سرعة التفكير الخططي الهجومي وعلاقته
بالقدرات العقلية والتفكير الاستقرائي للاعبي كرة القدم
أ.م.د/ محمد عبدالسلام أبورية(*)
المقدمة ومشكلة البحث:

تعد القدرات العقلية إحدي مجالات علم النفس الرياضي واحدة من المكونات الهامة للعملية التدريبية والتي يجب علي الرياضي استخدام أقصي قدراته العقلية والبدنية والمهارية لمحاولة الوصول لأفضل أداء ممكن.
وتلعب العمليات العقلية دورا هاما في نشاط الفرد واستجاباته في غضون ممارسته لنواحي الأنشطة الرياضية المختلفة. (6 : 289)
وهنا يشير محمود الزهيري (1996م) إلي أن القدرات العقلية تعد من بين أهم العوامل والمحددات في عملية تعلم وتدريب المهارة الحركية وتحسين مستوي الأداء والإنجاز. (5 : 24)
حيث يشكل الربط بين مظاهر الانتباة ورد الفعل أحد المتطلبات الأساسية في الأداء ولاسيما أن الأداء الحركي يقترن بشدة وحدة الانتباة الذي ينتج عنه رد فعل جيد واستجابة حركية صحيحة. (11 : 323)
هذا وتعد كرة القدم من الأنشطة التي بها مواقف لعب متنوعة و أشكال متعددة من الأداءات المهارية المركبة وعلي ذلك يري إبراهيم شعلان وآخرون (1993م) أن نشاط كرة القدم من الأنشطة التي يطلق عليها أنها لعبة قرارات وبالتالي يتطلب من اللاعب أن يكون لدية السرعة في اتخاذ القرار. (1 :8)
وهذا ما اتفق عليه كل من أشرف جابر , محمد إبراهيم (3) ومحمد علي , ممدوح محمدي (9) , مجدي يوسف , محمد عبدالسلام (4).
ومن خلال ذلك نجد أن إعداد لاعب كرة القدم يتطلب المزيد من الجهد لكي نصل به إلي أفضل مستوي في النواحي الذهنية والمهارية والخططية والتي بطبيعتها تؤثر علي حسن الأداء وسرعة التفكير خاصة في الثلث الهجومي من الملعب.
هذا من خلال إطلاع الباحث وعمله كمدرب بالدوري العام المصري لكرة القدم ورؤيته من أن هناك العديد من أساليب وخطط اللعب والتدريبات المركبة التي تتشابة مع أداء المباريات والتي يخضع لها اللاعب والتي قد يلاقي صعوبة في فهم وإدراك تلك التدريبات وبالتالي تؤدي إلي عدم استغلال الفرص المتاحة أثناء المنافسة نتيجة لعدم سرعة التفكير أو قد يكون لعدم قدرة اللاعب علي استخدام القدرات العقلية التي يمتلكها اللاعب.
وعلي ذللك فقد رأي الباحث القيام بمحاولة التعرف علي العلاقة بين سرعة التفكير الخططي الهجومي والقدرات العقلية والتفكير الاستقرائي  للاعبي كرة القدم وكذلك علاقة سنوات الخبرة وكل من سرعة التفكير والقدرات العقلية.
لما كان الحاسب الآلي هو لغة العصر حيث أنه علم جديد تقوم علية حضارة العصر الحالي حيث عرفة العربي شمعون (2001م) بأنه عبارة عن آله تحتوي علي مجموعة من الدوائر الإلكترونية لها القدرة علي استقبال البيانات وتخزينها والتعامل معها وفقا لتعليمات البرنامج وإخراج نتائج التشغيل. (8 : 93)
حيث أشار السيد أبوهشام (2006م) في هذا الصدد من أن تكنولوجيا الحاسبات الآ لية سوف تجعل عمليات التقويم أكثر مرونة واتقانا وأكثر مناسبة للحاجات الفردية. ( 2 : 5)
ولقد نجحت العقول الالكترونية تأخذ إنجازات التكنولوجيا في اختصار الكثير من الجهد والوقت كما أنها رفضت درجة صد من النتائج إلي قدرات تقترب من الكمال , ولقد كان المجال الرياضي إحدي المجالات التي استفادت عن ذلك. (4 : 22)
وفي ضوء هذا التقدم التكنولوجي الحادث والأبحاث العلمية المتقدمة فقد رأي الباحث استخدام اختبار سرعة التفكير الخططي الهجومي للاعبي كرة القدم المعد من قبل مجدي حسن يوسف ومحمد عبد السلام مرفق( 1) وكذلك استخدام اختبارات القدرات العقلية والتفكير الاستقرائي من خلال استخدام جهاز القياس النفسي VINA TEST مرفق (2).
وتكمن أهمية البحث في:
· التعرف علي العلاقة بين سرعة التفكير الخططي الهجومي والقدرات العقلية والتفكير الاستقرائي للاعبي كرة القدم؟
· هل هناك فروق في سرعة التفكير الخططي الهجومي وسنوات الخبرة للاعبي كرة القدم؟
· هل هناك فروق في القدرات العقلية والتفكير الاستقرائي وسنوات الخبرة للاعبي كرة القدم.
أهداف البحث:
التعرف علي العلاقة بين سرعة التفكير الخططي الهجومي والقدرات العقلية والتفكير الاستقرائي للاعبي كرة القدم , والفروق في سرعة التفكير الخططي الهجومي وسنوات الخبرة للاعبي كرة القدم , وكذلك الفرق في القدرات العقلية والتفكير الاستقرائي وسنوات الخبرة للاعبي كرة القدم.
فروض البحث:
· توجد علاقة بين سرعة التفكير الخططي الهجومي والقدرات العقلية والتفكير الاستقرائي للاعبي كرة القدم.
· توجد فروق في سرعة التفكير الخططي الهجومي وسنوات الخبرة للاعبي كرة القدم.
· توجد فروق في القدرات العقلية والتفكير الاستقرائي وسنوات الخبرة للاعبي كرة القدم
الدراسات السابقة:
دراسة كل من أشرف جابر ومحمد إبراهيم (2002م) بعنوان" تاثير برنامج التدريب العقلي علي مستوي قدرات التفكير الإبتكاري والتصرف الخططي لناشئ كرة القدم " وهدفت الدراسة إلي تصميم برنامج للتدريب العقلي ومعرفة تأثيرة علي مستوي قدرات التفكير الابتكاري والتصرف الخططي للاعبي تحت( 18) سنه لكرة القدم , واستخدم الباحثان المنهج التجريبي وبلغت حجم العينة (14) لاعب ناشئ تحت (18) سنه واستخدم الباحثان مقياس التعرف الخططي من إعداد محمد إبراهيم ومقياس التفكير الابتكاري من إعداد أشرف موسي ومن أهم النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والبعدي في مستوي قدرات التفكير الابتكاري للتصرف الخططي لصالح القياس البعدي.
دراسة جي فونتاني وآخرون FONTANI G.AND ALL (2006م) بعنوان " الانتباة عند الرياضيين ذوي الخبرة المرتفعة والمنخفضة والممارسين للرياضات ذات المهارات المفتوحة والمتنوعة" وتهدف الدراسة إلي بحث الاختلافات في سيكولوجية الانتباة لدي الرياضيين المشاركين في رياضتين تتطلبا مهارات عالية (للكاراتية – الكرة الطائرة) واستخدم الباحث المنهج الوصفية وبلغ حجم العينة (42) رجلا , منهم (24) لاعبا للكرة الطائرة , منهم (12) لاعبا ذو خبرة عالية , (12) لاعب ذا مستوي منخفض و (18) لاعب للكاراتية , منهم (9) ذو مستوي عالي و (9) ذو مستوي منخفض , واستخدم الباحث الاختبارات المختلفة من الاهتمام (انتبه , اذهب , لا تذهب , الانتباة المجزأ , الذاكرة العاملة لكل واحد , لكل نوع تم تحليل زمن رد الفعل , التغير , التغير في زمن رد الفعل وعدد الأخطاء وقد أظهرت النتائج وجود اختلاف في الانتباة لدي مجموعتي كل من الرياضيين وكذلك وجود اختلافات داخل كل مجموعة.
دراسة هشام هنداوي هويدي (2008م) (3) بعنوان " بعض القدرات العقلية وأثرها علي مستوي الأداء في الهجوم البسيط بسلاح الشيش " وهدفت الدراسة إلي التعرف علي القدرات العقلية لدي عينة البحث ومعرفة العلاقة بينها وبين مستوي الأداء واستخدم الباحث المنهج الوصفي وبلغ حجم العينة (120) طالب من طلاب المرحلة التعليم الجامعي واستخدم الباحث استمارة تقويم الأداء المهاري واستطلاع رأي الخبراء ومن أهم النتائج التي توصل إليها أن القدرات العقلية لها تأثير في مستوي الأداء في الهجوم البسيط لسلاح الشيش وان القدرة العقلية في القدرة ذات العلاقة الأقوي بمستوي أداء الهجوم.
إجراءات البحث:
منهج البحث:
استخدم الباحث المنهج الوصفي مستخدما الأسلوب المسحي.
عينة البحث:
عينة قوامها (78) لاعب من لاعبي كرة القدم بالدوري العام المصري يمثلون بعض أندية الدوري الممتاز (أ) , (ب) تم اختيارهم عشوائيا علي عدة مراحل من خلال كل من الدراسات الاستطلاعية (30) لاعب والدراسة الأساسية (48) لاعب.
جدول (1)
حجم وتوزيع العينة
	م
	فرق الدوري
	الدراسات الاستطلاعية
	الدراسة الأساسية
	المجموع

	1
	بلدية المحلة
	4
	4
	8

	2
	غزل المحلة
	3
	5
	8

	3
	المنصورة
	2
	5
	7

	4
	انبي
	-
	4
	4

	5
	المقاولون العرب
	3
	4
	7

	6
	طنطا
	-
	5
	5

	7
	الأولمبي
	-
	5
	5

	8
	مالية كفرالزيات
	3
	3
	6

	9
	بتروجيت
	-
	4
	4

	10
	السنبلاوين
	4
	-
	4

	11
	دكرنس
	4
	-
	4

	12
	الحامول
	3
	-
	3

	13
	بيلا
	4
	-
	4

	14
	الشرطة
	-
	4
	4

	15
	الترسانة
	-
	5
	5

	المجموع
	30
	48
	78


أدوات البحث:
لما كان الحاسب الآلي هو لغة العصر حيث أنه علم جديد تقوم علية حضارة العصر الحالي حيث عرفة العربي شمعون (2001م) بأنه عبارة عن آله تحتوي علي مجموعة من الدوائر الإلكترونية لها القدرة علي استقبال البيانات وتخزينها والتعامل معها وفقا لتعليمات البرنامج وإخراج نتائج التشغيل. (8 : 93)
حيث أشار السيد أبوهشام (2006م) في هذا الصدد من أن تكنولوجيا الحاسبات الآ لية سوف تجعل عمليات التقويم أكثر مرونة واتقانا وأكثر مناسبة للحاجات الفردية. ( 2 : 5)
ولقد نجحت العقول الالكترونية تأخذ إنجازات التكنولوجيا في اختصار الكثير من الجهد والوقت كما أنها رفضت درجة صد من النتائج إلي قدرات تقترب من الكمال , ولقد كان المجال الرياضي إحدي المجالات التي استفادت عن ذلك. (4 : 22)
وفي ضوء هذا التقدم التكنولوجي الحادث والأبحاث العلمية المتقدمة فقد رأي الباحث استخدام اختبار سرعة التفكير الخططي الهجومي للاعبي كرة القدم المعد من قبل مجدي حسن يوسف ومحمد عبد السلام مرفق( 1) وكذلك استخدام اختبارات القدرات العقلية والتفكير الاستقرائي من خلال استخدام جهاز القياس النفسي VINA TEST مرفق (2).
الدراسات الاستطلاعية:
صدق الاختبارات:
تم حساب معامل الصدق بإستخدام صدق التمايز بين مجموعتين قوام كل منها (15) لاعب تتميز إحداهما بإرتفاع المستوي (لاعبي الدوري العام الممتاز أ, ب) والآخري أقل في المستوي (لاعبي آندية الدرجة الثانية) والجدول (2) يوضح قيمة (ت) الدالة علي أن هناك فرق بين مستوي المجموعتين لصالح المجموعة المميزة (لاعبي الدوري العام الممتاز أ, ب).
جدول (2)
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة (ت) في الاختبارات قيد البحث
(ن=30)
	م
	الاختبار
	اللاعبين الغير المميزين
	اللاعبي المميزين
	قيمة (ت)

	
	
	س-
	ع
	س-
	ع
	

	1
	القدرات العقلية والتفكير الاستقرائي
	17.9
	0.593
	37.8
	1.08
	6.782

	2
	سرعة التفكير الخططي الهجومي
	14.8
	0.376
	35.4
	1.50
	5.527


قيمة (ت) الجدولية عند مستوي 0.01=
يتضح من جدول (2) وجود فروق دالة إحصائيا بين اللاعبين الغير مميزين واللاعبين المميزين في الاختبارات قيد البحث مما يشير إلي أن الاختبارات قيد البحث تتمتع بمعامل صدق دال إحصائيا وهذا يدل علي إمكانية الاعتماد علي هذه الاختبارات في التعرف علي القدرات العقلية وسرعة التفكير الخططي الهجومي للاعبي كرة القدم.
ثبات الاختبارات:
تم حساب معامل الثبات بإستخدام طريقة اختبار – إعادة الاختبار TEST RE TEST علي عينة قوامها (30) لاعب تم اختيارهم عشوائيا من المجتمع الأصلي ومن خارج عينة البحث الأساسية ثم أعيد تطبيق الاختبارات علي نفس العينة بفاصل زمني (15) يوما والجدول (3) يوضح معاملات الثبات للاختبارات قيد البحث.
جدول (3)
معاملات الارتباط بين القياسين القبلي والبعدي
للاختبارات قيد البحث عن طريق إعادة تطبيق الاختبار
(ن=30)
	م
	الاختبار
	التطبيق الأول
	التطبيق الثاني
	معامل الثبات (ر)

	
	
	-س1
	ع1
	-س2
	ع2
	

	1
	القدرات العقلية للاعبي كرة القدم
	16.4
	1.90
	16.9
	1.55
	*0.616

	2
	سرعة التفكيرالخططي الهجومي للاعبي كرة القدم
	36.6
	1.77
	36.3
	1.58
	*0.532


قيمة (ر) الجدولية عند مستوي 0.05= 0.355
قيمة (ر) الجدولية عند مستوي 0.01= 0.456
يتضح من جدول (3) أن معامل الارتباط بين القياسين القبلي والبعدي للأختبارات قيد البحث دالة إحصائيا عند مستوي 0.01 مما يشير إلي أن الاختبارات قيد البحث تتمتع بمعامل ثبات دال إحصائيا وهذا يدل علي إمكانية الاعتماد علي هذه الاختبارات في التعرف علي القدرات العقلية وسرعة التفكير الخططي الهجومي للاعبي كرة القدم.
الدراسة ألأساسية:
بعد القيام بالدراسات الاستطلاعية والتأكد من توافر الشروط العلمية والفنية قام الباحث بإجراء الاختبارات علي عينة الدراسة الأساسية (ن=48).
عرض ومناقشة النتائج:
جدول (4)
معاملات الارتباط بين القدرات العقلية والتفكير الاستقرائي
وسرعة التفكير الخططي الهجومي للاعبي كرة القدم
(ن=48)
	م
	الاختبار الأول
	الاختبار الثاني مهاري
	معامل الثبات (ر)

	
	-س1
	ع1
	-س2
	ع2
	

	1
	13.18
	3.72
	34.66
	3.44
	*0.490


قيمة (ر) الجدولية عند مستوي 0.05= 0.288
قيمة (ر) الجدولية عند مستوي 0.01= 0.372
يتضح من جدول (4) وجود ارتباط دال إحصائيا بين اختبار القدرات العقلية للاعبي كرة القدم واختبار سرعة التفكير الخططي والهجومي للاعبي كرة القدم عند مستوي 0.01 مما يشير إلي أن القدرات العقلية التي يمتلكها اللاعب تؤهلة أولا لتولي مكان مناسب داخل منطقة المرمي وفقا لقدراته الفنية وتعطي له حلول أكثر مرونة ودقة وسرعة في الأداء عند استلام الكرة فهي تلعب دورا إيجابي ويمكن استغلالها في الضغط علي المدافعين ليؤدي ذلك لإرغامهم علي ارتكاب الأخطاء وهذا ما يشير إلية  نتائج جدول (4) من أنه كلما زادت القدرات العقلية والتفكير الاستقرائي لدي اللاعب كان لديه سرعة في التفكير واتخاذ القرار المناسب لقدراته وإمكاناته وموقعة داخل منطقة الـ 18.
جدول (5)
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة (ت) في اختبار القدرات العقلية
	م
	اللاعبين أقل من خمس سنوات خبرة
	اللاعبين أكثر من خمس سنوات خبرة
	قيمة (ت)

	
	-س
	ع
	-س
	ع
	

	1
	14.7
	2.46
	16.1
	2.09
	*2.06


قيمة (ر) الجدولية عند مستوي 0.05= 0.1.96
قيمة (ر) الجدولية عند مستوي 0.01= 2.58
يتضح من جدول (5) وجود فروق دالة إحصائيا في اختبارات القدرات العقلية للاعبي كرة القدم عند مستوي 0.01 بين اللاعبين ذوي الخبرة الأكثر من خمس سنوات واللاعبين الأقل من خمس سنوات لصالح اللاعبين ذوي الخبرة الأكثر.
وفي هذا السياق يري كارول COROL (1993م) من أن القدرات العقلية للاعب كرة القدم تتضمن قدرات متعددة مثل الذاكرة والتعلم وسرعة الإدراك والقدرة علي استرجاع المعلومات السمعية والبصرية. (14)
في حين ذكرت جمعية تكتيكات ومهارات كرة القدم أن المهارات العقلية تتضمن كل من الاستخبارات (فهم اللعبه) , الرؤية والقدرة علي رؤية اللعب والتوقع قبل الآخريين , تصميم اللعبة في عقلك. (15)
ويري الباحث من خلال ما سبق أن الخبرات التدريبية التي يمر بها اللاعب خلال المراحل العمرية تساعدة علي اكتساب المهارات العقلية والتي تميزة عن الآخرين ممن ليس لديهم تلك الخبرة ويتضح ذلك من خلال معامل الارتباط الذي أظهر هذا الفرق.
جدول (6)
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة (ت)
في اختبار سرعة التفكير الخططي والهجومي للاعبي كرة القدم
	م
	اللاعبين أقل من خمس سنوات خبرة
	اللاعبين أكثر من خمس سنوات خبرة
	قيمة (ت)

	
	-س
	ع
	-س
	ع
	

	1
	36.27
	1.31
	37.46
	1.40
	*2.898


يتضح من جدول (6) وجود فروق دالة إحصائيا في اختبار سرعة التفكير الخططي والهجومي للاعبي كرة القدم عند مستوي 0.01 بين اللاعبين ذوي الخبرة الأقل من خمس سنوات واللاعبين الأكثر من خمس سنوات لصالح ذوي الخبرة الأكثر.
ويتضح هنا أن عامل الخبرة له تأثير كبير علي اللاعبين خاصة وأن سرعة التفكير الخططي الهجومي ترتبط بالقدرات العقلية والخبرات المكتسبة لدي اللاعب.
الاستنتاجات:
· وجود علاقة معنوية إيجابية بين سرعة التفكير الخططي الهجومي والقدرات العقلية للاعبي كرة القدم.
· تميزت عينة الخبرة (5) سنوات فأكثر في سرعة التفكير الخططي الهجومي للاعبي كرة القدم عن العينة (5) سنوات فأقل.
· تميزت عينة الخبرة (5) سنوات فأكثر في القدرات العقلية للاعبي كرة القدم عن العينة (5) سنوات فأقل.
التوصيات:
· استخدام اختبارات سرعة التفكير الخططي الهجومي والقدرات العقلية قبل وضع البرنامج التدريبي.
· التأكيد علي أهمية مستوي القدرات العقلية والتفكير الاستقرائي عند اختيار اللاعبين مع العمل علي تطوير التفكير والمعرفة الخططية لديهم من خلال البرامج التدريبية.
· العمل علي تطوير واكساب اللاعبين الخبرات اللازمة لتطوير القدرات العقلية وسرعة التفكير والتحليل للمواقف الخططية واستيعابها وتطبيقها عمليا داخل الملعب وأثناء الوحدات التدريبية.
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