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دراسة مقارنة لتحليل الكفاءة البدنية لحكام كرة اليد
 في جمهورية مصر العربية
د / شريف على طه يحي(
) 
المقدمة ومشكلة البحث : 

الوصول إلى العالمية حلم يراود الجميع ، وتحقيق الهدف غاية كل إنسان يسعي لتحقيقها بالجهد والعرق ،ولقد شهد المجال الرياضي بصفة عامة ورياضة المستويات العالية بصفة خاصة تطورا سريعا نتيجة استخدام طرق القياس والتقويم المتعددة والتي تهدف إلى النهوض بمختلف الجوانب (البدنية – المهارية – العقلية – النفسية – الاجتماعية ) والارتقاء بالمستوي الرياضي لعناصر اللعبة من لاعبين وحكام في كافة الأنشطة الرياضية وإن ما حققته فرق الدول المتقدمة من نتائج عالية في المجال الرياضي ما هو إلا خلاصة عمل دائب مستمر من تجارب وأبحاث علمية تناولت كافة عناصر اللعبة في المجالات الرياضية.(10: 2) 


وتعتبر كرة اليد من أكثر الألعاب الجماعية إلى اتسع نطاق  ممارستها في كثير من دول العالم عامة ومصر خاصة لما تتميز به هذه اللعبة من سرعة في الأداء وتفاعل مستمر بين العمليات الهجومية والدفاعية طوال المباراة ، وقد أخذت اللعبة في التقدم بخطوات كبيرة وسريعة في الآونة الأخيرة على مستوي المراحل السنية المختلفة ، ويرجع ذلك إلى التقدم في استخدام الطرق المختلفة للارتقاء بمستوي عناصر اللعبة من لاعبين وحكام ، مما انعكس على مستوي الأداء أثناء المنافسة من سرعة وقوة في الأداء . 


وكرة اليد الحديثة تحتوي على العديد من المتغيرات الفنية والقانونية التي ترتبط ارتباطا وثيقا  فيما بينها ، حيث لا يوجد انفصال بين الجانب الفني والجانب القانوني في كرة اليد فنلاحظ تأثر المتغيرات الفنية الأخطاء القانونية التي قد تنتج عن وقوع المهاجمين أو المدافعين فيها عند استخدامها . 

وصاحب تطور كرة اليد وانتشارها تطورات أخري شاملة بكل فنون اللعبة ومهارتها وأقسامها المختلفة من لاعبين وحكام بما في ذلك التعديلات الدائمة في الناحية القانونية حيث لا انفصال بين الجانب الفني والجانب القانوني . (1 :3 ) ،(23)

ويعتبر التحكيم احدي الأمور التي تسهم في رفع مستوي اللعبة بشكل عام لكون سلطة الحكم مستمدة من قانون اللعبة الذي ينشد العدالة أثناء قيادته للمباراة ومن المعروف أن الحكم الجيد والصائب في قراراته  سيزيد من حماس اللاعبين ويشجعهم على بذل المزيد من الجهد لتطوير مستواهم والحصول على نتائج أفضل مما يسهم بشكل فاعل في متعة الجمهور المتابع وعلى العكس من ذلك إذا كان الحكم غير جيد في أدائه للمباراة وغير دقيق في قراراته. 

والحكم هو ذلك الشخص الذي تتوافر فيه شروط خاصة به والمتضمنة اجتيازه للاختبارات المقررة البدنية والفنية وفي ضوء نتائج تلك الاختبارات يتم اعتماده من قبل الاتحاد المعنى وعند ذلك يصنف إلى فئة أو درجة من درجات الحكام على وفق أحكام وتعليمات خاصة" ويمكن تعريف الحكام على أنهم " مجموعة من الأشخاص الرياضيين منحهم قانون اللعبة سلطة تنفيذية لقانون كرة اليد أثناء المباراة وقبلها وبعدها عند تكليفهم بإدارة المباراة ويصنف الحكام إلى حكام دوليين يعتمدون من قبل الاتحاد الدولي ويقودون مباراة دولية داخلية وخارجية وحكام درجة أولى ودرجة ثانية ودرجة ثالثة ويعتمدون من قبل الاتحاد الوطني ويقودون مباراة داخلية فقط " . (2: 3)،(3: 1 )،(25)،(26)

وتعتبر عملية إصدار القرار الواجب الرئيسي للحكام ، حيث أن تلك القرارات تشكل في مجموعها تحديدا لمكانة الفريق في قائمة الهيئات المتبارية في نفس مستويات المنافسة ، ومن هنا يبرز الدور الفعال لحكام المباريات في قيامهم بالتقييم الفوري لمجهودات كل من المدرب والإداري واللاعب في ساحة التنافس في ضوء القانون ، حيث إن الحكم صاحب قرار في كل لحظة من لحظات المباراة ، لذلك فان مدي انجاز الجهود والطاقات التي تبذل خلال مواسم الإعداد يتحدد في ضوء قرارات الحكم والتي تعتمد في المقام الأول على قدراته.(17 : 7) 

ويلاحظ في السنوات الأخيرة ومع الارتفاع الكبير بالنسبة للإيقاع خلال مباريات كرة اليد بأن أداء كرة اليد الحديثة أمتاز بالسرعة ، الأمر إلي يتطلب من الحكام ضرورة الاستعداد للمباراة بدرجة لا تقل عن إستعداد اللاعبين لها ، حتى يكون قادرا على مجاراة حركة اللاعبين من الانطلاق السريع والجري السريع المفاجئ وسرعة تغيير الاتجاه ، ويتطلب تحقيق ذلك الانتظام في التدريب وفق برنامج مقنن بحيث يمكن من خلاله رفع كفاءة عمل الأجهزة الوظيفية الداخلية ذات التأثير المباشر لإنتاج الطاقة عن طريق العمل الهوائي ، إلى جانب استثارة مصادر الطاقة اللاهوائية حتى يتمكن من القيام بأداء الحركات السريعة بأعلى مستوي ممكن منذ بداية المباراة حتى نهايتها.(14 :223) ،(23)،(24)

ونظرا لما تمتاز به كرة اليد من إيقاع سريع ومناورات مستمرة بين الدفاع والهجوم طيلة شوطي المباراة ، ونتيجة لذلك يظهر الدور الكبير للحكام وما يقع عليهم من أعباء متمثلة في المتابعة والملاحظة المستمرة وضرورة التواجد في أماكن لعب الكرة ومراقبة تحركات اللاعبين وكذلك التواجد في الأماكن الصحيحة التي حددها القانون ، الأمر الذي يتطلب من الحكم أن يمتلك من المواصفات ما يؤهله للعب هذا الدور الحساس خاصة أثناء المباريات ، ونظرا لتنوع المجهود البدني الواقع على كاهل حكم كرة اليد ، وعليه تعتبر الكفاءة البدنية لحكام كرة اليد واجبا ضروريا تعكسه المتطلبات المتغيرة والمتنوعة الشدة التي يؤديها الحكم خلال توقيتات غير معلومة في فترات المباراة، مما يتطلب بذل جهود كبيرة في فترات زمنية متعاقبة وبصورة مفاجئة ، فما يستوجب إعتمادة بصورة أساسية على نظام الطاقة اللاهوائي نتيجة الانطلاق السريع، وتتغير الاتجاه. (4 :31 )

ولكي يحقق حكام كرة اليد أعلى مستوي من الكفاءة في قيادة المباريات يجب أن يعدا إعداداً متكاملا من كافة النواحي الوظيفية والبدنية والذهنية والنفسية ، في ضوء متطلبات اللعب في كرة اليد ، ويرجع ذلك إلى عوامل كثيرة تأتى في مقدمتها طبيعة اللعب ، وزمن المباراة (60) دقيقة ومساحة الملعب وازدياد الضغوط الواقعة على الحكم . (19 :2) ،(27)،(23)

وبذلك فإن وصول الحكام إلي مستويات رياضية عالية يتطلب توافر عدة عوامل أساسية من أهمها الفسيولوجية والبدنية نتيجة لارتباطها بمستوي الأداء الرياضي ، حيث تعتبر القياسات البدنية أحد المجالات المهمة التي يمكن عن طريقها دراسة مستوي أداء الحكم والعمل على تطويره. (14:4) 

لذا اللياقة البدنية العالية تعتبر من أهم العوامل التي تساهم في الارتقاء بمستوي أداء الحكام، ويتطلب الأداء الممتاز مستوي عالً من اللياقة البدنية ، فالحكم الذي يتمتع بكفاءة بدنية عالية يستطيع أن يقوم بكل المتطلبات الخاصة بإدارة المباريات بكفاءة عالية . 

وأثناء المباريات تقع على عاتق حكم كرة اليد عبء كبير يؤدي فيها دورا جسيما في ظروف صعبة ومعقدة حيث تشكل حركة اللاعبين السريعة وانتقالاتهم المستمرة من الهجوم إلى الدفاع  وبالعكس عبئا يستدعي من الحكم أن يبذل جهدا بدنيا ووظيفيا وذهنيا لفترات زمنية تطول وتقصر لكنها تتسم بالاستمرارية ، ولذلك فان التعرف على الأفعال الحيوية وميكانيزماتها في الجسم أثناء المجهود الرياضي يعتبر ذو أهمية ومدخل أساسي يساعد في اختيار أفضل الوسائل لتحسينها والتحكم فيها للعمل فيها للعمل على زيادة فاعليتها.( 14 :28) ،(24)

وندرك أن القانون هو أداة لصنع بريق أكثر لكرة اليد ولذا اهتم المختصون والباحثون بالقائمين على تطبيق قانون اللعبة في الملاعب من حيث تأهيل الحكام البدني والنفسي وغير ذلك من المؤهلات التي تجعلهم قادرين على إدارة المباريات في كرة اليد بدقة ونجاح . 

وفي مصر لم يتخلف السعي في ذلك لأجل تطوير اللعبة وعدم التعرف على أهمية اللياقة البدنية والقدرات الشخصية والنفسية للحكام وعلاقة كل هذه المتغيرات بمستوي الحكم لقيادة المباريات يدفعنا إلى أن نذكر بان أهمية دراستنا الحالية تكمن في التعرف على الكفاءة البدنية لدي حكام كرة اليد المصريين بالاتحاد المصري لكرة اليد وكذلك تحليل الكفاءة البدنية لكافة الحكام باختلاف المناطق المسجلين بها.

ومن خلال وجود الباحث كعضو باللجنة الفنية لاختبارات حكام كرة اليد بالاتحاد المصري لكرة اليد موسم (2006م/2007م ) ،(2007م/2008م) جعل الباحث يدرك أهمية الكفاءة البدنية للحكام كعنصر مهم من عناصر رياضة كرة اليد وأهميتها القصوي ومن هنا تكمن مشكلة البحث وبوضوح في التعرف وبدقة على مستويات الحكام المعتمدين في الاتحاد المصري لكرة اليد في متغيرات الكفاءة البدنية ومقارنة كفائتهم البدنية والذي بدورة يؤثر وبدقة على إدارة الحكام لمبارياتهم ومستوي أدائهم في قيادتها .
أهداف الدراسة : 
تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على : 
· الكفاءة البدنية لحكام كرة اليد والمسجلين بالاتحاد المصري لكرة اليد . 
· مقارنة مستوي الحكام تبعا لمناطق تسجيلهم في قياسات الكفاءة البدنية المقررة من الاتحاد المصري لكرة اليد . 
فرض الدراسة: 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مستوي حكام كرة اليد والمسجلين بالإتحاد المصري لكرة اليد لموسم (2007 / 2008 م ) في قياسات الكفاءة البدنية قيد الدراسة . 
مصطلحات الدراسة : 
الكفاءة البدنية للحكام :
"مقدرة يتسم بها الحكم يتمكن من خلالها أجهزته الفسيولوجية وأعضاء جسمه من القيام بوظائفها بكفاءة وفاعلية ، للوفاء بمتطلبات أنشطة بدنية حركية ذات طبيعة خاصة وتمكنه من استمرارية الأداء طوال فترات المباراة" ( تعريف إجرائي) 
حكم كرة اليد :
" هو الشخص الذي له السلطة الكاملة لتنفيذ قانون لعبة كرة اليد وفقا للمباراة التي إختير لإدارتها والمحافظة على سلامة اللاعبين وتطبيق قانون اللعبة للمساواة بين الفريقين المتباريين بحكمة ودراية وكفاءة عالية" . ( تعريف إجرائي )  
الدراسات السابقة : 
دراسة حلمي حسين محمود (1989 )( 6 ):
بعنوان : "دراسة تحليلية للجلد الدوري التنفسي للاعبي وحكام كرة القدم في نهاية البطولة الآسيوية السادسة والعشرين للشباب تحت 19 سنة ". 
هدف الدراسة : 
· ما هي المسافات التي يتحركها كل من اللاعبين في مراكزهم المختلفة والحكام ومساعديهم؟ 
· من الذي يتحرك لمجموع مسافات أطول الحكم أو اللاعب؟ 
منهج البحث : أستخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي .
عينة البحث : اشتملت عينة الدراسة على جميع لاعبي منتخبات الدول المشتركة في البطولة وعددهم (160) لاعب من ثماني دول بواقع (20) لاعب لكل دولة بالإضافة إلى كل الحكام المختارين لإدارة المباريات وعددهم (8 ) حام دوليين. 
أهم الاستنتاجات : 
· المسافة التي يتحركها الحكم في المباراة كانت ضعف المسافة التي تحركها أي من مساعديه في نفس المباراة . 
· مجموع المسافات التي تحركها الحكم كانت أطول من مجموع المسافات التي تحركها اللاعب بشكل عام.
دراسة كاترل وآخرون(1993)(20):
بعنوان : "تحليل معدل العمل ومعدل القلب لدي حكام كرة القدم". 
هدف الدراسة : تهدف الدراسة إلى وصف معدل العمل للحكام وتسجيل استجابات القلب أثناء المباريات.
عينة البحث :اشتملت عينة الدراسة على (14) حكما من المستوي الأول ذوي خبرة كبيرة وتأهيل عالً. 
أهم الاستنتاجات : 
· وصل متوسط معدل ضربات القلب قبل ضربة البداية إلى 100 ضربة /دقيقة.
· المتوسط الحسابي لمعدل ضربات القلب أثناء المباريات للحكام وصل 165ضربة /دقيقة.
· وصل معدل القلب أعلى مستوي له في مباريات القمة 200ضربة /دقيقة .
دراسة على البيك ( 1996 )(13):
بعنوان: "مشروع إعداد حكام كرة القدم بدنيا". 
هدف الدراسة : إيجاد أسلوب علمي متكامل للارتقاء بحكام كرة القدم من الناحية البدنية. 
منهج البحث : استخدام الباحث المنهج الوصفي . 
عينة البحث : اشتملت عينة البحث على (50 حكما) من المعتمدين لدي الإتحاد المصري بكرة القدم . 
أهم الاستنتاجات : عمل معسكرات لجميع الحكام على هيئة أفواج لمدة 3-4 أيام قبل الموسم وتطبيق أساليب الأعداد البدني للحكام له تأثيرا إيجابي في الارتقاء بمستوي الأعداد البدني للحكام.  
دراسة محسن على نصيف (2000م)(15)
بعنوان : "منهج تدريبي مقترح لتطوير بعض الصفات البدنية الخاصة باختبارات كوبر الحكام بكرة القدم )
هدف الدراسة : إلى معرفة تأثير المنهج التدريبي المقترح على نتائج الحكام في اختبارات كوبر.
عينة البحث : اشتملت الدراسة على عينة مقدارها 23 حكما من الحكام المعتمدين في الاتحاد العراقي المركزي لكرة القدم للموسم الكروي 1999-2000م منهم 3 حكام دوليين و20حكما درجة أولى. 
أهم الاستنتاجات : 
1. حصل تحسن على نتائج الاختبار للعينة من خلال الاختبار البعدي وبذلك قد تحقق فرض البحث إذ كان هناك تأثيرا كبيرا للبرنامج على نتائج اختبارات كوبر للحكام بكرة القدم للعينة.
2. أن للتمرين المنظم والعلمي المدروس تأثيرا كبيراً على نتائج الاختبارات وبذلك قد حقق هدف البحث بمعرفة تأثير المنهج المقترح على نتائج اختبارات كوبر للحكام بكرة القدم على العينة.
3. تحسن نتائج العينة في القيم الرقمية بالاختبارات البعدية نتيجة للتدرج في الشدة والحجم . 
4. أن البرنامج المقترح قد سهل مهمة الحكم داخل المستطيل الأخضر بدنيا . 
5. أن البرنامج التدريبي مناسب للحكام الدوليين والدرجة الأولى. 
دراسة سوشون و آخرون Souchon et.al (2004) (21)
بعنوان : "اتخاذ القرار التحكيمى فى كرة اليد وعلاقته بسلوكيات الأخطاء : تأثير الأشكال النمطية لجنس اللاعب" . 
هدف الدراسة : استهدفت الدراستين الحاليتين فحص تأثير الجنس على السلوك العدائى للاعب وقرارات الحكم أثناء مباريات كرة اليد (الدراسة رقم 1) و التأثير المحتمل لنمط الجنس على قرارات الحكم بخصوص السلوكيات العدائية (دراسة رقم 2) . 

عينة البحث : فى الدراسة رقم (1) تم فحص (20) مباراة (10 مباريات سيدات و 10 مباريات رجال) من خلال تصوير الفيديو والملاحظة. 

أهم الاستنتاجات : 
أشارت النتائج إلى أن الرجال يظهرون سلوكيات عدائية أكثر من السيدات بينما يجازى الحكام السيدات أكثر من الرجال . في الدراسة رقم (2) قام (30) حكم بالإجابة على مجموعة من الأسئلة بعد مشاهدتهم لشريط فيديو معدل يظهر مواقف شبيهة للرجال والسيدات . أظهرت النتائج أن المواقف المشابهة المصورة كان يتم الحكم عليها بطريقة مختلفة من قبل الحكام . ومن ثم فقد تمت معاقبة اللاعبات من السيدات أكثر من اللاعبين من الذكور ، تستنتج الدراسة أن أنماط الجنس تؤثر بفعالية على اتخاذ القرار التحكيمى في كرة اليد . 

دراسة سوشون و آخرون  Souchon et.al (2009)

 بعنوان : "استخدام الحكام للعوامل المشجعة : التأثير المعادل لمستوى التنافس" .(22)
هدف الدراسة :
قامت الدراسة الحالية بفحص تأثير مستوى تنافس اللاعبين على اتخاذ القرار التحكيمي .

عينة البحث :  تم فحص مستوى التنافس من خلال دراسة (30) مباراة كرة يد منها (15) مباراة فى الدوري و (15) مباراة على المستوى القومى . وعلى كلا المستويين تم فحص نوعين من القرارات التحكيمية (القرار الرياضى والقرار الانضباطى) عقب أخطاء متنوعة فى درجة الغموض .

 أهم الاستنتاجات : أشارت النتائج إلى أن الحكام قد أصدروا قرارات أكثر تساهلاً على مستويات التنافس الأعلى ولكن هذا الميل اعتمد على نوعية القرار المتخذ ومدى غموض الاعتداء الحادث . تدعم تلك النتائج فرضية استخدام الحكام لمستوى التنافس كعامل مشجع على الحكم ولكن بدرجات متنوعة.
إجراءات الدراسة : 
منهج الدراسة : 
استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المسح لملائمته لطبيعة مشكلة الدراسة . 
عينة الدراسة : 
قام الباحث باختيار عينة الدراسة من حكام كرة اليد  والمسجلين بالاتحاد المصري لكرة اليد في الموسم الرياضي (2007م)(2008م ) وعددهم ( 498) حكمًا وتم اختيار (100 حكما ) بالطريقة العمدية من إجمالي حكام كرة اليد في مصر من (30-39) سنة وتحديدا حكام الدرجة الأولى (الفئة المسجلين بها بالاتحاد المصري لكرة اليد) والبالغ عددهم (175 حكما) وذلك  لبعدها عن باقي الفئات العمرية الأخرى الأقل من( 30سنة ) والأكبر من (40 سنة )  الدوليين والقاريين مقسمين إلى خمس مجموعات طبقا لاماكن تسجيلاهم بالمناطق مرفق (1)على النحو التالي :
جدول (1)

توصيف العينة قيد الدراسة

	م
	توصيف العينة
	العدد
	النسبة المئوية

	1
	عينة الدراسة الأساسية 
	100
	57.15٪

	2
	عينة الدراسة الاستطلاعية 
	40
	22.85٪

	3
	المستبعدين 
	35
	20٪

	4
	المجتمع الأصلي 
	175
	100٪


جدول (2)
توصيف إجمالي العينة في المتغيرات الأساسية قيد الدراسة لبيان اعتدالية البيانات
ن= 100
	م
	المتغير
	وحدة القياس
	المتوسط الحسابي
	الوسيط
	الانحراف المعياري
	التفلطح
	الالتواء

	معدلات دلالات النمو

	1
	السن
	سنة
	33.71
	34.00
	5.14
	-0.84
	-0.07

	2
	الطول 
	سم
	177.39
	176.00
	5.32
	-0.40
	0.44

	3
	الوزن 
	كجم
	81.05
	80.50
	10.93
	-0.73
	-0.36

	المتغيرات البدنية

	1
	اختبار 30م عدو
	ث
	4.68
	4.60
	0.34
	1.75
	0.82

	2
	الجرى المكوكى
	ث
	10.28
	10.20
	0.49
	2.89
	1.35

	3
	اختبار كوبر
	متر
	2460.05
	2455.00
	289.77
	-0.86
	0.23


يوضح جدول (2)  المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري والتفلطح ومعامل الالتواء للمتغيرات قيد الدراسة  ويتضح اعتدالية البيانات حيث تراوحت قيم معامل الالتواء ما بين  (±3 ) مما يعطى دلالة مباشرة على خلو البيانات من عيوب التوزيعات الغير اعتدالية.
جدول(3) 
توصيف العينة لمنطقة (حكام الإسكندرية ) فى المتغيرات الأساسية قيد الدراسة
لبيان اعتدالية البيانات
  ن= 20
	م
	المتغير
	وحدة القياس
	المتوسط الحسابي
	الوسيط
	الانحراف المعيارى
	التفلطح
	الالتواء

	معدلات دلالات النمو

	1
	السن
	سنة
	35.65
	36.00
	5.25
	0.89
	-0.87

	2
	الطول 
	سم
	177.50
	176.00
	5.11
	2.55
	1.47

	3
	الوزن 
	كجم
	83.70
	83.00
	13.54
	-1.17
	0.11

	المتغيرات البدنية

	1
	اختبار 30م عدو
	ث
	4.28
	4.35
	0.15
	-0.25
	-1.07

	2
	الجرى المكوكى
	ث
	9.72
	9.70
	0.09
	-1.00
	-0.09

	3
	اختبار كوبر
	متر
	2838.75
	2830.00
	68.78
	1.37
	1.03


يوضح جدول (3 )  المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري والتفلطح ومعامل الالتواء للمتغيرات قيد الدراسة ويتضح اعتدالية البيانات حيث تراوحت قيم معامل الالتواء ما بين (±3 ) مما يعطى دلالة مباشرة على خلو البيانات من عيوب التوزيعات الغير اعتدالية.
جدول (4)
توصيف العينة لمنطقة (حكام خط القناة ) فى المتغيرات الأساسية قيد الدراسة
لبيان اعتدالية البيانات
    ن= 20
	م
	المتغير
	وحدة القياس
	المتوسط الحسابي
	الوسيط
	الانحراف المعيارى
	التفلطح
	الالتواء

	معدلات دلالات النمو

	1
	السن
	سنة
	35.15
	37.50
	6.37
	-1.12
	-0.51

	2
	الطول 
	سم
	176.60
	175.00
	5.30
	-0.57
	0.55

	3
	الوزن 
	كجم
	80.80
	80.50
	11.14
	0.076
	0.47

	المتغيرات البدنية

	1
	اختبار 30م عدو
	ث
	4.49
	4.50
	0.030
	-2.88
	7.03

	2
	الجرى المكوكى
	ث
	10.02
	10.00
	0.070
	0.41
	-0.82

	3
	اختبار كوبر
	متر
	2660.50
	2655.00
	55.20
	-1.25
	0.21


يوضح جدول ( 4)  المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري والتفلطح ومعامل الالتواء للمتغيرات قيد الدراسة ويتضح اعتدالية البيانات حيث تراوحت قيم معامل الالتواء ما بين  (±3) مما يعطى دلالة مباشرة على خلو البيانات من عيوب التوزيعات الغير اعتدالية.
جدول (5)
توصيف العينة  لمنطقة ( حكام القاهرة ) فى المتغيرات الأساسية 
قيد الدراسة لبيان اعتدالية البيانات
               ن= 20
	م
	المتغير
	وحدة القياس
	المتوسط الحسابي
	الوسيط
	الانحراف المعيارى
	التفلطح
	الالتواء

	معدلات دلالات النمو

	1
	السن
	سنة
	31.15
	30.50
	4.17
	-1.77
	0.15

	2
	الطول 
	سم
	177.20
	176.00
	5.54
	-0.29
	0.57

	3
	الوزن 
	كجم
	78.30
	76.00
	7.96
	0.027
	0.56

	المتغيرات البدنية

	1
	اختبار 30م عدو
	ث
	4.63
	4.60
	0.067
	-0.54
	0.54

	2
	الجرى المكوكى
	ث
	10.19
	10.20
	0.078
	-1.30
	-0.18

	3
	اختبار كوبر
	متر
	2472.00
	2455.00
	46.74
	-0.25
	0.48


يوضح جدول ( 5 )  المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري والتفلطح ومعامل الالتواء للمتغيرات قيد الدراسة  ويتضح اعتدالية البيانات حيث تراوحت قيم معامل الالتواء ما بين (±3 ) مما يعطى دلالة مباشرة على خلو البيانات من عيوب التوزيعات الغير اعتدالية
جدول (6) 
توصيف العينة لمنطقة ( حكام المنوفية ) في المتغيرات الأساسية قيد الدراسة
  لبيان اعتدالية البيانات
ن= 20
	م
	المتغير
	وحدة القياس
	المتوسط الحسابي
	الوسيط
	الانحراف المعيارى
	التفلطح
	الالتواء

	معدلات دلالات النمو

	1
	السن
	سنة
	34.05
	34.00
	4.72
	0.34
	-0.89

	2
	الطول 
	سم
	178.65
	178.50
	5.73
	0.091
	-1.33

	3
	الوزن 
	كجم
	84.35
	84.50
	11.67
	-0.25
	-1.38

	المتغيرات البدنية

	1
	اختبار 30م عدو
	ث
	4.84
	4.80
	0.051
	-2.18
	0.22

	2
	الجري المكوكي
	ث
	10.40
	10.40
	0.064
	-0.28
	0.00

	3
	اختبار كوبر
	متر
	2298.50
	2310.00
	57.05
	-0.73
	-0.85


يوضح جدول (6)  المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري والتفلطح ومعامل الالتواء للمتغيرات قيد الدراسة ويتضح اعتدالية البيانات حيث تراوحت قيم معامل الالتواء ما بين  (±3) مما يعطى دلالة مباشرة على خلو البيانات من عيوب التوزيعات الغير اعتدالية.
جدول (7) 
توصيف العينة لمنطقة (حكام الصعيد ) في المتغيرات الأساسية قيد الدراسة
لبيان اعتدالية البيانات
   ن= 20
	م
	المتغير
	وحدة القياس
	المتوسط الحسابي
	الوسيط
	الانحراف المعيارى
	التفلطح
	الالتواء

	معدلات دلالات النمو

	1
	السن
	سنة
	32.55
	33.50
	3.89
	-0.87
	-0.21

	2
	الطول 
	سم
	177.00
	175.00
	5.24
	-0.33
	0.034

	3
	الوزن 
	كجم
	78.10
	77.00
	8.90
	0.14
	0.69

	المتغيرات البدنية

	

	1
	اختبار 30م عدو
	ث
	5.18
	5.00
	0.27
	2.95
	1.68

	2
	الجرى المكوكى
	ث
	11.06
	11.00
	0.42
	4.36
	1.67

	3
	اختبار كوبر
	متر
	2030.50
	2085.00
	95.94
	-1.17
	-0.60


يوضح جدول (7)  المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري والتفلطح ومعامل الالتواء للمتغيرات قيد الدراسة ويتضح اعتدالية البيانات حيث تراوحت قيم معامل الالتواء ما بين(±3) مما يعطى دلالة مباشرة على خلو البيانات من عيوب التوزيعات الغير اعتدالية.
وسائل وأدوات جمع البيانات :
أولاً : الاختبارات : 
تم تطبيق الاختبارات المحددة من قبل اللجنة الرئيسية للحكام بالاتحاد المصري لكرة اليد وهي كالأتي : 
1. اختبار عدو 30م من البدء العالي  . 
2. الجري المكوكي( 9.15×4). 
3. اختبار كوبر (جري12 دقيقة للرجال) .




مرفق (1)
الأدوات المستخدمة : 
1. جهاز رستاميتر لقياس الطول (سم ) 
2. ميزان طبي لقياس الوزن (كجم) .
3. شريط قياس .
4. ساعة إيقاف . 
الدراسة الاستطلاعية : 
قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية الأولى وذلك في الفترة من 1/6/2007م وحتى 8/6/2007م  وذلك بهدف إيجاد المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة على عينة قواتها (40 ) حكما من نفس مجتمع الدراسة وذلك للتأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة قيد الدراسة . 
المعاملات العلمية : 
أولا: معامل الصدق : 
قام الباحث بتطبيق الاختبارات على عينة قوامها (40) حكما من نفس مجتمع الدراسة لحساب معامل الصدق واستخدام الباحث قي ذلك أسلوب التمايز بين مجموعتين احدهما مميزة عن الأخرى في لمتغيرات الكفاءة البدنية قيد الدراسة .

جدول   (8)
دلالة الفروق بين متوسطي الارباعى الأعلى  والارباعى الأدنى لبيان معامل الصدق

لاختبارات الكفاءة البدنية قيد الدراسة

                                                                                      ن=40
	م
	المتغير
	الارباعى الأعلى
	الارباعى الأدنى
	الفرق بين  المتوسطات
	قيمة
ت

	
	
	س
	±ع
	س
	±ع
	
	

	1
	اختبار 30م عدو
	4.17
	0.13
	5.16
	0.18
	0.99
	13.77*

	2
	الجري المكوكي
	9.65
	0.44
	11.08
	0.53
	1.43
	6.50*

	3
	اختبار كوبر
	2847.00
	74.96
	1950.00
	68.96
	897.0
	26.42*


*قيمة (ت) عند مستوى معنوية 0.05 =1.73
يوضح جدول  (8 ) وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي الارباعى الأعلى  والارباعى الأدنى لبيان معامل الصدق لاختبارات الكفاءة البدنية عند مستوى معنوية 0.05 مما يشير إلى صدق الاختبارات.
ثانيا معامل الثبات :
 لحساب معامل الثبات قام الباحث بإجراء التطبيق للاختبارات المستخدمة وإعادتها على عينة الدراسة الاستطلاعية عددهم (40) حكما حيث تم تطبيق الاختبارات قيد الدراسة ثم أعيد التطبيق مرة أخري وبفاصل زمني ثلاث أيام من التطبيق الأول .
جدول  (9)
معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لبيان معامل الثبات لاختبارات الكفاءة البدنية قيد الدراسة لدى عينة التقنين


                                     ن=40
	م
	المتغير

	التطبيق الأول
	التطبيق الثاني
	معامل
الارتباط

	
	
	س
	±ع
	س
	±ع
	

	1
	اختبار 30م عدو
	4.68
	0.24
	4.63
	0.34
	0.93*

	2
	الجري المكوكي
	1.41
	0.39
	1.38
	0.46
	0.96*

	3
	اختبار كوبر
	2415.56
	45.64
	2418.69
	52.89
	0.92*


* قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 0.05 = 0.25
يوضح جدول  (9) وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني (إعادة تطبيق الاختبار) لاختبارات الكفاءة البدنية لدى عينة التقنين عند مستوى معنوية 0.05 مما يشير إلى ثبات تلك الاختبارات.
تنفيذ الدراسة : 
بعد العرض السابق للدراسة الاستطلاعية واستخلاص النتائج والتأكد من صدق وثبات الاختبارات ، بدأ الباحث بالقيام بالدراسة الأساسية مع مجموعة العمل والممثلين للجنة الفنية لاختبارات الحكام من قبل الاتحاد المصري لكرة اليد طبقا للبرنامج الزمني لاختبارات الحكام لقياس الكفاءة البدنية.مرفق(3)  
المعالجات الإحصائية : 
تمت المعالجات الإحصائية وفق نتائج القياسات وتحقيقا لأهداف الدراسة وفروضها كما يلي : 
· المتوسط الحسابي 



- معامل الالتواء 
· الانحراف المعياري 


- معامل الإرتباط 
· الخطأ المعياري 



- تحليل التباين 
· معامل التفلطح 



- دلالة الفروق بين المتوسطات 
· اختبار تيوكي 
عرض ومناقشة النتائج: 
أولاً:عرض النتائج:

جدول (10)
تحليل التباين بين قياسات حكام مناطق الدراسة الخمسة(الإسكندرية – خط القناة – 
القاهرة- المنوفية-الصعيد) في متغير تحليل الكفاءة البدنية
	م
	المتغير
	مصدر التباين
	درجة الحرية
	مجموع المربعات
	متوسط المربعات
	قيمة ف

	1
	اختبار 30م عدو
	بين القياسات
	4
	9.423
	2.356
	112.427*

	
	
	داخل القياسات
	95
	1.990
	0.021
	

	
	
	المجموع
	99
	11.413
	
	

	2
	الجرى المكوكى
	بين القياسات
	4
	20.079
	5.020
	122.875*

	
	
	داخل القياسات
	95
	3.881
	0.041
	

	
	
	المجموع
	99
	23.960
	
	

	3
	اختبار كوبر
	بين القياسات
	4
	7886966.000
	1971741.500
	439.647*

	
	
	داخل القياسات
	95
	426058.750
	4484.829
	

	
	
	المجموع
	99
	8313024.750
	
	


* قيمة (ف) الجدولية  عند درجتي حرية4 ، 95 ومستوى معنوية 0.05= 2.46

يوضح جدول (10) دلالة الفروق بين قياسات حكام مناطق البحث الخمسة  (الإسكندرية - خط القناة - القاهرة – المنوفية - الصعيد) في متغير تحليل الكفاءة البدنية  قيد الدراسة عند مستوى معنوية  0.05ويتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين قياسات حكام مناطق البحث الخمسة مما دفع الباحث إلى أجراء  اختبار L.S.D لبيان اقل دلالة فروق معنوية بين  القياسات.
جدول (11)
اقل دلالة فروق معنوية بين قياسات حكام مناطق الدراسة الخمسة  (الإسكندرية – خط القناة –القاهرة-المنوفية-الصعيد) في متغير تحليل الكفاءة البدنية
	م
	المتغير
	المناطق
	المتوسطات
	فروق المتوسطات
	LSD

	
	
	
	
	الإسكندرية
	خط القناة
	القاهرة
	المنوفية
	الصعيد
	

	1
	اختبار 30م عدو
	الإسكندرية
	4.28
	
	0.21*→
	0.35*→
	0.56*→
	0.90*→
	0.07

	
	
	خط القناة
	4.49
	
	
	0.14*→
	0.35*→
	0.69*→
	

	
	
	القاهرة
	4.63
	
	
	
	0.21*→
	0.55*→
	

	
	
	المنوفية
	4.84
	
	
	
	
	0.34*→
	

	
	
	الصعيد
	5.18
	
	
	
	
	
	

	2
	الجري المكوكي
	الإسكندرية
	9.72
	
	0.30*→
	0.47*→
	0.68*→
	1.34*→
	0.10

	
	
	خط القناة
	10.02
	
	
	0.17*→
	0.38*→
	1.04*→
	

	
	
	القاهرة
	10.19
	
	
	
	0.21*→
	0.87*→
	

	
	
	المنوفية
	10.40
	
	
	
	
	0.66*→
	

	
	
	الصعيد
	11.06
	
	
	
	
	
	

	3
	اختبار كوبر
	الإسكندرية
	2838.75
	
	178.25*→
	366.75*→
	540.25*→
	808.25*→
	34.15

	
	
	خط القناة
	2660.50
	
	
	188.50*→
	362.0*→
	630.0*↑
	

	
	
	القاهرة
	2472.00
	
	
	
	173.50*→
	441.50*→
	

	
	
	المنوفية
	2298.50
	
	
	
	
	268.0*→
	

	
	
	الصعيد
	2030.50
	
	
	
	
	
	


يوضح جدول  ( 11 )  اقل دلالة فروق معنوية بين قياسات حكام مناطق الدراسة الخمسة  (الإسكندرية – خط القناة – القاهرة-المنوفية- الصعيد) في متغير تحليل الكفاءة البدنية قيد الدراسة .
جدول( 12) 
معدل التغير بين قياسات حكام مناطق الدراسة الخمسة (الإسكندرية – خط القناة – القاهرة
-المنوفية-الصعيد) في متغير تحليل الكفاءة البدنية
	م
	المتغير
	المناطق
	المتوسطات
	فروق معدل التغير

	
	
	
	
	الإسكندرية
	خط القناة
	القاهرة
	المنوفية
	الصعيد

	1
	اختبار 30م عدو
	الإسكندرية
	4.28
	
	4.91
	8.18
	13.08
	21.03

	
	
	خط القناة
	4.49
	
	
	3.12
	7.80
	15.37

	
	
	القاهرة
	4.63
	
	
	
	4.54
	11.88

	
	
	المنوفية
	4.84
	
	
	
	
	7.02

	
	
	الصعيد
	5.18
	
	
	
	
	

	2
	الجرى المكوكى
	الإسكندرية
	9.72
	
	3.09
	4.84
	7.00
	13.79

	
	
	خط القناة
	10.02
	
	
	1.70
	3.79
	10.38

	
	
	القاهرة
	10.19
	
	
	
	2.06
	8.54

	
	
	المنوفية
	10.40
	
	
	
	
	6.35

	
	
	الصعيد
	11.06
	
	
	
	
	

	3
	اختبار كوبر
	الإسكندرية
	2838.75
	
	6.28
	12.92
	19.03
	28.47

	
	
	خط القناة
	2660.50
	
	
	7.09
	13.61
	23.68

	
	
	القاهرة
	2472.00
	
	
	
	7.02
	17.86

	
	
	المنوفية
	2298.50
	
	
	
	
	11.66

	
	
	الصعيد
	2030.50
	
	
	
	
	


يوضح جدول  (12)  معدل التغير بين قياسات حكام مناطق الدراسة الخمسة  (الإسكندرية - خط القناة –القاهرة- المنوفية- الصعيد)  في متغير تحليل الكفاءة البدنية قيد الدراسة .
ثانياً : مناقشة النتائج: 

تشير نتائج جدول (10) إلى تحليل التباين بين قياسات حكام مناطق البحث الخمسة 
( الإسكندرية – خط القناة – القاهرة – المنوفية – الصعيد ) في متغيرات تحليل الكفاءة البدنية (اختبار عدو 30م من البدء العالي – الجري المكوكي – اختبار كوبر ) حيث بلغت قيمة (ف)
( 112.427) لاختبار عدو30م من البدء العالي وفي اختبار الجري المكوكي بلغت قيمة (ف) (122.875) وفي اختبار كوبر بلغت قيمة (ف) (439.647 ).


وللتأكد من دلالة الفروق قام الباحث بتطبيق اختبار L.S.D للكشف عن أقل فرق معنوي بين حكام المناطق في اختبارات الكفاءة البدنية قيد البحث حيث يتضح من جدول (11) ما يلي: 

1- في اختبار عدو 30م من البدء العالي أن هناك فروق دالة إحصائيا بين حكام المناطق الخمس لصالح حكام منطقة الإسكندرية حيث بلغ أقل فرق معنوي (0.07).
2- في اختبار الجري المكوكي أن هناك فروق دلالة إحصائية بين حكام المناطق الخم لصالح منطقة الإسكندرية حيث بلغ أقل فرق معنوي (0.1).
3- في اختبار كوبر (12ق) أن هناك فروق دلالة إحصائيا بين حكام المناطق الخمس ولصالح منطقة الإسكندرية حيث بلغ أقل فرق معنوي (34.15) .
وقد قام الباحث باستخدام معدلات التغير بين قياسات حكام المناطق الخمس في متغيرات الكفاءة البدنية قيد الدراسة حيث يوضح جدول (11) ما يلي:
1- نسب معدل التغير لاختبار عدو 30م من البدء العالي بين حكام المناطق الخمس تفوق حكام منطقة الإسكندرية حيث بلغت معدلات التغير بين حكام منطقة الإسكندرية عن باقي المناطق الأخرى حيث بلغت معدلات التغير بين حكام منطقة الإسكندرية وحكام منطقة القناة (4.91٪) وبين حكام منطقة الإسكندرية وحكام منطقة القاهرة (8.18٪) وبين حكام منطقة الإسكندرية وحكام منطقة الصعيد  (13.08٪). وهذا الاختبار يقيس عنصر السرعة الانتقالية للحكام . 
2- بينما بلغت معدلات التغير لاختبار الجري المكوكي بين حكام المناطق الخمس تفوق حكام منطقة الإسكندرية عن باقي المناطق حيث بلغت معدلات التغير بين حكام منطقة الإسكندرية وحكام منطقة القناة (3.09٪) وحكام منطقة الإسكندرية وحكام منطقة القاهرة (4.84٪) وبين حكام منطقة الإسكندرية وحكام منطقة المنوفية (7٪) وحكام منطقة الإسكندرية وحكام منطقة الصعيد (13.79٪) وهذا الاختبار يقيس عنصر الرشاقة للحكام. 
3- بينما بلغت معدلات التغير لاختبار كوبر بين حكام المناطق الخمس تفوق حكام منطقة الإسكندرية حيث بلغت معدلات الغير بين حكام منطقة الإسكندرية وحكام منطقة القناة (6.28٪) بينما بلغت بين حكام منطقة الإسكندرية وحكام منطقة القاهرة (12.92٪) وبين حكام منطقة الإسكندرية وحكام منطقة المنوفية (19.03٪) وبين حكام منطقة الإسكندرية وحكام منطقة الصعيد. وهذا الاختبار يقيس عنصر التحمل الدوري التنفسي للحكام .
ويعزي الباحث تفوق حكام منطقة الإسكندرية عن باقي المناطق الخمس إلى ما يلي: 

1- اعتماد حكام منطقة الإسكندرية على برنامج تدريبي منظم لتحسين الحالة البدنية لحكام المنطقة دون باقي المناطق ألآخري .
2- طبيعة منطقة الإسكندرية من كثرة المباريات المسندة إليهم وكثرة الأندية المسجلة بالاتحاد المصري لكرة اليد مما يؤثر بالإيجاب على الحالة البدنية للحكم دون باقي المناطق ألآخري.
3- وجود عناصر تحكيم دولية داخل المنطقة مما يكسب حكام المنطقة الخبرة لباقي الحكام وكيفية المحافظة عليها . 

وتتفق أسباب تفوق حكام منطقة الإسكندرية لكرة اليد عن باقي المناطق الأخرى مع دراسات كلا من سعد منعم الشخلي (2004م)، ذو الفقار صالح عبد الحسين (2008م)، حلمي حسين محمود (1989م)، محسن على نصيف (2000م ) وعلى البيك (1996م) وعلى ما أكدته اللجنة الفنية للحكام بالاتحاد الدولي لكرة اليد (IHF)على انه لابد من الاعتماد على الأسلوب العلمي المتكامل للارتقاء بحكام كرة اليد من الناحية البدنية. (9)،(7)،(6)، (15)،(13)،(23)،(24)،(25)
وضرورة الحفاظ على الفورمة الرياضية لحكام كرة اليد أثناء الموسم الرياضي وتتفق النتائج مع ما تؤكده رشيدة محمد الغربي (2004م)أن الحكام لا يستطيعون الاعتماد على النواحي البدنية فقط أو الوظيفية منفردة ولكن لابد من التكامل بالقدر الذي يؤهل الحكم ويناسب نوع المهمة التي يقوم بها وان يكون على درجة من الكفاءة لإتمام عملية التحكيم على الوجه الأكمل . (8 :11)،(24)،(23)،(26)
وما أشار إليه كل من صبحي حسانيين وكمال عبد الحميد (1980م)وعفاف خطابي (1977م) وحنان رشدي (1980م) وعصام عبد الخالق (1999م) وعلى ما أكدته اللجنة الفنية للحكام بالاتحاد الدولي لكرة اليد (IHF)على أهمية عناصر اللياقة البدنية للاعبين والحكام وعلاقتها الايجابية ونسبة مساهمتها للجانب الفني في كرة اليد.(16)،(12) (5)،(11) ،(23)،(27)
الاستخلاصات : 
أسفرت نتائج الدراسة الحالية عن الاستخلاصات الآتية : 

وجود فروق دالة إحصائية بين حكام كرة اليد في جمهورية مصر العربية(حكام المناطق الخمس) حيث أظهرت تفوق حكام منطقة الإسكندرية لكرة اليد عن باقي مناطق الجمهورية
( القناة – القاهرة – المنوفية – الصعيد ) في اختبارات الكفاءة البدنية والمتمثلة في (اختبار عدو 30 م – الجري المكوكي – اختبار كوبر ) لموسم 2007/2008 م والموضوعة من قبل اللجنة الفنية للحكام بالاتحاد المصري لكرة اليد .   

· نقص اللياقة البدنية لحكام بعض مناطق الجمهورية مما يؤثر بالسلب علي مستوي رياضة كرة اليد في مصر وخاصة بالمناطق البعيدة عن القاهرة والإسكندرية .  
التوصيات : 
وفي ضوء الاستخلاصات السابقة يوصي الباحث بالأتي : 
·  تطبيق برنامج تدريبي موحد لجميع حكام كرة اليد في مصر قبل بداية الموسم الرياضي موضوع من قبل اللجنة العليا للحكام بالاتحاد المصري لكرة اليد.  
· ضرورة بناء بطارية اختبارات للكفاءة البدنية لحكام كرة اليد تشتمل علي جميع عناصر اللياقة البدنية الخاصة بحكم كرة اليد لكي تعد المحك الحقيقي لاجتياز الحكم اختبارات الكفاءة البدنية .
·  ضرورة الربط بين الكفاءة البدنية للحكام وفئات والدرجة المقيد عليها الحكم وكذلك مراعاة السن لهذه الفئات والجوانب الشخصية وكذا الجانب الفني للحكام في كرة اليد .  
المراجع  : 
1- أشرف فتحي عبد المحسن (1996م): تأثير برنامج تدريبي مقترح على مستوي أداء بعض المهارات الأساسية في كرة اليد للمبتدئين من(9-10)سنوات ،رسالة ماجستير ،كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة ، جامعة حلوان . 
2- ثائر عباس (1992م) : السمات الشخصية للاعبي التنس وعلاقتها بالانجاز الرياضي ،رسالة ماجستير ، التربية الرياضية ، جامعة بغداد . 
3- جاسم عباس (2002م) :  السمات الشخصية وعلاقتها بمستوي أداء حكام كرة القدم ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد .
4- حسين أحمد حشمت (1999م):  التقنية الحيوية والكيمياء الحيوية وتطبيقاتها في المجال الرياضي، دار نشر الجامعات ، القاهرة .
5- حنان احمد رشدي عبد الله  (1980م) :وضع برنامج للإعداد البدني الخاص وتحديد أثرة على المستوي المهاري للاعبات كرة اليد ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة ،جامعة حلوان.
6- حلمي حسين محمود (1989م): دراسة تحليلية للجلد الدوري التنفسي للاعبي وحكام كرة القدم في نهائيات البطولة أللآسيوية السادسة والعشرين تحت 19 سنة،مجلة نظريات وتطبيقات، العدد الخامس، التربية الرياضية للبنين، الإسكندرية .
7- ذو الفقار صالح عبد الحسين (2008م) : تأثير برنامج تدريبي مقترح على بعض المتغيرات البدنية والوظيفية خلال فترة الإعداد لحكام كرة القدم الدرجة الأولي ،بحث منشور، مجلة الرياضة المعاصرة، العدد التاسع، المجلد السابع، العراق.
8- رشيدة محمد حسين الغربي(2004م) : المتغيرات الفسيولوجية لحكام كرة السلة أثناء المباريات، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة الإسكندرية. 
9- سعد منعم (2003م) : تحكيم كرة القدم بين تطبيق القانون وحركة الحكام ،بغداد ،مكتب الكرار للطباعة. 
10- شريف على طه يحي (1995م): فاعلية أداء بعض المهارات الهجومية والدفاعية المؤثرة على نتائج الفريق القومي للشباب بطولة كأس العالم لكرة اليد ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة طنطا.
11- عصام الدين عبد الخالق (1999م): التدريب الرياضي نظريات – تطبيقات ،ط9،دار الكتاب الجامعي ، الإسكندرية.
12- عفاف محمد خطاب (1977م) : أثر برنامج تدريبي لتنمية السرعة والقوة على مستوي الأداء الحركي لمهارة التمريرة الكرباجية في الهجوم الخاطف في كرة اليد من خطط اللعب ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنات بالجزيرة ، جامعة حلوان .
13- على البيك(1996م): مشروع إعداد حكام كرة القدم بدنيا، بحث منشور، منشأة المعارف، الإسكندرية. 
14- علي البيك (1997م): أسس وبرامج التدريب الرياضي للحكام ،منشاة المعارف، الإسكندرية.
15- محسن على نصيف (2000م) : منهج تدريبي مقترح لتطوير بعض الصفات البدنية الخاصة باختبار كوبر للحكام بكرة القدم، رسالة ماجستير ،كلية التربية الرياضية ،جامعة بغداد. 
16- محمد صبحي حسنين ، كمال عبد الحميد اسماعيل (1980م): القياس في كرة اليد ، دار الفكر العربي ، القاهرة .
17- محمود عزازي (1989م):مساهمة المتغيرات الانثروفسيولوجية في الانجاز الرقمي لسباحي المسافات القصيرة والطويلة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة الزقازيق . 
18- مفتي إبراهيم حماد (2004م): اللياقة البدنية، سلسلة معالم رياضية ،الطبعة الأولى ،القاهرة .
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ملخص الدراسة
دراسة مقارنة لتحليل الكفاءة البدنية لحكام كرة اليد 
في جمهورية مصر العربية
د / شريف على طه يحي(*)  
يعتبر التحكيم احدي الأمور التي تسهم في رفع مستوي اللعبة بشكل عام لكون سلطة الحكم مستمدة من قانون اللعبة الذي ينشد العدالة أثناء قيادته للمباراة ومن المعروف ان الحكم الجيد والصائب في قراراته  سيزيد من حماس اللاعبين ويشجعهم على بذل المزيد من الجهد لتطوير مستواهم والحصول على نتائج أفضل مما يسهم بشكل فاعل في متعة الجمهور المتابع وعلى العكس من ذلك إذا كان الحكم غير جيد في أدائه للمباراة وغير دقيق في قراراته وهدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على : 

· الكفاءة البدنية لحكام كرة اليد والمسجلين بالاتحاد المصري لكرة اليد . 

· مقارنة مستوي الحكام تبعا لمناطق تسجيلهم في قياسات الكفاءة البدنية المقررة من الاتحاد المصري لكرة اليد . 
· واستخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المسح لملائمته لطبيعة مشكلة الدراسة . 
· وقام الباحث باختيار عينة الدراسة من حكام كرة اليد  والمسجلين بالاتحاد المصري لكرة اليد في الموسم الرياضي (2007م)(2008م ) وعددهم ( 498) حكما وتم اختيار 
(100 حكما ) بالطريقة العمدية من إجمالي حكام كرة اليد في مصر من (30-39) سنة وتحديدا حكام الدرجة الأولى (الفئة المسجلين بها بالاتحاد المصري لكرة اليد)
· وقد خلصت نتائج الدراسة الحالية عن الاتى : 
· وجود فروق دالة إحصائية بين حكام كرة اليد في جمهورية مصر العربية(حكام المناطق الخمس) حيث أظهرت تفوق حكام منطقة الإسكندرية لكرة اليد عن باقي مناطق الجمهورية( القناة – القاهرة – المنوفية – الصعيد ) في اختبارات الكفاءة البدنية والمتمثلة في (اختبار عدو 30 م – الجري المكوكي – اختبار كوبر ) لموسم 2007/2008م والموضوعة من قبل اللجنة الفنية للحكام بالاتحاد المصري لكرة اليد 0 

Analysis of the physical efficacy of Egyptian handball referees.

(A comparative study)

Dr. SHERIF ALI TAHA YAHYA, Assist. Prof.

Refereeing is one of the most important aspects of improving the game level as the referee's authority is directly derived from the game's rules and regulations that seek fair play and fair judgment during play. It is well-known that a good referee whose decisions are right will increase the players' motivation to do their best and to maximize their level to achieve the best results possible. This, in turn, helps in increasing the audience amusement. On the contrary, none of this could happen if the referee is not of good level in leading the game and making decisions.


The current research aims at: 

Identifying the physical efficacy level of handball referees, registered in the Egyptian handball federation. 

Comparing handball referees, according to their registration zones, on the physical efficacy tests applied by the Egyptian handball federation. 


The researcher used the descriptive (survey) approach. Research community includes all handball referees registered in the Egyptian handball federation during 2007-2008 season (498 referees). Sample (100 referees) was purposefully chosen from the total number of referees who are (30-39) years and class (A) referees.  


Results indicated the following: 

· There are statistically significant differences among Egyptian handball referees (five zones) in favor of Alexandria zone referees on the physical efficacy tests (30m running – shuttle run – Cooper test) applied by the technical committee of referees in the Egyptian handball federation. 


المرفقـــات
مرفق(1)

الاتحاد المصري لكرة اليد اللجنة العليا للمدربين والحكام

اختبارات قياس الكفاءة البدنية والفنية للحكام

العاملين خلال الموسم الرياضي 2007/2008 م

في البداية : سيتم إجراء الكشف الطبي علي الحكم بواسطة الطبيب ( علي القلب والصدر ) لمعرفة إذا كان لائقا وغير لائق بدنيا بعد ذلك : 

يتم إجراء اختبارات قياس الكفاءة البدنية بثلاث اختبارات :

الاختبار الأول : لقياس السرعة الانتقالية لأهميتها في مجال اللعبة 0 

الاختبار الثاني : لقياس الرشاقة لارتباطها بمعظم مكونات الأداء الحركي 0 

الاختبار الثالث : لقياس كفاءة الجهازين الدوري والتنفسي علي مد العضلات العاملة بحاجتها من الوقود اللازم لاستمرارها في العمل لفترات طويلة 0 

الاختبار الرابع : قياس الطول والوزن لما لهما من أهمية في محافظة الحكم علي مظهره المناسب أما جماهير اللعبة مما يساعده علي أداء كل المتطلبات البدنية والفنية خلال المباراة بكفاءة وثقة في النفس 0 

الاختبار الخامس : وهو الاختبار العملي من واقع الأداء في المباريات حيث يعبر هذا الاختبار عن مدي كفاءة الحكم الفنية 0 

وقد تم رصد 100 درجة لكل اختبار بحيث تكون الدرجة النهائية 500 ولن يسمح لأي حكم مهما كانت درجته من إدارة المباريات خلال الموسم الرياضي 2007/2008 م ما لم يحقق 70٪ في الاختبار الرسمي أي 350 درجة من 500 درجة وسيتم تطبيق ذلك في الموسم الرياضي 2007/2008 م أما في الموسم الرياضي 2008/2009 م بمشيئة الله فلن يسمح للحكم بإدارة المباريات إلا وفقا لما يلي : 

1- الحكم الدولي 


نسبة النجاح في الاختبارات لا تقل عن 85٪ 

2- الحكم القاري 


نسبة النجاح في الاختبارات لا تقل عن 80٪ 

3- الحكم المرشح قاري 

نسبة النجاح في الاختبارات لا تقل عن 75٪ 

4- باقي الفئات 


نسبة النجاح في الاختبارات لا تقل عن 70٪
الاتحاد المصري لكرة اليد 

اللجنة العليا للمدربين والحكام 

تدريبات التحمل الهوائي للحكام 

( الجري لمسافات طويلة – سرعات متوسطة ) 

	م
	أيام التدريب
	زمن الأداء بالدقائق
	المسافة المقطوعة
	عدد مرات لف المضمار
	ملاحظـات

	
	
	ث
	ق
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	اختبار كوبر ويسجل رقم كل حكم 

	2
	السبت9/6/2007
	30
	14
	3200 م
	8 دورات
	4 دورات في زمن 7.15 ق يعقبها راحة ايجابية لمدة 10 ق يتخللها عمل تدريبات اطالة ثم 4 دورات أخري في زمن 7.15 ق ايضا 

	3
	الاثنين11/6/2007
	15
	14
	3200 م
	8 دورات
	4 دورات في زمن 7.15 ق يعقبها راحة ايجابية لمدة 10 ق يتخللها عمل تدريبات اطالة ثم 4 دورات أخري في زمن 7 ق ايضا 

	4
	الاربعاء13/6/2007
	-
	14
	3200 م
	8 دورات
	4 دورات في زمن 7.15 ق يعقبها راحة ثم 5 دورات في 7 ق 

	5
	السبت16/6/2007
	30
	16
	3600 م
	9دورات
	4 دورات في زمن 7.15 ق يعقبها راحة ثم 5 دورات أخري في 9.15 ق 

	6
	الاثنين18/6/2007
	15
	16
	3600 م
	9دورات
	4 دورات في زمن 7.15 ق يعقبها راحة ثم 5 دورات أخري في 9 ق 

	7
	الاربعاء20/6/2007
	-
	16
	3600 م
	9دورات
	4 دورات في زمن 7 ق يعقبها راحة ثم 5 لفات في 9 ق 

	8
	السبت23/6/2007
	
	
	
	
	اختبار كوبر ويسجل رقم كل حكم 

	9
	الاثنين25/6/2007
	30
	18
	4000 م
	10 دورات
	5 في 9.15 ق ثم5 في 9.15 ق 

	10
	الاربعاء27/6/2007
	15
	18
	4000 م
	10 دورات
	5 في  9.15ثم5 في 9 ق 

	11
	السبت30/6/2007
	-
	18
	4000 م
	10 دورات
	5 في 9 ق ثم5 في 9 ق 

	12
	الاثنين7/7/2007
	
	
	
	
	اختبار كوبر ويسجل رقم كل حكم 

	13
	الاربعاء9/7/2007
	
	
	
	
	الاختبار الرسمي بواسطة اللجنة العليا في محافظات :

	14
	الجمعة13/7/2007
	
	
	
	
	الاختبار الرسمي بواسطة اللجنة العليا في محافظات :

	15
	الاحد15/7/2007
	
	
	
	
	الاختبار الرسمي بواسطة اللجنة العليا في محافظات :

	16
	الثلاثاء17/7/2007
	
	
	
	
	الاختبار الرسمي بواسطة اللجنة العليا في محافظات :

	17
	الجمعة20/7/2007
	
	
	
	
	الاختبار الرسمي بواسطة اللجنة العليا في محافظات :


الاختبارات الخمسة:
الاختبار الأول:عدو 30م من البدء المنطلق

	الزمن
	الدرجة

	5.0 ثانية
	100 درجة

	5.1 ثانية
	95 درجة

	5.2 ثانية
	90 درجة

	5.3 ثانية
	85 درجة

	5.4 ثانية
	80 درجة

	5.5 ثانية
	75 درجة

	5.6 ثانية
	70 درجة

	5.7 ثانية
	65 درجة

	5.8 ثانية
	60 درجة

	5.9 ثانية
	55 درجة

	60. ثانية
	50 درجة

	6.1 ثانية
	45 درجة

	6.2 ثانية
	40 درجة

	6.3 ثانية
	35 درجة

	6.4 ثانية
	30 درجة

	6.5 ثانية
	25 درجة

	6.6 ثانية
	20 درجة

	6.7 ثانية
	15 درجة

	6.8 ثانية
	10 درجة

	6.9 ثانية
	5 درجة

	7.0 ثانية
	صفر درجة


الاختبار الثاني :الجري المكوكي 

	الزمن
	الدرجة

	7.5 ثانية
	100 درجة

	8.6 ثانية
	95 درجة

	8.9 ثانية
	90 درجة

	9.0 ثانية
	85 درجة

	9.1 ثانية
	80 درجة

	9.2 ثانية
	75 درجة

	9.3 ثانية
	70 درجة

	9.4 ثانية
	65 درجة

	9.5 ثانية
	60 درجة

	9.6 ثانية
	55 درجة

	9.8 ثانية
	50 درجة

	9.9 ثانية
	45 درجة

	10.0 ثانية
	40 درجة

	10.1 ثانية
	35 درجة

	10.2 ثانية
	30 درجة

	10.4 ثانية
	25 درجة

	10.5 ثانية
	20 درجة

	10.7 ثانية
	15 درجة

	11.0 ثانية
	10 درجة

	11.7 ثانية
	5 درجة

	15.7 ثانية
	صفر درجة


الاختبار الثالث : مستويات اختبار كوبر ( جري 12 دقيقة ) للرجال

	حكم أقل من 30سنة
	من 30-39 سنة
	من 40-49 سنه
	المستويات

	2.820كم فأكثر 

(7 لفات) و20م 
	2.650كم فأكثر 

(6 لفات )و 250 مترا 
	2.490 كم فأكثر 

(6لفات و90متر )
	ممتاز 100 درجة 

	2.800م – 2.600م 
	2.640 م – 2.540م 
	2.480م-3.350م
	جيد جدا 90 درجة 

	2.590م - 2.450م 
	2.500م – 2.400م 
	2.340م -2.350م 
	جيد 80 درجة 

	2.400 م – 2.100م  
	2.240م -1.850م 
	2.080 م – 1.700م 
	مقبول 65 درجة 

	2.000م – 1.600م 
	1.800م -1.530م 
	1.670م -1.370م 
	ضعيف 50 درجة 


خامسا:الاختبار العملي من واقع الأداء في المباريات

ملاحظة (1) : 

1- يوم الأحد 22/7/2007 م اختبار كوبر ( قياس ) ويسجل في بطاقة كل حكم 0 

2- يوم الثلاثاء24/7/2007 م اختبار كوبر ( قياس ) ويسجل في بطاقة كل حكم 0 
3- يوم الخميس 26/7/2007 م اختبار كوبر ( قياس ) ويسجل في بطاقة كل حكم 0 
ملاحظة (2) : 

يجب أن يتم التدريب أيضا علي بقية الاختبارات وقياس الوزن بشكل مستمر وسيتم إجراء الاختبار الرسمي بواسطة اللجنة العليا لمعرفة مدي كفاءة الحكم حسب البرنامج الزمني التالي : 

البرنامج الزمني لاختبارات الحكام 

لقياس الكفاءة البدنية 

المواعيد الرسمية للاختبارات : 

1- يوم الخميس 26/7/2007 م الساعة 4 م بصالة إستاد ( طنطا ) للسادة الحكام في المناطق التالية : الإسكندرية – البحيرة – وسط الدلتا – كفر الشيخ – المحلة 0 

2- يوم السبت 28/7/2007 م الساعة 4 م بصالة إستاد ( شبين الكوم ) للسادة الحكام في المناطق التالية : المنوفية – القليوبية – الشرقية 0 

3- يوم الاثنين 30/7/2007 م الساعة 4م بصالة إستاد ( المركز الأوليمبي بالمعادي ) للسادة الحكام في المناطق التالية : القاهرة – الجيزة 0 

4- يوم الأربعاء 1/8/2007 م الساعة 4م بصالة إستاد ( 6 أكتوبر ببورسعيد) للسادة الحكام في المناطق التالية : بورسعيد – الإسماعيلية – السويس – شمال سيناء – دمياط – الدقهلية  0 
5- يوم الجمعة 3/8/2007 م الساعة 4م بصالة إستاد ( أسيوط ) للسادة الحكام في المناطق التالية : أسوان – قنا – سوهاج – أسيوط – المنيا – بني سويف – الفيوم 0

ملاحظة هامة : 

الاختبار الخامس العملي من واقع الأداء في المباريات سيتم القيام به من واقع إسناد اللجنة العليا للمدربين و الحكام مباريات رسمية للحكم عند بداية الموسم الرياضي 2007/2008م ولابد من حصول الحكم علي 350 درجة علي الأقل من 500 درجة بنسبة 70٪ حتى يمكن إسناد مباريات رسمية له بقية الموسم الرياضي 2007/2008 م من واقع مباريات رسمية .
((� أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضي بكلية الرياضية جامعة كفر الشيخ 
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