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التمايز والإسهام النسبي لبعض الدلالات الأنثروبومترية والبدنية الخاصة بمستوي الأداء المهاري الهجومي كمحدد للانتقاء والتصنيف للاعبي كرة اليد

د/ شريف على طه يحي (*)
مشكلة الدراسة وأهميتها:  
يتميز كل نوع من أنواع الأنشطة الرياضية بتوافر بعض القدرات والسمات والصفات لدى الفرد الرياضي تؤهله لممارسة هذا النوع من النشاط الرياضي المتخصص ويمكنه من الوصول إلى أعلى المستويات, وهذه العوامل هي التكوين الجسمي والأسس الوظيفية والصفات البدنية والسمات النفسية، والتقدم الهائل في الأرقام القياسية والمستويات العالية والذي جاء نتيجة لزيادة الأحمال التدريبية لا يستطيع تحمله إلا من لديه الاستعدادات الخاصة بذلك والتي تميز لاعب عن آخر, وبناء على ذلك فإن بلوغ المستويات العليا لا يقدر عليه إلا الأشخاص الذين يملكون الخصائص الجسمية والصفات البدنية الخاصة بلاعبي هذا النشاط (كرة اليد). (4 : 18)،(1 : 2)

وتعد ظاهرة الفروق الفردية ظاهرة عامة بين أفراد الجنس البشرى, وهى ظاهرة تحدث بين جميع الأفراد في السمات والصفات الوظيفية والبدنية والنفسية والعقلية, ويترتب على هذه الظاهرة بعض المشكلات, من أهمها مشكلة الحكم على استعدادات وقدرات الأفراد ومحاولة الاستفادة من  هذه الظاهرة في توظيف الفرد المناسب في نوع النشاط وفقاً لاستعداداته وقدراته.(3 : 5), وكذا وضع معايير محددة لعملية انتقائهم وإمكانية التنبؤ بالمستوى لهؤلاء الأفراد وما يمكن أن يحققوه من نتائج في المستقبل في ضوء هذه المعايير, بهدف توفير الجهد والوقت والمال والاستفادة من الفروق الفردية وتحديد المواصفات النموذجية التي يجب توافرها في لاعب كرة اليد كي يتمكن من تحقيق المستويات العالية.

وتعتبر التخصصية في التدريب الرياضي هي السبيل المؤثر في تحقيق هدف التخطيط الرياضي الموجه، كما أن التدريب المنظم ولفترات طويلة لنشاط رياضي يكسب لاعبيه بعض الدلالات المميزة والتي تكون بمثابة الصلاحيات الأساسية للوصول إلي أعلي مستوي في هذا النشاط، كما أنها تنعكس علي الإنجاز الرياضي.(1:3)
ويتفق الباحث مع كلا من أحمد إبراهيم (2000م), وعبير بدير (2006م) أنه بصرف النظر عن الجدل القائم لتحديد المحددات أو العناصر الأساسية التي يجب مراعاتها عند الانتقاء والاختيار للاعبي أي نشاط رياضي، فإن جوانب الاتفاق في الآراء المرتبطة بذلك تتمثل في المحددات الهامة حيث أن وصول اللاعبين إلي مستوي مرتفع نسبياً يدل علي امتلاكهم لقدرات وإمكانات تؤهلهم لذلك التميز في النشاط مما يجعلهم نموذج نستمد منه المحددات والعناصر الأساسية والهامة لعملية الانتقاء والتصنيف. (3 : 2)، (11 : 1) 

ويعتبر الانتقاء عملية يجب دراستها من منطلق أنها ترتكز علي الدلالات الأنثروبومترية والبدنية والنفسية، وحيث أنها عملية متشعبة الاتجاهات تتطلب تضافر كل النتائج للوصول إلي نموذج جيد للانتقاء والتصنيف لذا فإن خصوصية الانتقاء داخل النشاط الواحد تعتبر محور هام لعملية الانتقاء والتصنيف أثناء التدريب.(12: 17)،( 10: 30، 31) 

وتعتمد رياضة كرة اليد في تطورها المستمر على جوهر التشويق والإثارة والذي يتمثل في التفاعل الديناميكي بين عمليات الهجوم والدفاع المتبادلة خلال المباراة وما يرتبط بها من مهارات تمثل حجر الزاوية في زيادة هذا التفاعل القائم, لذا فمهارات كرة اليد العديدة والمتنوعة والتي تتيح للاعب التفاعل والتحرك داخل إطار قانون اللعبة تعمل جميعها وخاصة الهجومية منها على تحقيق هدف أساسي ألا وهو إحراز الأهداف, فالهجوم هو الموقف التكتيكي الذي سيكون فيه الفريق ممتلكا للكرة وبالتالي العمليات الهجومية بحيث يضع الدفاع في حالة توتر في مكانه الخلفي حتى تحين لحظة التصويب, ونظراً للتطور الخططي السريع للعبة فقد زاد اعتماد الدفاع على ذراع المهاجم وجسمه كلما حاول استخدام ما يمتلكه من إمكانات جسمية ومهارات هجومية تمكنه من اختراق المسافات الدفاعية والدخول على المرمى. 

ومن الواضح أن كثرة مواقف اللعب المختلفة لها أثر كبير في تنوع مهارات لاعبي كرة اليد فتطور أساليب الدفاع يدفع اللاعب دائما لتغيير أنواع المهارات الهجومية المستخدمة طبقاً لإمكاناته البدنية والجسمية ليتمكن من استخدامها لإنهاء الهجوم بالتصويب وإحراز الأهداف. (18: 41) 

ويرى الباحث أن الضغوط التي يمارسها المدربين على الناشئين من خلال زيادة الأحمال التدريبية في مرحلة سنية مبكرة دون مراعاة لخصائص واحتياجات هذه المرحلة, الأمر الذي يؤدى إلى حدوث آثاراً سلبية على الناشئين والتي قد لا تظهر في حينها وإنما تظهر في مراحل سنية لاحقة, والذي يرجعه الباحث إلى عدم إدراك المدربين للمعطيات الأساسية لمدى قابلية الناشئ للتدريب من حيث التطوير الأمثل للصفات البدنية والجسمية لهذه المرحلة، وتشير إلى ذلك خيرية إبراهيم السكري, محمد جابر بريقع (2005م)، أن الرياضيين الذين تلقوا التدريب التخصصي في المراحل السنية الأولى من حياتهم الرياضية قد حققوا أفضل أداء لديهم.(7 :11)

ومن هذا المنطلق فقد تبلورت للباحث فكرة التوصل إلى بعض الدلالات التي تميز لاعبي المشروع القومي للعمالقة في كرة اليد، بالإضافة إلى أن تحديد هذه الدلالات قد تسهم بصورة مباشرة في انتقاء وتصنيف اللاعب داخل الفريق وكذلك توجيه التخطيط  للتدريب إلى التخصصية المرتبطة بإمكانات اللاعب وإنجاز مستوى الأداء المهاري الهجومي لتحقيق الهدف وهو إحراز الأهداف, وحيث أن الارتقاء بمستوى الرياضي يجعله يحقق أفضل الإنجازات ويرتبط بضرورة امتلاكه لبعض المميزات والخصائص الجسمية والبدنية والمهارية الفعلية وغيرها والتي عن طريقها يمكن التنبؤ بما سيصل إليه في المستقبل، ونظراً لضعف عملية التقويم في اختيار اللاعبين وعدم اعتمادها على أسس علمية صحيحة في كرة اليد، وحيث أن الخبرة الشخصية للمدرب هي التي تحدد اختيار اللاعب، لذلك يرى الباحث ضرورة توفير طرق علمية وصحيحة يمكن الاستناد عليها في اختيار اللاعبين ومنها وضع معادلات تنبؤية للمستوى المهارى للاعبين بدلالة قياساتهم الجسمية وصفاتهم البدنية من شأنها أن تعطى تصوراً واضحاً عند اختيار اللاعبين في كرة اليد، ومن خلال المسح المرجعى للمراجع  والدراسات السابقة في مجال كرة اليد " انتقاء- تدريب " وفى حدود علم الباحث تعتبر هذه الدراسة هي الأولى من نوعها في مجال الانتقاء الموجه والتي تعتمد في مضمونها على الدلالات الأنثروبومترية  والبدنية الخاصة، بالإضافة إلى مدى الإسهام النسبي لتلك الدلالات في إنجاز مستوى الأداء المهاري الهجومي وكذلك إمكانية تغيير تلك الدلالات بناءاً على مراكز اللاعبين في كرة اليد.

أهداف الدراسة :

        تهدف هذا الدراسة إلى:

1- التعرف على الدلالات الأنثروبومترية  والبدنية الخاصة بمستوى إنجاز الأداء المهاري الهجومي من خلال تحليل التمايز بين اللاعبين المميزين وغير المميزين في رياضة كرة اليد.
2- التعرف على فعالية استخدام الدالة المميزة بين اللاعبين المميزين وغير المميزين لرياضة كرة اليد في بعض الدلالات الأنثروبومترية والبدنية كمحدد للانتقاء والتصنيف.
3- التعرف على نسبة الإسهام النسبي للدلالات الأنثروبومترية والبدنية المستخلصة في مستوى  إنجاز الأداء المهاري الهجومي للاعبي كرة اليد المميزين قيد الدراسة.
4-  محاولة التوصل إلى وضع معادلات تنبؤية بمستوى إنجاز الأداء المهاري الهجومي لدى لاعبي كرة اليد المميزين قيد الدراسة.
تساؤلات الدراسة:

1- ما هي الدلالات الأنثروبومترية والبدنية الخاصة بمستوى إنجاز الأداء المهاري الهجومي للاعبين المميزين وغير المميزين  في رياضة كرة اليد؟
2- ماهي فعالية استخدام الدالة المميزة بين اللاعبين المميزين وغير المميزين لرياضة كرة اليد في بعض الدلالات الأنثروبومترية  والبدنية كمحدد للانتقاء والتصنيف؟
3- هل تحديد الأهمية النسبية للدلالات الأنثروبومترية والبدنية الخاصة بمستوى إنجاز الأداء المهاري الهجومي في كرة اليد تسهم في توجيه عملية الانتقاء والتدريب؟
4- هل ترتيب الأهمية النسبية للدلالات الأنثروبومترية والبدنية الخاصة بمستوى إنجاز الأداء المهاري الهجومي في كرة اليد تتغير باختلاف متطلبات كل جملة مهارية هجومية للعينة قيد الدراسة؟
المصطلحات المستخدمة في الدراسة :

الإسهام النسبي:
 "هو قدرة  بعض الدلالات الخاصة المستخلصة إحصائيا على التمييز بنسبة مئوية بين مستويين مختلفين في مستوى  إنجاز الأداء المهاري الهجومي للاعبي كرة اليد". (تعريف إجرائي)
الدلالات البدنية:
 "هي بعض القياسات البدنية الخاصة والتى تؤثر في مستوى  إنجاز الأداء المهاري الهجومي للاعبي  كرة اليد". (تعريف إجرائي)
الدلالات الأنثروبومترية:
 "هي بعض القياسات الأنثروبومترية الخاصة والتي تؤثر في مستوى إنجاز الأداء المهاري الهجومي للاعبي كرة اليد". (تعريف إجرائي)
مستوى الأداء المهاري الهجومي:
 "هو استخدام المهارات الهجومية المتنوعة في رياضة كرة اليد والتي تتيح للاعب التفاعل والتحرك في إطار قانون اللعبة وتعمل جميعها على تحقيق هدف أساسي وهو إحراز الأهداف في مرمى المنافس". (تعريف إجرائي)
التمايز:
" هو أسلوب إحصائي يقوم بتحليل الدلالات المتعددة والمختلفة الفئات معتمدا على الإحصاء المتعدد لإيجاد أفضل توليفة خطية يكون لها القدرة على التمييز بين مجموعتين أو أكثر من اللاعبين لأقصى درجة ممكنة من الدقة".   ( 11: 2)
الدراسات السابقة والمرتبطة:

1- دراسة أحمد محمود إبراهيم(2000م) (3)

 بعنوان: "التمايز والإسهام النسبي لبعض الدلالات البيولوجية والبدنية المهارية للاعبي مسابقة القتال الوهمي (الكاتا) المميزين وغير المميزين كمحدد للانتقاء والتصنيف برياضة الكاراتيه" ، وهدفت الدراسة إلى التعرف على بعض الدلالات البيولوجية والبدنية المهارية المؤدية إلى التفوق من خلال تحليل التمايز, والتوصل إلى معادلات تنبؤ بمستوى الأداء الحركي المهاري, وذلك على عينة قوامها(21) لاعباً والمشاركين في بطولة الجمهورية للناشئين، واستخدم الباحث المنهج الوصفي بإستخدام أسلوب تحليل التمايز الإحصائي, وكان من أهم النتائج استخلاص (10) متغيرات من (63) متغير يمثلون الدلالات البيولوجية والبدنية المهارية قيد الدراسة, والتنبؤ بدلالات مميزة بقدرة دالة بلغت (100٪).

2- دراسة محمد جمال الدين حمادة, وآخرون  (2000م) (19)

بعنوان: "الشكل الفسيولوجي للاعبي منتخب مصر لكرة اليد للشباب", وهدفت الدراسة إلى التعرف على مؤشرات الكفاءة الفسيولوجية للاعبي منتخب مصر للشباب لكرة اليد, وذلك على عينة قوامها(22) لاعبا من لاعبي المنتخب القومي لكرة اليد، واستخدم الباحثون المنهج الوصفي  المسحي, وكان من أهم النتائج أن لاعبي الخط الأمامي لكرة اليد أقل خطوط الفرق المصرية طولا, وأن الحدود الفسيولوجية للمتغيرات الهوائية واللاهوائية مقبولة بالنسبة للمرحلة السنية ومتطلبات الأعباء البدنية المطلوبة للاعبين.
3- دراسة عبير أحمد بدير (2006م) (11)

 بعنوان: "التمايز والإسهام النسبي التنبؤي لبعض الدلالات الأنثروبومترية  والبدنية  والحس حركية الخاصة بإنجاز التصويب لدى لاعبات كرة السلة". وهدفت الدراسة إلى التعرف على بعض الدلالات الأنثروبومترية  والبدنية  والحس حركية الخاصة بإنجاز التصويب لدى لاعبات كرة السلة, والتوصل إلى معادلات تنبؤ بمستوى إنجاز التصويب وفقاً لأماكن التصويب, وذلك على عينة قوامها(17) لاعبة من لاعبات كرة السلة بالكويت, واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي باستخدام أسلوب تحليل التمايز الإحصائي, وكان من أهم النتائج استخلاص (11) متغيراً يمثلون الدلالات الأنثروبومترية والبدنية والحس حركية الخاصة بإنجاز التصويب لدى لاعبات كرة السلة, والتنبؤ بدلالات مميزة بقدرة دالة بلغت (100٪). 

4- دراسة ف .رانون , ج . بروز .ه .زوال , أ . جرا تاس ديلامارشى,ب .ديلامارشى, Rannnon, F. J. Prioux, H.Zounal ,A, Gratas Delamarche ,P .Delamache (2001م)(40)

بعنوان: "البروفيل الفسيولوجي للاعبي كرة اليد". وهدفت الدراسة إلى تحديد البروفيل الفسيولوجي للاعبي كرة اليد, وذلك على عينة قوامها(46) لاعباً قومياً في كرة اليد واستخدم الباحثون المنهج الوصفي, وكان من أهم النتائج الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين متماثل لدى لاعبي الفرق القومية وأعلى من الغير مدربين وتماثلت قيم أقصى طاقة بين المجموعتين (القوميين – العدائين) وأن التمثيل الهوائي مهما لدى لاعبي كرة اليد.

5- دراسة ف.سرهوى ,م .مارينوفيتش .ن.روجولى, .Srhoj,M,arinovic,N,Roguli (2003م) (42)

بعنوان: "السمات المورفولوجية الخاصة بالمراكز لدى لاعبي المستويات العليا لكرة اليد". وهدفت الدراسة إلى تحديد السمات المورفولوجية العامة للاعبي كرة اليد وتحليل خصائصها واحتمالية التغيير في المراكز, وذلك على عينة قوامها(49) لاعبا من أكبر أندية  كرة اليد, واستخدم الباحثون المنهج الوصفي, وكان من أهم النتائج لاعبي الخط الخلفي والدفاع مختلفون في الأطوال العظمية وعرض الصدر والجناحين والارتكاز أقل في الطول والارتكاز كتلة الجسم أكبر ونسبة الدهون أعلى.
6- دراسة ج. و. كيوف , س .ل . ويبر, س . ت .دالتون,J. W. Keogh, C.L .Weber ,C. T. Dalton(2003م( (35)

بعنوان: "تقييم الاختبارات الأنثروبومترية  والفسيولوجية والمهارية لتحديد الموهوبات من لاعبات الهوكي". وهدفت الدراسة إلى تطوير بطارية اختبار فعالة لأقسام الهوكي باستخدام الاختبارات الأنثروبومترية والفسيولوجية والمهارية للتمييز بين فئتي اللاعبات في المنتخبات والمحليات في رياضة الهوكي, وذلك على عينة قوامها(35) لاعبة من لاعبات المنتخب, (39) لاعبة محلية, واستخدم الباحثون المنهج الوصفي, وكان من أهم النتائج أن اختبارات(BF % ) وسرعة العدو والرشاقة والتحكم في الدربل والطاقة الهوائية والعضلية ودقة التصويب يمكن أن يميز بين مختلف مستويات لاعبات الهوكي وبالتالي يجب أن يعتمد على هذه البطارية (الأنثروبومترية والفسيولوجية والمهارية) في انتقاء الموهوبات في الهوكي.

7- قام ل . أنجيان , ت. تشيزلى,  ز . زالاى, ى . كارشاى,  L.Angyan ,T.Teczely ,Z, Zalay ,I .Karasai(2003م) (30)
 بعنوان: "العلاقة بين الخصائص الأنثروبومترية والفسيولوجية والحركية والمهارات الخاصة برياضة كرة السلة". وهدفت الدراسة إلى أهمية القدرات الحركية الخاصة للاعب كرة السلة وارتباطها بالخصائص الأنثروبومترية والفسيولوجية والقدرات الحركية للاعب ذو المهارات العالية ونجاحها في كرة السلة, وذلك على عينة قوامها(7) لاعبين من لاعبي كرة السلة, واستخدم الباحثون المنهج الوصفي, وكان من أهم النتائج وجود ارتباط بين متغيرات بعض الاختبارات المعملية وبيانات التقدير الإحصائي للمدرب.

إجراءات الدراسة :

منهج الدراسة :

استخدم  الباحث المنهج الوصفي المسحي نظرا لملائمتة لطبيعة الدراسة وتحقيقا لأهدافها.

عينة الدراسة :

تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية من لاعبي منتخب المشروع القومي للعمالقة – والموهوبين بوسط الدلتا  تحت (18) سنة لموسم (2009م/2010م) في الفترة من (15/4/2010م) : (22/4/2010م) بصالة إستاد طنطا الرياضي, واشتملت عينة الدراسة على عدد (20 لاعبا) وذلك بعد استبعاد اللاعبين المصابين وحراس المرمى حيث بلغ المتوسط الحسابي للعمر الزمني (17.79) وتم تقسيمهم إلى مجموعتين (مستوى أول ومستوى ثاني) حيث اشتملت كل مجموعة (10) لاعبين.
جدول (1) 
بيان بعدد والنسبة المئوية لمجتمع وعينة البحث
	م
	البيان
	العدد  (لاعب)
	النسبة المئوية

	1
	المجتمع الأصلي
	25
	100 ٪

	2
	العينة المستخدمة
	20
	80 ٪

	3
	المستبعدين
	5
	20 ٪


أدوات الدراسة: 

أولاً: القياسات الجسمية: 

تم إجراء القياسات الجسمية على الجانب الأيمن لجميع أفراد عينة الدراسة، ووفقاً للشروط والطريقة والنقاط التشريحية والتى أوضحها تفصيلياً كل من ماتيوس Mathews ( 38: 43 ) ،  لارسون Larson ( 37 : 42 )، بهينك وولمور Behank and Wilmore (31: 1) ،
 دافيد David  ( 33 : 130 – 234 ) ،  كمال عبد الحميد إسماعيل ( 16: 25-28 ) ،  محمد صبحى حسانين ( 23: 124 – 144 ) ، محمد نصر الدين رضوان ( 27 : 73 – 210) ،  أحمد محمد خاطر، على البيك (2 : 112 – 129).
وقد تم تحديد النقاط التشريحية والمتفق عليها والتي تستخدم في قياسات الأطوال الجسمية وتحديد الأوضاع سواء من الوقوف أو من الجلوس وتوحيدها لجميع أفراد العينة، وقد استخدم الباحث الأدوات التالية عند إجراء القياسات المورفولوجية قيد الدراسة حيث اشتملت على الآتي: 

· ميزان طبي معتمد لأقرب جرام .

· إستاديومتر Stadiometer .
· البرجل المنزلق ( الأنثروبومتر ) .
· شريط قياس غير قابل للإطالة ( المطاطية ) عند الشـد . 
· استمارة لجمع بيانات القياس. مرفق(4)
القياسات الجسمية المستخدمة:


( الطول الكلى للجسم إلى أقرب سنتيمتر " Stature " – الوزن لأقرب 1/10 من الكيلوجرام " Weight " طول الطرف السفلى لأقرب سنتيمتر من نهاية الحدبة الوركية – طول الفخذ " Thigh Length " لأقرب سنتيمتر – طول العضد " Humers Length " – طول الساعد إلى أقرب سنتيمتر " Forearm Length " – طول الكف إلى أقرب سنتيمتر – عرض الكف لأقرب سنتيمتر – طول الإصبع الأوسط لأقرب سنتيمتر ) .             مرفق (1)، (2)

ثانياً: الاختبارات البدنية: 


تم عمل مسح مرجعي لمعرفة متطلبات الأداء البدني (القدرات البدنية) الخاصة بلاعبي كرة اليد وقد أسفر المسح المرجعي للمراجع العلمية لتحديد الإختبارات الخاصة لهذه القدرات وهى: ( رمى كرة يد لأقصى مسافة – الوثب العمودي – الوثب العريض من الثبات – عدو 30م من البدء المنطلق – دفع كرة طبية 3 كجم بيد واحدة – دفع كرة طبية 3كجم باليدين – إختبار بارو ) ( مرفق 3 ) .

وقد استخدم الباحث الأدوات الآتية عند إجراء الإختبارات البدنية قيد الدراسة حيث اشتملت على : 

- كرة يد مقاس ( 2 ، 3 )  .

- كرات طبية أوزان 3 كجم .

- شريط قياس .


- أعلام.

- ساعة إيقاف .


- إستمارة لجمع بيانات القياس مرفق(4).

ثالثاً :اختبارات الأداء المهاري الهجومي : 

قام الباحث بإجراء مسح شامل للمراجع العلمية والدراسات والبحوث السابقة والاختبارات التي تقيس متغيرات الدراسة للأداء المهارى الهجومي وكذلك المراجع المتخصصة في مجال كرة اليد والاختبارات والمقاييس المختلفة في المتغيرات المهارية ( البسيطة / الأداءات المركبة ) التي حصلت على نسبة أعلى من ( 75٪ ) وفق استطلاع رأى الخبراء . مرفق(5),مرفق(6)

وقد قام الباحث بتحديد الاختبارات المهارية والأداءات المهارية البسيطة المناسبة لمثل هذه المرحلة السنية وكذا العمر التدريبى وهى كما يلي:

جدول (2)
الأهمية النسبية للاختبارات المهارية الهجومية قيد الدراسة

ن = 10

	وحدة القياس
	م
	الاختبار
	مجموع الآراء الموافقة
	النسبة ٪

	تكرار
	1. 
	التمرير على الحائط 30ث
	7
	70٪

	ث
	2. 
	التمرير على الحائط 10مرات 
	7
	70٪

	ث
	3. 
	تنطيط متعرج ( مستطيل 3م × 5م )  
	6
	60٪

	ث/ن
	4. 
	التصويب 10كرات 
	9
	90٪

	ث/ن
	5. 
	التصويب بالوثب بعد التنطيط 5كرات 
	10
	100٪

	ث/ن
	6. 
	الجري الزجزاجي والتصويب 2كرة 
	7
	70٪

	ث/ن
	7. 
	التصويب بالوثب بعد التمرير والاستلام 5كرات 
	10
	100٪

	ث/ن
	8. 
	التصويب من الثبات 30ث 
	6
	60٪

	ث/ن
	9. 
	التصويب بالوثب بعد خداع 5كرات 
	10
	100٪

	ث/ن
	10. 
	التصويب بالطيران بعد خداع 5كرات 
	5
	50٪


ن = التصويبات الناجحة 


      ث = القياس بالزمن لأقرب 1/10ثانية 

الدراسة الاستطلاعية: 

هدفت هذه الدراسة إلى مراجعة طريقة وشروط القياسات والإختبارات المستخدمة وتنسيق وتنظيم سير العمل فيها، والتحقق من مدى صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة، واكتشاف الصعوبات التي يحتمل أن تظهر أثناء إجراء القياسات والاختبارات ، وكذا الوضع الرئيسي للمفحوص وتسجيل نتائج القياس فى بطاقة التسجيل، وكذا تقنين المسافات والأبعاد والأزمنة، فقام الباحث بتطبيق الإختبارات على العينة الزمنية للدراسة الإستطلاعية وقوامها (10) لاعبين من لاعبي نادي كفر الشيخ الرياضي تحت (18سنة ) والتي تتناسب مع عينة البحث.

المعاملات العلمية للاختبارات:

 قام الباحث بإجراء المعاملات العلمية (صدق – ثبات) الإختبارات البدنية وإختبارات الأداء المهارى الهجومى على عينة استطلاعية قوامها (20) لاعبا من لاعبي نادى كفر الشيخ الرياضي تحت (18سنة ) حيث قام الباحث بالاتي :

أولاً : معامل صدق الإختبارات البدنية والأداء المهارى الهجومى: 

قام الباحث بإيجاد الصدق عن طريق صدق التمايز للإختبارات البدنية والأداء المهارى الهجومي قيد الدراسة بين مجموعة مميزة ومجموعة غير مميزة وهذا ما يوضحه جدول (3)، وجدول (4).

جدول ( 3 )

دلالة الفروق بين المجموعة المميزة وغير المميزة للمتغيرات البدنية قيد الدراسة

                                                                         ن = 10

	المتغيرات البدنية
	وحدة قياس
	مميزة
	غير مميزة
	الفرق
	ت

	
	
	م1
	±
	ع1
	م2
	±
	ع2
	
	

	رمي كرة يد لأقصي مسافة
	متر
	31.192
	±
	4.746
	25.560
	±
	3.832
	5.632
	2.920*

	الوثب العمودي 
	سم
	51.634
	±
	2.534
	48.546
	±
	2.620
	3.088
	2.679*

	الوثب العريض من الثبات
	سم
	219.993
	±
	7.418
	212.213
	±
	8.504
	7.780
	2.180*

	عدو 30متر من البدء المنطلق
	ث
	4.259
	±
	0.288
	5.120
	±
	0.355
	-0.862
	5.956*

	دفع كره طبيه 3كجم بيد واحده
	متر
	8.349
	±
	0.805
	7.510
	±
	0.789
	0.839
	2.354*

	دفع كره طبية 3كجم باليدين
	متر
	9.799
	±
	0.316
	8.902
	±
	0.895
	0.897
	2.980*

	اختبار بارو
	ث
	10.799
	±
	1.316
	11.890
	±
	0.978
	-1.092
	2.104*


* معنوية عند مستوى ( 0.05 ) = 1.83 

يتضح من جدول ( 3 ) وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ( 0.5 ) بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة ، مما يعطى دلالة على صدق الإختبارات البدنية قيد الدراسة والتى تراوحت بين ( 2.1 ) كأصغر قيمة، ( 5.9 ) كأكبر قيمة.

جدول (4)
 معامل صدق اختبارات متغيرات الأداء المهارى الهجومى قيد الدراسة

	الاختبار
	المجموعة المميزة
	المجموعة غير المميزة
	الفرق
	ت

	
	المتوسط
	± ع
	المتوسط
	± ع
	
	

	التصويب 10كرات
	الزمن
	48.171
	2.169
	52.650
	2.008
	-4.479
	*6.777

	
	الأداء
	60.000
	16.330
	49.655
	15.169
	10.345
	*2.176

	التصويب بالوثب بعد التنطيط 5كرات
	الزمن
	21.889
	1.604
	25.654
	1.443
	-3.765
	*7.804

	
	الأداء
	52.000
	14.376
	43.456
	13.215
	9.044
	*2.271

	التصويب بالوثب بعد التمرير والاستلام 5كرات
	الأداء
	25.375
	2.419
	21.165
	2.257
	4.210
	*5.691

	التصويب بالوثب بعد خداع 5كرات
	الزمن
	26.816
	29.165
	29.165
	2.522
	-2.350
	*2.853


قيمة ( ت ) الجدولية عند مستوى 0.05 = 2.131 

يتضح من جدول (4) أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة المميزة والمجموعة الغير المميزة، حيث تراوحت قيمة ( ت ) الفروق ما بين (2.159) كأصغر قيمة، (18.762) كأكبر قيمة بينما بلغت قيمة ( ت ) الجدولية عند مستوى ( 0.05 ) = (2.131) وهذا يوضح أن الاختبارات قد ميزت بين المميزين والغير مميزين وهذا يعنى صدق الاختبارات.

ثانياً: معامل الثبات للإختبارات البدنية والأداء المهارى الهجومى: 

قام الباحث بإيجاد معامل الثبات للإختبارات البدنية والأداء المهارى الهجومى قيد الدراسة عن طريق إعادة تطبيق الإختبار ( Test Retest )، وقد راعى الباحث أن تكون الفترة الزمنية بين القياس الأول والقياس الثاني بعد أسبوع وبنفس ظروف تطبيق القياس الأول، ويوضح جدول (5)، وجدول (6) المعاملات العلمية لثبات الإختبارات البدنية والأداء المهارى الهجومي قيد الدراسة. 

جدول (5) 
دلالة الفروق بين التطبيق وإعادة التطبيق للاختبارات البد نية  قيد الدراسة

                                                                                ن = 10 
	المتغيرات البدنية
	وحدة القياس
	التطبيق الأول
	التطبيق الثاني
	الفرق
	ت

	
	
	م1
	±
	ع1
	م2
	±
	ع2
	
	

	رمي كرة يد لأقصي مسافة
	متر
	31.192
	±
	4.746
	30.289
	±
	3.832
	0.903
	0.468

	الوثب العمودي
	سم
	51.634
	±
	6.534
	52.154
	±
	5.620
	-0.520
	0.191

	الوثب العريض من الثبات
	سم
	219.993
	±
	13.418
	220.545
	±
	12.504
	-0.552
	0.095

	عدو 30متر من البدء المنطلق
	ث
	4.259
	±
	0.288
	4.355
	±
	0.355
	-0.097
	0.664

	دفع كره طبيه 3كجم بيد واحده
	متر
	8.349
	±
	0.805
	8.506
	±
	0.789
	-0.158
	0.440

	دفع كره طبية 3كجم باليدين
	متر
	9.799
	±
	1.316
	10.121
	±
	0.895
	-0.323
	0.640

	اختبار بارو
	ث
	10.799
	±
	1.316
	10.895
	±
	0.978
	-0.097
	0.185


*قيمة ( ر ) الجدولية عند مستوى 0.05 = 1.83 

يتضح من جدول ( 5 ) عدم وجود ارتباط دال إحصائياً عند مستوى معنوية ( 0.05 ) بين التطبيق وإعادة التطبيق للإختبارات البدنية قيد الدراسة.        

جدول (6) 
معامل الثبات لمتغيرات الأداء المهارى الهجومي ( الزمن- أداء)قيد الدراسة
	الاختبارات
	التطبيق الأول
	التطبيق الثاني
	الفرق
	ت

	
	م
	±ع
	م
	±ع
	
	

	التصويب 10كرات
	الزمن
	47.564
	2.762
	47.632
	1.922
	0.068
	-0.045

	
	الأداء
	55.400
	16.733
	56.000
	16.733
	0.600  
	0.080

	التصويب بالوثب بعد التنطيط 5كرات
	الزمن
	21.556
	1.931
	21.424
	1.463
	-0.132
	0.122

	
	الأداء
	48.000
	22.804
	52.000
	10.954
	4.000
	-0.354

	التصويب بالوثب بعد التمرير والاستلام 5كرات
	الأداء
	24.600
	3.050
	24.800
	2.168
	0.200
	-0.120

	التصويب بالوثب بعد خداع 5كرات
	الزمن
	26.428
	3.854
	26.118
	2.284
	-0.310
	0.155


*قيمة ( ر ) الجدولية عند مستوى 0.05 = 2.131 

يتضح من جدول (6) أن أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني ، حيث تراوحت قيمة ( ت ) الفروق ما بين (0.007) كأصغر قيمة، ( 0.865) كأكبر قيمة بينما بلغت قيمة ( ت ) الجدولية عند مستوى ( 0.05 ) = (2.131) وهذا يدل على ثبات الاختبارات.

التجربة الأساسية للدراسة:

تم تنفيذ الدراسة على مرحلتين هما :

المرحلة الأولى:
تم خلالها تطبيق جميع القياسات المستخدمة (الأنثروبومترية  – البدنية - المهارية ) على العينة قيد الدراسة المميزين( المجموعة الأولى) وأيضا غير المميزين ( المجموعة الثانية).
 المرحلة الثانية : 
وقد تم معالجة النتائج المستخلصة من المرحلة الأولى إحصائياً والتي أسفرت عن(7) دلالات خاصة بهدف التوصل إلى الإجابة عن تساؤلات الدراسة وتحقيق أهدافها.

الأساليب الإحصائية المستخدمة :

استخدم الباحث أسلوب تحليل التمايزDiscriminate Analysis  في معالجة بيانات الدراسة الحالية، وذلك بعد حصر الأبحاث والمراجع العلمية والتي تناولت موضوعات مشابهة لمشكلة الدراسة، وأسلوب تحليل التمايز يشبه أسلوب الانحدار المتزايد لاختيار الدلالات وهو يعتمد في هذا على اختيار الدلالات " المتغيرات " تزايدي بالإضافة أو الحذف وفقا لإظهارها الفروق بين متوسط مجموعتين، ويتفق ذلك مع ما أشار إليه نيل وآخرون nil et al (1986م) من أن أسلوب تحليل التمايز يبنى أساسا على مبدأ إدخال المتغيرات بطرق تزايدية تسبب إظهار الفروق والتمايز بين مجموعتين حتى نصل إلى الدلالات التي تؤدى إلى أكبر قدر من التمايز بدقة ووضوح. (39: 98)

كما يشير كير لنجر Ker linger(1973م) إلى أن أسلوب تحليل التمايز يهدف إلى تحليل تمايز المجموعات عن  بعضها وفقا لعدة دلالات تفيد في توزيع وإعادة التوزيع للأفراد على مجموعات بناء على قياساتهم المميزة في تلك الدلالات، كما يوضح أنه بالرغم من صعوبة أسلوب التمايز إلا أنه أفضل وسيلة للتصنيف والتشخيص والتنبؤ. (36: 15)

بناء عما سبق قام الباحث بالإستعانة بأسلوب تحليل التمايز في معالجة بيانات الدراسة إحصائياً من خلال حزمة البرامج الإحصائية spss (الإصدار 10) لإيجاد الآتي:

(المتوسط الحسابي- الإنحراف المعياري – قيمة اختبار ويلكز لمبادا للفروق – قيمة اختبار (ف) الأحادى للفروق -  أسلوب تحليل التمايز المتعدد – الإرتباط المتعدد – الإنحراف الجزئي – الخطأ المعياري لمعادلة التنبؤ – قيمة القاطع الثابت- معامل التغير المئوي).

عرض النتائج ومناقشتها:

المرحلة الأولى: عرض نتائج تحليل التمايز ومناقشتها:

جدول (7) 
المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري واختبار ويلكز لمبادا واختبار (ف) ومعنوية الفروق بين لاعبي المستوى الأول والمستوى الثانى فى المتغيرات الأنثروبومترية والبدنية قيد الدراسة في كرة اليد

	م
	المتغيرات
	وحدة القياس
	لاعبي المستوى

الأول
	لاعبي المستوى

الثاني
	اختبار

ويلكز

لمبادا
	اختبار

( ف )

الاحادى
	مستوى الدلالة

	
	
	
	س
	±ع
	س
	±ع
	
	
	

	المتغيرات الانثروبومترية

	1
	الطول الكلى
	سم
	187.5
	1.84
	175.50
	2.01
	0.08
	193.43
	0.00

	2
	الوزن
	كجم
	83.50
	2.27
	72.50
	2.36
	0.13
	112.26
	0.00

	3
	طول الطرف السفلى
	سم
	110.3
	4.00
	103.60
	2.95
	0.49
	18.15
	0.00

	4
	طول الفخذ
	سم
	51.80
	2.65
	46.90
	4.28
	0.65
	9.45
	0.007

	5
	طول العضد
	سم
	41.30
	1.33
	37.90
	1.19
	0.33
	35.87
	0.00

	6
	طول الساعد
	سم
	31.20
	1.68
	28.10
	2.02
	0.56
	13.83
	0.002

	7
	طول الكف
	سم
	22.40
	1.34
	18.90
	1.59
	0.39
	28.05
	0.00

	8
	عرض الكف
	سم
	10.45
	1.06
	8.90
	1.19
	0.65
	9.35
	0.007

	9
	طول  الإصبع الأوسط
	سم
	9.50
	0.52
	8.26
	0.41
	0.34
	33.88
	0.00


تابع / جدول (7) 

	م
	المتغيرات
	وحدة القياس
	لاعبي المستوى

الأول
	لاعبي المستوى

الثاني
	اختبار

ويلكز

لمبادا
	اختبار

( ف )

الاحادى
	مستوى الدلالة

	
	
	
	س
	±ع
	س
	±ع
	
	
	

	الاختبارات البدنية

	10
	رمى كرة يد لأقصى مسافة
	م
	45.40
	2.31
	39.90
	3.34
	0.14
	89.86
	0.00

	11
	الوثب العمودي
	سم
	57.90
	1.66
	53.90
	3.17
	0.39
	27.97
	0.00

	12
	الوثب العريض من الثبات
	سم
	240.2
	4.75
	220.90
	4.22
	0.16
	91.97
	0.00

	13
	عدو 30م
	ث
	4.14
	0.16
	4.25
	0.07
	0.82
	3.95
	0.06

	14
	دفع كرة طبية 3كجم بيد واحدة لأقصى مسافة
	متر
	14.30
	1.15
	10.90
	2.02
	0.45
	21.23
	0.00

	15
	اختبار بارو
	ث
	24.20
	1.03
	24.80
	1.13
	0.92
	1.52
	0.13


قيمة (ف) عند مستوى 0.05=   4.54                    *معنوي عند مستوى 0.05

يتضح من جدول (7) الخاصة بقيم المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري واختبار ولكز لمبادا واختبار (ف) الأحادي للدلالات الأنثروبومترية والبدنية الخاصة بلاعبي المشروع القومي لكرة اليد المميزين(المستوى الأول) وغير المميزين (المستوى الثاني) والمطبق عليهم إسلوب تحليل التمايز discriminate analysis  ، تفوق لاعبي المجموعة الأولى على لاعبي المجموعة الثانية في قيم الدلالات الأنثروبومترية والبدنية، وعند المقارنة الإحصائية بين لاعبي المجموعتين في قيم الدلالات الأنثروبومترية والبدنية عن طريق استخدام اختبار ويلكز لمبادا واختبار (ف) الأحادى لبيان معنوية الفروق اتضح الاتى:

· بالنسبة للدلالات الأنثروبومترية توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى 0.05 في جميع قيم الدلالات الأنثروبومترية ( الطول الكلى للجسم، الوزن، طول الطرف العلوي، طول الطرف السفلى، طول الفخذ، طول العضد، طول الساعد، طول الكف، عرض الكف،  طول الإصبع الأوسط ) لصالح لاعبي المستوى الأول.
 إما بالنسبة لقيم الدلالات البدنية الخاصة، فقد وجد أن هناك فروق دالة إحصائيا عند مستوى 0.05 بين لاعبي المستويين في جميع قيم الدلالات البدنية الخاصة (رمى كرة يد لأقصى مسافة, الوثب العمودي, الوثب العريض من الثبات, عدو 30 م , دفع كرة طبية 3 كجم بيد واحدة لأقصى مسافة, اختبار بارو ) لصالح لاعبي المستوى الأول.
ويرى الباحث أنه بالرغم من معنوية الفروق التي ظهرت بين لاعبي المستويين في البيانات التي يوضحها جدول (7)، إلا أنها قد لا تكون سبباً في تميز لاعبي المستوى الأول عن الثاني في إنجاز مستوى الأداء المهاري الهجومي في كرة اليد.

  والنتائج السابقة تشبه إلى حد كبير ما توصل إليه بعض الباحثين في كثير من الدراسات والأبحاث التي استخدمت في التحليل الإحصائي اختبار (ت) للفروق بين العينات البسيطة وهو أسلوب إحصائي بسيط ولا يتفق مع هدف الدراسة في تحديد أهم الدلالات التي تميز لاعبي المستوى الأول عن باقي لاعبي المستويات الأخرى المختلفة، كما يرى الباحث أن ظهور الفروق بين لاعبي المستويين قد يرجع إلى الخصائص والمميزات العامة دون أي تأثير لإنجاز مستوى الأداء المهاري في كرة اليد، كما يمكن أن تكون تلك الفروق في القيم ناتجة عن الصدفة والتأثير المتداخل والمتباين بين القيم الأنثروبومترية والبدنية وذلك لايقود إلى تحديد أسس للانتقاء والتصنيف بشكل قاطع ومحدد بناء على الدلالات المختارة  في الدراسة ويتفق ذلك مع ما أشار إليه كل من صبري عمر (1991م)، وأمال الحلبي والسيد سعد (1996م)، وإيهاب إسماعيل (1998), أحمد إبراهيم (2000م), عبير بدير (2006م).  (26: 28،27)، 
(5: 82)، (4: 62)، (3 :2)، (11: 1)

ولما كانت هذه الفروق لها ما يبررها علمياً بشكل فردى لكل متغير على حدة، وهذا لا يحدث في الواقع التطبيقي للاعبي كرة اليد حيث أن اللاعب يقوم بإنجاز مستوى الأداء المهاري الهجومي متأثراً بعدة مؤثرات متداخلة أثناء اللعب مما يدل على تفاعل كل الدلالات المؤثرة في الإنجاز المهاري، وحيث أن الدراسة والتحليل لكل دلالة (متغير) على حدة مجرد افتراضات نظرية لا يمكن تدعيمها من خلال المجال التطبيقي الميداني، لذا يرى الباحث أنه من الضروري استخدام أسلوب تحليل بين قيم الدلالات لكل من لاعبي المستوى الأول والمستوى الثاني حيث أنه أحد الأساليب الإحصائية التي تهدف إلى تحليل الدلالات المتعددة والمختلفة الفئات ويعتمد على الإحصاء المتعدد في إيجاد أفضل توليفة خطية لمجموعة من الدلالات يكون لها القدرة على التمييز بين مجموعتين أو أكثر من اللاعبين لأعلى درجة ممكنة من الدقة بشكل مركب وتراكمي يتلاءم مع هدف وطبيعة الإنجاز المهاري التطبيقي داخل المسابقة، ويتفق ذلك مع ما أشار إليه ني وآخرون  nil et al (1986م)، وكير لنجر Ker linger (1973م) من أن أسلوب تحليل التمايز يعتبر أفضل الأساليب التي تمدنا بأحسن توليفة خطية من الدلالات تستخدم في التصنيف والتشخيص والتنبؤ للأفراد "اللاعبين".  (39: 98)، (36: 15)

جدول ( 8)
ترتيب إدخال القياسات الأنثروبومترية والبدنية لمعادلة التمايز والاتجاه وقيمة اختبار ويلكز لمبادا للإضافة ومعنوية الإضافة وقيمة الارتباط التجميعي والجذر الكامن النهائي 
ونسبة التباين المستخلصة
	الترتيب للإدخال
	المتغيرات قيد الدراسة
	الاتجاه للإضافة
	اختبار ويلكز لمبادا

	1
	الطول الكلى
	إضافة
	0.085

	2
	دفع كرة طبية 3كجم بيد واحدة لأقصى مسافة
	إضافة
	0.050

	3
	الوثب العمودي
	إضافة
	0.033

	4
	رمى كرة يد لأقصى مسافة
	إضافة
	0.029

	5
	طول العضد + طول الساعد
	إضافة
	0.026

	6
	طول الطرف السفلى
	إضافة
	0.021

	7
	طول الكف
	إضافة
	0.019


معامل الارتباط التجميعي=0.989                       *معنوى عند مستوى 0.05

الجذر الكامن النهائي=29. 26                           نسبة التباين المتجمع=100٪
قيمة مربع كاى=56.26

 
يتضح من بيانات جدول (8) والخاصة بتحليل التمايز التزايدى لترتيب الدلالات قيد الدراسة وفقا لأهميتها في الإدخال ثم اتجاهها، وقيمة اختبار ويلكز لمبادا للإضافة ومعنوية الإضافة لكل الدلالات الأنثروبومترية والبدنية إنجاز مستوى الأداء المهاري للاعبي المشروع القومي للعمالقة في كرة اليد، وجد أن هناك (7) دلالات (متغيرات) تكون معاً توليفة يمكن من خلالها التمييز بين لاعبي المستويات المتباينة.

وقد استخدم أسلوب تحليل التمايز كأسلوب إحصائي للوصول لأفضل نموذج من الدلالات يؤدى إلى إظهار التمايز بين لاعبي مستويين مختلفين من الإنجاز أو أكثر كمحك معين، ومن خلال استخدام أسلوب الإدخال لقيم الدلالات على مراحل مع تطبيق اختبار ويلكز لمبادا للتحكم في مراحل الإدخال أمكن التوصل إلى أفضل توليفة معنوية لدلالة الفروق بين المستويات المقارنة للاعبين ويتفق ذلك مع كل من صبري عمر (1991م)، وأمال الحلبي والسيد سعد(1996م)، وإيهاب إسماعيل(1998), أحمد إبراهيم(2000م), عبير بدير. (25: 27)، (5: 82)، (4: 62)، (2:3)، (11: 1)

هذا وقد تم استخلاص (7) دلالات (متغيرات) من (15)، وذلك بعد إجراء (15) خطوة منها (9) دلالات أنثروبومترية و(6) متغيرات بدنية خاصة، كما تم التوصل إلى أفضل توليفة خطية لهذه الدلالات لها القدرة على التمييز بين لاعبي كرة اليد في إنجاز مستوى الأداء المهاري الهجومي، ويتضح أن أهم الدلالات وفقا لترتيبها في الإدخال هي: (الطول الكلى للجسم- دفع كرة طبية 3كجم بيد واحدة لأقصى مسافة - الوثب العمودي - رمى كرة يد لأقصى مسافة- (طول العضد + طول الساعد) - طول الطرف السفلى - طول الكف)  وهى دلالات تسهم في تقييم حالة اللاعب في كرة اليد بشكل عام.

ويرى الباحث أن مستوى الأداء المهاري الهجومي في كرة اليد خلال مواقف اللعب المتعددة يظهر لنا أن  القدرة العضلية لعضلات الذراعين والرجلين والمقاييس الأنثروبومترية  للأطراف وتحركات القدمين وما يتخللها من مواقف متغيرة وكذلك عمليتي الوثب والهبوط وأيضا التمرير والإستلام والخداع والتصويب من أماكن متعددة في الملعب تختلف من حيث المسافات والزوايا وأن متطلبات إنجاز مستوى الأداء المهاري الهجومي في كرة اليد تحتاج من اللاعب قدر ملائم من قيم الدلالات المميزة لهذا الإنجاز. 

وهذا ما أمكن استخلاصه عن طريق أسلوب تحليل التمايز من (7) دلالات لها أهميتها كدلالات مسببة لتمايز لاعبي كرة اليد في إنجاز مستوى الأداء المهاري الهجومي، وذلك بمعامل ارتباط تجميعي بلغ (0.989) وهو ارتباط عالي أدى إلى استخلاص نسبته 100٪ من التباين المتجمع بين الحالات مما يؤهل تلك الدلالات المختارة لتكوين أفضل توليفة خطية للإنتقاء والتميز لإنجاز مستوى الأداء المهاري الهجومي في كرة اليد.

جدول (  9 )
الدالة المميزة غير المعيارية والمعيارية وقيم ثوابت متغيرات المعادلة وفقا لترتيب إدخالها

	الترتيب للإدخال
	المتغيرات قيد الدراسة
	ثوابت المعادلة المعيارية
	ثوابت المعادلة غير المعيارية

	1
	الطول الكلى
	-27.603
	-5.754

	2
	دفع كرة طبية 3كجم بيد واحدة لأقصى مسافة
	2.018
	18.516

	3
	الوثب العمودي
	-3.033
	-31.842

	4
	رمى كرة يد لأقصى مسافة
	1.658
	3.427

	5
	طول العضد + طول الساعد
	-0.838
	-0.685

	6
	طول الطرف السفلى
	-1.645
	-3.414

	7
	طول الكف
	-1.526
	-2.511

	قيمة المقدار الثابت
	-105.453


مكافئ الدالة المميزة لمتوسط المجموعة ذات المستوى الأول بالمعادلة غير المعيارية =  -7612.341

مكافئ الدالة المميزة لمتوسط المجموعة ذات المستوى الثاني بالمعادلة غير المعيارية =  -6354.856  

جدول (10)
نتائج استخدام الدالة المميزة في تقسيم (انتقاء وتصنيف) المستويين الأول 
والثاني للاعبي كرة اليد

	
	الخصائص
	لاعبي المستوى الأول

المميزين
	لاعبي المستوى الثاني الغير مميزين

	المجموعة الأولى=10

لاعبي المستوى الأول المميزين
	عدد العينة
	10
	صفر

	
	نسبة التصنيف
	100٪
	صفر٪

	المجموعة الثانية=10 لاعبي المستوى الثاني غ  مميزين
	عدد العينة
	صفر
	10

	
	نسبة التصنيف
	صفر٪
	100٪

	نسبة نجاح المعادلة في الانتقاء والتصنيف100٪


يتضح من بيانات جدول (9) أنة أمكن من خلال تلك الدلالات السبع الوصول إلى أكبر قدر من التمايز بين لاعبي كرة اليد ذو المستويين الأول والثاني، كما أمكن أيضا التوصل إلى معادلتين للتنبؤ بوضع اللاعب في المجموعة ذات المستوى المميز(الأولى) أو غير المميزة (الثانية) بناء على قيم قياسات الدلالات السبع المستخلصة.

وإحدى هذه المعادلات معيارية تعتمد على تحويل الدرجات الخام إلى درجات معيارية قبل تطبيقها للتغلب على وجود الثابت في المعادلة، أما المعادلة الأخرى فهي غير معيارية ويمكن استخدامها مباشرة من الدرجات الخام، ولتحديد درجة دقة وصحة دالة التميز في انتقاء وتصنيف أفراد العينة إلى مستويين فقد تم مقارنة متوسط والوسط المكافئ لكل من لاعبي المستويين الأول والثاني، وكان تقسيم اللاعبين على أساس قرب قيم قياساتهم في الدلالات السبع المميزة من الوسط المكافئ للاعبي المستوى الأول والذي بلغ (-7612.341 ) أو لاعبي المستوى الثاني والذي بلغ (-6354.856) وذلك باستخدام المعادلة غير المعيارية.


ويتضح من جدول (10) وبعد تطبيق المعادلة المستخلصة على عينة من لاعبي المشروع القومي للعمالقة في كرة اليد ذوى المستويين الأول والثاني لإيجاد وتحديد نسبة نجاح المعادلة وقدرتها على الانتقاء والتصنيف للاعبي كرة اليد، فقد وجد أن نسبة نجاح المعادلة وقدرتها على التصنيف قد بلغت 100٪ وهى نسبة تشجع إلى الإعتماد عليها خلال تلك العمليتين الهامتين للاعبي كرة اليد الناشئين بشكل عام وللتميز في إنجاز مستوى الأداء المهاري الهجومي بشكل خاص.

وبالتوصل إلى تلك النتائج تتحقق أهداف المرحلة الأولى من الدراسة والتي تجيب على التساؤل الأول والثاني والهدف الأول والثاني من أهداف الدراسة.

المرحلة الثانية:عرض نتائج الإسهام النسبي لقيم الدلالات في إنجاز مستوى الأداء المهاري الهجومي للاعبي المشروع القومي للعمالقة والموهوبين في كرة اليد كل على حده ومناقشتها:
جدول (11) 
الارتباط المتعدد ومعامل الانحدار ونسبة الخطأ للمعادلة التنبؤية والمساهمة النسبية لكل متغير  في مستوى تصويب (10) كرات بالوثب لدى لاعبي كرة اليد

	ترتيب

المتغيرات

تبعا

لأهميتها
	المتغيرات
	الارتباط

المتعدد
	معامل الانحدار

الجزئي
	الخطى
المعياري معامل الانحدار

الجزئي
	الخطى
المعياري
للمعادلة التنبؤية
	قيمة ت
	نسبة المساهمة
	المقدار الثابت
	قيمة ف

	1
	الطول الكلى
	0.75
	1.17
	0.03
	0.146
	5.04
	56.25٪
	23.54
	25.44*

	2
	طول الكف
	0.82
	3.15
	0.05
	0.138
	5.13
	67.24٪
	31.56
	17.92*

	3
	رمى كرة يد لأقصى مسافة
	0.92
	7.72
	0.07
	0.117
	4.37
	84.64٪
	36.47
	12.26*


الأهمية النسبية للعوامل المستخلصة=84.64٪


*معنوية عند مستوى 0.05
جدول (12) 
دلالة أسهام بعض المتغيرات الأنثروبومترية والبدنية في مستوى تصويب (10) كرات بالوثب لدى لاعبي كرة اليد

	
                          المتغيرات             
معامل الإسهام
	ترتيب اسهام المتغيرات

	
	الأول
	الثاني
	الثالث

	الطول الكلى
	0.015
	0.053
	0.086

	طول الكف
	
	0.136
	0.018

	رمى كرة يد لأقصى مسافة
	
	
	0.021


معادلة التنبؤ لمستوى تصويب 10كرات  بالوثب لدى لاعبي المشروع القومي للعمالقة والموهوبين في كرة اليد= 36.47+(0.086×الطول الكلى)+(0.018× طول الكف)+(0.021× رمى كرة يد لأقصى مسافة)

يتضح من نتائج جدول (11)، وجدول (12) أن هناك ثلاثة دلالات ظهرت لقيم (ف) الخاصة بها دلالة إحصائية عند مستوى (0.05)، مما يشير إلى أنها الأكثر تأثيراً وإسهاما في أنجاز اختبار مستوى التصويب من الوثب العالي (10) كرات للاعبي كرة اليد، وقد اتضح أن هناك ترتيب لهذه الدلالات وفقا لأهميتها النسبية للارتقاء بإنجاز مستوى الأداء المهاري الهجومي للاعبي المشروع القومي للعمالقة والموهوبين في كرة اليد، مما يؤكد على الخصوصية في الانتقاء والتصنيف للاعبي كرة اليد.

وبالنظر إلى نتائج جدول(12,11) نجد أن الطول الكلى  للجسم قد احتل الترتيب الأول في الأهمية النسبية للارتقاء بمستوى الأداء المهاري الهجومي، بينما احتل طول الكف – رمى كرة يد لأقصى مسافة الترتيب الثاني والثالث من الأهمية النسبية على التوالي.

وقد يرجع ذلك إلى أن مستوى الأداء المهاري والمنتهى بالتصويب بالوثب يتطلب من اللاعب زيادة في بذل مقدار من القدرة  لعضلات الذراعيين أثناء التصويب مع اقتران ذلك بقوة الكرة المصوبة من اللاعب في اتجاه المرمى، وهذا يتفق مع ما أشير إليه سابقا من ضرورة اختيار الموقف المناسب والتحكم بالكرة و والقوة والدقة في التصويب لإتمام الإنجاز المهاري الملائم للموقف، ويتفق ذلك مع ما أشار إليه كلا من محمد خالد حمودة، محمد عبد العزيز سلامة (1984)، دون وآخرون Don .E. al  (1991)، عصام حلمي ومحمد بريقع (1997م) أن زيادة مكون القوة يزيد من ناتج القدرة والتي تعتبر من العناصر الهامة في كثير من الأداءات الحركية بالإضافة إلى التحركات السريعة وتجنب التعب والإصابات. (21: 3)، (26: 27)، (28 :329،330 )، (34 :17 :25 )

مما سبق يستخلص الباحث معادلة التنبؤ لمستوى تصويب (10) كرات بالوثب لدى لاعبي المشروع القومي للعمالقة والموهوبين في كرة اليد وهى كالاتى:

معادلة التنبؤ لمستوى تصويب (10) كرات بالوثب لدى لاعبي المشروع القومي للعمالقة والموهوبين في كرة اليد=36.47+(0.086×الطول الكلى)+(0.018× طول الكف)+(0.021× رمى كرة يد لأقصى مسافة).

جدول (13) 
الارتباط المتعدد ومعامل الانحدار ونسبة الخطأ للمعادلة التنبؤية والمساهمة النسبية لكل متغير في مستوى التصويب  بالوثب بعد التنطيط (5) كرات لدى لاعبي كرة اليد

	ترتيب

المتغيرات

تبعا

لأهميتها
	المتغيرات
	الارتباط

المتعدد
	معامل الانحدار

الجزئى
	الخطى

المعياري معامل الانحدار

الجزئى
	الخطى

المعياري

للمعادلة التنبؤية
	قيمة ت
	نسبة

المساهمة
	المقدار

الثابت
	قيمة

ف

	1
	دفع كرة طبية 3كجم بيد واحدة لأقصى مسافة
	0.73
	1.14
	0.02
	0.176
	4.56
	53.29٪
	14.68
	20.82*

	
	الطول الكلى
	0.81
	2.16
	0.04
	0.158
	4.16
	65.56٪
	15.43
	18.42*

	2
	الوثب العمودي
	0.87
	5.19
	0.07
	0.132
	5.15
	75.69٪
	16.97
	16.61*

	3
	طول الطرف السفلى
	0.96
	8.22
	0.008
	0.127
	4.08
	92.21٪
	20.43
	14.63*


الأهمية النسبية للعوامل المستخلصة = 92.21٪        *معنوية عند مستوى 0.05
جدول (14) 
دلالة إسهام بعض المتغيرات الأنثروبومترية والبدنية في مستوى التصويب بالوثب بعد التنطيط (5) كرات لدى لاعبي كرة اليد

	                                   المتغيرات
معامل الإسهام
	ترتيب أسهام المتغيرات

	
	الأول
	الثاني
	الثالث
	الرابع

	دفع كرة طبية 3كجم بيد واحدة لأقصى مسافة
	0.059
	0.037
	0.034
	0.021

	الطول الكلى
	
	0.159
	0.142
	0.136

	الوثب العمودي
	
	
	0.013
	0.011

	طول الطرف السفلى
	
	
	
	0.024


معادلة التنبؤ لمستوى التصويب بالوثب بعد التنطيط (5) كرات لدى لاعبي المشروع القومي للعمالقة والموهوبين في كرة اليد=20.43+(0.021× دفع كرة طبية 3كجم بيد واحدة لأقصى مسافة)+ (0.136 ×الطول الكلى) +(0.011× الوثب العمودي)+(0.024×طول الطرف السفلى)

يتضح من نتائج جدول (13، 14) أن هناك(4) دلالات ظهرت لقيم (ف) الخاصة بها دلالة إحصائية عند مستوى (0.05)، وهذا يشير إلى أنها الأكثر تأثيراً وإسهاماً في إنجاز مستوى التصويب بالوثب بعد التنطيط (5) كرات للاعبي كرة اليد، وقد اتضح أن هناك ترتيب لهذه الدلالات وفقا لأهميتها النسبية للارتقاء بإنجاز مستوى الأداء المهاري الهجومي للاعبي المشروع القومي للعمالقة والموهوبين في كرة اليد، مما يؤكد على الخصوصية في الانتقاء والتصنيف للاعبي كرة اليد.

وبالنظر إلى نتائج جدول (13، 14)  نجد أن القدرة العضلية لعضلات الذراعين قد احتل الترتيب الأول في الأهمية النسبية للارتقاء بمستوى التصويب بالوثب بعد التنطيط (5) كرات للاعبي كرة اليد، بينما أحتل الطول الكلى للجسم الترتيب الثاني والقدرة العضلية لعضلات الرجلين الترتيب الثالث من الأهمية النسبية وأخيراً في المرتبة الرابعة طول الطرف السفلى على التوالي وقد يرجع ذلك إلى أن مهارة التصويب بالوثب قبل التنطيط  تحتاج إلى قدرة عضلية لعضلات الذراعين والرجلين وكذا طول الطرف السفلى المميز للإسراع بالتنطيط والدقة في التصويب كل هذا مجتمعا قد يسهم بصورة ايجابية في نجاح التصويب، ويؤكد ذلك كلاً من محمد خالد حمودة وياسر دبور(1997م)، وكمال عبد الرحمن درويش وآخرون (1998م)، وفاء محمد الكاتمى (1999م)، كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين (2001م).                            (22: 14 ) (14: 10 ) (17: 11 :31 ) (29: 3 )(15: 3)

مما سبق يستخلص الباحث معادلة التنبؤ لمستوى التصويب بالوثب بعد التنطيط (5) كرات  لدى لاعبي المشروع القومي للعمالقة والموهوبين في كرة اليد وهى كالاتى : معادلة التنبؤ لمستوى التصويب بالوثب بعد التنطيط (5) كرات  لدى لاعبي المشروع القومي للعمالقة والموهوبين في كرة اليد =20.43س+(0.021× دفع كرة طبية 3كجم بيد واحدة لأقصى مسافة)+ (0.136 ×  الطول الكلى)  +  (0.011× الوثب العمودي)+(0.024× طول الطرف السفلى)

جدول (15)

الارتباط المتعدد ومعامل الانحدار ونسبة الخطأ للمعادلة التنبؤية والمساهمة النسبية لكل متغير

في مستوى التصويب بالوثب بعد تمرير واستلام (5)  كرات لدى لاعبي كرة اليد

	ترتيب

المتغيرات

تبعا

لأهميتها
	المتغيرات
	الارتباط

المتعدد
	معامل الانحدار

الجزئي
	الخطى

المعياري معامل الانحدار

الجزئي
	الخطى

المعياري

للمعادلة التنبؤية
	قيمة ت
	نسبة المساهمة
	المقدار الثابت
	قيمة ف

	1
	طول الذراع
	0.77
	2.63
	0.02
	0.163
	6.36
	59.29
	8.42
	23.51*

	2
	دفع كرة طبية 3كجم بيد واحدة لأقصى مسافة
	0.83
	3.96
	0.04
	0.146
	5.85
	68.89
	5.44
	20.47*

	3
	الطول الكلى
	0.92
	7.63
	0.03
	0.138
	5.14
	84.64
	4.36
	17.83*

	4
	الوثب العمودي
	0.98
	11.63
	0.009
	0.127
	4.62
	96.04
	7.85
	14.69*


الأهمية النسبية للعوامل المستخلصة=96.04٪   *معنوية عند مستوى 0.05
جدول (16)

دلالة أسهام بعض المتغيرات الأنثروبومترية والبدنية في مستوى التصويب بالوثب بعد تمرير

واستلام (5)  كرات لدى لاعبي كرة اليد

	                                        المتغيرات
معامل الإسهام
	ترتيب أسهام المتغيرات

	
	الأول
	الثاني
	الثالث
	الرابع

	(طول العضد + طول الساعد)
	0.036
	0.033
	0.012
	0.009

	دفع كرة طبية 3كجم بيد واحدة لأقصى مسافة
	
	0.236
	0.124
	0.039

	الطول الكلى
	
	
	0.176
	0.026

	الوثب العمودي
	
	
	
	0.032


معادلة التنبؤ لمستوى التصويب بالوثب بعد تمرير واستلام (5) كرات لدى لاعبي المشروع القومي للعمالقة والموهوبين كرة اليد=32.56+(0.009×(طول العضد + طول الساعد))+(0.039× دفع كرة طبية 3كجم بيد واحدة لأقصى مسافة)+(0.026× الطول الكلى)+ (0.032× الوثب العمودي)

يتضح من نتائج جدول (15، 16) أن هناك 4 دلالات ظهرت لقيم (ف) الخاصة بها ودلالة إحصائية عند مستوى (0.05)، وهذا يشير إلى أنها الأكثر تأثيرا وإسهاما في إنجاز مستوى التصويب بالوثب بعد تمرير واستلام (5) كرات لدى لاعبي كرة اليد، وقد اتضح أن هناك ترتيب لهذه الدلالات وفقا لأهميتها النسبية للارتقاء بإنجاز مستوى الأداء المهاري الهجومي للاعبي المشروع القومي للعمالقة والموهوبين في كرة اليد، مما يؤكد على الخصوصية في الإنتقاء والتصنيف للاعبي كرة اليد.
وبالنظر إلى نتائج جدول(15، 16) نجد أن طول الذراع قد احتل الترتيب الأول في الأهمية النسبية للإرتقاء بمستوى إنجاز التصويب بالوثب بعد تمرير واستلام (5) كرات بينما احتل القدرة العضلية لعضلات الذراعين والطول الكلى للجسم  والقدرة العضلية لعضلات الرجلين الترتيب الثاني والثالث والرابع من الأهمية النسبية على التوالي وقد يرجع ذلك إلى :

إدراك اللاعب لمكوناته البدنية والمهارية خلال الأداء يساعده في اختيار " المهارة " الملائمة للموقف والعوامل المساهمة في الأداء, مما يؤكد إلى أن الدلالات التي استخلصت تكون أفضل توليفة خطية تسهم في التصويب الناجح وقد أشارت العديد من المراجع إلى أهمية مقدار القوة المبذولة خلال التصويب مع الاستفادة المثلى للمقاييس الجسمية للاعب.

وهذا ما أكده كلاً من محمد خالد حمودة وياسر دبور وكمال عبد الرحمن درويش وآخرون (1997م)(1998م)، وفاء محمد الكاتمى (1999م) كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين (2001م)( 22: 4 ) (14: 10) (17: 11 :31 ) (29: 3 )(15: 3 )

مما سبق يستخلص الباحث معادلة التنبؤ لمستوى التصويب بالوثب بعد تمرير واستلام (5) كرات لدى لاعبي المشروع القومي للعمالقة والموهوبين كرة اليد وهى كالاتى: معادلة التنبؤ لمستوى التصويب بالوثب بعد تمرير واستلام (5) كرات لدى لاعبي المشروع القومي للعمالقة والموهوبين كرة اليد=32.56+(0.009×(طول العضد + طول الساعد))+(0.039× دفع كرة طبية 3كجم بيد واحدة لأقصى مسافة)+(0.026× الطول الكلى)+ (0.032× الوثب العمودي)

جدول(17)

الارتباط المتعدد ومعامل الانحدار ونسبة الخطأ للمعادلة التنبؤية والمساهمة النسبية لكل متغير

في مستوى التصويب بالوثب بعد خداع خمس مرات لدى لاعبي كرة اليد

	ترتيب

المتغيرات

تبعا

لأهميتها
	المتغيرات
	الارتباط

المتعدد
	معامل الانحدار

الجزئي
	الخطى

المعياري لمعامل الانحدار

الجزئي
	الخطى

المعياري

للمعادلة التنبؤية
	قيمة

ت
	نسبة المساهمة
	المقدار

الثابت
	قيمة ف

	1
	الوثب العمودي
	0.82
	1.18
	0.04
	0.188
	6.20
	76.24
	10.34
	38.74*

	2
	رمى كرة يد لأقصى مسافة بيد واحدة
	0.89
	3.29
	0.02
	0.176
	5.72
	79.21
	12.89
	27.84*

	3
	(طول العضد + طول الساعد)
	0.95
	4.50
	0.01
	0.132
	4.63
	90.25
	16.86
	23.55*


الأهمية النسبية للعوامل المستخلصة=90.25٪
*معنوية عند مستوى 0.05

جدول (18)

دلالة إسهام بعض المتغيرات الأنثروبومترية والبدنية في مستوى التصويب بالوثب بعد خداع خمس مرات لدى لاعبي كرة اليد

	                                                  المتغيرات
معامل الإسهام
	ترتيب إسهام المتغيرات

	
	الأول
	الثاني
	الثالث

	الوثب العمودي
	0.024
	0.012
	0.017

	رمى كرة يد لأقصى مسافة بيد واحدة
	
	0.022
	0.025

	(طول العضد + طول الساعد)
	
	
	0.037


معادلة التنبؤ لمستوى تصويب 10كرات لدى لاعبي المشروع القومي للعمالقة والموهوبين في كرة اليد=36.47+(0.086×الطول الكلى)+(0.018× طول الأصبع لأوسط)+(0.021× رمى كرة يد لأقصى مسافة . 
 يتضح من نتائج جدول (18,17) أن هناك (3 ) دلالات ظهرت لقيم (ف) الخاصة بهاو دلالة إحصائية عند مستوى (0.05) ، وهذا يشير إلى أنها الأكثر تأثيرا وإسهاما في إنجاز مستوى التصويب بالوثب بعد خداع خمس مرات لدى لاعبي كرة اليد، وقد اتضح أن هناك ترتيب لهذه الدلالات وفقاً لأهميتها النسبية للارتقاء بإنجاز مستوى الأداء المهاري الهجومي للاعبي المشروع القومي للعمالقة والموهوبين في كرة اليد، مما يؤكد على الخصوصية في الانتقاء والتصنيف للاعبي كرة اليد.

وبالنظر إلى نتائج جدول(18,17) نجد أن الوثب العمودي  قد احتل الترتيب الأول في الأهمية النسبية للارتقاء بإنجاز مستوى التصويب بالوثب بعد خداع (5) مرات بينما احتل القدرة العضلية لعضلات الذراعين وطول الذراعين الترتيب الثاني والثالث من الأهمية النسبية على التوالي وقد يرجع ذلك إلى ما أتفق عليه كلا من محمد خالد حمودة (1982م), محمد خالد حمودة وياسر دبور (1997م), وفاء الكتامى (1999م), منير جرجس (2004م), سيلفي وآخرون Sibilia Et al (2002م) على الاهتمام بالتصويب مع بعض الخصائص البدنية والأنثروبومترية  للعمل العضلي أثناء محاولة أداء التصويبات بقوى داخلية وخارجية حيث أنه يوفر إنتاج قوة أكبر وحركة هذه العضلات بين الإنقباض  والإنبساط في التصويب بالوثب عاليا هي مثال نموذجي لهاتين المرحلتين. (21: 4) (22: 3) (29: 13 ) (28: 106 )(41: 17)

وهذا ما أكده طلحه حسام الدين (1994م), وسوسن عبد المنعم وآخرون(1991م) على أن الانطلاق يعتمد على مقدار الدفع الناتج من الارتقاء وهو يعتمد على المدفوع الناتجة من عمل المفاصل المشاركة في الارتقاء والعضلات العاملة على المفاصل. (13: 37 ) (8: 43 ).
مما سبق يستخلص الباحث معادلة التنبؤ لمستوى التصويب بالوثب بعد خداع (5) مرات لدى لاعبي المشروع القومي للعمالقة والموهوبين كرة اليد وهى كالاتى:معادلة التنبؤ لمستوى تصويب 10كرات لدى لاعبي المشروع القومي للعمالقة والموهوبين في كرة اليد = 36.47+(0.086×الطول الكلى)+(0.018×طول الأصبع لأوسط)+ (0.021× رمى كرة يد لأقصى مسافة )
الاستنتاجات:

في حدود أهداف الدراسة وحجم العينة والمعالجات الإحصائية والنتائج أستخلص الباحث مايلى:

1- من خلال استخدام الباحث لتحليل التمايز أمكن استخلاص سبع متغيرات (دلالات) مسببة للتمايز بين اللاعبين المميزين والغير مميزين في رياضة كرة اليد وهم: (الطول الكلى للجسم- دفع كرة طبية 3كجم بيد واحدة لأقصى مسافة - الوثب العمودي - رمى كرة يد لأقصى مسافة- (طول العضد + طول الساعد) - طول الطرف السفلى - طول الكف)  وهى دلالات تسهم في تقييم حالة اللاعب في كرة اليد بشكل عام.
2- أمكن استخلاص نسبة فعالية الدالة المميزة في تحديد إنجاز مستوى الأداء المهاري الهجومي لدى لاعبي المشروع القومي للعمالقة والموهوبين في كرة اليد والتنبؤ بمستوياتهم من خلال الدلالات الأنثروبومترية  والبدنية المميزة بقدرة دالة 100٪.

3- يتغير ترتيب الأهمية النسبية للدلالات الأنثروبومترية والبدنية باختلاف متطلبات إنجاز مستوى الأداء المهاري الهجومي لدى لاعبي المشروع القومي للعمالقة والموهوبين في كرة اليد.

4- أمكن بناء معادلات تنبؤ إنجاز مستوى الأداء المهاري الهجومي لدى لاعبي المشروع القومي للعمالقة والموهوبين في كرة اليد.

5- الدلالات الأنثروبومترية والبدنية الخاصة والمساهمة في إنجاز مستوى الأداء المهاري الهجومي لدى لاعبي المشروع القومي للعمالقة والموهوبين في كرة اليد هي كالاتى:

1- إنجاز مستوى تصويب (10) كرات بالوثب لدى لاعبي المشروع القومي للعمالقة  والموهوبين في كرة اليد هي : الطول الكلى  للجسم - طول الكف – رمى كرة يد لأقصى مسافة .

2- إنجاز مستوى التصويب بالوثب بعد التنطيط (5) كرات للاعبي المشروع القومي للعمالقة والموهوبين في كرة اليد هي:القدرة العضلية لعضلات الذراعين - الطول الكلى للجسم- القدرة العضلية لعضلات الرجلين - طول الطرف السفلى .

3- إنجاز مستوى التصويب بالوثب بعد تمرير واستلام (5) كرات لدى لاعبي المشروع القومي للعمالقة  والموهوبين في كرة اليد هي:(طول العضد + طول الساعد)- القدرة العضلية لعضلات الذراعين - الطول الكلى للجسم - القدرة العضلية لعضلات الرجلين.

4- إنجاز مستوى التصويب بالوثب بعد خداع خمس مرات لدى لاعبي المشروع القومي للعمالقة والموهوبين في كرة اليد هي: الوثب العمودي  - القدرة العضلية لعضلات الذراعين – (طول العضد + طول الساعد).

التوصيات:

في حدود ما أمكن التوصل إليه من نتائج لهذه الدراسة يوصى الباحث بالاتي:

1- الاسترشاد بالمتغيرات السبع المستخلصة كتوليفة خطية دالة على كفاءة إنجاز مستوى الأداء المهاري الهجومي للاعبي كرة اليد وذلك أثناء عمليات الانتقاء والتصنيف والتدريب للاعبي المشروع القومي للعمالقة والموهوبين في الاتحاد المصري لكرة اليد.

2- مراعاة الأهمية النسبية للدلالات الأنثروبومترية  والبدنية الخاصة بإنجاز مستوى الأداء المهاري الهجومي المستخلصة أثناء عمليتي الانتقاء والتصنيف للمرحلة السنية المقبلة للمشروع القومي للعمالقة والموهوبين في كرة اليد وكذا للأندية الرياضية والتي تتبع مناهج علمية أثناء عملية الإنتقاء للناشئين.

3- استخدام المعادلات التنبؤية المستنتجة والخاصة بمستوى الأداء المهاري الهجومي لرياضة كرة اليد قيد الدراسة أثناء عملية الإنتقاء والتصنيف والتدريب للاعبي المشروع. 

4- إجراء المزيد من الدراسات والبحوث لتحديد الدلالات الخاصة والمختلفة والمساهمة بالارتقاء بالحالة التدريبية للاعبي كرة اليد المصرية والاسترشاد بها وأثناء عمليات الإنتقاء والتصنيف والتدريب لمختلف الأعمار السنية.
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التمايز والإسهام النسبي لبعض الدلالات الأنثروبومترية والبدنية الخاصة بمستوي الأداء المهاري الهجومي كمحدد للانتقاء والتصنيف للاعبي كرة اليد

د/ شريف على طه يحي (*)
ملخص الدراسة:
يرتكز الانتقاء والتصنيف المدروس على الدلالات  البيولوجية والبدنية والمهارية والنفسية ، حيث أنها عمليه متشعبة الاتجاهات تتطلب تظافر جميع النتائج للوصول إلى هدف وتوجيه اللاعب  للمسابقة التي تتلاءم إمكاناته معها ، وهذا يسهم في تقديم نموذج جيد وملائم لتحديد معايير الانتقاء والتصنيف من خلال ألاعبين المتميزين .

وقد تم إجراء الدراسة على عينه من لاعبي المشروع القومي للعمالقة والموهوبين في كره اليد ، وبلغ عددهم (20) لاعبا قسموا إلى مستويين ( المجموعة الأولى) المميزين(والمجموعة الثانية) غير المميزين ، واستخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب تحليل التمايز الاحصائى .

وأسفرت الدراسة عن إظهار (7) متغيرات من (15) متغير يمثلون الدلالات الانثروبومترية والبدنية الخاصة بمستوى الأداء المهارى الهجومى للاعبى كره اليد ، كما تم استخلاص نسبه فعاليه ألداله المميزة في التنبؤ بمستوى أداء لاعبى المشروع القومي للعمالقة من خلال الدلالات  المستخلصة المميزة بقدره داله (100٪) ويتغير ترتيب الأهمية النسبية للدلالات الانثروبومترية والبدنية الخاصة باختلاف متطلبات الأداء المهارى الهجومى للعينة قيد الدراسة ، كما أمكن بناء معادلات تنبؤ كمستوى أداء لهذه المهارات الهجومية قيد الدراسة الحالية .

وبذلك يمكن الاسترشاد بالدلالات المستخلصة وكذلك المعدلالات التنبؤية المستنتجة والخاصة بمستوى الأداء المهارى قيد الدراسة وذلك خلال عمليتي الانتقاء والتصنيف والتدريب للاعبي المشروع القومي للعمالقة والموهوبين  في كره اليد .

Abstract
"Differentiation and Relative Contribution of some Anthropometric and Physical Indicators Related to the Offensive Technical Performance Level as a Criterion for Choosing and Classifying Handball Players."
Dr. Sherif Ali Taha Yahia

Abstract:

Systematic choice and classification is based on biological, physical, technical and psychological indicators as it is a very sophisticated and diverse process that needs all possible efforts to achieve the goal of directing the player to the competition most suitable fore his/her abilities. This contributes in a good and suitable model for identifying the choice and classification criteria through distinguished players. 


This study was conducted on sample (20 players) of the National Project of Giants and Gifted in handball. Sample was divided into two groups (distinguished / non-distinguished). The researcher used the descriptive (statistical differentiation) approach. 


Results indicated that (7) variables out of (15) variables, representing anthropometric and physical indicators related to the offensive performance of handball players. The relative effectiveness of the distinguished function in predicting the performance levels of the National Project for Giants players was concluded from the concluded indicators with a function ability of (100%). The relative importance of anthropometric and physical indicators varied according to the offensive performance requirements of the sample. The researcher was able to develop prediction equations for the technical performance of the offensive skills under investigation. 


The concluded indicators and prediction equations for the technical performance level could be used in choosing, classifying and training players of the National Project of Giants and Gifted in handball. 
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مرفق (1) : الاختبارات الجسمية .
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مرفق(6) : اختبارات الأداء المهاري .
مرفق (1)
الاختبارات الجسمية
1- الطول الكلى للجسم:

يستخدم لقياس الطول الكلى جهاز الرستاميتر، وهو عبارة عن قائم مثبت عمودياً على حافة قاعدة خشبية. والقائم طوله 250سم بحيث يكون الصفر فى مستوى القاعدة الخشبية. كما يوجد حامل مثبت أفقياً على القائم بحيث يكون قابلاً للحركة لأعلى ولأسفل.

يقف المختبر على القاعدة الخشبية وظهره مواجه للقائم بحيث يلامسه في ثلاث نقاط هي المنطقة الواقعة بين اللوحين ، وأبعد نقطة للحوض من الخلف ، وأبعد نقطة لسمانه الساقين. ويجب أن يراعى المختبر شد الجسم لأعلى والنظر للأمام. 

يتم إنزال الحامل حتى يلامس الحافة العليا للجمجمة ، حيث يعبر الرقم المواجه للحامل عن طول المختبر. 

2- ( وزن الجسم ) Weighing Scales : 
يعد قياس وزن الجسم من أسهل القياسات الانثروبومترية وان كانت نتائجه يمكن أن تتعرض لبعض مصادر الخطأ إذا لم تستخدم الأجهزة المناسبة لذلك وتصف أجهزة قياس وزن الجسم وفقا لطبيعة مراحل النمو والحالة الصحية إلى النوعين التاليين:

- ميزان الحوض المعدنيPan Scale
- ميزان الطبلية Platform Scale
- ميزان الطبلية Platform Scale
ويستخدم في تقدير وزن الجسم عندما يستطيع الفرد الوقوف على القدمين وهو يتكون أيضا من عارضة  أفقية مدرجة يتحرك عليها ثقل مقنن يستخدم لتقدير الوزن ، ويلاحظ أن العارضة الأفقية مدرجة من الأمام والخلف بحيث يستطيع المفحوص أن يقرأ وزنه ،كما يستطيع المحكم ( القائم بالقياس ) قراءة لوزن وهو واقف في مواجهة المفحوص .

3- طول الطرف السفلى : ( من نهاية الحدبة الوركية Subischial Height)
الأدوات اللازمة للقياس :شريط قياس غير قابل للإطالة ( المطاطية ) عند الشد 
طريقة القياس :طول الطرف السفلى عبارة عن المسافة بين مفصل الفخذ Hip Joint وسطح الأرض عندما يكون المفحوص في وضع الوقوف المعتدل على الأرض .ويمكن تحديد طول الطرف السفلى من الناحية الوظيفية على أنة الفرق بين طول القامة من الوقوف والطول من الجلوس .
مما سبق يتبين أن قياس طول الطرف السفلى يتطلب القيام من مجموعة من القياسات المستقلة وهى : طول القامة من الوقوف وطول الجذع من الجلوس .
4- طول الفخذ:
يتم قياس طول الفخذ باستخدام شريط القياس من المدور الكبير للرأس العليا لعظم الفخذ حتى الحافة الوحشية لمنتصف الركبة.

5- طول العضد:
يتم قياس طول العضد باستخدام شريط القياس من الحافة الوحشية للنتوء الاخرومى حتى الحافة الوحشية للرأس السفلى لعظم العضد.

6- طول الساعد:
يتم قياس طول الساعد باستخدام شريط القياس إما من النتوء المرفقى لعظم الزند وحتى النتوء الإبرى لنفس العظم ، أو من أعلى نقطة فى رأس عظم الكعبرة حتى النتوء الإبرى لنفس العظمة.

7- طول الكف :
يقوم المحكم بوضع البرجل المنزلق موازيا للمحور الطولى لليد بحيث تكون الذراع الثابت للبرجل ملاصقة لاقصى نقطة يمكن تحسسها من النتوء الابرى لعظم الكعبرة Styloid Process Of Radiusوتحريك البرجل لأعلى نقطة تقع على حد السلامية البعيدة للأصبع الأوسط لليد .
8- عرض الكف :
يقوم المحكم بوضع البرجل المنزلق موازيا للمحور العرضى  لليد بحيث تكون الذراع الثابت للبرجل ملاصقة لاقصى نقطة يمكن تحسسها لعرض الكف.
9- طول الاصبع الاوسط :
يتم قياس طول الإصبع الأوسط باستخدام شريط القياس للسلاميات الثلاثة.
مرفق ( 2 )
النقاط التشريحية للقياسات الجسمية للرياضيين
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1- أعلى نقطة فى الجمجمة.
2- الحافة الوحشية للنتوء الاخرومى.
3- الحافة الوحشية للحافة السفلية لعظم العضد.
4- النتوء الابرى لعظم الكعبرة.
5- النتوء المرفقى.
6- النتوء الابرى لعظم الزند.
7- منتصف عظمة القص.
8- الحافة الوحشية للعظم الحرقفى.
9- مفصل الارتفاق العانى.
10- المدور الكبير للرأس العليا لعظم الفخذ.
11- الحافة الوحشية لمنتصف مفصل الركبة.
12- البروز الانسى للكعب.
13- البروز الوحشى للكعب.
مرفق (3)
الاختبارات البدنية
1- رمى كرة يد لأقصى مسافة 
الغرض من الاختبار : قياس القدرة العضلية للذارع
الأدوات :
خط للارتقاء ، شريط قياس ، كرة يد مقاس 2
مواصفات الأداء:يقف المختبر خلف خط الارتقاء ثم يقوم برمى الكرة لاقصى مسافة ممكنة 
الشروط :
- يجب عدم تخطى خط الارتقاء أثناء الرمى .
- لتسهيل القياس يمكن تقسيم قطاع الرمى الى خطوط عرضية يكتب عليها بالجير المسلفة التى بينها وبين خط الارتقاء.
- لكل مختبر محاولتان تسجل له أفضلهما .
التسجيل :المسافة بين الحافة الداخلية ومكان سقوط الكرة تعبر عن قدرة المختبر  .
2- اختبار الوثب العمودى من الثبات
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غرض الاختبار :

- قياس القدرة العضلية للرجلين في الوثب العمودى لأعلى.
· تثبت السبورة  أو قطعة الخشب على الحائط بحيث تكون الحافة السفلى لها على ارتفاع يسمح لأقصر مختبر بان يؤدى الاختبار، ويراعى أن تبت اللوحة بعيداً عن الحائط بمسافة لا تقل عن 15 سم، حتى لا يحدث احتكاك بالحائط أثناء الوثب لأعلى.
· يرسم خط على الأرض متعامد على الحائط بطول 30سم.
تعليمات الاختبار :
· يجب أن يتم الدفع بالقدمين معاً من وضع الثبات.
· قبل القيام بالوثب لأعلى، يقوم المختبر بمرجحة الذراعين للأمام ولأسفل لضبط توقيت الحركة
· يعطى المختبر من ثلاث إلى خمس محاولات متتالية وتحسب له نتيجة أحسن محاولة.
· ، وذلك للوصول إلى أقصى ارتفاع ممكن.
· تؤخذ القياسات لأقرب 1 سم.
· الوثب لأعلى يكون بالقدمين معاً من وضع الثبات وليس بأخذ خطوة أو الارتقاء.
· عدم مد قطعة الطباشير خارج أصابع اليد حتى لا يؤثر ذلك على النتائج.
· يفضل وقوف المحكم على منضدة أو سلم بالقرب من اللوحة حتى يستطيع قراءة نتائج المحاولات المختلفة بوضوح.
إدارة الاختبار :
· مسجل : يقوم بالنداء على الأسماء وتسجيل النتائج.
· محكم: يقوم بحساب الدرجات وملاحظة الأداء. 
حساب الدرجات :
· درجة المختبر هى: عدد السنتيمترات بين الخط الذى يصل إليه من وضع الوقوف والعلامة التى يصل إليها نتيجة الوثب لأعلى مقربة لأقرب 1سم.
3- اختبار الوثب العريض من الثبات
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غرض الاختبار : قياس القدرة العضلية للرجلين فى الوثب للأمام . 
الإجراءات :
· يخطط مكان الوثب بخطوط متوازنة بدل كل خط منها على المسافة بينة وبين خط الارتقاء بالمتر كما تقسم المسافة بين الأمتار بخطوط أخرى متوازية المسافة بين كل منهم 5 سم.
· تختلف المسافة بين خط الارتقاء والخط الأول باختلاف السن والجنس . 
وصف الأداء : 
· يقف المختبر خلف خط البداية والقدمان متباعدتان قليلاً ومتوازيتين وبحيث يلامس مشطاً القدمين الخط. 
· يبدأ المختبر مرحجة الذراعين للخلف مع ثنى الركبتين والميل للأمام قليلاً
ثم يقوم بالوثب للأمام لأقصى مسافة ممكنة عن طريق مد الركبتين والدفع بالقدمين مع مرحجة الذراعين للأمام . 
تعليمات الاختبار :
1- يقام الاختبار على سطح يسمح بإعطاء الدفع المطلوب ويكون الارتفاء بالقدمين معاً . 
2- كما يسمح بالإجماء قبل أداء الاختبار ويجب على المختبر أن يتجنب السقوط للخلف بقدر الإمكان . 
3- لكل مختبر 3 محالات متتالية تحتسب له درجة أحسنهما. 
4- المرجحة بالذراعين للأمام ولأعلى للمساعدة فى الدفع . 
إدارة الاختبار: 
مسجل : يقوم بالنداء على المختبرين وتسجيل نتائجهم 
حساب الدرجات : 
1- يكون القياس من خط البداية حتى آجزء من الجسم يلمس الأرض ناحية هذا الخط 
2- خط البداية يكون بعرض 5 سم ويدخل فى القياس 
3- تقاس كل محاولة لأقرب 5 سم 
4- تحتسب للمختبر درجات أحسن محاولة 
4- اختبار العدو 30 مترا من البدء المنطلق
غرض الاختبار : قياس السرعة القصوى في الجرى تحت ظروف متغيرة بالنسبة للقصور الذاتى لوزن الجسم وسرعة رد الفعل.
الأدوات اللازمة :
· مضمار لألعاب القوى أو منطقة فضاء طولها لا يقل عن 50م، وعرضها لا يقل 
عن 5م.
· عدد 2 ساعة إيقاف.
الإجراءات :
· تحدد منطقة إجراء الاختبار بثلاثة  خطوط، خط بداية أول وخط بداية ثان على بعد20م من الخط الأول، وخط نهاية على بعد30م من الخط الثاني و50م من الخط الأول.
· تخطط بالمنطقة عدد 2 حارة لإجراء الاختبار.
وصف الأداء :
· يبدأ الاختبار بأن يتخذ كل مختبر وضع الاستعداد خلف الخط الأول.
· عندما يعطى الأذن بالبدء اشارة البدء، يقوم المختبر بالجرى بسرعة تزايدية تصل إلى أقصى مدى لها عند خط البدء الثاني.
· يخصص لكل مختبر مراقب يتخذ مكانه عند خط البدء الثاني، ويقف المراقب رافعا إحدى ذراعيه لأعلى، وعندما يقطع متسابقة خط البدء الثاني، يقوم المراقب بخفض ذراعه لأسفل بسرعة، حينئذ يقوم الميقاتى بتشغيل الساعة مع هذه الإشارة.
· وعندما يقطع المختبر خط النهاية يقوم الميقاتى بإيقاف الساعة وحساب الزمن الذى يستغرقه المختبر ما بين الإشارة التى يعطيها المراقب ولحظة خط النهاية.
تعليمات الاختبار :
· يجب يؤدى كل متسابقين الاختبار معا لضمان توافر عامل المنافسة.
· عل كل مختبر أن يجرى في الحارة المخصصة له.
· يتخذ المختبر وضع البدء العالى عند خط البدء الأول.
· يعمل المختبر على أن يكتسب أقصى سرعة له خلال مسافة الـ 20م.
· يعطى لكل مختبر محاولتين بين كل محاولة والأخرى 5 دقائق للراحة.
إدارة الاختبار :
· آذن بالبدء: ويقوم بإعطاء إشارة البدء.
· عدد 2 مراقب لخط البدء الثاني: وتكون مهمة كل مراقب إعطاء إشارة بذراعه عندما يقطع متسابقة خط البدء الثاني، وبحيث يقوم الميقاتى بتشغيل الساعة مع هذه الإشارة.
· عدد 2 ميقاتى: ويقوم كل واحد منهما بتسجيل الزمن الذى يستغرقه المختبر ما بين الإشارة التي يعطيها المراقب وحتى يقطع خط النهاية.
· مسجل: ويقوم بالنداء على المختبرين وتسجيل النتائج.
حساب الدرجات :
· يسجل الزمن لأقرب: 1 على 10 من الثانية.
· يحتسب للمختبر أحسن زمن يسجله في المحاولتين.
5- اختبار قوة دفع الكرة الطبية (3كجم)
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غرض الاختبار :
قياس القدرة العضلية لمنقطة الذراع والكتف.
وصف الأداء :
· يقف المختبر في منطقة الاقتراب بين الخطين مواجها بالجانب لمنطقة الرمى واضعاً الكرة الطبية على إحدى يديه، واليد الأخرى تستند من قوة الكرة.
· يتحرك المختبر بالجنب في اتجاه خط الاقتراب وفي حدود منطقة الـ 4.5م، وعندما يصل إلى الخط يدفع بالكرة من الجانب في دفع الجلة، بحيث لا يتعدى خط الاقتراب.
تعليمات الاختبار :
· يجب أن يقف المختبر في منطقة الاقتراب بين الخطين مواجهاً بالجنب منطقة الرمى.
· المطلوب دفع الكرة الطبية وليس رميها.أن يكون دفع الكرة في اتجاه منطقة الرمى.
· يجب أن يتحرك المختبر بين الخطين المحددين لمنقطة الاقتراب.
· يجب شرح الاختبار للمختبرين وعمل نموذج له قبل تطبيقه عليهم.
إدارة اللاختبار : 
مسجل : يقوم بالنداء على المختبرين وتسجيل النتائج 
عدد 2 مراقب:يقومون بتحديد مكان سقوط الكرة الطبية وقياس المسافة ومراقبة الأداء ويكون واحد منهم عند خط الببداية والأخر داخل منطقة الرمى . 
حساب الدرجات :
· للمختبر الواحد ثلاث محاولات متتالية، والأداء الخاطئ يحتسب كمحاولة، وإذا جاءت المحاولات الثلاث خطأ، يجب أن يستمر المختبر في دفع الكرة حتى يحقق محاولة واحدة صحيحة.
· تسجل المحاولة لأقرب 15سم من أقرب نقطة ناحية حط البداية.
· تحتسب للمختبر نتيجة أحسن محاولة من المحاولات الثلاث.
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6- اختبار قوة دفع الكرة الطبية ( 3 كجم) باليدين
غرض الاختبار:
قياس القدرة العضلية لمنطقتى الذراعين والكتفين.
وصف اللأداء :
· يجلس المختبر على الكرسى ماسكا بالكرة الطبية باليدين بحيث تكون الكرة أمام الصدر وتحت مستوى الذقن ، كما يحب أن يكون الجذع ملاصقا لحافة الكرسى .
· يوضع حدول صدر المختبر حبل بحيث يمسك من الخلف عن طريق محكم بغرض منع حركة المختبر للأمام أثناء دفع الكرة باليدين.
· تتم حركة دفع الكرة باستخدام اليدين فقط .
7- اختبار بــــارو
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قدرة الجسم (أو جزء منه ) على تغير اتجاهه بسرعة وبدقه .
اسم الأختبار : اختبار جرى الزجزاج بطريقة بارو 3× 4.5م.
غرض الاختبار :قياس الرشاقة الكلية للجسم أثناء تحركه حركة انتقالية .
وصف الأداء :
· يتخذ المختبر وضع الاستعداد من البداية .
· عند إعطاؤه إشارة البدء يقوم بالجرى المتعرج بين القوائم الخمسة ثلاث مرات متتالية.
تعليمات الاختبار :
· يبدأ المختبر الجرى فىوضع الوقوف عند خط البداية .
· يكون اتجاه الجرى وفقا للشكل المحدد بالرسم والذى يكون كما فى الشكل 
· يجب عدم شد أو دفع نزع القوائم أو الكراسى أو نقلها من أماكنها أو الاصطدام بها ، وإنما المطلوب هو الدوران حولها .
· عندما يكمل المختبر الجرى ثلاث دورات عليه أن يستمر فى الجرى حتى يقطع خط النهاية .
· عند الفشل فى أداء الاختبار أو عند حدوث خطأ فى شروط الأداء يعاد الاختبار مرة أخرى.
· يعطى المختبر محاولة واحدة فقط .
· يجب شرح الاختبار وعمل نموذج له قبل التطبيق . 
مرفق (4)
استمارة تسجيل قياسات البحث
استمارة قياسات القدرات البدنية والمتغيرات الجسمية واختبارات الأداء المهارى الهجومي للعمالقة والموهوبين في كرة اليد
	الاسم 

	:
	..................................................................

	تاريخ الميلاد

	:
	..................................................................

	اليد المستخدمة
 
	:
	..................................................................


	المتغيرات 
	درجة القياس

	القياسات الجسمية
	

	الطول الكلى
	

	الوزن 
	

	السن 
	

	طول الطرف السفلى
	

	طول الفخذ 
	

	طول العضد 
	

	طول الساعد 
	

	طول الكف
	

	عرض الكف
	

	طول الإصبع الأوسط 
	

	الاختبارات البدنية
	

	رمى كرة يد لأقصى مسافة
	

	الوثب العمودى
	

	الوثب العريض من الثبات 
	

	عدو 30م من البدء المنطلق
	

	رمى كرة طبية 3كجم بيد واحدة 
	

	رمى كرة طبية 3كجم باليدين 
	

	إختبار بارو
	

	إختبارات الاداء الهجومى
	

	التصويب على المرمى 10كرات 
	

	التصويب على المرمى بعد التنطيط 5كرات 
	

	التصويب بالوثب بعد التمرير والاستلام 5كرات 
	

	التصويب بالوثب بعد خداع 5كرات 
	


مرفق (5)
قائمة بأسماء الخبراء المشاركين باستطلاع الرأي للمتغيرات قيد الدراسة

	م
	الإســــــــــــــــــــــم
	
	الصفة

	1. 
	قدري سيد مرسى 

	:
	أستاذ التدريب ( متفرغ ) كلية التربية الرياضية – جامعة حلوان . 

	2. 
	عادل عبد الحليم حيدر 

	:
	أستاذ الاختبارات والمقاييس – كلية التربية الرياضية – جامعة طنطا . 

	3. 
	عفت رشاد شاكر 

	:
	رئيس اللجنة العليا للمدربين والحكام ورئيس لجنة الفرق والمشروعات القومية ، الإتحاد المصرى لكرة اليد . 

	4. 
	كريم مراد إسماعيل 

	:
	أستاذ كرة اليد المساعد بكلية التربية الرياضية ، ومدرب قومى المدير الفنى لمنتخب 1986م – جامعة المنوفية. 

	5. 
	محمد الأمين 

	:
	أستاذ الصحة الرياضية بكلية التربية الرياضية ، ورئيس اللجنة الفنية للمنتخبات القومية بالاتحاد المصرى لكرة اليد  - جامعة حلوان. 

	6. 
	أ.د/ محمد توفيق الوليلى 

	:
	أستاذ التدريب – كلية التربية الرياضية – جامعة حلوان . 

	7. 
	أ. د / جمال الدين عبد العزيز مراد 

	:
	أستاذ كرة اليد كلية التربية الرياضية بنين – جامعة الإسكندرية. 

	8. 
	أ. د / عبد الفتاح محمد عبد الله 

	:
	أستاذ متفرغ كرة اليد كلية التربية الرياضية بنين – جامعة الإسكندرية . 

	9. 
	أ. د / محمد خالد عبد القادر حمودة 
	:
	أستاذ كرة اليد كلية التربية الرياضية بنين – جامعة الإسكندرية. 

	10. 
	أ. د / منيرة مرقص 

	:
	أستاذ كرة اليد كلية التربية الرياضية للبنات – جامعة حلوان . 


مرفق(6)

اختبارات الأداء المهاري
التصويب بالوثب عاليا : 
[image: image9.jpg]


الغرض من الاختبار : 
· سرعة أداء التصويب بالوثب عاليا.
· دقة تصويب بالوثب عاليا.
الأدوات المستخدمة:  
· عدد 5 كرات يد، 4 مربعات (60سم× 60سم ) في زاويا المرمي، حائط صد أعلى من طول اللاعب بـ 20سم وبعرض 3م، ساعة إيقاف. 
طريقة الأداء: 
· توضع الكرات الخمسة على بعد 2م من حائط ال9 متر في مواجهة المرمي.
· يتم التصويب من الوثب عاليا عند إعطاء إشارة البدء، وعلى أي من الزوايا الأربع للمرمي بأسرع ما يمكن مع التقيد بالتصويب بالوثب عاليا بعد أخذ ثلاثة خطوات وأن يتم التصويب من أعلى حائط الصد .
شروط الاختبار: 
· عدم أخذ أكثر من ثلاثة خطوات .
· التصويب من أعلى حائط الصد .
التسجيل: 
· يحتسب زمن الأداء منذ إشارة البدء إلى لحظة خروج آخر كرة من الكرات الخمس المصوبة.
· تحتسب نقطة عند دخول الكرة أي زاوية من الزوايا الأربعة .
· تحتسب صفر للتصويبة خارج المربع .
· لا تحتسب نتيجة التصويبة التي يتحرك فيها اللاعب أكثر من ثلاث خطوات.
التصويب بالوثب عاليا بعد خداع : 
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الغرض من الاختبار:  
· سرعة أداء التصويب بالوثب عاليا بعد خداع.
· دقة تصويب.
الأدوات المستخدمة : عدد5 كرات يد، 4 مربعات (60سم ×60سم ) في زاويا المرمي، حائط صد أعلي من طول اللاعب ب20سم وبعرض 3م، شاخص خشبي، ساعة إيقاف ،علم.
طريقة الأداء : توضع الكرات الخمس على بعد 2م من خط ال9 م في مواجهة المرمي، يقف اللاعب بجوار الكرات الخمس ، يواجه اللاعب على بعد متر من الكرات علم أو شاخص ، يقوم اللاعب بعمل خداع للخارج بالطعن ، ثم يأخذ ثلاث خطوات للتصويب بالوثب عاليا من أعلى حائط الصد المواجه، وذلك في زاوية من الزوايا الأربع للمرمي، ثم يكرر لك حتى الكرة الخامسة .
شروط الاختبار:
· عدم أخذ أكثر من 3 خطوات.
· التصويب من أعلى حائط الصد.
· ضرورة عمل الخداع للخارج. 
التسجيل : 
· يحتسب زمن الأداء منذ إشارة البدء إلى لحظة خروج آخر كرة من يد اللاعب من الكرات الخمس المصوبة.
· تحتسب نقطة عند دخول الكرة أي زاوية من الزوايا الأربع .
· تحتسب صفرا للتصويبة خارج المربع أو أداء بدون خداع.
· لا تحتسب نتيجة التصويبة التي يتحرك فيها اللاعب أكثر من ثلاث خطوات.
التصويب بالوثب عاليا بعد تمرير واستلام : 
الغرض من الاختبار : 
· سرعة أداء التصويب بالوثب عاليا بعد خداع .
· دقة تصويب.
الأدوات المستخدمة : عدد5 كرات يد، 4 مربعات (60سم×60سم ) في زاويا المرمي، ساعة إيقاف، حائط صد أعلى من طول ألاعب ب20سم وبعرض 3م. 
طريقة الأداء : يقف اللاعب المصوب (أ) عند الركن المحصور بين خط الجانب وخط منتصف الملعب وبجواره عدد 5 كرات يد، يقف اللاعب (ب) في المنطقة المحصورة بين التقاء خط ال9م بخط الجانب ، يقوم اللاعب المصوب(أ) بالتمرير إلى اللاعب (ب) ويجري في اتجاه الصد ليستلم الكرة ثانية منه ويأخذ ثلاث خطوات أو أقل للتصويب بالوثب عاليا من أعلى حائط الصد أحد الزوايا الأربعة للمرمي ، ويكرر ذلك إلى أن تنتهي الكرات الخمسة.
شروط الاختبار: 
· عدم أخذ أكثر من 3 خطوات .
· التصويب بعد الاستلام من أعلى حائط الصد في أحد الزوايا الأربعة للمرمي. 
التسجيل : 
· يحتسب زمن الأداء منذ إشارة البدء إلى لحظة خروج آخر كرة من يد اللاعب. 
· يحتسب نقطة عند دخول الكرة أي زاوية من الزوايا الأربع .
· تحتسب صفرا للتصويبة خارج المربع أو المصوبة في حائط الصد. 
· لا تحتسب نتيجة التصويبة التي يتحرك فيها اللاعب أكثر من ثلاث خطوات .
التصويب بالوثب عاليا بعد تنطيط : 
الغرض من الاختبار :  
· سرعة أداء التصويب بالوثب عاليا بعد تنطيط.
· دقة تصويب.
الأدوات المستخدمة : صندوق به عدد 5 كرات يد، حائط صد أعلى من طول اللاعب ل20سم وبعرض 3م + 4مربعات دفة التصويب (60سم ×60سم ) في زوايا المرمي، ساعة إيقاف. 
طريقة الأداء: يقف اللاعب المصوب وظهره لحائط الصد الموجود على خط ال6م كما يوجد صندوق على نقطة منتصف الملعب به عدد(5) كرات يد، عند إشارة البدء اللاعب تجاه الصندوق ليأخذ كرة يد، ويقوم بالتنطيط ثم يأخذ ثلاث خطوات قبل حائط الصد ويقوم بالوثب عاليا وبالتصويب على أحد الزوايا الأربع في المرمي، ثم يكرر ذلك حتى تنتهي الكرات الخمس .
شروط الاختبار :
· عدم أخذ أكثر من 3 خطوات عند التصويب بالوثب عاليا.
· عدم إجراء خطأ قانوني في التنطيط .
· التصويب من أعلى حائط الصد دون الارتطام به. 
التسجيل :
· يحتسب زمن الأداء في لحظة إعطاء إشارة البدء إلى لحظة خروج آخر  كرة من يد اللاعب المصوب.
· تحتسب نقطة عند دخول الكرة أي زاوية من الزوايا الأربع .
· يحتسب صفرا للتصويبة خارج المربع أو المصوبة في حائط الصد .
· لا تحتسب نتيجة التصويبة التي يتحرك فيها اللاعب أكثر من ثلاث خطوات.
· إذا تكرر خطأ في التنطيط أكثر من مرة يعاد الاختبار ثانية .
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