
 

 جامعـة كفـر الشيـخ
 كليـة التربيـة الرياضيـة

 كنترول القدرات
 

 

1 
 

 تبارات القدرات المؤهلة للإلتحاقدليل إخ

 جامعة كفرالشيخ –بكلية التربية الرياضية 
 :)خطوات التقدم للإختبارات )بنين / بنات- 

على  ووعىا السيقىالإ اتلوسى عى  على  اىبتة اتعسىعى  وى  يقوم الطالب / الطالبة بالدخول  .1
ثى  دىدخإ ىلى  ةىتسة لقىخاإ ىخسبىا ا    www.tansik.egypt.gov.egخىلل الىىاب  

 القد ا  عل  الموعا.
يقوم الطالب / الطالبة بطباعة ىيصال السقخاإ  السوجه به ىلى  وقىى الول ىة بتتىال ى    ى   .2

 السا ي  المسدد  ذلك    لمام القاعة الثاوية ةباحاً.
لقىىوم ىدا ا الول ىىة يسسددىىد ووعىىد  لىىا ي  ىخسبىىا  القىىد ا  للطالىىب / للطالبىىة خىىلل التسىىىا  .3

 المقى ا تجىاء اتخسبا ا .
 :المستندرات المطلوبة من الطالب / الطالبة والرسوم المقررة- 

 ( ةو ا ويه.1اتيصال الدال عل  السقخاإ  عدد  احد ) -
عىى  يىيىىلإ الىىد ا سىىدد ( جي ىىة 450) الىسىىوم المقىىى ا وىى  المخلىىل ااعلىى  للخاو ىىا  -

 .اتلوسى ع 
 س . 4X6ةو  اخص ة وقاس  6عدد  -
 أةإ  ع  الخلوس  ةو ا ويه. -
 ةو ا البطاعة ال خص ة. -
 .الستوق الىياض     حالة  جودها اهادا  -

 

http://www.tansik.egypt.gov.eg/
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 تعليمات خاصة بالطلاب 

أجهىى ا ىلوسى ع ىىة  ماىىى وقىىمو   وميىىوم وي ىىاً بالىىاً السلىىو  بىىالسل توأ المسمىىول أ  أ  .1
يىىدخولها اتخسبىىا ا   ي سلىىى الطالىىب ماىىى د ىىلإ ىذا  جىىد و ىىه لل تىىوأ وسمىىول حسىى    أ 

 كاأ وغللإ أ  أ  أجه ا ىلوسى ع ة أخى .
ضى  ا ىحلا  جم ا المقسل وا  الوعا  ىة وى  اماوىا   عتىاطا  يل ىة  اسىول للىماأ  .2

 القلوة  الوعاية.
 يوال  سىا السواجد داخإ وقى اتخسبا ا .  عتاطا  يل ةالوماوة  ىلس ام الطالب بإ لداء .3
لواجىد الطىىلل الملسسقىا  باتخسبىىا ا   ى  الاىىوم المسىدد لرخسبىىا  بمقىى الول ىىة  ى  لمىىام  .4

 القاعة الثاوية ةباحاً.
 ي ىف الطالب عس خة ىخسبا  القد ا  و  خلل ووعا السيقالإ  ق . .5
بإخسبىىا ا  القىىد ا  دخىىول الول ىىة  ماىىى وقىىمو  ا ل ىىاء يقىىمف  قىى  للطىىلل الملسسقىىا   .6

 ااوو .
وميوم عها  اً لصويى اتخسبا   ي سلى الطالب ماى د ىلإ  ى  ىخسبىا ا  القىد ا   ى  حالىة  .7

 لصويى أ  ىخسبا  أ  ع ىه بأ   سالة.
 عدم ى لداء الطالبا  أ  حل  أ  و غود  ذهل ة. .8
 -السىب ة الىياض ة  ب اعها االسال :السلو  بال   الىياض  المياسب تخسبا ا   .9

  اىىال عصىاى  –حىااء خي ى   –ييطلىوأ عصاىشاىو  ش  –الطلل ) اعلىة يىد أ أكمىام
 لباس بسى شوادوهش( –أي ض 
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  لبىاس بسىى  –اىال عصاى أيى ض  –حااء خي    –ييطلوأ لد يب  –الطالبا  )يلوطا
 شوادوهش(

% على  ااعىىإ 60على  عقىىبة  اىى   اليخىا   ىى  اتخسبىا ا  حصىىول الطالىب / الطالبىىة .10
 و  ىجمال  د جا  جم ا اتخسبا ا  ا ى  لليخا .

 ل قا  دسوجهوأ للتسص الطل  بالقووقاوأ الطل  ال ام.باليقبة للطلل ال .11
 :نظام الإختبارات- 

 -دؤد  الطالب / الطالبة ىخسبا ا  القد ا  خلل دووا  عل  اليسو السال :

 

 :اليوم الأول للبنين- 

)يقوم بىه أيبىاء وسخصصىوأ( تثبىا  اتىاءا الطالىب  الو ف الطل  الملد   عل  القلب .1
 )د لإ / ماى د لإ(. اداء اتخسبا ا 

( سىى  للطىىلل  الىىوطأ حاىى  دىاعىى  ال لعىىة يىىا  165ق ىىاس الطىىول بساىى  ديقىىإ عىى  ) .2
 الطول  الوطأ يبقاً لم اداى علم ة )د لإ / ماى د لإ(.

 ىخسبا  القوام للو ف ع  ال اول  اتعسىا ا  القواو ة المخسلتة )د لإ / ماى د لإ(. .3
د جىة(  يتىوأ اتخسبىا   ى  أ   40المهىا ا وى  )ىخسبا  المها ا الىياض ة  لقد  د جىة  .4

م جىى  تخسبىا  وهىا ا 800م عىد  / 100ع ا   ياضى  يخسىا ه الطالىب  د دىدخإ   ىه 
 أل ال القو .

 د جة( 60اتخسبا ا  الىياض ة للليا  و  ) .5
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 وسى( بال و . 100: ىخسبا  القىعة )ال د  اتخسبا  اا ل
 )اتعبطا  الما إ ثي  الا اعا ( بال دد.: ىخسبا  لسمإ القوا اتخسبا  الثاع 
 : ىخسبا  عد ا الىجلا  )الوثب ال ىيض و  الثبا ( بالمقا ة.اتخسبا  الثال 
 وسى( بال و . 800: ىخسبا  السسمإ )الخى  اتخسبا  الىابا

  للبنين: الثانىاليوم- 

 –الم لووىىىىا   –المظهىىىىى  –الصىىىىو   –القىىىىما  – يسلىىىىم  )اليطىىىىلإ  اتخسبىىىىا  ال خصىىىى 
 ال خص ة( )د لإ / ماى د لإ(. -اتلخاها  

 

 :اليوم الأول للبنات- 

الو ف الطل  الملد   عل  القلب )يقوم بىه أيبىاء وسخصصىوأ( تثبىا  اتىاءا الطالىب  .1
 اداء اتخسبا ا  )د لإ / ماى د لإ(.

 الىوطأ حاى  دىاعى  ال لعىة يىا   ( سى  للطالبىا 155ق اس الطول بسا  ديقىإ عى  ) .2
 الطول  الوطأ يبقاً لم اداى علم ة )د لإ / ماى د لإ(.

 ىخسبا  القوام للو ف ع  ال اول  اتعسىا ا  القواو ة المخسلتة )د لإ / ماى د لإ(. .3
د جىة(  يتىوأ اتخسبىا   ى  أ   40ىخسبا  المها ا الىياض ة  لقد  د جىة المهىا ا وى  ) .4

م جىىى  تخسبىىا  وهىىا ا 600م عىىد  / 50الطالىىب  د دىىدخإ   ىىه ع ىىا   ياضىى  يخسىىا ه 
 أل ال القو .

 د جة( 60اتخسبا ا  الىياض ة للليا  و  ) .5
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 وسى( بال و . 50: ىخسبا  القىعة )ال د  اتخسبا  اا ل
 : ىخسبا  المى عة )ثي  الخام استإ و  الوعوف عل  وق د( بالمقا ة.اتخسبا  الثاع 
 ىخسبا  لسمإ القوا )ثي  الا اعا  و  اتعبطا  الما إ الم دل للليا ( بال دد.: اتخسبا  الثال 
 : ىخسبا  عد ا الىجلا  )الوثب ال ىيض و  الثبا ( بالمقا ة.اتخسبا  الىابا

 وسى( بال و . 600: ىخسبا  السسمإ )الخى  اتخسبا  الخاول
  للبنات: الثانىاليوم- 

 –الم لووىىىىا   –المظهىىىىى  –الصىىىىو   –القىىىىما  – يسلىىىىم  )اليطىىىىلإ  اتخسبىىىىا  ال خصىىىى 
 ال خص ة( )د لإ / ماى د لإ(. -اتلخاها  

 


