
  
 
 
 

 عنوان الرسالــــة باللغة الإنجليزية
عنــوان الرسالــة باللغة 

 العربية
 م المؤهل تاريخ الحصول علي المؤهل الدولة الجامعة/الكلية/القسم

  
جامعة طنطا/ كلية التربية 

 الرياضية
 1 البكالوريوس 31/08/1993 مصر

The of a program in 
Abbartatus Gymnastic in 
developing curiosity with 
studens in first stage of 
basic  education 

تأثير برنامج لجمباز 
الموانع على تنمية 

لدى  الاستطلاعحب 
تلاميذ الحلقة الأولى 

 الأساسيمن التعليم 

جامعة طنطا/ كلية التربية 
 الرياضية

 2 ماجستير 30/10/1996 مصر

The Effect physical 
recreation program on 
some psychological 
,physiology and 
Biochemical Alternative 

تأثير برنامج ترويح 
رياضى فى بعض 

المتغيرات النفسية 
والبيوكيمائيه لمدمنى 

 المخدرات

جامعة طنطا/ كلية التربية 
 الرياضية

 دكتوراه 21/11/2000 مصر
 
3 

 

 :  الأبحاثاولاً 
 م البحث نوع البحث تاريخ البحث

 1 تقويم الأنشطه الترويحيه بمسكر العمل الدولى الثالث لجوالى وجوالات الجامعات العربية والمصريه منفرد 13/10/2008

 2 لطلاب كلية التربية الرياضية بكفرالشيخ فعالية برنامج باستخدام الكمبيوتر على تعلم بعض المهارات الكشفيه والتحصيل المعرفى للترويح الخلوى مشترك 12/10/2008

 3 تأثير برنامج ترويحى رياضى على تعديل بعض سلوكيات المكفوفين نحو بيئتهم الإجتماعيه مشترك 18/12/2005

 4 ترويحى خلوىالوعى الترويحى الخلوى لطلاب التدريب الميدانى بكلية التربية الرياضية جامعة طنطا كأساس لوضع برنامج  مشترك 15/10/2005

 أ.د/ صبحى محمد سراج



 5 فعالية برنامج ترويحى رياضى على بعض المتغيرات الجهاز العصبى والإحساس بالوحده النفسيه لدى المسنين منفرد 08/07/2004

 6 تأثير برنامج ترويحى رياضى على بعض المتغيرات البدنيه والوظيفيه لناشئ المشروع القومى مشترك 08/07/2003

 7 برنامج مقترح للأنشطه والألعاب الترويحيه الصيفيه بالمعسكر الدائم لطلاب جامعة طنطا ببلطيم مشترك 10/12/2002

 زوجي 6/8/2015
 دراسة تقويمية للمشروع القومى لكبار السن )الرواد (الممارسين ببعض مديريات الشباب والرياضة فى جمهورية مصر العربية ، بحث منشور فىى

 م.2015نزفمبر 8-6( الرياضة المدرسية وتحديات التغيير فى الوطن العربى ،مدينة الإنتاج  الاعلامى القاهرة من 16المؤتمر العلمي الدولي )
8 

 زوجي م.2015نزفمبر 6-8
( 16) برنامج ألعىاب صىغيرة لتعىديل بعىض السىلوكيات الاجتماعيىة لىدى طىلاب كليىة التربيىة الرياضىية  ، بحىث منشىور فىى المىؤتمر العلمىى الىدولى

 الرياضة المدرسية وتحديات التغيير فى الوطن العربي ،مدينة الإنتاج الاعلامى القاهرة من
9 

نوفمبر 18-20
 م.2016

 
( اليوبيىل الىذهبى لعلىم 17فاعلية برنامج ترويحي على تحسين الكفاءة الاجتماعية لدى مرحلة الكشافة  ، بحث منشور فى المؤتمر العلمى الىدولى )

 م.2016نوفمبر 20-18ى فى مصر والدول العربية القاهرة ،منالنفس الرياض
10 

 11 م .23/11/2016برنامج تأهيلي حركي لإصابة بعض الفقرات القطنية  ، بحث منشور فى المجلة الأوروبية لتكنولوجيا علوم الرياضة بالسويد ، جماعي م .23/11/2016

 زوجي 2018
،المجلىد الأول 90على التحصيل المعرفي لبعض مجالات المنهج الكشفي لمرحلة الأشىبال ، بحىث منشىور فىى العىدد ر ىم تأثير برنامج ترويحى ثقافى

 م.2018،كلية التربية جامعة كفر الشيخ 
12 

2018 
 زوجي

،المجلىد 90منشور فى العدد ر ىم فاعلية برنامج ترويحى على تحسين بعض عناصر الليا ة البدنية لتلاميذ الحلقة الاولى من التعليم الأساسى ، بحث
 م.2018الأول ،كلية التربية جامعة كفر الشيخ 

13 

2018 
 زوجي

فاعلية برنامج ترويحى رياضى على بعض المتغيرات النفسية والفسيولوجية لدى المرأة المسىنة فىى المنتىدى الرياضىى بكفىر الشىيخ، بحىث منشىور 
 م.2018التربية جامعة كفر الشيخ  ،المجلد الثانى،كلية90فى العدد ر م

14 

2018 
 جماعى

،العىدد الثىانى 91برنامج ترويحى باستخدام الألعاب الصغيرة على تنمية بعض القيم الاجتماعية لأطفال ما بل المدرسة  ، بحث منشور فى العىدد ر ىم
 م.2018،المجلد الخامس ،كلية التربية جامعة كفر الشيخ 

15 

2018 
 جماعى

،العىدد 91تعلم بعض المهارات الكشفية لطلاب كلية التربية الرياضية جامعىة كفىر الشىيخ ، بحىث منشىور فىى العىدد ر ىمبرنامج ترويحي كشفى على 
 م.2018الثانى المجلد الخامس ،كلية التربية جامعة كفر الشيخ 

16 

 زوجي 2018
متغيىىرات الفسىىيولوجية الخاصىىة بالجهىىاز التنفسىىي  ، بحىىث منشىىور فىىى العىىدد تىىأثير برنىىامج ترويحىىي باسىىتخدام الألعىىاب التمهيديىىة علىىى بعىىض ال

 م.2018،العدد الثانى المجلد الخامس،كلية التربية جامعة كفر الشيخ 91ر م
17 

 جماعى 2018
،العىدد 91رياضي لتحسين النواحي النفسية والاجتماعية لتلاميذ التربية الفكرية بمحافظة كفر الشيخ ، بحىث منشىور فىى العىدد ر ىم برنامج ترويحى

 م.2018الثانى المجلد الثالث ،كلية التربية جامعة كفر الشيخ 
18 

 زوجي 2019 - 11-4
كأحدي مجالات المنهج الكشفي لمرحلة الاشبال، مجلة كلية التربية الرياضىية  فاعلية برنامج العاب ترويحية علي التحصيل المعرفي للمجال الصحي

 جامعة العريش
19 

 زوجي 2018 -11 -29
اسىىتراتيجية مقترحىىة للاسىىتثمار الانشىىطة الترويحيىىة فىىي ضىىوء الفجىىوات التسىىو ية بالمنشىىئات الرياضىىية بمحافظىىة كفرالشىىيخ مجلىىة كليىىة التربيىىة 

 الرياضية المنصورة 
20 



 21 تصميم عرض رياضى كنشاط ترويحى فى و ت الفراغ لاكساب الثقة بالنفس لدى تلاميذ التعليم الفنى  مشترك م2020

 مشترك م2021
جامعىة كفىر ’برنامج ترويحى رياضى وتاثيرة على القلى  لىدى طالبىات كليىة التربيىة الرياضىية جامعىة كفىر الشىيخ  لالمجلىة العلميىة لعلىوم الرياضىة 

 2021الشيخل
22 

 مشترك م2021
الاهتمامات الترويحية لطىلاب جامعىة كفىر الشىيخ فىى فتىرة الحجىز المنزلىى لجائحىة فيىرس كورونىا كاسىاس لوضىع برنىامج ترويحىى ل كليىة التربيىة 

 2020’046لالعدد 046مجلد ’.الرياضية للبنات بالجزيرة 
23 

 مشترك م2021
جامعىة كفىر الشىيخ ’المجلىة العلميىة لعلىوم الرياضىى ’لتحسين انحراف سقوط الىراس أمامىا لتلاميىذ الحلقىة الاولىى للتعلىيم الاساسىي برنامج ترويحى

 2021ل
24 

 مشرك م2021
التربيىة لعلىوم وفنىون ’ مجلىة اسىيوط ’تاثير الالعاب الترويحية على تخفيىف حىدة اضىطلراب الشخصىية التجنبىى لىدى طىلاب كليىة التربيىة الرياضىية 

 2021’الرياضية 
25 

 مشترك 2019
 مجلة سيناء لعلوم الرياضية فعالية برنامج العاب ترويحية علي التحصيل المعرفي للمجال الصحي كإحدي مجالات المنهج الكشفي لمرحلة الأشبال

 جامعة العريش كلية التربية الرياضية 
 

 
 اعليه الإشرافتم  التيالأبحاث ثانياً 

 
مقرر مقترح للتربية الكشفية لطلاب كلية التربية الرياضية بجامعة الزاوية بليبياا ررااالة تكتاوراك ركلياة التربياة  : محمد شولاكنوارة سالم 

 م2015اليراضية بنين رجامعة الااكنترية ر

ياضاية جامعاة كفار الشاي  برنامج ألعاب صايير  لتعاتيب بعال الاالوكياج الاجتمالياة لطالاب كلياة التربياة الر : حنان عبد الناصر جمال 
 م2016رراالة ماجاتير ر كلية التربية الرياضية رجامعة كفر الشي  ر 

ترااة تقويمية للمشروع القومي لكبار الان )الاروات  لابعل ماتيرياج الشاباب والرياضاة هاي جممورياة مصار  : جمال السيد فرج الشهاوى 
 م2016جامعة كفر الشي  رالعربية رراالة ماجاتير ركلية التربية الرياضية 

خطة إااتراتيجية لاااتامار المنشااج الرياضاية بمةاهفاة كفار الشاي  ررااالة ماجااتير ركلياة التربياة الرياضاية  : فوزى أنور الشحات حسيب
 م2016جامعة كفر الشي  ر

ى الجزئية هى الفقراج القطنياة رااالة ماجااتير برنامج تأهيلي ةركي للضعف الناتج لن اصاباج النخاع الشوك : محمد مبروك عبد العزيز السويفى 
 م2016ركلية التربية الرياضية رجامعة كفر الشي  ر

ترااااة القاايم الترويةيااة لاات  مماراااى ابنشااطة الطلابيااة بمةاهفااة الزتازي،رراااالة ماجاااتير ركليااة التربيااة  : محمد السيد محمد السيد 
 م2017الرياضية للبنين رجامعة الزتازي، ر



أار ااتختام الةااب الآلى للى ناواتج تعلام كار  الاالة لطلباة الصاف ابوب الالاتات  ر رااالة ماجااتير ركلياة  : عز الدين سعد محمود أحمد 
 م2017التربية الرياضية رجامعة كفرالشي  ر

وابتاء الممااار  لاابعل مجااالاج الماانمج  تااأاير برنااامج ترويةااى بااااتختام المااارح للااى التةصاايب المعرهااى : فيصل محمد حسن حسن موسى 
 م2018الكشفى لمرةلة ابشباب ر راالة ماجاتير ركلية التربية الرياضية رجامعة كفر الشي  ر

هعاليااة برنااامج ترويةااى لتةاااين جااوت  الةيااا  للمعاااتين  هنياام القااابلين للااتعلم ر راااالة ماجاااتير ركليااة التربيااة  : محمود السيد اسماعيل محمد 
 م2018ضية رجامعة كفر الشي  رالريا

هاللية برنامج ترويةى مائى للى بعل المتييراتج البتنية والفايولوجية والنفااية لناشاك كار  القاتم هاى الفتار   : مصطفى ابراهيم على عبد العال 
 م2018الانتقالية ر راالة ماجاتير ركلية التربية الرياضية رجامعة كفر الشي  ر

 

 تم مناقشتها  ماجستير التيالأبحاث ثالثاً 
 

تأاير برنامج ترويةى بااتختام التمريناج بابتواج لاكاااب بعال ممااراج الاالوت التكيفاى لات  ابطفااب  : ريحاب محمد زكى الشابورى 
المااتمجين بمرةلااة التعلاايم الابتااتائى رراااالة ماجاااتير ركليااة التربيااة الرياضااية للبناااج رجامعااة الااااكنترية 

 م2015ر

نمو ج مقترح للمنتج الترويةى لمراكز الختمة العامة بمةاهطة المنصاور  ررااالة ماجااتير ركلياة التربياة  : هبه السيد مخيمر 
 م2015الرياضية رجامعة المنصور  ر

والوت وتج الفراغ لطلاب المرةلة المتواطة بمةاهفة بياتات العارا، ررااالة ماجااتير  الولى الترويةى : محمود صلاح محمود عبد اللطيف
 م2016ركلية التربية الرياضية بناج رجامعة الااكنترية ر

نموزج مقترح لتطوير أنشطة اللعب بطفاب مرةلة ماتبب المتراة بمةاهفة المنياا ر رااالة تكتاوراك ركلياة  : سمر أحمد التيحانى 
 م2017لرياضية رجامعة المنيا رالتربية ا

سماح رضا محمد عبد الباعث 
 شاهين 

 اانواج 6-4هاللية برنامج بااتختام ابلعاب الشعبية لتنمية بعل العاتاج العقلية لمرةلة ماتبب المتراة ) :
 م2017رراالة ماجاتير ركلية التربية الرياضية رجامعة كفر الشي  ر

تةليلية للاياةة الترويةية بمةاهفاة أااوان ر رااالة ماجااتير ركلياة التربياة الرياضاية رجامعاة تناا ترااة  : ايمان أحمد عبد الشافى 
 م2017ر

 



 الأبحاث التي تم مناقشتها  دكتوراهرابعاً  
للألعاب الشعبية الترويةية ببعل المؤاااج الترويةية رراالة تكتوراك  ااتراتيجية تفعيب التنفيم ال اتى : عبده ابراهيم عبده محمد 

 م.2014ركلية التربية الرياضية بنين رجامعة الزتازي، ر

لطلاب أكاتيمية اعت العبت الله للعلوم ابمنية  هاللية برنامج ترويةى للى الروح المعنوية والرضا النفاى : نوره محمد خليفة المريشد
 م2014بتولة الكويج رراالة تكتوراك ركلية التربية الرياضية بناج رالزتازي، ر

تااأاير المااارح العلاجااى )كنشاااط ترويةااى  للااى تةاااين بعاال المماااراج الاجتماليااة لاات  المااتمنين  : أميرة عبد الحميد عبد الظاهر عبده 
 م2014الرياضية للبناج رجامعة الااكنترية ر ركليةالتربية

 م2014تواي، ابلعاب الشعبية هى شماب الصعيت رراالة تكتوراك ركلية التربية الرياضية رجامعةالمنيا ر : وائل عبد الرؤف جلال مرسى 

والتلاميا  وللاتتاب بممارااة ابنشاطة ترااة تقويمية لواتع الولى الترويةاى لمعلماى التنربياة الرياضاية  : سمر عبد الله أحمد البصيلى 
بالمرةلة الالتاتية بمةاهفة التتملياة ررااالة تكتاوراك ركلياة التربياة الرياضاية للبنااج رجامعاة الزتاازي، 

 م.2015ر

 الدورات الحاصل عليها :حامساً 
 م الدورة نوع الدورة الدولة الجهة الفتره من الفترة الى

15/09/2005 12/09/2005 
طنطا مركز تنميه  درات جامعه 

 اعضاء هيئه التدريس والقيادات
 1 مهارات التفكير دورة اساسية للتر ي مصر

23/02/2006 22/02/2006 
جامعه طنطا مركز تنميه  درات 
 اعضاء هيئه التدريس والقيادات

 2 تصميم المقرر دورة اساسية للتر ي مصر

27/07/2006 24/07/2006 
 درات جامعه طنطا مركز تنميه 

 اعضاء هيئه التدريس والقيادات
 3 كتابة البحث العلمى دورة اساسية للتر ي مصر

15/11/2006 13/11/2006 
جامعه كفر الشيخ مركز تنميه 
 درات اعضاء هيئه التدريس 

 والقيادات
 4 اعداد مشروع بحثى دورة اساسية للتر ي مصر

19/10/2009 17/10/2009 
جامعه كفر الشيخ مركز تنميه 
 درات اعضاء هيئه التدريس 

 والقيادات
 دورة اساسية للتر ي مصر

مشروعات البحوث  -
 التنافسية

5 

19/10/2009 17/10/2009 
جامعه كفر الشيخ مركز تنميه 
 درات اعضاء هيئه التدريس 

 والقيادات
 6 التخطيط الاستراتيجي دورة اساسية للتر ي مصر

16/12/2010 14/12/2010 
مركز تنميه جامعه كفر الشيخ 

 درات اعضاء هيئه التدريس 
 والقيادات

 دورة اساسية للتر ي مصر
تنظيم المؤتمرات 

 العلمية
7 



09/06/2011 07/06/2011 
جامعه كفر الشيخ مركز تنميه 
 درات اعضاء هيئه التدريس 

 والقيادات
 دورة اساسية للتر ي مصر

إتخاذ القرار وحل 
 المشكلات

8 

28/07/2011 26/07/2011 
جامعه كفر الشيخ مركز تنميه 
 درات اعضاء هيئه التدريس 

 والقيادات
 دورة اساسية للتر ي مصر

نظم التعليم ) نظام 
 الساعات المعتمدة (

9 

19/01/2012 17/01/2012 
جامعه طنطا مركز تنميه  درات 
 اعضاء هيئه التدريس والقيادات

 10 ادارة الفري  البحثى دورة اساسية للتر ي مصر

 دورة تأهيلية خارجية مصر منظمة اليونسكو 02/04/2011 03/04/2011
الرخصة الدولية 
 لقيادة الحاسب

11 

 

  



  
 

 

 

 الدولة الجامعة/الكلية/القسم التقدير عنــوان الرسالــة باللغة العربية عنوان الرسالــــة باللغة الإنجليزية
تاريخ الحصول علي 

 المؤهل
 م المؤهل

  
جيد جدا مع 

مرتبه 
 الشرف

جامعة كفر الشيخ/ 
كلية التربية 

 الرياضية
 1 البكالوريوس 22/06/2009 مصر

The impact of recreational 
exercise program using 
the tools in easing 
attention deficit associated 
with motor activity 
overload disorders among 
children with intellectual 
disabilities who are able to 
learn 

تأثير برنامج ترويحى باستخدام 
التمرينات بالأدوات فى تخفيف 

اضطرابات نقص الانتباه 
المصاحب للنشاط الحركى الزائد 

لدى الأطفال المعا ين ذهنياً 
 القابلين للتعلم

 
جامعة الأسكندرية/ 

كلية التربية 
 الرياضية

 2 ماجستير 23/09/2014 مصر

 

استخدام العروض الرياضية 
كنشاط ترويحى فى تحسين 

حركى  -الادراك الحس 
للمكفوفين لحلقة الاولى من 

 التعليم الاساسى

 
جامعة الأسكندرية/ 

كلية التربية 
 الرياضية

 3 دكتوراه 27/12/2016 مصر

 
 
 
 

 د/ أحمد مصباح الشريف



الأبحاث  -أولآ:  
 م البحث نوع البحث تاريخ البحث

 1 تأثير الالعاب الترويحية علي تحسين مستوي الأداء المهاري وامعرفي لناشئ كرة السرعة  مشترك 2019

 2 برنامج ترويحي باستخدام البرامجة اللغوية العصبية لتنمية التواصل اللفظي والاجتماعي لدي الأطفال ضعاف السمع مشترك 2020

 3 في فترة الحجر المنزلي لجائحة فيروس كورونا كأساس لوضع برنامج ترويحي الاهتمامات الترويحية لطلاب جامعة كفرالشيخ مشترك 2021

 الدورات الحاصل عليها :ثانياً 
 م الدورة نوع الدورة الدولة الجهة الفتره من الفترة الى

30/09/2010 26/09/2010 
جامعه كفر الشيخ مركز تنميه  درات اعضاء هيئه 

 التدريس والقيادات
 1 التفويم الذاتى لمؤسسات التعليم العالى للتر يدورة اساسية  مصر

07/08/2012 05/08/2012 
جامعه كفر الشيخ مركز تنميه  درات اعضاء هيئه 

 التدريس والقيادات
 2 اخلا يات البحث العلمى دورة اساسية للتر ي مصر

10/09/2012 08/09/2012 
جامعه كفر الشيخ مركز تنميه  درات اعضاء هيئه 

 والقياداتالتدريس 
 دورة اساسية للتر ي مصر

الجوانب الماليه والقانونيه فى الأعمال 
 الجامعيه

3 

 دورة اساسية للتر ي مصر وحدة ادارة مشروعات التطوير 22/10/2013 03/11/2013
مقدمة في استخدام الحزم الاحصائية 

spss 
4 

 5 نظم وتكنولوجيا المعلومات )أعمال كنترول( اساسية للتر يدورة  مصر وحدة ادارة مشروعات التطوير 20/10/2013 21/10/2013
 6 برنامج باوربوينت دورة اساسية للتر ي مصر وحدة ادارة مشروعات التطوير 01/12/2013 08/12/2013

14/03/2011 27/02/2011 
جامعه كفر الشيخ مركز تنميه  درات اعضاء هيئه 

 التدريس والقيادات
 7 إعداد معلم دورة اساسية للتر ي مصر

01/10/2015 29/09/2015 
جامعه كفر الشيخ مركز تنميه  درات اعضاء هيئه 

 التدريس والقيادات
 8 النشر العلمى الدولى دورة اساسية للتر ي مصر

13/10/2016 12/10/2016 
جامعه كفر الشيخ مركز تنميه  درات اعضاء هيئه 

 التدريس والقيادات
 9 نظم الامتحانات وتقوبم الطلاب دورة اساسية للتر ي مصر

27/10/2013 26/10/2013 
جامعه طنطا مركز تنميه  درات اعضاء هيئه التدريس 

 والقيادات
 10 مشروعات البحوث التنافسيه دورة اساسية للتر ي مصر

06/12/2016 05/12/2016 
جامعه كفر الشيخ مركز تنميه  درات اعضاء هيئه 

 التدريس والقيادات
 11 مهارات الاتصال الفعال اساسية للتر يدورة  مصر

 12 تكنولوجيا دورة اساسية للتر ي مصر وحدة ادارة مشروعات التطوير 18/10/2016 20/10/2016

23/11/2016 22/11/2016 
جامعه كفر الشيخ مركز تنميه  درات اعضاء هيئه 

 التدريس والقيادات
 دورة اساسية للتر ي مصر

لمؤسسات التعليم التخطيط الاستراتيجي 
 العالي

13 

 



 

 

 

 

 م المؤهل تاريخ الحصول علي المؤهل الدولة الجامعة/الكلية/القسم التقدير عنــوان الرسالــة باللغة العربية عنوان الرسالــــة باللغة الإنجليزية

  
جيد جدا مع 

 مرتبه الشرف
التربية جامعة كفر الشيخ/ كلية 

 الرياضية
 1 البكالوريوس 22/06/2009 مصر

The impact of 
recreational exercise 
program using the 
tools to Acquistion of 
some adaptive 
behavior skills 
among children in 
primary school 
Mad.an 

تأثير برنامج ترويحى باستخدام 
التمرينات بالادوات لاكساب 

رات السلوك التكيفى بعض مها
لدى الاطفال المدمجيين بمرحلة 

 التعليم الابتدائى

 
جامعة الأسكندرية/ كلية التربية 

 الرياضية
 2 ماجستير 01/07/2015 مصر

 

برنامج ترويحى باستخدام 
التمرينات بالادوات لتمية بعض 
المهارات النفس اجتماعية لدى 

 الاطفال المعا ين بصريا

 
كلية التربية جامعة الأسكندرية/ 

 الرياضية
 3 دكتوراه 24/04/2018 مصر

 

الأبحاث  -أولآ:  

 م البحث نوع البحث تاريخ البحث

 فردي 2019
(، الجىزء الرابىع )ب(، مىارس 48دراسة الأنشطة الترويحية وعلا تها بالانحراف السلوكى لدى أطفال الشوارع ، مجلىة أسىيوط لعلىوم وفنىون الرياضىة ،ع)

 م.2019
1 

2021 
تىىأثير الألعىىاب الترويحيىىة علىىى تخفيىىف حىىدة اضىىطراب الشخصىىية التجنبىىى لىىدى طىىلاب كليىىة التربيىىة الرياضىىية ،مجلىىة أسىىيوط لعلىىوم وفنىىون الرياضىىة  مشترك

 م2021(،الجزء الرابع )أ(، مارس 56،ع)
2 

 3 2021جامعة كفر الشيخل’على القل  لدى طالبات كلية التربية الرياضية جامعة كفر الشيخ  لالمجلة العلمية لعلوم الرياضة  برنامج ترويحى رياضى وتاثيرة مشترك 2021

 د/ ريحاب محمد ذكي الشابوري



 الدورات الحاصل عليها :ثانياً 
 

 م الدورة نوع الدورة الدولة الجهة الفتره من الفترة الى

30/09/2010 26/09/2010 
 جامعه كفر الشيخ مركز تنميه  درات

 اعضاء هيئه التدريس والقيادات
 مصر

دورة اساسية 
 للتر ي

 1 ضمان الجوده في التعليم العالي

07/08/2012 05/08/2012 
جامعه كفر الشيخ مركز تنميه  درات 

 اعضاء هيئه التدريس والقيادات
 مصر

دورة اساسية 
 للتر ي

 2 اخلا يات البحث العلمى

20/09/2012 18/09/2012 
مركز تنميه  درات جامعه كفر الشيخ 

 اعضاء هيئه التدريس والقيادات
 مصر

دورة اساسية 
 للتر ي

الجوانب الماليه والقانونيه فى 
 الأعمال الجامعيه

3 

 4 دورة الانترنت دورة عامة مصر وحدة ادارة مشروعات التطوير 17/10/2011 24/10/2011

 مصر وحدة ادارة مشروعات التطوير 11/12/2013 18/12/2013
اساسية  دورة

 للتر ي
 5 برنامج باوربوينت

 مصر جامعة كفر الشيخ/ كلية التربية 27/02/2011 14/03/2011
دورة اساسية 

 للتر ي
 6 اعداد المعلم الجامعى

 مصر وحدة ادارة مشروعات التطوير 01/12/2013 28/12/2018
دورة اساسية 

 للتر ي
 7 فى نظم وتكنولوجيا المعلومات

01/10/2015 29/09/2015 
جامعه كفر الشيخ مركز تنميه  درات 

 اعضاء هيئه التدريس والقيادات
 مصر

دورة اساسية 
 للتر ي

 8 النشر العلمى الدولى

10/05/2017 09/05/2017 
جامعه كفر الشيخ مركز تنميه  درات 

 اعضاء هيئه التدريس والقيادات
 مصر

دورة اساسية 
 للتر ي

 9 أدارة الو ت والاجتماعات

25/09/2017 24/09/2017 
جامعه كفر الشيخ مركز تنميه  درات 

 اعضاء هيئه التدريس والقيادات
 مصر

دورة اساسية 
 للتر ي

 10 معايير الجوده فى العمليه التدريسيه

18/07/2018 17/04/2018 
جامعه كفر الشيخ مركز تنميه  درات 

 اعضاء هيئه التدريس والقيادات
 مصر

دورة اساسية 
 للتر ي

 11 التخطيط الاستراتيجي

 مصر وحدة ادارة مشروعات التطوير 20/05/2018 23/07/2018
دورة اساسية 

 للتر ي
 12 دورة نظم وتكنولوجيا المعلومات

 

  



 

 

 

 

 

 م المؤهل تاريخ الحصول علي المؤهل الدولة الجامعة/الكلية/القسم التقدير عنــوان الرسالــة باللغة العربية عنوان الرسالــــة باللغة الإنجليزية

 امتياز  
جامعة كفر الشيخ/ 
 كلية التربية الرياضية

 1 البكالوريوس 31/07/2011 مصر

The impact of 
recreational 
program using 
small toys to some 
deviations skeleton 
Lower party with 
children first 
episode of basic 
education 

تأثير برنامج ترويحى باستخدام الألعاب الصغيره 
على بعض الانحرافات القواميه للطرف السفلى 

 لدى أطفال الحلقة الأولى من التعليم الأساسى
 

جامعة الأسكندرية/ 
 كلية التربية الرياضية

 2 ماجستير 22/01/2015 مصر

 

باستخدام الألعاب الصغيرة  تأثير برنامج ترويحى
الخلفية للعمود  -على تحسين لانحرافات الامامية 

الفقرى لدى اطفال الحلقة الثانية من التعليم 
 الاساسى

 
جامعة الأسكندرية/ 
 كلية التربية الرياضية

 3 دكتوراه 28/10/2017 مصر

 

الأبحاث  -أولآ:  

 

 م البحث نوع البحث تاريخ البحث

 مشترك 2021
2021برنامج ترويحي رياضي علي بعض القدرات البدنية الخاصة برياضة الكاراتيه لدي اطفال الصم والبكم، مجلة اسيوط لعلوم وفنون الرياضة  تأثير  

 
1 

 2 م2021جامعة الاسكندرية  دور المعسكرات الكشفية في دعم القيم الاجتماعية لدي جوالي الجامعات المصرية المجلة العلمية للتربية الرياضية والبدنية، فردي 2021

 د/ محمد نبيل اباظة



 الدورات الحاصل عليها :ثانياً 
 م الدورة نوع الدورة الدولة الجهة الفتره من الفترة الى

07/08/2012 05/08/2012 
جامعه كفر الشيخ مركز تنميه  درات اعضاء 

 هيئه التدريس والقيادات
 مصر

دورة اساسية 
 للتر ي

 1 اخلا يات البحث العلمى

27/09/2012 25/09/2012 
جامعه كفر الشيخ مركز تنميه  درات اعضاء 

 هيئه التدريس والقيادات
 مصر

دورة اساسية 
 للتر ي

الجوانب المالية والقانونيه فى الأعمال 
 الجامعية

2 

 مصر وحدة ادارة مشروعات التطوير 10/10/2013 31/10/2013
دورة اساسية 

 للتر ي
الدراسيه البرنامج التدريبي لتطبي  اللوائح 

 والكنترول
3 

 مصر وحدة ادارة مشروعات التطوير 23/10/2013 03/11/2013
دورة اساسية 

 للتر ي
 spss 4مقدمة في استخدام الحزم الاحصائية 

 مصر وحدة ادارة مشروعات التطوير 01/12/2013 08/12/2013
دورة اساسية 

 للتر ي
 5 برنامج باوربوينت

 مصر ادارة مشروعات التطويروحدة  24/11/2014 25/11/2014
دورة اساسية 

 للتر ي
 6 كيفية استخدام  واعد البيانات العالمية

 مصر وحدة ادارة مشروعات التطوير 02/03/2014 09/03/2014
دورة اساسية 

 للتر ي
 7 فى نظم وتكنولوجيا المعلومات

27/11/2014 25/11/2014 
جامعه كفر الشيخ مركز تنميه  درات اعضاء 

 التدريس والقياداتهيئه 
 مصر

دورة اساسية 
 للتر ي

 8 الادارة الجامعية

 مصر وحدة ادارة مشروعات التطوير 06/01/2015 10/02/2015
دورة اساسية 

 للتر ي
 9 دورة نظم وتكنولوجيا المعلومات

 مصر جامعة كفر الشيخ/ كلية التربية 22/02/2016 01/03/2016
دورة اساسية 

 للتر ي
 10 إعداد معلم

 مصر وحدة ادارة مشروعات التطوير 18/10/2016 20/10/2016
دورة اساسية 

 للتر ي
 11 تكنولوجيا

27/04/2017 26/04/2017 
جامعه كفر الشيخ مركز تنميه  درات اعضاء 

 هيئه التدريس والقيادات
 مصر

دورة اساسية 
 للتر ي

 12 نظم الامتحانات وتقوبم الطلاب

10/05/2017 09/05/2017 
كفر الشيخ مركز تنميه  درات اعضاء جامعه 

 هيئه التدريس والقيادات
 مصر

دورة اساسية 
 للتر ي

 13 ادارة الو ت والاجتماعات

2020 2020 
جامعه كفر الشيخ مركز تنميه  درات اعضاء 

 هيئه التدريس والقيادات

دورة اساسية  مصر
 للتر ي

 14 إدارة الفريق البحثى 

جامعه كفر الشيخ مركز تنميه  درات اعضاء  2020 2020 دورة اساسية  مصر  15 استخدام التكنولوجيا فى التدريس



 للتر ي هيئه التدريس والقيادات
جامعه كفر الشيخ مركز تنميه  درات اعضاء  2020 2020

 هيئه التدريس والقيادات

دورة اساسية  مصر
 للتر ي

 16 الإدارة الجامعية

الشيخ مركز تنميه  درات اعضاء جامعه كفر  2020 2020
 هيئه التدريس والقيادات

دورة اساسية  مصر
 للتر ي

 17 نظام الساعات المعتمدة

 

  



 

 

 

 

 

 

عنوان الرسالــــة 

 باللغة الإنجليزية
 م المؤهل المؤهل تاريخ الحصول علي الدولة الجامعة/الكلية/القسم التقدير عنــوان الرسالــة باللغة العربية

  
ممتاز مع 
مرتبه 
 الشرف

جامعة كفر الشيخ/ كلية 
 التربية الرياضية

 1 البكالوريوس 24/07/2012 مصر

 
برنامج العاب صغيرة لتعديل بعض 
السلوكيات الاجتماعية لطلاب كلية 

 التربية الرياضية
 

جامعة كفر الشيخ/ كلية 
 التربية الرياضية

 2 ماجستير 28/03/2016 مصر

 

تأثير برنامج ترويحى بإستخدام الالعاب 
الصغيرة لتحسين المرونة النفسية 

لتلميذات الصم والبكم بالحلقة الثانية من 
 التعليم

 
جامعة الأسكندرية/ كلية 

 التربية الرياضية
 3 دكتوراه 26/02/2019 مصر

 

 الأبحاث  -أولآ:

 م البحث نوع البحث تاريخ البحث

 1   2021مجلة اسيوط لعلوم وفنون الرياضة ’ ترويحى باستخدام الالعاب الصغيرة تحسين معنى الحياة لمرضى الفصام تأثيربرنامج - فردي 2021

 مشترك 2021
’ النفسىية لطالبىات كليىة التربيىة الرياضىية  تاثير برنامج ترويحى باستخدام الالعاب الصغيرة لاكساب بعض المهارات الاساسية لرياضة المبارزة واللرفاهيىة

 2021المجلة العلمية لعلوم الرياضة ل
2 

 

 

 

 

  

 د/حنان عبدالناصر جمال



 الدورات الحاصل عليها :ثانياً 
 م الدورة نوع الدورة الدولة الجهة الفتره من الفترة الى

10/10/2013 08/10/2013 
المركز القومي لتنمية  درات هيئة التدريس 

 والقيادات
 1 التنافسيةمشروعات البحوث  للتر يدورة اساسية  مصر

 دورة اساسية للتر ي مصر وحدة ادارة مشروعات التطوير 10/10/2013 31/10/2013
البرنامج التدريبي لتطبي  
 اللوائح الدراسيه والكنترول

2 

 3 باستخدامالتحليل الإحصائي  دورة اساسية للتر ي مصر وحدة ادارة مشروعات التطوير 23/10/2013 03/11/2013

 دورة اساسية للتر ي مصر جامعة كفر الشيخ/ كلية التربية الرياضية 27/01/2015 05/02/2015
نظم وتكنولوجيا المعلومات   

2010) 
4 

 5 نظام الساعات المعتمده دورة اساسية للتر ي مصر وحدة ادارة مشروعات التطوير 27/12/2015 29/12/2015
 6 النشر العلمى الدولى دورة اساسية للتر ي مصر ادارة مشروعات التطويروحدة  29/09/2015 01/10/2015

25/09/2013 24/09/2013 
جامعه كفر الشيخ مركز تنميه  درات اعضاء هيئه 

 التدريس والقيادات
 دورة اساسية للتر ي مصر

معايير الجوده فى العمليه 
 التدريسيه

7 

07/02/2016 06/02/2016 
تنميه  درات اعضاء هيئه جامعه كفر الشيخ مركز 

 التدريس والقيادات
 8 الادارة الجامعية دورة اساسية للتر ي مصر

20/09/2016 19/09/2016 
جامعه كفر الشيخ مركز تنميه  درات اعضاء هيئه 

 التدريس والقيادات
 9 البحثيادارة الفري   دورة اساسية للتر ي مصر

20/10/2016 18/10/2016 
تنميه  درات اعضاء هيئه  جامعه كفر الشيخ مركز

 التدريس والقيادات
 10 نظم دورة اساسية للتر ي مصر

22/11/2016 14/11/2016 
جامعه كفر الشيخ مركز تنميه  درات اعضاء هيئه 

 التدريس والقيادات
 11 دورة اعداد المعلم دورة اساسية للتر ي مصر

28/03/2019 27/03/2019 
اعضاء هيئه  جامعه كفر الشيخ مركز تنميه  درات

 التدريس والقيادات
 12 التطوير المؤسسي دورة اساسية للتر ي مصر

2020 2020 
جامعه كفر الشيخ مركز تنميه  درات اعضاء هيئه 

 التدريس والقيادات
 دورة اساسية للتر ي مصر

استخدام التكنولوجيا فى 
 التدريس

 
13 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

عنوان الرسالــــة 

 باللغة الإنجليزية
 م المؤهل تاريخ الحصول علي المؤهل الدولة الجامعة/الكلية/القسم التقدير عنــوان الرسالــة باللغة العربية

  
ممتاز مع 
مرتبه 
 الشرف

جامعة كفر الشيخ/ كلية 
 التربية الرياضية

 1 البكالوريوس 2019 مصر

 الأبحاث  -أولآ:

 م البحث نوع البحث تاريخ البحث

 مشترك 2021
جامعىىة كفىىر ’برنىىامج ترويحىىى رياضىىى وتىىاثيرة علىىى القلىى  لىىدى طالبىىات كليىىة التربيىىة الرياضىىية جامعىىة كفىىر الشىىيخ  لالمجلىىة العلميىىة لعلىىوم الرياضىىة 

 2021الشيخل
1 

 الدورات الحاصل عليها :ثانياً 
 م الدورة نوع الدورة الدولة الجهة الفتره من الفترة الى

  
جامعه كفر الشيخ مركز تنميه  درات اعضاء هيئه 

 التدريس والقيادات
 1 النشر العلمي الدولي دورة اساسية للتر ي مصر 

  
جامعه كفر الشيخ مركز تنميه  درات اعضاء هيئه 

 التدريس والقيادات
 مصر 

 2 التويفل  دورة اساسية للتر ي

  
جامعه كفر الشيخ مركز تنميه  درات اعضاء هيئه 

 التدريس والقيادات
 مصر 

 3 نظام الساعات المعتمدة دورة اساسية للتر ي

  
جامعه كفر الشيخ مركز تنميه  درات اعضاء هيئه 

 التدريس والقيادات
 مصر 

 4 ادارة الفري  البحثي  دورة اساسية للتر ي

  
جامعه كفر الشيخ مركز تنميه  درات اعضاء هيئه 

 التدريس والقيادات
 مصر 

 دورة اساسية للتر ي
استخدام التكنولوجيا في 

 التدريس
5 

رانيا بكير على /م  



 

 

عنوان الرسالــــة 

 باللغة الإنجليزية
 م المؤهل تاريخ الحصول علي المؤهل الدولة الجامعة/الكلية/القسم التقدير عنــوان الرسالــة باللغة العربية

  
ممتاز مع 
مرتبه 
 الشرف

جامعة كفر الشيخ/ كلية 
 التربية الرياضية

 1 البكالوريوس 2019 مصر

 

 الأبحاث  -أولآ:

 م البحث نوع البحث تاريخ البحث

 1 برنامج ترويحي باستخدام تمرينات التايبو في تحسين الابتكار الحركي لدى طلاب كلية التربية الرياضية  ماجستير 

 

 الدورات الحاصل عليها :ثانياً 
 م الدورة نوع الدورة الدولة الجهة الفتره من الفترة الى

21-23/9/2021 
جامعه كفر الشيخ مركز تنميه  درات اعضاء هيئه 

 التدريس والقيادات
 1 نظم الامتحانات وتقويم الطلاب دورة اساسية للتر ي مصر 

 

 

عصام عادل عبدالوهاب/م  


