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3 

 

 :  الأبحاثاولاً 

 تاريخ البحث
نوع 

 البحث
 م البحث

 1 تقويم الأنشطه الترويحيه بمسكر العمل الدولى الثالث لجوالى وجوالات الجامعات العربية والمصريه منفرد 13/10/2008

 مشترك 12/10/2008
فعاليةةة برنةةامج باسةةتخدام الكمبيةةوتر علةةى تعلةةم بعةةض الموةةارات الكشةةفيه والتحصةةيل المعرفةةى للتةةرويح 

 لطلاب كلية التربية الرياضية بكفرالشيخ الخلوى
2 

 3 تأثير برنامج ترويحى رياضى على تعديل بعض سلوكيات المكفوفين نحو بيئتوم الإجتماعيه مشترك 18/12/2005

 مشترك 15/10/2005
الوعى الترويحى الخلوى لطةلاب التةدريب الميةدانى بكليةة التربيةة الرياضةية جامعةة طنطةا كأسةاس لوضةع 

 ترويحى خلوىبرنامج 
4 

 منفرد 08/07/2004
فعالية برنامج ترويحى رياضى على بعةض المتغيةرات الجوةاز العصةبى والإحسةاس بالوحةده النفسةيه لةدى 

 المسنين
5 

 6 تأثير برنامج ترويحى رياضى على بعض المتغيرات البدنيه والوظيفيه لناشئ المشروع القومى مشترك 08/07/2003

 أ.د/ صبحى محمد سراج



 7 برنامج مقترح للأنشطه والألعاب الترويحيه الصيفيه بالمعسكر الدائم لطلاب جامعة طنطا ببلطيم مشترك 10/12/2002

 زوجي 6/8/2015
دراسة تقويمية للمشروع القومى لكبار السن )الرواد (الممارسين ببعض مديريات الشةباب والرياضةة فةى 

( الرياضةة المدرسةية وتحةديات 16جموورية مصر العربية ، بحةث منشةور فةى المة تمر العلمةي الةدولي )
 م.2015نزفمبر 8-6التغيير فى الوطن العربى ،مدينة الإنتاج  الاعلامى القاهرة من 

8 

نزفمبر 6-8
 م.2015

 زوجي
برنةةامج علعةةاب صةةغيرة لتعةةديل بعةةض السةةلوكيات الاجتماعيةةة لةةدى طةةلاب كليةةة التربيةةة الرياضةةية  ، بحةةث 

( الرياضة المدرسية وتحةديات التغييةر فةى الةوطن العربةي ،مدينةة 16) منشور فى الم تمر العلمى الدولى
 الإنتاج الاعلامى القاهرة من

9 

نوفمبر 18-20
 م.2016

 
فاعلية برنامج ترويحي على تحسين الكفاءة الاجتماعية لدى مرحلة الكشافة  ، بحث منشور فى المة تمر 

-18ى فةةى مصةر والةةدول العربيةة القةةاهرة ،مةةن( اليوبيةل الةةذهبى لعلةم الةةنفس الرياضة17العلمةى الةةدولى )
 م.2016نوفمبر 20

10 

م 23/11/2016
. 

 جماعي
برنامج تأهيلي حركي لإصةابة بعةض الفقةرات القطنيةة  ، بحةث منشةور فةى المجلةة الأوروبيةة لتكنولوجيةا 

 م .23/11/2016علوم الرياضة بالسويد ،
11 

 زوجي 2018
علةى التحصةيل المعرفةي لةبعض مجةالات المةنوج الكشةفي لمرحلةة الأشةبال ،  تأثير برنامج ترويحةى ثقةافى
 م.2018،المجلد الأول ،كلية التربية جامعة كفر الشيخ 90بحث منشور فى العدد رقم

12 

2018 
 زوجي

فاعليةةة برنةةامج ترويحةةى علةةى تحسةةين بعةةض عناصةةر اللياقةةة البدنيةةة لتلاميةةذ الحلقةةة الاولةةى مةةن التعلةةيم 
 م.2018،المجلد الأول ،كلية التربية جامعة كفر الشيخ 90منشور فى العدد رقم الأساسى ، بحث

13 

2018 
 زوجي

فاعليةةة برنةةامج ترويحةةى رياضةةى علةةى بعةةض المتغيةةرات النفسةةية والفسةةيولوجية لةةدى المةةرعة المسةةنة فةةى 
التربيةةة جامعةةة كفةةر  ،المجلةةد الثانى،كليةةة90المنتةةدى الرياضةةى بكفةةر الشةةيخ، بحةةث منشةةور فةةى العةةدد رقةةم

 م.2018الشيخ 
14 

2018 
 جماعى

برنامج ترويحى باستخدام الألعاب الصغيرة على تنمية بعض القةيم الاجتماعيةة لأطفةال ماقبةل المدرسةة  ، 
 م.2018،العدد الثانى ،المجلد الخامس ،كلية التربية جامعة كفر الشيخ 91بحث منشور فى العدد رقم

15 

2018 
 جماعى

تعلةةم بعةةض الموةةارات الكشةةفية لطةةلاب كليةةة التربيةةة الرياضةةية جامعةةة كفةةر برنامج ترويحي كشفى على 
،العةدد الثةةانى المجلةد الخةةامس ،كليةة التربيةةة جامعةة كفةةر الشةةيخ 91الشةيخ ، بحةةث منشةور فةةى العةدد رقةةم

 م.2018
16 

 زوجي 2018
متغيةرات الفسةيولوجية الخاصةة بالجوةاز تأثير برنامج ترويحي باستخدام الألعةاب التمويديةة علةى بعةض ال

،العةدد الثةانى المجلةد الخامس،كليةة التربيةة جامعةة كفةر الشةيخ 91التنفسي  ، بحث منشور فى العةدد رقةم
 م.2018

17 

 جماعى 2018
رياضةةي لتحسةةين النةةواحي النفسةةية والاجتماعيةةة لتلاميةةذ التربيةةة الفكريةةة بمحافظةةة كفةةر  برنةةامج ترويحةةى

،العةةدد الثةةانى المجلةةد الثالةةث ،كليةةة التربيةةة جامعةةة كفةةر الشةةيخ 91الشةةيخ ، بحةةث منشةةور فةةى العةةدد رقةةم
 م.2018

18 

 زوجي 2019 - 11-4
كأحةد  مجةالات المةنوج الكشةفي  فاعلية برنامج العاب ترويحيةة علةي التحصةيل المعرفةي للمجةال الصةحي

 لمرحلة الاشبال، مجلة كلية التربية الرياضية جامعة العريش
19 

29- 11- 
2018 

 زوجي
اسةةتراتيجية مقترحةةة للاسةةتثمار الانشةةطة الترويحيةةة فةةي ضةةوء الفجةةوات التسةةوقية بالمنشةةئات الرياضةةية 

 بمحافظة كفرالشيخ مجلة كلية التربية الرياضية المنصورة 
20 

 21 تصميم عرض رياضى كنشاط ترويحى فى وقت الفراغ لاكساب الثقة بالنفس لدى تلاميذ التعليم الفنى  مشترك م2020

 مشترك م2021
برنةةامج ترويحةةى رياضةةى وتةةاثيرة علةةى القلةة  لةةدى طالبةةات كليةةة التربيةةة الرياضةةية جامعةةة كفةةر الشةةيخ  

 2021جامعة كفر الشيخ,’,المجلة العلمية لعلوم الرياضة 
22 

 مشترك م2021
الاهتمامات الترويحية لطلاب جامعة كفر الشيخ فى فتةرة الحجةز المنزلةى لجائحةة فيةرس كورونةا كاسةاس 

 2020’046,العدد 046مجلد ’.لوضع برنامج ترويحى , كلية التربية الرياضية للبنات بالجزيرة 
23 

المجلةةة ’لتحسةةين انحةةراو سةةقوط الةةراس عمامةةا لتلاميةةذ الحلقةةة الاولةةى للتعلةةيم الاساسةةي برنةةامج ترويحةةى مشترك م2021 24 



 2021جامعة كفر الشيخ ,’العلمية لعلوم الرياضى 

 مشرك م2021
تاثير الالعاب الترويحية على تخفيو حدة اضطلراب الشخصية التجنبى لدى طلاب كليةة التربيةة الرياضةية 

 2021’التربية الرياضية لعلوم وفنون ’ مجلة اسيوط ’
25 

 مشترك 2019
فعالية برنامج العةاب ترويحيةة علةي التحصةيل المعرفةي للمجةال الصةحي كاحةد  مجةالات المةنوج الكشةفي 

 مجلة سيناء لعلوم الرياضية لمرحلة الأشبال
 جامعة العريش كلية التربية الرياضية 
 

 اعليه الإشرافتم  التيالأبحاث ثانياً 
 

مقرر مقترح للتربية الكشفية لطلاب كلية التربية الرياضية بجامعة الزاويةة بليبيةا  : محمد شولاكنوارة سالم 
 م2015،رسالة دكتوراه ،كلية التربية اليراضية بنين ،جامعة الاسكندرية ،

برنامج ألعاب صغيرة لتعديل بعض السةلوكيا  الاجتماييةة لطةلاب كليةة التربيةة  : حنان عبد الناصر جمال 
ياضية جامعة كفر الشةي  ،رسةالة ماجسةتير ، كليةة التربيةة الرياضةية ،جامعةة الر

 م2016كفر الشي  ، 

جمال السيد فرج 
 الشهاوى 

دراسة تقويمية للمشروع القةوم  لكبةار السةن رالةروادع لةبعض مةديريا  الشةباب  :
والرياضة ف  جمهورية مصر العربية ،رسالة ماجستير ،كليةة التربيةة الرياضةية 

 م2016جامعة كفر الشي  ،

فوزى أنور الشحات 
 حسيب

خطةةة تسةةتراتيجية لاسةةتلمار المنشةةا  الرياضةةية بماافيةةة كفةةر الشةةي  ،رسةةالة  :
 م2016ماجستير ،كلية التربية الرياضية جامعة كفر الشي  ،

محمد مبروك عبد العزيز 
 السويفى 

ى الجزئيةة فةى برنامج تأهيل  ارك  للضعف الناتج يةن اصةابا  النخةاع الشةوك :
الفقةةرا  القطنيةةة رسةةالة ماجسةةتير ،كليةةة التربيةةة الرياضةةية ،جامعةةة كفةةر الشةةي  

 م2016،

محمد السيد محمد 
 السيد 

دراسة القيم التروياية لدى ممارسى الأنشطة الطلابية بماافية الزقازيق،رسةالة  :
 م2017ماجستير ،كلية التربية الرياضية للبنين ،جامعة الزقازيق ،

عز الدين سعد أحمد 
 محمود 

ألةةر اسةةتخدام الااسةةب اىلةةى يلةةى نةةواتج تعلةةم كةةرة السةةلة لطلبةةة الصةةف الأول  :
 م2017الايدادى ، رسالة ماجستير ،كلية التربية الرياضية ،جامعة كفرالشي  ،

فيصل محمد حسن حسن 
 موسى 

والأداء  تةةةألير برنةةةامج تروياةةةى باسةةةتخدام المسةةةرح يلةةةى التاصةةةيل المعرفةةةى :
المهارى لبعض مجالا  المنهج الكشفى لمرالة الأشبال ، رسالة ماجستير ،كليةة 

 م2018التربية الرياضية ،جامعة كفر الشي  ،

محمود السيد اسماعيل 
 محمد 

فعالية برنامج تروياى لتاسين جودة الاياة للمعاقين ذهنيآ القابلين للتعلم ، رسالة  :
 م2018ضية ،جامعة كفر الشي  ،ماجستير ،كلية التربية الريا

مصطفى ابراهيم على 
 عبد العال 

فايليةةة برنةةامج تروياةةى مةةائى يلةةى بعةةض المتغيراتةة  البدنيةةة والفسةةيولوجية  :
والنفسةية لناشةةر كةرة القةةدم فةى الفتةةرة الانتقاليةة ، رسةةالة ماجسةتير ،كليةةة التربيةةة 

 م2018الرياضية ،جامعة كفر الشي  ،

 



 تم مناقشتها  ماجستير التيالأبحاث ثالثاً 
 

ريحاب محمد زكى 
 الشابورى 

تألير برنامج تروياى باستخدام التمرينا  بالأدوا  لاكسةاب بعةض مهةارا   :
السةةلوا التكيفةةى لةةدى الأطفةةال المةةدمجين بمرالةةة التعلةةيم الابتةةدائى ،رسةةالة 

 م2015ماجستير ،كلية التربية الرياضية للبنا  ،جامعة الاسكندرية ،

نموذج مقترح للمنةتج التروياةى لمراكةز الخدمةة العامةة بماافطةة المنصةورة  : هبه السيد مخيمر 
 م2015،رسالة ماجستير ،كلية التربية الرياضية ،جامعة المنصورة ،

محمود صلاح محمود 
 عبد اللطيف

وسلوا وقة  الفةرال لطةلاب المرالةة المتوسةطة بماافيةة  الويى التروياى :
بغةةةداد العةةةرال ،رسةةةالة ماجسةةةتير ،كليةةةة التربيةةةة الرياضةةةية بنةةةا  ،جامعةةةة 

 م2016الاسكندرية ،

نموزج مقترح لتطوير أنشطة اللعب لأطفال مرالة ماقبل المدرسة بماافيةة  : سمر أحمد التيحانى 
 م2017لرياضية ،جامعة المنيا ،المنيا ، رسالة دكتوراه ،كلية التربية ا

سماح رضا محمد عبد 
 الباعث شاهين 

فايلية برنامج باستخدام الألعاب الشعبية لتنمية بعض العادا  العقلية لمرالة  :
عسةةنوا  ،رسةةةالة ماجسةةتير ،كليةةةة التربيةةة الرياضةةةية 6-4ماقبةةل المدرسةةةة ر

 م2017،جامعة كفر الشي  ،

تاليلية للسةيااة الترويايةة بماافيةة أسةوان ، رسةالة ماجسةتير ،كليةة دراسة  : ايمان أحمد عبد الشافى 
 م2017التربية الرياضية ،جامعة قنا ،

 

 
 الأبحاث التي تم مناقشتها  دكتوراهرابعاً  

للألعةةةاب الشةةةعبية الترويايةةةة بةةةبعض  اسةةةتراتيجية تفعيةةةل التنيةةةيم الةةةذاتى : عبده ابراهيم عبده محمد 
المؤسسا  التروياية ،رسالة دكتوراه ،كلية التربية الرياضية بنةين ،جامعةة 

 م.2014الزقازيق ،

لطةةلاب  فايليةةة برنةةامج تروياةةى يلةةى الةةروح المعنويةةة والرضةةا النفسةةى : نوره محمد خليفة المريشد
أكاديمية سعد العبد الله للعلةوم الأمنيةة بدولةة الكوية  ،رسةالة دكتةوراه ،كليةة 

 م2014التربية الرياضية بنا  ،الزقازيق ،

أميرة عبد الحميد عبد الظاهر 
 عبده 

تةةألير المسةةرح العلاجةةى ركنشةةاط تروياةةى عيلةةى تاسةةين بعةةض المهةةارا   :
الرياضية للبنةا  ،جامعةة الاسةكندرية  الاجتمايية لدى المدمنين ،كليةالتربية

 م2014،

توليةةق الألعةةاب الشةةعبية فةةى شةةمال الصةةعيد ،رسةةالة دكتةةوراه ،كليةةة التربيةةة  : وائل عبد الرؤف جلال مرسى 
 م2014الرياضية ،جامعةالمنيا ،

والتلاميةذ دراسة تقويمية لواقع الويى التروياى لمعلمى التنربيةة الرياضةية  : سمر عبد الله أحمد البصيلى 
ويلاقتةةب بممارسةةة الأنشةةطة بالمرالةةة الايداديةةة بماافيةةة الدقهليةةة ،رسةةالة 

 م.2015دكتوراه ،كلية التربية الرياضية للبنا  ،جامعة الزقازيق ،
 



 الدورات الحاصل عليها :حامساً 

نوع  الدولة الجهة الفتره من الفترة الى
 م الدورة الدورة

15/09/2005 12/09/2005 

طنطا مركز جامعه 
تنميه قدرات اعضاء 
هيئه التدريس 
 والقيادات

 مصر
دورة اساسية 

 للترقي
 1 موارات التفكير

23/02/2006 22/02/2006 

جامعه طنطا مركز 
تنميه قدرات اعضاء 
هيئه التدريس 
 والقيادات

 مصر
دورة اساسية 

 للترقي
 2 تصميم المقرر

27/07/2006 24/07/2006 

جامعه طنطا مركز 
قدرات اعضاء تنميه 

هيئه التدريس 
 والقيادات

 مصر
دورة اساسية 

 للترقي
كتابة البحث 
 العلمى

3 

15/11/2006 13/11/2006 

جامعه كفر الشيخ 
مركز تنميه قدرات 
اعضاء هيئه التدريس 

 والقيادات

 مصر
دورة اساسية 

 للترقي
اعداد مشروع 

 بحثى
4 

19/10/2009 17/10/2009 

جامعه كفر الشيخ 
قدرات مركز تنميه 

اعضاء هيئه التدريس 
 والقيادات

 مصر
دورة اساسية 

 للترقي
مشروعات  -

 البحوث التنافسية
5 

19/10/2009 17/10/2009 

جامعه كفر الشيخ 
مركز تنميه قدرات 
اعضاء هيئه التدريس 

 والقيادات

 مصر
دورة اساسية 

 للترقي
التخطيط 
 الاستراتيجي

6 

16/12/2010 14/12/2010 

جامعه كفر الشيخ 
مركز تنميه قدرات 
اعضاء هيئه التدريس 

 والقيادات

 مصر
دورة اساسية 

 للترقي
تنظيم الم تمرات 

 العلمية
7 

09/06/2011 07/06/2011 

جامعه كفر الشيخ 
مركز تنميه قدرات 
اعضاء هيئه التدريس 

 والقيادات

 مصر
دورة اساسية 

 للترقي
إتخاذ القرار وحل 

 المشكلات
8 

28/07/2011 26/07/2011 

جامعه كفر الشيخ 
مركز تنميه قدرات 
اعضاء هيئه التدريس 

 والقيادات

 مصر
دورة اساسية 

 للترقي

        نظم التعليم
) نظام الساعات 
 المعتمدة (
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19/01/2012 17/01/2012 

جامعه طنطا مركز 
تنميه قدرات اعضاء 
هيئه التدريس 
 والقيادات

 مصر
دورة اساسية 

 للترقي
ادارة الفري  
 البحثى
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 مصر منظمة اليونسكو 02/04/2011 03/04/2011
دورة تأهيلية 
 خارجية

الرخصة الدولية 
 لقيادة الحاسب
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