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 ةـــالرٌاض ومـــلعل العلمٌة المجلة

 

 فقرة تعريفية بالمجلة ونشأتها:

 بـاءامسؾلمعقاصؼةممجؾسمطؾقةممم2020/م1م/28(مبؿارؼخم178بجؾلؿفمرضؿم)مواصؼممجؾسمجاععةمطػراظشقخم

م) مرضؿ م ماظرؼاضقة مبؿارؼخ172اظتربقة مم2019/ 10/ 14م( مسؾلماصدار مسؾؿقة ظؽؾقةمممحؽؿةاضؾقؿقةممجؾة

م محقثماظرؼاضقةماظتربقة ماظدراداتم, ماظؾققثمأو مصقفا موتـشر مواظرؼاضة ماظؾدغقة ماظتربقة مسؾقم اظتيمفيممجال

ينمباىفاتماٌكؿؾػةمعـمداخؾماظؾاحـتؼدممعـماظتيممأومؼشتركمصكمإجرائفامأسضاءمػقؽةماظؿدرؼسمأوميجرؼفا

,مطؿامتمؿازمالمجؾةمبقجقدماصدارماظؽتروغلمواصدارمورضلمظفمترضقؿمدوظل,مأومخارجفامجمفقرؼةمعصرماظعربقة

ماظرؼاضقة ماٌؿكصصينمفيممجالماظتربقة مانمظؾؿفؾةمػقؽةمادؿشارؼةمعـمطؾار سؾلمعلؿقيمجمفقرؼةمعصرممطؿا

مالمجؾسم مضؾؾ معـ ماظػقصماٌعؿؿدؼـ ماسضاء مضؾؾ معـ مالابحاثماظعؾؿقة مهؽقؿ موؼؿؿ ماظعربل, مواظقرـ اظعربقة

 الاسؾلمظؾفاععاتموبعضمالاداتذةماٌؿؿقزؼـمفيمسؾقمماظرؼاضةمالاجاغبمواظعرب.

 

 

 

 ماظرؼاضةم. غشرماظؾققثماظعؾؿقةمفيممجالماظتربقةماظؾدغقةموسؾقم

 اٌشارطةمفيمتشفقعموتـشقطمحرطةماظؾقثماظعؾؿل. 

 م اظرؼاضة هؼقؼمإضاصةمجدؼدةمسؾكماظلاحةماظعؾؿقةمفيممجالاتماظتربقةماظؾدغقةموسؾقم. 

 موسؾقم ماظؾدغقة ماظتربقة مفي ماظدراداتموالأبحاثماظعؾؿقة موتعزؼز ماٌلؿقىمالمحؾكموالإضؾقؿلم اظرؼاضة غشر سؾك

 واظدوظل.

 م بحقثمتلائؿمدققماظعؿؾمالمحؾلم اظرؼاضة باٌلؿقىماظعؾؿلمظلأبحاثمفيممجالماظتربقةماظؾدغقةموسؾقمالارتؼاء

 والإضؾقؿلمواظدوظل.

 لامتفدفمالمجؾةمالىمهؼقؼماظربحماٌاديم,محقثمؼؿؿـؾمشرضفامفيمغشرماظؾققثماظعؾؿقةمفيمتخصصاتماظتربقةم

 ينمعـماٌصرؼينموالاجاغبمم.ـاظؾاحقعماظرؼاضةم,موتقثقؼماظروابطماظعؾؿقةمععمجم اظؾدغقةموسؾقم

دسؿمتـظقؿمغدواتموعؤتمرمسؾؿلمدوريمظؾؽؾقةمعـمخلالمدسؿمالمجؾةمجزءمعـمتؽاظقػمسؼدمػذهماظـدواتمواٌؤتمراتم

ماظعؾؿقة.

م

م

 الوجلة اهذاف
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 قواعذ كتابة ونشر الأبحاث بالوجلة:

مؼراسكمفيمطؿابةماظؾققثمأنمتأخذماظشؽؾماظعامموصؼامممظؾؼقاسدمالأتقة:

 ماظـػسم مسؾؿ مجمعقة مسـ ماظصادر ماظـشر مطؿقب محددػا ماظتي مظؾؿعؾقؿات ماظؾققث موغشر مطؿابة مسؿؾقة تخضع

م.American psychological Association (APA)الأعرؼؽقةم

ماظصػقةمالأولىمظؾؾقثمتشؿؾمصؼطمسؾك:

 اععةمواظؽؾقة.واٌلؿكماظقزقػلمواظؿكصصمواىماظؾاحـقناظؾاحثمأومسـقانماظؾقث,موؼؽؿبمأدػؾماظعـقانمادؿم 

 هررماظؾققثماٌؼدعةمظؾؿفؾةماظعؾؿقةمباظؾغةماظعربقةمأوماظؾغةمالإنؾقزؼةموتؾدأمبمؾكصماظؾقثمباظؾغةماظعربقةم

مأدواتم ماظؾقثمووصػفا, مسقـة موػدصف, ماظؾقثموأػؿقؿف م)عؼدعة مجاغؾقة مسـاوؼـ مبدون مؼؾل معا مسؾل وؼشؿؾ

م مأػؿ موطذظؽ موعـاضشؿفا, ماظـؿائج مأػؿ موهدؼدػا, مواضقةماظؼقاس مبطرؼؼة موذظؽ ماظؿطؾقؼات مأو اظؿقصقات

م محدود مظؽؾؿاتماٌؾكصمفي مالأضصك موايد ماظؾقثموعؾكصمسؽسماظؾغةمم200ومخؿصرة, مبـػسمظغة طؾؿة

 اٌؽؿقبمبفامفيمغفاؼةماظؾقث.

 أخذماظشؽؾماظعاممواظذيميمرمباًطقاتماظؿاظقةمبصػةمساعةمووصؼامظطؾقعةماظؾقث,مؼؼراسكمفيمطؿابةماظؾقثمأنم

 ادؿكدامماظعـاوؼـماظؿاظقة:موذظؽمب

 عؼدعة:متضؿـمسرضمعشؽؾةماظؾقثموػدصفاموصروسفام)إنموجدت(,موعراجعةممخؿصرةملأػؿماظدراداتم

ماظقثقؼةمالارتؾاطمبمقضقعماظؾقث.

 مالاجراءات م ممتصػ: مبفا مضام ماظتي مالاجراءات مأو معشؽؾةمماظؾاحـقناظؾاحث مظدرادة ماٌلاسدؼـ( )أو

 بصورة واضحة ومحدده وٌضم العناوٌن الفرعٌة التالٌة: اظؾقث

معؿغيراتم - مأؼة مإلى مبالإضاصة ماخؿقارػا موررؼؼة موهدؼدػا موصػفا ماظؾقث: مجؿؿعموسقـة

 ػاعةموبصػةمخاصةمتؾؽماٌؿغيراتماظتيمضدمترتؾطمبمـاضشةماظـؿائج.ماظؾاحـقنأخريمؼراػام

م - موعراجعفا, موحدودػا موهدؼدػا موصػفا ماظؼقاس: موضعمأدوات مؼؿؿ متعددػا محاظة وفي

 سـاوؼـمصرسقةمجاغؾقفمظؽؾماداةمعـمػذهمالادوات.

 معـاضشةم مطذظؽ ميمؽـ مطؿا موالأذؽال, مباىداول مالادؿعاغة ماظؾقثمعع مغؿائج مسرضمأػؿ مؼؿؿ اظـؿائج:

 اظـؿائجموسـدئذمؼؽقنماظعـقانمسرضماظـؿائجموعـاضشؿفا.

 ممالادؿكلاصات مالادؿكلاصات مأػؿ متؼدؼؿ مؼؿؿ ماظؾقثمواظؿقصقات: مسـفا مأدػر ماظتي واظؿقصقات

 واٌلؿؿدةمأدادامعـماظـؿائجمالهاعةماٌؾاذرةمظؾؾقث.

 اٌراجع 

 تقضعماىداولمفيمعتنماظؾقثمولامتردؾمطؿؾػاتمعـػصؾة,موؼشارمإظقفامفيمعقضعمالادؿدلالمبفامأومأضربمعقضعم

ملهامفيماظؾقثموتؽؿبماظعـاوؼـماظقصػقةماٌـادؾةمظؾصػقفموالأسؿدة.

 مترضق معقضعميجب مفي مإظقفا موالإذارة معـفا, مظؽؾ مسـقان مطؿابة معع مباظترتقب, مواظردقم مواظصقر مالأذؽال ؿ

 الادؿدلالمبفامعـماظؾقث,مطؿاميجبمأنمتقضعمفيمعؽاغفامبمتنماظؾقثمولامتردؾمطؿؾػاتمعـػصؾة.مم
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 م موؼؼدم م, مالمجؾة مرئقسمهرؼر م/ ماظدطؿقر مالأدؿاذ ماظلقد ماظدراداتمبادؿ ماظؾققثمأو أصؾممناظؾاحـقتردؾ

 Microsoft)(معؽؿقبةمسؾكمبرغاعجم14صقر(مرؾؼامظشروطماظـشرمفيماٌادةم)م3اظؾقثمطاعلاممباٌرصؼاتمعـم)

word)بـقعمخطمم(Simplified Arabic)(مسؾكمورقمعؼاسم14بحفؿم)م(A4)سؾكموجفمواحد,مم

دطرمفيماظصػقةم,مبالإضاصةمم24دؿمعـمجمقعمجقاغبماظقرضةموألامؼزؼدمسددمالأدطرمسـمم3وتتركمعلاصاتم

ميحؿقيماظؾقثماظـفائلمظؾـشر. (CD)إلىمتؼدؼؿم

 جفةمداخؾمأومخارجممأيبأنماظؾقثماٌؼدمملممؼـشرمعـمضؾؾمفيمماظؾاحـقناظؾاحثمأومؼصاحبماظؾقثمإضرارمعـم

 جمفقرؼةمعصرماظعربقة.

 ؼؿؿمإسدادمنمقذجمبمعرصةمػقؽةمهرؼرمالمجؾةمظـؼؾمحؼققماٌؾؽقةماظػؽرؼةمعـماٌؤظػمظؾـاذرمفيمحاظةمضؾقلمغشرم

 ينماظقاضعل.اظؾاحـاظؾقثموإعضاءم

 .ؼؿؿمإردالماظؾقثمظؾؿراجعةمظلأثـينمعـمالمحؽؿينمعـمجاععاتممخؿؾػة 

 عـمػقؽةماظؿقرؼرمعدسؿاممباٌبررات,مخلالمؼؾدىمالمحؽؿمبرأؼفمفيمعدىمصلاحقةماظؾقثمظؾـشرمفيماظـؿقذجماٌعدم

 ؼقم(معـمتارؼخمإردالماظؾقثماظقف.م15)

 العلوية الوجلة في والنشر التحكين رسوم

 

 :العلمٌة رسوم التحكٌم بالمجلةأولا : 

 (ماظعربقةمشيرمضابؾةم400ؼؿؿمهصقؾمعؾؾغم معصر ماظؾقثمعـمداخؾمجمفقرؼة مهؽقؿ معصريمردقم مجـقف )

مظلادترداد.

 (مدولارمأعرؼؽلمأومعامؼعادلهامردقممهؽقؿماظؾقثمعـمخارجمجمفقرؼةمعصرماظعربقةم60هصقؾمعؾؾغم)ؼؿؿم

مشيرمضابؾةمظلادترداد.

 إذاموردمأحدماظؿؼارؼرمايجابقاموالاخرمدؾؾقامؼردؾماظؾقثمالىممحؽؿمثاظثموؼعؿبرمتؼرؼرمالمحؽؿماظـاظثمغفائقا.م

(م30(مجـقفامعصرؼامعـمداخؾمعصرمأومعؾؾغم)200تؽاظقػماظؿقؽقؿمبقاضعم)ماظؾاحـقناومماظؾاحثوؼؿقؿؾم

 عـمخارجمعصر.ماظؾاحـقندولارماعرؼؽلمأومعامؼعادلهامباىـقةماٌصريمظؾؾاحثماوم

 النشر بالمجلة: رسومثانٌا : 

 (800ؼؿؿمهصقؾمعؾؾغم) (م10(مصػقةمالأولىموؼلددمعؾؾغم)20جـقةمعصريمعؼابؾماظـشرماظؾقثمسـماظـم)

مجـقفمعصريمسـمطؾمصػقةمإضاصقةمظؾؾاحـينمعـمداخؾمجمفقرؼةمعصرماظعربقة.

 سؾكمغشرمابحاثفؿمبشرطمالامم%50عـمأسضاءمػقؽةماظؿدرؼسموالهقؽةماٌعاوغةمباظؽؾقةمخصؿمماظؾاحـقنيمـحم

 ؼؽقنمػـاكمباحثمعـمخارجماظؽؾقة.

 (مصػقةمالأولىموم20وذظؽمسـماظـم)(مدولارمأعرؼؽلمأومعامؼعادلهامباىـقةماٌصري,م100ؼؿؿمهصقؾمعؾؾغم)م

م) معؾؾغ مخارجم5ؼلدد مظؾؾاحـينمعـ مإضاصقة مصػقة مطؾ ماٌصريمسـ مباىـقة مؼعادلها معا مأو مأعرؼؽل مدولار )

 جمفقرؼةمعصرماظعربقة.
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 اظؾقثماٌؼدممعـمادؿاذملاميحؽؿموؼـشرمفيمالمجؾةمبعدمعراجعةماظشروطماظشؽؾقةمظؾـشرموددادماظردقمماٌؼررة.مفيم

ؽقؿماظؾقثمإذامطانمعؼدممعـمادؿاذموعشتركمععفمادؿاذمعلاسدماومعدرسمأومععاوغلماسضاءمػقؽةمحينمؼؿؿمه

 اظؿدرؼسماومباحثمعـمخارجمأسضاءمػقؽةماظؿدرؼس.

 (م مبقاضع ماصداراتمالمجؾة مسؾك مايصقل مالهقؽاتمظؾراشؾينمفي مأو مظلأصراد مالاذتراطاتماظلـقؼة (م200هدد

 عادلهامباىـقةماٌصريمباظـلؾةمظغيرماٌصرؼين.(مدولارماومعامؼ50جـقةمظؾؿصرؼينمأوم)

 تدسؿمالمجؾةمتؽاظقػمسؼدماظـدواتمواٌؤتمراتماظعؾؿقةماظتيمتعؼدػاماظؽؾقةمعـماظرصقدماٌؿؾؼلمفيمحلابمالمجؾةم

 وذظؽمبعدمعقاصؼةممجؾسمادارةمالمجؾةمومجؾسماظؽؾقة.

 العلمٌة:بالمجلة تنسٌق الابحاث  رسومثالثا : 

 (50ؼؿؿمهصقؾمعؾؾغم) جـقةمعصريمعؼابؾمتـلقؼماظؾقثماظقاحدمبالمجؾة 

م
 

 

م

م

مواظػؽرؼةم ماظعؾؿقة مأبـائفا مضدرات مإلى مؼرجع متػقضفا مأن مأدرطت مالأعؿ مأن مإلى مترجع ماظعؾؿل ماظؾقث مأػؿقة ان

م مزفر موتداخؾفا, مبف ماىفاتماٌرتؾطة موتعدد ماظؾقثماظعؾؿل ماظتيميحؿؾفا مظؾؿؽاغة موغظرام مأخلاضقاتم"واظلؾقطقة؛ سؾؿ

مم "اظؾقثماظعؾؿل ماظؾقثماظعؾؿلموتـظقؿف ماظعلاضاتمبينمالأررافموذظؽمظقلاسدمفيمتطقر موضقاغينمهؽؿ ووضعمضقاسد

موعـعمأيمتلاسبمأومادؿغلالم مؼضؿـمديرماظعؿؾقةماظؾقـقةمباٌلارماظصققحمظؿقؼقؼمالأػدافماٌرجقة اٌشارطةمصقف,مبما

 ظؿقؼقؼمعصالحمورشؾاتمذكصقة.م

 :وفٌما ٌلً عرض لأخلاقٌات النشر الخاصة بالمجلة

ووـبماغؿقالهامأومدرضؿفا,موسدممادـؿكداممأيمبقاغـاتمأومغؿـائجمشـيرمعـشـقرةممممممووـبماغؿقالهامأومدرضؿفا,موسدممادـؿكداممأيمبقاغـاتمأومغؿـائجمشـيرمعـشـقرةممممممغلبمالآراءماظعؾؿقةملأصقابفامغلبمالآراءماظعؾؿقةملأصقابفام ..11

 .دونماظرجقعمإلىمصاحؾفادونماظرجقعمإلىمصاحؾفا

 احترامماٌؾؽقةماظػؽرؼةمعـمبراءاتماختراعموحؼققمغشر.احترامماٌؾؽقةماظػؽرؼةمعـمبراءاتماختراعموحؼققمغشر. ..22

 .الأعاغةمواظدضةمفيمتقثقؼماظؾقاغاتمواظـؿائجموهؾقؾفاموغشرػا,مدونمطذبمأومتضؾقؾمأومخداعالأعاغةمواظدضةمفيمتقثقؼماظؾقاغاتمواظـؿائجموهؾقؾفاموغشرػا,مدونمطذبمأومتضؾقؾمأومخداع ..33

 .سؾكمتؼؾقؾمالأخطاءماظؾشرؼةمواٌـففقةمإلىمحدػامالأدغكسؾكمتؼؾقؾمالأخطاءماظؾشرؼةمواٌـففقةمإلىمحدػامالأدغكايقطةموسدممالإػؿال,مواظعؿؾمايقطةموسدممالإػؿال,مواظعؿؾم ..44

 .سدمماظؿققزمأوماظؿلاسبمبؿصؿقؿماظعؿؾقةماظؾقـقةموهؾقؾماظؾقاغاتموسرضفاسدمماظؿققزمأوماظؿلاسبمبؿصؿقؿماظعؿؾقةماظؾقـقةموهؾقؾماظؾقاغاتموسرضفا ..55
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 .احترامماًصقصقةموالمحاصظةمسؾكمدرؼةماٌعؾقعاتاحترامماًصقصقةموالمحاصظةمسؾكمدرؼةماٌعؾقعات ..77
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 قائمة محتوٌات البحوث

 الصفحة البحثعنوان  م

  القيديينالقيديين  حركياتحركيات  سيرعةسيرعة  عمي عمي   التفاعميةالتفاعمية  الرشاقةالرشاقة  تدريباتتدريبات  استخداماستخدام  تأثيرتأثير  .1
 الشيشالشيش  سلاحسلاح  لناشئلناشئ  اليهارىاليهارى  الأداءالأداء  ويستويويستوي

 غانمغانم  عصمتعصمت  محمدمحمد  رغدةرغدة/ /   دد* * 

9 

  الإسييالي الإسييالي   بييب ضبييب ض  اليييدعماليييدعم  الشييد الشييد   عييال عييال   لمكييملمكييم  اليتييوازياليتييوازي  التييدري التييدري   تيياثيرتيياثير  .2
  والبوتاسيييوموالبوتاسيييوم  الصييوديومالصييوديوم  ايونيياتايونييات  تركيييزتركيييز  عميي عميي   الجييو تالجييو ت  بييينبييين  الإستشييفاةيةالإستشييفاةية

 لميلاكيينلميلاكيين  اليهارياليهاري  البدن البدن   بالأداءبالأداء  وعلاقتهاوعلاقتها  بالدمبالدم
 جودةجودة  كاملكامل  محمـدمحمـد  محمدمحمد  أحمدأحمد/ /   دد..مم..أأ* * 
 القاضًالقاضً  محمـدمحمـد  حسنًحسنً  علاءعلاء/ /   دد** ** 

34 

  والنطروالنطر  الكمينالكمين  رف ةرف ة  تحسينتحسين  عم عم Edmodo) )) )  الت ميييةالت مييية  الينصةالينصة  تأثيرتأثير  .3
  بجاي يةبجاي ية  الرياضييةالرياضيية  التربييةالتربيية  كمييةكميية  طلا طلا   لدىلدى  الي رف الي رف   التحصيلالتحصيل  ويستوىويستوى

 بنهابنها
 عثمانعثمان  علىعلى  رمضانرمضان  مصطفىمصطفى  دد..مم..أأ* * 

64 

  للأنديي للأنديي   الذهنيي الذهنيي   الصيور الصيور   تحسينتحسين  ف ف   الرياض الرياض   وا ستثياروا ستثيار  التسويقالتسويق  أثرأثر  .4
 الشبا الشبا   ويراكزويراكز

 الباقىالباقى  عبدعبد  مصطفىمصطفى  محمدمحمد/ /   دد* * 

78 

 الت مييةالت ميية  ال يميةال يمية  نحونحو  والترويحوالترويح  الرياضيةالرياضية  الإدار الإدار   ش بةش بة  طلا طلا   اتجاهاتاتجاهات  .5
 ((يقارن يقارن   دراسةدراسة))  كوروناكورونا  جاةحةجاةحة  واثناءواثناء  قبلقبل
 الشرٌفالشرٌف  فتوحفتوح  مصباحمصباح  أحمدأحمد/ /   دد* * 
 الجلمةالجلمة  عبدالفتاحعبدالفتاح  السعٌدالسعٌد  أحمدأحمد/ /   دد** ** 

113 

  البدنييةالبدنيية  القيدراتالقيدرات  ب يضب يض  أداءأداء  يسيتوييسيتوي  عم عم   الوظيفيةالوظيفية  القو القو   تدريباتتدريبات  تأثيرتأثير  .6
 الصدرالصدر  سباحةسباحة  لناشة لناشة   الرقي الرقي   واليستوىواليستوى

 بكربكر  ٌوسفٌوسف  الحلٌمالحلٌم  عبدعبد  علاعلا/ / دد* * 

144 

  يصيريصير  بجيهورييةبجيهوريية  الرياضيةالرياضية  اليؤسساتاليؤسسات  ف ف   ا ستثيارا ستثيار  وحوافزوحوافز  ضياناتضيانات  .7
 ال ربيةال ربية

 المجٌدالمجٌد  عبدعبد  علًعلً  أحمدأحمد  نادينادي/ /   دد..مم..أأ* * 

163 

  الرياضيةالرياضية  عميومعميوم  بقسيمبقسيم  القيوىالقيوى  أل ا أل ا   ياد ياد   تدريستدريس  تواج تواج   الت الت   الص وباتالص وبات  .8
 الطالباتالطالبات  نظرنظر  وجهةوجهة  ينين  الطاةفالطاةف  بجاي ةبجاي ة

 حداديحدادي  اللهالله  عبدعبد  عطٌهعطٌه/ /   دد* * 

199 
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 قائمة محتوٌات البحوثتابع 

 الصفحة البحثعنوان  م

  بكمييياتبكميييات  القييياداتالقيييادات  نظييرنظيير  وجهييةوجهيية  ييينييين  الإلكترونيييةالإلكترونييية  الإدار الإدار   تطبيييقتطبيييق  ي وقيياتي وقييات  .9
 اليصريةاليصرية  بالجاي اتبالجاي ات  الرياضيةالرياضية  التربيةالتربية

 أحمدأحمد  سٌدسٌد  خٌرىخٌرى  محمدمحمد  إٌهابإٌهاب/ / دد..مم..أأ* * 

219 

  السيرعةالسيرعة  ينحني ينحني   عمي عمي   الكينياتيكييةالكينياتيكيية  لميؤشراتلميؤشرات  وفقاوفقا  تدريب تدريب   برنايجبرنايج  تأثيرتأثير  .10
 عدو عدو   مم100100  ليتسابق ليتسابق 

 البــــدراويالبــــدراوي  محمـــدمحمـــد  أحمـــدأحمـــد  أٌمـــنأٌمـــن/ / دد..مم..أأ* * 
 ابوالمجدابوالمجد  الحمٌدالحمٌد  عبدعبد  إبراهٌمإبراهٌم  حسنحسن/ / دد..مم..أأ** ** 

243 

 ب ضب ض  يستوىيستوى  عم عم ( ( AR))  اليضافاليضاف  الواقعالواقع  تكنولوجياتكنولوجيا  إستخدامإستخدام  فاعميةفاعمية  .11
 الإيقاعيةالإيقاعية  التيريناتالتيرينات  ف ف   الشريطالشريط  يهاراتيهارات  
 عمرانعمران  إبراهٌمإبراهٌم  محمدمحمد  مرٌممرٌم/ /   دد* * 

263 

  ودقيةودقية  البدنييةالبدنيية  اليتغيراتاليتغيرات  ب ضب ض  عم عم   القتاليةالقتالية  الحبالالحبال  تاباتاتاباتا  تدريباتتدريبات  تأثيرتأثير  .12
 الطاولةالطاولة  تنستنس  لناشئلناشئ  الأياييةالأيايية  الضربةالضربة  أداءأداء
     عبادةعبادة  عادلعادل  منًمنً/ /   دد* * 

291 
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ػهٍ طزػخ دزكبد انقذيين تأثير اطتخذاو تذرَجبد انزشبقخ انتفبػهُخ 
 ويظتىٌ الأداء الدهبري نُبشئ طلاح انشُش

 * د / رغذج يذًذ عصًد غاَى

 انجذث:خ يقذي
  ريػوريػو تتػكاررتتػكارر ففأأ كيجػبكيجػب  ،،  كبيػراكبيػرا مجيػكدامجيػكدا اللاعػباللاعػب مػفمػف تتطمػبتتطمػب التيالتي الألعابالألعاب مفمف المبارزةالمبارزة لعبةلعبة تعدتعد
 ىػكىػك  الرشػيؽالرشػيؽ الحركػيالحركػي الأداءالأداء لافلاف ،، عاليػة مػف الرشػاقةعاليػة مػف الرشػاقة كقػدرهكقػدره عاليةعالية بدنيةبدنية بمياقةبمياقة كتميزهكتميزه خاصةخاصة شركطشركط
 .كالرشاقةكالرشاقة  لمرجميفلمرجميف ةةالعضميالعضمي ةةكالقدر كالقدر   التكارقيةالتكارقية ةةالقدر القدر  بيفبيف بارزبارزلمتلمت حصيمةحصيمة

 متطمباتيا ليا التي الألعاب أحدل المبارزة رياضة أف (2001وجي  يحجو  )كىذا ما أكده 
 تنظيمية كقكاعد معينة قكانيف كرؽ تمارس حيث،  كالتربكية كالنفسية كالاجتماعية الرياضية كأىداريا
 تعد التي كالرشاقة التكارقية ةالقدر  ىي المتطمبات أىـ مف، ك  المتبارزيف بيف المنازلة تحكـ خاصة
 ةلمخصكصي كرقآ أخرل الى ميارة مف تختمؼ ريي ، الفكز يحقؽ الذم الجيد للأداء الأساس
 بالانسيابيةالرياضي ، رالتكارؽ ىك القدرة عمي إدماج حركات مختمفة ري أطار يتميز  لدل ةالحركي

 (53:8. )كحسف الأداء كالرشاقة كالتناسؽ
 انجذث:شكهخ ي

 التطػكرالتطػكر كمسػتكلكمسػتكل المعبػةالمعبػة لمجريػاتلمجريػات المبػارزة كمتابعػةالمبػارزة كمتابعػةرياضػة رياضػة  رػيرػيمدربػة مدربػة  الباحثةالباحثة ككفككفمف خلاؿ مف خلاؿ 
التمرينػات التفاعميػة التػي تسػاعد عمػي جػذب الانتبػاه التمرينػات التفاعميػة التػي تسػاعد عمػي جػذب الانتبػاه  رػيرػي قمػةقمػة ىنػاؾىنػاؾ أفأف تتحظػحظػ، لا، لا جكانبيػاجكانبيػابب الحاصػؿالحاصػؿ

كالتػي تعػد أحػد اىػـ كالتػي تعػد أحػد اىػـ  الشػيشالشػيش بسػلاحبسػلاح المبػارزةالمبػارزة لاعبػيلاعبػي لػدللػدل الرشػاقةالرشػاقة عنصػرعنصػر تطػكيرتطػكيركالتشكيؽ الخاصة بكالتشكيؽ الخاصة ب
 مشػكمةمشػكمة تبػرزتبػرز ىنػاىنػا كمػفكمػفالقػدرات البدنيػة التػي يحتاجيػا لاعػب سػلاح الشػيش لتمػؾ المرحمػة السػنية ، القػدرات البدنيػة التػي يحتاجيػا لاعػب سػلاح الشػيش لتمػؾ المرحمػة السػنية ، 

  ..البحثالبحث
 تطػكيرتطػكير رػيرػي تأثيرىػاتأثيرىػانات خاصة لمرشاقة التفاعمية كمختمفػة كليػا نات خاصة لمرشاقة التفاعمية كمختمفػة كليػا بإعداد تمريبإعداد تمري ةةالباحثالباحث اىتمتاىتمت لذالذا
ـ أثناء التبارز ـ أثناء التبارز كتطكيرىكتطكيرى اللاعبيفاللاعبيف بمستكلبمستكل الحاصؿالحاصؿ التقدـالتقدـ مدلمدل إلىإلى التعرؼالتعرؼ أجؿأجؿ مفمف كذلؾكذلؾ، ،  الرشاقةالرشاقة

 .المتقدمةالمتقدمة المستكياتالمستكيات إلىإلى الكصكؿالكصكؿك ك 
الرشػػػاقة مػػػف العناصػػػر الميمػػػة لمياقػػػة البدنيػػػة الخاصػػػة كالتػػػي يجػػػب اف يتصػػػؼ بيػػػا لاعػػػب الرشػػػاقة مػػػف العناصػػػر الميمػػػة لمياقػػػة البدنيػػػة الخاصػػػة كالتػػػي يجػػػب اف يتصػػػؼ بيػػػا لاعػػػب رر

  تتطمبتتطمب المبارزةالمبارزة حركاتحركات معظـمعظـ، ر، رالمبارزة كذلؾ لاف اسمكب المعب يتطمب حركات تتسـ بالرشاقة المبارزة كذلؾ لاف اسمكب المعب يتطمب حركات تتسـ بالرشاقة 
 .طُطاجايعح  -رَاضُح ان حررتُانكهُح  - يذرش تمطى انًُازلاخ وانرَاضاخ انفردَح *
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 رياضػةرياضػة رػيرػي الرشػاقةالرشػاقة كتظيػر أىميػةكتظيػر أىميػة كاتجاىاتيػا ،كاتجاىاتيػا ، الجسػـالجسػـ اكضػاعاكضػاع تغييػرتغييػر مػ مػ  كالانطػلاؽكالانطػلاؽ الارضالارض درػ درػ 
 الحركػاتالحركػات كأداءكأداء نسػؽ كاحػد ،نسػؽ كاحػد ، رػيرػي عػدةعػدة حركيػةحركيػة ميػاراتميػارات إدمػاجإدمػاج رػيرػي النجػاحالنجػاح محاكلػةمحاكلػة أثنػاءأثنػاء المبػارزةالمبػارزة
 حركاتحركات أداءأداء طريؽطريؽ الدقة عفالدقة عف مفمف كبيركبير بقدربقدر كذلؾكذلؾ ،، كمتباينةكمتباينة كمتغيرةكمتغيرة مختمفةمختمفة ظركؼظركؼ تحتتحت المختمفةالمختمفة
 الػىالػى الكصػكؿالكصػكؿ مػفمػف يػتمكفيػتمكف حتػىحتػى  إنجازىػاإنجازىػا رػيرػي كالإبػداعكالإبػداع المختمفػةالمختمفػة الميػاراتالميػارات كأداءكأداء كالمراكغة ،كالمراكغة ، الخداع ،الخداع ،

لا لمسةلمسة كتحقيؽكتحقيؽ المنارسالمنارس ىدؼىدؼ  ، كمف ىنا تكمف أىمية الدراسة.، كمف ىنا تكمف أىمية الدراسة.  المعبالمعب ريري أخرلأخرل مكاقؼمكاقؼ عفعف رضنلارضن
 المياقػةالمياقػة عناصػرعناصػر أحػدأحػد المبػارزة كىػىالمبػارزة كىػى رػيرػي اليامػواليامػو المككنػاتالمككنػات إحػدلإحػدل ييىػىػ الرشاقةالرشاقة أفأف الباحثةالباحثة كترمكترم
 الحػسالحػس الإدراؾالإدراؾ عمػىعمػى كالقػدرةكالقػدرة العصػبيالعصػبي  العضػميالعضػمي التكارػؽالتكارػؽ الفػردالفػرد إكسػابإكسػاب عمػىعمػى تعمػؿتعمػؿ أنيػاأنيػا إذإذ البدنيػة ،البدنيػة ،
 القػدرةالقػدرة الفػردالفػرد تكسػبتكسػب أنيػاأنيػا كمػاكمػا ،،  الحركػيالحركػي الانسػيابالانسػياب عمػىعمػى كالقدرةكالقدرة كالمساراتكالمسارات بالاتجاىاتبالاتجاىات السميـالسميـ حركيحركي
 الرشػاقةالرشػاقة زادتزادت ، ركممػا، ركممػا  الرياضػيالرياضػي الفػردالفػرد أداءأداء مستكلمستكل تحسيفتحسيف خلاؿخلاؿ مفمف الحركيةالحركية راترات المياالميا إتقافإتقاف عمىعمى
 1818    2020      1414      1717    1515      1010      2323    1212    .أدائوأدائو تحسيفتحسيف عمىعمى قدرتوقدرتو مفمف الفردالفرد زادزاد كمماكمما

 وأخيرونوأخيرون ييونجييونج، ،   Delextrat et., al.((20152015)) وأخيرونوأخيرون ارتارت ديمكسييتديمكسييتكػلا مػف كػلا مػف   كيشػيركيشػير
Young et., al   ((20152015))  ، ،وأخيرونوأخيرون شياتسييوبولسشياتسييوبولس Chatzopoulos et., al. ((20142014))  

  .Milanovic et., al  وأخيرونوأخيرون ييلانيوفيتشييلانيوفيتش، ،   Locki et., al.  ((20132013))  وأخيرونوأخيرون ليوك ليوك ، ، 
 Safaric  بييردبييرد وو سييافيريكسييافيريك، ،   Henry G et., al.  ((20112011))  وأخيرونوأخيرون جي جي  هينرىهينرى، ،   ((20132013))

& Bird  ((20112011))   ، ،وييايرزوييايرز أوليفيرأوليفير  Oliver&Meyers  ((20092009))  حػديثحػديث اتجػاهاتجػاه ىناؾىناؾ أفأف إلىإلى 
 التيالتي المغمقةالمغمقة لمحركاتلمحركات مسبؽمسبؽ تخطيطتخطيط ىناؾىناؾ أفأف مسبقا كمفيكميامسبقا كمفيكميا لياليا مخططمخطط رشاقةرشاقة إلىإلى الرشاقةالرشاقة يقسـيقسـ
 لأفلأف كنظػراكنظػرا ،،  اتجاىػواتجاىػو ليغيػرليغيػر التحػرؾالتحػرؾ رػيرػي البػدءالبػدء قبػؿقبػؿ كأيػف يتحػرؾكأيػف يتحػرؾ متػىمتػى يعػرؼيعػرؼ ريكريك ،، الرياضيالرياضي يؤدييايؤدييا
 التفاعميػةالتفاعميػة بالرشػاقةبالرشػاقة سػمىسػمى أخػرأخػر نػكعنػكع يظيػريظيػر الػدائـ كالسػري الػدائـ كالسػري  بػالتغييربػالتغيير تتسػـتتسػـ المبػاراةالمبػاراة رػيرػي المعػبالمعػب مكاقػؼمكاقػؼ

((Reactive  Agility ) )مرةمرة  )الرشاقةالرشاقة تفعيؿتفعيؿ إعادةإعادة(اتجاىو اتجاىو  تغييرتغيير سرعة إعادةسرعة إعادة اللاعباللاعب مفمف يستكجبيستكجب 
 يدركيايدركيا كالتيكالتي بوبو المحيطةالمحيطة  )المنارسالمنارس حركةحركة(  تغيير المثيراتتغيير المثيرات م م  تحركاتوتحركاتو لتتناسبلتتناسب الحركةالحركة أثناءأثناء أخرلأخرل
 ريري مجمكعيامجمكعيا مفمف %(%(7070))تمثؿتمثؿ كالتيكالتي العيفالعيف ريري المكجكدةالمكجكدة حركيةحركية الحسالحس المستقبلاتالمستقبلات خلاؿخلاؿ  مفمف المخالمخ
 العيفالعيف طريؽطريؽ عفعف تنتقؿتنتقؿ باللاعبباللاعب المحيطةالمحيطة المعمكماتالمعمكمات مفمف%( %( 8080)) أفأف يضيفكفيضيفكف كماكما ،،  الانسافالانساف  جسـجسـ

( ، ( ، 305:10305:10( ، )( ، )160:23160:23( ، )( ، )161:12161:12. ). )بنجػاحبنجػاح كالخططيػةكالخططيػة الحركيػةالحركيػة الكاجبػاتالكاجبػات تنفيػذتنفيػذ  ريسػتطي ريسػتطي 
((766:15766:15( ، )( ، )24:1724:17( ، )( ، )535:14535:14( ، )( ، )28:2028:20( ، )( ، )26:1826:18))   

 لادوريلادوريييشييشيي مقتػػرحمقتػػرح  Sheppard & Young, ((20062006)) ويييونجويييونج شيييبردشيييبرد كتبنػػيكتبنػػي



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثالث –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  الوجلة العلوية لكلية التربية الرياضية جاهعة كفرالشيخ

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 11 

 

Chelladurai   كيةكيةرارابالميارات الادبالميارات الاد تتأثرتتأثر رييريي كلذلؾكلذلؾ معيفمعيف لمثيرلمثير بالاستجابةبالاستجابة تبدأتبدأ الرشاقةالرشاقة افافكىك كىك 
 ريري رعؿرعؿ كردكرد كالتحرؾكالتحرؾ سري سري  بشكؿبشكؿ الجسـالجسـ كامؿكامؿ تغييرتغيير عفعف عبارةعبارة رييريي كبالتاليكبالتالي  القرارالقرار صن صن  كعكامؿكعكامؿ
 ((254:21254:21)).المثيرالمثير اتجاهاتجاه

 المفػاىيـالمفػاىيـ أحػدأحػد تعتبػرتعتبػر التفاعميػةالتفاعميػة الرشػاقةالرشػاقة افاف  ((20122012( ، )( ، )20162016))  وآخيرونوآخيرون حيز حيز  عيروعيرو كيرلكيرل
 عمييػاعمييػا كالمتعػارؼكالمتعػارؼ لمرشػاقةلمرشػاقة التقميديػةالتقميديػة النظػرةالنظػرة تغيػرتغيػر افاف اسػتطاعتاسػتطاعت حيثحيث ،،  الرياضيةالرياضية التربيةالتربية  ريري الحديثةالحديثة

 القػرارالقػرار صػن صػن  كعكامػؿكعكامػؿ الإدراؾالإدراؾ مػفمػف بكػلابكػلا التقميػدمالتقميػدم المفيػكـالمفيػكـ تػدم تػدم  حديثػةحديثػة نظػرةنظػرة المػدربيف الػىالمػدربيف الػى قبػؿقبػؿ مػفمػف
 كثيػرا مػاكثيػرا مػا ريػيريػي  ،،  الرشػاقةالرشػاقة مػفمػف تخصصػيةتخصصػية الأكثػرالأكثػر القػدرةالقػدرة ىػيىػي رالرشػاقة التفاعميػةرالرشػاقة التفاعميػة تخصصػيتخصصػي بشػكؿبشػكؿ
 اتجاهاتجاه ريري رعاؿرعاؿ تغييرتغيير(  الرياضيةالرياضية الأنشطةالأنشطة ريري تظيرتظير التيالتي الحركية  لمرشاقةالحركية  لمرشاقة النكعيةالنكعية لكصؼلكصؼ تستخدـتستخدـ
 ((24:524:5( ، )( ، )8:48:4(. )(. )تكقيتوتكقيتو معمكـمعمكـ بصرم غيربصرم غير لمثيرلمثير كاستجابةكاستجابة الحركةالحركة كسرعةكسرعة

 الرشػاقةالرشػاقة تػدريباتتػدريبات أفأف إلػىإلػى Milanovic et., al.,  ((20132013)) وآخيرونوآخيرون ييلانيوفيتشييلانيوفيتش كيشػيركيشػير
 البدنيػةالبدنيػة القػدراتالقػدرات لتنميػةلتنميػة مكجيػومكجيػو نكعيػةنكعيػة تمرينػاتتمرينػات عمػىعمػى تحتػكلتحتػكل البصػريةالبصػرية المثيػراتالمثيػرات باسػتخداـباسػتخداـ  التفاعميػةالتفاعميػة
 اتجػاهاتجػاه نفػسنفػس رػيرػي كتكػكفكتكػكف ،،  الصػحي الصػحي  الحركػيالحركػي بػالأداءبػالأداء كالاحساسكالاحساس الادراؾالادراؾ زيادةزيادة تساعد عمىتساعد عمى كالكظيفيةكالكظيفية

 اللاعبيفاللاعبيف قدرةقدرة تحسيفتحسيف الىالى تيدؼتيدؼ رييريي المعبة ،المعبة ، لمياراتلميارات الأداءالأداء شكؿشكؿ العاممة كبنفسالعاممة كبنفس العضلاتالعضلات عمؿعمؿ
 ذاتذات تػدريباتتػدريبات ريػيريػي ،،  الجسػـالجسػـ كرشػاقةكرشػاقة الحركػةالحركػة كخفػةكخفػة السػرعةالسػرعة كتطػكيركتطػكير ،،  أجسػادىـأجسػادىـ عمػىعمػى السػيطرةالسػيطرة رػيرػي

 كتطػكيركتطػكير تحسػيفتحسػيف عمػىعمػى كيعمػؿكيعمػؿ الأداءالأداء عمػىعمػى يػؤثريػؤثر ممػاممػا كالتشػكيؽكالتشػكيؽ تتسـ بالتنكعتتسـ بالتنكع متنكعةمتنكعة حركيةحركية مساراتمسارات
مفتػاح مفتػاح  تعػدتعػد التػيالتػي القػدميفالقػدميف حركػاتحركػات عمػؿعمػؿ تطػكيرتطػكير رػيرػي إيجابيػاإيجابيػا لمميػارات الأساسػية كيػؤثرلمميػارات الأساسػية كيػؤثر الفنػيالفنػي الأداءالأداء
 ((102:17102:17.).)المعبةالمعبة مياراتميارات نجاحنجاح

 الاخػرلالاخػرل البدنيػةالبدنيػة الميػاراتالميػارات كػؿكػؿ مثػؿمثػؿ البصػريةالبصػرية القػدراتالقػدرات أكأك البصػريةالبصػرية الميػاراتالميػاراتكتػرم الباحثػة أف كتػرم الباحثػة أف 
 للإشػاراتللإشػارات ترجمػةترجمػة ىػيىػي اللاعػباللاعػب يؤدييػايؤدييػا التػيالتػي رالحركػاترالحركػات كتحسينياكتحسينيا عميياعمييا كالتدريبكالتدريب تعميمياتعميميا  يمكفيمكف التيالتي
 .العضلاتالعضلات إلىإلى ثـثـ المخالمخ إلىإلى العيفالعيف  ترسمياترسميا التىالتى

  بالرؤيػةبالرؤيػة الخػاصالخػاص الحسػىالحسػى العنصػرالعنصػر ىػيىػي البصػرالبصػر حاسػةحاسػة أفأف  ((20082008))حسينحسين يحييديحييد ذكي ذكي  كيػرلكيػرل
  أثنػاءأثنػاء رفػيرفػي  ،، الرؤيػةالرؤيػة كمجػاؿكمجػاؿ الرؤيػةالرؤيػة أرػؽأرػؽ مػفمػف يزيػديزيػد ممػاممػا العينػيفالعينػيف ككجػكدككجػكد ،، المرئيػاتالمرئيػات مسػاراتمسػارات كبتحديػدكبتحديػد

 يسػتطي يسػتطي  خلاليػاخلاليػا رمػفرمػف الميػاراتالميػارات أداءأداء رػيرػي ىامػاىامػا دكرادكرا البصػرالبصػر يمعػبيمعػب المركبػةالمركبػة المباريػات كالتػدريباتالمباريػات كالتػدريبات
 كمػاكمػا ،، أداؤىاأداؤىا يستطي يستطي  التيالتي الحركاتالحركات نكعنكع تحديدتحديد كيستطي كيستطي  للأخريفللأخريف بالنسبةبالنسبة يعرؼ مكانةيعرؼ مكانة أفأف اللاعباللاعب

 أكأك ىجكميػاىجكميػا سػكاءسػكاء لػذلؾلػذلؾ المناسػبالمناسػب المكقػؼالمكقػؼ اتخػاذاتخػاذ مػفمػف تمكنػوتمكنػو المنػارسالمنػارس تحركػات اللاعػبتحركػات اللاعػب إدراؾإدراؾ أفأف
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 ((270270-269:2269:2. ). )دراعيادراعيا
الرشػػاقة التفاعميػػة مػػف التػػدريبات التػػي أصػػبحت رػػي الفتػػرة الأخيػػرة شػػائعة الإسػػتخداـ مػػف قبػػؿ الرشػػاقة التفاعميػػة مػػف التػػدريبات التػػي أصػػبحت رػػي الفتػػرة الأخيػػرة شػػائعة الإسػػتخداـ مػػف قبػػؿ 

أنػػو أنػػو   Mehrotra, et al.,  ((20112011))ييهروتييرا وأخييرون ييهروتييرا وأخييرون   يػػذكريػػذكرالرياضػػييف ، كرػػي ىػػذا الصػػدد الرياضػػييف ، كرػػي ىػػذا الصػػدد 
لمرياضيف ذكم المستكم العالي ، كىذا الأسمكب مستخدـ منذ عدة لمرياضيف ذكم المستكم العالي ، كىذا الأسمكب مستخدـ منذ عدة   التفاعميةالتفاعميةتستخدـ تدريبات الرشاقة تستخدـ تدريبات الرشاقة 

سنكات لزيادة السرعة كالقكة كالرشاقة مف خلاؿ بذؿ جيد أقصي مف القكة خلاؿ حركات سػريعة جػدا سنكات لزيادة السرعة كالقكة كالرشاقة مف خلاؿ بذؿ جيد أقصي مف القكة خلاؿ حركات سػريعة جػدا 
ية رػػػي مسػػػتكيات متعػػػددة مػػػف الحركػػػات ، كمػػػا أف ىػػػذا النػػػكع مػػػف ية رػػػي مسػػػتكيات متعػػػددة مػػػف الحركػػػات ، كمػػػا أف ىػػػذا النػػػكع مػػػف مػػػي زيػػػادة القػػػدرة العضػػػممػػػي زيػػػادة القػػػدرة العضػػػمععليػػػؤدم ليػػػؤدم 

التػػػدريبات يراعػػػي الفػػػركؽ الفرديػػػة بػػػيف المتػػػدربيف ، كمػػػا يمكػػػف اسػػػتخدامو رػػػي تعمػػػيـ الميػػػارات كرػػػي التػػػدريبات يراعػػػي الفػػػركؽ الفرديػػػة بػػػيف المتػػػدربيف ، كمػػػا يمكػػػف اسػػػتخدامو رػػػي تعمػػػيـ الميػػػارات كرػػػي 
 ((3:163:16))  الإحماء كالتدريبات التكيفية.الإحماء كالتدريبات التكيفية.

إلػػػي أف إلػػػي أف   Velmurugan & Palanisamy  ((20122012))  فيميرجيييان ، بالنيسيياي فيميرجيييان ، بالنيسيياي   كيشػػيركيشػػير
الرشاقة التفاعمية تعتبر مف الأشكاؿ التدريبية الحديثة ري المجاؿ الرياضي ، كأف الدراسػات الرشاقة التفاعمية تعتبر مف الأشكاؿ التدريبية الحديثة ري المجاؿ الرياضي ، كأف الدراسػات تدريبات تدريبات 

التي تناكلت تأثيراتيا البدنية كالفسيكلكجية عمي اللاعبيف الناشئيف كالكبار اختمفت رػي نتائجيػا كذلػؾ التي تناكلت تأثيراتيا البدنية كالفسيكلكجية عمي اللاعبيف الناشئيف كالكبار اختمفت رػي نتائجيػا كذلػؾ 
 ((432:22432:22))  إلي اختلاؼ طريقة تناكليا ري المجاؿ الرياضي.إلي اختلاؼ طريقة تناكليا ري المجاؿ الرياضي.

أف ىنػػاؾ علاقػػة ارتباطيػػة بػػيف أف ىنػػاؾ علاقػػة ارتباطيػػة بػػيف   Baechle, et al.,  ((20002000))بيشييم  واخييرون بيشييم  واخييرون   كيكضػػ كيكضػػ 
العناصػػر التدريبيػػة الثلاثػػة )السػػرعة الانتقاليػػة ػ الرشػػاقة ػ السػػرعة الحركيػػة( حيػػث تعتبػػر السػػرعة العناصػػر التدريبيػػة الثلاثػػة )السػػرعة الانتقاليػػة ػ الرشػػاقة ػ السػػرعة الحركيػػة( حيػػث تعتبػػر السػػرعة 
الانتقاليػػػة ىػػػي قػػػدرة اللاعػػػب عمػػػي اداء حركػػػات متتابعػػػة كمتشػػػابية رػػػي أقصػػػر كقػػػت ممكػػػف ، بينمػػػا الانتقاليػػػة ىػػػي قػػػدرة اللاعػػػب عمػػػي اداء حركػػػات متتابعػػػة كمتشػػػابية رػػػي أقصػػػر كقػػػت ممكػػػف ، بينمػػػا 

رػػي اليػػكاء ، كالسػػرعة الحركيػػة ىػػي اقصػػي رػػي اليػػكاء ، كالسػػرعة الحركيػػة ىػػي اقصػػي   جسػػموجسػػمواكضػػاع اكضػػاع الرشػػاقة ريػػي قػػدرة اللاعػػب عمػػي تغييػػر الرشػػاقة ريػػي قػػدرة اللاعػػب عمػػي تغييػػر 
 ((14:914:9))  انقباض اك استجابة حركية عضمية ري اقؿ زمف ممكف.انقباض اك استجابة حركية عضمية ري اقؿ زمف ممكف.

إلػي أف تػدريبات الرشػاقة التفاعميػة إلػي أف تػدريبات الرشػاقة التفاعميػة     Polman, et al.,  ((20002000))بولييان واخيرون بولييان واخيرون   كيشػيركيشػير
الانفجارية ػ سػرعة الانفجارية ػ سػرعة نظاـ تدريبي متكامؿ ييدؼ الي )تحسيف التسارع ػ التكارؽ بيف العيف كاليد ػ القدرة نظاـ تدريبي متكامؿ ييدؼ الي )تحسيف التسارع ػ التكارؽ بيف العيف كاليد ػ القدرة 

 ((494:19494:19. ). )الاستجابة(الاستجابة(
إلػػي أف مفيػػكـ الرشػػاقة مػػف إلػػي أف مفيػػكـ الرشػػاقة مػػف   Sheppard & Young,  ((20062006))  شيييبرد ، يييانجشيييبرد ، يييانج  يشػػيريشػػير

المفاىيـ التي يكثر حكليا التساؤلات مف قبؿ الباحثيف كالمفكريف ري المجاؿ الرياضي ، كيرجػ  ذلػؾ المفاىيـ التي يكثر حكليا التساؤلات مف قبؿ الباحثيف كالمفكريف ري المجاؿ الرياضي ، كيرجػ  ذلػؾ 
 ((919:21919:21))  لارتباطيا ببعض القدرات البدنية الحركية الأخرم.لارتباطيا ببعض القدرات البدنية الحركية الأخرم.

 لحركػاتلحركػات جيػدجيػد اسػتخدامان اسػتخدامان  تتطمػبتتطمػب لعبػة المبػارزةلعبػة المبػارزة إفإف  ((20012001إبيراهيم نبييل عبيد ال زييز )إبيراهيم نبييل عبيد ال زييز )يػذكر يػذكر ك ك 
 االا نيػلا نيػ كقكيػوكقكيػو رشػيقةرشػيقة أرجػؿأرجػؿ اللاعػباللاعػب أمػتلاؾأمػتلاؾ  عػفعػف  رضػلارضػلا  ،، كالػدراعكالػدراع اليجػكـاليجػكـ رػيرػي كالػذراعيفكالػذراعيف القػدميفالقػدميف
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 الػدقيؽالػدقيؽ التنفيػذالتنفيػذ رػيرػي تػدخؿتػدخؿ التػيالتػي الحركػاتالحركػات كىػذهكىػذهبالمبػارزة ، بالمبػارزة ،  المتعمقػةالمتعمقػة الفنيػةالفنيػة الحركاتالحركات أتقافأتقاف م م  تتكامؿتتكامؿ
كالعينػيف ممػا يػؤدم إلػي حػدكث تنشػيط كالعينػيف ممػا يػؤدم إلػي حػدكث تنشػيط  كالػذراعيفكالػذراعيف القػدميفالقػدميف  بػيفبػيف كبيػراكبيػرا تكارقػاتكارقػا تتطمػبتتطمػب المبػارزةالمبػارزة لحركػاتلحركػات

 ( ( 129:1129:1.).)لمعمميات العقمية المعركرةلمعمميات العقمية المعركرة
 Hal Wissel ويسيلويسيل هيالهيال ،،  Dave Antony ((20132013)) أنتيون أنتيون  دييفدييف مػفمػف  كػلاكػلا كيضػيؼكيضػيؼ

  ىجكميػاىجكميػا كالسػري كالسػري  المتغيػرالمتغيػر الأداءالأداء لطبيعػةلطبيعػة نظػرانظػرا كرعػاؿكرعػاؿ دكرا كبيػردكرا كبيػر تمعػبتمعػب القػدميفالقػدميف حركػاتحركػات أفأف( ( 20132013))
  الأداءالأداء كتحسػيفكتحسػيف تطػكيرتطػكير بتمرينػاتبتمرينػات الاىتمػاـالاىتمػاـ يجػبيجػب لػذالػذا القػدميف،القػدميف، مػفمػف تبػدأتبػدأ الأداءالأداء جػكدةجػكدة كأفكأف ،، كدراعيػاكدراعيػا
 الأداءالأداء مسػتكلمسػتكل كررػ كررػ  الجسػـالجسػـ ثقػؿثقػؿ مركػزمركػز عمػىعمػى السػيطرةالسػيطرة تعزيػزتعزيػز عمػىعمػى تعمػؿتعمػؿ لانيػالانيػا القػدميفالقػدميف لحركػاتلحركػات

  ((33:1333:13( ، )( ، )50:1150:11. ). )كالاتجاهكالاتجاه السرعةالسرعة تغيرتغير الحركى أثناءالحركى أثناء
مػػف خػػلاؿ مػػا تقػػدـ كلخبػػرة الباحثػػة الميدانيػػػة رػػي ىػػذا المجػػاؿ رقػػد اختػػارت الباحثػػة تػػػدريبات مػػف خػػلاؿ مػػا تقػػدـ كلخبػػرة الباحثػػة الميدانيػػػة رػػي ىػػذا المجػػاؿ رقػػد اختػػارت الباحثػػة تػػػدريبات رر

الرشاقة التفاعمية لأنيا ساىمت مف خلاؿ نتائ  البحكث العممية المرجعية ري تطكير الأداء الحركػي الرشاقة التفاعمية لأنيا ساىمت مف خلاؿ نتائ  البحكث العممية المرجعية ري تطكير الأداء الحركػي 
 مف : مف : كالأداء الميارم ري مختمؼ الأنشطة الرياضية كما ىك مكض  ري نتائ  دراسة كلا كالأداء الميارم ري مختمؼ الأنشطة الرياضية كما ىك مكض  ري نتائ  دراسة كلا 

( ، ( ، 66))  ((20182018يحيييد يحيييود سييمييان )يحيييد يحيييود سييمييان )( ، كدراسػة ( ، كدراسػة 77))  ((20182018يييرو  يحيييود عميي  )يييرو  يحيييود عميي  )ة ة دراسػدراسػ
  Delextrat, A., Grosgeorge, B and Bieuzen, F.  ((20152015))ديميكتيرات ديميكتيرات   كدراسػةكدراسػة

  Young,W.B.,Dawson,B. andHenry,G.J  ((20152015))يييانج ،داوسييون يييانج ،داوسييون ( ، كدراسػة ( ، كدراسػة 1212))
رحيييم حمييو عميي  الزبيييدي رحيييم حمييو عميي  الزبيييدي ( ، كدراسػػة ( ، كدراسػػة 44))  ((20122012عيييرو حيييزب ، بيييداء طييارق )عيييرو حيييزب ، بيييداء طييارق )( ، كدراسػػة ( ، كدراسػػة 2323))
 Henry,G.,Dawson,B.,Lay, B.andهنييييري ، داوسييييونهنييييري ، داوسييييون( ، كدراسػػػػة ( ، كدراسػػػػة 33))  ((20122012))

young,W  ((20112011))  ((1414 كدراسػػة ، ) كدراسػػة ، )( (20112011سييافريك ، بيييرد )سييافريك ، بيييرد)  ((كدراسػػة 2020 ، ) كدراسػػة ، ) شيييبرد ، يييانج شيييبرد ، يييانج
Sheppard, J. M. & Young, W. B  ((20062006))  ((2121))  . . 

حسػػػيف سػػػرعة حسػػػيف سػػػرعة لتلتللاعبػػػي سػػػلاح الشػػػيش للاعبػػػي سػػػلاح الشػػػيش المبػػػارزة المبػػػارزة ممػػػا يشػػػير إلػػػي أىميػػػة تطبيقيػػػا رػػػي رياضػػػة ممػػػا يشػػػير إلػػػي أىميػػػة تطبيقيػػػا رػػػي رياضػػػة 
خاصػػة اف خاصػػة اف بعػػض الميػػارات اليجكميػػة للاعبػػي سػػلاح الشػػيش ، ك بعػػض الميػػارات اليجكميػػة للاعبػػي سػػلاح الشػػيش ، ك   مسػػتكممسػػتكمحركػػات القػػدميف كتطػػكير حركػػات القػػدميف كتطػػكير 

الباحثػػػة قػػػد لاحظػػػت تقػػػارب مسػػػتكيات اللاعبػػػيف كاف الفػػػركؽ رػػػي النتػػػائ  بيػػػنيـ ترجػػػ  إلػػػي سػػػيطرة الباحثػػػة قػػػد لاحظػػػت تقػػػارب مسػػػتكيات اللاعبػػػيف كاف الفػػػركؽ رػػػي النتػػػائ  بيػػػنيـ ترجػػػ  إلػػػي سػػػيطرة 
 الػذراعالػذراع حركػاتحركػات يػتقفيػتقف ذمذمالػالػ يفيفعبػعبػاللااللا افاف كجػدتكجػدت، ك ، ك اللاعػب عمػي حركػات أجػزاء جسػمو أثنػاء الأداء اللاعػب عمػي حركػات أجػزاء جسػمو أثنػاء الأداء 

 ارتأتارتأت لذالذا ،،  الأداءالأداء ريري مستكلمستكل ارضؿارضؿ يقدمفيقدمف ذمذمالال ــىى كالخمؼكالخمؼ للأماـللأماـ  الممعبالممعب عمىعمى كالتحرؾكالتحرؾ كالأرجؿكالأرجؿ
   القػدميفالقػدميف كسػرعة حركػاتكسػرعة حركػات التكارقيػةالتكارقيػة القػدرةالقػدرة علاقػوعلاقػو مػدلمػدل عمػىعمػى كالتعػرؼكالتعػرؼ  المشػكمةالمشػكمة ىػذهىػذه دراسػةدراسػة الباحثػةالباحثػة

 رػيرػيمػف كجيػة نظػر الباحثػة مػف كجيػة نظػر الباحثػة  البحثالبحث اىميواىميو تكمفتكمف ىناىنامف مف ك ك ، ،   الشيشالشيش بسلاحبسلاح الأداءالأداء بمستكلبمستكلكالرشاقة كالرشاقة 
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أىميػة الرشػاقة التفاعميػة كالقػدرة أىميػة الرشػاقة التفاعميػة كالقػدرة  لمػدللمػدلكاضػحا كاضػحا  مؤشػرامؤشػرا تعطػيتعطػي ككنيػاككنيػا العلاقػةالعلاقػة ىػذهىػذه دلالػودلالػو عمػىعمػى التعػرؼالتعػرؼ
 الانجػازالانجػاز مستكلمستكل عمىعمى ينعكسينعكس ممامما المبارزة كللاعبي سلاح الشيش خاصةالمبارزة كللاعبي سلاح الشيش خاصة لعبولعبو ريري الحركية لمرجميفالحركية لمرجميف

  عمػىعمػى مشػتملامشػتملا التفاعميػةالتفاعميػة الرشػاقةالرشػاقة لتػدريباتلتػدريبات ام ام برنػبرنػ تصػميـتصػميـ إلػىإلػى درػ  الباحثػةدرػ  الباحثػة مػامػا كىػذاكىػذا ،،  المعبػةالمعبػة بتمػؾبتمػؾ
 عمػىعمػى كالتغمػبكالتغمػب التطػكيرالتطػكير إمكانيػةإمكانيػة طياتيػاطياتيػا رػيرػي تحمػؿتحمػؿ المبػارزةالمبػارزة رػي رياضػةرػي رياضػة كمناسػبةكمناسػبة خاصػةخاصػة تمرينػاتتمرينػات
 ىػذاىػذا نمػكنمػك طفػرةطفػرة رييػارييػا ركعػيركعػي ذات المسػتكم العػاليذات المسػتكم العػالي  الناشػئيفالناشػئيف مػفمػف لعينػولعينػو الرشػاقةالرشػاقة رػيرػي الحاصؿالحاصؿ الضعؼالضعؼ
 الميػارات الميػارات  كبعػضكبعػض القػدميفالقػدميف حركػاتحركػات سػرعةسػرعة عمػيعمػي البرنام  المقترحالبرنام  المقترح تأثيرتأثير عميعمي لمكقكؼلمكقكؼ كذلؾكذلؾ العنصرالعنصر

 . سلاح الشيشسلاح الشيش ناشئناشئ لدملدم
 أهذف انجذث:

ييػػدؼ البحػػث إلػػي تصػػميـ برنػػام  تػػدريبي باسػػتخداـ تػػدريبات الرشػػاقة التفاعميػػة كذلػػؾ لمتعػػرؼ ييػػدؼ البحػػث إلػػي تصػػميـ برنػػام  تػػدريبي باسػػتخداـ تػػدريبات الرشػػاقة التفاعميػػة كذلػػؾ لمتعػػرؼ 
 عمي:عمي:
تأثير استخداـ تدريبات الرشاقة التفاعمية رػي تطػكير السػرعة الانتقاليػة كالرشػاقة كسػرعة حركػات تأثير استخداـ تدريبات الرشاقة التفاعمية رػي تطػكير السػرعة الانتقاليػة كالرشػاقة كسػرعة حركػات  ..11

 لدم عينة قيد البحث مف لاعبي سلاح الشيش.لدم عينة قيد البحث مف لاعبي سلاح الشيش.القدميف القدميف 
تػػأثير اسػػتخداـ تػػدريبات الرشػػاقة التفاعميػػة عمػػي تحسػػف مسػػتكم الأداء الميػػارم لػػدم عينػػة قيػػد تػػأثير اسػػتخداـ تػػدريبات الرشػػاقة التفاعميػػة عمػػي تحسػػف مسػػتكم الأداء الميػػارم لػػدم عينػػة قيػػد    ..22

 البحث مف لاعبي سلاح الشيش.البحث مف لاعبي سلاح الشيش.
 فزوض انجذث:

 رػيرػي التجريبيػةالتجريبيػة لممجمكعػةلممجمكعػة البعػدمالبعػدمك ك  القبمػيالقبمػي القياسػيفالقياسػيف متكسػطيمتكسػطي بػيفبػيف احصػائيااحصػائيا دالػةدالػة رػركؽرػركؽ تكجػدتكجػد ..11
  لصػال لصػال  مسػتكم الأداء الميػارلمسػتكم الأداء الميػارلك ك  القػدميفالقػدميف حركػاتحركػات كسػرعةكسػرعة البدنيػةالبدنيػةرات رات المتغيػالمتغيػاختبػارات بعػض اختبػارات بعػض 

 .البعدمالبعدم القياسالقياس
 رػيرػي الضػابطةالضػابطة لممجمكعػةلممجمكعػة البعػدمالبعػدمك ك  القبمػيالقبمػي القياسػيفالقياسػيف متكسػطيمتكسػطي بػيفبػيف احصػائيااحصػائيا دالػةدالػة رػركؽرػركؽ تكجػدتكجػد ..22

  لصػال لصػال   مسػتكم الأداء الميػارلمسػتكم الأداء الميػارلك ك  القػدميفالقػدميف حركػاتحركػات كسػرعةكسػرعة البدنيػةالبدنيػةرات رات المتغيػالمتغيػاختبػارات بعػض اختبػارات بعػض 
 البعدم.البعدم. القياسالقياس

  كالضػابطةكالضػابطة التجريبيػةالتجريبيػة لممجمػكعتيفلممجمػكعتيف البعػدييفالبعػدييف القياسػيفالقياسػيف متكسػطيمتكسػطي بػيفبػيف احصػائيااحصػائيا دالػةدالػة رػركؽرػركؽ تكجػدتكجػد  ..33
  لصػال لصػال   مسػتكم الأداء الميػارلمسػتكم الأداء الميػارلك ك  القػدميفالقػدميف حركػاتحركػات كسػرعةكسػرعة البدنيػةالبدنيػةرات رات المتغيػالمتغيػاختبارات بعػض اختبارات بعػض  ريري

 البعدم لممجمكعة التجريبية.البعدم لممجمكعة التجريبية. القياسالقياس
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 ذيخ:الدصطهذبد الدظتخ
 Reactive Agility :   التفاعميةالتفاعمية الرشاقةالرشاقة

 تغييػرتغييػر إعػادةإعػادة سػرعةسػرعة ىػيىػي Milanovic et., al.,  ((20132013)) وآخيرونوآخيرون ييلانيوفيتشييلانيوفيتشكيعرريػا كيعرريػا 
 مػفمػف خخالمػالمػ يػدركيايػدركيا ييكالتػكالتػ المتغيػرةالمتغيػرة  الخارجيػةالخارجيػة راتراتلممثيػلممثيػ طبقػاطبقػا أخػرلأخػرل مػرةمػرة  )الرشػاقةالرشػاقة تفعيػؿتفعيػؿ إعػادةإعػادة(  الاتجاهالاتجاه
 ( ( 766:17766:17. ). )العيفالعيف ييرر المكجكدةالمكجكدة حركيةحركية الحسالحس المستقبلاتالمستقبلات خلاؿخلاؿ
 Foot Work :   انمذيٍُانمذيٍُ حركاتحركات

 لحركػةلحركػة سػريعةسػريعة أرعػاؿأرعػاؿ كػردكدكػردكد الاتجاىػاتالاتجاىػات جميػ جميػ  رػيرػي اللاعػباللاعػب بيػابيػا يقػكـيقػكـ التػيالتػي التحركػاتالتحركػات تمؾتمؾ ىيىي
 )رائيرائيإجإج تعريؼتعريؼ. ). )المنارسالمنارس

 اجزاءاد انجذث:
 يُهج انجذث:

تحقيقػػػا ليػػػدؼ البحػػػث كرركضػػػو اسػػػتخدمت الباحثػػػة المػػػني  التجريبػػػي مػػػف خػػػلاؿ التصػػػميـ تحقيقػػػا ليػػػدؼ البحػػػث كرركضػػػو اسػػػتخدمت الباحثػػػة المػػػني  التجريبػػػي مػػػف خػػػلاؿ التصػػػميـ  
 القياس البعدم( باستخداـ تصميـ المجمكعتيف إحداىا تجريبية كالأخرل ضابطة.القياس البعدم( باستخداـ تصميـ المجمكعتيف إحداىا تجريبية كالأخرل ضابطة.  –)القياس القبمي )القياس القبمي 

 مجبلاد انجذث:
 المجبل الدكبٍَ:

تػػػػـ تطبيػػػػؽ قياسػػػػات الصػػػػدؽ كالثبػػػػات كالقياسػػػػات القبميػػػػة كتنفيػػػػذ البرنػػػػام  التػػػػدريبي المقتػػػػرح تػػػػـ تطبيػػػػؽ قياسػػػػات الصػػػػدؽ كالثبػػػػات كالقياسػػػػات القبميػػػػة كتنفيػػػػذ البرنػػػػام  التػػػػدريبي المقتػػػػرح 
 كالقياسات البعدية بنادم المعادم الرياضي. كالقياسات البعدية بنادم المعادم الرياضي. 

 المجبل انجشزٌ: 
 مجتًغ انجذث: 

سػػنة مػػف نػػادم المعػػادم الرياضػػي سػػنة مػػف نػػادم المعػػادم الرياضػػي   1515يمثػػؿ مجتمػػ  البحػػث مػػف لاعبػػي سػػلاح الشػػيش تحػػت يمثػػؿ مجتمػػ  البحػػث مػػف لاعبػػي سػػلاح الشػػيش تحػػت 
 ..20212021//20202020كالمقيديف بالاتحاد المصرم لممبارزة ري المكسـ الرياضي كالمقيديف بالاتحاد المصرم لممبارزة ري المكسـ الرياضي 

 ػُُخ انجذث:
( ( 1515( لاعب سلاح الشيش تحػت )( لاعب سلاح الشيش تحػت )1212قكاميا )قكاميا )  بالطريقة العمديةبالطريقة العمدية  الكميةالكميةعينة البحث عينة البحث   تـ اختيارتـ اختيار

 سنة ، كتـ تقسيميـ كالآتي :سنة ، كتـ تقسيميـ كالآتي :
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 (1جدول )
 بالنس  اليةوية التصنيف الكم  ل ينة البحث

 

 النسبة المئوٌة العدد العٌنة م

1 
عٌنة البحث 
 الأساسٌة

 %33.33 4 المجموعة التجرٌبٌة

 %33.33 4 المجموعة الضابطة

 %33.33 4 عٌنة البحث الاستطلاعٌة 2

 %100.00 12 الإجمالً

 ئجزاءاد انجذث:
 : انذراطبد الاطتطلاػُخ

 انذراضح الاضرطلاعُح الأونٍ:انذراضح الاضرطلاعُح الأونٍ:

بعمػػؿ دراسػػة اسػػتطلاعية بعمػػؿ دراسػػة اسػػتطلاعية   20202020//1212//1717إلػػي إلػػي     20202020//1212//1212قامػػت الباحثػػة رػػي الفتػػرة مػػف قامػػت الباحثػػة رػػي الفتػػرة مػػف 
لحسػاب المعػػاملات الإحصػػائية لتكصػيؼ عينػػة البحػػث الكميػة رػػي معػػدلات النمػك كالمتغيػػرات البدنيػػة لحسػاب المعػػاملات الإحصػػائية لتكصػيؼ عينػػة البحػػث الكميػة رػػي معػػدلات النمػك كالمتغيػػرات البدنيػػة 

 مستكم الأداء الميارل.مستكم الأداء الميارل.ك ك كسرعة حركات القدميف كسرعة حركات القدميف 
 (2جدول )

 12ن=  ف  ي د ت د  ت النيو قيد البحث لبيان اعتدالية البياناتتوصيف ال ينة 
 المتغٌرات م

وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 التفلطح
معامل 
 الالتواء

1 

القٌاسات 
 الجسمٌة

 0.086- 3 1.37- 1.337 13.166 سنة السن

 0.814- 0.534 - 0.095 1.717 سم الطول 2

 2.265- 6.359 3.679 52.416 كجم الوزن 3

 0.478- 0.868- 0.753 4.250 سنة العمر التدرٌبً 4

( المتكسػػػط الحسػػػابي كالانحػػػراؼ المعيػػػارم كالػػػتفمط  كمعامػػػؿ الالتػػػكاء رػػػي ( المتكسػػػط الحسػػػابي كالانحػػػراؼ المعيػػػارم كالػػػتفمط  كمعامػػػؿ الالتػػػكاء رػػػي 22يكضػػػ  جػػػدكؿ )يكضػػػ  جػػػدكؿ )
معدلات دلالات النمك كيتض  قرب البيانػات مػف اعتداليػة التكزيػ  كتماثػؿ المنحنػي الاعتػدالي حيػث معدلات دلالات النمك كيتض  قرب البيانػات مػف اعتداليػة التكزيػ  كتماثػؿ المنحنػي الاعتػدالي حيػث 

( ممػػا يعطػػي دلالػػة مباشػػرة عمػػي خمػػك البيانػػات مػػف عيػػكب ( ممػػا يعطػػي دلالػػة مباشػػرة عمػػي خمػػك البيانػػات مػػف عيػػكب 33±±معامػػؿ الالتػػكاء مػػا بػػيف )معامػػؿ الالتػػكاء مػػا بػػيف )تراكحػػت قػػيـ تراكحػػت قػػيـ 
 التكزيعات الغير اعتدالية.التكزيعات الغير اعتدالية.

 (3جدول )
 12ن=  توصيف ال ينة ف  اليتغيرات البدنية واليهارية قيد البحث لبيان اعتدالية البيانات

 المتغٌرات  م
وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

1 

ت 
را
غٌ
مت
ال

ٌة
دن
لب
ا

 

 0.054 0.074 5.588 ث السرعة الانتقالٌة

 0.39- 0.92 15.88 ث رشاقة 2

 0.20 1.30 20.11 سم مرونة 3

 1.21 1.04 5.42 ث توازن 4

 0.07 1.88 6.05 درجة توافق 5
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 0.72 0.70 4.17 درجة دقة 6

 0.001 0.106 5.458 سم سرعة حركات القدمٌن 7

8 

ت 
را
غٌ
مت
ال

ٌة
ار
مه
ال

 

 0.84 0.25 1.07 درجة التقدم للامام

 0.29- 0.31 0.97 درجة التقهقر للخلف 9

 0.32 0.56 1.06 درجة الحركة الانبساطٌة 10

 0.50 0.96 1.01 درجة التقدم مع الحركة الانبساطٌة 11

 0.75- 0.52 0.87 درجة التقهقر مع الحركة الانبساطٌة 12
 

 

 

 

( المتكسػػػط الحسػػػابي كالانحػػػراؼ المعيػػػارم كالػػػتفمط  كمعامػػػؿ الالتػػػكاء رػػػي ( المتكسػػػط الحسػػػابي كالانحػػػراؼ المعيػػػارم كالػػػتفمط  كمعامػػػؿ الالتػػػكاء رػػػي 33يكضػػػ  جػػػدكؿ )يكضػػػ  جػػػدكؿ )
الاختبارات البدنية كسرعة حركات القدميف كمستكم الأداء الميارل قيد البحث كيتض  قرب البيانات الاختبارات البدنية كسرعة حركات القدميف كمستكم الأداء الميارل قيد البحث كيتض  قرب البيانات 
    مف اعتدالية التكزيػ  كتماثػؿ المنحنػي الاعتػدالي حيػث تراكحػت قػيـ معامػؿ الالتػكاء كمعامػؿ الػتفمطمف اعتدالية التكزيػ  كتماثػؿ المنحنػي الاعتػدالي حيػث تراكحػت قػيـ معامػؿ الالتػكاء كمعامػؿ الػتفمط

 ( مما يعطي دلالة مباشرة عمي خمك البيانات مف عيكب التكزيعات الغير اعتدالية.( مما يعطي دلالة مباشرة عمي خمك البيانات مف عيكب التكزيعات الغير اعتدالية.33±±ما بيف )ما بيف )
 (4جدول )

 د لة الفروق بين القياسين القبمين لميجيوعتين الضابطة والتجريبية ف  اليتغيرات )قيد البحث(
 4= 2=ن1ن                                                                                  

 المتغٌرات  م
وحدة 
 القٌاس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجرٌبٌة

قٌمة ت 
المحسو
 بة

مستوي 
 الدلالة

 ع± س ع± س

1 

ٌة
دن
لب
 ا
ت
را
غٌ
مت
ال

 

 غٌر معنوي 0.800 0.79 2.06 0.99 2.25 ث السرعة الانتقالٌة

 غٌر معنوي 0.428 0.95 15.90 0.84 15.80 ث رشاقة 2

 غٌر معنوي 0.235 1.70 10.06 1.59 20.16 سم مرونة 3

 غٌر معنوي 0.245 1.07 5.46 1.03 5.40 ث توازن 4

 غٌر معنوي 0.862 1.94 6.23 1.64 5.83 درجة توافق 5

 غٌر معنوي 0.181 0.73 4.13 0.69 4.16 درجة دقة 6

 غٌر معنوي 0.500 0.54 17.26 050 17.25 سم سرعة حركات القدمٌن 7

8 

ٌة
ار
مه
 ال
ت
را
غٌ
مت
ال

 

 غٌر معنوي 0.440 0.64 4.75 0.73 4.5 درجة التقدم للامام

 غٌر معنوي 0.440 0.43 3.87 0.20 3.75 درجة التقهقر للخلف 9

 غٌر معنوي 0.590 0.45 12.25 0.82 11.93 درجة الحركة الانبساطٌة 10

11 
التقدم مع الحركة 

 الانبساطٌة
 غٌر معنوي 0.250 0.47 4.81 0.62 4.68 درجة

12 
التقهقر مع الحركة 

 الانبساطٌة
 غٌر معنوي 0.630 0.12 3.68 0.31 3.56 درجة

 2.365=  0.05ي انًعُىَح رىانجذونُح عُذ يط )خ( لًُح

  القبمػػػػيالقبمػػػػيالقيػػػػاس القيػػػػاس   ييتكجػػػػد رػػػػركؽ دالػػػػة إحصػػػػائيان بػػػػيف متكسػػػػطتكجػػػػد رػػػػركؽ دالػػػػة إحصػػػػائيان بػػػػيف متكسػػػػط  ( لا( لا44))  يتضػػػػ  مػػػػف جػػػػدكؿ رقػػػػـيتضػػػػ  مػػػػف جػػػػدكؿ رقػػػػـ
، ممػػا يػػدؿ عمػػى تكػػارؤ المجمػػكعتيف ، ممػػا يػػدؿ عمػػى تكػػارؤ المجمػػكعتيف ( ( قيػػد البحػػثقيػػد البحػػث))المتغيػػرات المتغيػػرات   رػػيرػػيلممجمػػكعتيف التجريبيػػة كالضػػابطة لممجمػػكعتيف التجريبيػػة كالضػػابطة 

 الاختبارات. الاختبارات. ىذه ىذه   ريريالتجريبية كالضابطة التجريبية كالضابطة 
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 وطبئم جمغ انجُبَبد :
 الأجهز  والأدوات اليستخدية :الأجهز  والأدوات اليستخدية : ..11
 جياز الرستاميتر لقياس الطكؿ الكمي لمجسـ.جياز الرستاميتر لقياس الطكؿ الكمي لمجسـ. -
 ميزاف طبي معاير لقياس الكزف.ميزاف طبي معاير لقياس الكزف. -
 ساعة ايقاؼ.ساعة ايقاؼ.  –كرات طبية كرات طبية   –  شريط قياسشريط قياس -
 بكر(.بكر(.  –رمدككر )تكصيمة كيربائية( رمدككر )تكصيمة كيربائية(   –قفازة قفازة   –قناع قناع   –سلاح شيش سلاح شيش  -
 صدرية كيربائية.صدرية كيربائية. -
الجيػػػاز الإلكتركنػػػي كالشػػػاخص لقيػػػاس معػػػدؿ سػػػرعة الممسػػػات )صػػػمـ مػػػف الباحثػػػة مػػػف قبػػػؿ( الجيػػػاز الإلكتركنػػػي كالشػػػاخص لقيػػػاس معػػػدؿ سػػػرعة الممسػػػات )صػػػمـ مػػػف الباحثػػػة مػػػف قبػػػؿ(  -

 (.  (.  55مررؽ)مررؽ)
 استيارات جيع البيانات الخاصة ب ينة البحث : استيارات جيع البيانات الخاصة ب ينة البحث :  ..22
 ((11الذم تـ أخذ أراءىـ ري تحديد متغيرات البحث. مررؽ )الذم تـ أخذ أراءىـ ري تحديد متغيرات البحث. مررؽ )خبراء( خبراء( 99أسماء الخبراء )أسماء الخبراء ) -
 ((22استمارة استطلاع رأم الخبراء حكؿ المتغيرات البدنية كالميارية قيد البحث. مررؽ )استمارة استطلاع رأم الخبراء حكؿ المتغيرات البدنية كالميارية قيد البحث. مررؽ ) -
 ((33استمارة استطلاع رأم الخبراء حكؿ البرنام  التدريبي المقترح. مررؽ )استمارة استطلاع رأم الخبراء حكؿ البرنام  التدريبي المقترح. مررؽ ) -
عديػػػػػػة لممجمكعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة عديػػػػػػة لممجمكعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة اسػػػػػػتمارة تسػػػػػػجيؿ قياسػػػػػػات الاختبػػػػػػارات )قيػػػػػػد البحػػػػػػث( القبميػػػػػػة كالباسػػػػػػتمارة تسػػػػػػجيؿ قياسػػػػػػات الاختبػػػػػػارات )قيػػػػػػد البحػػػػػػث( القبميػػػػػػة كالب -

 ((44كالضابطة.مررؽ )كالضابطة.مررؽ )
 ((77تدريبات الرشاقة التفاعمية. مررؽ )تدريبات الرشاقة التفاعمية. مررؽ ) -
 ((88البرنام  التدريبي المقترح. مررؽ )البرنام  التدريبي المقترح. مررؽ ) -
 ((66ا ختبارات : يرفق )ا ختبارات : يرفق ) ..33
 اختبار سرعة حركات القدميف.اختبار سرعة حركات القدميف. -
 ـ مف البدء العالي. ـ مف البدء العالي. 3030اختبار السرعة الانتقالية عدك اختبار السرعة الانتقالية عدك  -
 اختبار رمي الكرات عمي الحائط.اختبار رمي الكرات عمي الحائط. -
 الكقكؼ بالقدـ )طكليو( عمي العارضة.الكقكؼ بالقدـ )طكليو( عمي العارضة.اختبار اختبار  -
 اختبار التصكيب باليد عمي المستطيلات المتداخمة.اختبار التصكيب باليد عمي المستطيلات المتداخمة. -
 ـ .ـ .x  4.54.5  33اختبار الجرم الزجزاجي بطريقة بارك اختبار الجرم الزجزاجي بطريقة بارك  -
 اختبار المركنة )رتحة البرجؿ(.اختبار المركنة )رتحة البرجؿ(. -
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 اختبار التقدـ خطكة بالكثبة السريعة.اختبار التقدـ خطكة بالكثبة السريعة. -
 تقييم يستوي الأداء اليهارى ف  رياضة سلاح الشيش:تقييم يستوي الأداء اليهارى ف  رياضة سلاح الشيش: ..44

  -مقنف عمميا يقػكـ بقيػاس )عػدد الممسػات مقنف عمميا يقػكـ بقيػاس )عػدد الممسػات تصميـ الباحثة )بحث الدكتكراه( ك تصميـ الباحثة )بحث الدكتكراه( ك مف مف ياز مبتكر ياز مبتكر جج
رد رد   -سػػػرعة الاسػػػتجابة سػػػرعة الاسػػػتجابة   -سػػػات سػػػات رػػػركؽ الأزمنػػػة البينيػػػة لممرػػػركؽ الأزمنػػػة البينيػػػة لمم  -دقػػػة أمػػػاكف الرمػػػي دقػػػة أمػػػاكف الرمػػػي   -أزمنػػػة الممسػػػات أزمنػػػة الممسػػػات 

( التي يحققيا اللاعب بطريقة الكتركنية ، كتصميـ شاخص متحرؾ )عمي ىيئػة مبػارز مسػم ( ( التي يحققيا اللاعب بطريقة الكتركنية ، كتصميـ شاخص متحرؾ )عمي ىيئػة مبػارز مسػم ( الفعؿالفعؿ
تصميـ برنام  حاسب إلػي لتفريػو كحفػظ النتػائ  كيعطػي تقريػر مفصػؿ ليسػاعد تصميـ برنام  حاسب إلػي لتفريػو كحفػظ النتػائ  كيعطػي تقريػر مفصػؿ ليسػاعد ، ىذا بالإضارة إلي ، ىذا بالإضارة إلي 

 ((66. مررؽ ). مررؽ )عمي تقييـ المستكم الفني للاعب المبارزةعمي تقييـ المستكم الفني للاعب المبارزة
 انثاَُح:انثاَُح:  الاضرطلاعُحالاضرطلاعُحنذراضح نذراضح اا

  20202020//  1212//2929  -  1212//  2626  ري الفترة مفري الفترة مف  الثانيةالثانية  الاستطلاعيةالاستطلاعيةبإجراء الدراسة بإجراء الدراسة   ةةالباحثالباحث  تتقامقام
 ::كىدرت إلىكىدرت إلى  البحثالبحثقيد قيد   الاستطلاعيةالاستطلاعيةعمى العينة عمى العينة 

 .كمدل سالمتياكمدل سالمتيا  الاختباراتالاختباراتالمستخدمة كأماكف تطبيؽ المستخدمة كأماكف تطبيؽ   كالأجيزةكالأجيزة  الأدكاتالأدكاتمراجعة صالحية مراجعة صالحية  ..11
 اختبار.اختبار.كؿ كؿ   لإجراءلإجراءالمناسبة المناسبة   الأزمنةالأزمنةالتعرؼ عمى التعرؼ عمى  ..22
 الأساسية.الأساسية.الدراسة الدراسة   ريريلتالفييا لتالفييا   الاختباراتالاختباراتالمحتمؿ ظيكرىا أثناء المحتمؿ ظيكرىا أثناء   الأخطاءالأخطاءالتعرؼ عمى التعرؼ عمى  ..33
جراءات  ..44 جراءات مراجعة مكاصفات كشركط كا   تطبيؽ الاختبارات كالقياسات.تطبيؽ الاختبارات كالقياسات.مراجعة مكاصفات كشركط كا 
 ..كتسجيؿ النتائ كتسجيؿ النتائ   الاختباراتالاختباراتتكجيو المساعديف لكيفية تطبيؽ تكجيو المساعديف لكيفية تطبيؽ  ..55
  ..البحثالبحث  ريريالمستخدمة المستخدمة   للاختباراتللاختبارات  ((الصدؽ كالثباتالصدؽ كالثبات))  العمميةالعممية  المعاملاتالمعاملاتحساب حساب  ..66

 الاتي: الاتي:   عفعف  الاستطلاعيةالاستطلاعيةكأسفرت نتائ  الدراسة كأسفرت نتائ  الدراسة 
 ..كالقياساتكالقياسات  باراتباراتالاختالاختأماكف تنفيذ أماكف تنفيذ   لؾلؾالمستخدمة ككذالمستخدمة ككذ  كالأدكاتكالأدكات  الأجيزةالأجيزةصالحية صالحية  ..11
 ..ككيفية جم  البياناتككيفية جم  البيانات  الاختباراتالاختباراتريـ المساعديف لطريقة أداء ريـ المساعديف لطريقة أداء  ..22
  المعاملاتالمعاملاتحساب حساب   خلاؿخلاؿكالقياسات المختارة لمتطبيؽ عمى عينة البحث مف كالقياسات المختارة لمتطبيؽ عمى عينة البحث مف   الاختباراتالاختباراتصالحية صالحية  ..33

 الاختبارات.الاختبارات.العممية ليذه العممية ليذه 
 .كالقياسات المستخدمةكالقياسات المستخدمة  الاختباراتالاختبارات  لأداءلأداءتحديد الترتيب الزمنى تحديد الترتيب الزمنى  ..44

 انؼهًُخ نلاختجبراد قُذ انجذث: دظبة الدؼبيلاد
 صذق الاخرثاراخ انثذَُح وانًهارَح:صذق الاخرثاراخ انثذَُح وانًهارَح:

تػػػـ حسػػػاب صػػػدؽ المتغيػػػرات البدنيػػػة كسػػػرعة حركػػػات القػػػدميف كمسػػػتكم الأداء الميػػػارم )قيػػػد تػػػـ حسػػػاب صػػػدؽ المتغيػػػرات البدنيػػػة كسػػػرعة حركػػػات القػػػدميف كمسػػػتكم الأداء الميػػػارم )قيػػػد 
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( ( 44البحػػث( عػػف طريػػؽ صػػدؽ )التمػػايز( عمػػي مجمػػكعتيف متسػػاكيتيف رػػي العػػدد قػػكاـ كػػؿ مجمكعػػة )البحػػث( عػػف طريػػؽ صػػدؽ )التمػػايز( عمػػي مجمػػكعتيف متسػػاكيتيف رػػي العػػدد قػػكاـ كػػؿ مجمكعػػة )
تطلاعية )مجمكعػػػة غيػػػر المميػػػزة( كالمجمكعػػػة الأخػػػرل تطلاعية )مجمكعػػػة غيػػػر المميػػػزة( كالمجمكعػػػة الأخػػػرل لاعػػػب ، أحػػػدىما تمثػػػؿ عينػػػة البحػػػث الاسػػػلاعػػػب ، أحػػػدىما تمثػػػؿ عينػػػة البحػػػث الاسػػػ

 ( يكض  دلؾ:( يكض  دلؾ:55لاعبيف ذات مستكم مرتف  ري تمؾ المتغيرات )المجمكعة المميزة ( كالجدكؿ رقـ )لاعبيف ذات مستكم مرتف  ري تمؾ المتغيرات )المجمكعة المميزة ( كالجدكؿ رقـ )
 (5جدول )

د لة الفروق بين اليجيوعتين الغير يييز  )ال ينة ا ستطلاعية( واليجيوعة اليييز  ف  
 4= 2=ن1اليتغيرات )قيد البحث( ن

 المتغٌرات  م
وحدة 
 القٌاس

قٌمة ت  المجموعة الغٌر ممٌزة المجموعة الممٌزة
 ع± س ع± س المحسوبة

1 

ٌة
دن
لب
 ا
ت
را
غٌ
مت
ال

 

 6.46 0.61 9.47 0.58 12.33 ث السرعة الانتقالٌة

 5.492 1.31 13.95 1.02 15.99 ث رشاقة 2

 3.449 1.27 18.56 1.55 20.10 سم مرونة 3

 7.956 0.60 7.55 1.04 5.40 ث توازن 4

 3.742 3.21 9.35 2.17 6.10 درجة توافق 5

 7.837 1.98 7.95 0.71 4.25 درجة دقة 6

 3.910 0.55 29.26 0.23 20.51 سم سرعة حركات القدمٌن 7

8 

ٌة
ار
مه
 ال
ت
را
غٌ
مت
ال

 

 4.112 0.84 1.91 0.27 1.09 درجة التقدم للامام

 3.024 0.80 1.49 0.30 0.91 درجة التقهقر للخلف 9

 3.629 0.70 1.84 0.61 1.09 درجة الحركة الانبساطٌة 10

11 
التقدم مع الحركة 

 الانبساطٌة
 4.019 0.91 2.18 0.89 1.04 درجة

12 
التقهقر مع الحركة 

 الانبساطٌة
 3.346 1.10 1.86 0.58 0.92 درجة

  2.365=  0.05ي انًعُىَح رىانجذونُح عُذ يط )خ( لًُح

( ( 7.9567.956، ،   3.0243.024( إف جميػ  قػيـ )ت( المحسػكبة تتػراكح مػا بػيف )( إف جميػ  قػيـ )ت( المحسػكبة تتػراكح مػا بػيف )55))  مف جدكؿ رقـمف جدكؿ رقـيتض  يتض  
و إحصائيا و إحصائيا لليكجد رركؽ ذات دلايكجد رركؽ ذات دلا  أمأم، ، ( ( قيد البحثقيد البحث))كىى أكبر مف مستكل المعنكية لجمي  المتغيرات كىى أكبر مف مستكل المعنكية لجمي  المتغيرات 

، ممػػػا يػػػدؿ عمػػػي صػػػدؽ ، ممػػػا يػػػدؿ عمػػػي صػػػدؽ   بػػػيف المجمػػػكعتيف الغيػػػر مميػػػزة كالمميػػػزة، لصػػػال  قيػػػاس المجمكعػػػة المميػػػزةبػػػيف المجمػػػكعتيف الغيػػػر مميػػػزة كالمميػػػزة، لصػػػال  قيػػػاس المجمكعػػػة المميػػػزة
 ستخدمة قيد البحث.ستخدمة قيد البحث.الاختبارات المالاختبارات الم

 (6) جدول
 )قيد البحث)اليتغيرات  ف  ا ستطلاعيةلم ينة  والثان ول لأ ا نالتطبيقي نبي ا رتباطي ايل 

 4= 2=ن1ن                                                                                  
 المتغٌرات  م

وحدة 
 القٌاس

 قٌمة  التطبٌقإعادة  التطبٌق الأول
 ع± س ع± س )ر(

1 

ت 
را
غٌ
مت
ال

ة 
نٌ
بد
ال

 

 *0.977 0.211 5.908 0.210 5.833 ث السرعة الانتقالٌة

 *0.933 1.20 15.90 1.02 15.89 ث رشاقة 2

 *0.991 1.46 20.05 1.55 20.10 سم مرونة 3

 *0.905 1.00 5.50 1.04 5.40 ث توازن 4
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 *0.979 2.16 6.20 2.17 6.10 درجة توافق  5

 *0.953 0.73 4.30 0.71 4.25 درجة دقة 6

 *0.825 0.214 5.925 0.214 5.825 سم سرعة حركات القدمٌن 7

8 

ٌة
ار
مه
 ال
ت
را
غٌ
مت
ال

 

 *0.857 0.34 1.14 0.27 1.09 درجة التقدم للامام

 *0.930 0.28 0.94 0.30 0.91 درجة التقهقر للخلف 9

 *0.957 0.72 1.14 0.61 1.09 درجة الحركة الانبساطٌة 10

11 
التقدم مع الحركة 

 الانبساطٌة
 *0.980 0.86 1.08 0.89 1.04 درجة

12 
التقهقر مع الحركة 

 الانبساطٌة
 *0.938 0.54 0.97 0.58 0.92 درجة

 0.666=  0.05ي انًعُىَح رىانجذونُح عُذ يط )ر( لًُح

عػػادة التطبيػػؽ عػػادة التطبيػػؽ ( كجػػكد علاقػػة ارتباطيػػة دالػػة بػػيف التطبيقػػيف الأكؿ كا  ( كجػػكد علاقػػة ارتباطيػػة دالػػة بػػيف التطبيقػػيف الأكؿ كا  66))  يتضػػ  مػػف جػػدكؿ رقػػـيتضػػ  مػػف جػػدكؿ رقػػـ
 . . ختباراتختباراتمما يدؿ عمى ثبات الامما يدؿ عمى ثبات الا  ((قيد البحثقيد البحث))لاختبارات لاختبارات 

 انبرَبيج انتذرَجٍ الدقترح:
 هذف انثرَايج انرذرَثٍ:هذف انثرَايج انرذرَثٍ: ..11

بسػػػرعة بسػػػرعة   للارتقػػػاءللارتقػػػاءلػػػى تخطػػػيط برنػػػام  لتػػػدريبات الرشػػػاقة التفاعميػػػة لػػػى تخطػػػيط برنػػػام  لتػػػدريبات الرشػػػاقة التفاعميػػػة ييػػػدؼ البرنػػػام  التػػػدريبي إييػػػدؼ البرنػػػام  التػػػدريبي إ
المتغيػػػػرات البدنيػػػػة كمسػػػػتكم الأداء الميػػػػارل لناشػػػػئ سػػػػلاح الشػػػػيش قيػػػػد المتغيػػػػرات البدنيػػػػة كمسػػػػتكم الأداء الميػػػػارل لناشػػػػئ سػػػػلاح الشػػػػيش قيػػػػد حركػػػػات القػػػػدميف ك بعػػػػض حركػػػػات القػػػػدميف ك بعػػػػض 

 البحث.البحث.
 أضص وضع ذصًُى انثرَايج:أضص وضع ذصًُى انثرَايج: ..22

عمػػى عينػػة البحػػث عمػػى عينػػة البحػػث   الاسػػتطلاعيةالاسػػتطلاعيةرأل الخبػػراء كالدراسػػة رأل الخبػػراء كالدراسػػة   كاسػػتطلاعكاسػػتطلاع  المرجعػػيالمرجعػػيالمسػػ  المسػػ    خػػلاؿخػػلاؿمػػف مػػف 
قبػػؿ قبػػؿ   التػدريبيالتػدريبيعنػد كضػ  البرنػػام  عنػد كضػ  البرنػػام    ححالمقتػػر المقتػػر   التػدريبيالتػدريبيالتاليػة لمبرنػػام  التاليػة لمبرنػػام    الأسػسالأسػسحػدد الباحثػػاف حػدد الباحثػػاف   الأساسػيةالأساسػية
 ::عمى عينة البحث كىىعمى عينة البحث كىى  تطبيقوتطبيقوأف يتـ أف يتـ 

، ،   الأعػدادالأعػدادرتػرة رتػرة   خػلاؿخػلاؿكحدات تدريبية أسػبكعيا كحدات تدريبية أسػبكعيا   ((44))تـ التخطيط لتدريبات الرشاقة التفاعمية بكاق  تـ التخطيط لتدريبات الرشاقة التفاعمية بكاق   -
كحدة تدريبية كزعت عمى كحدة تدريبية كزعت عمى   ((4040))ليصب  بذلؾ عدد الكحدات التدريبية باستخداـ الرشاقة التفاعمية ليصب  بذلؾ عدد الكحدات التدريبية باستخداـ الرشاقة التفاعمية 

  الأعدادالأعداداسبكع لفترة اسبكع لفترة   ((1212))سابي  مف البرنام  العاـ لمفريؽ قيد البحث كالذل اشتمؿ عمى سابي  مف البرنام  العاـ لمفريؽ قيد البحث كالذل اشتمؿ عمى أأ  ((1010))
كحتى نياية رترة كحتى نياية رترة   الأعدادالأعدادالثالث لفترة الثالث لفترة   الأسبكعالأسبكعتدريبات الرشاقة التفاعمية مف تدريبات الرشاقة التفاعمية مف   ريري، حيث تـ البدء ، حيث تـ البدء 

ف ف الجػػزء التأسيسػػي مػػالجػػزء التأسيسػػي مػػ  كالثػػانيكالثػػاني  الأكؿالأكؿ  الأسػػبكعيفالأسػػبكعيف  ييرػػرػػ  اللاعبػػيفاللاعبػػيف، حيػػث يتمقػػى ، حيػػث يتمقػػى   لممباريػػاتلممباريػػات  الأعػػدادالأعػػداد
 ..تدريبات التحمؿ، القكة، كالمركنةتدريبات التحمؿ، القكة، كالمركنة  خلاؿخلاؿ

 ..دقيقةدقيقة  ((120120::  9090))  زمف كحدة التدريب اليكمية مفزمف كحدة التدريب اليكمية مف -
 ..تحديد محتكل البرنام  المقتر مف التدريبات باستخداـ تدريبات الرشاقة التفاعميةتحديد محتكل البرنام  المقتر مف التدريبات باستخداـ تدريبات الرشاقة التفاعمية -
زمػػف زمػػف   إجمػػاليإجمػػاليدقيقػػة مػػف دقيقػػة مػػف   ((3535  –  2020))بػػيف بػػيف   ححيتػػراك يتػػراك الػػزمف المخصػػص لتػػدريبات الرشػػاقة التفاعميػػة الػػزمف المخصػػص لتػػدريبات الرشػػاقة التفاعميػػة  -
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 ..لكحدة التدريب اليكميةلكحدة التدريب اليكمية  الرئيسيالرئيسيالجزء الجزء 
، ريمػا ، ريمػا الأعػداد الأعػداد ، كالضػابطة نفػس البرنػام  المكضػكع لفتػرة ، كالضػابطة نفػس البرنػام  المكضػكع لفتػرة   كؿ مف المجمكعتيف التجريبيػةكؿ مف المجمكعتيف التجريبيػة  تؤدلتؤدل -

، ،   برنػػام  المجمكعػػة التجريبيػػة رقػػطبرنػػام  المجمكعػػة التجريبيػػة رقػػط  رػػيرػػيعػػدا الكقػػت المخصػػص لتػػدريبات الرشػػاقة التفاعميػػة يػػتـ عػػدا الكقػػت المخصػػص لتػػدريبات الرشػػاقة التفاعميػػة يػػتـ 
 ..المجمكعة الضابطة تدريبات الرشاقة بالطريقة التقميديةالمجمكعة الضابطة تدريبات الرشاقة بالطريقة التقميدية  كتؤدلكتؤدل

  الرئيسػػيالرئيسػػي، كرػى بدايػػة الجػػزء ، كرػى بدايػػة الجػػزء   الإحمػػاءالإحمػػاءالجػػزء الخػػاص بتػدريبات الرشػػاقة التفاعميػػة عقػب رتػػرة الجػػزء الخػػاص بتػدريبات الرشػػاقة التفاعميػػة عقػب رتػػرة يبػدأ يبػدأ  -
ذل يسػتكجب ذل يسػتكجب لػلػكاكا  المركػزمالمركػزم  العصػبيالعصػبيعمى الجيػاز عمى الجيػاز   راراتمقى عبئا كبيتمقى عبئا كبيلأنيا لأنيا   اار ر نظنظ، ،   مف كحدة التدريبمف كحدة التدريب

 ..تييئة كاممة بدكف تعبتييئة كاممة بدكف تعب
أك أك   لاعبػػيفلاعبػػيفبػػيف بػػيف   رسػػيرسػػيتناتناشػػكؿ شػػكؿ   رػػيرػػيقيػػد البحػػث قيػػد البحػػث   كالاختبػػاراتكالاختبػػاراتيػػتـ أداء تػػدريبات الرشػػاقة التفاعميػػة يػػتـ أداء تػػدريبات الرشػػاقة التفاعميػػة   -

 الأداء.الأداء.كدارعيتيـ نحك كدارعيتيـ نحك   اللاعبيفاللاعبيفحماس حماس   لاستثارةلاستثارةأكثر أكثر 
المبػػػػارزة )سػػػػلاح المبػػػػارزة )سػػػػلاح رياضػػػػة رياضػػػػة   رػػػػيرػػػػي  الأداءالأداءتشػػػػابو التػػػػدريبات المقترحػػػػة لمرشػػػػاقة التفاعميػػػػة مػػػػ  طبيعػػػػة تشػػػػابو التػػػػدريبات المقترحػػػػة لمرشػػػػاقة التفاعميػػػػة مػػػػ  طبيعػػػػة  -

 الشيش(.الشيش(.
لتجنػػػب التعػػػب لتجنػػػب التعػػػب   ((ؽؽ44-33))كبػػػيف المجمكعػػػات كبػػػيف المجمكعػػػات   ((ؽؽ22-11))أف تكػػػكف رتػػػرات الراحػػػة بػػػيف التػػػدريبات أف تكػػػكف رتػػػرات الراحػػػة بػػػيف التػػػدريبات  -

 ..كالحمؿ الزائدكالحمؿ الزائد
 انثانثح: الاضرطلاعُحانذراضح 

عمػػى عمػػى   20212021//11//1212  –  11//99رػي الفتػرة مػف رػي الفتػرة مػف   الثالثػةالثالثػة  الاسػػتطلاعيةالاسػػتطلاعيةبػإجراء الدراسػة بػإجراء الدراسػة   ةةالباحثػالباحثػ  تتقامػقامػ
 ::كىدرت إلىكىدرت إلى  قيد البحثقيد البحث  الاستطلاعيةالاستطلاعيةالعينة العينة 

 ..تكزي  تدريبات الرشاقة التفاعمية عمى كحدات التدريب اليكميةتكزي  تدريبات الرشاقة التفاعمية عمى كحدات التدريب اليكمية ..11
 ح.ح.المقتر المقتر   التدريبيالتدريبيتحديد نقطة البداية ري البرنام  تحديد نقطة البداية ري البرنام   ..22
 ح.ح.المقتر المقتر   التدريبيالتدريبيتجريب بعض الكحدات التدريبية لمبرنام  تجريب بعض الكحدات التدريبية لمبرنام   ..33

 ::عفعف  الاستطلاعيةالاستطلاعيةأسفرت نتائ  الدراسة أسفرت نتائ  الدراسة ك ك 
د تػػػدريبات الرشػػػاقة التفاعميػػػة لمػػػزمف المخصػػػص لممتغيػػػر المسػػػتقؿ داخػػػؿ كػػػؿ كحػػػدة د تػػػدريبات الرشػػػاقة التفاعميػػػة لمػػػزمف المخصػػػص لممتغيػػػر المسػػػتقؿ داخػػػؿ كػػػؿ كحػػػدة ددعػػػعػػػ  ملائمػػػةملائمػػػة ..11

 ..تدريبيةتدريبية
 ..نة البحثنة البحثالتدريبية بما يناسب المرحمة السنية لعيالتدريبية بما يناسب المرحمة السنية لعي  الأحماؿالأحماؿ  ريريالكقكؼ عمى نقطة البداية الكقكؼ عمى نقطة البداية  ..22
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 (8جدول )
تشكيل الحيل الأسبوع  ليشتيلات التدري  وحجم تدريبات الرشاقة التفاعمية خلال فتر  الأعداد 

 (3مررؽ ) الإعداد للاعب  قيد البحث
 الإجمالً الثالثة الثانٌة الأولً المرحلة

  إعداد للمبارٌات إعداد خاص إعداد عام الفترة

 أسبوع 12 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الأسبوع

 درجة الحمل

 أسابٌع 4  •   • •  •     أقصً

 أسابٌع 4   •      •  • • عالً

 أسابٌع 4 •   •   •   •   متوسط
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 ق1000

 ق756 ق 756 الأحماء

 ق1210 ق1210 %(30إعداد بدنً )

 ق1612 ق1612 %(40إعداد مهاري )

 ق1210 ق1210 %(30إعداد خططً )

 ق252 ق252 الختام

 ق5040 ق1620 ق2220 ق1200 الزمن الكلً لفترة الإعداد

 (8يرفك ) وقُبطبد انجذث:خطىاد تطجُق انبرَبيج 

 ::القبم القبم انمُاش انمُاش 

قامػػػػػػت الباحثػػػػػػة بعمػػػػػػؿ القيػػػػػػاس القبمػػػػػػي لممجمكعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة كالضػػػػػػابطة رػػػػػػي الفتػػػػػػرة مػػػػػػف قامػػػػػػت الباحثػػػػػػة بعمػػػػػػؿ القيػػػػػػاس القبمػػػػػػي لممجمكعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة كالضػػػػػػابطة رػػػػػػي الفتػػػػػػرة مػػػػػػف  
لي   20212021//11//1616 لي كا   بنادم المعادم الرياضي.بنادم المعادم الرياضي.  20212021//11//1919كا 

 ذطثُك انثرَايج انرذرَثٍ انًمررح:ذطثُك انثرَايج انرذرَثٍ انًمررح:

التجريبيػػػة رػػػي الفتػػػرة مػػػف التجريبيػػػة رػػػي الفتػػػرة مػػػف قامػػػت الباحثػػػة بتطبيػػػؽ البرنػػػام  التػػػدريبي )قيػػػد البحػػػث( لممجمكعػػػة قامػػػت الباحثػػػة بتطبيػػػؽ البرنػػػام  التػػػدريبي )قيػػػد البحػػػث( لممجمكعػػػة 
لي   20212021//11//2323 لي كا   ((88بنادم المعادم الرياضي. مررؽ )بنادم المعادم الرياضي. مررؽ )  20212021//44//2222كا 

 انمُاش انثعذٌ :انمُاش انثعذٌ :

قامػػػػػت الباحثػػػػػة بعمػػػػػؿ القيػػػػػاس البعػػػػػدم لممجمكعػػػػػة التجريبيػػػػػة كالضػػػػػابطة رػػػػػي الفتػػػػػرة مػػػػػف قامػػػػػت الباحثػػػػػة بعمػػػػػؿ القيػػػػػاس البعػػػػػدم لممجمكعػػػػػة التجريبيػػػػػة كالضػػػػػابطة رػػػػػي الفتػػػػػرة مػػػػػف  
لي   20212021//44//2424 لي كا   بنادم المعادم كبنفس شركط إجراء القياس القبمي.بنادم المعادم كبنفس شركط إجراء القياس القبمي.  20212021//44//2626كا 

 الإدصبئُخ:الدؼبلجبد 
 لنتائ  البحث لإجراء المعالجات الإحصائية الأتية:لنتائ  البحث لإجراء المعالجات الإحصائية الأتية:  Spssقامت الباحثة باستخداـ برنام  قامت الباحثة باستخداـ برنام  
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 انُتبئج : ػزض ويُبقشخ
 (9جدول )

د لة الفروق بين يتوسط  القياس القبم  والب دي لميجيوعة التجريبية ف  اليتغيرات البدنية 
 4وسرعة حركات القديين ويستوي الأداء اليهارى قيد البحث ن = 

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

قٌمة ت  القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 المحسوبة

نسبة 
 ع± س ع± س التحسن %

1 

ٌة
دن
لب
 ا
ت
را
غٌ
مت
ال

 

 %8.5 7.40 1.06 13.9 1.04 11.2 ث السرعة الانتقالٌة

 %5.7 6.39 1.08 8.8 1.16 11.9 ث رشاقة 2

 %1.08 4.12 2.33 1.08 17.58 0.96 سم مرونة 3

 %4.49 6.78 0.35 4.49 0.83 5.87 ث توازن 4

 %11.25 4.79 0.70 11.25 0.71 12.75 درجة توافق 5

 %26.32 9.52 1.75 26.32 1.61 22.2 درجة دقة 6

 %28.19 3.58 0.81 29.19 0.44 27.35 سم سرعة حركات القدمٌن 7

8 
ٌة
ار
مه
 ال
ت
را
غٌ
مت
ال

 
 %1.84 5.29 0.69 1.84 0.23 1.05 درجة التقدم للامام

 %1.69 5.89 0.58 1.69 0.32 0.97 درجة التقهقر للخلف 9

 %2.28 7.05 0.78 2.28 0.58 1.07 درجة الحركة الانبساطٌة 10

11 
التقدم مع الحركة 

 الانبساطٌة
 %0.31 6.33 0.71 2.53 0.93 1.11 درجة

12 
التقهقر مع الحركة 

 الانبساطٌة
 %0.59 7.82 0.98 2.49 0.54 0.79 درجة

 3.182=  0.05لًُح )خ( انجذونُح عُذ يطرىٌ يعُىَح 

بػػيف القياسػػيف بػػيف القياسػػيف   0.050.05احصػػائيا عنػػد مسػػتكم معنكيػػة احصػػائيا عنػػد مسػػتكم معنكيػػة ( كجػػكد رػػركؽ دالػػة ( كجػػكد رػػركؽ دالػػة 99يتضػػ  مػػف جػػدكؿ )يتضػػ  مػػف جػػدكؿ )
القبمػػػي كالبعػػػدم لممتغيػػػرات البدنيػػػة كمسػػػتكم الأداء الميػػػارل قيػػػد البحػػػث لػػػدم المجمكعػػػة التجريبيػػػة القبمػػػي كالبعػػػدم لممتغيػػػرات البدنيػػػة كمسػػػتكم الأداء الميػػػارل قيػػػد البحػػػث لػػػدم المجمكعػػػة التجريبيػػػة 

 لصال  القياس البعدم.لصال  القياس البعدم.
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 (1شكل )

د لة الفروق بين يتوسط  القياس القبم  والب دي لميجيوعة التجريبية ف  اليتغيرات البدنية 
 وسرعة حركات القديين ويستوي الأداء اليهارى قيد البحث 

 (10جدول )
د لة الفروق بين يتوسط  القياس القبم  والب دي لميجيوعة الضابطة ف  اليتغيرات البدنية 

 4توي الأداء اليهارى قيد البحث  ن = وسرعة حركات القديين ويس
 المتغٌرات م

وحدة 
 القٌاس

قٌمة ت  القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 المحسوبة

نسبة 
 ع± س ع± س التحسن %

1 
ٌة
دن
لب
 ا
ت
را
غٌ
مت
ال

 
 %3.24 14.91 0.408 3.24 0.420 3.93 ث السرعة الانتقالٌة

 %8.09 31.22 0.363 8.09 0.289 9.73 ث رشاقة 2

 %27.33 28.21 3.353 57.17 4.751 42.25 سم مرونة 3

 %5.33 8.27 0.41 5.33 0.41 6.12 ث توازن 4

 %22.84 3.22 1.11 24.96 1.75 23.90 درجة توافق 5

 %1.65 15.33 0.211 2.75 0.226 2.20 درجة دقة 6

 %4.6 5.66 0.41 4.60 0.22 5.06 سم سرعة حركات القدمٌن 7

8 

ت
را
غٌ
مت
ال

 
ٌة
ار
مه
ال

 

 %0.83 3.67 0.44 1.33 0.26 1.08 درجة التقدم للامام

 %0.76 3.78 0.50 1.25 0.32 1.006 درجة التقهقر للخلف 9

 %1.27 3.47 0.66 1.27 0.53 1.03 درجة الحركة الانبساطٌة 10

11 
التقدم مع الحركة 

 الانبساطٌة
 %0.49 3.68 0.89 1.31 0.77 0.90 درجة

12 
مع الحركة التقهقر 

 الانبساطٌة
 %0.54 3.43 0.69 1.28 0.47 0.91 درجة

 3.182=  0.05لًُح )خ( انجذونُح عُذ يطرىٌ يعُىَح 

بػيف القياسػيف بػيف القياسػيف   0.050.05( كجػكد رػركؽ دالػة احصػائيا عنػد مسػتكم معنكيػة ( كجػكد رػركؽ دالػة احصػائيا عنػد مسػتكم معنكيػة 1010يتض  مف جػدكؿ )يتض  مف جػدكؿ )
القبمػػػي كالبعػػػدم لممتغيػػػرات البدنيػػػة كمسػػػتكم الأداء الميػػػارل قيػػػد البحػػػث لػػػدم المجمكعػػػة الضػػػابطة القبمػػػي كالبعػػػدم لممتغيػػػرات البدنيػػػة كمسػػػتكم الأداء الميػػػارل قيػػػد البحػػػث لػػػدم المجمكعػػػة الضػػػابطة 
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 لصال  القياس البعدم.لصال  القياس البعدم.

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 (2شكل )

د لة الفروق بين يتوسط  القياس القبم  والب دي لميجيوعة الضابطة ف  اليتغيرات البدنية 
 وسرعة حركات القديين ويستوي الأداء اليهارى قيد البحث 

 (11جدول )
د لة الفروق بين القياسين الب ديين لميجيوعتين التجريبية والضابطة ف  اليتغيرات البدنية 

 4=  2= ن 1توي الأداء اليهارى قيد البحث نوسرعة حركات القديين ويس

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

القٌاس البعدي 
 المجموعة الضابطة

القٌاس البعدي 
المجموعة 
 التجرٌبٌة

قٌمة ت 
 المحسوبة

 ع± س ع± س

1 

ٌة
دن
لب
 ا
ت
را
غٌ
مت
ال

 

 7.96 1.06 13.9 0.408 3.24 ث السرعة الانتقالٌة

 8.24 1.08 8.8 0.363 8.09 ث رشاقة 2

 20.25 2.33 1.08 3.353 57.17 15.25 مرونة 3

 2.98 0.35 4.49 0.41 5.33 ث توازن 4

 3.98 0.70 11.25 1.11 24.96 درجة توافق 5

 9.25 1.75 26.32 0.211 2.75 درجة دقة 6

 4.258 0.81 28.19 0.41 4.60 سم سرعة حركات القدمٌن 7

8 

ت 
را
غٌ
مت
ال

ٌة
ار
مه
ال

 

 3.430 0.69 1.84 0.44 1.33 درجة للامامالتقدم 

 3.115 0.58 1.69 0.50 1.25 درجة التقهقر للخلف 9

 5.362 0.78 2.28 0.66 1.27 درجة الحركة الانبساطٌة 10

 5.826 0.71 2.53 0.89 1.31 درجة التقدم مع الحركة الانبساطٌة 11

 5.497 0.98 2.49 0.69 1.28 درجة التقهقر مع الحركة الانبساطٌة 12

 2.365=  0.05لًُح )خ( انجذونُح عُذ يطرىٌ يعُىَح 
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بػيف القياسػيف بػيف القياسػيف   0.050.05( كجػكد رػركؽ دالػة احصػائيا عنػد مسػتكم معنكيػة ( كجػكد رػركؽ دالػة احصػائيا عنػد مسػتكم معنكيػة 1111يتض  مف جػدكؿ )يتض  مف جػدكؿ )
البعديف لممجمكعتيف الضػابطة كالتجريبيػة رػي المتغيػرات البدنيػة كمسػتكم الأداء الميػارل قيػد البحػث البعديف لممجمكعتيف الضػابطة كالتجريبيػة رػي المتغيػرات البدنيػة كمسػتكم الأداء الميػارل قيػد البحػث 

 لممجمكعة التجريبية.لممجمكعة التجريبية.لصال  القياس البعدم لصال  القياس البعدم 

 

 

 

 

 

 

 
 (3شكل )

د لة الفروق بين القياسين الب ديين لميجيوعتين التجريبية والضابطة ف  اليتغيرات البدنية 
 وسرعة حركات القديين ويستوي الأداء اليهارى قيد البحث 

 يُبقشخ انُتبئج:
  أىػػػداؼ البحػػػثأىػػػداؼ البحػػػثؿ العػػػرض السػػػابؽ لمنتػػػائ  التػػػي تكصػػػمت الييػػػا الباحثػػػة كرػػػي إطػػػار ؿ العػػػرض السػػػابؽ لمنتػػػائ  التػػػي تكصػػػمت الييػػػا الباحثػػػة كرػػػي إطػػػار مػػػف خػػػلامػػػف خػػػلا

  القػػػراءات النظريػػػة سػػػكؼ يػػػتـ مناقشػػػة ىػػػذهالقػػػراءات النظريػػػة سػػػكؼ يػػػتـ مناقشػػػة ىػػػذهك ك كرركضػػػو كمنيجػػػو كاسترشػػػادا بنتػػػائ  الدراسػػػات السػػػابقة كرركضػػػو كمنيجػػػو كاسترشػػػادا بنتػػػائ  الدراسػػػات السػػػابقة 
 لاؿ:لاؿ:النتائ  كذلؾ مف خالنتائ  كذلؾ مف خ

البعػدم البعػدم   كلصػال  القيػاسكلصػال  القيػاس( ( 0.050.05))كجكد رركؽ معنكية عنػد مسػتكم ثقػة كجكد رركؽ معنكية عنػد مسػتكم ثقػة   ((99))يتض  مف جدكؿ يتض  مف جدكؿ 
كما جاءت كما جاءت قيد البحث قيد البحث   للالميار الميار داء داء لألأمستكم امستكم اسرعة حركات القدميف ك سرعة حركات القدميف ك ك ك   المتغيرات البدنيةالمتغيرات البدنيةري مستكم ري مستكم 

 %(.%(.28.1928.19  -% % 0.310.31))  بيفبيف  نسب التحسف مانسب التحسف ما
ديميكتييييرات ديميكتييييرات ( ، كدراسػػػػة ( ، كدراسػػػػة 77))  ((20182018يييييرو  يحيييييود عميييي  )يييييرو  يحيييييود عميييي  )دراسػػػػة دراسػػػػة كتتفػػػػؽ ىػػػػذه النتيجػػػػة مػػػػ  كتتفػػػػؽ ىػػػػذه النتيجػػػػة مػػػػ  

Delextrat, A., Grosgeorge, B and Bieuzen, F.  ((20152015))  ((1212 كدراسػة ، ) كدراسػة ، ) ييانج ييانج
شييبرد شييبرد ( ، كدراسػة ( ، كدراسػة 2323))Young,W.B.,Dawson,B. andHenry,G.J  ((20152015 ) )،داوسون ،داوسون 
التػدريب باسػتخداـ التػدريب باسػتخداـ رػي أنػو رػي أنػو ، ،  Sheppard, J. M. & Young, W. B  ((20062006))  ((2121))، ييانج ، ييانج 

رػػػي رػػػي البػػػدني كسػػػرعة حركػػػات القػػػدميف البػػػدني كسػػػرعة حركػػػات القػػػدميف تػػػأثير ايجػػػابي عمػػػي المسػػػتكم تػػػأثير ايجػػػابي عمػػػي المسػػػتكم   االيػػػليػػػتػػػدريبات الرشػػػاقة التفاعميػػػة تػػػدريبات الرشػػػاقة التفاعميػػػة 
تػػػدريبات تػػػدريبات خداـ خداـ المقتػػػرح بإسػػػتالمقتػػػرح بإسػػػتالتػػػدريبي التػػػدريبي البرنػػػام  البرنػػػام    أظيػػػرت نتائجيػػػا تػػػأثيرأظيػػػرت نتائجيػػػا تػػػأثير  يي، كالتػػػ، كالتػػػ  المختمفػػػةالمختمفػػػة  الرياضػػػاتالرياضػػػات
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داء داء لألأمسػػػػتكم امسػػػػتكم االقػػػػدرات البدنيػػػػة كسػػػػرعة حركػػػػات القػػػػدميف ك القػػػػدرات البدنيػػػػة كسػػػػرعة حركػػػػات القػػػػدميف ك عمػػػػى تطػػػػكر مسػػػػتكم عمػػػػى تطػػػػكر مسػػػػتكم الرشػػػػاقة التفاعميػػػػة الرشػػػػاقة التفاعميػػػػة 
  ل للاعبي سلاح الشيش لممجمكعة التجريبية قيد البحث.ل للاعبي سلاح الشيش لممجمكعة التجريبية قيد البحث.الميار الميار 

كسػرعة حركػات القػدميف كمسػتكم الأداء كسػرعة حركػات القػدميف كمسػتكم الأداء   المتغيػرات البدنيػةالمتغيػرات البدنيػةكتعزك الباحثة التحسػف رػي مسػتكم كتعزك الباحثة التحسػف رػي مسػتكم 
تدريبات تدريبات باستخداـ باستخداـ   التدريبي المقترحالتدريبي المقترحيجابي لمبرنام  يجابي لمبرنام  لإلإعة التجريبية الي التأثير اعة التجريبية الي التأثير االمجمك المجمك   ررادررادلألأ  الميارلالميارل

 الرشاقة التفاعمية.الرشاقة التفاعمية.
 توجييدتوجييد  :رػػركض البحػػث كالػػذم يػػنص عمػػيرػػركض البحػػث كالػػذم يػػنص عمػػي  ففكؿ كميػػا مػػكؿ كميػػا مػػلألأكممػػا سػػبؽ يتضػػ  صػػحة الفػػرض اكممػػا سػػبؽ يتضػػ  صػػحة الفػػرض ا

اختبيارات اختبيارات  في في  التجريبييةالتجريبيية لميجيوعيةلميجيوعية الب يديالب يديو و  القبمي القبمي  القياسيينالقياسيين يتوسيط يتوسيط  بيينبيين احصياةيااحصياةيا دالةدالة فروقفروق
 .الب ديالب دي القياسالقياس  لصالحلصالح يستوي الأداء اليهارىيستوي الأداء اليهارىو و  القديينالقديين حركاتحركات وسرعةوسرعة البدنيةالبدنيةرات رات اليتغياليتغيب ض ب ض 

  سػلاح الشػيشسػلاح الشػيش  للاعبػيللاعبػيالقبميػة كالبعديػة القبميػة كالبعديػة   الاختباراتالاختباراتنتائ  الرشاقة ري نتائ  الرشاقة ري أف أف كأظيرت النتائ  أيضا كأظيرت النتائ  أيضا 
البعػػػػدم لعينػػػػة البحػػػػث رػػػي تطػػػػكير عنصػػػػر الرشػػػػاقة عنػػػػد البعػػػػدم لعينػػػػة البحػػػػث رػػػي تطػػػػكير عنصػػػػر الرشػػػػاقة عنػػػػد للاختبػػػار للاختبػػػار   أف ىنالػػػؾ أرضػػػػمية رػػػػي التػػػػأثيرأف ىنالػػػؾ أرضػػػػمية رػػػػي التػػػػأثير

التمرينػات المعػػدة التمرينػات المعػػدة   ههحيػث تكػكف ىػذحيػث تكػكف ىػذالرشػاقة التفاعميػة الرشػاقة التفاعميػة   تمػاريفتمػاريف  اشػتممت عمػياشػتممت عمػيكػكف التمرينػات كػكف التمرينػات   اللاعبػيفاللاعبػيف
  كالميػػارلكالميػػارلالحركػػي الحركػػي   لػػلأداءلػػلأداء  للاعبػػيف ، حيػػث تكػػكف ملائمػػوللاعبػػيف ، حيػػث تكػػكف ملائمػػوالقػػدرة عنػػد االقػػدرة عنػػد ا لتطػػكير ىػػذهلتطػػكير ىػػذه  ةةمػػف قبػػؿ الباحثػػمػػف قبػػؿ الباحثػػ

لممسػػار الحركػػي كمتمثمػػة بنػػكع الفعاليػػة لممسػػار الحركػػي كمتمثمػػة بنػػكع الفعاليػػة  نيػػا تكػػكف قريبػػة أك مماثمػػةنيػػا تكػػكف قريبػػة أك مماثمػػةإإكذلػػؾ كذلػػؾ ، ،   للاعبػػي سػػلاح الشػػيشللاعبػػي سػػلاح الشػػيش
التدريب الذم كػاف ليػا الػدكر الكاضػ  رػي التدريب الذم كػاف ليػا الػدكر الكاضػ  رػي  ريريللاعبيف للاعبيف كانتظاـ اكانتظاـ ا  استمراراستمرارإضارة إلى إضارة إلى   ،،  كخصكصيتياكخصكصيتيا

 ..ىذه القدرة الحركيةىذه القدرة الحركية  تطكرتطكر
  كلصػػػال  القيػػػاسكلصػػػال  القيػػػاس( ( 0.050.05))كجػػػكد رػػػركؽ معنكيػػػة عنػػػد مسػػػتكم ثقػػػة كجػػػكد رػػػركؽ معنكيػػػة عنػػػد مسػػػتكم ثقػػػة   ((1010))يتضػػػ  مػػػف جػػػدكؿ يتضػػػ  مػػػف جػػػدكؿ ك ك 

قيػػد البحػػث قيػػد البحػػث   للر ر داء الميػػاداء الميػػالألأمسػػتكم امسػػتكم اسػػرعة حركػػات القػػدميف ك سػػرعة حركػػات القػػدميف ك ك ك   المتغيػػرات البدنيػػةالمتغيػػرات البدنيػػةالبعػػدم رػػي مسػػتكم البعػػدم رػػي مسػػتكم 
 %(.%(.27.3327.33  -% % 0.760.76))  بيفبيف  كما جاءت نسب التحسف ماكما جاءت نسب التحسف ما
ييانج ،داوسيون ييانج ،داوسيون ( ، كدراسة ( ، كدراسة 66))  ((20182018يحيد يحيود سمييان )يحيد يحيود سمييان )دراسة دراسة كتتفؽ ىذه النتيجة م  كتتفؽ ىذه النتيجة م  

Young,W.B.,Dawson,B. andHenry,G.J  ((20152015))  ((2323 كدراسػػة ، ) كدراسػػة ، ) ، عيييرو حيييزب ، عيييرو حيييزب
التػدريب بالبرنػام  التػدريب بالبرنػام  رػي أنػو رػي أنػو ( ، ( ، 2020))  ((20112011سافريك ، بييرد )سافريك ، بييرد )( ، كدراسة ( ، كدراسة 44))  ((20122012بيداء طارق )بيداء طارق )

القػػػدرات البدنيػػػة كسػػػرعة القػػػدرات البدنيػػػة كسػػػرعة عمػػػى تطػػػكر مسػػػتكم عمػػػى تطػػػكر مسػػػتكم إيجػػػابي إيجػػػابي   تػػػأثيرتػػػأثيرالتػػػدريبي التقميػػػدم مػػػف قبػػػؿ المػػػدرب لػػػو التػػػدريبي التقميػػػدم مػػػف قبػػػؿ المػػػدرب لػػػو 
  ل للاعبات سلاح الشيش لممجمكعة الضابطة قيد البحث.ل للاعبات سلاح الشيش لممجمكعة الضابطة قيد البحث.داء الميار داء الميار لألأمستكم امستكم احركات القدميف ك حركات القدميف ك 

حركػات القػدميف كمسػتكم الأداء حركػات القػدميف كمسػتكم الأداء كسػرعة كسػرعة   المتغيػرات البدنيػةالمتغيػرات البدنيػةكتعزك الباحثة التحسػف رػي مسػتكم كتعزك الباحثة التحسػف رػي مسػتكم 
التػدريبي المكضػ  مػف قبػؿ مػدرب التػدريبي المكضػ  مػف قبػؿ مػدرب يجػابي لمبرنػام  يجػابي لمبرنػام  لإلإالي التأثير االي التأثير ا  ضابطةضابطةالمجمكعة الالمجمكعة ال  ررادررادلألأ  الميارمالميارم
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 اللاعبيف.اللاعبيف.
 توجييدتوجييد  :رػػركض البحػػث كالػذم يػػنص عمػػيرػػركض البحػػث كالػذم يػػنص عمػػي  ففكميػػا مػكميػػا مػ  لثػانيلثػانيكممػا سػػبؽ يتضػ  صػػحة الفػػرض اكممػا سػػبؽ يتضػ  صػػحة الفػػرض ا

اختبيارات اختبيارات  في في  الضيابطةالضيابطة لميجيوعيةلميجيوعية الب يديالب يديو و  القبمي القبمي  القياسيينالقياسيين يتوسيط يتوسيط  بيينبيين احصياةيااحصياةيا داليةدالية فروقفروق
 .الب ديالب دي القياسالقياس  لصالحلصالح يستوي الأداء اليهارىيستوي الأداء اليهارىو و  القديينالقديين حركاتحركات وسرعةوسرعة البدنيةالبدنيةرات رات اليتغياليتغيب ض ب ض 
  كلصػػػال  القيػػػاسكلصػػػال  القيػػػاس( ( 0.050.05))كجػػػكد رػػػركؽ معنكيػػػة عنػػػد مسػػػتكم ثقػػػة كجػػػكد رػػػركؽ معنكيػػػة عنػػػد مسػػػتكم ثقػػػة   ((1111))يتضػػػ  مػػػف جػػػدكؿ يتضػػػ  مػػػف جػػػدكؿ ك ك 
  –الرشػاقة الرشػاقة   –قيد البحث )السرعة الأنتقالية قيد البحث )السرعة الأنتقالية   المتغيرات البدنيةالمتغيرات البدنيةري مستكم ري مستكم لممجمكعة التجريبية لممجمكعة التجريبية البعدم البعدم 
الحركػػة الحركػػة   –التقيقػػر لمخمػػؼ التقيقػػر لمخمػػؼ   –)التقػػدـ للأمػػاـ )التقػػدـ للأمػػاـ   للداء الميػػار داء الميػػار لألأمسػػتكم امسػػتكم اسػػرعة حركػػات القػػدميف ك سػػرعة حركػػات القػػدميف ك ك ك دقػػة ( دقػػة ( 

 التقيقر م  الحركة الانبساطية(. التقيقر م  الحركة الانبساطية(.   –التقدـ م  الحركة الانبساطية التقدـ م  الحركة الانبساطية   –الانبساطية الانبساطية 
يحيييد يحيييود يحيييد يحيييود ، كدراسػػة ، كدراسػػة   ((77))  ((20182018يييرو  يحيييود عميي  )يييرو  يحيييود عميي  )دراسػػة دراسػػة كتتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػ  كتتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػ  

 Delextrat, A., Grosgeorge, B andديميكتييرات ديميكتييرات ( ، كدراسػػة ( ، كدراسػػة 66))  ((20182018سييمييان )سييمييان )
Bieuzen, F.  ((20152015))  ((1212 كدراسػػة ، ) كدراسػػة ، ) يييانج ،داوسييون يييانج ،داوسييونYoung,W.B.,Dawson,B. 

andHenry,G.J  ((20152015))  ((2323 كدراسػػػػػة ، ) كدراسػػػػػة ، )( (20122012عييييييرو حييييييزب ، بييييييداء طيييييارق )عييييييرو حييييييزب ، بييييييداء طيييييارق)  ((44 ، ) ، )
نيييييييييييييييري ، نيييييييييييييييري ، ( ، كدراسػػػػػػػػػػػػػػػة ق( ، كدراسػػػػػػػػػػػػػػػة ق33))  ((20122012))رحييييييييييييييييم حميييييييييييييييو عمييييييييييييييي  الزبييييييييييييييييدي رحييييييييييييييييم حميييييييييييييييو عمييييييييييييييي  الزبييييييييييييييييدي كدراسػػػػػػػػػػػػػػػة كدراسػػػػػػػػػػػػػػػة 
( ، كدراسػػة ( ، كدراسػػة 1414))  Henry,G.,Dawson,B.,Lay, B.and young,W  ((20112011))داوسييونداوسييون

 .Sheppard, J. M. & Young, Wشيبرد ، يانج شيبرد ، يانج ( ، كدراسة ( ، كدراسة 2020))  ((20112011سافريك ، بيرد )سافريك ، بيرد )
B  ((20062006))  ((2121.).)  

كمسػتكم الأداء كمسػتكم الأداء كسػرعة حركػات القػدميف كسػرعة حركػات القػدميف   المتغيػرات البدنيػةالمتغيػرات البدنيػةكتعزك الباحثة التحسػف رػي مسػتكم كتعزك الباحثة التحسػف رػي مسػتكم 
تدريبات تدريبات باستخداـ باستخداـ   التدريبي المقترحالتدريبي المقترحيجابي لمبرنام  يجابي لمبرنام  لإلإالي التأثير االي التأثير ا  تجريبيةتجريبيةالمجمكعة الالمجمكعة ال  ررادررادلألأ  الميارمالميارم

 الرشاقة التفاعمية.الرشاقة التفاعمية.
لممجمكعػػة الضػػابطة لممجمكعػػة الضػػابطة البعػػدم البعػػدم   كلصػػال  القيػػاسكلصػػال  القيػػاس( ( 0.050.05))كجػكد رػػركؽ معنكيػػة عنػػد مسػػتكم ثقػػة كجػكد رػػركؽ معنكيػػة عنػػد مسػػتكم ثقػػة ك ك 

ىػػػذا ىػػػذا كتعػػػزك الباحثػػػة كتعػػػزك الباحثػػػة التكارػػػؽ ( ، التكارػػػؽ ( ،   -التػػػكازف التػػػكازف   –قيػػػد البحػػػث )المركنػػػة قيػػػد البحػػػث )المركنػػػة   المتغيػػػرات البدنيػػػةالمتغيػػػرات البدنيػػػةرػػػي مسػػػتكم رػػػي مسػػػتكم 
 التدريبي المكض  مف قبؿ المدرب.التدريبي المكض  مف قبؿ المدرب.لمبرنام  لمبرنام    نتيجةنتيجةالتحسف التحسف 

 توجيدتوجيد  :رػركض البحػث كالػذم يػنص عمػػيرػركض البحػث كالػذم يػنص عمػػي  ففكميػػا مػكميػػا مػ  لثالػثلثالػثكممػا سػبؽ يتضػ  صػحة الفػرض اكممػا سػبؽ يتضػ  صػحة الفػرض ا
في  في   والضيابطةوالضيابطة التجريبييةالتجريبيية لميجييوعتينلميجييوعتين الب يديينالب يديين القياسيينالقياسيين يتوسيط يتوسيط  بيينبيين احصياةيااحصياةيا داليةدالية فيروقفيروق

 القيديينالقيديين حركياتحركيات وسيرعةوسيرعةدقية( دقية(   –الرشاقة الرشاقة   –)السرعة الأنتقالية )السرعة الأنتقالية  البدنيةالبدنيةرات رات اليتغياليتغياختبارات ب ض اختبارات ب ض 
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 ..الب دي لميجيوعة التجريبيةالب دي لميجيوعة التجريبية القياسالقياس  لصالحلصالح  يستوي الأداء اليهارىيستوي الأداء اليهارىو و 
 الاطتخلاصبد وانتىصُبد :

 الإطتخلاصبد :
رػػػي ضػػػكء أىػػػداؼ البحػػػث كرركضػػػو كرػػػي حػػػدكد عينػػػة البحػػػث كطبقػػػا لمػػػا أشػػػارت اليػػػو نتػػػائ  رػػػي ضػػػكء أىػػػداؼ البحػػػث كرركضػػػو كرػػػي حػػػدكد عينػػػة البحػػػث كطبقػػػا لمػػػا أشػػػارت اليػػػو نتػػػائ  

 ::التاليةالتالية  الاستخلاصاتالاستخلاصاتالمناسبة كمناقشة النتائ  أمكف التكصؿ الي المناسبة كمناقشة النتائ  أمكف التكصؿ الي   الإحصائيةالإحصائيةالمعالجات المعالجات 
البػػدني كسػػرعة البػػدني كسػػرعة تػػأثير ايجػػابي عمػػي المسػػتكم تػػأثير ايجػػابي عمػػي المسػػتكم   االيػػليػػالتػػدريب باسػػتخداـ تػػدريبات الرشػػاقة التفاعميػػة التػػدريب باسػػتخداـ تػػدريبات الرشػػاقة التفاعميػػة  ..11

 ..المختمفةالمختمفة  الرياضاتالرياضات  ريريحركات القدميف حركات القدميف 
  المتغيػػرات البدنيػػةالمتغيػػرات البدنيػػةتطػػكر مسػتكم تطػػكر مسػتكم تػدريبات الرشػػاقة التفاعميػة تػدريبات الرشػػاقة التفاعميػة المقتػرح بإسػػتخداـ المقتػرح بإسػػتخداـ التػػدريبي التػػدريبي البرنػام  البرنػام   ..22

داء داء لألأمسػػػػتكم امسػػػػتكم اسػػػػرعة حركػػػػات القػػػػدميف ك سػػػػرعة حركػػػػات القػػػػدميف ك ك ك دقػػػػة ( دقػػػػة (   –الرشػػػػاقة الرشػػػػاقة   –قيػػػد البحػػػػث )السػػػػرعة الأنتقاليػػػػة قيػػػد البحػػػػث )السػػػػرعة الأنتقاليػػػػة 
دـ مػ  الحركػة الانبسػاطية دـ مػ  الحركػة الانبسػاطية التقػالتقػ  –الحركة الانبسػاطية الحركة الانبسػاطية   –التقيقر لمخمؼ التقيقر لمخمؼ   –)التقدـ للأماـ )التقدـ للأماـ   للالميار الميار 

  التقيقر م  الحركة الانبساطية( للاعبي سلاح الشيش لممجمكعة التجريبية قيد البحث.التقيقر م  الحركة الانبساطية( للاعبي سلاح الشيش لممجمكعة التجريبية قيد البحث.  –
قيػػػد البحػػػث قيػػػد البحػػػث   المتغيػػػرات البدنيػػػةالمتغيػػػرات البدنيػػػةمسػػػتكم مسػػػتكم البرنػػػام  التػػػدريبي المكضػػػ  مػػػف قبػػػؿ المػػػدرب أثػػػر عمػػػي البرنػػػام  التػػػدريبي المكضػػػ  مػػػف قبػػػؿ المػػػدرب أثػػػر عمػػػي  ..33

 البحث.البحث.التكارؽ ( للاعبي سلاح الشيش لممجمكعة الضابطة قيد التكارؽ ( للاعبي سلاح الشيش لممجمكعة الضابطة قيد   -التكازف التكازف   –)المركنة )المركنة 
 انتىصُبد :

 ري ضكء نتائ  البحث كالاستنتاجات التي تـ التكصؿ إلييا تكصي الباحثة بما يمي:ري ضكء نتائ  البحث كالاستنتاجات التي تـ التكصؿ إلييا تكصي الباحثة بما يمي: 
الاىتمػػػػاـ بتػػػػدريبات الرشػػػػاقة التفاعميػػػػة رػػػػي البػػػػرام  التدريبيػػػػة لتطػػػػكير مسػػػػتكم القػػػػدرات البدنيػػػػة الاىتمػػػػاـ بتػػػػدريبات الرشػػػػاقة التفاعميػػػػة رػػػػي البػػػػرام  التدريبيػػػػة لتطػػػػكير مسػػػػتكم القػػػػدرات البدنيػػػػة  ..11

 كالميارية للاعبي المبارزة.كالميارية للاعبي المبارزة.
 استخداـ أساليب حديثة ري التدريب عمي سرعة حركات القدميف للاعبيف كلاعبات المبارزة استخداـ أساليب حديثة ري التدريب عمي سرعة حركات القدميف للاعبيف كلاعبات المبارزة  ..22
تطبيؽ مثؿ ىذه الدراسة عمي مراحؿ سنية مختمفة كأنكاع أخرم مف الأسمحة الثلاثة رػي رياضػة تطبيؽ مثؿ ىذه الدراسة عمي مراحؿ سنية مختمفة كأنكاع أخرم مف الأسمحة الثلاثة رػي رياضػة  ..33

 المبارزة.المبارزة.
  ةةمفػػمفػػتفادة مػف المػدارس المختتفادة مػف المػدارس المختسػسػلالالل  رلرلأخػأخػ  ةةكأكليمبيػكأكليمبيػ  ةةت عالميػػت عالميػػبطػكلابطػكلا  ييعمػعمػ  سػةسػةالدراالدرا  ذهذهىػىػ  ؿؿجػراء مثػجػراء مثػإإ ..44

 ..التدريبالتدريب  ريري
 ة.ة.الكحدة التدريبيالكحدة التدريبيري ري مممعب مممعب لل  ةةالمختمفالمختمفالتنارسي التنارسي ز ز ككالتمر التمر   ؽؽمناطمناط  ييىتماـ بالتدريب عمىتماـ بالتدريب عملإلإاا ..55
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 قبئًخ الدزاجغ:
 أولا : الدزاجغ انؼزثُخ:

ابراهيم نبيل عبد ال زيز   .1
(2001) 

الأسػػػس الفنيػػػة لممبػػػارزة الطبعػػػة الثانيػػػة ، مركػػػز الكتػػػاب ، الأسػػػس الفنيػػػة لممبػػػارزة الطبعػػػة الثانيػػػة ، مركػػػز الكتػػػاب ،  :
 ..القاىرة القاىرة 

  -تطبيػػػؽتطبيػػػؽ  -تػػػدريستػػػدريس  –تعمػػػيـ تعمػػػيـ ))ئرة ئرة ااطػػػرؽ تػػػدريس الكػػػرة الطػػػطػػػرؽ تػػػدريس الكػػػرة الطػػػ : (2008)ذك  يحيد حسن  .2
 ..ةةالإسكندريالإسكندرياع الفنية ، اع الفنية ، ععمكتبة كمطبعة الشمكتبة كمطبعة الش  ،،  ((تقكيـتقكيـ

رحيم حمو عم    .3
 (2012)الزبيدي

تػػػػػأثير تمرينػػػػػات سػػػػػرعة الاسػػػػػتجابة الحركيػػػػػة رػػػػػي تطػػػػػكير تػػػػػأثير تمرينػػػػػات سػػػػػرعة الاسػػػػػتجابة الحركيػػػػػة رػػػػػي تطػػػػػكير  :
كالطعػػػػف كبعػػػػض أنػػػػكاع الػػػػدراع للاعبػػػػي كالطعػػػػف كبعػػػػض أنػػػػكاع الػػػػدراع للاعبػػػػي   حركػػػػات الأرجػػػػؿحركػػػػات الأرجػػػػؿ

 ، جامعة ميساف ، العراؽ.، جامعة ميساف ، العراؽ.  المبارزة الشباب بسلاح الشيشالمبارزة الشباب بسلاح الشيش
طارق  بيداءب ، حيز  عيرو  .4

(2012) 
كمسػػتكل كمسػػتكل   اقة التفاعميػػةاقة التفاعميػػةشػػشػػراعميػػة تػػدريبات السػػاكيك عمػػى الر راعميػػة تػػدريبات السػػاكيك عمػػى الر  :

، ،   إنتػػاج عممػػيإنتػػاج عممػػي  ماميػػة عمػػى حصػػاف القفػػز،ماميػػة عمػػى حصػػاف القفػػز،لألأأداء الشػػقمبة اأداء الشػػقمبة ا
 .البصرة، العراؽالبصرة، العراؽ ، جامعة، جامعة  تمر الدكلي لعمكـ الرياضةتمر الدكلي لعمكـ الرياضةؤ ؤ المالم

ء البدري لا، نج عيرو حيز   .5
(2016) 

 ..تدريبات الساكيك، دار الفكر العربي، القاىرةتدريبات الساكيك، دار الفكر العربي، القاىرة :

 حيد يحيود سميياني  .6
(2018) 

  ووالتػدريبات البالسػتيالتػدريبات البالسػتي  باستخداـباستخداـ  الانفجاريةالانفجاريةتأثير تطكير القكة تأثير تطكير القكة  :
لممبارزيف الناشئيف تحػت لممبارزيف الناشئيف تحػت   عمى سرعة أداء حركات الرجميفعمى سرعة أداء حركات الرجميف

  ،،كالرياضػػػػات الفرديػػػػة كالرياضػػػػات الفرديػػػػة   لاتلاتتػػػػدريب المنػػػػاز تػػػػدريب المنػػػػاز   ، قسػػػػـ، قسػػػػـ  سػػػنةسػػػنة  1515
  جامعةجامعة، ، كمية التربية الرياضية لمبنيف كمية التربية الرياضية لمبنيف 

 الإسكندرية.الإسكندرية.
لاعبػي الشػباب لاعبػي الشػباب لل تأثير تمرينات خاصة ري تطػكير الرشػاقةتأثير تمرينات خاصة ري تطػكير الرشػاقة : (2018يرو  يحيود عم  )  .7

قسػػػـ قسػػػـ   ،،الجامعػػػة الجامعػػػة   الإسػػػراءالإسػػػراءكميػػػة كميػػػة بالمبػػػارزة ، بالمبػػػارزة ، ح الشػػػيش ح الشػػػيش بسػػػلابسػػػلا
، مجمػػػة كميػػػة الإسػػػراء ، مجمػػػة كميػػػة الإسػػػراء   العػػػراؽالعػػػراؽ  ،،بغػػػداد بغػػػداد  التربيػػػة الرياضػػػيةالتربيػػػة الرياضػػػية

 الجامعة.الجامعة.
عمػػػػػاف ، دار عمػػػػػاف ، دار   ،،١١نظريػػػػػات الػػػػػتعمـ كالتطػػػػػكر الحركػػػػػي ، ط نظريػػػػػات الػػػػػتعمـ كالتطػػػػػكر الحركػػػػػي ، ط  : (2001) وجي  يحجو   .8

 ..كائؿ لمنشر كائؿ لمنشر 
 :الأجُجُخثبَُب: الدزاجغ 

Essentials of Strength Training and 

Conditioning, second edition. China: 

: Baechle, T., Earle, R., 

& Wathen, D. (2000). 

9.  
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Human Kinetics. 

Acute effects of static and dynamic 

stretching on balance, agility, reaction time 

and movement time. Journal Sports 

Science and medicine 13(2),403-409. 

: Chatzopoulos,D.,Gala

zoulas,  

C.,Patikas,D,and  

Kotzamanidis,C. 

(2014) 

10.  

Basketball Footwork Drills/ Training, 

www.ingame training.com/wp- 

content/uploads. 

: Dave Anthony (2013) 11.  

Determinants of performance in a New 

Test of planned agility for young elite 

basketball players . International journal of 

sports physiology and performance 

10(2,)160-165  

: Delextrat, A., 

Grosgeorge, B and 

Bieuzen, F.(2015) 

12.  

Basketball:Steps to success, Human 

Kinetics, Champaign, il.3nd Edition. 

: Hal Wissel (2013) 13.  

Validity of a reactive agility test for 

Aaustralian football. International journal 

of sports physiology and performance 6 (4) 

, 534-545 

: Henry,G.,Dawson,B.,

Lay, B.and 

young,W(2011) 

14.  

planned and reactive agility performance in 

semi-professional and amateur basketball 

players. International journal of sports 

physiology and performance,9: 766- 771. 

: Lockie RG, jeffriess 

MD,Mc Gann ts, 

Callaghan sj, Schultz 

AB(2013) 

15.  

Effect of six weeks SAQ drills training 

programme on selected anthropometrical 

variables. Indian Journal  

of Movement Education and Exercises 

Sciences,  

: Mehrotra, A., Singh, 

V., Lal, S., & Rai, M. 

N. (2011). 

16.  

Effects of a 12 week SAQ training program 

on agility with and with out the ball among 

young soccer players. Journal of sports 

science and medicine 12(1),97-103. 

: Milanovic,Z.,Sporis,G

.,Trajkovic,N.,James,

N. and 

Samija,K.(2013) 

17.  

Reliabity and generality of measures of 

acceleration, planned agility,and reactive 

agility. International Journal of Sports 

: Oliver,J.L.&Meyers,

R.w.(2009) 

18.  
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Physiology and Performance, (4),345-354 

Effects of SAQ training and small-sided 

games on neuromuscular functioning in 

untrained subjects. International journal of 

sports physiology and performance, 4(4), 

494-505 

: Polman, R., 

Bloomfield, J., & 

Edwards, A. (2009). 

19.  

Agility drills for basketball: Review and 

practical applications. Journal of Australian 

strength and conditioning, 19 (4 ,)27-35  

: Safaric,A.J.&Bird,S.P

. 

(2011) 

20.  

Agility literature review: Classifications, 

training and testing, Journal of Sports 

Sciences, September; 24(9): 919 – 932 

: Sheppard, J. M. & 

Young, W. B. (2006) 

21.  

Effects of SAQ Training and Plyometric 

Training on Speed Among College Men 

Kabaddi Players. Indian  

journal of applied research, 3(11), 432 

: Velmurugan, G., & 

Palanisamy, A. 

(2012). 

22.  

Agility and change-ofdirection speed are 

independent skills :Implications for 

training for agility in invasion sports. 

International journal of sports science and 

coaching 101159-169  

: Young,W.B.,Dawson,

B. 

andHenry,G.J.(2015) 

23.  
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تبثير انتذرَت الدتىاسٌ نهكى ػبلي انشذح الدذػى ثجؼط الإطبنُت 
ػهً تزكُش اَىَبد انصىدَىو وانجىتبطُىو ثبنذو  الإطتشفبئُخ ثين الجىلاد

 وػلاقتهب ثبلأداء انجذٍَ الدهبرٌ نهًلاكًين
 د / أدًذ يذًذ يذًـذ كايم جىدجأ.و.* 

 د / علاء دطٍُ يذًـذ انماضٍ **

 الدقذيخ ويشكهخ انجذث :
يعتبر البحث العممي سمة العصر الحديث رتعتمد عميو الدكؿ المتقدمة ري كارة المجالات 
التطبيقية كقد حظى النشاط الرياضي نصيب كبير مف إىتماـ الدكؿ المتقدمة رياضيا  ، حيث يشيد 
العصر الحديث نيضة كاسعة النطاؽ ري مختمؼ الانشطة الرياضية كالتى يمكف ملاحظتيا مف 
 خلاؿ تطكر المستكل المستمر رى البطكلات كالمحارؿ الرياضية المختمفة ، رالبحث العممي كالدراسة

 (384: 7المكضكعية اليادرة ىي أساس ىذا التطكر المستمر لممستكيات الرياضية . )
كما أف إتباع الإسمكب العممي ري التدريب الرياضي مف أساسيات تحقيؽ الأداء الأرضؿ 
ري المتغييرات البدنية كالفنية كالنكاحي الخططية ككيفية الأستفادة منيا ري المباريات  كيػبػقػػى عػمػـ 

ػدريػب الػريػاضػي ىػػك المنبػر الػذم يػنػطػمػؽ منػو الأداء الػرريػ  كالمستػكل العػالػػي ري مختػمػؼ الت
 (57:8الأنػشػطػة الرياضية.)

كتتميز رياضة الملاكمة ري طبيعتيا مف حيث سرعة الاداء، كالتتاب  الديناميكي المتبادؿ 
مف النزاؿ، كبالتالي رإف أغمب رترات بيف عمميات الصد كاليجكـ المتكاصؿ دكف تكقؼ طكاؿ ز 

الجكلات يككف التركيز رييا حكؿ منطقتي الكجو كركؽ حزاـ الكسط كما يتبعيا مف عمميات 
 (165:  14ىجكمية.)

كتبػػرز منارسػػات الملاكمػػة بصػػكرة أساسػػية مػػدل إسػػتغلاؿ كتكجيػػو مقكمػػات الملاكػػـ البدنيػػة كتبػػرز منارسػػات الملاكمػػة بصػػكرة أساسػػية مػػدل إسػػتغلاؿ كتكجيػػو مقكمػػات الملاكػػـ البدنيػػة 
الملاكػػػـ عمػػػى العديػػػد مػػػف المتغيػػػرات البدنيػػػة الملاكػػػـ عمػػػى العديػػػد مػػػف المتغيػػػرات البدنيػػػة   كالمياريػػػة كالنفسػػػية بصػػػكرة رعالػػػة حيػػػث يعتمػػػد تفػػػكؽكالمياريػػػة كالنفسػػػية بصػػػكرة رعالػػػة حيػػػث يعتمػػػد تفػػػكؽ

 ((52:1252:12كالفسيكلكجية المختمفة. )كالفسيكلكجية المختمفة. )
  أف البحث العممي ري المجػاؿ الرياضػيأف البحث العممي ري المجػاؿ الرياضػيم( م( 20012001")")Isabel Walker"إزابيل والكر""إزابيل والكر"  كتشيركتشير

 يبحث بشكؿ مستمر عف أرضؿ الأسالييب التدريبية الحديثة كالتي تسيـ ري مساعدة الرياضييف رييبحث بشكؿ مستمر عف أرضؿ الأسالييب التدريبية الحديثة كالتي تسيـ ري مساعدة الرياضييف ري
 

 تٍُ ضىَف. جايعح - انرَاضُح انررتُح كهُح -أضرار يطاعذ تمطى انًُازلاخ وانرَاضاخ انفردَح  *

 كفـر انشُــخ. جايعح - انرَاضُح انررتُح كهُح -عهىو انصذح انرَاضُح  تمطى يذرش **
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 ((2222::  2020تحقيؽ مستكيات رياضية أرضؿ مما يسيـ ري إكتساب ميزة تنارسية. )تحقيؽ مستكيات رياضية أرضؿ مما يسيـ ري إكتساب ميزة تنارسية. )
أف تطػػكير عمميػػات التػػدريب الرياضػػي أف تطػػكير عمميػػات التػػدريب الرياضػػي   م(م(20142014حيييد نصيير الييدين")حيييد نصيير الييدين")أأكىػػذا مػػا أشػػار إليػػو  كىػػذا مػػا أشػػار إليػػو  

كتقنػػيف الأحمػػاؿ التػػدريبيى ظيػػر رػػي حجػػـ الإنجػػاز البشػػرم الػػذم رػػاؽ كػػؿ التصػػكرات خػػلاؿ نتػػائ  كتقنػػيف الأحمػػاؿ التػػدريبيى ظيػػر رػػي حجػػـ الإنجػػاز البشػػرم الػػذم رػػاؽ كػػؿ التصػػكرات خػػلاؿ نتػػائ  
 ((2121: :   22المنارسات كالبطكلات العالمية .)المنارسات كالبطكلات العالمية .)

  جيرييييييييييانجيرييييييييييان، ، م(م(20032003))  Jenson,Ebben  جينسيييييييييون،إبمينجينسيييييييييون،إبمينىػػػػػػػػػذا كيشػػػػػػػػػير كػػػػػػػػػلان مػػػػػػػػػف  ىػػػػػػػػػذا كيشػػػػػػػػػير كػػػػػػػػػلان مػػػػػػػػػف  
Jeremian  ((20062006)م)أنػػػػو أىػػػػـ مػػػػايميز البػػػػرام  التدريبيػػػػة المسػػػػتحدثة رػػػػي العديػػػػد مػػػػف الأنشػػػػطة أنػػػػو أىػػػػـ مػػػػايميز البػػػػرام  التدريبيػػػػة المسػػػػتحدثة رػػػػي العديػػػػد مػػػػف الأنشػػػػطة   م

الرياضػية كالتػػي تفسػػر تطػػكر المسػتكيات الرياضػػية ، مػػا يعػػرؼ بالتػدريب المتػػكازل كالػػذم مػػف خلالػػة الرياضػية كالتػػي تفسػػر تطػػكر المسػتكيات الرياضػػية ، مػػا يعػػرؼ بالتػدريب المتػػكازل كالػػذم مػػف خلالػػة 
يمكف تنمية أكثر مف صفة بدنية رى شػكؿ متػكازل كيسػتخدـ عػادة لتنميػة الصػفات البدنيػة المندمجػة يمكف تنمية أكثر مف صفة بدنية رى شػكؿ متػكازل كيسػتخدـ عػادة لتنميػة الصػفات البدنيػة المندمجػة 

بالسػػرعة ،أك تنميػػة صػػفة بدنيػػة مندمجػػة مػػ  أخػػرل مياريػػة كرػػي إطػػار خططػػي ، بالسػػرعة ،أك تنميػػة صػػفة بدنيػػة مندمجػػة مػػ  أخػػرل مياريػػة كرػػي إطػػار خططػػي ،   مثػػؿ القػػكة المميػػزةمثػػؿ القػػكة المميػػزة
كىػػك أسػػمكب تنظيمػػى لتنميػػة كتطػػكير مككنػػات الييكػػؿ البنػػائى لحالػػة اللاعػػب التدريبيػػة لتطػػكير أكثػػر كىػػك أسػػمكب تنظيمػػى لتنميػػة كتطػػكير مككنػػات الييكػػؿ البنػػائى لحالػػة اللاعػػب التدريبيػػة لتطػػكير أكثػػر 
مػػف قػػدرة أك صػػفة بدنيػػة كمياريػػة كخططيػػة رػػي إطػػار متنػػكع لشػػدة الحمػػؿ التػػدريبي كعػػادة مػػا يػػرتبط مػػف قػػدرة أك صػػفة بدنيػػة كمياريػػة كخططيػػة رػػي إطػػار متنػػكع لشػػدة الحمػػؿ التػػدريبي كعػػادة مػػا يػػرتبط 

 ((1717: :   2222( ، )( ، )344344::  2121ية ذات الشدة العالية.  )ية ذات الشدة العالية.  )بالكحدات التدريببالكحدات التدريب
كما أف زيادة عبئ شػدة الأحمػاؿ التدريبيػة يزيػد مػف قػدرة الملاكػـ عمػى التكيػؼ مػ  التعػب ، كما أف زيادة عبئ شػدة الأحمػاؿ التدريبيػة يزيػد مػف قػدرة الملاكػـ عمػى التكيػؼ مػ  التعػب ، 
كالػػذم يمكػػف ملاحظػػة مظػػاىرهي رػػي نيايػػة المبػػاراة ، حيػػث يتطمػػب مػػف الملاكمػػيف التغمػػب عمػػى ىػػذا كالػػذم يمكػػف ملاحظػػة مظػػاىرهي رػػي نيايػػة المبػػاراة ، حيػػث يتطمػػب مػػف الملاكمػػيف التغمػػب عمػػى ىػػذا 

لية كيضاؼ إلى ذلؾ أف معررة الملاكميف بديناميكية لية كيضاؼ إلى ذلؾ أف معررة الملاكميف بديناميكية التعب الزائد م  الاحتفاظ بالسرعة الحركية العاالتعب الزائد م  الاحتفاظ بالسرعة الحركية العا
حدكث التعب كميكانيزـ ، يسم  ليػـ بإجتيػاز عتبػات الإحسػاس بالتعػب كمقاكمتػو لمتغمػب عميػو ممػا حدكث التعب كميكانيزـ ، يسم  ليػـ بإجتيػاز عتبػات الإحسػاس بالتعػب كمقاكمتػو لمتغمػب عميػو ممػا 
يسػػاعد عمػػى عػػدـ انخفػػاض النشػػاط الحركػػي كلا إيقاعػػو مػػ  اسػػتخداـ كػػؿ أسػػاليب القػػكه رػػي الصػػراع يسػػاعد عمػػى عػػدـ انخفػػاض النشػػاط الحركػػي كلا إيقاعػػو مػػ  اسػػتخداـ كػػؿ أسػػاليب القػػكه رػػي الصػػراع 

 ( .( .5555: :   1111قدرة عمى التصرؼ )قدرة عمى التصرؼ )الفردم كالاحتفاظ بالاستجابة السميمة كالالفردم كالاحتفاظ بالاستجابة السميمة كال
( رػػي دراسػػتو كالتػػي أشػػارت إلػػى أىميػػة تػػدريب ( رػػي دراسػػتو كالتػػي أشػػارت إلػػى أىميػػة تػػدريب 1414))م(م(20182018" يحيييد زكريييا")" يحيييد زكريييا")كىػػذا مػػا أكػػده كىػػذا مػػا أكػػده 

الملاكميف بأحماؿ تدريبية عالية تصؿ إلي حمؿ البطكلة أك ما يعرؼ بحمػؿ المبػاراة ، كػكف رياضػة الملاكميف بأحماؿ تدريبية عالية تصؿ إلي حمؿ البطكلة أك ما يعرؼ بحمػؿ المبػاراة ، كػكف رياضػة 
جية عاليػة ، كمػا أكػد أف تػدريب جية عاليػة ، كمػا أكػد أف تػدريب الملاكمة كرياضة نزالية رردية نزاليو تتميز بمتطمبات بدنيػة كرسػيكلك الملاكمة كرياضة نزالية رردية نزاليو تتميز بمتطمبات بدنيػة كرسػيكلك 

الملاكميف بحمؿ المباراة يساىـ ري تنمية القػدرات البدنيػة )القػدرة العضػمية ،التحمػؿ ،الرشػاقة( ، كمػا الملاكميف بحمؿ المباراة يساىـ ري تنمية القػدرات البدنيػة )القػدرة العضػمية ،التحمػؿ ،الرشػاقة( ، كمػا 
أكػػػػد ايضػػػػػان أف إسػػػػػتخداـ أسػػػػمكب التػػػػػدريب بحمػػػػػؿ المبػػػػارة لمملاكمػػػػػيف يسػػػػػاعد رػػػػي تطػػػػػكير القػػػػػدرات أكػػػػد ايضػػػػػان أف إسػػػػػتخداـ أسػػػػمكب التػػػػػدريب بحمػػػػػؿ المبػػػػارة لمملاكمػػػػػيف يسػػػػػاعد رػػػػي تطػػػػػكير القػػػػػدرات 

 كيزيد مف راعمية الأداء الميارم.كيزيد مف راعمية الأداء الميارم.  الفسيكلكجية )تحمؿ اللاكتيؾ كتحسيف إستيلاؾ الأكسجيف(الفسيكلكجية )تحمؿ اللاكتيؾ كتحسيف إستيلاؾ الأكسجيف(
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إلػى تغيػرات بدنيػة رسػيكلكجية ككيميائيػو داخػػؿ إلػى تغيػرات بدنيػة رسػيكلكجية ككيميائيػو داخػػؿ   يػػؤدليػػؤدل  النشػاط البػدنيالنشػاط البػدنيىػذا كمػف المعػركؼ أف ىػذا كمػف المعػركؼ أف 
الخلايا العضمية لإطلاؽ الطاقة اللازمة للأداء الرياضي كيحدث ذلؾ نتيجػة زيػادة نشػاط اليرمكنػات الخلايا العضمية لإطلاؽ الطاقة اللازمة للأداء الرياضي كيحدث ذلؾ نتيجػة زيػادة نشػاط اليرمكنػات 

الغذائي ، كيتكقؼ تقػدـ المسػتكل الػكظيفي الغذائي ، كيتكقؼ تقػدـ المسػتكل الػكظيفي كالإنزيمات كمكاد الطاقة التي تشترؾ ري عمميات التمثيؿ كالإنزيمات كمكاد الطاقة التي تشترؾ ري عمميات التمثيؿ 
لمفرد عمى مدل إيجابيػة تمػؾ التغيػرات بمػا يحقػؽ التكيػؼ لأجيػزة كأعضػاء الجسػـ لكػي تكاجػو الجيػد لمفرد عمى مدل إيجابيػة تمػؾ التغيػرات بمػا يحقػؽ التكيػؼ لأجيػزة كأعضػاء الجسػـ لكػي تكاجػو الجيػد 

 ..((5454: : 1010كالتعب البدني كالفسيكلكجي الذم ينت  عف النشاط البدني )كالتعب البدني كالفسيكلكجي الذم ينت  عف النشاط البدني )
اداء الأحماؿ كما أف إستخداـ كسائؿ الإستشفاء بالتدريب الرياضي لا تقؿ أىمية عف  

التدريبية ذات الشدة العالية كالتي تعتبير الكسيمة الرئيسية لمتأثير عمى أجيزة الرياضي الداخمية 
بيدؼ الإرتقاء بمستكل الإنجاز كم  كثرة المنارسات كالبطكلات الرئيسية التي يشترؾ بيا الرياضي 

  التعب النات  عف الاحماؿ البدنية كاداء أحمالا  تدريبية متعاقبة دكف التخمص بدرجة كارية مف نكات
السابقة تزداد إحتمالية كصكؿ الرياضي إلى مرحمة الإجياد لمجياز الحركي م  ضعؼ المناعة 

 (52,53:  1كالإصابة بالأمراض الأخرل )
 ىذا كللإستشفاء أىمية خاصة ري المنارسات كالتدريب المكثؼ ذك الشدة العالية ، حيث

عمى الإستشفاء السري  ، ركاف كاجبا   طاقتو  الطبيعية تفكؽ كأعبا يتعرض اللاعب إلى ضغكط
الإستعانة ببعض الكسائؿ كالأساليب العممية الحديثة كالتي تساعد اللاعب ري سرعة إستعادة 
عادة حيكتو خلاؿ التدريب كالمنارسة ، لذا رمف الميـ أف يككف المدربيف عمى كعي  الإستشفاء كا 

ئية التي تساعد اللاعبيف ري سرعة إستعادة الإستشفاء للإستعداد لمتدريب بأرضؿ الأساليب الإستشفا
 (291: 23( )31: 19أك المنارسة القريبة مما يساىـ ري تحقيؽ مستكل أداء أرضؿ.)

ىذا كيعد تكيؼ الأنسجة العضمية م  الإجياد البدني أمرا  ىاما  ري عممية التكيؼ ، 
كبعد التدريب كالمنارسة يعد أمرا  ضركريا  ري زيادة المستكل  رالإستشفاء السميـ ليذة الأنسجة أثناء

التدريجي لمياقة البدنية كالأداء الميارم ، ريعتمد الاداء الأقصى عمى التكازف بيف تكيؼ المجيكد 
البدني كالإستشفاء ، حيث إذا حدث خمؿ يزيد مف المجيكد البدني عف مستكل الإستشفاء رإف ذلؾ 

 (110:17( )430: 16ىر التدريب الزائد .)يعرض اللاعب إلى مظا
(   أنو  ىناؾ نكعيف مف الإطالة كالإطالة م2012 )Edwardsإدواردسىذا كيشير  

الثابتة بنكعييا السمبية كالإيجابية ، كالتي تعتبر مف أكثر الإطالات إستخداما  لدل الرياضييف حيث 
( ثانية 30نقطة ممكنة كالثبات لمدة ) يتـ مف خلاليا إطالةالمجمكعات العضمية المستيدرة لأقصى
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كالتي يتـ مف خلاليا القياـ بحركات مستمرة تحاكي الاداء الحركي  أك أكثر ، كالإطالة المتحركة
بالنشاط الرياضي الممارس كتساىـ الإطالة ري تأىيؿ المجمكعات العضمية عمى تقبؿ العبئ البدني 

 (22:  18أثناء التدريب كالمارسة.)
أف إستخداـ الإطالة م( 2017" أحيد سيير ، أساية فؤاد")ار إليو كلا  مف كىذا ما أش

الدقيقة مف العكامؿ اليامة التي تساعد ري سرعة إستعادة الإستشفاء أثناء التدريب عالي الشدة 
كالمنارسات الرياضية ، كما أكد الباحثاف عمى تحقيؽ الإستفادة القصكل مف الإطالة الدقيقة ري 

 (20: 3( ثانية م  التكرار ثلاث مرات بينية. )60فاء عند أدائيا لمدة )تحقيؽ الإستش
م( ، ياكيوريس ، تودور 2020إيها  إسياعيل وآخرون")كيضيؼ كلا  مف  

Mcmorris, Tudor (2006)إلى أىمية الإستشفاء بالتبريد كمادات الثم  كالماء البارد أثناء  م
رترات التدريب عالي الشدة كالذم  ساىـ ري تحقيؽ إستجابات رسيكلكجية كبيككميائية 
( إيجابية ، حيث يتأثر الجياز الدكرم نتيجة خضكعو لمحمؿ  ،البكتاسيكـ )الالدكستيركف،الصكديكـ

العائد لمقمب كذلؾ  (Venous Return)خفاض العائد الكريدم البدني خلاؿ الجك الحار إلي إن
نتيجة زيادة ضخ الدـ غمى الجمد بكثارة  (Vasodilataion)نتيجة زيادة إتساع الأكعية المحيطة 

نخفاض بلازما الدـ نتيجة التعرؽ الزائد  كيتـ ذلؾ كإجراء رسيكلكجي ىاـ لحفظ درجة حرارة الجسـ كا 
 (133:  24(،)25: 8لمجسـ.)(Cardiacoutput) قمبي كبالتالي إنخفاض الدر  ال

كيتضػػ  مػػف طبيعػػة كرسػػيكلكجية الأداء رػػي الملاكمػػة أنػػو مػػف الضػػركرم أف تحتػػكل البػػرام  كيتضػػ  مػػف طبيعػػة كرسػػيكلكجية الأداء رػػي الملاكمػػة أنػػو مػػف الضػػركرم أف تحتػػكل البػػرام  
التدريبيػػة عمػػى الجرعػػات التدريبيػػة التػػي تنمػػى نظػػامي الطاقػػة اليػػكائي كاللاىػػكائى معػػان ككرقػػان لمنسػػب التدريبيػػة عمػػى الجرعػػات التدريبيػػة التػػي تنمػػى نظػػامي الطاقػػة اليػػكائي كاللاىػػكائى معػػان ككرقػػان لمنسػػب 

مػا يضػمف كفػاءة الأداء لأطػكؿ رتػره ممكنػو مػ  تػأخير مػا يضػمف كفػاءة الأداء لأطػكؿ رتػره ممكنػو مػ  تػأخير التي تتطابؽ م  طبيعة الأداء ري الملاكمة مالتي تتطابؽ م  طبيعة الأداء ري الملاكمة م
اف التػػدريبات التػػي تجبػػر الملاكػػـ عمػػى تحمػػؿ عبػػئ الشػػدة العاليػػة تعمػػؿ عمػػى اف التػػدريبات التػػي تجبػػر الملاكػػـ عمػػى تحمػػؿ عبػػئ الشػػدة العاليػػة تعمػػؿ عمػػى حػػدكث التعػػب ، كمػػا حػػدكث التعػػب ، كمػػا 

   ((95,3895,38: :   1313الارتقاء بالجانب البدني الذل ينعكس بدكره عمى مستكل الاداء بالجكلات.)الارتقاء بالجانب البدني الذل ينعكس بدكره عمى مستكل الاداء بالجكلات.)
أف إحتكاء برام  تدريب الملاكميف عمى أحماؿ تدريبية  م(2018يحيد زكريا" )كما يؤكد  

 –كسادة حائط  –)أكياس لكـ عالية تشبو حمؿ المباراة )المنارسة( ، ككذلؾ تنكع إستخداـ الأدكات 
كرات تنس أرضى ....( م  مراعاة تنفيذ جمي   –أحباؿ لمكثب  –كرات معمقة  –كرات مترددة 

ة الفركؽ الفردية بيف الملاكميف يساىـ بشكؿ إيجابى رى التدريبات بأقصى سرعة ممكنة كمراعا
 (172: 14تحسيف راعمية الاداء الميارل لمملاكميف .)
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الرياضية كمتابعة  الحالة البدنية كالميارية لمملاكميف الباحثان ىذا كمف خلاؿ إىتمامات 
الإجياد الذم  يتض  إنخفاض كاض  لمستكل الاداء يعكس مدل ري المنارسات التجريبية كالفعمية

يشعر بو الماكـ كما لاحظ الباحثاف ندره ري الإعتماد عمى التدريب المتكازم ، كما أنو ليس ىناؾ 
إستراتيجية كاضحة لإستغلاؿ رترات الراحة بيف الجكلات سكاء بالمنارسات التدريبية أك الفعمية 

م يسم  لو بتحقيؽ كمحاكلة مساعدة الملاكـ عمى تحقيؽ أكبر قدر ممكف مف الإستشفاء كالذ
مستكل اداء ارضؿ بالجكلة التالية ، كمف خلاؿ إستطلاع الرأم لبعض المدربيف كالملاكميف عف 
عناصر الكسائؿ الإستشفائية داخؿ الكحدة التدريبية أك مباريات الملاكمة إتض  أنو ليس ىناؾ 

ى إستخداـ درجات حمؿ إىتماـ بالكسائؿ الإستشفائية داخؿ الكحدة التدريبية كيعتمد المدربيف عم
عطاء رترات راحة كاممة ، كذلؾ لايتفؽ م  طبيعة الاداء ري  تتناسب م  الحالة الطبيعية لمملاكـ كا 
منارسات الملاكمة كالتي تتسـ بأداء عالي الشدة كرترات راحة قصيرة ، كمف خلاؿ قراءات الباحثاف 

لة الدقيقة (  حيث تساىـ ري تقميؿ عف أىمية بعض الكسائؿ الإستشفائية ) كمادات الثم  ، الإطا
مف تكتر العضلات ككذلؾ عمميات التبريد المختمفة كدكرىا دعـ الإستشفاء ككذلكأىمية تعكيض 
اللاعبيف الفاقد مف أيكنات الصكديكـ كالبكتاسيكـ كالتي تمعب دكر ىاـ ري الحفاظ عمى مستكل 

لى لمبحث كالتي ترتبط بتحقيؽ أكبر قدر الأداء للاعبيف ، كمف خلاؿ ماسبؽ رقد تشكمت المبنة الأك 
ممكف لشدة الحمؿ يتكارؽ م  طبيعة الملاكـ كالاداء ري مباريات الملاكمة مف خلاؿ استخداـ 
لمتدريب المتكازم لمكـ عالي الشدة كالإستشفاء بكمدات الثم  كالإطالة الدقيقة كتعكيض الملاكميف 

تعرؼ عمى تاثيرىا ري تركيز أيكنات بجرعات ماء مكجب بيف جكلات كمجمكعات المكـ كال
 الصكديكـ كالبكتاسيكـ بالدـ كعلاقتيا بتحسف مستكل الاداء البدني كالميارم لمملاكميف.

الباحثان  كمف خلاؿ العرض السابؽ رقد تشكمت المتغيرات الأساسية لمبحث كالتي درعت
الإطالة الإستشفائية كجرعات الى التعرؼ عمى إستخداـ التدريب المتكازم عالي الشدة إعتمادا  عمى 

الماء ككسيمة تساعد الملاكـ ري تقبؿ الأحماؿ التدريبية عالية الشدة كما ىك الحاؿ ري المنارسات 
كعلاقتيا بالمستكل البدني  كالتعرؼ عمى  تاثير ذلؾ عمى تركيز أيكنات الصكديكـ كالبكتاسيكـ بالدـ

 كالميارم لمملاكميف. 
 هذف انجذث :

 إستخداـ التدريب المتكازم عالي الشدة كبعضهدف البحج الحالي الى التعزف على تأحيز 
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كعلاقتيا بالأداء  الإستشفائية بيف جكلات المكـ عمى تركيز أيكنات الصكديكـ كالبكتاسيكـ بالدـ
 البدني الميارم قيد البحث. 

 فزوض انجذث :
كالضػػػابطة بعػػػد جػػػكلات لكػػػـ بشػػػدة كالضػػػابطة بعػػػد جػػػكلات لكػػػـ بشػػػدة   تكجػػػد رػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيان بػػػيف المجمػػػكعتيف التجريبيػػػةتكجػػػد رػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيان بػػػيف المجمػػػكعتيف التجريبيػػػة -11

كلصػال  المجمكعػػة كلصػال  المجمكعػػة   المنارسػة رػى تحسػف مسػػتكل تركيػز أيكنػات الصػكديكـ كالبكتاسػػيكـ بالػدـالمنارسػة رػى تحسػف مسػػتكل تركيػز أيكنػات الصػكديكـ كالبكتاسػػيكـ بالػدـ
 التجريبية ري القياس البعدم.التجريبية ري القياس البعدم.

تكجد رركؽ دالة إحصائيان بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة رى تحسف بعض المتغيرات تكجد رركؽ دالة إحصائيان بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة رى تحسف بعض المتغيرات  -22
 لصال  المجمكعة التجريبية.لصال  المجمكعة التجريبية.البدنية الميارية لمكـ ري القياس البعدم ك البدنية الميارية لمكـ ري القياس البعدم ك 

تكجد علاقة إرتباطية دالة إحصائيان بيف تركيز أيكنات الصكديكـ كالبكتاسػيكـ بالػدـ كمسػتكل تكجد علاقة إرتباطية دالة إحصائيان بيف تركيز أيكنات الصكديكـ كالبكتاسػيكـ بالػدـ كمسػتكل  -33
 الأداء البدني الميارم لمكـ ري القياس البعدم لدل عينة البحث )التجريبية كالضابطة(.الأداء البدني الميارم لمكـ ري القياس البعدم لدل عينة البحث )التجريبية كالضابطة(.

 يصطهذبد انجذث:
 الإطالة الدقيقة : الإطالة الدقيقة : 

لمجياز العصبي السمبثاكم لمكاجية اثار تدريبات الشدة ىي تيدؼ الي المعالجة الرقيقة 
العالية  ، حيث أنو عندما يككف ىناؾ إطالة دقيقة للاعب يككف الإحساس بالعضلات كما لككانت 

% : 30بالماء الفاتر ، ىذا أقرب تشبية للإطالة الدقيقة ، كتتراكح شدة الإطالة الدقيقة مابيف )
للاعب ، كتسيـ ري مساعدة اللاعب عمى إستكماؿ التدريبات %( مف اقصى شدة إطالة ممكنة 40

 (.6: 3دكف الشعكر بالتعب كتقميؿ رترات الراحة الكاممة )
ىي برنام  تمرينات إستشفائية تحقؽ مركنة سمبية متطكرة الإستجابة لمتغيرات ري الحالة 

 (62: 6البيكلكجية للاعب كالتكازف العاـ لمعمميات البيككميائية كالأيض. )
 الإطالة الثابتة السمبية:الإطالة الثابتة السمبية:

ىي مجمكعة تمرينات يقكـ خلاليا الفرد بإطالة مجمكعة مف العضلات المستيدرة لأقصى 
( ثانية أك أكثر بمساعدة الزميؿ أك بمساعدة الفرد نفسة 30نقطة ممكنة كالبقاء ري تمؾ النقطة )

 (14بسحب الجزء المراد إطالتو باليد أك إستخداـ اداة.)
 تحركة:تحركة:الإطالة اليالإطالة الي

 ىي مجمكعة تمرينات خاصة بنشاط أك رياضة معينة تؤدل بشكؿ حركي سكاء بمساعدة

 زميؿ أك بشكؿ رردم ، تساعد ري تييئة الجسـ ري تقبؿ الاداء الحركي كالميارم سكاء بالتدريب أك
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 ((6565::  1818المنارسة.)المنارسة.)
 كيادات الثمج )التبريد( : كيادات الثمج )التبريد( : 

كالتي يفضؿ إستخداميا ري شكؿ أكياس لمػثم  كالتي يفضؿ إستخداميا ري شكؿ أكياس لمػثم  ىي أحد الكسائؿ الصحية لإستعادة الإستشفاء ىي أحد الكسائؿ الصحية لإستعادة الإستشفاء 
تسػػػاعد رػػػػي سػػػػرعة إستشػػػػفاء الرياضػػػػييف أثنػػػػاء التػػػػدريب كالمنارسػػػػة مػػػػف خػػػػلاؿ خفػػػػض درجػػػػة حػػػػرارة تسػػػاعد رػػػػي سػػػػرعة إستشػػػػفاء الرياضػػػػييف أثنػػػػاء التػػػػدريب كالمنارسػػػػة مػػػػف خػػػػلاؿ خفػػػػض درجػػػػة حػػػػرارة 

 ((44::  99العضلات بعد الأحماؿ البدنية العالية .)العضلات بعد الأحماؿ البدنية العالية .)
 ::Sodium  (NA)الصوديوم الصوديوم 

، كالحفػػاظ ، كالحفػػاظ تعمػػؿ أيكنػػات الصػػكديكـ عمػػى زيػػادة الإسػػتجابة العصػػبية كاداء الإنقبػػاض العضػػمي تعمػػؿ أيكنػػات الصػػكديكـ عمػػى زيػػادة الإسػػتجابة العصػػبية كاداء الإنقبػػاض العضػػمي 
مممػي مممػي   145145الػى الػى   135135عمى الإتزاف بيف الأحماض كالقمكيات ري الدـ كيبمو نسبة تركيزه ري الدـ مف عمى الإتزاف بيف الأحماض كالقمكيات ري الدـ كيبمو نسبة تركيزه ري الدـ مف 

مكػػارئ/لتر ، كعنػػػدما يػػنخفض نسػػػبة تركيػػػز الصػػكديكـ يحػػػدث الإجيػػػاد كالتقمصػػات العضػػػمية خػػػلاؿ مكػػارئ/لتر ، كعنػػػدما يػػنخفض نسػػػبة تركيػػػز الصػػكديكـ يحػػػدث الإجيػػػاد كالتقمصػػات العضػػػمية خػػػلاؿ 
 ((1414::  11الأداء )الأداء )

 ::Potassium  (K)البوتاسيوم البوتاسيوم 
كالتنبيػو العضػمي العصػبي كىػك يعمػؿ عمػى الحفػاظ كالتنبيػو العضػمي العصػبي كىػك يعمػؿ عمػى الحفػاظ يؤثر البكتاسػيكـ عمػى الإنقبػاض العضػمي يؤثر البكتاسػيكـ عمػى الإنقبػاض العضػمي 

مممػػي مكػػارئ /لتػػر كاف مممػػي مكػػارئ /لتػػر كاف   55إلػػى إلػػى   3.53.5عمػػى تػػكازف المػػاء رػػي الجسػػـ ، كيبمػػو نسػػبة تركيػػزه رػػي الػػدـ مػػف عمػػى تػػكازف المػػاء رػػي الجسػػـ ، كيبمػػو نسػػبة تركيػػزه رػػي الػػدـ مػػف 
نقػػص البكتاسػػيكـ يػػؤدم إلػػى خمػػؿ رػػي التمثيػػؿ الغػػذائي لمكربكىيػػدرات كزيػػادة درجػػة التعػػب العضػػمي نقػػص البكتاسػػيكـ يػػؤدم إلػػى خمػػؿ رػػي التمثيػػؿ الغػػذائي لمكربكىيػػدرات كزيػػادة درجػػة التعػػب العضػػمي 

 ((2222::  11خلاؿ أداء النشاط البدني. )خلاؿ أداء النشاط البدني. )
 ذث :أهًُخ انج

 تكمف أىمية البحث ري :تكمف أىمية البحث ري :
يسػػتمد ىػػذا المكضػػكع أىميتػػو بإعتبػػار أىميػػة إسػػتمرار لاعػػب الملاكمػػة رػػي الأداء بفاعميػػة أثنػػاء يسػػتمد ىػػذا المكضػػكع أىميتػػو بإعتبػػار أىميػػة إسػػتمرار لاعػػب الملاكمػػة رػػي الأداء بفاعميػػة أثنػػاء  -

التدريب كالمنارسة م  تقميػؿ الشػعكر بالتعػب مػف خػلاؿ إسػتخلاؿ رتػرات الراحػة بػيف الجػكلات رػي التدريب كالمنارسة م  تقميػؿ الشػعكر بالتعػب مػف خػلاؿ إسػتخلاؿ رتػرات الراحػة بػيف الجػكلات رػي 
الجكلػػة التاليػػة سػػكاء رػػي الجكلػػة التاليػػة سػػكاء رػػي تحقيػػؽ اسػػتعادة سػػريعة للإستشػػفاء تسػػاعده رػػي تحقيػػؽ أرضػػؿ أداء رػػي تحقيػػؽ اسػػتعادة سػػريعة للإستشػػفاء تسػػاعده رػػي تحقيػػؽ أرضػػؿ أداء رػػي 

 المنارسات أك التدريب خاصة ري رترة ماقبؿ المنارسات كالتي تتميز بكثر المباريات التجريبية.المنارسات أك التدريب خاصة ري رترة ماقبؿ المنارسات كالتي تتميز بكثر المباريات التجريبية.
أىميػػػػػة تسػػػػػميط الضػػػػػكء عمػػػػػى دراسػػػػػة المتغيػػػػػرات البيككميائيػػػػػة كعلاقتيػػػػػا بمسػػػػػتكل الأداء البػػػػػدني أىميػػػػػة تسػػػػػميط الضػػػػػكء عمػػػػػى دراسػػػػػة المتغيػػػػػرات البيككميائيػػػػػة كعلاقتيػػػػػا بمسػػػػػتكل الأداء البػػػػػدني  -

 كالميارم.كالميارم.
 المدربيف بطرؽ الإستشفاء كأىميتو خلاؿ التدريب كالمنارسة. المدربيف بطرؽ الإستشفاء كأىميتو خلاؿ التدريب كالمنارسة.  تزكيدتزكيد ريري ىذا البحثىذا البحث يسيـيسيـ -
المػرتبط المػرتبط  الباحثاف رى المجػاؿ الرياضػىالباحثاف رى المجػاؿ الرياضػى عمـعمـ حدكدحدكد ريري – القميمةالقميمة البحكثالبحكث مفمف الحاليالحالي البحثالبحث يعتبريعتبر -

الإستشػػفاء خػػلاؿ جػػكلات المكػػـ ككيفيػػة إسػػتغلاؿ كامػػؿ طاقػػات الملاكػػـ الإستشػػفاء خػػلاؿ جػػكلات المكػػـ ككيفيػػة إسػػتغلاؿ كامػػؿ طاقػػات الملاكػػـ  تناكلػػتتناكلػػت بالملاكمػػة التػػيبالملاكمػػة التػػي
 بيككميائية بمستكل الأداء لديو.بيككميائية بمستكل الأداء لديو.كالتعرؼ عمى علاقة المتغيرات الكالتعرؼ عمى علاقة المتغيرات ال
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 انذراطبد انظبثقخ:
ف الية ( بعنكاف  9)م(2020"إيها  إسياعيل ، يحيد فهي  ، يحيد علام )دراسة  .1

الإستشفاء بكيادات الثمج وجرعات يقننة ين الياء عم  التوازن الحراري وب ض اليتغيرات 
، ىدؼ البحث  كر  القدم"الفسيولوجيةب د دور  حيل أسبوعية يرتف ة الشد  لدى  عب  

إلي التعرؼ عمى رركؽ نسبة تركيز الالدكستيكف كالصكديكـ كالبكتاسيكـ كدرجة حرارة الجسـ 
كذلؾ بيف القياس القبمي كالبعدم ، كاتب  الباحثكف المني  التجريبي لممجمكعة الكاحدة ، 

ف بالإتحاد ( لاعبيف كرة قدـ بمركز شباب القمعة المسجمي6كأجريت ىذه الدراسة عمى )
( 24:19ـ تراكحت أعمارىممابيف )2020ـ/2019المصرم لكرة القدـ خلاؿ المكسـ الرياضي

عاـ ، كقد اشارت أىـ النتائ  إلى كجكد رركؽ بيف القياس القبمي كالبعدم ري معدؿ تركيز 
الألدكستيركف كالصكديكـ كالبكتاسيكممصال  القياس البعدم كما لاتكجد رركؽ بيف القياسيف 

بمي كالبعدم ري درجة الحرارة لدل عينة البحث نتيجة إستخداـ الإستشفاء بكمادات الثم  الق
 كجرعات الماء.

فاعمية برنايج تدريب  با سمو  (بعنكاف 7)م(2020"أيينة ب د الهادي الكاروت " )دراسة  .2
ب ض اليتغيرات البدنية ويستوى الأداء اليهارى للارسال والضر    اليرك  اليتوازي عم 

برنام  تدريبي باستخداـ   ، ىدؼ البحث إلى التعرؼ عمى تأثير الساحق ف  الكر  الطاةر 
أسمكب التدريب المركب المتكازم عمى بعض القدرات البدنية كمستكل الأداء الميارم لميارتي 

، كاتبعت الباحثة المني  التجريبي لممجمكعة الارساؿ كالضرب الساحؽ ري الكرة الطائرة  
طالبات تخصص الكرة الطائرة بكمية التربية الرياضية كأجريت ىذه الدراسة عمى  الكاحدة ،

أف استخداـ ، كقد اشارت أىـ النتائ  إلى ( 10( سنة كبمو عددىـ )21العريش تحت )
اسمكب التدريب المركب المتكازم أثر إيجابيا  ري تطكير كتحسيف بعض المتغيرات البدنية 

 ينة البحث .كمستكل الاداء الميارم لدل ع
تأثير تدري  حيل اليبارا  عم  ب ض ( بعنكاف 14)م(2018"يحيد زكريا بمضم" )دراسة   .3

اليتغيرات البدنية والفسيولوجية والشوارد الحر  وفاعمية ا داء اليهارى لدى ناشة  
، ىدؼ البحث إلي التعرؼ عمى تاثير التدريب بحمؿ المباراة عمى بعض اليلاكية" 

ية كالفسيكلكجية كالشكارد الحرة كعلاقتو بفاعمية الاداء الميارل لدل ناشئي المتغيرات البدن
الملاكمة ، كاتب  الباحث المني  التجريبي لممجمكعة الكاحدة ، كأجريت ىذه الدراسة عمى 

( 9( سنة كعددىـ )16-14ملاكمي نادل غزؿ طنطا الرياضي كاعمارىـ تراكحت مابيف)
أف استخداـ أسمكب التدريب بحمؿ المباراة ادل إلى ئ  إلى ، كقد اشارت أىـ النتاملاكميف 
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رتفاع مستكل راعمية الاداء ميارل لدل  تنمية القدرات البدنية كالفسيكلكجية كارتفاع الشكارد كا 
 الملاكميف )عينة البحث(.

ف الية تدريبات الإطالة الدقيقة ( بعنكاف 3)م(2017" أحيد سيير ، أساية فؤاد )دراسة  .4
، ىدؼ البحث إلي م حواجز110الإستشفاء ويستوى الإنجاز الرقي  ليتسابق  عم  ي دل 

التعرؼ عمى تأثير تدريبات الإطالة الدقيقة الدقيقة عمى معدؿ إستعادة الإستشفاء لمجزء 
ـ حكاجز كمستكل الإنجاز الرقمي ، كاتب  الباحثكف المني  110السفمي لدل متسابقي 

ـ حكاجز تحت 110( متسابقيف 4ريت ىذه الدراسة عمى )التجريبي لممجمكعة الكاحدة ، كأج
أكتكبر ، كقد اشارت  6سنة مف اكائؿ الجميكرية كمنطقة الجيزة لألعاب القكل مف نادم  20

أىـ النتائ  إلى أف إستخداـ الإطالة الدقيقة م  عينة البحث ساىـ ري إستعادة الإستشفاء 
 نة البحث(.ـ حكاجز )عي110كتحسف المستكل الرقمي لمتسابؽ 

الت ويض اليتوازن بالياء اليدعم ( بعنكاف 15)م(2007"يصطف  إبراهيم أحيد" )دراسة   .5
بالأيلاح اليوجبة وتاثيرها عم  ب ض اليتغيرات الفسيولوجية والبيوكيياةية لدى  عب  

، ىدؼ البحث إلي التعرؼ الفركؽ بيف التعكيض بالماء كالتعكيض بالماء المدعـ التحيل
كـ ، 10المكجبة ري المتغيرات الفسيكلكجية كالبيككميائية كالمستكل الرقمي لجرم بالأملاح 

( متسابقيف 8كاتب  الباحث المني  التجريبي لممجمكعة الكاحدة ، كأجريت ىذه الدراسة عمى )
جرم مسارات طكيمة ري أندية محارظة أسيكط طبؽ عمييـ تجربتيف بفارؽ أسبكعيف التجربة 

ء رقط كالثانية بتناكؿ الماء المدعـ بالأملاح المكجبة، كقد اشارت أىـ الأكلى بتناكؿ الما
النتائ  إلى أف إستخداـ الماء المدعـ بالاملاح المكجبة ساىـ ري الحفاظعمى معدلاتيا بالجسـ 

 كتحسف المستكل الرقمي للاعبيف عينة البحث.
"التدري  اليرك  ( بعنكاف 25)مWilliam&Douglas ( "2006)"وليام ودوجمس دراسة  .6

 ، ىدؼ البحث إلى التعرؼ عمى خصائص اليتوازي بين التيرينات الإنفجارية والبميويترية
، كاتب  الباحثاف المني  التجريبي ،  التدريب المركب المتكازم لمتدريبات البميكمترية كالإنفجارية

، كقد اشارت ة عينة عشكائية مف لاعبيف مف أنشطة رياضية مختمفكأجريت ىذه الدراسة عمى 
 لمتدريبات البميكمترية كالإنفجاريةأف استخداـ اسمكب التدريب المركب المتكازم أىـ النتائ  إلى 

 أثر إيجابيا  ري تطكير كتحسيف بعض المتغيرات البدنية لدل عينة البحث .
 -الإستفاد  ين الدراسات السابقة:الإستفاد  ين الدراسات السابقة:

ثمت ري إسياـ ىذه الدراسات ري ثمت ري إسياـ ىذه الدراسات ري إستفاد الباحثاف مف الدراسات السابقة ري عدة جكانب تمإستفاد الباحثاف مف الدراسات السابقة ري عدة جكانب تم
تحديػػػد مشػػػكمة الدراسػػػة كأىميتيػػػا، كتحديػػػد المفػػػاىيـ، بالإضػػػارة لتحديػػػد المػػػني  المسػػػتخدـ حيػػػث تحديػػػد مشػػػكمة الدراسػػػة كأىميتيػػػا، كتحديػػػد المفػػػاىيـ، بالإضػػػارة لتحديػػػد المػػػني  المسػػػتخدـ حيػػػث 
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إسػػػتخدـ الباحثػػػاف المػػػني  التجريبػػػػي كمػػػا أشػػػارت معظػػػـ الدراسػػػػات المشػػػابية كلمناسػػػبتو لطبيعػػػػة إسػػػتخدـ الباحثػػػاف المػػػني  التجريبػػػػي كمػػػا أشػػػارت معظػػػـ الدراسػػػػات المشػػػابية كلمناسػػػبتو لطبيعػػػػة 
 لبحث .لبحث .الدراسة ، ككذلؾ تحديد عينة الدراسة كالتعرؼ أىـ المتغيرات قيد االدراسة ، ككذلؾ تحديد عينة الدراسة كالتعرؼ أىـ المتغيرات قيد ا

 ئجزاءاد انجذث :
 يُهج انجذث: -أولا  :

إستخدـ الباحثاف المني  التجريبى باستخداـ التصميـ التجريبى ذك القياس القبمى كالبعدل 
لمجمكعتيف إحداىما )تجريبية( تستخدـ التدريب المتكازم المدعـ ببرنام  الإطالة الإستشفائية بيف 

تتب  إسمكب التدريب التقميدم كالراحة السمبية التقميدية جكلات المكـ كالمجمكعة كالأخرل )ضابطة( 
 بيف الجكلات ، نظرا  لملاءمتو لطبيعة البحث.

 مجتًغ وػُُخ انجذث : -ثبَُب  :
تككف مجتم  البحث مف لاعبي الملاكمة مف نادم الصيد الرياضي بالمحمة الكبرل كتراكحت      

( ملاكـ كعينة 20كقد تـ إختيار)( ملاكـ ، 35كقد بمو عددىـ )( عاـ ، 19:16)أعمارىـ مابيف 
( ملاكـ مف مجتم  البحث كعينو 12البحث الأساسية بالطريقة العمدية ، كما تـ الإستعانة بعدد)

( ملاكميف مف مجتم  البحث نظرا  لإصابة غحداىـ ، كعدـ 3إستطلاعية ، كما تـ إستبعاد عدد )
حثاف بإستبعادىـ مف العينة قيد البحث، كالجدكؿ ( ملاكـ بالحضكر ، مما دعى البا2إلتزاـ عدد )

    .التالي يكض  تكصيؼ مجتم  البحث
 (1جدول )

 توصٌف مجتمع البحث

 مجتمع البحث
 العٌنة الأساسٌة

 مستبعدون العٌنة الاستطلاعٌة
 الضابطة التجرٌبٌة

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

35 100% 10 28.57% 10 28.57% 12 34.28% 3 8.57% 

( تكصيؼ عينة البحث حيث بمغت النسبة المئكية لمعينة الأساسية 1يتض  مف جدكؿ )
%( لكؿ منيما ، بينما بمغت 28.57%( لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة بنسبة )57.14لمبحث )

( ملاكميف يشكمكف 3احثاف عدد )%( ، كما إستبعد الب34.28النسبة المئكية لمعينة الإستطلاعية )
 %( مف مجتم  البحث ، كيتض  تكصيؼ مجتم  البحث ري الشكؿ التالي8.57نسبة )
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 (1شكل)

 التوصٌف الاحصائً لمجتمع البحث

 أسبا  اختيار عينة البحث 
 مكارقة المدرب كالملاكميف بالمشاركة ري تطبيؽ إجراءات البحث عمييـ كالتزاميـ.مكارقة المدرب كالملاكميف بالمشاركة ري تطبيؽ إجراءات البحث عمييـ كالتزاميـ. -
 الصيد عمى تطبيؽ الدراسة عمى عينة البحث كتكرير كؿ الأمكانات.الصيد عمى تطبيؽ الدراسة عمى عينة البحث كتكرير كؿ الأمكانات.مكارقة إدارة نادم مكارقة إدارة نادم  -
بػػػػػالتحقؽ مػػػػػف إعتداليػػػػػة البيانػػػػػات الأساسػػػػػية لمعينػػػػػة الأساسػػػػػية )التجريبيػػػػػة بػػػػػالتحقؽ مػػػػػف إعتداليػػػػػة البيانػػػػػات الأساسػػػػػية لمعينػػػػػة الأساسػػػػػية )التجريبيػػػػػة الباحثيييييان الباحثيييييان كقػػػػػد قػػػػػاـ كقػػػػػد قػػػػػاـ   

كالضػػػػابطة( ، كذلػػػػؾ بإيجػػػػاد معػػػػاملات الإلتػػػػكاء رػػػػى متغيػػػػرات النمػػػػك كالعمػػػػر التػػػػدريبي كبعػػػػض كالضػػػػابطة( ، كذلػػػػؾ بإيجػػػػاد معػػػػاملات الإلتػػػػكاء رػػػػى متغيػػػػرات النمػػػػك كالعمػػػػر التػػػػدريبي كبعػػػػض 
 -::  ( يكض  ذلؾ( يكض  ذلؾ22كجدكؿ )كجدكؿ )  لميارية لمملاكميف قيد البحثلميارية لمملاكميف قيد البحثالمتغيرات البيككميائية كالبدنية كاالمتغيرات البيككميائية كالبدنية كا

 (2جدول )
 تجانس عٌنة البحث فى متغٌرات النمو والعمر التدرٌبً وتركٌز اٌونات الصودٌوم 

 ملاكم 20ن=  والبوتاسٌوم ومستوى بعض البدنٌة المهارٌة قٌد البحث 

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌارى

 معامل الالتواء

 0.454 2.08 18.00 18.315 سنة العمر

 1.5 3.94 170.00 171.97 سم الطول

 1.81- 3.23 63.00 61.055 كجم الوزن

 0.32- 1.95 4.46 4.255 سنة العمر التدرٌبً

 0.823 2.26 138.20 138.82 مملً فً الراحة Naالصودٌوم 

 0.02- 2.76 3.60 3.58 مملً فً الراحة Kالبوتاسٌوم 

 0.03- 1.825 129.7 129.68 مملً بعد اللكم بحمل المنافسة Naالصودٌوم 

 0.062 3.885 2.80 2.88 مملً بعد اللكم بحمل المنافسة Kالبوتاسٌوم 

 0.301 2.84 10.50 10.785 ثانٌة لكمة(30السرعة الحركٌة للكمات)

 0- 4.745 29.00 28.995 لكمة ث(10القوة الممٌزة بالسرعة)كٌس اللكم/

 0.067 6.04 90.00 90.135 لكمة دقٌقة1تحمل أداء الكمات/

( ، مما يدؿ عمى أف 3إنحصرت بيف )( اف معامؿ الالتكاء لممتغيرات 2يتض  مف جدكؿ )       
 عينة البحث تق  داخؿ المنحنى الاعتدالى ري المتغيرات المختارة قيد البحث.

28.57% 

28.57% 

34.28% 

8.57% 

 المستبعدون الإستطلاعٌة الضابطة التجرٌبٌة
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متكسطات عينة البحث ري المتغيرات البيككميائية ري رترة الراحة تق  كما يتض  أيضا  أف 
( 5: 3.5( مممي ككذلؾ لمبكتاسيكـ مابيف )145: 135ري المعدؿ الطبيعي لمصكديكـ مابيف )

 مممي ، لكنيا إنخفضت عف المعدلات الطبيعية بعد أداء جكلات لكـ بحمؿ المنارسة.
 -يجيوعتين يتكافةتين ف  اليتغيرات قيد البحث:تقسيم عينة البحث الأساسية إل  

بعد أف تأكد الباحثاف مف تجانس عينة البحث الأساسية كخمكىا مف عيكب التكزيعات الغير        
كرقا لبيناتيـ  ، قاـ الباحثاف بتقسيميـ إلى مجمكعتيف )تجريبية كضابطة( بالطريقة العمديةإعتدالية 

( ري Tلتحقيؽ التكارؤ بينيما كالتأكد مف ذلؾ بحساب قيمة ) ري المتغيرات السابقة قيد البحث
 المتغيرات قيد البحث بيف المجمكعتيف كالتي أرادت بعدـ دلالتيا كما ىك بالجدكؿ التالي.

 (3جدول )
 الدلالات الإحصائٌة لتكافإ المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فى متغٌرات النمو والعمر التدرٌبً

 ملاكمٌن 10= 2=ن1ن البٌوكمٌائٌة والبدنٌة المهارٌة قٌد البحثوبعض المتغٌرات 

 وحدة القٌاس المتغٌرات
 (Tقٌمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

 2ع 2م 1ع 1م

 0.071 1.95 18.28 2.21 18.35 سنة العمر

 0.144 3.31 171.84 4.57 172.11 سم الطول

 0.207 2.23 60.89 4.23 61.22 كجم الوزن

 0.137 2.45 4.19 1.45 4.32 سنة العمر التدرٌبً

 0.35- 2.01 139.01 2.51 138.64 مملً فً الراحة Naالصودٌوم 

 0.06- 2.51 3.62 3.01 3.54 مملً فً الراحة Kالبوتاسٌوم 

 0.76- 1.54 130.01 2.11 129.35 مملً بعد اللكم بحمل المنافسة Naالصودٌوم 

 0.03- 4.15 2.91 3.62 2.85 مملً بعد اللكم بحمل المنافسة Kالبوتاسٌوم 

 0.16- 3.04 10.89 2.64 10.68 ثانٌة لكمة(30السرعة الحركٌة للكمات)

 0.219 4.75 28.75 4.74 29.24 لكمة ث(10القوة الممٌزة بالسرعة)كٌس اللكم/

 1.054 5.21 88.62 6.87 91.65 لكمة دقٌقة1تحمل أداء الكمات/

 2.1009=  0.05( الجدولية عند يستوى ي نوية T) *قيية

( أنو لا تكجكد رركؽ دلالة إحصائيا  بيف المجمكعتيف )التجريبية 3يتض  مف جدكؿ )
( الجدكلية عند T( المحسكبة أقؿ مف قيمة )T)كالضابطة(  رى المتغيرات قيد البحث حيث أف قيمة 

 مما يشير الى تكارؤ مجمكعتى البحث رى ىذه المتغيرات . (0.05مستكل معنكية )
 أدواد ووطبئم جمغ انجُبَبد: -ثبنثب  :

 اليقابلات الشخصية 
قاـ الباحثاف بتكضي  كشرح ركرة كأىمية البحث إلى إدارة نادم الصيد كمدربيف رريؽ الملاكمة   -

 كذلؾ لممكارقة عمى تطبيؽ البحث عمى الملاكميف )عينة البحث(.
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قناعيـ كتحفيزىـ بأىمية   - قاـ الباحثاف بمقابمة الملاكميف لمتعرؼ عمييـ كمحاكلة كسب ثقتيـ كا 
 الاشتراؾ رى البحث.

الخبراء كالمتخصصيف ري المجاؿ الرياضي لتحديد العناصر  كما قاـ الباحثاف بمقابمة السادة -
 بالمتغيرات قيد البحث. الأساسية كالمرتبطة

 الإستيارات:
 لاع آراء الساد  الخبراءإستيار  إستط -

قاـ الباحثاف بالإطلاع عمى المراج  كالدراسات المرتبطة بغرض التكصؿ للأدكات الرئيسية       
الإختبارات البدنية الميارية قيد  –الاساليب الإستشفائية قيد البحث  -لمدراسة )التدريب المتكازم

( خبراء 10دة الخبراء كعددىـ )البحث( بما يتناسب م  مكضكع البحث ، ثـ عرضيـ عمى السا
لمتأكد مف مدل مناسبتيما م  طبيعة البحث كالمرحمة السنية ، كقد ارتضى الباحثاف مكارقة السادة 

 .% رأكثر70الخبراء بنسبة
 إستيار  تسجيل بيانات عينة البحث ا ساسية 

ممت عمى )الاسـ قاـ الباحثاف بتصميـ إستمارة لتسجيؿ بيانات عينة البحث الاساسية كش       
–( NA- Kتركيز المتغيرات البيككميائية) –العمر التدريبي  –الكزف –الطكؿ  –العمر -الشخصى 

 .الإختبارات البدنية الميارية لمكـ قيد البحث
 الأجهز  والأدوات اليستخدية ف  البحث: 
 كجـ(.ميزاف طبى ديجيتاؿ لقياس الكزف )  -  جياز الرستاميتر لقياس الطكؿ ) سػػـ(. -
 حباؿ كثب- كفكؼ مدرب.- قفازات لكـ. -  ساعة إيقاؼ لحساب الزمف) ثكانػػػػػػػػػػػػػى(. -
 أكياس لكػـ معمقة.  - كسائد المكـ الثابتة . - مممي.150جرعات مياه - أكياس ثم  . -
جياز المكـ الإلكتركني لقياس شدة الأحماؿ التدريبية كبعض المتغيرات البدنية الميارية  -
( كيتميز الجياز بقدرتو عمى حساب معدؿ شدة الحمؿ 4)م(2019أحيد جود " )ملاكميف إعداد  لم

التدريبي لمملاكميف أثناء التدريب كالمنارسة مف خلاؿ مستشعر لمنبض عف طريؽ معادلة   
 كارركنيف  كما يقكـ الجياز بحساب زمف المكمة الكاحدة ، ككذلؾ عدد المكمات ري زمف محدد.
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 الإلكتركني المكـ جياز لمملاكميف النبض مستشعر

  

 الإلكتركني المكـ جياز كضبط التحكـ كحدة
( 4)لعدد الحمؿ شدة لمتكسط تكضيحي شكؿ

 المكـ مجمكعات أثناء ملاكميف
 :(NA- K)قياس اليتغيرات البيوكيياةية 

كأىـ المتغيرات إعتمد الباحثاف عمى قياس تركيز مستكل الصكديكـ كالبكتاسيكـ بالدـ 
البيككميائية المرتبطة بالاداء الرياضي كرقا لما تكصؿ إليو الباحثاف بالإطلاع عمى بعض الدراسات 

كذلؾ عف طريؽ التحميؿ المعممي ري ،  (9)م(2020إيها  إسياعيل وآخرون" )السابقة كدراسة  
سلامة الحالة الطبيعية لتكازف  أثناء الراحة أم ري الحالة الطبيعية لمملاكـ لمتأكد مف القياس القمبي

المتغيرات البيككميائية لعينة البحث ري الحالة الطبيعية ، ثـ قياس تركيزىا مرة أخرل بعد أداء ثلاث 
( ثانية كذلؾ ري القياس 60%( يتخمميما راحة بينية )100% :85جكلات لكـ بحمؿ المباراة )

%( 100% :85جكلات لكـ بحمؿ المباراة )القبمي ، ثـ ري القياس البعدم أيضا  بعد أداء ثلاث 
( ثانية ، كذلؾ لحساب دلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم ري 60يتخمميما راحة بينية )

 المتغيرات البيككميائية بعد جكلات المكـ بحمؿ المباراة قيد البحث.
 الإختبارات البدنية اليهارية لمكم قيد البحث:

عمى الدراسات المرتبطة لمتكصؿ إلى أىـ  الإختبارات البدنية قاـ الباحثاف بالإطلاع 
الميارية لمكـ بما يتناسب م  اىداؼ البحث ، حيث تكصؿ الباحثاف إلى مجمكعة مف الإختبارات 
البدنية الميارية لمكـ ثـ تـ عرضيا عمى السادة الخبراء لتحديد أىـ ىذه الإختبارات ، كتـ اختيار 

 % راكثر مف أراء الخبراء.70يارية لمكـ التى حصمت عمى نسبة مئكية الإختبارات البدنية الم
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 (4جدول )
 النسبة المئوٌة لأراء الخبراء لتحدٌد أهم الإختبارات البدنٌة المهارٌة للكم

 النسبة المئوٌة الإختبار المتغٌرات م

1 
 سرعة الإستجابة

 %30 زمن إستجابة اللكمة المستقٌمة الٌمنى

 %30 اللكمة المستقٌمة الٌسرىزمن إستجابة  2

 %100 لكمة مستقٌمة على جهاز اللكم الإلكترونً 30زمن تسدٌد  السرعة الحركٌة 3

 %90 ث10اللكمات المستقٌمة على جهاز اللكم الإلكترونً/ القدرة العضلٌة 4

 %40 كجم1عدد اللكمات الحرة بحمل الدمبل  قوة عضلٌة 5

 %80 دقٌقة 1الٌمنى والٌسرى على جهاز اللكم /عدد اللكمات  تحمل الأداء 6

%( 70يتض  مف الجدكؿ السابؽ أف المتغيرات التى حصمت عمى نسب مئكية بمغت ) 
سرعة الإستجابة الحركية لمكـ )المكمة اليمنى كاليسرل( ، رأكثر مف أراء السادة الخبراء ىي ) 

سرل عمى جياز المكـ الإلكتركني ( لكمة مستقيمة يمنى كي30السرعة الحركية ) لتسديد عدد )
( ، القدرة 4)م(2019أحيد جود  )كالذم يقكـ بحساب الزمف المستغرؽ لتسديد المكمات إعداد  

ثكاني( ، 10العضمية ) عدد المكمات المستقيمة اليمنى كاليسرل عمى جياز المكـ الإلكتركني ري 
دقيقة( كبعد أف  1الإلكتركني خلاؿ  تحمؿ الأداء ) بتسديد أكبر عدد مف المكمات عمى جياز المكـ

قاـ الباحثاف بتحديد الإختبارات المرتبطة بطبيعة البحث إعتمادا  عمى آراء السادة الخبراء ، تـ 
 (.6، 5، كما يتض  ري جدكؿ ) تطبيقيا عمى العينة الإستطلاعية لمتأكد مف المعاملات العممية

 انذراطبد الإطتطلاػُخ: -راثؼب  :
ـ 5/7/2021بإجراء الدراسة الاستطلاعية ري الفترة مف يكـ الاثنيف المكارؽ قاـ الباحثاف 

( ملاكـ مف خارج عينة 12ـ ، عمى عينة إستطلاعية قكاميا)19/7/2021الى يكـ الاثنيف المكارؽ
الثبات( للإختبارات البدنية كالتأكد مف  –البحث الاساسية كذلؾ لايجاد المعاملات العممية )الصدؽ 

دكات المستخدمة كتدريب المساعديف كالتعرؼ عمى المشكلات التي قد تكاجو الباحثاف صلاحية الأ
 ري تطبيؽ الدراسة قيد البحث .

 -الدؼبيلاد انؼهًُخ نلإختجبراد انجذَُخ الدهبرَخ نهكى:
 Validity  أو   : الصدق 

قاـ الباحثاف بإيجاد صدؽ التمايز للإختبارات قيد البحث مف خلاؿ تطبيقيا عمى عمى العينة 
ـ ، بعد تقسيميـ إلى مجمكعتيف إحداىما مميزة 5/7/2021الإستطلاعية يكـ الإثنيف المكارؽ 

م كأخرل أقؿ تميزا  كرقا  لإستطلاع رأل مدرب الفريؽ الرئيسي كمساعديو ري المستكل البدني الميار 
( ملاكميف ، كتـ حساب 6لدييـ لتصنيفيـ إلى مجمكعتيف ) مميزة كأقؿ تميزا ( كبمو عدد منيما )
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( بيف المجمكعتيف المميزة كالأقؿ تميزا  رى المتغيرات قيد البحث ، كيتض  ذلؾ ري الجدكؿ Tقيمة )
 التالي.

 (5جدول )
 دلالة الفروق بٌن المجموعة الممٌزة والأقل تمٌزا  

 ملاكمٌن 6= 2=ن1ن المتغٌرات البدنٌة المهارٌة قٌد البحثفً 

 وحدة القٌاس المتغٌرات
 (Tقٌمة ) المجموعة الأقل تمٌزا   المجموعة الممٌزة

 2ع 2م 1ع 1م

 0.16- 3.04 10.89 2.64 10.68 ثانٌة لكمة(30السرعة الحركٌة للكمات)

 0.219 4.75 28.75 4.74 29.24 لكمة ث(10القوة الممٌزة بالسرعة)كٌس اللكم/

 1.054 5.21 88.62 6.87 91.65 لكمة دقٌقة1تحمل أداء الكمات/

 2.57=  0.05( الجدولية عند يستوى ي نوية T*قيية )
( أنو تكجكد رركؽ دلالة إحصائيا  بيف المجمكعتيف )المميزة كالأقؿ 5يتض  مف جدكؿ )

( المحسكبة أكبر مف قيمة T)تميزا (  رى المتغيرات البدنية الميارية لمكـ قيد البحث حيث أف قيمة 
(T( الجدكلية عند مستكل معنكية )0.05) .مما يشير الى صدؽ الإختبارات قيد البحث 

 : Reliability ثباتثانيا : ال
قاـ الباحثاف بإعادة تطبيؽ الاختبارات عمى المجمكعة المميزة بعد أسبكع كذلؾ يكـ الإثنيف 

ـ لمتأكد مف ثبات نتائ  الإختبارات المستخدمة عف طريؽ حساب معامؿ 7/2021/ 12المكارؽ 
كؿ أثناء التأكد مف الإرتباط بيف نتائ  المجمكعة المميزة كذلؾ بإستخداـ نفس نتائ  التطبيؽ الأ

 صدؽ الإختبارات ، كالتطبيؽ الثاني كيتض  ذلؾ ري الجدكؿ التالي.
 (6جدول )

 معاملات الارتباط بٌن التطبٌق الأول والتطبٌق الثانى
 ملاكمٌن6ن=  للإختبارات البدنٌة المهارٌة للكم قٌد البحث 

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 التطبٌق الثانً التطبٌق الأول
 قٌمة"ر"

 2ع 2م 1ع 1م

 *0.87 2.77 10.72 2.64 10.68 ثانٌة لكمة(30السرعة الحركٌة للكمات)

القوة الممٌزة بالسرعة)كٌس 
 ث(10اللكم/

 *0.89 4.62 30.01 4.74 29.24 لكمة

 *0.85 7.01 92.34 6.87 91.65 لكمة دقٌقة1تحمل أداء الكمات/

 0.811= 0,05قيية"ر" الجدولية عند يستوى د لة  

( بيف التطبيؽ 0.05( كجكد علاقة إرتباطية عند مستكل معنكية )6يتض  مف جدكؿ) 
الأكؿ كالتطبيؽ الثاني لنتائ  الإختبارات البدنية الميارية لمكـ قيد البحث حيث أف قيمة )ر( 

 المحسكبة أكبر مف قيمة )ر( الجدكلية ، مما يعطي مؤشرا  لثبات نتائ  الإختبارات قيد البحث.
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 انذراطخ الاطبطُخ: -خبيظب  :
 القياس القبم :

حيث تـ إجراء القياس القبمى لعينة البحث الأساسية )التجريبية كالضابطة( لممتغيرات 
ـ( كبعدىا تـ إجراء مباريات تجريبية 2021/ 7/ 25البدنية الميارية لمكـ ، يكـ  الأحد  المكارؽ )

الإستشفائية المقترحة عمى المجمكعة بيف كؿ ملاكميف متماثميف ري الكزف كاستخداـ الأساليب 
التجريبية )الإطالة الدقيقة ، كمدات الثم  ، جرعات مياه مكجبو( كالطريقة التقميدية م  المجكعة 
الضابطة ثـ أخذ عينة دـ مف كؿ ملاكـ بعد المباراة مباشرة لقياس نسب تركيز ايكنات الصكديكـ 

 كالبكتاسيكـ قيد البحث.
 -ي:عناصر التدري  اليتواز 

جراء المقابلات الشخصية م  المدربيف   بعد الإطلاع عمى الدراسات كالمراج  السابقة كا 
كاللاعبيف كالتعرؼ عمى طبيعة الأداء ري الملاكمة كالتي يمتزج رييا العديد مف المتغيرات البدنية 

المباراة ، تبيف كالميارية كالفسيكلكجية كالنفسية كالتي يعتمد تطكير مستكل الأداء كالإنتصار ري 
أىمية التدريب المتكازم كالذم يتميز بدم  أكثر مف عنصر كمتغير ري كحدة تدريبية كاحدة ، كما 
ىك الحاؿ ري مباريات الملاكمة سكاء ري المرحمة التجريبية قبؿ المنارسة الفعمية نفسيا ،  كمف 

يف خاصة ري رترة ماقبؿ خلاؿ العرض السابؽ رتبيف لمباحثاف أىمية التدريب المتكازم لمملاكم
المنارسات كالتي تتميز بكثرة المباريات التجريبية لمملاكميف ، كتـ تحديد العناصر الرئيسة لمتدريب 
المتكازم لفترة ماقبؿ المنارسات خلاؿ المنارسات التجريبية لمملاكميف كعرضيا عمى السادة الخبراء 

 -شتممت عمى الأتي :لمتأكد مف مدم مناسبتيا كالإضارة كالتعديؿ كالتي إ
 (7جدول )

 خصائص محتوى التدرٌب المتوازي وفقا للدراسات السابقة وإستطلاع رأى الخبراء

 المتغٌرات الجانب التطبٌقً

 جولات ودقٌقة راحة 3مجموعات لكم على 

 جولات ودقٌقة راحة 3مجموعات لكم فً كفوف المدرب  تحمل أداء مجموعات اللكم السرٌعة

 مع زمٌل أداء هجومً دفاعً بالتبادلجولات لكم 

 مجموعات لكم بإستخدام المقاومات )الدمبل , الأساتك(
 قوة ممٌزة بالسرعة للكمات

 مجموعات لكم على جهاز اللكم الإلكترونً محددة الزمن

 رد فعل للكمة واحدة على جهاز اللكم الإلكترونً

 جولات اللكمرد فعل هجومً مع زمٌل فً  رد فعل هجومً مضاد

 رد فعل هجومً فً كفوف المدرب
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تـ تطبيؽ عناصر التدريب المتكازم قيد البحث خلاؿ رترة ماقبؿ المنارسات ري البرنام  
ـ 23/9/2021ـ الى يكـ الخميس المكارؽ 31/7/2021الفترة ما بيف السبت المكارؽ  التدريبي ري

، حيث قاـ الباحثاف بعمؿ مس  مرجعي لممراج  العممية كالدراسات المرتبطة لتحديد طبيعة كشكؿ 
أسابي (  8التدريب المتكازم كمككنات الحمؿ كرترات التنفيذ ، كاشتممت عمى رترة شيريف بكاق  )

 ؽ(. 120ؽ :  90( كحدات تدريبية زمف الكحدة التدريبية تتراكح ما بيف ) 4ؿ أسبكع ) يتضمف ك
 -الإطالة الإستشفاةية الدقيقة بين يجيوعات وجو ت المكم قيد البحث:
كجكلات المكـ عمى إطالة دقيقة إشتممت الأساليب الإستشفائية المستخدمة بيف مجمكعات 

%( حيث أنو 40% :30ثابتة كمتحركة لعضلات الذراعيف كتككف شدة الإطالة الدقيقة ري حدكد )
اليدؼ الرئيسي مف الإطالة الدقيقة ىك تحفيز الجياز العصبي الباراسمبثاكم )جياز الإستشفاء( 

بات دكف الشعكر بالألـ كالتقميؿ حيث أف اليدؼ الرئيسي ىك الكصكؿ باللاعب إلى إستكماؿ التدري
"أحيد سيير مف رفترات الراحة لزيادة قدرة اللاعب عمى تحمؿ الأداء كىذا ما أشار إليو كلا  مف 

( مممي/لتر مف الماء المضاؼ 100كما تناكؿ الملاكميف جرعات )،  (3م()2017،أساية فؤاد" )
تـ عمؿ كمادات ثم  عمى العضلات  إليو معادف الصكديكـ كالبكتاسيكـ بيف جكلات المكـ ، كما

الرئيسية العاممة خاصة لمذراعيف بعد كؿ كحدة تدريبية لمتقميؿ مف  الـ إستخداـ كمادات ثم  أثناء 
عمؿ الإطالة الدقيقة ري كقت الراحة بيف جكلات المكـ لمساعدة اللاعب عمى سرعة الإستشفاء 

حرارم كالتقميؿ مف درجة الإحساس بالألـ كالتقميؿ مف حدة تكتر العضلات كخفض درجة الإجياد ال
"أشرف إبراهيم" ( ، 9) م(2020إيها  إسياعيل" وآخرون )كما أشار إلى ذلؾ كلا مف  

( حيث أكدك عمى اىمية جرعات الماء ككسائؿ التبريد ) كمادات الثم ( خلاؿ عممية 5)م(2018)
أرضؿ أداء ممكف خلاؿ عممية  الإستشفاء ري تقميؿ الشعكر بالألـ كمساعدة اللاعبيف ري تحقيؽ

 التدريب كالمنارسة.
 -قام الباحثان بتقسيم الوحد  التدريبية قيد البحث إل  ثلاثة أجزاء رةيسية:قام الباحثان بتقسيم الوحد  التدريبية قيد البحث إل  ثلاثة أجزاء رةيسية:

الإحمػػاء كالإعػػداد البػػدني ، كتشػػمؿ عمػػى تمرينػػات الإحمػػاء الخفيفػػة ) الجػػرم ، الإحمػػاء كالإعػػداد البػػدني ، كتشػػمؿ عمػػى تمرينػػات الإحمػػاء الخفيفػػة ) الجػػرم ،   الجييزء التيهيييدي:الجييزء التيهيييدي:  
 تمرينات بدنية عامة كخاصة ( .تمرينات بدنية عامة كخاصة ( .  تمرينات الإطالة العامة التقميدية ( الإعداد البدني )تمرينات الإطالة العامة التقميدية ( الإعداد البدني )

كيشػػمؿ عمػػى التػػدريب المتػػكازم لمكػػـ بمقاكمػػات الأسػػاتؾ كالػػدمبمز )تحمػػؿ القػػكة( ، كيشػػمؿ عمػػى التػػدريب المتػػكازم لمكػػـ بمقاكمػػات الأسػػاتؾ كالػػدمبمز )تحمػػؿ القػػكة( ،   الجييزء الرةيسيي :الجييزء الرةيسيي :
جكلات المكـ ري كفكؼ جكلات المكـ ري كفكؼ ، ، التدريب المتكازم لمكـ عمى جياز المكـ الإلكتركني )القكة المميزة بالسرعة( التدريب المتكازم لمكـ عمى جياز المكـ الإلكتركني )القكة المميزة بالسرعة( 



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثالث –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  الوجلة العلوية لكلية التربية الرياضية جاهعة كفرالشيخ

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 52 

 

المكـ الحر م  زميؿ ، جػكلات المكػـ عمػى كػيس المكـ الحر م  زميؿ ، جػكلات المكػـ عمػى كػيس   المدرب ، جكلات المكـ المشركط م  زميؿ ، جكلاتالمدرب ، جكلات المكـ المشركط م  زميؿ ، جكلات
المكـ المتحرؾ ، جكلات المكـ عمى كسائد الحائط ، يتخمميا رترات راحة لتنفيذ الإطالة الدقيقة كتناكؿ المكـ المتحرؾ ، جكلات المكـ عمى كسائد الحائط ، يتخمميا رترات راحة لتنفيذ الإطالة الدقيقة كتناكؿ 

 الماء المعدني ككمادات ثم  عمى العضلات العاممة .الماء المعدني ككمادات ثم  عمى العضلات العاممة .
طػػالا لمتيدئػػة كالعػػكدة الجييزء الختيياي : الجييزء الختيياي :  طػػالا لمتيدئػػة كالعػػكدة كيشػػمؿ عمػػى تػػدريبات خفيفػػة كمرجحػػات كا  لمحالػػة الطبيعيػػة ، لمحالػػة الطبيعيػػة ، كيشػػمؿ عمػػى تػػدريبات خفيفػػة كمرجحػػات كا 

 كعمؿ كمادات ثم  كتناكؿ جرعات مف الماء المعدني.كعمؿ كمادات ثم  كتناكؿ جرعات مف الماء المعدني.
ذلػؾ مػف خػلاؿ إسػتخداـ جيػاز المكػـ الإلكتركنػي ذلػؾ مػف خػلاؿ إسػتخداـ جيػاز المكػـ الإلكتركنػي عمى تشكيؿ حمػؿ التػدريب ك عمى تشكيؿ حمػؿ التػدريب ك   الباحثانالباحثانكما إعتمدت كما إعتمدت 

لحساب شدة الحمؿ إعتمادان عمى معادلة )كارركنيف( كذلؾ بعػد إدخػاؿ البيانػات الرئيسػية لكػؿ لاعػب لحساب شدة الحمؿ إعتمادان عمى معادلة )كارركنيف( كذلؾ بعػد إدخػاؿ البيانػات الرئيسػية لكػؿ لاعػب 
كقد ركعي ري البرنام  أثناء تشػكيؿ كقد ركعي ري البرنام  أثناء تشػكيؿ اس نبض الراحة كالعمر الزمني لمملاكـ ، اس نبض الراحة كالعمر الزمني لمملاكـ ، عمى الجياز حيث قيعمى الجياز حيث قي

الأحماؿ التدريبية خلاؿ الفترات المختمفة أف تحتكل الأسابي  الأكلى عمى أحجاـ تدريبية كبيرة كشدة الأحماؿ التدريبية خلاؿ الفترات المختمفة أف تحتكل الأسابي  الأكلى عمى أحجاـ تدريبية كبيرة كشدة 
( يمييػػا ارتفػػاع تػػدريجي لشػػدة الأحمػػاؿ التدريبيػػة عمػػى حسػػاب الأحجػػاـ ( يمييػػا ارتفػػاع تػػدريجي لشػػدة الأحمػػاؿ التدريبيػػة عمػػى حسػػاب الأحجػػاـ 22،،  11متكسػػطة رػػي الاسػػابي  )متكسػػطة رػػي الاسػػابي  )

( تػػػـ خفػػػض شػػػدة الاحمػػػاؿ التدريبيػػػة قيػػػد البحػػػث ، ( تػػػـ خفػػػض شػػػدة الاحمػػػاؿ التدريبيػػػة قيػػػد البحػػػث ، 88،،  77( كرػػػى الأسػػػبكع )( كرػػػى الأسػػػبكع )66: : 33سػػػابي  مػػػف )سػػػابي  مػػػف )رػػػي الأرػػػي الأ
 كزيادة حجـ التدريبات قيد البحث ، إستعدادان لممنارسات كالقياس البعدم.كزيادة حجـ التدريبات قيد البحث ، إستعدادان لممنارسات كالقياس البعدم.

 ( 8جدول ) 
 نموذج لوحدة تدرٌبٌة للتدرٌب المتزامن لجولات الكم التً ٌتخللها أسالٌب إستشفائٌة 

 م
أجزاء الوحدة 

 التدرٌبٌة
 التمرٌنات

 تشكٌل الحمل
 الأسالٌب الإستشفائٌة

 راحة مجموعات جولات

1 
 الجري الخفٌف الإحماء

 الإحماء والإطالة
 الأعداد البدنً

- - - - - 

 - - - - - الإعداد البدنً

3 

الجزء 
 الرئٌسً

 ث60 - 3 جولات لكم مشروط مع زمٌل 
إطالة 
 دقٌقة

 جرعات ماء

 كمادات - ث60 4 - لكم فً كفوف المدربمجموعات  4

 ث60 - 3 مباراة لكم حر مع زمٌل 5
إطالة 
 دقٌقة

 جرعات ماء

 ث60 3 - مجموعات لكم بالدمبل 6
إطالة 
 دقٌقة

 كمادات

 ث60 3 - مجموعات لكم بمقاومة الأساتك 7
إطالة 
 دقٌقة

 كمادات

8 
الجزء 
 الختامً

 المشً الخفٌف
 مرجحات وإطالات دقٌقة

 جرعات ماء كمدات - - -

 القياس الب دي:
حيػػث تػػـ إجػػراء القيػػاس البعػػدم لعينػػة البحػػث الأساسػػية ، بػػنفس طريقػػة القيػػاس القبمػػي يػػكـ حيػػث تػػـ إجػػراء القيػػاس البعػػدم لعينػػة البحػػث الأساسػػية ، بػػنفس طريقػػة القيػػاس القبمػػي يػػكـ 

 ـ(.ـ(.20212021/ / 99/ / 2626 الاحد  المكارؽ )  الاحد  المكارؽ ) 
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 الدؼبلجبد الإدصبئُخ: -طبدطب  :
برنام  قاـ الباحثاف بمعالجة البيانات الخاـ إحصائيا  عف طريؽ الحاسب الألى باستخداـ 

 ( كرقا  لطبيعة البحث كذلؾ لمحصكؿ عمى ما يمى:SPSSالإحصاء )
معامؿ الإرتباط البسيط  -معامؿ الالتكاء  -الإنحراؼ المعيارم -الكسيط -المتكسط الحسابي -

 ( لمفركؽ .Tلبيرسكف ، اختبار )
 ػزض ويُبقشخ انُتبئج : -طبثؼب  :

 (9جدول )
 دلالة الفروق بٌن القٌاسٌٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة 

 ملاكمٌن 10ن=  والضابطة فً تركٌز اٌونات الصودٌوم والبوتاسٌوم قٌد البحث

 وحدة القٌاس المتغٌرات
فروق  (Tقٌمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

 التحسن%
 2ع 2م 1ع 1م

 8.64% 14.33* 3.51 124.0 1.14 141.64 مملً فً الراحة Naالصودٌوم 

 8.01% 2.21* 1.05 2.87 1.1 3.99 مملً فً الراحة Kالبوتاسٌوم 

 5.13% 7.59* 1.17 133.4 2.04 139.35 مملً بعد اللكم بحمل المنافسة Naالصودٌوم 

 25.19% 2.56* 0.89 2.75 0.86 3.81 مملً بعد اللكم بحمل المنافسة Kالبوتاسٌوم 

 2.1009=  0.05( الجدولية عند يستوى ي نوية T)*قيية 
( أنو تكجكد رركؽ دلالة إحصائيا  ري القياس البعدم بيف المجمكعتيف 9يتض  مف جدكؿ )

( T))التجريبية كالضابطة( رى تركيز ايكنات الصكديكـ كالبكتاسيكـ قيد البحث حيث أف قيمة 
كبفركؽ نسب تحسف مئكية  (0.05معنكية )( الجدكلية عند مستكل Tالمحسكبة أكبر مف قيمة )

 %( كلصال  المجمكعة التجريبية.25.19% : 5.13تراكحت ما بيف )

 
 (2شكل )

 متوسطات القٌاس البعدي للمجموعتٌن التجرٌبٌة 
 والضابطة فً مستوى الصودٌوم قٌد البحث

115

120

125

130

135

140

145
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 (3شكل )

 متوسطات القٌاس البعدي للمجموعتٌن التجرٌبٌة 
 البوتاسٌوم قٌد البحث والضابطة فً مستوى

كيعزم الباحثاف ىذة الفركؽ بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة ري معدؿ تركيز الصكديكـ 
كالبكتاسيكـ كلصال  المجمكعة التجريبية إلي أف المجمكعة التجريبية تناكلت جرعات ماء معزز 

اف لو الأثر الكاض  ري بالأملاح المعدنية أثناء رترات الراحة بيف الجكلات كالمجمكعات مما ك
تعكيض مايفقده الملاكميف أثناء التدريب نتيجة التعرؽ لإرتفاع درجة حرارة الجسـ كيتفؽ ذلؾ م  ما 

أف الأداء البدني يحدث زيادة ري النكات  الحرارية ري م( 2000أبو ال لا عبد الفتاح")أشار إليو  
العضلات إلى الدـ كتؤدم إلى زيادة درجة العضلات العاممة ، حيث تتجو ىذة الحرارة المتكلدة ري 

حرارة الجسـ ، حيث يتـ تنبيو جياز التنظيـ الحرارم بمقاكمة تمؾ الحرارة عف طريؽ بفقداف جزء مف 
الحرارة المكتسبة مف خلاؿ عمميات التعرؽ كذلؾ ري محاكلة مف الجسـ لمتخمص مف درجة الحرارة 

 (409: 1الزائدة.)
عب أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية العنيفة كخاصة ري الجك حيث يرل الباحثاف أف اللا

الحار يفقد كمية كبير مف الماء كالأملاح المعدنية نتيجة لمتعرؽ مما تعرض اللاعب إلى حالة مف 
عدـ تكازف السكائؿ بالجسـ كتغيرات ري خصائص الدـ مما يككف لو أثر كاض  عمى مستكل 

 م(2018"إيها  إسياعيل،يحيد فهي ،يحيد علام")كلا  مف الاداء ، كىذا ما أشارت دراسة إليو 
يصطف  إبراهيم أحيد" ( ، 24)مMcmorris, Tudor (2006)ياكيوريس ، تودور (، 9)
كما يؤكد الباحثاف عمى أىمية التأكد مف تكازف المعادف ري الدـ لدم اللاعبيف (، 15)م(2007)

 التدريبي كخاصة قبيؿ الإشتراؾ ري المنارسة.لمتأكد مف قدرتيـ عمى تنفيذ كاجبات البرنام  
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إلى تغيرات بدنية رسيكلكجية  يؤدل النشاط البدنيأف  م(2000بهاء سلاية" )حيث أكد  
ككيميائيو داخؿ الخلايا العضمية لإطلاؽ الطاقة اللازمة للأداء الرياضي كيحدث ذلؾ نتيجة زيادة 

ترؾ ري عمميات التمثيؿ الغذائي ، كيتكقؼ تقدـ نشاط اليرمكنات كالإنزيمات كمكاد الطاقة التي تش
المستكل الكظيفي لمفرد عمى مدل إيجابية تمؾ التغيرات بما يحقؽ التكيؼ لأجيزة كأعضاء الجسـ 

 (54: 10.)لكي تكاجو الجيد كالتعب البدني كالفسيكلكجي
لعضلات ىذا كيشير الباحثاف إلى أىمية كمادات الثم  المستخدمة خلا رترات الراحة عمى ا

العاممة لتاثيرىا المباشر عمى تقميؿ درجة حرارة الجسـ بشكؿ نسبي يقمؿ مف التعرؽ كرقد كميات 
المعاء المكجب المحمؿ بالأملاح المعدنية ، كما أف لو دكر ىاـ ري تقميؿ درجة الإحساس بالالـ 

منارسة ، كىذا لدل اللاعبيف مما يساعدىـ تنفيذالكاجبات التدريبة كتحقيؽ مستكل ارضؿ خلاؿ ال
( ، كما يشير 9)م(2018"إيها  إسياعيل،يحيد فهي ،يحيد علام")يتفؽ م  ما أشار إليو 

الباحثاف إلى أىمية التبريد بكمادات الثم  بيف مجمكعات كجكلات المكـ بإسمكب التدريب المتكازم 
بدني( كبشدة عالية رتعتبر رترة –ميارم( أك )بدني –كالزم يجم  بيف عنصريف تدريبيف )بدني 

جبات التدريبية عالية الشدة الراحة بمثابة رترة تعكيضية يجب إستغلاليا بأكبر قدر ممكف لتحقيؽ الكا
  Jenson,Ebben جينسون،إبمينكيشير كلا  مف  لمتدريب المتزامف حيث يشير 

أنو أىـ مايميز البرام  التدريبية المستحدثة ري العديد  مJeremian (2006) جيريان، م(2003)
لمتكازل كالذم مف الأنشطة الرياضية كالتي تفسر تطكر المستكيات الرياضية ، ما يعرؼ بالتدريب ا

مف خلالة يمكف تنمية أكثر مف صفة بدنية رى شكؿ متكازل كيستخدـ عادة لتنمية الصفات البدنية 
 .المندمجة مثؿ القكة المميزة بالسرعة ،أك تنمية صفة بدنية مندمجة م  أخرل ميارية

(21 :125(،)22  :17)  
مجمكعتيف بعد المكـ بحمؿ ( إنخفاض مستكل الصكديكـ كالبكتاسيكـ لم3، 2كما يكض  شكؿ )

المباراة حيث يتض  يؤكد ذلؾ عمى أف الأداء البدني عالي الشدة يؤثر عمى إنخفاض مستكل 
الصكديكـ كالبكتاسيكـ كلذلؾ يؤكد عمى أىمية تعكيض الملاكميف بجرعات مف الماء المكجي 

ت التدريبية كالتنارسية المضاؼ إلية بعض المعادف اليامة كالتي تساعد الملاكميف عمى تنفيذ الكاجبا
 بكفاءة حتى نيايتيا.
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كمف خلاؿ العرض السابؽ كري ضكء أىداؼ البحث كرركضة كمف خلاؿ العرض السابؽ 
ري القياس البعدم لممجمكعتيف   (NA-K)كالتحميؿ الإحصائي لنتائ  تركيز المتغيرات البيككميائية 

توجد التجريبية كالضابطة  قيد البحث رقد تحقؽ الفرض الأكؿ لمبحث كالذم ينص عمى أنو   
فروق دالة إحصاةيا  بين اليجيوعتين التجريبية والضابطة ب د جو ت لكم بشد  الينافسة ف  

لتجريبية ف  القياس تحسن يستوى تركيزايونات الصوديوم والبوتاسيوم ولصالح اليجيوعة ا
 الب دي".

 (10جدول ) 
 دلالة الفروق بٌن القٌاسٌٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة 

 ملاكمٌن 10= ن والضابطة فً بعض المتغٌرات البدنٌة المهارٌة للكم قٌد البحث

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

فروق  (Tقٌمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 2ع 2م 1ع 1م التحسن%

 %13.0 *2.48 3.04 10.75 1.06 9.15 ثانٌة لكمة(30السرعة الحركٌة للكمات)

 %16.9 *3.16 4.75 29.18 2.05 34.63 لكمة ث(10القوة الممٌزة بالسرعة)كٌس اللكم/

 %7.66 *5.62 5.21 89.34 1.36 99.43 لكمة دقٌقة1تحمل أداء الكمات/

 2.1009=  0.05ي نوية ( الجدولية عند يستوى T*قيية )

( أنو تكجكد رركؽ دلالة إحصائيا  بيف المجمكعتيف )التجريبية 10يتض  مف جدكؿ )
( المحسكبة أكبر مف T)كالضابطة( رى المتغيرات البدنية الميارية لمكـ قيد البحث حيث أف قيمة 

كبفركؽ نسب تحسف مئكية تراكحت ما بيف  (0.05( الجدكلية عند مستكل معنكية )Tقيمة )
 %( كلصال  المجمكعة التجريبية.%16.9 : 7.66)

 
 (4شكل )

 نسب التحسن المئوٌة بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعتٌن التجرٌبٌة
 والضابطة فً المتغٌرات البدنٌة المهارٌة للكم قٌد البحث 

كيعػػزم الباحثػػاف الدلالػػة الإحصػػائية لمفػػركؽ بػػيف المجمكعػػة التجريبيػػة كالمجمكعػػة الضػػابطة كيعػػزم الباحثػػاف الدلالػػة الإحصػػائية لمفػػركؽ بػػيف المجمكعػػة التجريبيػػة كالمجمكعػػة الضػػابطة 
كلصػػال  المجمكعػػة التجريبيػػة رػػي المتغيػػرات البدنيػػة المياريػػة لمكػػـ قيػػد البحػػث كبفػػركؽ نسػػب تحسػػف كلصػػال  المجمكعػػة التجريبيػػة رػػي المتغيػػرات البدنيػػة المياريػػة لمكػػـ قيػػد البحػػث كبفػػركؽ نسػػب تحسػػف 
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( إلػي التػدريب المتػزامف لمكػػـ كالػذم اشػتمؿ عمػى مجمكعػػات ( إلػي التػدريب المتػزامف لمكػػـ كالػذم اشػتمؿ عمػى مجمكعػػات 44كاضػحة تراكحػت كمػا يكضػحو شػػكؿ )كاضػحة تراكحػت كمػا يكضػحو شػػكؿ )
لكـ مزدكجة اليدؼ لتنمية عناصر بدنية مياريػة مركبػة كمػا ىػك الحػاؿ رػي متطمبػات الاداء لكـ مزدكجة اليدؼ لتنمية عناصر بدنية مياريػة مركبػة كمػا ىػك الحػاؿ رػي متطمبػات الاداء كجكلات كجكلات 

رػػػي المنارسػػػات حيػػػث يتميػػػز التػػػدريب المتػػػزامف ككنػػػو احػػػد أىػػػـ التػػػدريبات المسػػػتحدثة رػػػي المجػػػاؿ رػػػي المنارسػػػات حيػػػث يتميػػػز التػػػدريب المتػػػزامف ككنػػػو احػػػد أىػػػـ التػػػدريبات المسػػػتحدثة رػػػي المجػػػاؿ 
الرياضػػي حيػػث يسػػاعد رػػي تطػػكير عناصػػر تدريبيػػة مركبػػة تسػػاد رػػي تطػػكير مسػػتكل الاداء رػػي أقػػؿ الرياضػػي حيػػث يسػػاعد رػػي تطػػكير عناصػػر تدريبيػػة مركبػػة تسػػاد رػػي تطػػكير مسػػتكل الاداء رػػي أقػػؿ 

  جيرييييييانجيرييييييان، ، م(م(20032003))  Jenson,Ebben  جينسيييييون،إبمينجينسيييييون،إبمينكيشػػػػػير كػػػػػلان مػػػػػف  كيشػػػػػير كػػػػػلان مػػػػػف    ىػػػػػذاىػػػػػذازمػػػػػف ممكػػػػػف زمػػػػػف ممكػػػػػف 
Jeremian  ((20062006)م)أنػػػػو أىػػػػـ مػػػػايميز البػػػػرام  التدريبيػػػػة المسػػػػتحدثة رػػػػي العديػػػػد مػػػػف الأنشػػػػطة أنػػػػو أىػػػػـ مػػػػايميز البػػػػرام  التدريبيػػػػة المسػػػػتحدثة رػػػػي العديػػػػد مػػػػف الأنشػػػػطة   م

الرياضػية كالتػػي تفسػػر تطػػكر المسػتكيات الرياضػػية ، مػػا يعػػرؼ بالتػدريب المتػػكازل كالػػذم مػػف خلالػػة الرياضػية كالتػػي تفسػػر تطػػكر المسػتكيات الرياضػػية ، مػػا يعػػرؼ بالتػدريب المتػػكازل كالػػذم مػػف خلالػػة 
 ((1717: :   2222( ، )( ، )125125::  2121يمكف تنمية أكثر مف صفة بدنية رى شكؿ متكازل )يمكف تنمية أكثر مف صفة بدنية رى شكؿ متكازل )

لتمثيؿ الغذائي للاعب ساعدتو عمى تنفذ كما أنو كمما كاف ىناؾ تكازف ري معدلات ا
أف م( 2000بهاء سلاية")الكاجبات الحركية خلاؿ التدريب كالمنارسة كىذا يتفؽ م  ما أشار إليو  

إلى تغيرات بدنية رسيكلكجية ككيميائيو داخؿ الخلايا العضمية لإطلاؽ الطاقة  يؤدل النشاط البدني
زيادة نشاط اليرمكنات كالإنزيمات كمكاد الطاقة التي اللازمة للأداء الرياضي كيحدث ذلؾ نتيجة 

 (54: 10تشترؾ ري عمميات التمثيؿ الغذائي)
ىذا كيشير الباحثاف إلى أىمية التدريب بشدة المنارسة لمملاكميف ري تطكير القدرات البدنية ىذا كيشير الباحثاف إلى أىمية التدريب بشدة المنارسة لمملاكميف ري تطكير القدرات البدنية 
كالمياريػػة كػػكف تعػػرض الملاكػػـ لحمػػؿ مقػػارب الػػى حمػػؿ المبػػاراة بشػػكؿ مسػػتمر يسػػاعد رػػي تكيػػػؼ كالمياريػػة كػػكف تعػػرض الملاكػػـ لحمػػؿ مقػػارب الػػى حمػػؿ المبػػاراة بشػػكؿ مسػػتمر يسػػاعد رػػي تكيػػػؼ 

رػي دراسػتو كالتػي أشػارت إلػى أىميػة رػي دراسػتو كالتػي أشػارت إلػى أىميػة م( م( 20182018" يحييد زكرييا")" يحييد زكرييا")كىذا ما أكده كىذا ما أكده الملاكـ م  ىذا الحمؿ الملاكـ م  ىذا الحمؿ 
تدريب الملاكميف بأحماؿ تدريبية عالية تصؿ إلي حمؿ البطكلػة أك مػا يعػرؼ بحمػؿ المبػاراة ، كػكف تدريب الملاكميف بأحماؿ تدريبية عالية تصؿ إلي حمؿ البطكلػة أك مػا يعػرؼ بحمػؿ المبػاراة ، كػكف 

د أف تدريب د أف تدريب رياضة الملاكمة كرياضة رردية نزاليو تتميز بمتطمبات بدنية كرسيكلكجية عالية ، كما أكرياضة الملاكمة كرياضة رردية نزاليو تتميز بمتطمبات بدنية كرسيكلكجية عالية ، كما أك
الملاكميف بحمؿ المباراة يساىـ ري تنمية القػدرات البدنيػة )القػدرة العضػمية ،التحمػؿ ،الرشػاقة( ، كمػا الملاكميف بحمؿ المباراة يساىـ ري تنمية القػدرات البدنيػة )القػدرة العضػمية ،التحمػؿ ،الرشػاقة( ، كمػا 
أكػػػػد ايضػػػػػان أف إسػػػػػتخداـ أسػػػػمكب التػػػػػدريب بحمػػػػػؿ المبػػػػارة لمملاكمػػػػػيف يسػػػػػاعد رػػػػي تطػػػػػكير القػػػػػدرات أكػػػػد ايضػػػػػان أف إسػػػػػتخداـ أسػػػػمكب التػػػػػدريب بحمػػػػػؿ المبػػػػارة لمملاكمػػػػػيف يسػػػػػاعد رػػػػي تطػػػػػكير القػػػػػدرات 

 ((1414لأداء الميارم.)لأداء الميارم.)الفسيكلكجية )تحمؿ اللاكتيؾ كتحسيف إستيلاؾ الأكسجيف( كيزيد مف راعمية االفسيكلكجية )تحمؿ اللاكتيؾ كتحسيف إستيلاؾ الأكسجيف( كيزيد مف راعمية ا
كمػػا يشػػير الباحثػػاف إلػػى أىميػػة الاسػػاليب الإستشػػفائية المسػػتخدمة خػػلاؿ رتػػرات الراحػػة رػػي كمػػا يشػػير الباحثػػاف إلػػى أىميػػة الاسػػاليب الإستشػػفائية المسػػتخدمة خػػلاؿ رتػػرات الراحػػة رػػي 

كىػػذا يتفػػؽ مػػ  مػػا كىػػذا يتفػػؽ مػػ  مػػا   دعػػـ الملاكمػػيف لتنفيػػذ مجمكعػػات كجػػكلات المكػػـ التاليػػة مػػ  تقميػػؿ الشػػعكر بػػالألـدعػػـ الملاكمػػيف لتنفيػػذ مجمكعػػات كجػػكلات المكػػـ التاليػػة مػػ  تقميػػؿ الشػػعكر بػػالألـ
ؿ نتػػائ  ؿ نتػػائ  ( خػػلا( خػػلا99))م(م(20202020إيهييا  إسييياعيل ، يحيييد فهييي  ، يحيييد عييلام )إيهييا  إسييياعيل ، يحيييد فهييي  ، يحيييد عييلام )أشػػار إليػػو كػػلا مػػف أشػػار إليػػو كػػلا مػػف 

دراسػػػتيـ لمتعػػػرؼ عمػػػى راعميػػػة الاستشػػػفاء بكمػػػادات الػػػثم  كجرعػػػات مقننػػػة مػػػف المػػػاء عمػػػى التػػػكازف دراسػػػتيـ لمتعػػػرؼ عمػػػى راعميػػػة الاستشػػػفاء بكمػػػادات الػػػثم  كجرعػػػات مقننػػػة مػػػف المػػػاء عمػػػى التػػػكازف 
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الحرارم كبعض المتغيرات الفسيكلكجية ، كالتي أكدت عمى الدكر الفعاؿ لكمدات الػثم  رػي التخفيػؼ الحرارم كبعض المتغيرات الفسيكلكجية ، كالتي أكدت عمى الدكر الفعاؿ لكمدات الػثم  رػي التخفيػؼ 
 دريبية.دريبية.مف حدة الألـ لدل الرياضييف اثناء التدريب مما يساعدىـ ري تنفيذ الكاجبات التمف حدة الألـ لدل الرياضييف اثناء التدريب مما يساعدىـ ري تنفيذ الكاجبات الت

كما يعزم الباحثاف الفركؽ الكاضحة بيف المجمكعتيف التجريبية كالضػابطة إلػى أف إسػتخداـ كما يعزم الباحثاف الفركؽ الكاضحة بيف المجمكعتيف التجريبية كالضػابطة إلػى أف إسػتخداـ 
التػػػدريب المتػػػزامف كالتػػػدريب عمػػػى جيػػػاز المكػػػـ الإلكتركنػػػي كتنفيػػػذ أسػػػاليب إستشػػػفائية بػػػيف جػػػكلات التػػػدريب المتػػػزامف كالتػػػدريب عمػػػى جيػػػاز المكػػػـ الإلكتركنػػػي كتنفيػػػذ أسػػػاليب إستشػػػفائية بػػػيف جػػػكلات 

مػػاـ مػػاـ كمجمكعػػات المكػػـ كػػاف بمثابػػة عامػػؿ تحفيػػزم لملاكمػػي المجمكعػػة التجريبيػػة سػػاعدىـ رػػي الإىتكمجمكعػػات المكػػـ كػػاف بمثابػػة عامػػؿ تحفيػػزم لملاكمػػي المجمكعػػة التجريبيػػة سػػاعدىـ رػػي الإىت
بحضػػػػكر جميػػػػ  الكحػػػػدات التدريبيػػػػة كمحاكلػػػػة تحقيػػػػؽ أرضػػػػؿ أداء ممكػػػػف عمػػػػى عكػػػػس المجمكعػػػػة بحضػػػػكر جميػػػػ  الكحػػػػدات التدريبيػػػػة كمحاكلػػػػة تحقيػػػػؽ أرضػػػػؿ أداء ممكػػػػف عمػػػػى عكػػػػس المجمكعػػػػة 
الضػػػابطة ، حيػػػػث أشػػػػار العديػػػػد مػػػػف ملاكمػػػي المجمكعػػػػة الضػػػػابطة برغبتػػػػو بالإنضػػػػماـ لممجمكعػػػػة الضػػػابطة ، حيػػػػث أشػػػػار العديػػػػد مػػػػف ملاكمػػػي المجمكعػػػػة الضػػػػابطة برغبتػػػػو بالإنضػػػػماـ لممجمكعػػػػة 
التجريبية لرغبتو ري تنفيذ كاجبات تدريبية جديدة كمػا لاحػظ الباحثػاف حالػة رتػكر تدريبيػة لػدييـ أثنػاء التجريبية لرغبتو ري تنفيذ كاجبات تدريبية جديدة كمػا لاحػظ الباحثػاف حالػة رتػكر تدريبيػة لػدييـ أثنػاء 

دريب ككؿ ذلؾ كاف لو أثر كاضحفي نتائ  القياس البعدم لممتغيػرات البدنيػة المياريػة لمكػـ ، ممػا دريب ككؿ ذلؾ كاف لو أثر كاضحفي نتائ  القياس البعدم لممتغيػرات البدنيػة المياريػة لمكػـ ، ممػا التالت
يؤكد عمى أىمية إتباع الاساليب العممية الحديثة ري التدريب كمكاكبة التطكرات العمميػة رػي التػدريب يؤكد عمى أىمية إتباع الاساليب العممية الحديثة ري التدريب كمكاكبة التطكرات العمميػة رػي التػدريب 

يب الرياضػي مػف يب الرياضػي مػف أف إتباع الإسمكب العممي ري التدر أف إتباع الإسمكب العممي ري التدر   م(م(20162016إيها  الغندور")إيها  الغندور")كىذا ما أشار إليو   كىذا ما أشار إليو   
أساسيات تحقيػؽ الأداء الأرضػؿ رػي المتغييػرات البدنيػة كالفنيػة كالنػكاحي الخططيػة ككيفيػة الأسػتفادة أساسيات تحقيػؽ الأداء الأرضػؿ رػي المتغييػرات البدنيػة كالفنيػة كالنػكاحي الخططيػة ككيفيػة الأسػتفادة 
منيػػا رػػي المباريػػات  كيػبػقػػػػى عػمػػػـ التػدريػػػب الػريػاضػػػي ىػػػػك المنبػػػر الػػػذم يػنػطػمػػػؽ منػػػو الأداء الػرريػػػ  منيػػا رػػي المباريػػات  كيػبػقػػػػى عػمػػػـ التػدريػػػب الػريػاضػػػي ىػػػػك المنبػػػر الػػػذم يػنػطػمػػػؽ منػػػو الأداء الػرريػػػ  

 ( ( 5757: :   88كالمستػكل العػالػػي )كالمستػكل العػالػػي )
كمػػف خػػلاؿ العػػرض السػػابؽ كرػػي ضػػكء أىػػداؼ البحػػث كرركضػػة كمػػف خػػلاؿ العػػرض السػػابؽ كمػػف خػػلاؿ العػػرض السػػابؽ كرػػي ضػػكء أىػػداؼ البحػػث كرركضػػة كمػػف خػػلاؿ العػػرض السػػابؽ 
كالتحميؿ الإحصائي لنتائ  المتغيرات البدنية الميارية لمكـ ري القياس البعدم لممجمػكعتيف التجريبيػة كالتحميؿ الإحصائي لنتائ  المتغيرات البدنية الميارية لمكـ ري القياس البعدم لممجمػكعتيف التجريبيػة 

توجيد فيروق داليية توجيد فيروق داليية كالضػابطة  قيػد البحػث رقػد تحقػؽ الفػػرض الثػاني لمبحػث كالػذم يػنص عمػى أنػػو   كالضػابطة  قيػد البحػث رقػد تحقػؽ الفػػرض الثػاني لمبحػث كالػذم يػنص عمػى أنػػو   
بين اليجيوعتين التجريبية والضابطة ف  تحسن ب ض اليتغييرات البدنيية اليهاريية لمكيم بين اليجيوعتين التجريبية والضابطة ف  تحسن ب ض اليتغييرات البدنيية اليهاريية لمكيم   إحصاةياً إحصاةياً 

 ..ف  القياس الب دي ولصالح اليجيوعة التجريبية"ف  القياس الب دي ولصالح اليجيوعة التجريبية"
 (11جدول )

 معامل الإرتباط فً القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة 
 ملاكمٌن 10ن=  م قٌد البحثبٌن المتغٌرات البٌوكمٌائٌة والبدنٌة المهارٌة للك

 السرعة الحركٌة للكم المتغٌرات
القوة الممٌزة 

 بالسرعة
 تحمل أداء
 اللكم

 0.693* 0.782* *0.745 فً الراحة Naالصودٌوم 

 0.791* 0.658* *0.691 فً الراحة Kالبوتاسٌوم 

 0.776* 0.792* *0.862 بعد اللكم بحمل المنافسة Naالصودٌوم 

 0.812* 0.769* *0.821 بعد اللكم بحمل المنافسة Kالبوتاسٌوم 

 0.632=  0.05*قيية )ر( الجدولية عند يستوى ي نوية 
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( أنو يكجد علاقة إرتباطية طردية دالة إحصائيا  بيف المتغيرات 11يتض  مف جدكؿ )
( المحسكبة أكبر ر)البيككميائية كالبدنية الميارية لمكـ لممجمكعة التجريبية قيد البحث حيث أف قيمة 

مما يشر إلى أنو كمما ارتفعت معدلات  (0.05( الجدكلية عند مستكل معنكية )رمف قيمة )
المتغيرات البيككميائية كاف ىناؾ تحسف ري مستكل المتغيرات البدنية الميارية لمكـ لدل 
الملاكميف ، كالعكس أل أنو كمما إنخفضت معدلا المتغيرات البيككميائية انخفض مستكل المتغيرات 

 البدنية الميارية لمكـ لدل الملاكميف قيد البحث.
عػػػػزم الباحثػػػػاف كجػػػػكد علاقػػػػة بػػػػيف تػػػػكازف الصػػػػكديكـ كالبكتاسػػػػيكـ كاحػػػػد أىػػػػـ المتغيػػػػرات عػػػػزم الباحثػػػػاف كجػػػػكد علاقػػػػة بػػػػيف تػػػػكازف الصػػػػكديكـ كالبكتاسػػػػيكـ كاحػػػػد أىػػػػـ المتغيػػػػرات كيكي

البيككميائية كمستكل الاداء البدني الميارم لمكـ لدل عينة البحث إلى أف المتغيرات البيككميائية قيد البيككميائية كمستكل الاداء البدني الميارم لمكـ لدل عينة البحث إلى أف المتغيرات البيككميائية قيد 
البحػػث تعتبرعامػػؿ رئيسػػي رػػي مسػػاعدة الرياضػػييف رػػي تحمػػؿ العبػػئ البػػدني كالميػػارم ، حيػػث يعتمػػد البحػػث تعتبرعامػػؿ رئيسػػي رػػي مسػػاعدة الرياضػػييف رػػي تحمػػؿ العبػػئ البػػدني كالميػػارم ، حيػػث يعتمػػد 

نقباض العضمي ري الأساس عمى تكازف أيكنات الصكديكـ بالدـ كالتي تساعد ري زيادة الإستجابة نقباض العضمي ري الأساس عمى تكازف أيكنات الصكديكـ بالدـ كالتي تساعد ري زيادة الإستجابة الإالإ
البكتاسػػػيكـ عمػػػى الإنقبػػػاض العضػػػمي كالتنبيػػػو العضػػػمي البكتاسػػػيكـ عمػػػى الإنقبػػػاض العضػػػمي كالتنبيػػػو العضػػػمي العصػػػبية كالإنقبػػػاض العضػػػمي ، كمػػػا يػػػؤثر العصػػػبية كالإنقبػػػاض العضػػػمي ، كمػػػا يػػػؤثر 

 ، حيػػػػػػث أكػػػػػػد عمػػػػػػى ذلػػػػػػؾ ، حيػػػػػػث أكػػػػػػد عمػػػػػػى ذلػػػػػػؾ   العصػػػػػػبي كىػػػػػػك يعمػػػػػػؿ عمػػػػػػى الحفػػػػػػاظ عمػػػػػػى تػػػػػػكازف المػػػػػػاء رػػػػػػي الجسػػػػػػـالعصػػػػػػبي كىػػػػػػك يعمػػػػػػؿ عمػػػػػػى الحفػػػػػػاظ عمػػػػػػى تػػػػػػكازف المػػػػػػاء رػػػػػػي الجسػػػػػػـ
أف أيكنات الصكديكـ تعمػؿ عمػى زيػادة الإسػتجابة أف أيكنات الصكديكـ تعمػؿ عمػى زيػادة الإسػتجابة   حيث يشير إلىحيث يشير إلىم( م( 20002000الفتاح")الفتاح")أبو ال لا عبد أبو ال لا عبد   

العصبية كاداء الإنقبػاض العضػمي ، كالحفػاظ عمػى الإتػزاف بػيف الأحمػاض كالقمكيػات رػي الػدـ كيبمػو العصبية كاداء الإنقبػاض العضػمي ، كالحفػاظ عمػى الإتػزاف بػيف الأحمػاض كالقمكيػات رػي الػدـ كيبمػو 
مممي مكارئ/لتر ، كعندما ينخفض نسبة تركيز الصػكديكـ مممي مكارئ/لتر ، كعندما ينخفض نسبة تركيز الصػكديكـ   145145الى الى   135135نسبة تركيزه ري الدـ مف نسبة تركيزه ري الدـ مف 

يؤثر البكتاسيكـ عمى الإنقباض العضمي كالتنبيػو يؤثر البكتاسيكـ عمى الإنقباض العضمي كالتنبيػو د كالتقمصات العضمية خلاؿ الأداء ، د كالتقمصات العضمية خلاؿ الأداء ، يحدث الإجيايحدث الإجيا
العضمي العصبي كىك يعمؿ عمى الحفاظ عمى تكازف الماء ري الجسـ ، كيبمو نسػبة تركيػزه رػي الػدـ العضمي العصبي كىك يعمؿ عمى الحفاظ عمى تكازف الماء ري الجسـ ، كيبمو نسػبة تركيػزه رػي الػدـ 

مممػػػي مكػػػارئ /لتػػػر كاف نقػػػص البكتاسػػػيكـ يػػػؤدم إلػػػى خمػػػؿ رػػػي التمثيػػػؿ الغػػػذائي مممػػػي مكػػػارئ /لتػػػر كاف نقػػػص البكتاسػػػيكـ يػػػؤدم إلػػػى خمػػػؿ رػػػي التمثيػػػؿ الغػػػذائي   55إلػػػى إلػػػى   3.53.5مػػػف مػػػف 
 ((22,1422,14::  11كالمنارسة)كالمنارسة)  ات كزيادة التعب العضمي خلاؿ التدريبات كزيادة التعب العضمي خلاؿ التدريبلمكربكىيدر لمكربكىيدر 

كما يرل الباحثاف أف للأساليب الإستشفائية المستخدمة قيد البحث كالتػي سػاىمت رػي تقميػؿ كما يرل الباحثاف أف للأساليب الإستشفائية المستخدمة قيد البحث كالتػي سػاىمت رػي تقميػؿ 
الشػػعكر بالتعػػب سػػاىمت رػػي دعػػـ الملاكمػػيف )عينػػة البحػػث( رػػي تنفيػػذ الكاجبػػات التدريبيػػة لمتػػدريب الشػػعكر بالتعػػب سػػاىمت رػػي دعػػـ الملاكمػػيف )عينػػة البحػػث( رػػي تنفيػػذ الكاجبػػات التدريبيػػة لمتػػدريب 

لػو الأثػر الكاضػ  رػي ررػ  مسػتكل القػدرات البدنيػة المياريػة لمكػـ لػو الأثػر الكاضػ  رػي ررػ  مسػتكل القػدرات البدنيػة المياريػة لمكػـ   المتكازم لمكـ عالي الشدة مما كػافالمتكازم لمكـ عالي الشدة مما كػاف
ولييييام ودوجميييس ولييييام ودوجميييس ( ، ( ، 77))م(م(20202020أيينييية الكييياروت )أيينييية الكييياروت )قيػػد البحػػػث ، كيتفػػػؽ ذلػػؾ مػػػ  دراسػػػة كػػلا مػػػف   قيػػد البحػػػث ، كيتفػػػؽ ذلػػؾ مػػػ  دراسػػػة كػػلا مػػػف   

William&Douglas  ( "( "20062006)م)( ، كمػػا يؤكػػد الباحثػػاف عمػػى اىميػػة التنسػػيؽ بػػيف القػػدرات ( ، كمػػا يؤكػػد الباحثػػاف عمػػى اىميػػة التنسػػيؽ بػػيف القػػدرات 2525))م
جػػػػػراء القياسػػػػػات البيككميائيػػػػػة كتعزيػػػػػز البػػػػػرام  الغذائيػػػػػة بالعناصػػػػػر  جػػػػػراء القياسػػػػػات البيككميائيػػػػػة كتعزيػػػػػز البػػػػػرام  الغذائيػػػػػة بالعناصػػػػػر البدنيػػػػػة كالحالػػػػػة الفسػػػػػيكلكجية كا  البدنيػػػػػة كالحالػػػػػة الفسػػػػػيكلكجية كا 
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البيككميائيػػػة اليامػػػة كالمرتبطػػػة بػػػالأاء الرياضػػػي كمػػػا أكضػػػحت النتػػػائ  كالمراجػػػ  كالدراسػػػات السػػػابقة البيككميائيػػػة اليامػػػة كالمرتبطػػػة بػػػالأاء الرياضػػػي كمػػػا أكضػػػحت النتػػػائ  كالمراجػػػ  كالدراسػػػات السػػػابقة 
 الإستشفائية المختمفة ري تعزيز المستكل الرياضي.الإستشفائية المختمفة ري تعزيز المستكل الرياضي.  المرتبطة بدكر الكسائؿالمرتبطة بدكر الكسائؿ

كمػػف خػػلاؿ العػػرض السػػابؽ كرػػي ضػػكء أىػػداؼ البحػػث كرركضػػة كمػػف خػػلاؿ العػػرض السػػابؽ كمػػف خػػلاؿ العػػرض السػػابؽ كرػػي ضػػكء أىػػداؼ البحػػث كرركضػػة كمػػف خػػلاؿ العػػرض السػػابؽ 
كالمتغيػػرات البدنيػػة المياريػػة لمكػػـ رػػي كالمتغيػػرات البدنيػػة المياريػػة لمكػػـ رػػي   ((NA-K))كالتحميػػؿ الإحصػػائي لنتػػائ  المتغيػػرات البيككميائيػػة كالتحميػػؿ الإحصػػائي لنتػػائ  المتغيػػرات البيككميائيػػة 

القياس البعدم لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة  قيد البحث رقد تحقؽ الفػرض الثالػث لمبحػث كالػذم القياس البعدم لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة  قيد البحث رقد تحقؽ الفػرض الثالػث لمبحػث كالػذم 
توجييد علاقيية إرتباطييية داليية إحصيياةياً بييين تركيييز أيونييات الصييوديوم والبوتاسيييوم توجييد علاقيية إرتباطييية داليية إحصيياةياً بييين تركيييز أيونييات الصييوديوم والبوتاسيييوم يػنص عمػػى أنػػو   يػنص عمػػى أنػػو   

لقييياس الب ييدي لييدى عينيية البحييث )التجريبييية لقييياس الب ييدي لييدى عينيية البحييث )التجريبييية بالييدم ويسييتوى الأداء البييدن  اليهيياري لمكييم فيي  ابالييدم ويسييتوى الأداء البييدن  اليهيياري لمكييم فيي  ا
 والضابطة(.والضابطة(.

 -الإطتُتبجبد :
ف  ضوء أهداف البحث وفروض  وين خلال عرض ويناقشة النتاةج ييكن إستخلاص 

 -النتاةج التالية :
  ساىـ التدريب المتزامف لمكـ عالي الشدة المدعـ ببعض الأساليب الإستشفائية ري تحسف

مستكل تركيز أيكنات الصكديكـ كالبكتاسيكـ بالدـ لمملاكميف لممجمكعة التجريبية متفكقة 
عمى المجمكعة الضابطة ري القياس البعدم كبفركؽ نسب تحسف مئكية تراكحت ما بيف 

( كلصال  ري ال %(%25.19 :8.01) متغيرات البيككميائية )الصكديكـ ، البكتاسيكـ
 المجمكعة التجريبية قيد البحث.

  ساىـ التدريب المتزامف لمكـ عالي الشدة المدعـ ببعض الأساليب الإستشفائية ري تحسف
مستكل بعض المتغيرات البدنية الميارية لمكـ لممجمكعة التجريبية متفكقة عمى المجمكعة 

% 13.01)ياس البعدم كبفركؽ نسب تحسف مئكية تراكحت ما بيف الضابطة ري الق
 كلصال  المجمكعة التجريبية قيد البحث. %(16.9:

  تركيز أيكنات الصكديكـ كالبكتاسيكـ بالدـ تكجد علاقة إرتباطية طردية دالة إحصائيا  بيف
تركيز أيكنات الصكديكـ كمما ارتفعت معدلات أنو  كالمتغيرات البدنية الميارية لمكـ ، حيث 

كاف ىناؾ تحسف ري مستكل المتغيرات البدنية الميارية لمكـ لدل كالبكتاسيكـ بالدـ 
تركيز أيكنات الصكديكـ كالبكتاسيكـ الملاكميف ، كالعكس أل أنو كمما إنخفضت معدلا 

 .انخفض مستكل المتغيرات البدنية الميارية لمكـ لدل الملاكميف قيد البحثبالدـ 
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 -ىصُبد :انت
  ضركرة تكعية إدارات النكادم بأىمية التنكي  ري أساليب كطرؽ التدريب كالإىتماـ

 بالأساليب الإستشفائية كأحد العكامؿ اليامة ري تطكير مستكل الاداء لمرياضييف.
  تكعية المدربيف بأىمية إجراء تحميؿ معممي عمى الرياضييف لمتعرؼ عمى مستكيات

 دكرىا الفعاؿ رى التدريب كالمنارسة.المتغيرات البيككميائية ل
  تكرير جرعات مف الماء المكجب المزكد بالصكديكـ كالبكتاسيكـ لدل الرياضييف خلاؿ

 التدريب كالمنارسة.
  تكرير كمادات الثم  أثناء التدريب كالمنارسة بيف جكلات كمجمكعات المكـ لأىميتو رى

 التقميؿ مف حدة الألـ كالتكتر العضمي.
  تدريبية كندكات لممدربيف بأىمية التدريب المتزامف كالأساليب الإستشفائية.عقد دكرات 
  تكضي  أىمية جياز المكـ الإلكتركني ري التدريب كأحد الكسائؿ التدريبية اليامة

 كالمستخدمة ري عمميات القياس كالتدريب كالتي تشكؿ دار  كحارر لمملاكميف.
 -قبئًخ الدزاجغ :

  -أولا  الدزاجغ انؼزثُخ :
، ،   22الإستشػػػفاء رػػػي المجػػػاؿ الرياضػػػي ، دار الفكػػػر العربػػػي ، طالإستشػػػفاء رػػػي المجػػػاؿ الرياضػػػي ، دار الفكػػػر العربػػػي ، ط : م(2000أبو ال لا أحيد عبد الفتاح )  ..11

 القاىرة القاىرة 
 مبادئ رسيكلكجيا الرياضة ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة . مبادئ رسيكلكجيا الرياضة ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة .  : م(2014أحيد نصيييييييير الدين سيد )  ..22

أحيييييييييييد سييييييييييييييييييييييير عمييييييييييييييييييييي  ،   ..33
 م( 2017أساية فيييييييييؤاد يحييييييييييييييييد")

رعاليػػة تػػدريبات الإطالػػة الدقيقػػة عمػػى معػػدؿ الإستشػػفاء كمسػػتكل رعاليػػة تػػدريبات الإطالػػة الدقيقػػة عمػػى معػػدؿ الإستشػػفاء كمسػػتكل  :
ـ حػػػػػكاجز ، المجمػػػػػة العمميػػػػػة ـ حػػػػػكاجز ، المجمػػػػػة العمميػػػػػة 111111الإنجػػػػػاز الرقمػػػػػي لمتسػػػػػابقي الإنجػػػػػاز الرقمػػػػػي لمتسػػػػػابقي 
ة ، كميػػة التربيػػة الرياضػػية جامعػػة ة ، كميػػة التربيػػة الرياضػػية جامعػػة لمتربيػػة البدنيػػة كعمػػكـ الرياضػػلمتربيػػة البدنيػػة كعمػػكـ الرياضػػ

 حمكاف.حمكاف.
أحيد يحيد يحيد كايييل   ..44

 م(2019جود )
جياز الكتركني لقياس شدة الأحماؿ التدريبيػة كبعػض المتغيػرات جياز الكتركني لقياس شدة الأحماؿ التدريبيػة كبعػض المتغيػرات  :

البدنيػػػػػػة لمملاكمػػػػػػيف ، المجمػػػػػػة العمميػػػػػػة لمتربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة كعمػػػػػػكـ البدنيػػػػػػة لمملاكمػػػػػػيف ، المجمػػػػػػة العمميػػػػػػة لمتربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة كعمػػػػػػكـ 
 الرياضة ، كمية التربية الرياضية لمبيف ، جامعة حمكاف.الرياضة ، كمية التربية الرياضية لمبيف ، جامعة حمكاف.

تاثير تناكؿ جرعات مقننو مف السكائؿ كالأملاح ري الجػك الحػار تاثير تناكؿ جرعات مقننو مف السكائؿ كالأملاح ري الجػك الحػار  : م(2018نبييييييييييي  إبراهيم ) أشييييييرف  ..55
كبعػػض المتغيػػرات الصػػحية كبعػػض المتغيػػرات الصػػحية   IIعمػػى المدكسػػتيركف كالانجيكتنسػػيف عمػػى المدكسػػتيركف كالانجيكتنسػػيف 

لمرياضػػػػييف،المجمة العمميػػػػة لعمػػػػكـ كرنػػػػكف الرياضػػػػة،كمية التربيػػػػة لمرياضػػػػييف،المجمة العمميػػػػة لعمػػػػكـ كرنػػػػكف الرياضػػػػة،كمية التربيػػػػة 
 الرياضية لمبنات،جامعة حمكافالرياضية لمبنات،جامعة حمكاف

الإتحييييييييييييييياد الدوليييييييييييييييييييي  لأل ييييييا    ..66
 م(2010القيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوى )

عػادة تجديػد حيكيػة   –الإطالة الدقيقة الإطالة الدقيقة  : عػادة تجديػد حيكيػة طريقػة عمميػة للإستشػفاء كا  طريقػة عمميػة للإستشػفاء كا 
 الجسـ ، بحكث تطبيقية حديثة.الجسـ ، بحكث تطبيقية حديثة.
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 -ثبَُب  الدزاجغ الأجُجُخ :
16.  BLUMBERG, H., 

HOFFMANN, U; 

: Sympathetic nervous system and pain A 

clinical reappraisal”. Behav Brain Sci, 

بعػض بعػض    راعميػة برنػام  تػدريبي بالاسػمكب المركػب المتػكازم عمػىراعميػة برنػام  تػدريبي بالاسػمكب المركػب المتػكازم عمػى : م(2020أيينة عبدالهادي الكاروت  )  ..77
المتغيػػػرات البدنيػػػة كمسػػػػتكل الأداء الميػػػارل للارسػػػاؿ كلمضػػػػرب المتغيػػػرات البدنيػػػة كمسػػػػتكل الأداء الميػػػارل للارسػػػاؿ كلمضػػػػرب 

 الساحؽ ري الكرة الطائرةالساحؽ ري الكرة الطائرة
تػػػػػأثير اسػػػػػتخداـ تػػػػػدريبات القػػػػػكة الكظيفيػػػػػة عمػػػػػى تنميػػػػػة بعػػػػػض تػػػػػأثير اسػػػػػتخداـ تػػػػػدريبات القػػػػػكة الكظيفيػػػػػة عمػػػػػى تنميػػػػػة بعػػػػػض  : م(2016إيها  عبد ال زييييز الغيدور)  ..88

بػي الكػرة الطػائرة، بحػث دكتػكراه بػي الكػرة الطػائرة، بحػث دكتػكراه المتغيرات البدنية كالمياريػة للاعالمتغيرات البدنية كالمياريػة للاع
غيػػر منشػػكر، كميػػة التربيػػة الرياضػػية جامعػػة بنػػي سػػكيؼ، بنػػي غيػػر منشػػكر، كميػػة التربيػػة الرياضػػية جامعػػة بنػػي سػػكيؼ، بنػػي 

 سكيؼ.سكيؼ.
إيهييييييييييا  يحيييييييييد إسياعيييييييييل ،   ..99

يحيييد حايد فهييييييييي  ، يحييييييييد عبد 
 م(2020الوهييييييييييييييييا  عيييييييييييلام )

راعمية الاستشفاء بكمادات الثم  كجرعػات مقننػة مػف المػاء عمػى راعمية الاستشفاء بكمادات الثم  كجرعػات مقننػة مػف المػاء عمػى  :
التػػكازف الحػػرارم كبعػػض المتغيػػرات الفسػػيكلكجية بعػػد دكرة حمػػؿ التػػكازف الحػػرارم كبعػػض المتغيػػرات الفسػػيكلكجية بعػػد دكرة حمػػؿ 

المجمػػة العمميػػة المجمػػة العمميػػة أسػػبكعية مرتفعػػة الشػػدة لػػدل لاعبػػي كػػرة القػػدـ ، أسػػبكعية مرتفعػػة الشػػدة لػػدل لاعبػػي كػػرة القػػدـ ، 
، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية لمبنػػػيف ، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية لمبنػػػيف   لمتربيػػػة البدنيػػػة كعمػػػكـ الرياضػػػةلمتربيػػػة البدنيػػػة كعمػػػكـ الرياضػػػة

 جامعة حمكاف.جامعة حمكاف.
كالأداء البدنى ) لاكتػات الػدـ ( ، دار الفكػر كالأداء البدنى ) لاكتػات الػدـ ( ، دار الفكػر   رسيكلكجيا الرياضورسيكلكجيا الرياضو : م(2000بهاء الدين إبراهيم سلاي )  ..1010

 العربى ، القاىره.العربى ، القاىره.
: معامػػؿ التحمػػؿ كراعميػػة الأداء الفنػػي لملاكمػػي الدرجػػة الأكلػػى : معامػػؿ التحمػػؿ كراعميػػة الأداء الفنػػي لملاكمػػي الدرجػػة الأكلػػى  : م(2002سايح عبد الرؤوف يحيود)  ..1111

طبقا لمستكل نتائ  المباريات  ، بحػث منشػكر ، المجمػة العمميػة طبقا لمستكل نتائ  المباريات  ، بحػث منشػكر ، المجمػة العمميػة 
معػػػػػة قنػػػػػاة معػػػػػة قنػػػػػاة لمبحػػػػػكث كالدراسػػػػػات ، كميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية ، جالمبحػػػػػكث كالدراسػػػػػات ، كميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية ، جا

 السكيس.السكيس.
تػػأثير تنميػػة التحمػػؿ الخػػاص عمػػى بعػػض الاسػػتجابات الكظيفيػػة تػػأثير تنميػػة التحمػػؿ الخػػاص عمػػى بعػػض الاسػػتجابات الكظيفيػػة  : م(2004س ييييييد جييل عبد الفتاح)  ..1212

كرعاليػػػػة الأداء الميػػػػارل لمملاكمػػػػيف الشػػػػباب  دراسػػػػة مقارنػػػػة  ، كرعاليػػػػة الأداء الميػػػػارل لمملاكمػػػػيف الشػػػػباب  دراسػػػػة مقارنػػػػة  ، 
رسػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػكرة ، كميػػة التربيػػة الرياضػػية ، جامعػػة رسػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػكرة ، كميػػة التربيػػة الرياضػػية ، جامعػػة 

 المنصكرة.المنصكرة.
 ، ا لإسكندرية.، ا لإسكندرية.11المرج  رى الملاكمة ، منشاة المعارؼ ،طالمرج  رى الملاكمة ، منشاة المعارؼ ،ط   : م(1996خضر)عبد الفتييييياح فتح    ..1313

أثير تػػػػػدريب حمػػػػػؿ المبػػػػػاراة عمػػػػػى بعػػػػػض المتغيػػػػػرات البدنيػػػػػة أثير تػػػػػدريب حمػػػػػؿ المبػػػػػاراة عمػػػػػى بعػػػػػض المتغيػػػػػرات البدنيػػػػػة تػػػػػتػػػػػ : م(2018يحيييييييد زكريا جزر بمضم )  ..1414
كالفسػػػػػيكلكجي ة كالشػػػػػكارد الحػػػػػرة كراعميػػػػػة الاداء الميػػػػػارل لػػػػػدل كالفسػػػػػيكلكجي ة كالشػػػػػكارد الحػػػػػرة كراعميػػػػػة الاداء الميػػػػػارل لػػػػػدل 

 ناشئي الملاكمةناشئي الملاكمة
التعػػػػكيض المتػػػػكازف بالمػػػػاء المػػػػدعـ بػػػػالأملاح المكجبػػػػة كتاثيرىػػػػا التعػػػػكيض المتػػػػكازف بالمػػػػاء المػػػػدعـ بػػػػالأملاح المكجبػػػػة كتاثيرىػػػػا  : م(2007)يصطف  إبيييييراهيم أحيد"   ..1515

عمػػػى بعػػػض المتغيػػػرات الفسػػػيكلكجية كالبيككميائيػػػة لػػػدل لاعبػػػي عمػػػى بعػػػض المتغيػػػرات الفسػػػيكلكجية كالبيككميائيػػػة لػػػدل لاعبػػػي 
التحمػػػؿ ، بحػػػث منشػػػكر بمجمػػػة كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية جامعػػػة التحمػػػؿ ، بحػػػث منشػػػكر بمجمػػػة كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية جامعػػػة 

 أسيكط.أسيكط.

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0495&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0495&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0495&page=1&from=
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 وانُطز ػهً تحظين رفؼخ انكهينEdmodo) تأثير الدُصخ انتؼهًُُخ )
 ويظتىي انتذصُم الدؼزفً نذي طلاة كهُخ انترثُخ انزَبظُخ بجبيؼخ ثُهب

 عثًاٌ عهً ريضاٌ يصطفً د.و.أ* 

 يقذيخ ويشكهخ انجذث :
أف العالـ يشيد تطكرا  سريعا  ري مختمؼ م( 2011سموى عبد المطيف عبد الفتاح" ) "تشير

نتيجة الاىتماـ بالبحكث العممية كالتربكية ، مما المياديف العممية كالتكنكلكجية ري جمي  المجالات 
كاف لو أكبر الأثر ري تقدـ كانطلاؽ المستكيات العالمية ككنتائ  لتطبيقات البرام  العممية المتعددة، 
حدل الركائز اليامة ري إعداد جيؿ  كتمثؿ التربية الرياضية أحد الأركاف الرئيسية لعممية التربية، كا 

نجاز كالتطكير، كيحمؿ راية التقدـ العممي مف خلاؿ التنمية الشاممة يحقؽ أقصى قدر مف الإ
 (9: 6المتزنة كالمتكاممة لمطاقات الكامنة لدم الطالب ، كذلؾ كرقا  لقدراتو كميكلو . )

( انػػػو لا أحػػػد يشػػػؾ رػػػي أىميػػػة التعمػػػيـ رالتجػػػارب ( انػػػو لا أحػػػد يشػػػؾ رػػػي أىميػػػة التعمػػػيـ رالتجػػػارب   مم20042004فهييييم يصيييطف  يحييييد ") فهييييم يصيييطف  يحييييد ") يػػػرل   يػػػرل   
تقػػدـ الحقيقيػػة بػػؿ كالكحيػػدة رػػي العػػالـ ىػػي التعمػػيـ  ،  كأف كػػؿ تقػػدـ الحقيقيػػة بػػؿ كالكحيػػدة رػػي العػػالـ ىػػي التعمػػيـ  ،  كأف كػػؿ الدكليػػة المعاصػػرة أثبتػػت أف بدايػػة الالدكليػػة المعاصػػرة أثبتػػت أف بدايػػة ال

الدكؿ التي تقدمت بمػا رييػا النمػكر الآسػيكية قػد تقػدمت مػف بكابػة التعمػيـ كلػذا تضػ  الػدكؿ المتقدمػة الدكؿ التي تقدمت بمػا رييػا النمػكر الآسػيكية قػد تقػدمت مػف بكابػة التعمػيـ كلػذا تضػ  الػدكؿ المتقدمػة 
التعمػػيـ رػػي أكلكيػػة سياسػػاتيا ، رػػالجكىر ىػػك صػػراع تعميمػػي لأف الػػدكؿ تتقػػدـ رػػي النيايػػة عػػف طريػػؽ التعمػػيـ رػػي أكلكيػػة سياسػػاتيا ، رػػالجكىر ىػػك صػػراع تعميمػػي لأف الػػدكؿ تتقػػدـ رػػي النيايػػة عػػف طريػػؽ 

ليب التعمػػػيـ المتطػػػػكرة ىػػػي الأسػػػػاس رػػػي التعامػػػػؿ مػػػ  مفػػػػردات القػػػرف الحػػػػادم ليب التعمػػػيـ المتطػػػػكرة ىػػػي الأسػػػػاس رػػػي التعامػػػػؿ مػػػ  مفػػػػردات القػػػرف الحػػػػادم التعمػػػيـ  كتعتبػػػر أسػػػػاالتعمػػػيـ  كتعتبػػػر أسػػػػا
 ((5656: : 99))  ..كالعشريف مف أجؿ مكاجية ثكرة المعمكمات كظيكر النظريات العممية ري شتى المجالاتكالعشريف مف أجؿ مكاجية ثكرة المعمكمات كظيكر النظريات العممية ري شتى المجالات

إلى أنو قد تأثرت المناى  الدراسية أيضا   م(2003"أساية عبد المطيف يحيد" )يشير 
أىداؼ ىذه المناى  كمحتكاىا كأنشطتيا كطرؽ عرضيا كتقديميا بظيكرىا ،كشمؿ ىذا التأثير 

كأساليب تقكيميا ،كلقد أصب  إكساب الطلاب ميارات التعمـ الذاتى كغرس حب المعررة كتحصيميا 
 (222: 2رى عصر الانفجار المعررى مف الأىداؼ الرئيسة لممني  الدراسى ، )

ذه البيئات التعميمية كرقا  لنظريات كمما سبؽ ظيرت الحاجة لضركرة الإىتماـ بتصميـ ى
التعميـ كالتعمـ بما يحقؽ أعمى إرادة ممكنة مف ىذه البيئات ري تحقيؽ نكات  التعمـ المختمفة ،حيث 

  م(2013"يحيد عطية خييس" )أف أحد الأىداؼ الأساسية لمبحث ري تكنكلكجيا التعميـ كما يشير
 التعمـ نكات  تحسيف إلى تيدؼ جديدة تعميـ تكنكلكجيا تطكير خلاؿ مف التعمـ نكات  تحسيف

 - انرَاضُح انررتُح كهُح -انفردَح  وانرَاضاخ انًُازلاخ رَاضاخ وذطثُماخ َظرَاخ تمطى يطاعذ أضرار *

 .تُها جايعح
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 (129: 11المعررية كالميارية كالكجدانية. )
ت ت لشبكالشبكاكاكاجتماعيػػة بصػػفة عامػػة جتماعيػػة بصػػفة عامػػة لالاامػػ  اامػػ  اززلبلبتكجػػو نحػػك اسػػتخداـ  اتكجػػو نحػػك اسػػتخداـ  اللكرػػي ىػػذا الصػػدد حظػػى اكرػػي ىػػذا الصػػدد حظػػى ا

  ننممئيػػة ئيػػة لبنالبناتعميميػػة ،كىنػػا تعػػد النظريػػة اتعميميػػة ،كىنػػا تعػػد النظريػػة اللنظريػػات انظريػػات اللاا  ننممتحديػػد بتأييػػد عديػػد تحديػػد بتأييػػد عديػػد للكجػػو اكجػػو اعمى عمى جتماعيػػة جتماعيػػة لالااا
أنػو أنػو عمى عمى ـ ـ لمتعملمتعمائيػة ائيػة لبنلبنتعمػـ الاجتماعيػة ،حيػث تنظػر اتعمػـ الاجتماعيػة ،حيػث تنظػر الللـ ارتباطػان بتصػميـ بيئػات الـ ارتباطػان بتصػميـ بيئػات التعلتعيات ايات اززأكثر نظأكثر نظ

 ((33::  1414يف. )يف. )لمتعمملمتعمماط ااط اخلاؿ نشخلاؿ نش  ننرة مرة مززلمعلمعلمكف. حيث تأتى المكف. حيث تأتى المتعلمتععممية بناء نشطة ،يقكـ بيا اعممية بناء نشطة ،يقكـ بيا ا
كأحد التطبيقات البارزة  (social networks)كم  انتشار شبكات التكاصؿ الإجتماعى 

،دعت الحاجة إلى استبداؿ أنظمة إدارة التعمـ التقميدية  (Web 2.0)ري الجيؿ الثاني مف الكيب 
تكارؽ م  طريقة تعامؿ بأنظمة أخرل أكثر انفتاحا  مكاكبة لمتغيرات المتسارعة رى تقنيات الكيب كت

الجيؿ الجديد م  الشبكة. مما كلد شكؿ جديد مف أنظمة إدارة التعمـ كالتى تجم  بيف خصائص 
 (19:6نظـ إدارة التعمـ التقميدية كالشبكات الإجتماعية. )

كىػػى  تعػػد مػػف كىػػى  تعػػد مػػف   ((Learning Platforms))مػػف ىػػذه الأنظمػػة الحديثػػة المنصػػات التعميميػػة مػػف ىػػذه الأنظمػػة الحديثػػة المنصػػات التعميميػػة 
عمػػػيـ كأكثرىػػػا شػػػعبية ،كلقػػػد أحػػػدثت ىػػػذه المكاقػػػ  تغيػػػرنا كبيػػػرنا رػػػي كيفيػػػة عمػػػيـ كأكثرىػػػا شػػػعبية ،كلقػػػد أحػػػدثت ىػػػذه المكاقػػػ  تغيػػػرنا كبيػػػرنا رػػػي كيفيػػػة أحػػػدث منتجػػػات تقنيػػػات التأحػػػدث منتجػػػات تقنيػػػات الت

ػا بػلا حػدكد  ػا بػلا حػدكد الإتصاؿ كالمشاركة بيف المعمميف كطلابيـ مػف حيػث تبػادؿ المعمكمػات. كأصػبحت عالمن الإتصاؿ كالمشاركة بيف المعمميف كطلابيـ مػف حيػث تبػادؿ المعمكمػات. كأصػبحت عالمن
ا لمجمي  أف يتعممكا ري أل كقت بدكف قيد أك شرط ،كأزالت العكائؽ كالصعكبات التى ررضتيا  ا لمجمي  أف يتعممكا ري أل كقت بدكف قيد أك شرط ،كأزالت العكائؽ كالصعكبات التى ررضتيا ،متاحن ،متاحن

 التقميدية ،كقناة للاتصاؿ كالتعميـ ،كىي كسيمة رعالة لمتفاعؿ بيف المتعمميف.التقميدية ،كقناة للاتصاؿ كالتعميـ ،كىي كسيمة رعالة لمتفاعؿ بيف المتعمميف.أساليب التعمـ أساليب التعمـ 
(8 :125) 

كمف خلاؿ العرض السابؽ الذل أكد عمى أىمية إستخداـ المستحدثات التكنكلكجية كمكاكبة 
التقدـ التكنكلكجى رى جمي  مجالات الحياة رنجاح العممية التعميمية يتكقؼ عمى مستكل قدرات 

كاعداده كامتلاكو لميارات تدريسية تمكنة مف تخطيط كتنفيذ كتقكيـ العممية التدريسية  بكفاءة المعمـ 
كأستاذ مساعد بكمية التربية  الباحث كقدرة عالية تصؿ لدرجة الإبداع كالابتكار ، كرى ضكء عمؿ

جامعة بنيا  كمف خلاؿ متابعتة لطلاب التخصص بالكمية رقد لاحظ الباحث انخفاض  –الرياضية 
مستكل ررعة الكميف كالنطر لدل الطالب مما دعا الباحث لإجراء دراستو كالتى تناكؿ رييا استخداـ 

لمطالب بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا المنصات التعميمية التفاعمية لتحسيف ررعة الكميف كالنطر 
إلى أىمية استخداـ المنصات التعميمية ري عممية  كلقد أشارت العديد مف الدراسات كالبحكث، 

تعزز التفاعؿ بيف المعمـ كالمتعمـ بطريقة شيقة كممتعة بحيث تحسف مف  التعمـ حيث أنيا كسيمة
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،كتقدـ مزايا ري تنظيـ المقررات الدراسية كؿ ذلؾ  الانشطة التعاكنية ،كتؤدل الى التطكير المينى
مف خلاؿ رضاء مفتكح يرسؿ ريو كيستقبؿ كؿ مف المعمـ كالمتعمـ الرسائؿ النصية كالصكتية 
كيناقش درجاتيـ كاختباراتيـ ككاجباتيـ لتبادؿ الخبرات كالمعارؼ كالتجارب بيف مجمكعات مغمقة مف 

ؼ إليو ىذه الدراسة ،كمف خلاؿ اطلاع الباحث عمى العديد الطلاب كالمعمميف  كبذلؾ يتحقؽ ماتيد
مف الدراسات كجدت أف ىناؾ راعمية كبيرة تتحؽ مف خلاؿ استخداـ المنصات التعميمية التفاعمية 
لكؿ مف المعمـ كالمتعمـ كمف ىذا المنطمؽ كلمكاكبة التقدـ التكنكلكجي جاءت ركرة البحث الحالى 

لمطلاب بكمية التربية ررعة الكميف كالنطر تعميمية التفاعمية لتحسيف كمحاكلة لاستخداـ المنصات ال
 الرياضية جامعة بنيا. 

 هذف انجذث: 
 ييدؼ البحث إلى استخداـ المنصة التعميمية كمعررة تأثيرىا عمى: 

 مستكل ررعة الكميف كالنطر لمطلاب بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا. .1
 عينة البحث.مستكل التحصيؿ المعررى لدل  .2

 فزوض انجذث:
تكجد رركؽ دالة إحصائية بيف متكسطى القياسات القبمية كالبعدية لممجمكعة الضابطة رى  (1

مستكل التحصيؿ المعررى كالمستكل الميارل كالاختبارات البدنية لررعة الكميف كالنطر قيد 
 البحث لصال  القياس البعدل.

القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريبية رى  تكجد رركؽ دالة إحصائية بيف متكسطى القياسات (2
مستكل التحصيؿ المعررى كالمستكل الميارل كالاختبارات البدنية لررعة الكميف كالنطر قيد 

 البحث لصال  القياس البعدل.
تكجد رركؽ دالة إحصائية بيف متكسطى القياسيف البعدييف لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية  (3

كالمستكل الميارل كالاختبارات البدنية لررعة الكميف كالنطر قيد  رى مستكل التحصيؿ المعررى
 البحث لصال  المجمكعة التجريبية.

 يصطهذبد انجذث:
 الينصات الت مييية:

ىى بيئة تعميمية تفاعمية تجم  بيف مميزات نظـ إدارة التعمـ كشبكات التكاصؿ الإجتماعى 
لمجمكعات مغمقو يتمكف مف خلاليا كلا مف ،مف خلاؿ إنشاء المعمـ  2بحيث تكظؼ تقنيات الكيب
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جراء الاختبارات  المعمـ كالمتعمـ مف نشر الدركس ككض  الكاجبات كتطبيؽ الأنشطة التعميمية كا 
الإلكتركنية كتقسيـ الطلاب الى مجمكعات عمؿ ،تساعد عمى تبادؿ الأركار كالأراء بيف المعمميف 

لياء الأمكر التكاصؿ م  المعمميف كالاطلاع عمى كالطلاب ،كمشاركة المحتكل العممى ، كتتي  لأك 
نتائ  ابنائيـ ،دكف التقيد بمكاف أك زماف مما يساعد عمى تحقيؽ مخرجات تعميمية ذات راعمية 

 كجكدة عالية.  )تعريؼ إجرائى(
 ئجزاءاد انجذث:
 : Research methodيُهج انجذث   

ة ىذه الدراسة مستعينا  بأحد استخدـ الباحث المني  التجريبي نظرا  لملائمتو لطبيع
التصميمات  التجريبية كىك التصميـ التجريبى لمجمكعتيف أحداىما ضابطة كالاخرل تجريبية 

 باستخداـ القياس القبمى كالبعدل لممجمكعتيف. 
 :   Research Society And Sampleمجتًغ وػُُخ انجذث

 –ة الثالثة بكمية التربية الرياضية تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العشكائية مف طلاب الفرق
طالب مستجد ، كتككنت عينة  218ـ ، كالبالو عددىـ 2020/2021جامعة بنيا  لمعاـ الجامعي 

طالب  15طالب حيث تـ تقسيميـ إلي مجمكعتيف إحداىما مجمكعة تجريبية قكاميا  40البحث مف 
 مدراسة الاستطلاعية.طلاب ل 10طالب كتـ اختيار  15كالأخرل مجمكعة ضابطة قكاميا 

 تجانس عينة البحث :تجانس عينة البحث :
 قاـ الباحث بإجراء التجانس لعينة البحث رى متغيرات ) السف كالطكؿ كالكزف(

 (1جدول )
 40تجانس عين  البحث ف  يتغيرات السن والطول والوزن  ن=

 معامل الالتواء الانحراف المعٌاري الوسٌط المتوسط وحدة القٌاس المتغٌرات

 -1.252 0.74722 20 19.825 سنة السن

 -282. 2.99401 172.5 172.4 سم الطول

 -052. 2.55754 76 76.65 كجم الوزن

( ام انو 1.252  - -0.052( اف معامؿ الالتكاء تراكح مابيف)  1يتض  مف جدكؿ )
اف البيانات تتكزع تكزيعا طبيعيا مما يدؿ عمي تجانس عينو البحث ري متغيرات  3±انحصر مابيف 

 حيث قاـ الباحث بإجراء التجانس لعينة البحث رى متغيرات الصفات البدنية،  السف كالطكؿ كالكزف
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 (2جدول )
 40ن= لرقي تجانس عين  البحث ف  يتغيرات الصفات البدنية واليستوى ا

 معامل الالتواء الانحراف المعٌاري الوسٌط المتوسط المتغٌرات

 0.609 2.07534 22 22.275 قوة القبضة ٌمٌن

 -271.- 1.27702 21 20.9 قوة القبضة شمال

 -482.- 3.02034 132 131.175 القوة الثابتة لعضلات الظهر

 0.931 2.22111 33 33.3 مرونة الكتفٌن والرسغٌن

 0.76 1.23802 2 2.175 مستوى الاداء الفنى

 1.509 1.73649 45 45.1 المستوى الرقمى للرفعة

 0.976 0.74936 1 1.55 التحصٌل المعرفى

( ام انو انحصر 1.509 – 0.76( اف معامؿ الالتكاء تراكح مابيف) 2يتض  مف جدكؿ ) 
تجانس عينو البحث ري متغيرات الصفات اف البيانات تتكزع تكزيعا طبيعيا مما يدؿ عمي  3±مابيف 
 البدنية

 التكافؤ ليتغيرات البحث :
 ( 3جدول ) 

 30=2+ن1ن الفروق بين القياسين القبم  والب دي ف  الصفات البدنية واليستوى الرقي 

 المتغٌرات

القٌاس للمجموعة 
 الضابطة

القٌاس القبلى للمجوعة 
الفرق بٌن  التجرٌبٌة

 متوسطٌن
 قٌمة ت

 ع± س ع± س

 0.241 0.0667- 0.63994 19.8667 0.86189 19.8 السن

 0.123 0.1333- 2.87021 172.3333 3.07525 172.2 الطول

 -348.- 0.3333 2.63131 76.2667 2.61315 76.6 الوزن

 -776.- 0.6 2.0354 22 2.1974 22.6 قوة القبضة ٌمٌن

 -108. 0.5334 1.40746 20.5333 1.2228 21.0667 قوة القبضة شمال

 -461.- 0.5334 3.13202 130.3333 3.20416 130.8667 القوة الثابتة لعضلات الظهر

 0.515 0.4- 2.19957 33.4667 2.05171 33.0667 مرونة الكتفٌن والرسغٌن

 -301.- 0.1333 1.09978 2.0667 1.32017 2.2 مستوى الاداء الفنى

 0.109 0.0667- 1.77281 45 1.57963 44.9333 المستوى الرقمى

 0 0 0.8345 1.6667 0.8165 1.6667 التحصٌل المعرفى

 1.70= 28ودرجة حرية  0.05قيية ت الجدولية عند يستوى ي نوية 
( أنو لا تكجد رركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي كالبعدم ري 3يكض  جدكؿ ) 

( 0.05الصفات البدنية حيث كانت قيمة )ت( المحسكبة أقؿ مف الجدكلية عند مستكل معنكية ) 
 مما يدؿ عمى عدـ كجكد رركؽ بيف القياسيف ري جمي  القياسات 
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 أدواد ووطبئم جمغ انجُبَبد  
 باحث كسائؿ كأدكات جم  البيانات التالية:إستخدـ ال

المقابمة الشخصية لمخبراء كالمتخصصيف رى مجاؿ طرؽ التدريس بصفة عامة كرر  الاثقاؿ  (1
 .بصفة خاصة

 . المس  المرجعى عف طريؽ الشبكة القكمية لممعمكمات كالمراج  كالكتب المتخصصة (2
 الاختبار المعررى لررعة الكميف كالنطر )إعداد الباحث(. (3
 القياسات الخاصة بي د ت النيو:القياسات الخاصة بي د ت النيو: -

 : بالرجكع إلي تاريخ الميلاد : بالرجكع إلي تاريخ الميلاد قياس ال ير الزين قياس ال ير الزين  -
 : باستخداـ جياز الريستاميتر : باستخداـ جياز الريستاميتر قياس الطولقياس الطول -
 : باستخداـ الميزاف الطبي : باستخداـ الميزاف الطبي قياس الوزنقياس الوزن -

 -ا ختبارات والقياسات اليستخدية ف  البحث :  
  ا ختبارات البدنية : -  

 مركنة الكتفيف كالرسغيف  -القكة الثابتة لعضلات الظير.         -قكة القبضة         -
 قياس اليستوي اليهارى:قياس اليستوي اليهارى:  -    

كذلؾ مف خلاؿ استمارة تسجيؿ خاصة لتقييـ مستكم الأداء الميارم عف طريؽ المحكميف  
يف كالنطر رى رياضة حيث قاـ الباحث بتصميـ استمارة لتقييـ مستكم الأداء الميارم لميارة الكم

رر  الاثقاؿ كذلؾ مف خلاؿ تحديد أىـ الجكانب الفنية لتقييـ الميارات السابقة ككض  الدرجة 
 الخاصة بيا.

ثـ قاـ الباحث بعرض استمارة التقييـ عمي مجمكعة مف السادة الخبراء كذلؾ لإبداء الرأم   
دة الخبراء كتفريو بياناتيا حيث ري محتكيات ىذه الاستمارة ، كتـ تجمي  الاستمارات مف السا

 % عمي محتكيات ىذه الاستمارة.100اجتمعت مكارقتيـ بنسبة 
 اختبار التحصيل الي رف  :   اختبار التحصيل الي رف  :   

قاـ الباحث بتصميـ اختبار التحصيؿ المعرري ري رياضة رر  الاثقاؿ  لطلاب الفرقة  
دراؾ ا -الثالثة بكمية التربية الرياضية  لطلاب لمجكانب المعررية جامعة بنيا لقياس مدم ريـ كا 

 المرتبطة برياضة رر  الاثقاؿ كالبرنام  التعميمي المقترح كالذم يتناسب م  مقرر مادة رر  الاثقاؿ.
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 انذراطخ الاطتطلاػُخ : 
 قاـ الباحث بإجراء الدراسات الإستطلاعية لتحقيؽ الأغراض التالية : 

الباحث بإجراء تجربة استطلاعية ري ضكء مشكمة البحث كرركضو كالمني  المستخدـ قاـ 
 عمي النكاحي الإدارية كالفنية كالتنظيمية الخاصة بالبحث كالتي تـ تحديدىا ريما يمي:

 التأكد مف سيكلة تطبيؽ القياسات.التأكد مف سيكلة تطبيؽ القياسات. -
 اختيار الأماكف المناسبة لإجراء القياسات.اختيار الأماكف المناسبة لإجراء القياسات. -

 ـ 19/10/2020كقد أجريت ىذه الدراسة الاستطلاعية يكـ  الاثنيف المكارؽ 
 كبَبد انلاسيخ نتُفُذ انبرَبيج.الإي
 –: استخدـ الباحث قاعة تكنكلكجيا المعمكمات بكمية التربية الرياضية قاعة يجهز  للأداء -

 جامعة بنيا.
 : كذلؾ مف أجؿ تصكير الررعة قيد البحث . كاييرا ديجيتال -
: كذلؾ مف أجؿ تصكير النكاحي الفنية كالخطكات التعميمية  كاييرا فيديو وشراةط فيديو -

 لمررعة قيد البحث.
 -طارات  –بارات رفع اثقال –سياعات لمرأس  -( CDأجهز  كيبيوتر وأسطوانات ) -

 .طبمية"
 محتىَبد انبرَبيج انتؼهًٍُ الدقترح:

 ؽ(ؽ(  55الاحماء ) الاحماء )   -ؽ(                  ؽ(                  33اعماؿ ادارية )اعماؿ ادارية )  –
 ؽ(ؽ(  2020التطبيؽ العممي رى مجمكعات تعمـ تعاكني )التطبيؽ العممي رى مجمكعات تعمـ تعاكني )  -ؽ(              ؽ(              1515الفيديك )الفيديك )مشاىدة مشاىدة   –
 ؽ( ؽ( 22الجزء الختامي )الجزء الختامي )  –

 ئجزاءاد تُفُذ انتجزثخ::
 انقُبص انقجهً :

قاـ الباحث بإجراء القياس القبمي لمجمكعتي البحث ]التجريبية كالضابطة[ كذلؾ يكـ 
 ـ .21/10/2020الاربعاء

 انتجزثخ الأطبطُخ:
الباحث بتطبيؽ التعميـ مف خلاؿ المنصة التعميمية عمي المجمكعة التجريبية ، كتـ  قاـ

استخداـ أسمكب التدريس التقميدم  الشرح المفظي كأداء النمكذج العممي  عمي المجمكعة الضابطة، 
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ـ كقد استغرؽ تطبيؽ 9/12/2020ـ إلي الاربعاء 24/10/2020كذلؾ ري الفترة مف يكـ السبت 
 دقيقة( لكلا  مف مجمكعتي البحث. 45اسابي  كزمف المحاضرة  الكحدة التعميمية  ) 8التجربة 

 انقُبص انجؼذٌ:
قاـ الباحث بعد الانتياء مف المدة المحددة لتنفيذ تجربة البحث الأساسية بإجراء القياس 
 البعدم لممجمكعتيف ]التجريبية كالضابطة[ ري مستكم التحصيؿ المعرري لممجمكعتيف عف طريؽ
الاختبار المعرري، كمستكم الأداء الميارل مف خلاؿ استمارة تقييـ الأداء الميارل عف طريؽ 

 ـ.12/12/2020المحكميف كذلؾ يكـ السبت المكارؽ 
 الدؼبلجبد الإدصبئُخ :

 قاـ الباحث بإستخداـ الأساليب الإحصائية الأتية كذلؾ لملائمتيا لطبيعة الدراسة كىي :
 نحراؼ المعيارم ، الكسيط ، الالتكاء ، معامؿ الارتباط ،اختبار )ت(   المتكسط الحسابي ، الا

 ػزض ويُبقشخ انُتبئج : 
 (7جدول )

د لة الفروق بين القياسين القبم  والب دي ف  الصفات البدنية واليهارية والتحصيل الي رف  
 15ن= لميجيوعة الضابطة

 المتغٌرات
الفرق بٌن  القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 متوسطٌن
 قٌمة ت

 ع± س ع± س

 -1.501- 1.1333- 2.09989 23.1333 2.0354 22 قوة القبضة ٌمٌن

 -2.394- 1.1334- 1.17514 21.6667 1.40746 20.5333 قوة القبضة شمال

 -1.500- 1.6667- 2.952 132 3.13202 130.3333 القوة الثابتة لعضلات الظهر

 -1.328- 1.0666- 2.19957 34.5333 2.19957 33.4667 مرونة الكتفٌن والرسغٌن

 -2.490- 1- 1.09978 3.0667 1.09978 2.0667 مستوى الاداء الفنى

 -1.545- 1- 1.77281 46 1.77281 45 المستوى الرقمى

 -2.371 1.1333- 1.01419 2.8 0.8165 1.6667 التحصٌل المعرفى

 1.76= 14حرية ودرجة  0.05قيية ت الجدولية عند يستوى ي نوية 
( أنو تكجد رركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي كالبعدم ري 7يكض  جدكؿ )

( 0.05الصفات البدنية حيث كانت قيمة )ت( المحسكبة أكبر مف الجدكلية عند مستكل معنكية ) 
 مما يدؿ عمى كجكد رركؽ بيف القياسيف ري جمي  القياسات 

 يُبقشخ انفزض الأول :
 بيف 0.05( كجكد رركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكل معنكية  7جدكؿ )يتض  مف 
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القياسيف القبمى كالبعدل لدل المجمكعة الضابطة رى مستكل الاختبارات البدنية كالميارية 
كىى قيـ  1.76=  14كدرجة حرية  0.05كالتحصيؿ المعررى  رقيمة )ت( عند مستكل معنكية 

 اكبر مف قيمة )ت( الجدكلية 
ج  الباحث ىذه النتيجة إلى أف الطريقة التقميدية لا يمكف إغفاليا كالتى تعتمد عمى الشرح كير 

" يصطف  المفظى كأداء النمكذج العممى لمحاضرات رر  الاثقاؿ ك كيتفؽ ذلؾ م  دراسة كلا مف 
م( 2015م( ، " أحيد يحسن يحيد " )2013م(، "سايح جييل ال جري " )2010يس د يحيد")
 (3( ، )1( ، )5( ، )12)   .م(2016عبدالخالق عبدالفتاح" ) ، " أسياء 

تكجػػػد رػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائية بػػػيف تكجػػػد رػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائية بػػػيف   :وبيييذلك تتحقيييق صيييحة الفيييرض الأول واليييذي يييينص عمييي وبيييذلك تتحقيييق صيييحة الفيييرض الأول واليييذي يييينص عمييي 
مسػػتكل التحصػػيؿ المعررػػى كالمسػػتكل مسػػتكل التحصػػيؿ المعررػػى كالمسػػتكل   رػػيرػػيمتكسػػطى القياسػػات القبميػػة كالبعديػػة لممجمكعػػة الضػػابطة متكسػػطى القياسػػات القبميػػة كالبعديػػة لممجمكعػػة الضػػابطة 

 كالنطر قيد البحث لصال  القياس البعدل.كالنطر قيد البحث لصال  القياس البعدل.الميارل كالاختبارات البدنية لررعة الكميف الميارل كالاختبارات البدنية لررعة الكميف 
 (8جدول )

د لة الفروق بين القياسين القبم  والب دي ف  الصفات البدنية واليهارية والتحصيل الي رف  
 15ن= لميجيوعة التجريبية

 المتغٌرات
الفرق بٌن  القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 متوسطٌن
 قٌمة ت

 ع± س ع± س

 -6.721- 4.2- 1.01419 26.8 2.1974 22.6 قوة القبضة ٌمٌن

 -14.022 6.4666- 1.30201 27.5333 1.2228 21.0667 قوة القبضة شمال

 -7.596- 6.5333- 0.91026 137.4 3.20416 130.8667 القوة الثابتة لعضلات الظهر

 -9.374- 6.2- 1.53375 39.2667 2.05171 33.0667 مرونة الكتفٌن والرسغٌن

 -7.818- 3.1333- 0.8165 5.3333 1.32017 2.2 الفنىمستوى الاداء 

 -13.801 9.8667- 2.27408 54.8 1.57963 44.9333 المستوى الرقمى

 11.23 3.4666- 0.35187 5.1333 0.8165 1.6667 التحصٌل المعرفى

 1.76= 14ودرجة حرية  0.05قيية ت الجدولية عند يستوى ي نوية 
 يُبقشخ انفزض انثبًَ :
بيف 0.05( كجكد رركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكل معنكية  8يتض  مف جدكؿ )

القياسيف القبمى كالبعدل لدل المجمكعة التجريبية رى مستكل الاختبارات البدنية كالميارية كالتحصيؿ 
كىى قيـ اكبر مف قيمة  1.76=  14كدرجة حرية  0.05رقيمة )ت( عند مستكل معنكية  المعررى 
  كلية)ت( الجد
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كيرج  الباحث ىذه النتيجة إلى أف تحسف ررعة الكميف كالنطر كالمستكل المعررى لطلاب 
المجمكعة التجريبية إلى أف إستخداـ المنصة التعميمية التفاعمية لتعمـ الررعة قد أدل إلى تحسف 

دراسة مستكل الطلاب كعمى درجة كبيرة مف التفاعمية بيف الطلاب بعضيـ البعض كيتفؽ ذلؾ م  
م( ، " أحيد 2014م( ، "اييان عبدالحميم يحيد" )2013، "سايح جييل ال جري " )كلا مف

 (3(، )1(، )4(، )5) .م(2016م( ، " أسياء عبدالخالق عبدالفتاح" ) 2015يحسن يحيد " )
كما يرل الباحث أف التقدـ الممحكظ لطلاب المجمكعة التجريبية يرج  إلى إستخداـ المنصات 

التفاعمية مف خلاؿ شبكة الإنترنت كالذل تؤدل إلى خمؽ بيئة تعميمية تفاعمية تعمؿ عمى  التعميمية
تشجي  الفكر العممى الصحي  كتستثير دكار  المتعمميف تجاه العممية التعميمية كذلؾ لما تكرره تمؾ 

مكانية التعمـ رى أ ل كقت كرى المنصات التعميمية مف إمكانية إتاحة المادة العممية بصكرة دائمة كا 
أل مكاف دكف التقيد بقيكد الأمر الذل يجعؿ كؿ طالب معمـ يسير حسب قدرات التعميمية كمف 
ناحية أخرل نجد أنو تندرج المنصات التعميمية تحت بكطقة شبكات الكيب الإجتماعية رالمككنات 

ماتتيحة  أدت إلى التعمـ بصكرة رعالة كذلؾ مف مف خلاؿ (Edmodo)الرئيسية لممنصة التعميمية 
ا رييا كارة الفصكؿ كالمجمكعات التي  مف أمكانية لإنشا مجمكعات أك رصكؿ دراسية ، كتظير أيض 
يتـ إنشاؤىا مسبق ا، إذ يتسنى لممعمـ الدخكؿ إلى المجمكعة أك الفصؿ الذل يريده بكؿ سيكلة كيسر 

ري « الأخبارآخر »يشبو إلى حد كبير الأمر  Latest Postsبالإضارة إلى )آخر الأخبار(  
الفيس بكؾ، حيث يتي   استعراض المشاركات الأخيرة مف رسائؿ أك صكر أك ريديك أك اختبارات 
ا إعادة ترتيب المشاركات حسب  أك تصكيت، كتترتب المشاركات الأحدث رالأحدث ، كيمكف أيض 

رىا كما مشاركة المعمـ أك المشاركة لمتعمـ معيف أك الترتيب حسب الاختبارات أك التصكيت كغي
يتكارر لدل المعمـ )المكتبة(  تتي  لممعمـ تحميؿ الممفات كالركابط كالصكر كالمقالات كتنظيميا ري 
مجمدات كمشاركتيا م  المجمكعات داخؿ إدمكدك رإستخداـ كؿ ذلؾ المميزات كالخكاص خلاؿ 

 عممية التعميـ أدل إلى تحسف الميارات التدريسية لمطالب المعمـ.
تكجد رركؽ دالة إحصائية بيف  ة الفرض الثان  والذى ينص عم :وبذلك تتحقق صح

متكسطى القياسات القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريبية رى مستكل التحصيؿ المعررى كالمستكل 
 .الميارل كالاختبارات البدنية لررعة الكميف كالنطر قيد البحث لصال  القياس البعدل
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 (9جدول )
القياسين الب ديين لميجيوعة التجريبية والضابطة ف  الصفات البدنية د لة الفروق بين 

 30=2+ن1واليهارية والتحصيل الي رف  ن

 المتغٌرات
الفرق بٌن  التجرٌبٌة الضابطة

 متوسطٌن
 قٌمة ت

 ع± س ع± س

 -6.090- 3.6667- 1.01419 26.8 2.09989 23.1333 قوة القبضة ٌمٌن

 -12.955 5.8666- 1.30201 27.5333 1.17514 21.6667 قوة القبضة شمال

 -6.770- 5.4- 0.91026 137.4 2.952 132 القوة الثابتة لعضلات الظهر

 -6.837- 4.7334- 1.53375 39.2667 2.19957 34.5333 مرونة الكتفٌن والرسغٌن

 -6.409- 2.2666- 0.8165 5.3333 1.09978 3.0667 مستوى الاداء الفنى

 -11.820 8.8- 2.27408 54.8 1.77281 46 الرقمىالمستوى 

 -8.418- 2.3333- 0.35187 5.1333 1.01419 2.8 التحصٌل المعرفى

 1.70= 28ودرجة حرية  0.05قيية ت الجدولية عند يستوى ي نوية 
 ف القياس القبمي كالبعدم ري( أنو تكجد رركؽ ذات دلالة إحصائية بي 9يكض  جدكؿ )

( 0.05الصفات البدنية حيث كانت قيمة )ت( المحسكبة أكبر مف الجدكلية عند مستكل معنكية ) 
 مما يدؿ عمى كجكد رركؽ بيف القياسيف ري جمي  القياسات لصال  المجمكعة التجريبية 

 يُبقشخ انفزض انثبنث :
( كجكد رركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطات 8( كالشكؿ رقـ )9يتض  مف جدكؿ )

القياسات البعدية لدل مجمكعتى البحث الضابطة كالتجريبية رى مستكل التحصيؿ المعررى 
 0.05كالمستكل الميارل لبعض الميارات التدريسية قيد البحث رقيمة )ت( عند مستكل معنكية 

 .كىى قيـ اكبر مف قيمة )ت( الجدكلية 1.70=  28كدرجة حرية 
  المجمكعة التجريبية ترج  إلى تطبيؽ أسمكب كيعزك الباحث إلى أف ىذا التحسف ري نتائ

جديد لمتعميـ مف خلاؿ المنصات التعميمية التفاعمية عف طريؽ الإنترنت كالتى تتميز بتأثيرىا 
الإيجابى رى عرض المعمكمات كالمعارؼ المرتبطة بالميارات التدريسية لمطالب المعمـ قيد البحث ، 

ستخداـ أكثر مف كسيط تعميمي مف خلاؿ تجمي  المعمكمات التى يتـ تخزي نيا مف مصادر متنكعة كا 
لشرح كتكضي  النص المعمكماتى المكتكب عمى الشاشة ، مف خلاؿ مؤثرات الصكت كالصكرة 
كالحركة المكجكدة رى المنصة التعميمية ، كلأف المتعمـ يستطي  إسترجاع المعمكمة رى أم كقت 

يمية  تمكف مف تثبيت المعمكمات بشكؿ جيد ، يشاء كأل مكاف لأف إستخداـ تمؾ المنصات التعم
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بالإضارة إلى أف ىذه المعمكمات تقدـ لمطالب المعمـ بطريقة متكاممة كبترتيب منطقى رى إطارات 
 مبنية عمى الإثارة كالتشكيؽ كالاستجابة كالتغذية الرجعية بما يجعؿ عممية التعميـ مثمرة.

أف التعميـ يتأثر إلى حد  م(2008يحيد " ) " عبدالله عبدالحميمكرى ىذا الصدد يذكر     
كبير بطرؽ التدريس التى يتبعيا المعمـ لذا رإف التعميـ الذل يقكـ عمى أساس التجريب كالتطبيؽ 
ينتقؿ أثره أسرع كأسيؿ مف التعميـ بطريقة التمقيف )الشرح كأداء نمكذج ( ، كقد ظيرت أساليب 

اب الميارات المختمفة ، رقد أكدت الدراسات الحديثة كطرؽ تدريس تساعد عمى تكجيو المتعمـ لاكتس
كنظريات عمـ النفس أف أىمية التعمـ رى قياـ المتعمـ بتعميـ نفسو كبذؿ الجيد مف أجؿ تعديؿ 

  (7سمككو م  مراعاة الفركؽ الفردية. )
تكجد رركؽ دالة إحصائية بيف  وبذلك تتحقق صحة الفرض الثالث والذى ينص عم :

يف البعدييف لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية رى مستكل التحصيؿ المعررى متكسطى القياس
 كالمستكل الميارل كالاختبارات البدنية لررعة الكميف كالنطر قيد البحث لصال  المجمكعة التجريبية.

بيف  0.05يتض  مف الشكؿ السابؽ كجكد رركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل معنكية 
عة التجريبية كالمجمكعة الضابطة  ري مستكل الاداء الميارل  كالتحصيؿ القياس البعدم  لممجمك 

 المعررى لصال  المجمكعة التجريبية . 
 الاطتخلاصبد وانتىصُبد:

 الاطتخلاصبد:أولا : 
 -رى ضكء أىداؼ كرركض البحث كالنتائ  التى تـ التكصؿ إلييا يمكف إستخلاص ما يمى :

ساىمت بطريقة إيجابية رى تحسف مستكل ررعة الكميف إستخداـ الطرؽ التقميدية بالتدريس  (1
 كالنطر لأرراد المجمكعة الضابطة قيد البحث.

إستخداـ المنصات التعميمية بالتدريس ساىمت بطريقة إيجابية رى تحسف مستكل ررعة الكميف  (2
 كالنطر لأرراد المجمكعة التجريبية.

ابية رى تحسف مستكل التحصيؿ إستخداـ المنصات التعميمية بالتدريس ساىمت بطريقة إيج (3
 المعررى لررعة الكميف كالنطر لأرراد المجمكعة التجريبية.

المنصات التعميمية ليا تأثير إيجابى ري زيادة التفاعؿ بيف الطلاب بعضيـ البعض ككذلؾ  (4
 التفاعؿ م  المشرؼ لمتعمـ بصكره رعالة كمثمرة.
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:  انتىصُبد : ثبَُب 
إلييا ىذه الدراسة كرى حدكد عينة البحث يكصى  ري ضكء الاستخلاصات التي تكصمت

 الباحث بما يمى:
العمؿ عمى تكظيؼ إستخداـ المنصات التعميمية عمى مستكل التعميـ الجامعى بشكؿ عاـ كرى  (1

كميات التربية الرياضية بكجو خاص كالإستفادة منيا رى تنمية الميارات كالمعارؼ خلاؿ رترة 
 الإعداد الأكاديمى لمطلاب 

ضركرة تحكيؿ المقررات الدراسية بشكميا التقميدل إلى مقررات تقدـ مف خلاؿ المنصات  (2
التعميمية القائمة عمى شبكات الكيب الإجتماعية نظرا  لسيكلة التعامؿ م  تمؾ المنصات 

 التفاعمية.
 الدزاجغ 

 ياض  يحيد يحسن أحيد  .1
 (م2015)

  الاجتماعيػػػةالاجتماعيػػػة  الكيػػػبالكيػػػب  شػػػبكاتشػػػبكات  عمػػػىعمػػػى  قائمػػػةقائمػػػة  تعميميػػػةتعميميػػػة  بيئػػػةبيئػػػة  بنػػػاءبنػػػاء :
  الالكتركنيػػػةالالكتركنيػػػة  الػػػتعمـالػػػتعمـ  بيئػػػاتبيئػػػات  تطػػػكيرتطػػػكير  ميػػػاراتميػػػارات  تنميػػػةتنميػػػة  رػػػىرػػػى  كأثرىػػػاكأثرىػػػا

  ،   ،   التعمػػػيـالتعمػػػيـ  تكنكلكجيػػػاتكنكلكجيػػػا  طػػػلابطػػػلاب  لػػػدللػػػدل  الػػػذاتىالػػػذاتى  الػػػتعمـالػػػتعمـ  كميػػػاراتكميػػػارات
  عػػػػػيفعػػػػػيف  جامعػػػػػةجامعػػػػػة، ،   النكعيػػػػػةالنكعيػػػػػة  التربيػػػػػةالتربيػػػػػة  كميػػػػػةكميػػػػػة، ،   ماجسػػػػػتيرماجسػػػػػتير  رسػػػػػالةرسػػػػػالة
 ..شمسشمس

 أساية عبد المطيف يحيد  .2
 (م٣٠٠٢)

  تنميػػة بعػػض ميػػارات التفكيػػر المتضػػمنة رػػي نمػػكذج أبعػػاد   تنميػػة بعػػض ميػػارات التفكيػػر المتضػػمنة رػػي نمػػكذج أبعػػاد  :
الػػػػػتعمـ مػػػػػف خػػػػػلاؿ تػػػػػدريس العمػػػػػكـ لػػػػػدل تلاميػػػػػذ المرحمػػػػػة الػػػػػتعمـ مػػػػػف خػػػػػلاؿ تػػػػػدريس العمػػػػػكـ لػػػػػدل تلاميػػػػػذ المرحمػػػػػة 
الإعدادية   ، رسالة ماجستير غير منشػكرة ، كميػة التربيػة ، الإعدادية   ، رسالة ماجستير غير منشػكرة ، كميػة التربيػة ، 

 ..جامعة عيف شمس جامعة عيف شمس 
 أسييياء عبد الخالق عبد الفتاح  .3

 (م2017)
أثػػػػر اخػػػػتلاؼ المنصػػػػات التعميميػػػػة التفاعميػػػػة  عمػػػػى  تنميػػػػة أثػػػػر اخػػػػتلاؼ المنصػػػػات التعميميػػػػة التفاعميػػػػة  عمػػػػى  تنميػػػػة  :

بعػػػػػػض ميػػػػػػارات منظكمػػػػػػة الحاسػػػػػػب الآلػػػػػػى لػػػػػػدل طػػػػػػلاب  بعػػػػػػض ميػػػػػػارات منظكمػػػػػػة الحاسػػػػػػب الآلػػػػػػى لػػػػػػدل طػػػػػػلاب  
تكنكلكجيا التعميـ   ، رسالة ماجسػتير ، كميػة التربيػة النكعيػة تكنكلكجيا التعميـ   ، رسالة ماجسػتير ، كميػة التربيػة النكعيػة 

 ..، جامعة بنيا ، جامعة بنيا 
تصػػػػميـ برنػػػػام  باسػػػػتخداـ الكسػػػػائط المتعػػػػددة كتػػػػأثيره عمػػػػى تصػػػػميـ برنػػػػام  باسػػػػتخداـ الكسػػػػائط المتعػػػػددة كتػػػػأثيره عمػػػػى  : (م2014) اييان عبدالحميم يحيد  .4

تعمـ مقرر طرؽ التدريس التطبيقى لػدل طالبػات كميػة تعمـ مقرر طرؽ التدريس التطبيقى لػدل طالبػات كميػة نكات  نكات  
التربيػػػػة الرياضػػػػية   ، رسػػػػالة دكتػػػػكراه غيػػػػر منشػػػػكرة ، كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية   ، رسػػػػالة دكتػػػػكراه غيػػػػر منشػػػػكرة ، كميػػػػة 

 التربية الرياضية لمبنات ، جامعة حمكاف .التربية الرياضية لمبنات ، جامعة حمكاف .
رعاليػػػػػػة برنػػػػػػام  مقتػػػػػػرح قػػػػػػائـ عمػػػػػػى الفصػػػػػػكؿ الارتراضػػػػػػية رعاليػػػػػػة برنػػػػػػام  مقتػػػػػػرح قػػػػػػائـ عمػػػػػػى الفصػػػػػػكؿ الارتراضػػػػػػية  : (م2013) سايح جييل ال جري   .5

ellumniate   الفعػػػػاؿ الفعػػػػاؿ رػػػػي تنميػػػػة بعػػػػض ميػػػػارات التػػػػدريس رػػػػي تنميػػػػة بعػػػػض ميػػػػارات التػػػػدريس
لػػدل الطمبػػة المعممػػيف بجامعػػة القػػدس المفتكحػػة كاتجاىػػاتيـ لػػدل الطمبػػة المعممػػيف بجامعػػة القػػدس المفتكحػػة كاتجاىػػاتيـ 
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نحكىػػػػػا ،انتػػػػػاج عممػػػػػى ،مجمػػػػػة المنػػػػػاره لمبحػػػػػكث كالدراسػػػػػات نحكىػػػػػا ،انتػػػػػاج عممػػػػػى ،مجمػػػػػة المنػػػػػاره لمبحػػػػػكث كالدراسػػػػػات 
 ..،المجمد التاس  عشر ،العدد الثالث ،المجمد التاس  عشر ،العدد الثالث 

 سموى عبد المطيف عبد الفتاح  .6
 (م2011)

 راعمية استخداـ التعمـ النشط المدعـ الكتركنيا عمى مسػتكل  راعمية استخداـ التعمـ النشط المدعـ الكتركنيا عمى مسػتكل  :
الحركيػػة كالتحصػػيؿ المعررػػي رػػي كػػرة الحركيػػة كالتحصػػيؿ المعررػػي رػػي كػػرة   أداء بعػػض الميػػاراتأداء بعػػض الميػػارات

اليػػػػػد لطالبػػػػػة الصػػػػػؼ الخػػػػػامس بالمرحمػػػػػة التأسيسػػػػػية بدكلػػػػػة اليػػػػػد لطالبػػػػػة الصػػػػػؼ الخػػػػػامس بالمرحمػػػػػة التأسيسػػػػػية بدكلػػػػػة 
الأمػػارات، رسػػالة ماجسػػتير، كميػػة التربيػػة الرياضػػية لمبنػػات، الأمػػارات، رسػػالة ماجسػػتير، كميػػة التربيػػة الرياضػػية لمبنػػات، 

 جامعة الزقازيؽ.جامعة الزقازيؽ.
تػػػأثير برنػػػام  لمػػػتعمـ الػػػذاتى عمػػػى أداء الميػػػارات التدريسػػػية تػػػأثير برنػػػام  لمػػػتعمـ الػػػذاتى عمػػػى أداء الميػػػارات التدريسػػػية  : (م2008) عبد الله عبد الحميم يحيد  .7

مػػـ رػػى التربيػػة العمميػػة  ، رسػػالة دكتػػكراه ، كميػػة مػػـ رػػى التربيػػة العمميػػة  ، رسػػالة دكتػػكراه ، كميػػة لمطالػػب المعلمطالػػب المع
 التربية الرياضية، جامعة المنكرية .التربية الرياضية، جامعة المنكرية .

شػػػػػبكة الػػػػػتعمـ الاجتماعيػػػػػة إدمػػػػػكدك شػػػػػبكة الػػػػػتعمـ الاجتماعيػػػػػة إدمػػػػػكدك   2121بيئػػػػػة تعمػػػػػيـ القػػػػػرف بيئػػػػػة تعمػػػػػيـ القػػػػػرف  : (م2015) عير حسن ال طاس  .8
((Edmodo.مجمة المعررة ،   ).مجمة المعررة ،   ) 

أسػاليب التفكيػر أسػاليب التفكيػر   ميارات القراءة الالكتركنية كعلاقتيػا بتطػكرميارات القراءة الالكتركنية كعلاقتيػا بتطػكر : (م2004) فهيم يصطف  يحيد    .9
 ، دار الفكر العربي، القاىرة .، دار الفكر العربي، القاىرة .

النظريػػػػػػة كالبحػػػػػػػث التربػػػػػػػكم رػػػػػػػي تكنكلكجيػػػػػػػا التعمػػػػػػػيـ ، دار النظريػػػػػػة كالبحػػػػػػػث التربػػػػػػػكم رػػػػػػػي تكنكلكجيػػػػػػػا التعمػػػػػػػيـ ، دار  : (م2013) يحيد عطية خييس  .10
 السحاب ، القاىرة .السحاب ، القاىرة .

كلكجيػا التعمػيـ الإلكتركنػي  كلكجيػا التعمػيـ الإلكتركنػي  لتكنلتكنريخية  ريخية  لتالتاظرية كاظرية كالنلناا  ؿؿوولأصلأصاا : (م2011) يحيد عطية خييس  .11
 ..ىرةىرةلقالقاكالتكزي  ، اكالتكزي  ، ا  ززلمنشلمنشب ب لسحالسحا، مكتبة  دار ا، مكتبة  دار ا

 يصطف  يس د يحيد نصار  .12
 (م2010)

بنػػػػاء برنػػػػام  تعميمػػػػى باسػػػػتخداـ أسػػػػمكب العصػػػػؼ الػػػػذىنى بنػػػػاء برنػػػػام  تعميمػػػػى باسػػػػتخداـ أسػػػػمكب العصػػػػؼ الػػػػذىنى  :
كتػػػػأثيره رػػػػى اكتسػػػػاب الميػػػػارات التدريسػػػػية لمطالػػػػب المعمػػػػـ كتػػػػأثيره رػػػػى اكتسػػػػاب الميػػػػارات التدريسػػػػية لمطالػػػػب المعمػػػػـ 

جامعػػػػة طنطػػػػا جامعػػػػة طنطػػػػا   -بشػػػػعبة التػػػػدريس بكميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية بشػػػػعبة التػػػػدريس بكميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية 
 ،رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػػكرة ، كميػػة التربيػػة الرياضػػػية ،  ،رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػػكرة ، كميػػة التربيػػة الرياضػػػية ، 

 جامعة طنطا.جامعة طنطا.
( نظػػػػػػػػػػػاـ إدارة تعمػػػػػػػػػػػـ بمميػػػػػػػػػػػزات الشػػػػػػػػػػػبكات ( نظػػػػػػػػػػػاـ إدارة تعمػػػػػػػػػػػـ بمميػػػػػػػػػػػزات الشػػػػػػػػػػػبكات Schoology)) : (م2010) هند سمييان الخميفة  .13

 ، نكرمبر.، نكرمبر.  1549615496الاجتماعية  ، جريدة الرياض ،العدد  الاجتماعية  ، جريدة الرياض ،العدد  
 اثػػػر اسػػػتخداـ  دعامػػػات الػػػتعمـ االعامػػػة كالمكجيػػػة رػػػى بيئػػػة  اثػػػر اسػػػتخداـ  دعامػػػات الػػػتعمـ االعامػػػة كالمكجيػػػة رػػػى بيئػػػة  : (م2014) وليد يوسف يحيد  .14

شػػػبكات الكيػػػب الاجتماعيػػػة التعميميػػػة  رػػػى تنميػػػة  ميػػػارات شػػػبكات الكيػػػب الاجتماعيػػػة التعميميػػػة  رػػػى تنميػػػة  ميػػػارات 
التخطػػػيط  لمبحػػػكث الإجرائيػػػة لػػػدل طػػػلاب الدراسػػػات العميػػػا التخطػػػيط  لمبحػػػكث الإجرائيػػػة لػػػدل طػػػلاب الدراسػػػات العميػػػا 
كتنمية اتجاىاتيـ نحك البحث العممػي  ، دراسػات عربيػة رػى كتنمية اتجاىاتيـ نحك البحث العممػي  ، دراسػات عربيػة رػى 

 ..، سبتمبر ، سبتمبر   5353التربية كعمـ النفس ، عالتربية كعمـ النفس ، ع
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أثز انتظىَق والاطتثًبر انزَبظٍ في تحظين انصىرح انذهُُه نلأَذَه 
 ويزاكش انشجبة   

 انثالً عثذ يصطفً يذًذ* د / 

المؤسسػػػات كالييئػػػات الرياضػػػيو ليػػػا آليػػػات كنظػػػـ إداريػػػو تػػػرتبط بطبيعػػػو العمػػػؿ الػػػذم تؤديػػػو المؤسسػػػات كالييئػػػات الرياضػػػيو ليػػػا آليػػػات كنظػػػـ إداريػػػو تػػػرتبط بطبيعػػػو العمػػػؿ الػػػذم تؤديػػػو 
رالدراسات ري مجاؿ الادارة الرياضيو تيتـ بكض  كتصميـ اليياكؿ الاداريو التنظيميو بما يتكارؽ م  رالدراسات ري مجاؿ الادارة الرياضيو تيتـ بكض  كتصميـ اليياكؿ الاداريو التنظيميو بما يتكارؽ م  
ف ف حجػػـ المؤسسػػو كالييئػػو ، رالتسػػكيؽ كالاسػػتثمار الرياضػػي ىػػك إحػػدم الكظػػائؼ الاداريػػو التػػي تيمكػػحجػػـ المؤسسػػو كالييئػػو ، رالتسػػكيؽ كالاسػػتثمار الرياضػػي ىػػك إحػػدم الكظػػائؼ الاداريػػو التػػي تيمكػػ

النػػادم مػػف الاسػػتغلاؿ الامثػػؿ لممػػكارد البشػػريو كالامكانيػػات المعنكيػػو ، كمػػا ييعػػد التسػػكيؽ الرياضػػي النػػادم مػػف الاسػػتغلاؿ الامثػػؿ لممػػكارد البشػػريو كالامكانيػػات المعنكيػػو ، كمػػا ييعػػد التسػػكيؽ الرياضػػي 
بمثابػػو الشػػرياف الرئيسػػي لمتنميػػو الاقتصػػاديو بالانديػػو الرياضػػيو كخاصػػو رػػي تكجػػو الػػدكؿ لتخفػػيض بمثابػػو الشػػرياف الرئيسػػي لمتنميػػو الاقتصػػاديو بالانديػػو الرياضػػيو كخاصػػو رػػي تكجػػو الػػدكؿ لتخفػػيض 

و كغيرىػا مػف و كغيرىػا مػف الدعـ المادم ، مما دعي تمؾ الانديػو الػي الاعتمػاد عميػو رػي جميػ  الانشػطو الرياضػيالدعـ المادم ، مما دعي تمؾ الانديػو الػي الاعتمػاد عميػو رػي جميػ  الانشػطو الرياضػي
الانشػطو المختمفػػو بالاضػارو الػػي إسػتثمار مرارقيػػا كمكاردىػا البشػػريو ، رنجػاح سياسػػو التنميػو يتكقػػؼ الانشػطو المختمفػػو بالاضػارو الػػي إسػتثمار مرارقيػػا كمكاردىػا البشػػريو ، رنجػاح سياسػػو التنميػو يتكقػػؼ 
الػػي حػػد كبيػػر عمػػي حجػػـ الاسػػتثمارات المتاحػػو ككيفيػػو تكزيعيػػا بػػيف البػػرام  المختمفػػو كأيضػػا كفػػاءة الػػي حػػد كبيػػر عمػػي حجػػـ الاسػػتثمارات المتاحػػو ككيفيػػو تكزيعيػػا بػػيف البػػرام  المختمفػػو كأيضػػا كفػػاءة 

ليامػػو رػػي ظػػؿ السياسػػات ليامػػو رػػي ظػػؿ السياسػػات إسػػتخداـ الاسػػتثمارات الداخميػػو. كيعتبػػر التسػػكيؽ الرياضػػي مػػف العكامػػؿ اإسػػتخداـ الاسػػتثمارات الداخميػػو. كيعتبػػر التسػػكيؽ الرياضػػي مػػف العكامػػؿ ا
الحاليػػو كالػػنظـ الاقتصػػاديو التػػي تعتمػػد عمػػي أسػػمكب الاقتصػػاد الحػػر كتنػػكع اسػػاليب كمفػػاىيـ كآليػػات الحاليػػو كالػػنظـ الاقتصػػاديو التػػي تعتمػػد عمػػي أسػػمكب الاقتصػػاد الحػػر كتنػػكع اسػػاليب كمفػػاىيـ كآليػػات 

 ((22))التسكيؽ كالاستثمار الرياضي للأنديو الرياضيو. التسكيؽ كالاستثمار الرياضي للأنديو الرياضيو. 
المجػاؿ الرياضػي المجػاؿ الرياضػي  رالتسػكيؽ الرياضػي رػي الكقػت الحاضػر ىػك أىػـ كظيفػة لمعمػؿ الادارم رػيرالتسػكيؽ الرياضػي رػي الكقػت الحاضػر ىػك أىػـ كظيفػة لمعمػؿ الادارم رػي

الرياضػية كمنيػا الانديػو الرياضػية كمنيػا الانديػو  لممنظمػاتلممنظمػات التي تحدد ميػاديف العمػؿ للأنشػطة الاداريػةالتي تحدد ميػاديف العمػؿ للأنشػطة الاداريػةكذلؾ لاف آلياتو ىي كذلؾ لاف آلياتو ىي 
 ( ( 77))كالييئات الرياضيو .كالييئات الرياضيو .
 حػؿحػؿ التػي تسػيـ  رػيالتػي تسػيـ  رػي الطػرؽالطػرؽ اكاك الكسػائؿالكسػائؿ نجػد أنػو احػدنجػد أنػو احػد الرياضػيالرياضػي التسػكيؽالتسػكيؽ رػإذا نظرنػا الػىرػإذا نظرنػا الػى

 تخفيػؼتخفيػؼ  كيسػاعد تمػؾ الييئػات عمػيكيسػاعد تمػؾ الييئػات عمػي  الرياضػية،الرياضػية، الييئػاتالييئػات ليػاليػا تتعرضتتعرض التيالتي الماديةالمادية كخاصةكخاصة المعكقاتالمعكقات
 ( ( 44))  .الدكلة ليـ عمي ىيئو دعـ مالي كمادم الدكلة ليـ عمي ىيئو دعـ مالي كمادم  تقدموتقدمو الذمالذم المادمالمادم العبءالعبء

 التي تعتمد عمييا الانديو الرياضيو ري تطكير كتحديث الخدمات التمكيؿ كمف إحدم مصاد
 الترخيص كالمنتجات الرياضيو كغيرىا مف الانشطو ىك التسكيؽ كالاستثمار الرياضي الم تمثؿ ري  

 كأدكات ملابس عمى ، الإعلاف الخدمات ككسائؿ المنتجات عمى كالشعارات العلامات باستخداـ
 المنشآت) الرياضة أماكف ممارسة كاستثمار الرياضية، تسكيؽ أعمي المنشآت الإعلاف اللاعبيف،
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 كالمناسػباتكالمناسػبات لممباريػاتلممباريػات الػدخكؿالػدخكؿ عائػدات تػذاكرعائػدات تػذاكر الرياضػية،الرياضػية، الييئػاتالييئػات رػيرػي كالخدماتكالخدمات المرارؽالمرارؽ) الرياضيةالرياضية
 كمساىماتكمساىمات الأعضاءالأعضاء اشتراكاتاشتراكات ،، اللاعبيفاللاعبيف انتقاؿانتقاؿ عائداتعائدات كاليبات،كاليبات، كالتبرعاتكالتبرعات ، الإعانات، الإعانات الرياضيةالرياضية

 للاحػداثللاحػداث الشػيادات كالميػداليات التذكاريػةالشػيادات كالميػداليات التذكاريػة ، اصػدار، اصػدار كالإعػلافكالإعػلاف الدعايػةالدعايػة حقػكؽحقػكؽ اسػتثماراسػتثمار الأعضػاء، الأعضػاء، 
 كالمناسػباتكالمناسػبات للأنشػطةللأنشػطة كالتمفزيػكنيكالتمفزيػكني الإذاعيالإذاعي البثالبث حقكؽحقكؽ تسكيؽتسكيؽ الرياضية،الرياضية، الثقارةالثقارة تسكيؽتسكيؽ الرياضية، الرياضية، 
 تسػكيؽتسػكيؽ الرياضػية، الرياضػية،  بالأنشػطةبالأنشػطة الخاصػةالخاصػة كالبػرام كالبػرام  كالنشػراتكالنشػرات المطبكعػاتالمطبكعػات رػيرػي ، الإعػلاف، الإعػلاف الرياضػيةالرياضػية
 الرياضيةالرياضية المعداتالمعدات تكنكلكجياتكنكلكجيا ، تسكيؽ، تسكيؽ الأنديةالأندية لدللدل أساسياأساسيا عنصراعنصرا الاحتراؼالاحتراؼ أصب أصب  حيثحيث اللاعبيف،اللاعبيف،

 التكنكلكجيػاالتكنكلكجيػا أىتمػاـ الييئػات لاسػتخداـأىتمػاـ الييئػات لاسػتخداـ مػفمػف كثيػركثيػر عمػىعمػى تحػكزتحػكز التػيالتػي المجػالاتالمجػالات أىػـ أىػـ  مػفمػف مجػاؿمجػاؿ كىػككىػك
 كشػرابكشػراب بطعػاـبطعػاـ يتعمػؽيتعمػؽ ريمػاريمػا خصكصػاخصكصػا الرياضػيةالرياضػية التغذيػةالتغذيػة مجػاؿمجػاؿ رػيرػي التسػكيؽالتسػكيؽ ،، الرياضػيةالرياضػية لممعػداتلممعػدات
 لتحقيػؽلتحقيػؽ ىادرػةىادرػة تربكيػةتربكيػة كقكاعػدكقكاعػد عمميػةعمميػة أسسأسس عمىعمى المبنيالمبني الرياضيالرياضي التدريبالتدريب برام برام  ، تسكيؽ، تسكيؽ الرياضيالرياضي
 ((1010))  أىداريا .أىداريا .

ـ حػيف صػدكر قػانكف يػنظـ شػئكف الرياضػو المصػريو رقػـ ـ حػيف صػدكر قػانكف يػنظـ شػئكف الرياضػو المصػريو رقػـ 20172017كري الاكنو الاخيرة منذ عاـ كري الاكنو الاخيرة منذ عاـ 
( ، تػػػـ تكصػػػيؼ العديػػػد مػػػف المفػػػاىيـ المسػػػتحدثو رػػػي المجػػػاؿ الرياضػػػي ، كأضػػػحت أف الييئػػػو ( ، تػػػـ تكصػػػيؼ العديػػػد مػػػف المفػػػاىيـ المسػػػتحدثو رػػػي المجػػػاؿ الرياضػػػي ، كأضػػػحت أف الييئػػػو 7171))

الرياضػػيو ىػػي كيػػاف  يػػكرر خػػدمات رياضػػيو كمػػا يتصػػؿ بيػػا مػػف خػػدمات آخػػرم رالانديػػو الرياضػػيو الرياضػػيو ىػػي كيػػاف  يػػكرر خػػدمات رياضػػيو كمػػا يتصػػؿ بيػػا مػػف خػػدمات آخػػرم رالانديػػو الرياضػػيو 
ربيػػػػػو ىػػػػػي ىيئػػػػػات رياضػػػػػيو تككنيػػػػػا جماعػػػػػو مػػػػػف الاشػػػػػخاص الطبيعيػػػػػيف أك ربيػػػػػو ىػػػػػي ىيئػػػػػات رياضػػػػػيو تككنيػػػػػا جماعػػػػػو مػػػػػف الاشػػػػػخاص الطبيعيػػػػػيف أك بجميكريػػػػػو مصػػػػػر العبجميكريػػػػػو مصػػػػػر الع

الاعتبارييف مجيزة بالمباني كالملاعب كالامكانات لنشر الممارسو الرياضو ، كما يعمؿ النادم عمػي الاعتبارييف مجيزة بالمباني كالملاعب كالامكانات لنشر الممارسو الرياضو ، كما يعمؿ النادم عمػي 
جتماعيو كتركيحيو ، كما أكد  جتماعيو كتركيحيو ، كما أكد تكرير الخدمات الرياضيو للأعضاء كما يتصؿ بيا مف نكاحي ثقاريو كا  تكرير الخدمات الرياضيو للأعضاء كما يتصؿ بيا مف نكاحي ثقاريو كا 

ـ ـ 20172017( لسػنو ( لسػنو 7171  الييئات الرياضيو الخاضعو لاحكاـ قانكف الرياضو رقػـ )  الييئات الرياضيو الخاضعو لاحكاـ قانكف الرياضو رقػـ )القانكف عمي أف جميالقانكف عمي أف جمي
لا يػػػؤثر ذلػػػؾ عمػػػي  لا يػػػؤثر ذلػػػؾ عمػػػي يحػػػؽ ليػػػا إنشػػػاء شػػػركات مسػػػاىمو تيسػػػيـ رييػػػا الييئػػػو كأعضػػػاؤىا كالمسػػػتثمريف كا  يحػػػؽ ليػػػا إنشػػػاء شػػػركات مسػػػاىمو تيسػػػيـ رييػػػا الييئػػػو كأعضػػػاؤىا كالمسػػػتثمريف كا 

 ((2222))الخدمات الرياضيو  .الخدمات الرياضيو  .
رالرياضػػػة أصػػػبحت أىػػػـ المجػػػالات الإسػػػتثمارية ذات الصػػػمة الكثيقػػػة بالقطػػػاع الاقتصػػػادم، رالرياضػػػة أصػػػبحت أىػػػـ المجػػػالات الإسػػػتثمارية ذات الصػػػمة الكثيقػػػة بالقطػػػاع الاقتصػػػادم،   

كنيا شريؾ بالمكازنات العامو كالنات  القكمي سكاء كمنت ، أك شريؾ رػي الإنتػاج أك قيمػة مضػارة،  كنيا شريؾ بالمكازنات العامو كالنات  القكمي سكاء كمنت ، أك شريؾ رػي الإنتػاج أك قيمػة مضػارة،  لكلك
% %   2.72.7حيث أشار المركز المصرم لمدراسات الاقتصاديو بأف قطاع الرياضػو بمصػر يمثػؿ تقريبيػا حيث أشار المركز المصرم لمدراسات الاقتصاديو بأف قطاع الرياضػو بمصػر يمثػؿ تقريبيػا 

% مػف النػات  المحمػي كلػيس رقػػط % مػف النػات  المحمػي كلػيس رقػػط 1.81.8مػف قيمػو الاسػتثمارات رػي مصػر كمػا تسػاىـ الرياضػو بنسػبو مػف قيمػو الاسػتثمارات رػي مصػر كمػا تسػاىـ الرياضػو بنسػبو 
% مػػػػف حجػػػػـ % مػػػػف حجػػػػـ 2525عمػػػػي المسػػػػتكم المحمػػػػي بػػػػؿ أيضػػػػا عمػػػػي المسػػػػتكم العربػػػػي حيػػػػث تمثػػػػؿ مصػػػػر عمػػػػي المسػػػػتكم المحمػػػػي بػػػػؿ أيضػػػػا عمػػػػي المسػػػػتكم العربػػػػي حيػػػػث تمثػػػػؿ مصػػػػر 

الاستثمارات الرياضيو ري الػكطف العربػي كمػا أنيػا تمثػؿ شػريؾ تكػاممي لقطػاع السػياحو حيػث كانػت الاستثمارات الرياضيو ري الػكطف العربػي كمػا أنيػا تمثػؿ شػريؾ تكػاممي لقطػاع السػياحو حيػث كانػت 
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% مػػف الاسػػتثمار رػػي القطػػاع السػػياحي المػػرتبط بقطػػاع الرياضػػو ، % مػػف الاسػػتثمار رػػي القطػػاع السػػياحي المػػرتبط بقطػػاع الرياضػػو ، 88نسػػبو مسػػاىمو الرياضػػو تقريبػػا نسػػبو مسػػاىمو الرياضػػو تقريبػػا 
نىمػػت كتطػػكرت بشػػكؿ كبيػػر ممػػا دعػػي العديػػد مػػف المنظمػػات كالييئػػات الرياضػػيو نىمػػت كتطػػكرت بشػػكؿ كبيػػر ممػػا دعػػي العديػػد مػػف المنظمػػات كالييئػػات الرياضػػيو رصػػناعة الرياضػػة رصػػناعة الرياضػػة 

لميكاكبػػػو ىػػػذا التطػػػكر السػػػري  ممػػػا أدم الػػػي تطػػػكر المينتجػػػات كالخػػػدمات الرياضػػػية كالمنتجػػػات ذات لميكاكبػػػو ىػػػذا التطػػػكر السػػػري  ممػػػا أدم الػػػي تطػػػكر المينتجػػػات كالخػػػدمات الرياضػػػية كالمنتجػػػات ذات 
مقػت منارسػة كبيػرة بػيف منظمػات كقطاعػات الاعمػاؿ  مقػت منارسػة كبيػرة بػيف منظمػات كقطاعػات الاعمػاؿ العلاقو الكثيقو بالمجاؿ الرياضي ، كمػف ىنػا خي العلاقو الكثيقو بالمجاؿ الرياضي ، كمػف ىنػا خي

اكو م  الييئات كالمؤسسات كالمنتجات الرياضيو عف طريؽ تحقيػؽ تكامػؿ الاعمػاؿ اكو م  الييئات كالمؤسسات كالمنتجات الرياضيو عف طريؽ تحقيػؽ تكامػؿ الاعمػاؿ الاقتصاديو لمشر الاقتصاديو لمشر 
الامر الذم دعي لمحاجػو إلػى الامر الذم دعي لمحاجػو إلػى   20212021، رصناعو الرياضو أصبحت الاف أكثر إستحداثا كتطكرا عاـ ، رصناعو الرياضو أصبحت الاف أكثر إستحداثا كتطكرا عاـ 

كجػػػػكد آليػػػػات كمسػػػػتحدثات بػػػػالادارة الرياضػػػػيو كالتسػػػػكيؽ كالاسػػػػتثمار الرياضػػػػي لمتتكارػػػػؽ مػػػػ  حجػػػػـ كجػػػػكد آليػػػػات كمسػػػػتحدثات بػػػػالادارة الرياضػػػػيو كالتسػػػػكيؽ كالاسػػػػتثمار الرياضػػػػي لمتتكارػػػػؽ مػػػػ  حجػػػػـ 
 (  (  99، ،   66))ج الرياضي كالثقاري كالاجتماعي. ج الرياضي كالثقاري كالاجتماعي. الاستيلاؾ كالانتاالاستيلاؾ كالانتا

كرػػي الآكنػػو الأخيػػرة أصػػب  السػػكؽ المصػػرم سػػكقا كمجػػالا كاعػػدان رػػي مجػػاؿ الاسػػتثمار كيؤكػػد كرػػي الآكنػػو الأخيػػرة أصػػب  السػػكؽ المصػػرم سػػكقا كمجػػالا كاعػػدان رػػي مجػػاؿ الاسػػتثمار كيؤكػػد 
ألػػؼ نسػػمة، كمػػا أف إنفػػاؽ الأسػػرة المصػػرية عمػػي ألػػؼ نسػػمة، كمػػا أف إنفػػاؽ الأسػػرة المصػػرية عمػػي   1818ذلػػؾ بعػػض الإحصػػاءات إلػػي كجػػكد نػػاد لكػػؿ ذلػػؾ بعػػض الإحصػػاءات إلػػي كجػػكد نػػاد لكػػؿ 

الاشػتراكات رػي الأنديػة الرياضػيو ، الاشػتراكات رػي الأنديػة الرياضػيو ،   المجاؿ الرياضي أصب  ري تزايػد ، كىػك مػا يؤكػده الإقبػاؿ عمػيالمجاؿ الرياضي أصب  ري تزايػد ، كىػك مػا يؤكػده الإقبػاؿ عمػي
بالاضػػػارو الػػػي تزايػػػد حجػػػـ إنفػػػاؽ الأسػػػرة المصػػػرية عمػػػي إلحػػػاؽ أبنائيػػػا رػػػي الأكاديميػػػات الرياضػػػيو بالاضػػػارو الػػػي تزايػػػد حجػػػـ إنفػػػاؽ الأسػػػرة المصػػػرية عمػػػي إلحػػػاؽ أبنائيػػػا رػػػي الأكاديميػػػات الرياضػػػيو 

 ( ( 33))المتنكعو المتنكعو 
كما يشير الباحث مف خلاؿ تحميؿ إحصائيات الجياز المركزم لمتعبو العامػو كالإحصػاء الػي كما يشير الباحث مف خلاؿ تحميؿ إحصائيات الجياز المركزم لمتعبو العامػو كالإحصػاء الػي 

ػػػدف كقػػػرم  ػػػدف كقػػػرم أف عػػػدد الأنديػػػو كمراكػػػز الشػػػباب المي رػػػي تزايػػػد مسػػػتمر حيػػػث بمػػػو إجمػػػالي عػػػدد الانديػػػو رػػػي تزايػػػد مسػػػتمر حيػػػث بمػػػو إجمػػػالي عػػػدد الانديػػػو أف عػػػدد الأنديػػػو كمراكػػػز الشػػػباب المي
ـ بمػػو عػػددىـ ـ بمػػو عػػددىـ 20172017( مركػػزا كناديػػا كعػػاـ ( مركػػزا كناديػػا كعػػاـ   133133الاؼ الاؼ   55ـ )ـ )  20162016الرياضػػبو كمراكػػز الشػػباب عػػاـ الرياضػػبو كمراكػػز الشػػباب عػػاـ 

( ناديا كمركزان، ( ناديا كمركزان،   148148الاؼ كالاؼ ك  55ـ بمو الاجمالي ) ـ بمو الاجمالي ) 20182018( ناديا كمركزا كري عاـ ( ناديا كمركزا كري عاـ   128128الاؼ ك الاؼ ك   55))
( ( 803803ـ مقابػػؿ )ـ مقابػػؿ )20172017( ناديػػا عػػاـ ( ناديػػا عػػاـ 787787مػػو )مػػو )حيػػث تشػػير الإحصػػائيات أف عػػدد الانديػػو الرياضػػيو بحيػػث تشػػير الإحصػػائيات أف عػػدد الانديػػو الرياضػػيو ب

% ككانػت نسػبو الانخفػاض تشػير الػي قمػو عػدد أنديػو % ككانػت نسػبو الانخفػاض تشػير الػي قمػو عػدد أنديػو 1.91.9ـ بنسبو إنخفاض بمغت ـ بنسبو إنخفاض بمغت 20162016ناديا عاـ ناديا عاـ 
( نػادم ( نػادم 104104ـ ك)ـ ك)20162016( نػادم حكػكمي عػاـ ( نػادم حكػكمي عػاـ 101101( نػادم تػـ إلغػائيـ ، )( نػادم تػـ إلغػائيـ ، )2222قطاع الاعماؿ بفارؽ )قطاع الاعماؿ بفارؽ )

يػػو خاصػو جديػػدة تطبػؽ مفيػػكـ يػػو خاصػو جديػػدة تطبػؽ مفيػػكـ ( أند( أند44% ، كعػدد )% ، كعػدد )3.03.0ـ بنسػػبو تغيػر بػػيف العػاميف ـ بنسػػبو تغيػر بػػيف العػاميف   20172017رػي عػاـ رػي عػاـ 
ـ ـ 20172017ناديػػػا ( ك بمػػػو عػػػددىـ عػػػاـ ناديػػػا ( ك بمػػػو عػػػددىـ عػػػاـ   532532))  20162016الاستشػػػمار الرياضػػػي حيػػػث بمػػػو عػػػددىـ عػػػاـ الاستشػػػمار الرياضػػػي حيػػػث بمػػػو عػػػددىـ عػػػاـ 

% ، كما تشير النتائ  أيضا بأف  عػدد مراكػز الشػباب المػدف % ، كما تشير النتائ  أيضا بأف  عػدد مراكػز الشػباب المػدف 0.80.8ناديا خاصا ( بنسبو زيادة ناديا خاصا ( بنسبو زيادة   536536))
 % .% .77ت نسبتيا ت نسبتيا ـ بزيادة بمغـ بزيادة بمغ20162016( مركزا عاـ ( مركزا عاـ 446446ـ  مقابؿ )ـ  مقابؿ )20172017( مركزا عاـ ( مركزا عاـ 477477قد بمو )قد بمو )

 38853885ـ مقابؿ ـ مقابؿ 20172017( مركزا عاـ ( مركزا عاـ 38643864كعمي النقيض الآخر بمغت عدد مراكز القرم )كعمي النقيض الآخر بمغت عدد مراكز القرم )
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     ((2323))  % .% .0.50.5ـ بإنخفاض قدرة ـ بإنخفاض قدرة 20162016مركزا عاـ مركزا عاـ 
ىذا مما دعت الدكلو الي زيادة الاىتماـ بالمنشأت الرياضيو ك الملاعب الرياضيو لنشػرمفيكـ ىذا مما دعت الدكلو الي زيادة الاىتماـ بالمنشأت الرياضيو ك الملاعب الرياضيو لنشػرمفيكـ 

ستغلاؿ ك  ستغلاؿ ك المارسو الرياضيو كتحفيز الشباب كا  ستثمار طاقاتيـ حيث أشارت لجنػو الشػباب كالرياضػو المارسو الرياضيو كتحفيز الشباب كا  ستثمار طاقاتيـ حيث أشارت لجنػو الشػباب كالرياضػو ا  ا 
ـ زبػادة المكازنػػات الاسػػتثمارية لقطاعػػات الشػباب كالرياضػػة حيػػث تعمػػؿ ـ زبػادة المكازنػػات الاسػػتثمارية لقطاعػػات الشػباب كالرياضػػة حيػػث تعمػػؿ 20212021بمجمػش الشػػعب عػػاـ بمجمػش الشػػعب عػػاـ 

الدكلػػو تعمػػؿ عمػػي تػػكرير أرضػػؿ مسػػتكل ممكػػف مػػف البنيػػة التحتيػػة الرياضػػية رػػي جميػػ  مػػدف كقػػرل الدكلػػو تعمػػؿ عمػػي تػػكرير أرضػػؿ مسػػتكل ممكػػف مػػف البنيػػة التحتيػػة الرياضػػية رػػي جميػػ  مػػدف كقػػرل 
ب حيػػػث كانػػػت تقػػػديرات المكازنػػػة الاسػػػتثمارية ب حيػػػث كانػػػت تقػػػديرات المكازنػػػة الاسػػػتثمارية مصػػػر بمػػػا رػػػي ذلػػػؾ الأنديػػػة الرياضػػػية كمراكػػػز الشػػػبامصػػػر بمػػػا رػػػي ذلػػػؾ الأنديػػػة الرياضػػػية كمراكػػػز الشػػػبا

جنيػػػو لتصػػػؿ إلػػػى جنيػػػو لتصػػػؿ إلػػػى   706.661.130706.661.130بمبمػػػو بمبمػػػو   20222022//20212021لممجمػػػس القػػػكمي لمشػػػباب لمسػػػنة الماليػػػة لممجمػػػس القػػػكمي لمشػػػباب لمسػػػنة الماليػػػة 
جنيػػو ، كذلػػؾ نظػػران لارتبػػاط المجمػػس القػػكمي لمشػػباب بالعديػػد مػػف المشػػركعات جنيػػو ، كذلػػؾ نظػػران لارتبػػاط المجمػػس القػػكمي لمشػػباب بالعديػػد مػػف المشػػركعات 1.366.037.1301.366.037.130

كالتى تخدـ قطاع عػريض مػف كالتى تخدـ قطاع عػريض مػف   20222022//20212021الإنشائية التنمكية اليامة كالحيكية خلاؿ العاـ المالي الإنشائية التنمكية اليامة كالحيكية خلاؿ العاـ المالي 
الشػػػػباب بالنسػػػػبة لممجمػػػػس القػػػػكمي لمرياضػػػػة زيػػػػادة تقػػػػديرات المكازنػػػػة الاسػػػػتثمارية لممجمػػػػس القػػػػكمي الشػػػػباب بالنسػػػػبة لممجمػػػػس القػػػػكمي لمرياضػػػػة زيػػػػادة تقػػػػديرات المكازنػػػػة الاسػػػػتثمارية لممجمػػػػس القػػػػكمي 

جنيػػػػػػػػػػػػو لتصػػػػػػػػػػػػؿ إلػػػػػػػػػػػػى جنيػػػػػػػػػػػػو لتصػػػػػػػػػػػػؿ إلػػػػػػػػػػػػى   2.252.505.0002.252.505.000بمبمػػػػػػػػػػػػو بمبمػػػػػػػػػػػػو   20222022//20212021لمرياضػػػػػػػػػػػػة لمسػػػػػػػػػػػػنة الماليػػػػػػػػػػػػة لمرياضػػػػػػػػػػػػة لمسػػػػػػػػػػػػنة الماليػػػػػػػػػػػػة 
لحتمية لمعقكد لحتمية لمعقكد جنيو ، كذلؾ لتحقيؽ الأىداؼ المرجكة كالكراء بسداد الإلتزامات اجنيو ، كذلؾ لتحقيؽ الأىداؼ المرجكة كالكراء بسداد الإلتزامات ا  3.082.000.0003.082.000.000

المبرمػػػػػة بخطػػػػػة العػػػػػاـ المػػػػػالى الحػػػػػالي، ككػػػػػذلؾ لارتبػػػػػاط المجمػػػػػس القػػػػػكمي لمرياضػػػػػة بالعديػػػػػد مػػػػػف المبرمػػػػػة بخطػػػػػة العػػػػػاـ المػػػػػالى الحػػػػػالي، ككػػػػػذلؾ لارتبػػػػػاط المجمػػػػػس القػػػػػكمي لمرياضػػػػػة بالعديػػػػػد مػػػػػف 
 ( ( 1616.) .)   20222022//20212021المشركعات الانشائية خلاؿ العاـ المالي المشركعات الانشائية خلاؿ العاـ المالي 

الػي كجػكد تقريبػا الػي كجػكد تقريبػا   20182018كما تشير إحصائيات الجياز المركزم لمتعبو العامو كالاحصػاء عػاـ كما تشير إحصائيات الجياز المركزم لمتعبو العامو كالاحصػاء عػاـ 
عضػػك عامػػؿ ، تػػاب  ، رياضػػي ، كمنتسػػب كررعػػي كعضػػكيات أخػػرم عضػػك عامػػؿ ، تػػاب  ، رياضػػي ، كمنتسػػب كررعػػي كعضػػكيات أخػػرم   965965ألػػؼ ألػػؼ   168168مميػػكف ك مميػػكف ك   88

مثػػؿ الشػػرريو كالفخريػػو كغيرىػػا بالييئػػات الرياضػػيو المتمثمػػو الانديػػو الحككميػػو كأنديػػو قطػػاع الاعمػػاؿ مثػػؿ الشػػرريو كالفخريػػو كغيرىػػا بالييئػػات الرياضػػيو المتمثمػػو الانديػػو الحككميػػو كأنديػػو قطػػاع الاعمػػاؿ 
لأنديػػو الخاصػػو كمراكػػز شػػباب المػػدف كالقػػرم . حيػػث تشػػير الاحصػػائيات إلػػي تزايػػد عػػدد لأنديػػو الخاصػػو كمراكػػز شػػباب المػػدف كالقػػرم . حيػػث تشػػير الاحصػػائيات إلػػي تزايػػد عػػدد كالمػػاؿ كاكالمػػاؿ كا

% % 6.46.4( ألػؼ عضػك بنسػبو زيػادة ( ألػؼ عضػك بنسػبو زيػادة 518920518920ـ تقريبػا ) ـ تقريبػا ) 20182018ـ الي عػاـ ـ الي عػاـ 20172017الاعضاء مف عاـ الاعضاء مف عاـ 
، كمػػػا تكضػػػ  نتػػػائ  تقػػػارير المركػػػز المصػػػرم لمدراسػػػات الاقتصػػػاديو بػػػأف عػػػدد الاعضػػػاء بالانديػػػو ، كمػػػا تكضػػػ  نتػػػائ  تقػػػارير المركػػػز المصػػػرم لمدراسػػػات الاقتصػػػاديو بػػػأف عػػػدد الاعضػػػاء بالانديػػػو 

الػػؼ الػػؼ   9494% للانديػػو الحككميػػو البػػالو عػػددىـ )% للانديػػو الحككميػػو البػػالو عػػددىـ )38.538.5و ،  رػػي تراجػػ  بنسػػبو و ،  رػػي تراجػػ  بنسػػبو الحككميػػو كأنديػػو الخاصػػالحككميػػو كأنديػػو الخاصػػ
ـ بمو ـ بمو 20182018عضك( كعاـ عضك( كعاـ   966966الؼ الؼ   340340ـ )ـ )20172017عضكا ( حيث كاف عدد الاعضاء عاـ عضكا ( حيث كاف عدد الاعضاء عاـ   934934

% % 1212عضػكا(  ، ككانػت نسػبو تراجػ  أعضػاء الانديػو الخاصػو عضػكا(  ، ككانػت نسػبو تراجػ  أعضػاء الانديػو الخاصػو   032032الػؼ الػؼ   246246عدد الاعضاء  ) عدد الاعضاء  ) 
  734734مميكف ك مميكف ك   33ـ )ـ )20172017عدد الأعضاء عاـ عدد الأعضاء عاـ   عضكا ( حيث كافعضكا ( حيث كاف  055055الؼ الؼ   450450البالو عددىـ )البالو عددىـ )

عضػكا ( ، عضػكا ( ،   398398الػؼ الػؼ   284284مميػكف ك مميػكف ك   33ـ بمو عدد الاعضاء ) ـ بمو عدد الاعضاء ) 20182018عضكا ( كعاـ عضكا ( كعاـ   453453الؼ ك الؼ ك 
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كعمي النقيض نجػد أف أنديػو قطػاع الاعمػاؿ رػي تزايػد لعػدد الاعضػاء حيػث تشػير الارقػاـ الػي نسػبو  كعمي النقيض نجػد أف أنديػو قطػاع الاعمػاؿ رػي تزايػد لعػدد الاعضػاء حيػث تشػير الارقػاـ الػي نسػبو  
  412412ـ ) ـ ) 20172017د الاعضاء عاـ د الاعضاء عاـ عضكا ( حيث كاف عدعضكا ( حيث كاف عد  512512الاؼ الاؼ   88% البالو  عددىـ )% البالو  عددىـ )22الزيادة الزيادة 
عضػػكا ( ، ككانػػت النسػػبو الاكبػػر لزيػػادة عضػػكا ( ، ككانػػت النسػػبو الاكبػػر لزيػػادة   700700الػػؼ كالػػؼ ك  420420ـ ) ـ ) 20182018عضػػكا (  كعػػاـ عضػػكا (  كعػػاـ   188188الػػؼ الػػؼ 

عدد الاعضاء ري مراكز شباب المػدف كالقػرم حيػث بمغػت الزيػادة رػي عػدد الاعضػاء لمراكػز شػباب عدد الاعضاء ري مراكز شباب المػدف كالقػرم حيػث بمغػت الزيػادة رػي عػدد الاعضػاء لمراكػز شػباب 
الاعضػػاء الاعضػػاء % زيػػادة رػػي عػدد الاعضػػاء حيػػث بمػو عػػدد % زيػػادة رػػي عػدد الاعضػػاء حيػػث بمػو عػػدد 1919عضػػكا ( بنسػبو عضػػكا ( بنسػبو   386386الػػؼ الػػؼ   262262المػدف )المػدف )
  814814الػػػؼ كالػػػؼ ك  383383) مميػػػكف ك ) مميػػػكف ك   20182018عضػػػكا ( كعػػػاـ عضػػػكا ( كعػػػاـ   428428الػػػؼ كالػػػؼ ك  121121) مميػػػكف ك ) مميػػػكف ك   20172017عػػػاـ عػػػاـ 

الػػؼ الػػؼ   327327% بكاقػػ  ) % بكاقػػ  ) 1212عضػػكا ( ، ككانػػت نسػػبو الزيػػادة رػػي عػػدد الأعضػػاء مراكػػز شػػباب القػػرم  عضػػكا ( ، ككانػػت نسػػبو الزيػػادة رػػي عػػدد الأعضػػاء مراكػػز شػػباب القػػرم  
عضػكا ( عضػكا (   633633الػؼ ك الػؼ ك   506506مميكف ك مميكف ك   22ـ ) ـ ) 20172017عضكا ( حيث كاف عدد الاعضاء عاـ عضكا ( حيث كاف عدد الاعضاء عاـ   390390كك

     ((1919، ،   1616))عضكا ( . عضكا ( .   023023الؼ ك الؼ ك   834834مميكف ك مميكف ك   22لاعضاء ) لاعضاء ) ـ بمو عدد اـ بمو عدد ا20182018كعاـ كعاـ 
كما تشير الاحصائيات بأف عػدد ) الفػرؽ كاللاعبػيف كالمػدربيف ( بمراكػز شػباب القػرم كالمػدف كما تشير الاحصائيات بأف عػدد ) الفػرؽ كاللاعبػيف كالمػدربيف ( بمراكػز شػباب القػرم كالمػدف 

ـ حيػػث زاد عػػدد الفػػرؽ الرياضػػيو ـ حيػػث زاد عػػدد الفػػرؽ الرياضػػيو 2016:20172016:2017رػػي حالػػو تزاييػػد عػػددم كنسػػبي بمقارنػػو بػػيف عػػامي رػػي حالػػو تزاييػػد عػػددم كنسػػبي بمقارنػػو بػػيف عػػامي 
% ، كآيضػػا بنسػػبو % ، كآيضػػا بنسػػبو 30.330.3عػػف العػػاميف بنسػػبو زيػػادة  عػػف العػػاميف بنسػػبو زيػػادة    رريقػػا (رريقػػا (  758758الاؼ الاؼ   55بمراكػػز شػػباب المػػدف ) بمراكػػز شػػباب المػػدف ) 

ـ كما  كانػت نسػبو زيػادة عػدد ـ كما  كانػت نسػبو زيػادة عػدد 20172017رريؽ جديد عاـ رريؽ جديد عاـ   6060% بكاق  % بكاق  0.140.14زيادة بمراكز شباب القرم زيادة بمراكز شباب القرم 
الػؼ ، الػؼ ،   1818لاعبػا ( بمراكػز شػباب المػدف )لاعبػا ( بمراكػز شػباب المػدف )  724724الؼ ، الؼ ،   4141% بيف العاميف بكاق  ) % بيف العاميف بكاق  ) 30.130.1اللاعبيف اللاعبيف 

راكػز شػباب القػرم ، كمػا كانػت أيضػا الزيػادة رػي راكػز شػباب القػرم ، كمػا كانػت أيضػا الزيػادة رػي % عف العاميف  لم% عف العاميف  لم5.65.6لاعبا ( بنسبو زيادة لاعبا ( بنسبو زيادة   733733
( مػدرب جديػػد بمراكػػز ( مػدرب جديػػد بمراكػػز 18121812% بكاقػػ  )% بكاقػػ  )28.628.6عػدد المػػدربيف حيػػث كانػت نسػػبو الزيػػادة بػيف العػػاميف عػدد المػػدربيف حيػػث كانػت نسػػبو الزيػػادة بػيف العػػاميف 

% ( زيػػادة بػػيف العػػاميف % ( زيػػادة بػػيف العػػاميف 1717شػػباب المػػدف ، كمػػا كانػػت نسػػبو زيػػادة المػػدربيف بمراكػػز شػػباب القػػرم ) شػػباب المػػدف ، كمػػا كانػػت نسػػبو زيػػادة المػػدربيف بمراكػػز شػػباب القػػرم ) 
يػػادة أيضػػا رػػي عػػدد الفػػرؽ كاللاعبػػيف للأنديػػو يػػادة أيضػػا رػػي عػػدد الفػػرؽ كاللاعبػػيف للأنديػػو ( مػػدرب جديػػد  ، كمػػا كانػػت نسػػبو الز ( مػػدرب جديػػد  ، كمػػا كانػػت نسػػبو الز   20412041بكاقػػ  )بكاقػػ  )

( رريقػا جديػدا بأنديػو القطػاع الحكػكمي ، ( رريقػا جديػدا بأنديػو القطػاع الحكػكمي ،   174174الحككميو كألنديو الخاصو ، حيث زادت عػدد الفػرؽ )الحككميو كألنديو الخاصو ، حيث زادت عػدد الفػرؽ )
( لاعػػػػب جديػػػػد ( لاعػػػػب جديػػػػد 37943794( رريقػػػػا جديػػػػدا بأنديػػػػو القطػػػػاع الخػػػػاص ، كمػػػػا زاد عػػػػدد اللاعبػػػػيف إلػػػػي )( رريقػػػػا جديػػػػدا بأنديػػػػو القطػػػػاع الخػػػػاص ، كمػػػػا زاد عػػػػدد اللاعبػػػػيف إلػػػػي )8181))

بأنديػو القطػاع الخػاص ، حيػث تشػير النتػائ  بأنديػو القطػاع الخػاص ، حيػث تشػير النتػائ  ( لاعػب جديػد ( لاعػب جديػد   745745آلػؼ آلػؼ   1616بالانديو الحككميو  ، ) بالانديو الحككميو  ، ) 
(  مػػدرب بأنديػػو (  مػػدرب بأنديػػو 6666-إلػػي عػػدد المػػدربيف بأنديػػو القطػػاع الحكػػكمي حيػػث كػػاف الفػػرؽ بػػيف العػػامييف )إلػػي عػػدد المػػدربيف بأنديػػو القطػػاع الحكػػكمي حيػػث كػػاف الفػػرؽ بػػيف العػػامييف )

(مػػدرب جديػد ، كمػا تشػػير (مػػدرب جديػد ، كمػا تشػػير 772772القطػاع الحكػكمي كزيػادة رػػي عػدد المػدربيف بأنديػػو القطػاع الخػاص )القطػاع الحكػكمي كزيػادة رػػي عػدد المػدربيف بأنديػػو القطػاع الخػاص )
  ((51015101-(رريػؽ،)(رريػؽ،)  339339-أنديػو قطػاع الاعمػاؿ) أنديػو قطػاع الاعمػاؿ) النتائ  بإنخاض أعداد الفرؽ كاللاعببف كالمدربيف بالنتائ  بإنخاض أعداد الفرؽ كاللاعببف كالمدربيف ب

 ((2323.).)ــ20172017: : 20162016مدرب بيف العاميف مدرب بيف العاميف   ((402402-))  لاعب،لاعب،
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 عػاـ عػاـ  منػذمنػذ كبيػرة كبيػرة  تغيػراتتغيػرات شػيدشػيد قػدقػد الرياضػةالرياضػة لقطػاعلقطػاع كالمؤسسػيكالمؤسسػي القػانكنيالقػانكني الإطػارالإطػار أفأف كيلاحػظكيلاحػظ
 مػفمػف تلارػى الكثيػرتلارػى الكثيػر حػاكؿحػاكؿ ـ كالػذمـ كالػذم20172017 لسػنةلسػنة 7171 رقػـرقػـ الرياضةالرياضة قانكفقانكف صدكرصدكر بعدبعد خاصةخاصة   2017
 حيثحيث ،، ــ19751975 لسنةلسنة  7777 رقـرقـ القديـالقديـ كالرياضيةكالرياضية الشبابيةالشبابية الييئاتالييئات قانكفقانكف ريري الضعؼالضعؼ كنقاطكنقاط المشاكؿالمشاكؿ

 كالممارسػةكالممارسػة الأنشػطةالأنشػطة إطػارإطػار رػيرػي كعدـ حصرىاكعدـ حصرىا الرياضةالرياضة مجاؿمجاؿ ريري العالميةالعالمية المتغيراتالمتغيرات م م  متكاكبامتكاكبا أتيأتي
 مػفمػف الكثيػرالكثيػر كحقػؽكحقػؽ الاسػتثمار،الاسػتثمار، مجػاؿمجػاؿ رػت رػت  استثمارم، حيثاستثمارم، حيث كنشاطكنشاط كصناعةكصناعة إليياإلييا النظرالنظر كلكفكلكف رقط،رقط،

ف القرار،القرار، اتخاذاتخاذ كدعـكدعـ ري سيكلةري سيكلة ساىمتساىمت كالتيكالتي اللامركزيةاللامركزية الجكانبالجكانب فكا   الضػكابطالضػكابط بعػضبعػض ينقصػوينقصػو كػافكػاف كا 
 ( ( 2121.).)الجكانب اللامركزية الجكانب اللامركزية  تمؾتمؾ تنظـتنظـ التيالتي

رالقػػػػانكف جػػػػاء مكاكبػػػػو التغيػػػػرات العالميػػػػو رػػػػي مجػػػػاؿ الرياضػػػػو كعػػػػدـ حصػػػػرىا رػػػػي الانشػػػػطو رالقػػػػانكف جػػػػاء مكاكبػػػػو التغيػػػػرات العالميػػػػو رػػػػي مجػػػػاؿ الرياضػػػػو كعػػػػدـ حصػػػػرىا رػػػػي الانشػػػػطو 
ع كنشػاط إسػتثمارم حيػث رػت  مجػاؿ ع كنشػاط إسػتثمارم حيػث رػت  مجػاؿ كالممارسو الرياضو رقط بؿ تـ النظػر الػي الرياضػو بأنيػا صػناكالممارسو الرياضو رقط بؿ تـ النظػر الػي الرياضػو بأنيػا صػنا

 ( ( 1111.).)الاستثمار كحقؽ الكثير مف الجكانب اللامركزيو التي ساىمت ري سيكلو إتخاذ القراراتالاستثمار كحقؽ الكثير مف الجكانب اللامركزيو التي ساىمت ري سيكلو إتخاذ القرارات
كتأتي أىميو عمميات التسػكيؽ كالاسػثمار الرياضػي بالمؤسسػة الرياضػيو كغيػر الرياضػيو بأنػو كتأتي أىميو عمميات التسػكيؽ كالاسػثمار الرياضػي بالمؤسسػة الرياضػيو كغيػر الرياضػيو بأنػو 

دد كتحارظعملاء كأعضاء عملاء كأعضاء  إيجابية لإستقطابإيجابية لإستقطاب ذًىنيةذًىنية صكرةصكرة تساعد عمي تىككيفتساعد عمي تىككيف دد كتحارظجي العمػلاء العمػلاء  بقاءبقاء عمىعمى جي
   ((1212))أكبر بالسكؽ.أكبر بالسكؽ. تنارسيةتنارسية كميزاتكميزات سكقية،سكقية، كسب حصةكسب حصة أجؿأجؿ مفمف الحالييفالحالييف

 رالصكرةرالصكرة  Imageالمحاكاة المحاكاة  الذم يعنيالذم يعني لاتينيلاتيني أصؿأصؿ إلىإلى يعكديعكد الذىنيةالذىنية رالمعني المغكم لمصكرةرالمعني المغكم لمصكرة
 شػخصشػخص تجػاةتجػاة الجماعاتالجماعات أكأك الأررادالأرراد عندعند تتككفتتككف التيالتي الذاتية،الذاتية، للانطباعاتللانطباعات النيائيالنيائي النات النات  ىيىي الذىنيةالذىنية
 حيػاةحيػاة تأثير عمػىتأثير عمػى لولو يككفيككف أفأف ييمكفييمكف آخرآخر شيءشيء أمأم أكأك مؤسسةمؤسسة أكأك منشأةمنشأة معيف، أكمعيف، أك نظاـنظاـ أكأك محدد ،محدد ،
 التجاربالتجارب ىذهىذه كترتبطكترتبط المباشرة،المباشرة، كغيركغير المباشرةالمباشرة التجاربالتجارب خلاؿخلاؿ مفمف الانطباعاتالانطباعات ىذهىذه كتتككفكتتككف الإنساف،الإنساف،
تجاىػاتيـ بعكاطػؼبعكاطػؼ تجاىػاتيـالارػراد كا   ىػذهىػذه خلاصػةخلاصػة تتضػمنياتتضػمنيا التػيالتػي المعمكمػاتالمعمكمػات صػحةصػحة عػفعػف النظػرالنظػر بغػضبغػض الارػراد كا 
 أكأك كيفيمكنوكيفيمكنو حكليـحكليـ ماما إلىإلى مف خلالومف خلالو ينظركفينظركف صادقان صادقان  كاقعان كاقعان  لاصحابيالاصحابيا بالنسبةبالنسبة تمثؿتمثؿ رييريي التجارب،التجارب،
 ((1515) )   أساسياأساسيا عمىعمى يقدركنويقدركنو

 انطباعػاتانطباعػات كىػيكىػي ،،يػايػاعنعن لمعمػلاءلمعمػلاء الذاتيػةالذاتيػة الانطباعػاتالانطباعػات إجمػاليإجمػالي ىػيىػي لممؤسسػةلممؤسسػة الذىنيػةالذىنيػة رالصػكرةرالصػكرة
 العمػلاءالعمػلاء لػدللػدل المؤسسػةالمؤسسػة تخمقيػاتخمقيػاالتػي التػي  المشػاعرالمشػاعر كىػيكىػي آخػر،آخػر، إلػىإلػى رػردرػرد مػفمػف تختمػؼتختمػؼ مممكسػةمممكسػة غيرغير عقميةعقمية
النػكاحي النػكاحي  رػيرػي كاسػتثماراىاكاسػتثماراىا المجتمػ المجتمػ  مػ مػ  كعلاقتيػاكعلاقتيػا العمػلاءالعمػلاء مػ مػ  كتعاملاتياكتعاملاتيا منتجاتمنتجات مفمف تقدموتقدمو ماما بتأثيربتأثير

 الذىنيػةالذىنيػة الصػكرةالصػكرة لتكػكيفلتكػكيف كتتكحػدكتتكحػد الفرديػةالفرديػة الإنطباعػاتالإنطباعػات تمػؾتمػؾ تنػدم تنػدم  كك الإدارم،الإدارم، كمظيرىػاكمظيرىػا الإجتماعيػةالإجتماعيػة
 ( ( 1313) )   لممؤسسةلممؤسسة الكميةالكمية
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يػدة تيعػزز مػف إمكانيػو تحقيػؽ رالصكرة الذىنيو ليا تأثيرات رالصكرة الذىنيو ليا تأثيرات  يػدة تيعػزز مػف إمكانيػو تحقيػؽ عمي الانديو الرياضيو رالسيػمعو الجى عمي الانديو الرياضيو رالسيػمعو الجى
الرب  ، لانيا تجذب العيملاء نحك منتجاتيا كأنشطتيا الرياضيو ، كما تيجذب آيضا المستثمريف ليا ، الرب  ، لانيا تجذب العيملاء نحك منتجاتيا كأنشطتيا الرياضيو ، كما تيجذب آيضا المستثمريف ليا ، 
كالمكظفػػػكف ذكم الخبػػػرة كالميػػػاردة لتقيػػػد المناصػػػب ، رالانديػػػو الرياضػػػيو تىبنػػػي سيػػػمعتيا مػػػف خػػػلاؿ كالمكظفػػػكف ذكم الخبػػػرة كالميػػػاردة لتقيػػػد المناصػػػب ، رالانديػػػو الرياضػػػيو تىبنػػػي سيػػػمعتيا مػػػف خػػػلاؿ 

ات التػػػػػػي تكجػػػػػػد بػػػػػػيف الاعتبػػػػػػارات ، الاجتماعيػػػػػػو كالاقتصػػػػػػاديو داخػػػػػػؿ خططيػػػػػػا ات التػػػػػػي تكجػػػػػػد بػػػػػػيف الاعتبػػػػػػارات ، الاجتماعيػػػػػػو كالاقتصػػػػػػاديو داخػػػػػػؿ خططيػػػػػػا تطكيرىػػػػػػا لمممارسػػػػػػتطكيرىػػػػػػا لمممارسػػػػػػ
 ( ( 22. ). )الاستراتيجيو التنارسيو مف خلاؿ عمميات التسكيؽ كالاستثمار المتبعو بياالاستراتيجيو التنارسيو مف خلاؿ عمميات التسكيؽ كالاستثمار المتبعو بيا

رالمؤسسػػػات الرياضػػػيو لاتختمػػػؼ عػػػف المؤسسػػػات المجتمعيػػػو الآيخػػػرم سػػػكاء كانػػػت خدميػػػو أك رالمؤسسػػػات الرياضػػػيو لاتختمػػػؼ عػػػف المؤسسػػػات المجتمعيػػػو الآيخػػػرم سػػػكاء كانػػػت خدميػػػو أك 
عاممو داخؿ المجتم  كذلؾ مف حيث الييكمو كالبناء رػيمكف دراسػتيا كالػتحكـ رػي مسػتكياتيا الاداريػو عاممو داخؿ المجتم  كذلؾ مف حيث الييكمو كالبناء رػيمكف دراسػتيا كالػتحكـ رػي مسػتكياتيا الاداريػو 

 ( ( 11. ). )طبقا لحجـ كعدد الارراد العامميف بيا طبقا لحجـ كعدد الارراد العامميف بيا 
ىػػػداريا كػػػاف لابػػػد مػػػف تحسػػػيف الصػػػكرة ىػػػداريا كػػػاف لابػػػد مػػػف تحسػػػيف الصػػػكرة رمكػػػي تػػػنج  الأنديػػػو كالييئػػػات الرياضػػػيو رػػػي تحقيػػػؽ أرمكػػػي تػػػنج  الأنديػػػو كالييئػػػات الرياضػػػيو رػػػي تحقيػػػؽ أ

الذىنيو ليا أماـ أعضاء الجمعيو العمكميو كالميستثمريف حتي يتثني ليـ تحقيؽ الأىػداؼ المنشػكدة ، الذىنيو ليا أماـ أعضاء الجمعيو العمكميو كالميستثمريف حتي يتثني ليـ تحقيؽ الأىػداؼ المنشػكدة ، 
ريجػب عمػييـ إسػتخداـ الآسػػاليب العمميػو لمتسػكيؽ كالاسػتثمار الرياضػػي ، حيػث تيشػير نتػائ  الجيػػاز ريجػب عمػييـ إسػتخداـ الآسػػاليب العمميػو لمتسػكيؽ كالاسػتثمار الرياضػػي ، حيػث تيشػير نتػائ  الجيػػاز 

ندثار الاخرم بسبب عدـ قػدرتيا عمػي المركز لمتعبو العامو كالاحصاء بتطكر أعداد بعالمركز لمتعبو العامو كالاحصاء بتطكر أعداد بع ندثار الاخرم بسبب عدـ قػدرتيا عمػي ض الآنديو كا  ض الآنديو كا 
التمكيػػػػؿ الػػػػذاتي الػػػػذم يهعػػػػد إحػػػػدم آليػػػػات التسػػػػكيؽ كالاسػػػػتثمار الرياضػػػػي ، رالتسػػػػكيؽ كالاسػػػػتثمار التمكيػػػػؿ الػػػػذاتي الػػػػذم يهعػػػػد إحػػػػدم آليػػػػات التسػػػػكيؽ كالاسػػػػتثمار الرياضػػػػي ، رالتسػػػػكيؽ كالاسػػػػتثمار 
الرياضػػي إحػػدم العكامػػؿ اليامػػو لايجػػاد مصػػركرات كقنػػكات لمػػدخؿ المػػالي ، راقتصػػاديات الماليػػات الرياضػػي إحػػدم العكامػػؿ اليامػػو لايجػػاد مصػػركرات كقنػػكات لمػػدخؿ المػػالي ، راقتصػػاديات الماليػػات 

كم ري البقاء قي السكؽ كتطكير الاداء الادارم كتحقيػؽ كم ري البقاء قي السكؽ كتطكير الاداء الادارم كتحقيػؽ لمييئات كالانديو الرياضيو ىي المتحكـ الاقلمييئات كالانديو الرياضيو ىي المتحكـ الاق
رضػػػػا العمػػػػلاء ، رػػػػي ظػػػػؿ التطػػػػكر السػػػػري  لمعكامػػػػؿ البيئيػػػػو الاقتصػػػػاديو كالتػػػػي تحػػػػكؿ دكف تحقيػػػػؽ رضػػػػا العمػػػػلاء ، رػػػػي ظػػػػؿ التطػػػػكر السػػػػري  لمعكامػػػػؿ البيئيػػػػو الاقتصػػػػاديو كالتػػػػي تحػػػػكؿ دكف تحقيػػػػؽ 
الاىػػداؼ التػػي كضػػعت مػػف أجميػػا ككانػػت نيايتيػػا الانػػدثار أك الانحػػدار رػػي دكرة حيػػاة المشػػركعات الاىػػداؼ التػػي كضػػعت مػػف أجميػػا ككانػػت نيايتيػػا الانػػدثار أك الانحػػدار رػػي دكرة حيػػاة المشػػركعات 

يب التسكيؽ كالاستثمار المتنكعو ليا دكر كبير ري التأثير يب التسكيؽ كالاستثمار المتنكعو ليا دكر كبير ري التأثير الرياضيو ، كيرم الباحث بأف آليات كاسالالرياضيو ، كيرم الباحث بأف آليات كاسال
عمي الصكرة الذىنيو لاعضاء الجمعيات العمكميو سكاء بالسمب أك بالايجاب لذا يجرم الباحث ىذة عمي الصكرة الذىنيو لاعضاء الجمعيات العمكميو سكاء بالسمب أك بالايجاب لذا يجرم الباحث ىذة 
الدارسو بيدؼ التعػرؼ عمػي أثػر التسػكيؽ كالاسػتثمار الرياضػي رػي تحسػيف الصػكرة الذىنيػو للانديػو الدارسو بيدؼ التعػرؼ عمػي أثػر التسػكيؽ كالاسػتثمار الرياضػي رػي تحسػيف الصػكرة الذىنيػو للانديػو 

 كالييئات الرياضيو . كالييئات الرياضيو . 
  انجذث :  أهذاف

الذىنيو الذىنيو   ييدؼ البحث الي التعرؼ عمي أثر التسكيؽ كالاستثمار الرياضي ري تحسيف الصكرةييدؼ البحث الي التعرؼ عمي أثر التسكيؽ كالاستثمار الرياضي ري تحسيف الصكرة
 للانديو كالييئات الرياضيو مف خلاؿ : للانديو كالييئات الرياضيو مف خلاؿ : 

 . . ةةالتعرؼ عمي آليات كأساليب التسكيؽ كالاستثمار الرياضي الميتبعو بالانديو كالييئات الرياضيالتعرؼ عمي آليات كأساليب التسكيؽ كالاستثمار الرياضي الميتبعو بالانديو كالييئات الرياضي -
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العمكميػػو مػػف الخػػدمات المقدمػػو بالانديػػو كالييئػػات العمكميػػو مػػف الخػػدمات المقدمػػو بالانديػػو كالييئػػات التعػػرؼ عمػػي مػػدم رضػػا أعضػػاء الجمعيػػو التعػػرؼ عمػػي مػػدم رضػػا أعضػػاء الجمعيػػو  -
 ة.ة.الرياضيالرياضي

 تظبؤلاد انجذث 
 ؟؟ةةما ىي آليات كأساليب التسكيؽ كالاستثمار الرياضي الميتبعو بالانديو كالييئات الرياضيما ىي آليات كأساليب التسكيؽ كالاستثمار الرياضي الميتبعو بالانديو كالييئات الرياضي -
مػػػػا مػػػػدم مػػػػدم رضػػػػا أعضػػػػاء الجمعيػػػػو العمكميػػػػو مػػػػف الخػػػػدمات المقدمػػػػو بالانديػػػػو كالييئػػػػات مػػػػا مػػػػدم مػػػػدم رضػػػػا أعضػػػػاء الجمعيػػػػو العمكميػػػػو مػػػػف الخػػػػدمات المقدمػػػػو بالانديػػػػو كالييئػػػػات  -

 ؟؟ةةالرياضيالرياضي
 الدصطهذبد : 

ىػي الانطبػاع الػذم يتكلػد عػف النػادم نتيجػو تطبيػؽ ميسػتحدثات ىػي الانطبػاع الػذم يتكلػد عػف النػادم نتيجػو تطبيػؽ ميسػتحدثات   ور  الذهني  لمنادي الرياض  :ور  الذهني  لمنادي الرياض  :الصالص
التسػػػػػكيؽ كالاسػػػػػتثمار الرياضػػػػػي رػػػػػي المنشػػػػػأت كالمبػػػػػاني كالخػػػػػدمات كالمنتجػػػػػات الميقدمػػػػػو للأرػػػػػراد ، التسػػػػػكيؽ كالاسػػػػػتثمار الرياضػػػػػي رػػػػػي المنشػػػػػأت كالمبػػػػػاني كالخػػػػػدمات كالمنتجػػػػػات الميقدمػػػػػو للأرػػػػػراد ، 
كلممسػػػتثمريف كتػػػؤدم إلػػػي تأكيػػػد الانطبػػػاع بالايجػػػاب أك بالسػػػمب عػػػف النػػػادم أك مجمػػػس الادارة أك كلممسػػػتثمريف كتػػػؤدم إلػػػي تأكيػػػد الانطبػػػاع بالايجػػػاب أك بالسػػػمب عػػػف النػػػادم أك مجمػػػس الادارة أك 

   ) ت ريف إجراة  () ت ريف إجراة  (دارات المختمفو.دارات المختمفو.الاالا
 انذراطبد انظبثقه :

 مم20192019) ناصيف سيفيان وآخيرون ( ) ناصيف سيفيان وآخيرون (   الرياضييةالرياضيية الأندييةالأنديية ب يضب يض في في  الرياضي الرياضي  التسيويقالتسيويق واقيعواقيع    
 تنميػةتنميػة رػيرػي كأثػرهكأثػره الرياضػيةالرياضػية النػكادمالنػكادم بعػضبعػض رػيرػي الرياضػيالرياضػي التسػكيؽالتسػكيؽ لكاقػ لكاقػ  ييدؼ البحث الي دراسػةييدؼ البحث الي دراسػة

شػػتممت شػػتممتالرياضػػة حيػػث إسػػتخدـ الباحػػث المػػني  الكصػػفي كا  مػػف إدارم الانديػػو مػػف إدارم الانديػػو   8080عينػػو البحػػث عينػػو البحػػث   الرياضػػة حيػػث إسػػتخدـ الباحػػث المػػني  الكصػػفي كا 
 التػيالتػي كالطػرؽكالطػرؽ الكسػائؿالكسػائؿ أحػدأحػد يعتبػريعتبػر الرياضػيالرياضػي الرياضػيو حيػث إستخمصػت الدراسػو أف التسػكيؽالرياضػيو حيػث إستخمصػت الدراسػو أف التسػكيؽ

كأكصػت كأكصػت   .الرياضػيةالرياضػية النػكادمالنػكادم ليػاليػا تتعػرضتتعػرض التػيالتػي الماديػةالماديػة كخاصػةكخاصػة المعكقػاتالمعكقػات بعػضبعػض ري حػؿري حػؿ تساىـتساىـ
 بالأنديػةبالأنديػة باىتماميػاباىتماميػا ذلػؾذلػؾ كك الأصػميالأصػمي مفيكمػومفيكمػو كك الرياضػيالرياضػي التسكيؽالتسكيؽ ركرةركرة الدراسو ضركرة  تحسيفالدراسو ضركرة  تحسيف

 ك اعتمػادك اعتمػاد.الخاصػةالخاصػة الاقتصػاديةالاقتصػادية لممؤسسػةلممؤسسػة تػراة رائػدةتػراة رائػدة اسػتغلالو رييػااسػتغلالو رييػا يجػبيجػب مػامػا كمعررػةكمعررػة الرياضػيةالرياضػية
 تطبيػؽتطبيػؽ رػيرػي مػني مػني  كك عممػيعممػي بشػكؿبشػكؿ الرياضػيالرياضػي التسػكيؽالتسػكيؽ عمػىعمػى الخاصػةالخاصػة الاقتصػاديةالاقتصػادية المؤسسػاتالمؤسسػات

 ((2020)).كتطكيرهكتطكيره لتنميتولتنميتو الرياضيالرياضي لمقطاعلمقطاع أكبرأكبر الفرصةالفرصة يعطييعطي كربحيتيا مماكربحيتيا مما أىدارياأىداريا
  التجارييةالتجاريية ال لايياتال لاييات بقيييةبقييية وعلاقتهياوعلاقتهيا ) ا ندييةا نديية ( الرياضييةالرياضيية لميؤسسياتلميؤسسيات الذهنييةالذهنيية الصيور الصيور 

 ال مي  ، يحييدال مي  ، يحييد خمييلخمييل )يحييد)يحييد  والكوييتوالكوييت يصيريصير ف ف  الشراءالشراء ونواياونوايا الرياضيةالرياضية لمينتجات وا نشطةلمينتجات وا نشطة
 لممؤسسػةلممؤسسػة الذىنيػو ؿالذىنيػو ؿ الصػكرةالصػكرة كتحديػدكتحديػد التعػرؼالتعػرؼ الػىالػى البجػثالبجػث ييػدؼييػدؼ  20182018زييد ( زييد (  عمي عمي  يحييديحييد

 كنكايػاكنكايػا الرياضػيةالرياضػية كالانشػطةكالانشػطة لممنتجػاتلممنتجػات التجاريػةالتجاريػة العلامػاتالعلامػات بقيمػةبقيمػةكعلاقتيػا  كعلاقتيػا   ) الانديػةالانديػة ( الرياضيةالرياضية
حيث إستخدـ الباحثكف المني  الكصفي بإسػتخداـ الدراسػات المسػحيو حيث إستخدـ الباحثكف المني  الكصفي بإسػتخداـ الدراسػات المسػحيو  كالككيتكالككيت مصرمصر رىرى الشراءالشراء
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رػػػردا مػػػف الانديػػػو الرياضػػػيو بمصػػػر كالككيػػػت )النػػػادم رػػػردا مػػػف الانديػػػو الرياضػػػيو بمصػػػر كالككيػػػت )النػػػادم   240240حيػػػث إشػػػتممت عينػػػو البحػػػث عمػػػي حيػػػث إشػػػتممت عينػػػو البحػػػث عمػػػي 
عيمي كنػػػادم الككيػػػت كالقادسػػػيو كالعربػػػي ككاظمػػػو عيمي كنػػػادم الككيػػػت كالقادسػػػيو كالعربػػػي ككاظمػػػو الاىمػػػي كالزمالػػػؾ كالمصػػػرم كالاتحػػػاد كالاسػػػماالاىمػػػي كالزمالػػػؾ كالمصػػػرم كالاتحػػػاد كالاسػػػما

كالسالميو ( كالجميكر المستفيد داخؿ كخارج المؤسسػات الرياضػبو حيػث إسػتخمص البػاحثكف أف  كالسالميو ( كالجميكر المستفيد داخؿ كخارج المؤسسػات الرياضػبو حيػث إسػتخمص البػاحثكف أف  
الاقتصػػادية الاقتصػػادية  مػف المتغيػراتمػف المتغيػرات مجمكعػةمجمكعػة عمػىعمػى الرياضػيةالرياضػية لممؤسسػولممؤسسػو الذىنيػوالذىنيػو الصػكرةالصػكرة ، تتشػكؿ، تتشػكؿ

بيف الصكرة الذىنيو المعرريو كالصػكرة بيف الصكرة الذىنيو المعرريو كالصػكرة كالتكنكلكجيو كالاجتماعيو كالسياسيو ، ىناؾ أىميو لمتميز كالتكنكلكجيو كالاجتماعيو كالسياسيو ، ىناؾ أىميو لمتميز 
الذىنيػػو الكجدانيػػو لممؤسسػػو الرياضػػيو كرقػػا لمحقيقػػو التػػي يحػػتفظ بييػػا المسػػتفيديف تجػػاة المؤسسػػو الذىنيػػو الكجدانيػػو لممؤسسػػو الرياضػػيو كرقػػا لمحقيقػػو التػػي يحػػتفظ بييػػا المسػػتفيديف تجػػاة المؤسسػػو 
الرياضيو ،   كما أف الصكرة الذىنيو لممنتجات الرياضيو تتض  ري مدم مستكم إرتباط المنت  الرياضيو ،   كما أف الصكرة الذىنيو لممنتجات الرياضيو تتض  ري مدم مستكم إرتباط المنت  

اـ بتحسػػيف الصػػكرة الذىنيػػو لممؤسسػػو اـ بتحسػػيف الصػػكرة الذىنيػػو لممؤسسػػو بالمؤسسػػو الرياضػػيو كمػػا أكصػػت الدراسػػو ضػػركره الاىتمػػبالمؤسسػػو الرياضػػيو كمػػا أكصػػت الدراسػػو ضػػركره الاىتمػػ
الرياضيو لاف تساعد عمي  تقديـ قيمو إيجابيو لممنت   كالخدمات كالانشطو الرياضػيو المقدمػو ،  الرياضيو لاف تساعد عمي  تقديـ قيمو إيجابيو لممنت   كالخدمات كالانشطو الرياضػيو المقدمػو ،  
كضػػػركرة إىتمػػػاـ المؤسسػػػات الرياضػػػيو بتكضػػػي  كارػػػو إنجازاتيػػػا كمكانتيػػػا رػػػي الاسػػػكاؽ لتكػػػكيف كضػػػركرة إىتمػػػاـ المؤسسػػػات الرياضػػػيو بتكضػػػي  كارػػػو إنجازاتيػػػا كمكانتيػػػا رػػػي الاسػػػكاؽ لتكػػػكيف 

   ( ( 1818))صكرة ذىنيو جيدة لدم المستفيديف.صكرة ذىنيو جيدة لدم المستفيديف.
 جيهورهيا جيهورهيا  ليدىليدى الجزاةرييةالجزاةريية القيدمالقيدم كير كير  لفيرقلفيرق الصيور  الذهنييةالصيور  الذهنيية تحسينتحسين ف ف  الرياضيةالرياضية الرعايةالرعاية دوردور

 الرعايػةالرعايػة تؤديػوتؤديػو الػذمالػذم الدكرالدكر معررةمعررة ، حيث ييدؼ البحث الي ، حيث ييدؼ البحث الي   مم20172017)يحيد ا يين بوش ير( )يحيد ا يين بوش ير( 
، حيػث إسػتخدـ الباحػث المػني  الكصػفي ، حيػث إسػتخدـ الباحػث المػني  الكصػفي  لػدل المشػجعيفلػدل المشػجعيف القدـالقدـ كرةكرة صكرةصكرة تحسيفتحسيف ريري الرياضيةالرياضية

رردا مػف المجتمػ  الجزائػرم المحػارظ رردا مػف المجتمػ  الجزائػرم المحػارظ   8484التحميمميو حيث بمغت عين  البحث التحميمميو حيث بمغت عين  البحث بإستخداـ الدراسات بإستخداـ الدراسات 
 الشػركاتالشػركات أفأف أبرزىػاأبرزىػا نتػائ نتػائ  عمػي حضػكر المباريػات بالملاعػب  حيػث يشػير البحػث الػي عػدةعمػي حضػكر المباريػات بالملاعػب  حيػث يشػير البحػث الػي عػدة

 خػلاؿخػلاؿ مػفمػف الجميػكرالجميػكر لدللدل كرة القدـكرة القدـ لفرؽلفرؽ الذىنيو الذىنيو  الصكرةالصكرة تحسيفتحسيف ريري كبيركبير بشكؿبشكؿ تساىـتساىـ الراعبوالراعبو
زدات مػف شػيكرتو بإثػارة  مسػتكلمسػتكل تحسػفتحسػف رػيرػي سػاىمتسػاىمت التػيالتػي الخػدماتالخػدمات مػفمػف العديدالعديد تقديـتقديـ زدات مػف شػيكرتو بإثػارة الفريػؽ ، كا  الفريػؽ ، كا 

 بث المباريات كتخصيصبث المباريات كتخصيص طريؽطريؽ عفعف الإعلاميةالإعلامية التغطيوالتغطيو مفمف كثفتكثفت التيالتي الإعلاـالإعلاـ كسائؿكسائؿ إىتماـ إىتماـ 
لتغطيػة الانشػطو لتغطيػة الانشػطو  المراسػميفالمراسػميف عػدد مػفعػدد مػف ، كتػكرير، كتػكرير كالعامػةكالعامػة الرياضػيةالرياضػية الجرائػدالجرائػد رػيرػي أكبػرأكبػر مسػاحاتمسػاحات

عمػي رضػا أنصػار كػرة القػدـ . حيػث جػاءت أىػـ عمػي رضػا أنصػار كػرة القػدـ . حيػث جػاءت أىػـ المختمفو ، كغيرىا مف المميزات التػي سػاعدت المختمفو ، كغيرىا مف المميزات التػي سػاعدت 
التكصػػػيات الػػػي رػػػت  متػػػاجر كمحػػػلات لبيػػػ  منتجػػػات الانديػػػو لرضػػػا الجميػػػكر ، حسػػػف تسػػػيير التكصػػػيات الػػػي رػػػت  متػػػاجر كمحػػػلات لبيػػػ  منتجػػػات الانديػػػو لرضػػػا الجميػػػكر ، حسػػػف تسػػػيير 
العائػػػدات الماليػػػو لتفػػػادم العجػػػز المػػػالي ، تنميػػػو الكفػػػاءات لػػػدم إدارات النػػػادم لايجػػػاد مصػػػادر العائػػػدات الماليػػػو لتفػػػادم العجػػػز المػػػالي ، تنميػػػو الكفػػػاءات لػػػدم إدارات النػػػادم لايجػػػاد مصػػػادر 

 ((1717))الرياضو . الرياضو . تمكيؿ أخرم كالتخمث مف المساعدات الحككميو كمدريات الشباب ك تمكيؿ أخرم كالتخمث مف المساعدات الحككميو كمدريات الشباب ك 
 تيػدؼ تيػدؼ   مم20142014)خاليد اسيود  يي ( )خاليد اسيود  يي (   أسالي  التسويق الرياض  ين وجه  نظير رجيال الأعييالأسالي  التسويق الرياض  ين وجه  نظير رجيال الأعييال

الدراسػػو التعػػرؼ عمػػى دكر القطػػاع الخػػاص رػػي التسػػكيؽ الرياضػػي كرػػي ظػػؿ الظػػركؼ الحاليػػة الدراسػػو التعػػرؼ عمػػى دكر القطػػاع الخػػاص رػػي التسػػكيؽ الرياضػػي كرػػي ظػػؿ الظػػركؼ الحاليػػة 
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التػػي تعيشػػيا الرياضػػة العراقيػػة كدكر القطػػاع الخػػاص رػػي إثػػراء الحركػػة الرياضػػية  كجػػاءت ىػػذه التػػي تعيشػػيا الرياضػػة العراقيػػة كدكر القطػػاع الخػػاص رػػي إثػػراء الحركػػة الرياضػػية  كجػػاءت ىػػذه 
الدراسػػة ىادرػػة لإلقػػاء الضػػكء عمييػػا كلفػػت نظػػر المؤسسػػات الخاصػػة إلػػى دكر كأىميػػة التسػػكيؽ الدراسػػة ىادرػػة لإلقػػاء الضػػكء عمييػػا كلفػػت نظػػر المؤسسػػات الخاصػػة إلػػى دكر كأىميػػة التسػػكيؽ 
الرياضػػي كالاسػػتفادة منػػو كاسػػتخدـ الباحػػث  المػػني  الكصػػفي بالأسػػمكب المسػػحي ككانػػت عينػػة الرياضػػي كالاسػػتفادة منػػو كاسػػتخدـ الباحػػث  المػػني  الكصػػفي بالأسػػمكب المسػػحي ككانػػت عينػػة 

كعة مف رجاؿ الأعماؿ كالتجار الممثميف بأصػحاب الشػركات العػامميف رػي القطػاع كعة مف رجاؿ الأعماؿ كالتجار الممثميف بأصػحاب الشػركات العػامميف رػي القطػاع الدراسة  مجمالدراسة  مجم
( حيػػث إسػػتخمص الباحػػث بػػأف ( حيػػث إسػػتخمص الباحػػث بػػأف   7070الخػػاص كالمسػػجميف لػػدل غررػػة التجػػارة  كالبػػالو عػػددىـ   ) الخػػاص كالمسػػجميف لػػدل غررػػة التجػػارة  كالبػػالو عػػددىـ   ) 

التسكيؽ الرياضي يسعي إلى جذب كاستقطاب رجاؿ الأعماؿ مف العػامميف رػي القطػاع الخػاص التسكيؽ الرياضي يسعي إلى جذب كاستقطاب رجاؿ الأعماؿ مف العػامميف رػي القطػاع الخػاص 
تعيػػػيف كتطػػػكير إدارات متخصصػػػة كمحتررػػػة رػػػي التسػػػكيؽ تعيػػػيف كتطػػػكير إدارات متخصصػػػة كمحتررػػػة رػػػي التسػػػكيؽ ، كمػػػا يكصػػػي يكجػػػكد العمػػػؿ عمػػػى ، كمػػػا يكصػػػي يكجػػػكد العمػػػؿ عمػػػى 

الرياضي بالييئات الرياضية بحيث تتكلى الاتصاؿ كالتنسيؽ مػ  القطػاع الخػاص . العمػؿ عمػى الرياضي بالييئات الرياضية بحيث تتكلى الاتصاؿ كالتنسيؽ مػ  القطػاع الخػاص . العمػؿ عمػى 
ررػػ  مسػػتكل الأداء الفنػػي لمفػػرؽ الرياضػػية عمػػى مختمػػؼ المسػػتكيات لاسػػتقطاب رجػػاؿ الأعمػػاؿ ررػػ  مسػػتكل الأداء الفنػػي لمفػػرؽ الرياضػػية عمػػى مختمػػؼ المسػػتكيات لاسػػتقطاب رجػػاؿ الأعمػػاؿ 

 ((88.).)كالشركات لدعـ الأنشطة الرياضية كالشركات لدعـ الأنشطة الرياضية 
 سيييويق الرياضييييي  لبطيييو ت ا تحيييييياد الفمسيييطين  لكييير  السييييمة )عيييير نصيييير الله سيييويق الرياضييييي  لبطيييو ت ا تحيييييياد الفمسيييطين  لكييير  السييييمة )عيييير نصيييير الله أسييييالي  التأسييييالي  الت

ىػػػػدرت الدراسػػػػة الحاليػػػػة  إلػػػػى التعػػػػرؼ عمػػػػى الأسػػػػاليب المقترحػػػػة لتسػػػػكيؽ ىػػػػدرت الدراسػػػػة الحاليػػػػة  إلػػػػى التعػػػػرؼ عمػػػػى الأسػػػػاليب المقترحػػػػة لتسػػػػكيؽ م  م  20142014قشيييييط (  قشيييييط (  
التحميمػي  ، بمػو التحميمػي  ، بمػو  الكصػفيالكصػفي المػني المػني  الباحػثالباحػث بطػكلات الاتحػاد الفمسػطيني   لكػرة السػمة ، اسػتخدـبطػكلات الاتحػاد الفمسػطيني   لكػرة السػمة ، اسػتخدـ

مػػف العػػامميف بالاتحػػاد الفمسػػطيني لكػػرة السػػمة مػػف أعضػػاء مجمػػس إدارة مػػف العػػامميف بالاتحػػاد الفمسػػطيني لكػػرة السػػمة مػػف أعضػػاء مجمػػس إدارة عضػػكان عضػػكان 9090أرػػراد العينػػة أرػػراد العينػػة 
داريػػػػيف كقػػػػد تػػػػـ اختيػػػػار ) داريػػػػيف كقػػػػد تػػػػـ اختيػػػػار )كمػػػػدربيف كحكػػػػاـ كا  عضػػػػكا ( بػػػػالطريؽ العشػػػػكائية كذلػػػػؾ لمدراسػػػػة عضػػػػكا ( بػػػػالطريؽ العشػػػػكائية كذلػػػػؾ لمدراسػػػػة   3030كمػػػػدربيف كحكػػػػاـ كا 

الاسػػػتطلاعية لبنػػػاء اسػػػتمارة الاسػػػتبياف كاسػػػتبعادىـ مػػػف عينػػػات الدراسػػػة لتصػػػب  عينػػػة الدراسػػػة الاسػػػتطلاعية لبنػػػاء اسػػػتمارة الاسػػػتبياف كاسػػػتبعادىـ مػػػف عينػػػات الدراسػػػة لتصػػػب  عينػػػة الدراسػػػة 
الباحث أف اسػتخداـ الأسػاليب العمميػة الحديثػة تسػاعد الباحث أف اسػتخداـ الأسػاليب العمميػة الحديثػة تسػاعد   عضكان  ، حيث إستخمصعضكان  ، حيث إستخمص  6060الأساسية )الأساسية )

ري عممية التسكيؽ لبطكلات كرة السمة  ، ضػركرة مشػاركة الشػركات كرجػاؿ الأعمػاؿ رػي تمكيػؿ ري عممية التسكيؽ لبطكلات كرة السمة  ، ضػركرة مشػاركة الشػركات كرجػاؿ الأعمػاؿ رػي تمكيػؿ 
بطػكلات كػػرة السػمة. ، كجػػكد لجنػة خاصػػة لمدعايػة كلإعػػلاف لػدم الأنديػػة كمراكػز الاتحػػاد يسػػاعد بطػكلات كػػرة السػمة. ، كجػػكد لجنػة خاصػػة لمدعايػة كلإعػػلاف لػدم الأنديػػة كمراكػز الاتحػػاد يسػػاعد 

احػػػث ضػػػركرة الاسػػػتفادة مػػػف خػػػلاؿ اسػػػتقطاب احػػػث ضػػػركرة الاسػػػتفادة مػػػف خػػػلاؿ اسػػػتقطاب رػػػي التسػػػكيؽ لمعبػػػة كػػػرة السػػػمة. حيػػػث أكصػػػي البرػػػي التسػػػكيؽ لمعبػػػة كػػػرة السػػػمة. حيػػػث أكصػػػي الب
الشركات الخاصة لتمكيػؿ الأنشػطة كالخػدمات بالاتحػاد الفمسػطيني لكػرة السػمة . مراعػاة النػكاحي الشركات الخاصة لتمكيػؿ الأنشػطة كالخػدمات بالاتحػاد الفمسػطيني لكػرة السػمة . مراعػاة النػكاحي 
الإداريػػػػػػة كالفنيػػػػػػة لعمميػػػػػػة التسػػػػػػكيؽ عنػػػػػػد اختيػػػػػػار القػػػػػػائميف عمػػػػػػى السياسػػػػػػة الإداريػػػػػػة بالأنديػػػػػػة الإداريػػػػػػة كالفنيػػػػػػة لعمميػػػػػػة التسػػػػػػكيؽ عنػػػػػػد اختيػػػػػػار القػػػػػػائميف عمػػػػػػى السياسػػػػػػة الإداريػػػػػػة بالأنديػػػػػػة 

 ((1414))الفمسطينية.الفمسطينية.
  ةةوا تحييادات الرياضيييوا تحييادات الرياضييي  ةةوالتسييويق الرياضيي  با نديييوالتسييويق الرياضيي  با ندييي  يفهييوم الصييور  الذهنييي  لم لاقييات ال اييي يفهييوم الصييور  الذهنييي  لم لاقييات ال اييي  

حيػػػػث ييػػػػدؼ البحػػػػث الػػػػي التعػػػػرؼ عمػػػػي مفيػػػػكـ الصػػػػكرة الذىنيػػػػو حيػػػػث ييػػػػدؼ البحػػػػث الػػػػي التعػػػػرؼ عمػػػػي مفيػػػػكـ الصػػػػكرة الذىنيػػػػو   مم20122012)أشييييرف صييييبح ( )أشييييرف صييييبح ( 
لمعلاقػػػات العامػػػو كالتسػػػكيؽ الرياضػػػي بالانديػػػو كالاتحػػػادات الرياضػػػيو ، حيػػػث إسػػػتخدـ الباحػػػث لمعلاقػػػات العامػػػو كالتسػػػكيؽ الرياضػػػي بالانديػػػو كالاتحػػػادات الرياضػػػيو ، حيػػػث إسػػػتخدـ الباحػػػث 
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مػػف العػػاممي بالعلاقػػات مػػف العػػاممي بالعلاقػػات   المػػني  الكصػػفي بالاسػػمكب المسػػحي ، حيػػث قػػاـ بإختيػػار عينػػو البحػػثالمػػني  الكصػػفي بالاسػػمكب المسػػحي ، حيػػث قػػاـ بإختيػػار عينػػو البحػػث
عينػػو عينػػو   150150العامػػو كالتسػػكيؽ الرياضػػي بالانديػػو كالاتحػػادات الرياضػػيو كبمػػو عػػدد عينػػو البحػػث  العامػػو كالتسػػكيؽ الرياضػػي بالانديػػو كالاتحػػادات الرياضػػيو كبمػػو عػػدد عينػػو البحػػث  

عينػػػو إسػػػتطلاعيو ، كتشػػػير نتػػػائ  الدراسػػػو الػػػي  التسػػػكيؽ الرياضػػػي ىػػػك نشػػػاط عينػػػو إسػػػتطلاعيو ، كتشػػػير نتػػػائ  الدراسػػػو الػػػي  التسػػػكيؽ الرياضػػػي ىػػػك نشػػػاط   5050أساسػػػيو ك أساسػػػيو ك 
عمػػػي نشػػػر عمػػػي نشػػػر   إسػػتثمارم بالانديػػػو كالاتحػػػادات الرياضػػػيو كمػػا يسػػػاعد عمػػػي زيػػػادة المبيعػػات كالعمػػػؿإسػػتثمارم بالانديػػػو كالاتحػػػادات الرياضػػػيو كمػػا يسػػػاعد عمػػػي زيػػػادة المبيعػػات كالعمػػػؿ

الصػػكرة الذىنيػػو الايجابيػػو داخػػؿ الانديػػو كالاتحػػادات الرياضػػيو ، كمػػا أكصػػت الدراسػػو بإسػػتخداـ الصػػكرة الذىنيػػو الايجابيػػو داخػػؿ الانديػػو كالاتحػػادات الرياضػػيو ، كمػػا أكصػػت الدراسػػو بإسػػتخداـ 
العلاقػػات العامػػػو لمػػا تعكسػػػو مػػػف الصػػكرة الذىنيػػػو لممسػػػتكم الادارم المتميػػز ، يجػػػب أف يػػػرتبط العلاقػػات العامػػػو لمػػا تعكسػػػو مػػػف الصػػكرة الذىنيػػػو لممسػػػتكم الادارم المتميػػز ، يجػػػب أف يػػػرتبط 

 ( ( 22))التسكيؽ الرياضي بكظائؼ باقي الادارات بالانديو كالاحادات الرياضيو . التسكيؽ الرياضي بكظائؼ باقي الادارات بالانديو كالاحادات الرياضيو . 
 ييػدؼ البحػث ييػدؼ البحػث   ((20102010الرياضيية )إبيراهيم عمي  بيرا  ، الرياضيية )إبيراهيم عمي  بيرا  ،  باليؤسسياتباليؤسسيات الرياض الرياض  لتسويقلتسويقاا واقعواقع

بالمؤسسػات بالمؤسسػات  الرياضػيالرياضػي التسػكيؽالتسػكيؽ مجػاؿمجػاؿ رػيرػي كالقػكانيفكالقػكانيف السياسػاتالسياسػات كجػكدكجػكد مػدلمػدل الػي : معررػةالػي : معررػة
حيػث إعتمػد الباحػث عمػي المػني  الكصػفي  حيػث إشػتممت عينػو البحػث حيػث إعتمػد الباحػث عمػي المػني  الكصػفي  حيػث إشػتممت عينػو البحػث .الرياضػيةالرياضػية كالاتحػاداتكالاتحػادات

الرياضػي كالتسػكيؽ الرياضػي كمسػؤلي الاتحػادات الرياضػيو الرياضػي كالتسػكيؽ الرياضػي كمسػؤلي الاتحػادات الرياضػيو مف الخبػراء رػي المجػاؿ مف الخبػراء رػي المجػاؿ   105105عمي عمي 
كقيػػادات كزارة الشػػباب كالرياضػػيو كقيػػادات المجنػػو الاكلمبيػػو ، حيػػث إسػػتخمص الباحػػث ضػػركرة كقيػػادات كزارة الشػػباب كالرياضػػيو كقيػػادات المجنػػو الاكلمبيػػو ، حيػػث إسػػتخمص الباحػػث ضػػركرة 
كض  قانكف جديد يتماشي معي مفيكـ التسكيؽ الرياضػي المسػتحدث ، كمػا أف غيػاب التسػكيؽ كض  قانكف جديد يتماشي معي مفيكـ التسكيؽ الرياضػي المسػتحدث ، كمػا أف غيػاب التسػكيؽ 

ؤثر بالسػػػػمب عمػػػػي أداء كنشػػػػاط الاتحػػػػادات ؤثر بالسػػػػمب عمػػػػي أداء كنشػػػػاط الاتحػػػػادات الرياضػػػي يػػػػؤثر عمػػػػي قمػػػػو الايػػػػرادات الماليػػػػو ممػػػا يػػػػالرياضػػػي يػػػػؤثر عمػػػػي قمػػػػو الايػػػػرادات الماليػػػػو ممػػػا يػػػػ
الرياضيو   ، كما يكصي الباحث بضركرم تحديد الاستراتيجيات كالسياسات التسػكيقيو مػف قبػؿ الرياضيو   ، كما يكصي الباحث بضركرم تحديد الاستراتيجيات كالسياسات التسػكيقيو مػف قبػؿ 
إدارات التسػػكيؽ كالادارة العميػػا ، إسػػتغلاؿ التسػػكيؽ الرياضػػػي مػػف أجػػؿ زيػػادة الايػػرادات الماليػػػو إدارات التسػػكيؽ كالادارة العميػػا ، إسػػتغلاؿ التسػػكيؽ الرياضػػػي مػػف أجػػؿ زيػػادة الايػػرادات الماليػػػو 

ؽ ةالاسػػػػتثمار الرياضػػػػي بالانديػػػػو ؽ ةالاسػػػػتثمار الرياضػػػػي بالانديػػػػو كتحسػػػػيف نشػػػػاط المؤسسػػػػات الرياضػػػػيو ، إنشػػػػاء لجنػػػػو لمتسػػػػكيكتحسػػػػيف نشػػػػاط المؤسسػػػػات الرياضػػػػيو ، إنشػػػػاء لجنػػػػو لمتسػػػػكي
 ( ( 55))كالاتحادات كالمؤسسات الرياضيو .كالاتحادات كالمؤسسات الرياضيو .

 ئجزاءاد انجذث :  
إشػتمؿ مجتمػ  البحػث عمػي  ) نػادم الاتحػاد السػكندرم  محارظػو الاسػكندريو   ، إشػتمؿ مجتمػ  البحػث عمػي  ) نػادم الاتحػاد السػكندرم  محارظػو الاسػكندريو   ،   يجتيع البحيث : يجتيع البحيث : 

 نادم جزيرة الكرد الرياضي كمركز شباب المدينو  محارظو الدقيميو( نادم جزيرة الكرد الرياضي كمركز شباب المدينو  محارظو الدقيميو( 
بإختػػار عينػػو البحػػث بالطريقػػو العشػػكائيو البسػػيطو ، كبمػػو حجػػـ العينػػو بإختػػار عينػػو البحػػث بالطريقػػو العشػػكائيو البسػػيطو ، كبمػػو حجػػـ العينػػو قػػاـ الباحػػث قػػاـ الباحػػث عينيي  البحييث : عينيي  البحييث : 

( رػػردا  مقسػػمو بػػيف أعضػػاء جمعيػػو عمكميػػو كمػػديرم إدارات ( رػػردا  مقسػػمو بػػيف أعضػػاء جمعيػػو عمكميػػو كمػػديرم إدارات 232232المطبػػؽ عمييػػا الاسػػبياف عػػدد ) المطبػػؽ عمييػػا الاسػػبياف عػػدد ) 
كأعضػاء مجػػالس إدارة حيػػث بمػػو إجمػػالي عػػدد أعضػػاء الجمعيػػو العمكميػػو المطبػػؽ عمػػييـ الاسػػتبياف كأعضػاء مجػػالس إدارة حيػػث بمػػو إجمػػالي عػػدد أعضػػاء الجمعيػػو العمكميػػو المطبػػؽ عمػػييـ الاسػػتبياف 

( عضػػػػػك مجمػػػػػس إدارة كمػػػػػديرم إدارات بالانديػػػػػػو ( عضػػػػػك مجمػػػػػس إدارة كمػػػػػديرم إدارات بالانديػػػػػػو   7070عػػػػػدد )عػػػػػدد )( عضػػػػػك جميعيػػػػػو عمكميػػػػػو ، ك ( عضػػػػػك جميعيػػػػػو عمكميػػػػػو ، ك 162162))
 ( .  ( .  11كما ىك مكض  بالجدكؿ التالي رقـ )كما ىك مكض  بالجدكؿ التالي رقـ )  ةةالرياضيالرياضي
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 أدواد جمغ انجُبَبد 
 تـ تصميـ إستمارة إستبياف كاتب  الباحث الخطكات التاليو ري تصميميا : تـ تصميـ إستمارة إستبياف كاتب  الباحث الخطكات التاليو ري تصميميا : 

 إجراء مس  لمدراسات النظريو كالسابقو كالبحكث العمميو كالمراج  ذات الصمو بمكضكع البحث.إجراء مس  لمدراسات النظريو كالسابقو كالبحكث العمميو كالمراج  ذات الصمو بمكضكع البحث. -
 تحديد محاكر الاستبياف كرقا لاىداؼ البحث .تحديد محاكر الاستبياف كرقا لاىداؼ البحث . -
 محاكر الاستبياف .محاكر الاستبياف .تحديد مفردات العبارات التي تشير الي تحديد مفردات العبارات التي تشير الي  -
 كتـ كض  ميزاف تقديرم ثلاثي للإستجابات عمي عبارات الاستبياف كتـ كض  ميزاف تقديرم ثلاثي للإستجابات عمي عبارات الاستبياف  -

 ػزض ويُبقشه انُتبئج 
 ػزض ويُبقشه َتبئج ػُُه انجذث ) الاَذَه الخبصه ( 

 اليحور ا ول : ) آليات التسويق وا ستيثار الرياض  با ندي  الخاص  ( اليحور ا ول : ) آليات التسويق وا ستيثار الرياض  با ندي  الخاص  (  -
 (2جدول )

الدرجات ونسبة التحقق من العبارات آلٌات التسوٌق والاستثمار ومجموع  2النسبة المئوٌة وكــا
 22ن=  الرٌاضً بالاندٌه الخاصه

رقم 
 العبارة 

 متوسط
مجموع 
 الدرجات

نسبة تحقق 
 العبارة

 لا الى حد ما نعم
 2كا

 نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد

 28.45 %0 0 %14 3 %86 19 %95 63 2.8636 1ع

 33.09 %0 0 %9 2 %91 20 %97 64 2.9091 2ع

 6.09 %9 2 %41 9 %50 11 %80 53 2.4091 3ع

 12.64 %9 2 %23 5 %68 15 %86 57 2.5909 4ع

 23.27 %9 2 %82 18 %9 2 %67 44 2 5ع

 6.64 %18 4 %59 13 %23 5 %68 45 2.0455 6ع

 44.00 %0 0 %0 0 %100 22 %100 66 3 7ع

 24.36 %0 0 %82 18 %18 4 %73 48 2.1818 8ع

 12.09 %0 0 %41 9 %59 13 %86 57 2.5909 9ع

 6.91 %9 2 %55 12 %36 8 %76 50 2.2727 10ع

 17.82 %0 0 %27 6 %73 16 %91 60 2.7273 11ع

 13.45 %0 0 %36 8 %64 14 %88 58 2.6364 12ع
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 28.45 %0 0 %14 3 %86 19 %95 63 2.8636 13ع

 12.09 %0 0 %59 13 %41 9 %80 53 2.4091 14ع

 11.27 %0 0 %55 12 %45 10 %82 54 2.4545 15ع

 33.09 %0 0 %9 2 %91 20 %97 64 2.9091 16ع

 8.82 %5 1 %55 12 %41 9 %79 52 2.3636 17ع

 6.91 %55 12 %9 2 %36 8 %61 40 1.8182 18ع

 24.36 %0 0 %18 4 %82 18 %94 62 2.8182 19ع

 28.45 %0 0 %14 3 %86 19 %95 63 2.8636 20ع

 44.00 %0 0 %0 0 %100 22 %100 66 3 21ع

 28.45 %0 0 %14 3 %86 19 %95 63 2.8636 22ع

 44.00 %0 0 %0 0 %100 22 %100 66 3 23ع

 5.9905.990= =   0.050.05الجدولية عند الجدولية عند   22قيية كاقيية كا
 اليحور الثان  ) الصور  الذهني  لمنادي والهيةات الرياضي   ( اليحور الثان  ) الصور  الذهني  لمنادي والهيةات الرياضي   (  -

 (3جدول )
ومجموع الدرجات ونسبة التحقق من العبارات مدي رضا أعضاء الجمعٌه  2النسبة المئوٌة وكــا

 70العمومٌه من خلال الصورة الذهنٌه للنادي والهٌئات الرٌاضٌه  ن= 

رقم 
 العبارة 

 متوسط
مجموع 
 الدرجات

نسبة تحقق 
 العبارة

 لا الى حد ما نعم
 2كا

 نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد

 140.00 %0 0 %0 0 %100 70 %100 210 3 1ع

 117.37 %0 0 %6 4 %94 66 %98 206 2.9429 2ع

 140.00 %0 0 %0 0 %100 70 %100 210 3 3ع

 140.00 %0 0 %0 0 %100 70 %100 210 3 4ع

 33.80 %64 45 %9 6 %27 19 %54 114 1.6286 5ع

 140.00 %0 0 %0 0 %100 70 %100 210 3 6ع

 140.00 %0 0 %0 0 %100 70 %100 210 3 7ع

 122.77 %0 0 %4 3 %96 67 %99 207 2.9571 8ع

 62.77 %0 0 %24 17 %76 53 %92 193 2.7571 9ع

 14.60 %54 38 %27 19 %19 13 %55 115 1.6429 10ع

 49.23 %13 9 %73 51 %14 10 %67 141 2.0143 11ع

 140.00 %0 0 %0 0 %100 70 %100 210 3 12ع

 69.97 %4 3 %16 11 %80 56 %92 193 2.7571 13ع

 140.00 %0 0 %0 0 %100 70 %100 210 3 14ع

 35.77 %0 0 %46 32 %54 38 %85 178 2.5429 15ع

 140.00 %0 0 %0 0 %100 70 %100 210 3 16ع

 101.69 %1 1 %9 6 %90 63 %96 202 2.8857 17ع

 23.17 %60 42 %24 17 %16 11 %52 109 1.5571 18ع

 27.63 %4 3 %53 37 %43 30 %80 167 2.3857 19ع

 36.20 %3 2 %61 43 %36 25 %78 163 2.3286 20ع

 23.77 %26 18 %14 10 %60 42 %78 164 2.3429 21ع

 52.91 %74 52 %14 10 %11 8 %46 96 1.3714 22ع

 117.37 %0 0 %6 4 %94 66 %98 206 2.9429 23ع

 69.97 %4 3 %16 11 %80 56 %92 193 2.7571 24ع

 96.20 %4 3 %7 5 %89 62 %95 199 2.8429 25ع

 117.37 %0 0 %6 4 %94 66 %98 206 2.9429 26ع
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 82.83 %3 2 %13 9 %84 59 %94 197 2.8143 27ع

 128.34 %0 0 %3 2 %97 68 %99 208 2.9714 28ع

 140.00 %0 0 %0 0 %100 70 %100 210 3 29ع

 128.34 %0 0 %3 2 %97 68 %99 208 2.9714 30ع

 77.34 %7 5 %10 7 %83 58 %92 193 2.7571 31ع

 5.9905.990= =   0.050.05الجدولية عند الجدولية عند   22قيية كاقيية كا
تشير نتائ  عبارات المحكر الأكؿ كالثاني الخاص بآليات التسكيؽ كاللإسػتثمار كتأثيرىػا عمػي تشير نتائ  عبارات المحكر الأكؿ كالثاني الخاص بآليات التسكيؽ كاللإسػتثمار كتأثيرىػا عمػي 
الصكرة الذىنيو لاعضاء الجمعػو العمكميػو ) للأنديػو الخاصػو( . إلػي الدلالػو الإحصػائيو عنػد درجػو الصكرة الذىنيو لاعضاء الجمعػو العمكميػو ) للأنديػو الخاصػو( . إلػي الدلالػو الإحصػائيو عنػد درجػو 

، كمػف ، كمػف   5.995.99المحسكبو أكبر مف الجدكليػو عنػد مسػتكم معنكيػو المحسكبو أكبر مف الجدكليػو عنػد مسػتكم معنكيػو   22حيث كانت قيمو كاحيث كانت قيمو كا  0.050.05حريو حريو 
( يكضػػػ  الباحػػػث أثػػػر التسػػػكيؽ كالإسػػػتثمار رػػػي ( يكضػػػ  الباحػػػث أثػػػر التسػػػكيؽ كالإسػػػتثمار رػػػي 33، ، 22خػػػلاؿ العػػػرض السػػػابؽ لنتػػػائ  الجػػػدكؿ رقػػػـ ) خػػػلاؿ العػػػرض السػػػابؽ لنتػػػائ  الجػػػدكؿ رقػػػـ ) 

تحسػػػيف الصػػػكرة الذىنيػػػو لمنػػػادم الرياضػػػي   الخػػػاص   مػػػف خػػػلاؿ آراء عينػػػو البحػػػث المتمثمػػػو رػػػي تحسػػػيف الصػػػكرة الذىنيػػػو لمنػػػادم الرياضػػػي   الخػػػاص   مػػػف خػػػلاؿ آراء عينػػػو البحػػػث المتمثمػػػو رػػػي 
أعضػػاء مجمػػس الادارة كمػػديرم الادارات المعنيػػو كأعضػػاء الجمعيػػو العمكميػػو ، حيػػث تشػػير النتػػائ  أعضػػاء مجمػػس الادارة كمػػديرم الادارات المعنيػػو كأعضػػاء الجمعيػػو العمكميػػو ، حيػػث تشػػير النتػػائ  

كد نسػػػب تحقيػػػؽ لمعبػػػارات بنسػػػبو متبايػػػو ريمػػػا يتعمػػػؽ بآليػػػات التسػػػكيؽ كالاسػػػتثمار كالصػػػكرة كد نسػػػب تحقيػػػؽ لمعبػػػارات بنسػػػبو متبايػػػو ريمػػػا يتعمػػػؽ بآليػػػات التسػػػكيؽ كالاسػػػتثمار كالصػػػكرة إلػػػي كجػػػإلػػػي كجػػػ
محػػػاكر رئيسػػػيو لمحاكلػػػو ربػػػط آليػػػات التسػػػكيؽ محػػػاكر رئيسػػػيو لمحاكلػػػو ربػػػط آليػػػات التسػػػكيؽ   55الذىنيػػػو ، كلمتعميػػػؽ كلتفسػػػير النتػػػائ  قػػػاـ الباحػػػث الذىنيػػػو ، كلمتعميػػػؽ كلتفسػػػير النتػػػائ  قػػػاـ الباحػػػث 

  كالاستثمار بالنادم كتأثيرىا عمي الصكرة الذىنيو مف خلاؿ التعرؼ عمػي  ) طػرؽ التمكيػؿ الػذاتي ،كالاستثمار بالنادم كتأثيرىا عمي الصكرة الذىنيو مف خلاؿ التعرؼ عمػي  ) طػرؽ التمكيػؿ الػذاتي ،
آليات التسكيؽ كالاستثمار لمتبعو بالخدمات كالانشطو غير الرياضيو ، كبالنشاط الرياضي ، كبإدارة آليات التسكيؽ كالاستثمار لمتبعو بالخدمات كالانشطو غير الرياضيو ، كبالنشاط الرياضي ، كبإدارة 

 التسكيؽ كالاستثمار، كبمجمس الادارة ( التسكيؽ كالاستثمار، كبمجمس الادارة ( 
 طرق التيويل الذات  للأندي  . طرق التيويل الذات  للأندي  .  -

% مػػف آراء عينػػو البحػػث % مػػف آراء عينػػو البحػػث 100100( عمػػي نسػػبو تحقيػػؽ ( عمػػي نسػػبو تحقيػػؽ 22( بالجػػدكؿ رقػػـ )( بالجػػدكؿ رقػػـ )77حػػازت العبػػارة رقػػـ )حػػازت العبػػارة رقػػـ )
التػػي تشػػػير إلػػي   الأنديػػػو الرياضػػػيو الخاصػػو لاتعتمػػػد عمػػي مصػػػادر التمكيػػػؿ الحكػػكمي كلكػػػف تقػػػدـ التػػي تشػػػير إلػػي   الأنديػػػو الرياضػػػيو الخاصػػو لاتعتمػػػد عمػػي مصػػػادر التمكيػػػؿ الحكػػكمي كلكػػػف تقػػػدـ 
العديػػػد مػػػف الأركػػػار كالخػػػدمات كالمنتجػػػات كالانشػػػطو التػػػي تسػػػاعد عمػػػي عمميػػػات التمكيػػػؿ الػػػذاتي   العديػػػد مػػػف الأركػػػار كالخػػػدمات كالمنتجػػػات كالانشػػػطو التػػػي تسػػػاعد عمػػػي عمميػػػات التمكيػػػؿ الػػػذاتي   

نعكسػػت تمػػؾ نعكسػػت تمػػؾكا  ( الػػذم ( الػػذم 33النتػػائ  بالايجػػاب عمػػي آراء عينػػو البحػػث كمػػا ىػػك مكضػػ  بالجػػدكؿ رقػػـ )النتػػائ  بالايجػػاب عمػػي آراء عينػػو البحػػث كمػػا ىػػك مكضػػ  بالجػػدكؿ رقػػـ )  كا 
، ، 44تشير إلي الصكرة الذىنيو لمنادم مػف خػلاؿ آراء الجمعيػو العمكميػو حيػث أشػارات العبػارات رقػـ )تشير إلي الصكرة الذىنيو لمنادم مػف خػلاؿ آراء الجمعيػو العمكميػو حيػث أشػارات العبػارات رقػـ )

( الػي إىتمػاـ النػادم بتػكرير ) مطػاعـ لمكجبػات متعػدة الاغػراض ، أمػاكف ( الػي إىتمػاـ النػادم بتػكرير ) مطػاعـ لمكجبػات متعػدة الاغػراض ، أمػاكف 33( مف الجدكؿ رقػـ )( مف الجدكؿ رقػـ )  1212
% لكلاىمػا . كإحػدم أنػكاع التمكيػؿ % لكلاىمػا . كإحػدم أنػكاع التمكيػؿ 100100ار السيارات ( ركانت نسػبو تحقيػؽ العبػارتيف ار السيارات ( ركانت نسػبو تحقيػؽ العبػارتيف خاصو بإنتظخاصو بإنتظ

الذاتي ، كما أكدت آراء عينو البحث بأف ) صالو المياقو البدنيو تمثؿ إحدم مصادر التمكيؿ الػذاتي الذاتي ، كما أكدت آراء عينو البحث بأف ) صالو المياقو البدنيو تمثؿ إحدم مصادر التمكيؿ الػذاتي 
( ( 33( مػف الجػدكؿ رقػـ )( مػف الجػدكؿ رقػـ )1515% كما ىك مكض  بالعبارة رقـ )% كما ىك مكض  بالعبارة رقـ )8585لمنادم ( ككانت نسبو تحقيؽ العبارة لمنادم ( ككانت نسبو تحقيؽ العبارة 
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ثـ تمييا تبايف ري آراء عينو البحث حكؿ مصادر التمكيؿ الذاتي للأنديػو مثػؿ ) حمامػات السػباحو ثـ تمييا تبايف ري آراء عينو البحث حكؿ مصادر التمكيؿ الذاتي للأنديػو مثػؿ ) حمامػات السػباحو ، ، 
( ( 33( مػف الجػدكؿ رقػػـ )( مػف الجػدكؿ رقػػـ )2121% كمػا ىػك مكضػ  بالعبػارة رقػـ)% كمػا ىػك مكضػ  بالعبػارة رقػـ)7878متعػددة الأغػراض ( ، بنسػبو تحقيػؽ متعػددة الأغػراض ( ، بنسػبو تحقيػؽ 

،كيعػػزك الباحػػث ىنػػا قمػػو نسػػبو التحقيػػؽ يرجػػ  الػػي ) التعػػدد رػػي أغػػراض حمامػػات السػػباحو ( كلكػػف ،كيعػػزك الباحػػث ىنػػا قمػػو نسػػبو التحقيػػؽ يرجػػ  الػػي ) التعػػدد رػػي أغػػراض حمامػػات السػػباحو ( كلكػػف 
جد بجميػ  الانديػو الخاصػو كىنػا كضػركة التأكيػد عمػي التنػكع لجميػ  الفئػات كعػدـ الاقتصػار عمػي جد بجميػ  الانديػو الخاصػو كىنػا كضػركة التأكيػد عمػي التنػكع لجميػ  الفئػات كعػدـ الاقتصػار عمػي تك تك 

قطػػػاع المنارسػػػات ، كمػػػا تػػػأتي النسػػػب الاقػػػؿ لمصػػػادر التمكيػػػؿ الػػػذاتي الػػػي تعتمػػػد عمييػػػا الانديػػػو ) قطػػػاع المنارسػػػات ، كمػػػا تػػػأتي النسػػػب الاقػػػؿ لمصػػػادر التمكيػػػؿ الػػػذاتي الػػػي تعتمػػػد عمييػػػا الانديػػػو ) 
% % 5555% ، % ، 5454القاعػػات الالكتركنيػػو الترريييػػو ، قاعػػات تعمػػـ المغػػات ( حيػػث كانػػت نسػػب التحقيػػؽ القاعػػات الالكتركنيػػو الترريييػػو ، قاعػػات تعمػػـ المغػػات ( حيػػث كانػػت نسػػب التحقيػػؽ 

 ( . ( . 33( بالجدكؿ رقـ )( بالجدكؿ رقـ )  1010، ، 55ي التكالي كما ىك مكض  بالعبارات رقـ ) ي التكالي كما ىك مكض  بالعبارات رقـ ) عمعم
 آليات التسويق وا ستثيار لمخديات وا نشط  بير الرياضي  آليات التسويق وا ستثيار لمخديات وا نشط  بير الرياضي   -

، ،   1515( الػي أعمػي نسػب تحقيػؽ لمعبػارات رقػـ )( الػي أعمػي نسػب تحقيػؽ لمعبػارات رقػـ )22تشير نتائ  آراء عينو البحػث بالجػدكؿ رقػـ )تشير نتائ  آراء عينو البحػث بالجػدكؿ رقػـ )
التػػػػػكالي حيػػػػػث تؤكػػػػػػد التػػػػػكالي حيػػػػػث تؤكػػػػػػد   % ( عمػػػػػػي% ( عمػػػػػػي100100% ، % ، 100100% ، % ، 8585( بنسػػػػػب تحقيػػػػػؽ لمعبػػػػػارات ) ( بنسػػػػػب تحقيػػػػػؽ لمعبػػػػػارات ) 2323، ،   2121

العبارات عمػي أف النػادم يسػعي لتقػديـ بركتككػكلات تعػاكف مػ  الشػركات التجاريػو كرجػاؿ الأعمػاؿ ، العبارات عمػي أف النػادم يسػعي لتقػديـ بركتككػكلات تعػاكف مػ  الشػركات التجاريػو كرجػاؿ الأعمػاؿ ، 
كما يعمؿ عمي تخصيص مسػاحات لعػرض المنتجػات كالأركػار التجاريػو كالإقتصػاديو بأمػاكف مميػزة كما يعمؿ عمي تخصيص مسػاحات لعػرض المنتجػات كالأركػار التجاريػو كالإقتصػاديو بأمػاكف مميػزة 

عد عمػػي الاسػػتغالاؿ عد عمػػي الاسػػتغالاؿ بالنػادم ، كمػػا يعمػػؿ آيضػػا عمػي بتقػػديـ عػػركض كأركػػار لمشػركات التجاريػػو تسػػابالنػادم ، كمػػا يعمػػؿ آيضػػا عمػي بتقػػديـ عػػركض كأركػػار لمشػركات التجاريػػو تسػػا
نعكست نتػائ  السػابقو عمػي آراء عينػو البحػث مػف  نعكست نتػائ  السػابقو عمػي آراء عينػو البحػث مػف الامثؿ للإمكانيات المعنكنيو كالبشريو بالنادم ، كا  الامثؿ للإمكانيات المعنكنيو كالبشريو بالنادم ، كا 

( (   1616، ،   77( العبارة رقـ )( العبارة رقـ )33أعضاء الجمعيو العمكميو مف خلاؿ قياس الصكرة الذىنيو بالجدكؿ رقـ )أعضاء الجمعيو العمكميو مف خلاؿ قياس الصكرة الذىنيو بالجدكؿ رقـ )
اريػو (، ) يكجػد بركتككػكلات تعػاكف اريػو (، ) يكجػد بركتككػكلات تعػاكف التي تؤكد عمػي ) كجػكد أمػاكف لبيػ  المسػتمزمات كالمنتجػات التجالتي تؤكد عمػي ) كجػكد أمػاكف لبيػ  المسػتمزمات كالمنتجػات التج

مػػػػػػ  مقػػػػػػدمي الخػػػػػػدمات ( ممػػػػػػا ييسػػػػػػر عمػػػػػػي أعضػػػػػػاء الجمعيػػػػػػو العمكميػػػػػػو ركانػػػػػػت نسػػػػػػبو التحقيػػػػػػؽ مػػػػػػ  مقػػػػػػدمي الخػػػػػػدمات ( ممػػػػػػا ييسػػػػػػر عمػػػػػػي أعضػػػػػػاء الجمعيػػػػػػو العمكميػػػػػػو ركانػػػػػػت نسػػػػػػبو التحقيػػػػػػؽ 
 % . % . 100100لمعباراتيفلمعباراتيف

 آليات التسويق وا ستثيار اليتب   ين إدار  النشاط الرياض  : آليات التسويق وا ستثيار اليتب   ين إدار  النشاط الرياض  :  -
خػػلاؿ خػػلاؿ ( عمػػي نسػػب تحقيػػؽ كبيػػرة مػػف ( عمػػي نسػػب تحقيػػؽ كبيػػرة مػػف 22( ـ بالجػػدكؿ رقػػـ )( ـ بالجػػدكؿ رقػػـ )  1111، ، 99كمػػا حػػازت العبػػارات رقػػـ )كمػػا حػػازت العبػػارات رقػػـ )

% ( عمي التكالي حيث تشير العبارتيف الػي ) إىتمػاـ النػادم % ( عمي التكالي حيث تشير العبارتيف الػي ) إىتمػاـ النػادم 9191% ، % ، 8686آراء عينو البحث بنسبو ) آراء عينو البحث بنسبو ) 
بتسػػكيؽ الانشػػطو كالبطػػكلات الرياضػػيو ( ، ) كالاىتمػػاـ آيضػػا بإصػػدار المػػكائ  كالميزانيػػات الميعتمػػدة بتسػػكيؽ الانشػػطو كالبطػػكلات الرياضػػيو ( ، ) كالاىتمػػاـ آيضػػا بإصػػدار المػػكائ  كالميزانيػػات الميعتمػػدة 

الرياضػي ( ، يػؤثر الرياضػي ( ، يػؤثر   كالاىتماـ بآليات الرعايو الرياضيو كإحدم طرؽ ككسػائؿ التمكيػؿ الػذاتي لمنشػاطكالاىتماـ بآليات الرعايو الرياضيو كإحدم طرؽ ككسػائؿ التمكيػؿ الػذاتي لمنشػاط
% عمػػػي آراء عينػػػو البحػػػث مػػػف أعضػػػاء الجمعيػػػو العمكميػػػو مػػػف خػػػلاؿ قيػػػاس % عمػػػي آراء عينػػػو البحػػػث مػػػف أعضػػػاء الجمعيػػػو العمكميػػػو مػػػف خػػػلاؿ قيػػػاس 9999بالايجػػػاب بنسػػػبو بالايجػػػاب بنسػػػبو 
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( التػي تؤكػد عمػي رضػا أعضػاء ( التػي تؤكػد عمػي رضػا أعضػاء 33( بالجػدكؿ رقػـ )( بالجػدكؿ رقػـ )2828الصكرة الذىنيو كما ىك مكض  بالعبارة رقػـ )الصكرة الذىنيو كما ىك مكض  بالعبارة رقػـ )
 الجمعيو العمكميو عمي أداء إدارة )النشاط الرياضي(   الجمعيو العمكميو عمي أداء إدارة )النشاط الرياضي(   

يجػػػابي لعمميػػػات التسػػػكيؽ كالاسػػػتثمار للإمكانيػػػات عمػػػي الصػػػكرة يجػػػابي لعمميػػػات التسػػػكيؽ كالاسػػػتثمار للإمكانيػػػات عمػػػي الصػػػكرة كمػػػا كػػػاف آيضػػػا التػػػأثير الاكمػػػا كػػػاف آيضػػػا التػػػأثير الا
الذىنيػػو لمنػػادم مػػف خػػلاؿ الاسػػتثمار بإنشػػاء الملاعػػب كالمنشػػآات الرياضػػيو لممسػػاعدة رػػي الارتقػػاء الذىنيػػو لمنػػادم مػػف خػػلاؿ الاسػػتثمار بإنشػػاء الملاعػػب كالمنشػػآات الرياضػػيو لممسػػاعدة رػػي الارتقػػاء 
تاحػػػػو الفرصػػػػو لانشػػػػاء المػػػػادرس كالاكاديميػػػػات التدريبيػػػػو كالتعميميػػػػو الرياضػػػػيو  تاحػػػػو الفرصػػػػو لانشػػػػاء المػػػػادرس كالاكاديميػػػػات التدريبيػػػػو كالتعميميػػػػو الرياضػػػػيو بالنشػػػػاط الرياضػػػػي كا  بالنشػػػػاط الرياضػػػػي كا 

% بالجدكؿ % بالجدكؿ 100100% ، % ، 9595( بنسب تحقيؽ ( بنسب تحقيؽ   1414، ،   2020و نتائ  العبارتيف ) و نتائ  العبارتيف ) المتعدةة ، كىذا ما أكضحتالمتعدةة ، كىذا ما أكضحت
( عمي التكالي ، كما تقاربت نسب آراء عينػو البحػث بػيف أعضػاء مجمػس الادارة كمػدرم ( عمي التكالي ، كما تقاربت نسب آراء عينػو البحػث بػيف أعضػاء مجمػس الادارة كمػدرم 33، ، 22رقـ ) رقـ ) 

الادارات كأعضاء الجمعيو العمكميو ريما يختص ) بإىتماـ النادم بتكرير المجاف مختصو بالاشراؼ الادارات كأعضاء الجمعيو العمكميو ريما يختص ) بإىتماـ النادم بتكرير المجاف مختصو بالاشراؼ 
ريػػذا يسػػاعد عمػػي رعايػػو المكىػػكبيف الرياضػػيف كغيػػرىـ ( بنسػػب تحقيػػؽ ريػػذا يسػػاعد عمػػي رعايػػو المكىػػكبيف الرياضػػيف كغيػػرىـ ( بنسػػب تحقيػػؽ   عمػػي عمميػػات الاحتػػراؼ ،عمػػي عمميػػات الاحتػػراؼ ،

 % ( عمي التكالي % ( عمي التكالي 7878% ، % ، 7979( )( )33، ،   22( بالجدكؿ رقـ ) ( بالجدكؿ رقـ ) 2020، ، 1717لمعبارتيف رقـ )لمعبارتيف رقـ )
 آليات إدار  التسويق وا ستثيار اليتب   ين إدار  التسويق وا ستثيار آليات إدار  التسويق وا ستثيار اليتب   ين إدار  التسويق وا ستثيار  -

( عمػػػي نسػػػب ( عمػػػي نسػػػب 22كؿ رقػػػـ )كؿ رقػػػـ )( بالجػػػد( بالجػػػد  1414، ،   1010، ،   88، ،   66، ،   33، ، 11كتشػػػير نتػػػائ  العبػػػارات رقػػػـ ) كتشػػػير نتػػػائ  العبػػػارات رقػػػـ ) 
( إلػػػي النسػػػبو الاعمػػػي ( إلػػػي النسػػػبو الاعمػػػي 1111% ، حيػػػث تشػػػير العبػػػارة رقػػػـ )% ، حيػػػث تشػػػير العبػػػارة رقػػػـ )9595% : % : 7373تحقيػػؽ لمعبػػػارات تتػػػركاح بػػػيف تحقيػػؽ لمعبػػػارات تتػػػركاح بػػػيف 

% لاراء عينو البحث التي تؤكد عمي ) إىتماـ الادارة العيا بآليات التسكيؽ ككجػكد % لاراء عينو البحث التي تؤكد عمي ) إىتماـ الادارة العيا بآليات التسكيؽ ككجػكد 9595بنسبو تحقيؽ بنسبو تحقيؽ 
اكت أراء عينػو البحػث رػي اكت أراء عينػو البحػث رػي أىداؼ تسكيقيو للأنشطو كالخدمات الرياضيو كغير الرياضيو ( ، كما تسػأىداؼ تسكيقيو للأنشطو كالخدمات الرياضيو كغير الرياضيو ( ، كما تسػ

% لكلاىمػػػػا حيػػػػث تؤكػػػػد عمػػػػي ) كجػػػػكد كػػػػكادر % لكلاىمػػػػا حيػػػػث تؤكػػػػد عمػػػػي ) كجػػػػكد كػػػػكادر 8080( بنسػػػػبو إتفػػػػاؽ لمتحقيػػػػؽ ( بنسػػػػبو إتفػػػػاؽ لمتحقيػػػػؽ   1414، ،   33العبػػػػارتيف ) العبػػػػارتيف ) 
متخصصػػو رػػي إدارة التسػػكيؽ ، كالاعتمػػاد عمػػي المػػكائ  التنظيميػػو كالقانكنيػػو لآليػػات التسػػكيؽ. كمػػا متخصصػػو رػػي إدارة التسػػكيؽ ، كالاعتمػػاد عمػػي المػػكائ  التنظيميػػو كالقانكنيػػو لآليػػات التسػػكيؽ. كمػػا 

( (   1010، ، 88، ، 66ت ) ت ) % ( تحقيػػػػؽ لمعبػػػػارا% ( تحقيػػػػؽ لمعبػػػػارا7676% ، % ، 7373% ، % ، 6868أشػػػػارت النتػػػػائ  الػػػػي النسػػػػب التاليػػػػو ) أشػػػػارت النتػػػػائ  الػػػػي النسػػػػب التاليػػػػو ) 
(  التػػي تؤكػػد عمػػي ) إىتمػػاـ النػػادم بػػالبحكث التسػػكيقيو ، كجػػكد مخصصػػات ماليػػو (  التػػي تؤكػػد عمػػي ) إىتمػػاـ النػػادم بػػالبحكث التسػػكيقيو ، كجػػكد مخصصػػات ماليػػو 22بالجػػدكؿ رقػػـ )بالجػػدكؿ رقػػـ )

لمتسكيؽ كالاستثمار بالميزانيو الخاصو بالنادم ، بالاضارو الي تحميؿ العائدات مف أنشػطو التسػكيؽ لمتسكيؽ كالاستثمار بالميزانيو الخاصو بالنادم ، بالاضارو الي تحميؿ العائدات مف أنشػطو التسػكيؽ 
يجػػػاب عمػػػي الصػػػكرة الذىنيػػػو يجػػػاب عمػػػي الصػػػكرة الذىنيػػػو كالاسػػػتثمار ( ، رتػػػؤثر تمػػػؾ النتػػػائ  )اليػػػات التسػػػكيؽ كالاسػػػتثمار ( بالاكالاسػػػتثمار ( ، رتػػػؤثر تمػػػؾ النتػػػائ  )اليػػػات التسػػػكيؽ كالاسػػػتثمار ( بالا

% ، لمعبػػػارة رقػػػـ % ، لمعبػػػارة رقػػػـ 9494لمنػػػادم مػػػف خػػػلاؿ آراء الجمعيػػػو العمكميػػػو ، رتشػػػير النتػػػائ  الػػػي نسػػػبو تحقيػػػؽ لمنػػػادم مػػػف خػػػلاؿ آراء الجمعيػػػو العمكميػػػو ، رتشػػػير النتػػػائ  الػػػي نسػػػبو تحقيػػػؽ 
( التػػػػي تؤكػػػػد عمػػػػي رضػػػػا الاعضػػػػاء الاعضػػػػاء بػػػػإدارة التسػػػػكيؽ كالاسػػػػتثمار ( التػػػػي تؤكػػػػد عمػػػػي رضػػػػا الاعضػػػػاء الاعضػػػػاء بػػػػإدارة التسػػػػكيؽ كالاسػػػػتثمار 33( بالجػػػدكؿ رقػػػػـ )( بالجػػػدكؿ رقػػػػـ )2727))
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دارة كمػػػػدرم الادارات دارة كمػػػػدرم الادارات كمػػػػا تقاربػػػػت آيضػػػػا نسػػػػب آراء عينػػػػو البحػػػػث بػػػػيف أعضػػػػاء مجمػػػػس الاكمػػػػا تقاربػػػػت آيضػػػػا نسػػػػب آراء عينػػػػو البحػػػػث بػػػػيف أعضػػػػاء مجمػػػػس الا
ىتمامػات أعضػاء الجمعيػو العمكميػو النػادم  ىتمامػات أعضػاء الجمعيػو العمكميػو النػادم كأعضاء الجمعيو العمكميو ريمػا يخػتص )بمعررػو أراء كا  كأعضاء الجمعيو العمكميو ريمػا يخػتص )بمعررػو أراء كا 
بتقػػػػديـ إسػػػػتبيانات ليػػػػـ لمعررػػػػو مػػػػدم رضػػػػا ( يػػػػكثر بالايجػػػػاب عمػػػػي الصػػػػكرة الذىنيػػػػو لمنػػػػادم تجػػػػاة بتقػػػػديـ إسػػػػتبيانات ليػػػػـ لمعررػػػػو مػػػػدم رضػػػػا ( يػػػػكثر بالايجػػػػاب عمػػػػي الصػػػػكرة الذىنيػػػػو لمنػػػػادم تجػػػػاة 

( بالجدكؿ رقػـ ( بالجدكؿ رقػـ   1818، ،   1818) )   الاعضاء كإحدم أنكاع التسكيؽ المعرري كىذا ما أكدتو نتائ  العبارتيفالاعضاء كإحدم أنكاع التسكيؽ المعرري كىذا ما أكدتو نتائ  العبارتيف
% كلكػف يتضػ  لنػا قمػو نسػب التحقيػؽ كىػذا مػا % كلكػف يتضػ  لنػا قمػو نسػب التحقيػؽ كىػذا مػا   5252% ، % ،   6161( حيث كانػت نسػب التحقيػؽ ( حيث كانػت نسػب التحقيػؽ   33، ، 22))

سيكصػػػي بػػػو الباحػػػث للإىتمػػػاـ بػػػالبحكث التسػػػكيقيو الداخميػػػو لمعررػػػو إحتياجػػػات كرغبػػػات الاعضػػػاء سيكصػػػي بػػػو الباحػػػث للإىتمػػػاـ بػػػالبحكث التسػػػكيقيو الداخميػػػو لمعررػػػو إحتياجػػػات كرغبػػػات الاعضػػػاء 
 لتحسيف الصكرة الذىنيو لمنادم . لتحسيف الصكرة الذىنيو لمنادم . 
% % 9797( الػػي تحقيػػؽ لمعبػػارة لاراء عينػػو البحػػث ( الػػي تحقيػػؽ لمعبػػارة لاراء عينػػو البحػػث 22قػػـ )قػػـ )( بالجػػدكؿ ر ( بالجػػدكؿ ر 22رتشػػير نتػػائ  العبػػارة رقػػـ )رتشػػير نتػػائ  العبػػارة رقػػـ )

حيػػث تشػػػير الػػػي أىميػػػو)  قاعػػدة البيانػػػات الالكتركنيػػػو التػػػي تكريػػا إدارة النػػػادم لمخػػػدمات كالانشػػػطو حيػػث تشػػػير الػػػي أىميػػػو)  قاعػػدة البيانػػػات الالكتركنيػػػو التػػػي تكريػػا إدارة النػػػادم لمخػػػدمات كالانشػػػطو 
المختمفو كالتكجو التكنكلكجي( الذم يسعي اليو النػادم ، ريػي مػف إحػدم آليػات التسػكيؽ كالاسػتثمار المختمفو كالتكجو التكنكلكجي( الذم يسعي اليو النػادم ، ريػي مػف إحػدم آليػات التسػكيؽ كالاسػتثمار 

نعكسػػت بالايجػػاب ع نعكسػػت بالايجػػاب عالمسػػتحدثو  ، كا  مػػي آراء عينػػو البحػػث مػػف أعضػػاء الجمعيػػو العمكميػػو  كمػػا ىػػك مػػي آراء عينػػو البحػػث مػػف أعضػػاء الجمعيػػو العمكميػػو  كمػػا ىػػك المسػػتحدثو  ، كا 
% % 9898% ، % ، 4646( حيث تباينػت نسػب النتػائ  بػيف ( حيث تباينػت نسػب النتػائ  بػيف 2323، ، 2222( بالعبارات رقـ )( بالعبارات رقـ )33مكض  بالجدكؿ رقـ )مكض  بالجدكؿ رقـ )

ركاف التكجو الاكثر للإىتماـ كلمتأثير عمي الصكرة الذىنيو ىك ) مكاق  التكاصؿ الاجتماعي ثـ يمييا ركاف التكجو الاكثر للإىتماـ كلمتأثير عمي الصكرة الذىنيو ىك ) مكاق  التكاصؿ الاجتماعي ثـ يمييا 
 . . خدمات المكاق  الالكتركنيو ( خدمات المكاق  الالكتركنيو ( 

كمػػػا تؤكػػػد النتػػػائ  عمػػػي أىميػػػو عمميػػػات الدعايػػػو كالاعػػػلاف ) رإصػػػدار النػػػادم لػػػدليؿ مطبػػػكع كمػػػا تؤكػػػد النتػػػائ  عمػػػي أىميػػػو عمميػػػات الدعايػػػو كالاعػػػلاف ) رإصػػػدار النػػػادم لػػػدليؿ مطبػػػكع 
للإنشػػػاءات كالانجػػػازات كمراحػػػؿ التطػػػكر ( ، ) كأيضػػػا إمػػػتلاؾ النػػػادم لمكثػػػائؽ كالارػػػلاـ التسػػػجيميو للإنشػػػاءات كالانجػػػازات كمراحػػػؿ التطػػػكر ( ، ) كأيضػػػا إمػػػتلاؾ النػػػادم لمكثػػػائؽ كالارػػػلاـ التسػػػجيميو 
كالصػػػكر كالتػػػاريخ الانجػػػازم ( ك) الاىتمػػػاـ كالاعػػػلاف عػػػف ذلػػػؾ لاعضػػػاء الجمعيػػػو العمكميػػػو عبػػػر كالصػػػكر كالتػػػاريخ الانجػػػازم ( ك) الاىتمػػػاـ كالاعػػػلاف عػػػف ذلػػػؾ لاعضػػػاء الجمعيػػػو العمكميػػػو عبػػػر 

ئؿ الاعػػلاـ كالدعايػػو ( . يػػؤثر بالايجػػاب عمػػي آراء الجمعػػو العمكميػػو كالصػػكرة الذىنيػػو لمنػػادم ئؿ الاعػػلاـ كالدعايػػو ( . يػػؤثر بالايجػػاب عمػػي آراء الجمعػػو العمكميػػو كالصػػكرة الذىنيػػو لمنػػادم كسػػاكسػػا
، ،   1313كإحػػدم أنػػكاع التسػػكيؽ لمنشػػاط الخػػدمي كالرياضػػي ، كىػػذا مػػا أكػػدت عميػػو نتػػائ  العبػػارتيف  ) كإحػػدم أنػػكاع التسػػكيؽ لمنشػػاط الخػػدمي كالرياضػػي ، كىػػذا مػػا أكػػدت عميػػو نتػػائ  العبػػارتيف  ) 

( ( 33( بالجػػدكؿ رقػػـ )( بالجػػدكؿ رقػػـ )1717% ، كالعبػػارة رقػػـ )% ، كالعبػػارة رقػػـ )9595% ، % ، 9494( بنسػػب تحقيػػؽ ( بنسػػب تحقيػػؽ 22( مػػف الجػػدكؿ رقػػـ )( مػػف الجػػدكؿ رقػػـ )  1919
% . كمػػا كػػػاف التػػأثير الايجػػابي آيضػػا لعمميػػػات التسػػكيؽ كالاسػػتثمار مػػف خػػػلاؿ % . كمػػا كػػػاف التػػأثير الايجػػابي آيضػػا لعمميػػػات التسػػكيؽ كالاسػػتثمار مػػف خػػػلاؿ 9696ب تحقيػػؽ ب تحقيػػؽ بنسػػبنسػػ

الاسػػػػغلاؿ الامثػػػػؿ لممنشػػػػأت  ) لاتاحػػػػو الاسػػػػػتغلاؿ الأمثػػػػؿ لمنػػػػدكات كالمػػػػؤتمرات الرياضػػػػيو كغيػػػػػر الاسػػػػغلاؿ الامثػػػػؿ لممنشػػػػأت  ) لاتاحػػػػو الاسػػػػػتغلاؿ الأمثػػػػؿ لمنػػػػدكات كالمػػػػؤتمرات الرياضػػػػيو كغيػػػػػر 
تاحتيػػػا لمرعايػػػو كالتسػػػكيؽ ( كإحػػػدم أنػػػكاع التمكيػػػؿ لمفاعميػػػات كالاحػػػداث ريتطمػػػب ذلػػػؾ  تاحتيػػػا لمرعايػػػو كالتسػػػكيؽ ( كإحػػػدم أنػػػكاع التمكيػػػؿ لمفاعميػػػات كالاحػػػداث ريتطمػػػب ذلػػػؾ الرياضػػػيو كا  الرياضػػػيو كا 

حتفػالات لتكػريـ المتميػزيف( )الاىت)الاىت جتماعيو كقاعػات مناسػبات كا  حتفػالات لتكػريـ المتميػزيف( ماـ إنشاء قاعات كصالات عائميو كا  جتماعيو كقاعػات مناسػبات كا  ماـ إنشاء قاعات كصالات عائميو كا 
% % 9595% ك % ك 9292(  بنسػػب تحقيػػؽ (  بنسػػب تحقيػػؽ   2222، ،   1313، كىػذا مػػا أكػػديت عميػو آراء عينػػو البحػػث بالعبػارتيف ) ، كىػذا مػػا أكػػديت عميػو آراء عينػػو البحػػث بالعبػارتيف ) 
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% ( عمػػػػػي % ( عمػػػػػي 8080% ، % ، 100100( بنسػػػػػب تحقيػػػػػؽ لمعبػػػػػارات ) ( بنسػػػػػب تحقيػػػػػؽ لمعبػػػػػارات ) 33( بالجػػػػػدكؿ رقػػػػػـ )( بالجػػػػػدكؿ رقػػػػػـ )99، ، 33كالعبػػػػػارتيف رقػػػػػـ ) كالعبػػػػػارتيف رقػػػػػـ ) 
 التكالي. التكالي. 

 ات التسويق وا ستثيار اليتب   ين يجمس ا دار  ات التسويق وا ستثيار اليتب   ين يجمس ا دار  آليآلي -
كمػػا تشػػير النتػػائ  إلػػي ) إىتمػػاـ النػػادم بعمميػػات التسػػكيؽ ككضػػ  اليػػات لممتابعػػو كالاشػػراؼ كمػػا تشػػير النتػػائ  إلػػي ) إىتمػػاـ النػػادم بعمميػػات التسػػكيؽ ككضػػ  اليػػات لممتابعػػو كالاشػػراؼ 
عمػػي التنفيػػذ للإسػػتراتيجات التسػػكيقو ، كالتػػركي  للأركػػار مػػف خػػلاؿ عقػػد المػػؤتمرات الصػػحفيو ( كمػػا عمػػي التنفيػػذ للإسػػتراتيجات التسػػكيقو ، كالتػػركي  للأركػػار مػػف خػػلاؿ عقػػد المػػؤتمرات الصػػحفيو ( كمػػا 

% ، % ، 8686( حيػػث كانػػت نسػػب التحقيػػؽ )( حيػػث كانػػت نسػػب التحقيػػؽ )1616، ، 1212، ، 44))( بالعبػػارات رقػػـ ( بالعبػػارات رقػػـ 22ىػػك مكضػػ  بالجػػدكؿ رقػػـ )ىػػك مكضػػ  بالجػػدكؿ رقػػـ )
% ( عمػػي التػػكالي التػػي تػػكثر بالايجػػاب عمػػي آراء عينػػو البحػػث التػػي تؤكػػد عمػػي رضػػا % ( عمػػي التػػكالي التػػي تػػكثر بالايجػػاب عمػػي آراء عينػػو البحػػث التػػي تؤكػػد عمػػي رضػػا %9797 ، % ، 8888

% كمػػا ىػػك مكضػػ  بالعبػػارة رقػػـ % كمػػا ىػػك مكضػػ  بالعبػػارة رقػػـ 9898أعضػػاء الجمعيػػو العمكميػػو عمػػي مجمػػس الادارة بنسػػبو تحقيػػؽ أعضػػاء الجمعيػػو العمكميػػو عمػػي مجمػػس الادارة بنسػػبو تحقيػػؽ 
سػػتثمار الرياضػػي رػػي تحسػػيف الصػػكرة سػػتثمار الرياضػػي رػػي تحسػػيف الصػػكرة ( ، كيعػػزك الباحػػث تػػأثير التسػػكيؽ كالا( ، كيعػػزك الباحػػث تػػأثير التسػػكيؽ كالا33( بالجػػدكؿ رقػػـ )( بالجػػدكؿ رقػػـ )2626))

الذىنيػػو للانديػػو كالييئػػات الرياضػػيو يرجػػ  إلػػي الخػػدمات التػػي يقػػدميا النػػادم التػػي تجعمػػو يتميػػز عػػف الذىنيػػو للانديػػو كالييئػػات الرياضػػيو يرجػػ  إلػػي الخػػدمات التػػي يقػػدميا النػػادم التػػي تجعمػػو يتميػػز عػػف 
غيػػػرة مػػػف الانديػػػو مثػػػؿ ) الحفػػػلات كالتكريمػػػات ، كخػػػدمات المتابعػػػو الطبيػػػو كالعلاجيػػػو كالتاىيميػػػو ، غيػػػرة مػػػف الانديػػػو مثػػػؿ ) الحفػػػلات كالتكريمػػػات ، كخػػػدمات المتابعػػػو الطبيػػػو كالعلاجيػػػو كالتاىيميػػػو ، 

، الػػػدكرات التدريبيػػػة المجانيػػػو،  تػػػكرير أمػػػاكف ، الػػػدكرات التدريبيػػػة المجانيػػػو،  تػػػكرير أمػػػاكف منػػػاطؽ الاطفػػػاؿ كالركضػػػو ، استضػػػارة الفػػػرؽ الفنيػػػػة منػػػاطؽ الاطفػػػاؿ كالركضػػػو ، استضػػػارة الفػػػرؽ الفنيػػػػة 
كأنشػػطو خاصػػو لػػذكم الاحتياجػػات كلكبػػار السػػف ،  كالخػػدمات المسػػاندة ،ك خػػدمات الامػػف ( إحػػدم كأنشػػطو خاصػػو لػػذكم الاحتياجػػات كلكبػػار السػػف ،  كالخػػدمات المسػػاندة ،ك خػػدمات الامػػف ( إحػػدم 

، ، 11أسباب رضا أعضػاء الجمعيػو العمكميػو لمجمػس الادارة كىػذا مػا أشػارات لػو نتػائ  العبػارات رقػـ )أسباب رضا أعضػاء الجمعيػو العمكميػو لمجمػس الادارة كىػذا مػا أشػارات لػو نتػائ  العبػارات رقػـ )
( حيػػػػػػػث تراكحػػػػػػػت نسػػػػػػػب ( حيػػػػػػػث تراكحػػػػػػػت نسػػػػػػػب 33بالجػػػػػػػدكؿ رقػػػػػػػـ )بالجػػػػػػػدكؿ رقػػػػػػػـ )( ( 3131، ،   3030، ،   2929، ،   2525، ،   2424، ، 1111، ، 99،  ،  88، ،   66، ، 22

 % ( % ( 100100% الي % الي   6767التحقيؽ بيف التحقيؽ بيف 
 ػزض ويُبقشه انُتبئج 

 ػزض ويُبقشه َتبئج ػُُه انجذث ) الاَذَه الحكىيُه ( 
 اليحور ا ول : ) آليات التسويق وا ستيثار الرياض ( اليحور ا ول : ) آليات التسويق وا ستيثار الرياض (  -

 (4جدول )
آلٌات التسوٌق والاستثمار ومجموع الدرجات ونسبة التحقق من العبارات  2النسبة المئوٌة وكــا

 30ن=  الرٌاضً بالاندٌه الحكومٌه

رقم 
 العبارة 

 متوسط
مجموع 
 الدرجات

نسبة تحقق 
 العبارة

 لا الى حد ما نعم
 2كا

 نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد

 54.20 %0 0 %3 1 %97 29 %99 89 2.97 1ع

 60.00 %0 0 %0 0 %100 30 %100 90 3.00 2ع

 54.20 %0 0 %3 1 %97 29 %99 89 2.97 3ع

 48.80 %0 0 %7 2 %93 28 %98 88 2.93 4ع

 60.00 %0 0 %0 0 %100 30 %100 90 3.00 5ع

 39.20 %0 0 %13 4 %87 26 %96 86 2.87 6ع
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 60.00 %0 0 %0 0 %100 30 %100 90 3.00 7ع

 54.20 %0 0 %3 1 %97 29 %99 89 2.97 8ع

 10.40 %13 4 %27 8 %60 18 %82 74 2.47 9ع

 8.60 %13 4 %57 17 %30 9 %72 65 2.17 10ع

 22.40 %7 2 %20 6 %73 22 %89 80 2.67 11ع

 60.00 %0 0 %0 0 %100 30 %100 90 3.00 12ع

 60.00 %0 0 %0 0 %100 30 %100 90 3.00 13ع

 48.80 %0 0 %7 2 %93 28 %98 88 2.93 14ع

 60.00 %0 0 %0 0 %100 30 %100 90 3.00 15ع

 48.80 %0 0 %7 2 %93 28 %98 88 2.93 16ع

 60.00 %0 0 %0 0 %100 30 %100 90 3.00 17ع

 39.20 %0 0 %13 4 %87 26 %96 86 2.87 18ع

 29.60 %7 2 %13 4 %80 24 %91 82 2.73 19ع

 60.00 %0 0 %0 0 %100 30 %100 90 3.00 20ع

 60.00 %0 0 %0 0 %100 30 %100 90 3.00 21ع

 48.80 %0 0 %7 2 %93 28 %98 88 2.93 22ع

 0.80 %27 8 %40 12 %33 10 %69 62 2.07 23ع

 5.9905.990= =   0.050.05الجدولية عند الجدولية عند   22قيية كاقيية كا
 اليحور الثان  ) الصور  الذهني  لمنادي والهيةات الرياضي   ( اليحور الثان  ) الصور  الذهني  لمنادي والهيةات الرياضي   (  -

 (5جدول )
أعضاء الجمعٌه ومجموع الدرجات ونسبة التحقق من العبارات مدي رضا  2النسبة المئوٌة وكــا

 50العمومٌه من خلال الصورة الذهنٌه للاندٌه الحكومٌه   ن= 

رقم 
 العبارة

 متوسط
مجموع 
 الدرجات

نسبة تحقق 
 العبارة

 لا الى حد ما نعم
 2كا

 نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد

 73.00 %0 0 %10 5 %90 45 %97 145 2.9 1ع

 13.72 %10 5 %38 19 %52 26 %81 121 2.42 2ع

 100.00 %0 0 %0 0 %100 50 %100 150 3 3ع

 100.00 %0 0 %0 0 %100 50 %100 150 3 4ع

 2.08 %36 18 %24 12 %40 20 %68 102 2.04 5ع

 100.00 %0 0 %0 0 %100 50 %100 150 3 6ع

 73.00 %0 0 %10 5 %90 45 %97 145 2.9 7ع

 47.32 %2 1 %78 39 %20 10 %73 109 2.18 8ع

 77.92 %0 0 %8 4 %92 46 %97 146 2.92 9ع

 24.28 %20 10 %66 33 %14 7 %65 97 1.94 10ع

 22.24 %12 6 %64 32 %24 12 %71 106 2.12 11ع

 16.48 %16 8 %60 30 %24 12 %69 104 2.08 12ع

 77.92 %0 0 %8 4 %92 46 %97 146 2.92 13ع

 100.00 %0 0 %0 0 %100 50 %100 150 3 14ع

 100.00 %0 0 %0 0 %100 50 %100 150 3 15ع

 77.92 %0 0 %8 4 %92 46 %97 146 2.92 16ع

 83.08 %0 0 %6 3 %94 47 %98 147 2.94 17ع

 30.76 %2 1 %66 33 %32 16 %77 115 2.3 18ع

 25.72 %2 1 %38 19 %60 30 %86 129 2.58 19ع

 83.08 %0 0 %6 3 %94 47 %98 147 2.94 20ع
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 100.00 %0 0 %0 0 %100 50 %100 150 3 21ع

 49.12 %8 4 %12 6 %80 40 %91 136 2.72 22ع

 100.00 %0 0 %0 0 %100 50 %100 150 3 23ع

 25.48 %6 3 %64 32 %30 15 %75 112 2.24 24ع

 45.16 %8 4 %14 7 %78 39 %90 135 2.7 25ع

 72.52 %2 1 %8 4 %90 45 %96 144 2.88 26ع

 57.88 %6 3 %10 5 %84 42 %93 139 2.78 27ع

 88.48 %0 0 %4 2 %96 48 %99 148 2.96 28ع

 83.08 %0 0 %6 3 %94 47 %98 147 2.94 29ع

 94.12 %0 0 %2 1 %98 49 %99 149 2.98 30ع

 88.48 %0 0 %4 2 %96 48 %99 148 2.96 31ع

 5.9905.990= =   0.050.05الجدولية عند الجدولية عند   22قيية كاقيية كا
تشير نتائ  عبارات المحكر الأكؿ كالثاني الخاص بآليات التسكيؽ كاللإسػتثمار كتأثيرىػا عمػي تشير نتائ  عبارات المحكر الأكؿ كالثاني الخاص بآليات التسكيؽ كاللإسػتثمار كتأثيرىػا عمػي 
الصكرة الذىنيو لاعضاء الجمعو العمكميو ) للأنديو الحككميو ( . إلي الدلالو الإحصائيو عند درجو الصكرة الذىنيو لاعضاء الجمعو العمكميو ) للأنديو الحككميو ( . إلي الدلالو الإحصائيو عند درجو 

يمػا يمػا ، ر، ر  5.995.99المحسكبو أكبػر مػف الجدكليػو عنػد مسػتكم معنكيػو المحسكبو أكبػر مػف الجدكليػو عنػد مسػتكم معنكيػو   22حيث كانت قيمو كاحيث كانت قيمو كا  0.050.05حريو حريو 
المحسػػكبو أصػػغر مػػف الجدكليػػو المحسػػكبو أصػػغر مػػف الجدكليػػو   22( حيػػث كانػػت قيمػػو كػػا( حيػػث كانػػت قيمػػو كػػا33( مػػف الجػػدكؿ رقػػـ )( مػػف الجػػدكؿ رقػػـ )2323عػػدا العبػػارة رقػػـ )عػػدا العبػػارة رقػػـ )

( يكض  الباحث أثر التسكيؽ ( يكض  الباحث أثر التسكيؽ 55، ، 44، كمف خلاؿ العرض السابؽ لنتائ  الجدكؿ رقـ ) ، كمف خلاؿ العرض السابؽ لنتائ  الجدكؿ رقـ )   0.800.80بنسبو بنسبو 
د د كالإسػػتثمار رػػي تحسػػيف الصػػكرة الذىنيػػو لمنػػادم الرياضػػي   الحكػػكمي   المتمثػػؿ رػػي نػػادم الإتحػػاكالإسػػتثمار رػػي تحسػػيف الصػػكرة الذىنيػػو لمنػػادم الرياضػػي   الحكػػكمي   المتمثػػؿ رػػي نػػادم الإتحػػا

السكندرم إحدم الانديو الجماىيريو التي تسعي لتقديـ آليات التسكيؽ كالاستثمار بالادارات المختمفػو السكندرم إحدم الانديو الجماىيريو التي تسعي لتقديـ آليات التسكيؽ كالاستثمار بالادارات المختمفػو 
مػف خػػلاؿ آراء عينػػو البحػػث المتمثمػػو رػي أعضػػاء مجمػػس الادارة كمػػديرم الادارات المعنيػػو كأعضػػاء مػف خػػلاؿ آراء عينػػو البحػػث المتمثمػػو رػي أعضػػاء مجمػػس الادارة كمػػديرم الادارات المعنيػػو كأعضػػاء 

يػػو ريمػػا يتعمػػؽ يػػو ريمػػا يتعمػػؽ الجمعيػػو العمكميػػو ، حيػػث تشػػير النتػػائ  إلػػي كجػػكد نسػػب تحقيػػؽ لمعبػػارات بنسػػبو متباالجمعيػػو العمكميػػو ، حيػػث تشػػير النتػػائ  إلػػي كجػػكد نسػػب تحقيػػؽ لمعبػػارات بنسػػبو متبا
محػػػاكر محػػػاكر   55بآليػػػات التسػػػكيؽ كالاسػػػتثمار كالصػػػكرة الذىنيػػػو ، كلمتعميػػػؽ كلتفسػػػير النتػػػائ  قػػػاـ الباحػػػث بآليػػػات التسػػػكيؽ كالاسػػػتثمار كالصػػػكرة الذىنيػػػو ، كلمتعميػػػؽ كلتفسػػػير النتػػػائ  قػػػاـ الباحػػػث 

رئيسػػيو لمحاكلػػو ربػػط آليػػات التسػػكيؽ كالاسػػتثمار بالنػػادم كتأثيرىػػا عمػػي الصػػكرة الذىنيػػو مػػف خػػلاؿ رئيسػػيو لمحاكلػػو ربػػط آليػػات التسػػكيؽ كالاسػػتثمار بالنػػادم كتأثيرىػػا عمػػي الصػػكرة الذىنيػػو مػػف خػػلاؿ 
و غيػػػر الرياضػػػيو ، و غيػػػر الرياضػػػيو ، التعػػػرؼ عمػػػي  ) طػػػرؽ التمكيػػػؿ الػػػذاتي ، متطمبػػػات التسػػػكيؽ لمخػػػدمات كالانشػػػطالتعػػػرؼ عمػػػي  ) طػػػرؽ التمكيػػػؿ الػػػذاتي ، متطمبػػػات التسػػػكيؽ لمخػػػدمات كالانشػػػط

 تسكيؽ خدمات النشاط الرياضي ، إدارة التسكيؽ كالاستثمار، آليات مجمس الادارة ( تسكيؽ خدمات النشاط الرياضي ، إدارة التسكيؽ كالاستثمار، آليات مجمس الادارة ( 
 طرق التيويل الذات  للأندي  . طرق التيويل الذات  للأندي  .  -

% مػػف آراء عينػػو البحػػث % مػػف آراء عينػػو البحػػث 100100( عمػػي نسػػبو تحقيػػؽ ( عمػػي نسػػبو تحقيػػؽ 44( بالجػػدكؿ رقػػـ )( بالجػػدكؿ رقػػـ )77حػػازت العبػػارة رقػػـ )حػػازت العبػػارة رقػػـ )
ادر التمكيؿ الحككمي رقط كلكف تقػدـ ادر التمكيؿ الحككمي رقط كلكف تقػدـ التي تشير إلي   الأنديو الرياضيو الحككميو لاتعتمد عمي مصالتي تشير إلي   الأنديو الرياضيو الحككميو لاتعتمد عمي مص

العديػػػد مػػػف الأركػػػار كالخػػػدمات كالمنتجػػػات كالانشػػػطو التػػػي تسػػػاعد عمػػػي عمميػػػات التمكيػػػؿ الػػػذاتي   العديػػػد مػػػف الأركػػػار كالخػػػدمات كالمنتجػػػات كالانشػػػطو التػػػي تسػػػاعد عمػػػي عمميػػػات التمكيػػػؿ الػػػذاتي   
نعكسػػت تمػػؾ النتػػائ  بالايجػػاب عمػػي آراء عينػػو البحػػث كمػػا ىػػك مكضػػ  بالجػػدكؿ رقػػـ ) نعكسػػت تمػػؾ النتػػائ  بالايجػػاب عمػػي آراء عينػػو البحػػث كمػػا ىػػك مكضػػ  بالجػػدكؿ رقػػـ )كا  ( الػػذم ( الػػذم 55كا 
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، ، 44مكميػو حيػث أشػارات العبػارات رقػـ )مكميػو حيػث أشػارات العبػارات رقػـ )تشير إلي الصكرة الذىنيو لمنادم مػف خػلاؿ آراء الجمعيػو العتشير إلي الصكرة الذىنيو لمنادم مػف خػلاؿ آراء الجمعيػو الع
( الػػي إىتمػاـ النػادم بتػكرير ) مطػػاعـ لمكجبػات متعػدة الاغػػراض ، ( الػػي إىتمػاـ النػادم بتػكرير ) مطػػاعـ لمكجبػات متعػدة الاغػػراض ، 55( مػف الجػدكؿ رقػـ )( مػف الجػدكؿ رقػـ )  2121، ،   1515

صػػالو المياقػػو البدنيػػو ، حمامػػات السػػباحو متعػػددة الأغػػراض يمثػػؿ الركيػػزة الاكلػػي لعمميػػات التمكيػػؿ صػػالو المياقػػو البدنيػػو ، حمامػػات السػػباحو متعػػددة الأغػػراض يمثػػؿ الركيػػزة الاكلػػي لعمميػػات التمكيػػؿ 
% لكلاىمػا . كمػا تػأتي النسػب الاقػؿ % لكلاىمػا . كمػا تػأتي النسػب الاقػؿ 100100ات ات بنادم الاتحاد السكندرم ، ركانػت نسػبو تحقيػؽ العبػار بنادم الاتحاد السكندرم ، ركانػت نسػبو تحقيػؽ العبػار 

لمصػػادر التمكيػػؿ الػػذاتي الػػي تعتمػػد عمييػػا الانديػػو ) القاعػػات الالكتركنيػػو الترريييػػو ، قاعػػات تعمػػـ لمصػػادر التمكيػػؿ الػػذاتي الػػي تعتمػػد عمييػػا الانديػػو ) القاعػػات الالكتركنيػػو الترريييػػو ، قاعػػات تعمػػـ 
( ( 1212، ،   1010،،  55المغػػػػات ، أمػػػػاكف خاصػػػػو بإنتظػػػػار السػػػػيارات ( كمػػػػا ىػػػػك مكضػػػػ  بالعبػػػػارات رقػػػػـ ) المغػػػػات ، أمػػػػاكف خاصػػػػو بإنتظػػػػار السػػػػيارات ( كمػػػػا ىػػػػك مكضػػػػ  بالعبػػػػارات رقػػػػـ ) 

 % ( . % ( . 6969% ، % ، 6655% ، % ، 6868( حيث كانت نسبو التحقيؽ ) ( حيث كانت نسبو التحقيؽ ) 55بالجدكؿ رقـ )بالجدكؿ رقـ )
 آليات التسويق وا ستثيار لمخديات وا نشط  بير الرياضي  آليات التسويق وا ستثيار لمخديات وا نشط  بير الرياضي   -

، ،   2121، ،   1515( الػي نسػب تحقيػؽ لمعبػارات رقػـ )( الػي نسػب تحقيػؽ لمعبػارات رقػـ )44تشير نتائ  آراء عينو البحث بالجػدكؿ رقػـ )تشير نتائ  آراء عينو البحث بالجػدكؿ رقػـ )
% ( عمػػػػي التػػػػكالي حيػػػػث تؤكػػػػد العبػػػػارات عمػػػػي أف النػػػػادم يسػػػػعي % ( عمػػػػي التػػػػكالي حيػػػػث تؤكػػػػد العبػػػػارات عمػػػػي أف النػػػػادم يسػػػػعي %6969 ، % ، %100100 ، % ، 100100( ) ( ) 2323

ركات التجاريػػػو كرجػػػاؿ الأعمػػػاؿ ، كمػػػا يعمػػػؿ عمػػػي تخصػػػيص ركات التجاريػػػو كرجػػػاؿ الأعمػػػاؿ ، كمػػػا يعمػػػؿ عمػػػي تخصػػػيص لتقػػػديـ بركتككػػػكلات تعػػػاكف مػػػ  الشػػػلتقػػػديـ بركتككػػػكلات تعػػػاكف مػػػ  الشػػػ
مساحات لعرض المنتجات كالأركار التجاريػو كالإقتصػاديو بأمػاكف مميػزة بالنػادم ، كمػا يعمػؿ آيضػا مساحات لعرض المنتجات كالأركار التجاريػو كالإقتصػاديو بأمػاكف مميػزة بالنػادم ، كمػا يعمػؿ آيضػا 
عمي بتقديـ عركض كأركار لمشركات التجاريو تساعد عمػي الاسػتغالاؿ الامثػؿ للإمكانيػات المعنكنيػو عمي بتقديـ عركض كأركار لمشركات التجاريو تساعد عمػي الاسػتغالاؿ الامثػؿ للإمكانيػات المعنكنيػو 

نعكسػت الن نعكسػت النكالبشريو بالنادم ، كا  تػائ  السػابقو عمػي آراء عينػو البحػث مػف أعضػاء الجمعيػو العمكميػو تػائ  السػابقو عمػي آراء عينػو البحػث مػف أعضػاء الجمعيػو العمكميػو كالبشريو بالنادم ، كا 
( التػي تؤكػد عمػي ) كجػكد ( التػي تؤكػد عمػي ) كجػكد   1616، ،   77( العبػارة رقػـ )( العبػارة رقػـ )55مف خلاؿ قياس الصػكرة الذىنيػو بالجػدكؿ رقػـ )مف خلاؿ قياس الصػكرة الذىنيػو بالجػدكؿ رقػـ )

أمػػاكف لبيػػ  المسػػتمزمات كالمنتجػػات التجاريػػو (، ) يكجػػد بركتككػػكلات تعػػاكف مػػ  مقػػدمي الخػػدمات ( أمػػاكف لبيػػ  المسػػتمزمات كالمنتجػػات التجاريػػو (، ) يكجػػد بركتككػػكلات تعػػاكف مػػ  مقػػدمي الخػػدمات ( 
 % . % . 9797عيو العمكميو ركانت نسبو التحقيؽ عيو العمكميو ركانت نسبو التحقيؽ مما ييسر عمي أعضاء الجممما ييسر عمي أعضاء الجم

 آليات التسويق وا ستثيار اليتب   ين إدار  النشاط الرياض  : آليات التسويق وا ستثيار اليتب   ين إدار  النشاط الرياض  :  -
( عمػػي نسػػب تحقيػػؽ كبيػػرة مػػف خػػلاؿ ( عمػػي نسػػب تحقيػػؽ كبيػػرة مػػف خػػلاؿ 44( ـ بالجػػدكؿ رقػػـ )( ـ بالجػػدكؿ رقػػـ )  1111، ، 99كمػػا حػػازت العبػػارات رقػػـ )كمػػا حػػازت العبػػارات رقػػـ )

النػادم النػادم % ( عمي التكالي حيث تشير العبارتيف الػي ) إىتمػاـ % ( عمي التكالي حيث تشير العبارتيف الػي ) إىتمػاـ 8989% ، % ، 8282آراء عينو البحث بنسبو ) آراء عينو البحث بنسبو ) 
بتسػػكيؽ الانشػػطو كالبطػػكلات الرياضػػيو ( ، ) كالاىتمػػاـ آيضػػا بإصػػدار المػػكائ  كالميزانيػػات الميعتمػػدة بتسػػكيؽ الانشػػطو كالبطػػكلات الرياضػػيو ( ، ) كالاىتمػػاـ آيضػػا بإصػػدار المػػكائ  كالميزانيػػات الميعتمػػدة 
كالاىتماـ بآليػات الرعايػو الرياضػيو كإحػدم طػرؽ ككسػائؿ التمكيػؿ الػذاتي لمنشػاط الرياضػي( ، يػؤثر كالاىتماـ بآليػات الرعايػو الرياضػيو كإحػدم طػرؽ ككسػائؿ التمكيػؿ الػذاتي لمنشػاط الرياضػي( ، يػؤثر 

خػػػلاؿ قيػػػاس خػػػلاؿ قيػػػاس % عمػػػي آراء عينػػػو البحػػػث مػػػف أعضػػػاء الجمعيػػػو العمكميػػػو مػػػف % عمػػػي آراء عينػػػو البحػػػث مػػػف أعضػػػاء الجمعيػػػو العمكميػػػو مػػػف 9999بالايجػػػاب بنسػػػبو بالايجػػػاب بنسػػػبو 
( التػي تؤكػد عمػي رضػا أعضػاء ( التػي تؤكػد عمػي رضػا أعضػاء 55( بالجػدكؿ رقػـ )( بالجػدكؿ رقػـ )2828الصكرة الذىنيو كما ىك مكض  بالعبارة رقػـ )الصكرة الذىنيو كما ىك مكض  بالعبارة رقػـ )

 الجمعيو العمكميو عمي أداء إدارة )النشاط الرياضي(   الجمعيو العمكميو عمي أداء إدارة )النشاط الرياضي(   
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كمػػػا كػػػاف آيضػػػا التػػػأثير الايجػػػابي لعمميػػػات التسػػػكيؽ كالاسػػػتثمار للإمكانيػػػات عمػػػي الصػػػكرة كمػػػا كػػػاف آيضػػػا التػػػأثير الايجػػػابي لعمميػػػات التسػػػكيؽ كالاسػػػتثمار للإمكانيػػػات عمػػػي الصػػػكرة 
ار بإنشػػاء الملاعػػب كالمنشػػآات الرياضػػيو لممسػػاعدة رػػي الارتقػػاء ار بإنشػػاء الملاعػػب كالمنشػػآات الرياضػػيو لممسػػاعدة رػػي الارتقػػاء الذىنيػػو لمنػػادم مػػف خػػلاؿ الاسػػتثمالذىنيػػو لمنػػادم مػػف خػػلاؿ الاسػػتثم

تاحػػػػو الفرصػػػػو لانشػػػػاء المػػػػادرس كالاكاديميػػػػات التدريبيػػػػو كالتعميميػػػػو الرياضػػػػيو  تاحػػػػو الفرصػػػػو لانشػػػػاء المػػػػادرس كالاكاديميػػػػات التدريبيػػػػو كالتعميميػػػػو الرياضػػػػيو بالنشػػػػاط الرياضػػػػي كا  بالنشػػػػاط الرياضػػػػي كا 
% % 100100% ، % ، 100100( بنسػػػػب تحقيػػػػؽ ( بنسػػػػب تحقيػػػػؽ   1414، ،   2020المتعػػػػدةة ، كىػػػػذا مػػػػا أكضػػػػحتو نتػػػػائ  العبػػػػارتيف ) المتعػػػػدةة ، كىػػػػذا مػػػػا أكضػػػػحتو نتػػػػائ  العبػػػػارتيف ) 

كما تقاربت نسب آراء عينو البحث بيف أعضاء مجمس الادارة كما تقاربت نسب آراء عينو البحث بيف أعضاء مجمس الادارة   ( عمي التكالي ،( عمي التكالي ،55، ، 44بالجدكؿ رقـ ) بالجدكؿ رقـ ) 
كمػػدرم الادارات كأعضػػاء الجمعيػػو العمكميػػو ريمػػا يخػػتص ) بإىتمػػاـ النػػادم بتػػكرير المجػػاف مختصػػو كمػػدرم الادارات كأعضػػاء الجمعيػػو العمكميػػو ريمػػا يخػػتص ) بإىتمػػاـ النػػادم بتػػكرير المجػػاف مختصػػو 
بالاشػػراؼ عمػػي عمميػػات الاحتػػراؼ ، ريػػذا يسػػاعد عمػػي رعايػػو المكىػػكبيف الرياضػػيف كغيػػرىـ( بنسػػب بالاشػػراؼ عمػػي عمميػػات الاحتػػراؼ ، ريػػذا يسػػاعد عمػػي رعايػػو المكىػػكبيف الرياضػػيف كغيػػرىـ( بنسػػب 

 % ( عمي التكالي % ( عمي التكالي 9898% ، % ، 100100( )( )55، ،   44لجدكؿ رقـ ) لجدكؿ رقـ ) ( با( با2020، ، 1717تحقيؽ لمعبارتيف رقـ )تحقيؽ لمعبارتيف رقـ )
 آليات إدار  التسويق وا ستثيار اليتب   ين إدار  التسويق وا ستثيار آليات إدار  التسويق وا ستثيار اليتب   ين إدار  التسويق وا ستثيار  -

( عمػػػي نسػػػب ( عمػػػي نسػػػب 44( بالجػػػدكؿ رقػػػـ )( بالجػػػدكؿ رقػػػـ )  1414، ،   1010، ،   88، ،   66، ،   33، ، 11كتشػػػير نتػػػائ  العبػػػارات رقػػػـ ) كتشػػػير نتػػػائ  العبػػػارات رقػػػـ ) 
ب التحقيػػؽ لمعبػػارة ب التحقيػػؽ لمعبػػارة % ، حيػث تشػػير النتػػائ  الػي أعمػػي نسػ% ، حيػث تشػػير النتػػائ  الػي أعمػػي نسػ9999% : % : 7272تحقيػؽ لمعبػػارات تتػركاح بػػيف تحقيػؽ لمعبػػارات تتػركاح بػػيف 

% التػػي تؤكػػد عمػػي إىتمػػاـ الادارة العيػػا بآليػػات التسػػكيؽ ككجػػكد أىػػداؼ % التػػي تؤكػػد عمػػي إىتمػػاـ الادارة العيػػا بآليػػات التسػػكيؽ ككجػػكد أىػػداؼ 9999( بنسػػبو ( بنسػػبو   88، ، 33، ، 11رقػػـ رقػػـ 
تسكيقيو للأنشطو كالخدمات الرياضيو كغير الرياضيو ، كجكد ككادر متخصصو ري إدارة التسكيؽ ، تسكيقيو للأنشطو كالخدمات الرياضيو كغير الرياضيو ، كجكد ككادر متخصصو ري إدارة التسكيؽ ، 

كمػػا تقاربػػت آراء عينػػو كمػػا تقاربػػت آراء عينػػو كجػػكد مخصصػػات ماليػػو لمتسػػكيؽ كالاسػػتثمار بالميزانيػػو الخاصػػو بالنػػادم ( كجػػكد مخصصػػات ماليػػو لمتسػػكيؽ كالاسػػتثمار بالميزانيػػو الخاصػػو بالنػػادم ( 
% ( التػػػػي تؤكػػػػػد عمػػػػي ) إىتمػػػػػاـ النػػػػػادم % ( التػػػػي تؤكػػػػػد عمػػػػي ) إىتمػػػػػاـ النػػػػػادم 9898% ، % ، 9696( بنسػػػػػبو ) ( بنسػػػػػبو )   1414، ، 66البحػػػػث لمعبػػػػػارات رقػػػػـ ) البحػػػػث لمعبػػػػػارات رقػػػػـ ) 

بالبحكث التسكيقيو ، كالاعتماد عمي المكائ  التنظيميو كالقانكنيػو لآليػات التسػكيؽ ( ، ككانػت النسػب بالبحكث التسكيقيو ، كالاعتماد عمي المكائ  التنظيميو كالقانكنيػو لآليػات التسػكيؽ ( ، ككانػت النسػب 
عائػدات مػف أنشػطو التسػكيؽ عائػدات مػف أنشػطو التسػكيؽ % التػي تشػير الػي عمميػات تحميػؿ ال% التػي تشػير الػي عمميػات تحميػؿ ال7272( بنسػبو ( بنسػبو 1010الاقؿ لمعبارة رقػـ )الاقؿ لمعبارة رقػـ )

كالاسػػػتثمار ، ريشػػػير  الباحػػػث ىنػػػػا ضػػػركرة الاىتمػػػاـ بالتحميػػػؿ الػػػػداخمي لعمميػػػات كأليػػػات التسػػػػكيؽ كالاسػػػتثمار ، ريشػػػير  الباحػػػث ىنػػػػا ضػػػركرة الاىتمػػػاـ بالتحميػػػؿ الػػػػداخمي لعمميػػػات كأليػػػات التسػػػػكيؽ 
 كالاستثمار لمعررو كقياس مدم التقدـ بالخدمات كالانشطو ( . كالاستثمار لمعررو كقياس مدم التقدـ بالخدمات كالانشطو ( . 

كمػػػا تباينػػػت نسػػػب آراء عينػػػو البحػػػث بػػػيف أعضػػػاء مجمػػػس الادارة كمػػػدرم الادارات كأعضػػػاء كمػػػا تباينػػػت نسػػػب آراء عينػػػو البحػػػث بػػػيف أعضػػػاء مجمػػػس الادارة كمػػػدرم الادارات كأعضػػػاء 
ىتمامػػات أعضػػاء الجمعيػػو العمكميػػو النػػادم بتقػػديـ الجمعيػػو العمالجمعيػػو العم ىتمامػػات أعضػػاء الجمعيػػو العمكميػػو النػػادم بتقػػديـ كميػػو ريمػػا يخػػتص )بمعررػػو أراء كا  كميػػو ريمػػا يخػػتص )بمعررػػو أراء كا 

إسػػتبيانات ليػػـ لمعررػػو مػػدم رضػػا ( يػػكثر بالايجػػاب عمػػي الصػػكرة الذىنيػػو لمنػػادم تجػػاة الاعضػػاء إسػػتبيانات ليػػـ لمعررػػو مػػدم رضػػا ( يػػكثر بالايجػػاب عمػػي الصػػكرة الذىنيػػو لمنػػادم تجػػاة الاعضػػاء 
( (   55، ، 44( بالجػدكؿ رقػـ )( بالجػدكؿ رقػـ )  1818، ،   1818كإحدم أنكاع التسكيؽ المعرري كىذا ما أكدتو نتائ  العبارتيف ) كإحدم أنكاع التسكيؽ المعرري كىذا ما أكدتو نتائ  العبارتيف ) 

% كلكػف يتضػ  لنػا قمػو نسػب التحقيػؽ لاعضػاء الجمعيػو % كلكػف يتضػ  لنػا قمػو نسػب التحقيػؽ لاعضػاء الجمعيػو   7777% ، % ،   9696ت نسػب التحقيػؽ ت نسػب التحقيػؽ حيث كانػحيث كانػ
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العمكميػػػو كىػػػذا مػػػا سيكصػػػي بػػػو الباحػػػث للإىتمػػػاـ بػػػالبحكث التسػػػكيقيو الداخميػػػو لمعررػػػو إحتياجػػػات العمكميػػػو كىػػػذا مػػػا سيكصػػػي بػػػو الباحػػػث للإىتمػػػاـ بػػػالبحكث التسػػػكيقيو الداخميػػػو لمعررػػػو إحتياجػػػات 
 كرغبات الاعضاء لتحسيف الصكرة الذىنيو لمنادم . كرغبات الاعضاء لتحسيف الصكرة الذىنيو لمنادم . 

% % 100100لمعبػارة لاراء عينػو البحػث لمعبػارة لاراء عينػو البحػث   ( الػي تحقيػؽ( الػي تحقيػؽ44( بالجدكؿ رقـ )( بالجدكؿ رقـ )22رتشير نتائ  العبارة رقـ )رتشير نتائ  العبارة رقـ )
حيػػث تشػػػير الػػػي أىميػػػو)  قاعػػدة البيانػػػات الالكتركنيػػػو التػػػي تكريػػا إدارة النػػػادم لمخػػػدمات كالانشػػػطو حيػػث تشػػػير الػػػي أىميػػػو)  قاعػػدة البيانػػػات الالكتركنيػػػو التػػػي تكريػػا إدارة النػػػادم لمخػػػدمات كالانشػػػطو 
المختمفو كالتكجو التكنكلكجي( الذم يسعي اليو النػادم ، ريػي مػف إحػدم آليػات التسػكيؽ كالاسػتثمار المختمفو كالتكجو التكنكلكجي( الذم يسعي اليو النػادم ، ريػي مػف إحػدم آليػات التسػكيؽ كالاسػتثمار 

نعكسػػت بالايجػػاب عمػػي آراء عينػػو ال نعكسػػت بالايجػػاب عمػػي آراء عينػػو الالمسػػتحدثو  ، كا  بحػػث مػػف أعضػػاء الجمعيػػو العمكميػػو  كمػػا ىػػك بحػػث مػػف أعضػػاء الجمعيػػو العمكميػػو  كمػػا ىػػك المسػػتحدثو  ، كا 
% ، % ، 9191( حيػػػػث تقاربػػػػت نسػػػػب النتػػػػائ  بػػػػيف ( حيػػػػث تقاربػػػػت نسػػػػب النتػػػػائ  بػػػػيف 2323، ، 2222( بالعبػػػػارات رقػػػػـ )( بالعبػػػػارات رقػػػػـ )55مكضػػػػ  بالجػػػػدكؿ رقػػػػـ )مكضػػػػ  بالجػػػػدكؿ رقػػػػـ )

% ركػػػػػاف التكجػػػػػو الاكثػػػػػر للإىتمػػػػػاـ كلمتػػػػػأثير عمػػػػػي الصػػػػػكرة الذىنيػػػػػو ىػػػػػك ) مكاقػػػػػ  التكاصػػػػػؿ % ركػػػػػاف التكجػػػػػو الاكثػػػػػر للإىتمػػػػػاـ كلمتػػػػػأثير عمػػػػػي الصػػػػػكرة الذىنيػػػػػو ىػػػػػك ) مكاقػػػػػ  التكاصػػػػػؿ 100100
 الاجتماعي ثـ يمييا خدمات المكاق  الالكتركنيو ( . الاجتماعي ثـ يمييا خدمات المكاق  الالكتركنيو ( . 

نتػػػائ  عمػػػي أىميػػػو عمميػػػات الدعايػػػو كالاعػػػلاف ) رإصػػػدار النػػػادم لػػػدليؿ مطبػػػكع نتػػػائ  عمػػػي أىميػػػو عمميػػػات الدعايػػػو كالاعػػػلاف ) رإصػػػدار النػػػادم لػػػدليؿ مطبػػػكع كمػػػا تؤكػػػد الكمػػػا تؤكػػػد ال
للإنشػػػاءات كالانجػػػازات كمراحػػػؿ التطػػػكر ( ، ) كأيضػػػا إمػػػتلاؾ النػػػادم لمكثػػػائؽ كالارػػػلاـ التسػػػجيميو للإنشػػػاءات كالانجػػػازات كمراحػػػؿ التطػػػكر ( ، ) كأيضػػػا إمػػػتلاؾ النػػػادم لمكثػػػائؽ كالارػػػلاـ التسػػػجيميو 
كالصػػػكر كالتػػػاريخ الانجػػػازم ( ك) الاىتمػػػاـ كالاعػػػلاف عػػػف ذلػػػؾ لاعضػػػاء الجمعيػػػو العمكميػػػو عبػػػر كالصػػػكر كالتػػػاريخ الانجػػػازم ( ك) الاىتمػػػاـ كالاعػػػلاف عػػػف ذلػػػؾ لاعضػػػاء الجمعيػػػو العمكميػػػو عبػػػر 

دعايػػو ( . يػػؤثر بالايجػػاب عمػػي آراء الجمعػػو العمكميػػو كالصػػكرة الذىنيػػو لمنػػادم دعايػػو ( . يػػؤثر بالايجػػاب عمػػي آراء الجمعػػو العمكميػػو كالصػػكرة الذىنيػػو لمنػػادم كسػػائؿ الاعػػلاـ كالكسػػائؿ الاعػػلاـ كال
، ،   1313كإحػػدم أنػػكاع التسػػكيؽ لمنشػػاط الخػػدمي كالرياضػػي ، كىػػذا مػػا أكػػدت عميػػو نتػػائ  العبػػارتيف  ) كإحػػدم أنػػكاع التسػػكيؽ لمنشػػاط الخػػدمي كالرياضػػي ، كىػػذا مػػا أكػػدت عميػػو نتػػائ  العبػػارتيف  ) 

( ( 55( بالجػػدكؿ رقػػـ )( بالجػػدكؿ رقػػـ )1717% ، كالعبػػارة رقػـ )% ، كالعبػػارة رقػـ )9191% ، % ، 100100( بنسػب تحقيػػؽ ( بنسػب تحقيػػؽ 44( مػف الجػػدكؿ رقػػـ )( مػف الجػػدكؿ رقػػـ )  1919
كمػػا كػػػاف التػػأثير الايجػػابي آيضػػا لعمميػػػات التسػػكيؽ كالاسػػتثمار مػػف خػػػلاؿ كمػػا كػػػاف التػػأثير الايجػػابي آيضػػا لعمميػػػات التسػػكيؽ كالاسػػتثمار مػػف خػػػلاؿ   % .% .9898بنسػػب تحقيػػؽ بنسػػب تحقيػػؽ 

الاسػػػػغلاؿ الامثػػػػؿ لممنشػػػػأت  ) لاتاحػػػػو الاسػػػػػتغلاؿ الأمثػػػػؿ لمنػػػػدكات كالمػػػػؤتمرات الرياضػػػػيو كغيػػػػػر الاسػػػػغلاؿ الامثػػػػؿ لممنشػػػػأت  ) لاتاحػػػػو الاسػػػػػتغلاؿ الأمثػػػػؿ لمنػػػػدكات كالمػػػػؤتمرات الرياضػػػػيو كغيػػػػػر 
تاحتيػػػا لمرعايػػػو كالتسػػػكيؽ ( كإحػػػدم أنػػػكاع التمكيػػػؿ لمفاعميػػػات كالاحػػػداث ريتطمػػػب ذلػػػؾ  تاحتيػػػا لمرعايػػػو كالتسػػػكيؽ ( كإحػػػدم أنػػػكاع التمكيػػػؿ لمفاعميػػػات كالاحػػػداث ريتطمػػػب ذلػػػؾ الرياضػػػيو كا  الرياضػػػيو كا 

حتفػالات لتكػريـ المتميػزيف( )الاىتماـ إنشاء قاع)الاىتماـ إنشاء قاع جتماعيو كقاعػات مناسػبات كا  حتفػالات لتكػريـ المتميػزيف( ات كصالات عائميو كا  جتماعيو كقاعػات مناسػبات كا  ات كصالات عائميو كا 
% % 9898% ك % ك 100100(  بنسب تحقيػؽ (  بنسب تحقيػؽ   2222، ،   1313، كىذا ما أكديت عميو آراء عينو البحث بالعبارتيف ) ، كىذا ما أكديت عميو آراء عينو البحث بالعبارتيف ) 

% ( عمػػػػي % ( عمػػػػي 8686% ، % ، 100100( بنسػػػػب تحقيػػػػؽ لمعبػػػػارات ) ( بنسػػػػب تحقيػػػػؽ لمعبػػػػارات ) 55( بالجػػػػدكؿ رقػػػػـ )( بالجػػػػدكؿ رقػػػػـ )1919، ، 33كالعبػػػػارتيف رقػػػػـ ) كالعبػػػػارتيف رقػػػػـ ) 
 التكالي . التكالي . 

 وا ستثيار اليتب   ين يجمس ا دار  وا ستثيار اليتب   ين يجمس ا دار    آليات التسويقآليات التسويق -
كمػػا تشػػير النتػػائ  إلػػي ) إىتمػػاـ النػػادم بعمميػػات التسػػكيؽ ككضػػ  اليػػات لممتابعػػو كالاشػػراؼ كمػػا تشػػير النتػػائ  إلػػي ) إىتمػػاـ النػػادم بعمميػػات التسػػكيؽ ككضػػ  اليػػات لممتابعػػو كالاشػػراؼ 
عمػػي التنفيػػذ للإسػػتراتيجات التسػػكيقو ، كالتػػركي  للأركػػار مػػف خػػلاؿ عقػػد المػػؤتمرات الصػػحفيو ( كمػػا عمػػي التنفيػػذ للإسػػتراتيجات التسػػكيقو ، كالتػػركي  للأركػػار مػػف خػػلاؿ عقػػد المػػؤتمرات الصػػحفيو ( كمػػا 
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% ، % ، 9898( حيػػث كانػػت نسػػب التحقيػػؽ )( حيػػث كانػػت نسػػب التحقيػػؽ )1616، ، 1212، ، 44( بالعبػػارات رقػػـ )( بالعبػػارات رقػػـ )44ىػػك مكضػػ  بالجػػدكؿ رقػػـ )ىػػك مكضػػ  بالجػػدكؿ رقػػـ )
% ( عمي التكالي التي تػكثر بالايجػاب عمػي آراء عينػو البحػث التػي تؤكػد عمػي رضػا % ( عمي التكالي التي تػكثر بالايجػاب عمػي آراء عينػو البحػث التػي تؤكػد عمػي رضػا %9898 ، % ، 100100

% كمػػا ىػػك مكضػػ  بالعبػػارة رقػػـ % كمػػا ىػػك مكضػػ  بالعبػػارة رقػػـ 9696أعضػػاء الجمعيػػو العمكميػػو عمػػي مجمػػس الادارة بنسػػبو تحقيػػؽ أعضػػاء الجمعيػػو العمكميػػو عمػػي مجمػػس الادارة بنسػػبو تحقيػػؽ 
رياضػػي رػػي تحسػػيف الصػػكرة رياضػػي رػػي تحسػػيف الصػػكرة ( ، كيعػػزك الباحػػث تػػأثير التسػػكيؽ كالاسػػتثمار ال( ، كيعػػزك الباحػػث تػػأثير التسػػكيؽ كالاسػػتثمار ال55( بالجػػدكؿ رقػػـ )( بالجػػدكؿ رقػػـ )2626))

الذىنيػػو للانديػػو كالييئػػات الرياضػػيو يرجػػ  إلػػي الخػػدمات التػػي يقػػدميا النػػادم التػػي تجعمػػو يتميػػز عػػف الذىنيػػو للانديػػو كالييئػػات الرياضػػيو يرجػػ  إلػػي الخػػدمات التػػي يقػػدميا النػػادم التػػي تجعمػػو يتميػػز عػػف 
غيػػػرة مػػػف الانديػػػو مثػػػؿ ) الحفػػػلات كالتكريمػػػات ، كخػػػدمات المتابعػػػو الطبيػػػو كالعلاجيػػػو كالتاىيميػػػو ، غيػػػرة مػػػف الانديػػػو مثػػػؿ ) الحفػػػلات كالتكريمػػػات ، كخػػػدمات المتابعػػػو الطبيػػػو كالعلاجيػػػو كالتاىيميػػػو ، 

التدريبيػػػة المجانيػػػو،  تػػػكرير أمػػػاكف التدريبيػػػة المجانيػػػو،  تػػػكرير أمػػػاكف   منػػػاطؽ الاطفػػػاؿ كالركضػػػو ، استضػػػارة الفػػػرؽ الفنيػػػػة ، الػػػدكراتمنػػػاطؽ الاطفػػػاؿ كالركضػػػو ، استضػػػارة الفػػػرؽ الفنيػػػػة ، الػػػدكرات
كأنشػػطو خاصػػو لػػذكم الاحتياجػػات كلكبػػار السػػف ،  كالخػػدمات المسػػاندة ،ك خػػدمات الامػػف ( إحػػدم كأنشػػطو خاصػػو لػػذكم الاحتياجػػات كلكبػػار السػػف ،  كالخػػدمات المسػػاندة ،ك خػػدمات الامػػف ( إحػػدم 

، ، 11أسباب رضا أعضػاء الجمعيػو العمكميػو لمجمػس الادارة كىػذا مػا أشػارات لػو نتػائ  العبػارات رقػـ )أسباب رضا أعضػاء الجمعيػو العمكميػو لمجمػس الادارة كىػذا مػا أشػارات لػو نتػائ  العبػارات رقػـ )
( حيػػػػػػث تراكحػػػػػػت نسػػػػػػب ( حيػػػػػػث تراكحػػػػػػت نسػػػػػػب 5353قػػػػػػـ )قػػػػػػـ )( بالجػػػػػدكؿ ر ( بالجػػػػػدكؿ ر 3131، ،   3030، ،   2929، ،   2525، ،   2424، ، 1111، ، 99،  ،  88، ،   66، ، 22

 % ( % ( 100100% الي % الي   7171التحقيؽ بيف التحقيؽ بيف 
 ػزض ويُبقشه انُتبئج 

 ػزض ويُبقشه َتبئج ػُُه انجذث ) يزاكش شجبة الدذٌ  ( 
 اليحور ا ول : ) آليات التسويق وا ستيثار الرياض ( اليحور ا ول : ) آليات التسويق وا ستيثار الرياض (  -

 (6جدول )
التسوٌق والاستثمار ومجموع الدرجات ونسبة التحقق من العبارات آلٌات  2النسبة المئوٌة وكــا

 18الرٌاضً بمراكز شباب المدن ن= 

رقم 
 العبارة 

 متوسط
مجموع 
 الدرجات

نسبة تحقق 
 العبارة

 لا الى حد ما نعم
 2كا

 نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد

 17.91 %0 0 %83 15 %17 3 %72 39 2.167 1ع

 12.45 %0 0 %72 13 %28 5 %76 41 2.278 2ع

 14.09 %6 1 %78 14 %17 3 %70 38 2.111 3ع

 8.36 %11 2 %22 4 %67 12 %85 46 2.556 4ع

 30.18 %0 0 %100 18 %0 0 %67 36 2.000 5ع

 4.27 %56 10 %28 5 %17 3 %54 29 1.611 6ع

 30.18 %0 0 %0 0 %100 18 %100 54 3.000 7ع

 4.27 %28 5 %56 10 %17 3 %63 34 1.889 8ع

 2.64 %50 9 %28 5 %22 4 %57 31 1.722 9ع

 13.82 %78 14 %11 2 %11 2 %44 24 1.333 10ع

 25.55 %0 0 %94 17 %6 1 %69 37 2.056 11ع

 1.82 %22 4 %44 8 %33 6 %70 38 2.111 12ع

 9.18 %6 1 %67 12 %28 5 %74 40 2.222 13ع

 3.18 %17 3 %33 6 %50 9 %78 42 2.333 14ع

 6.45 %6 1 %56 10 %39 7 %78 42 2.333 15ع
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 4.27 %56 10 %28 5 %17 3 %54 29 1.611 16ع

 5.09 %11 2 %56 10 %33 6 %74 40 2.222 17ع

 3.18 %50 9 %33 6 %17 3 %56 30 1.667 18ع

 4.27 %56 10 %28 5 %17 3 %54 29 1.611 19ع

 8.36 %0 0 %56 10 %44 8 %81 44 2.444 20ع

 10.55 %0 0 %33 6 %67 12 %89 48 2.667 21ع

 8.36 %0 0 %44 8 %56 10 %85 46 2.556 22ع

 10.55 %0 0 %67 12 %33 6 %78 42 2.333 23ع

 5.9905.990= =   0.050.05الجدولية عند الجدولية عند   22قيية كاقيية كا
 اليحور الثان  ) الصور  الذهني  لمنادي والهيةات الرياضي   ( اليحور الثان  ) الصور  الذهني  لمنادي والهيةات الرياضي   (  -

 (7جدول )
مدي رضا أعضاء الجمعٌه ومجموع الدرجات ونسبة التحقق من العبارات  2النسبة المئوٌة وكــا

 42العمومٌه من خلال الصورة الذهنٌه لمراكز شباب المدن   ن= 

رقم 
 العبارة

 متوسط
مجموع 
 الدرجات

نسبة تحقق 
 العبارة

 لا الى حد ما نعم
 2كا

 نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد

 67.00 %5 2 %2 1 %93 39 %96 121 2.881 1ع

 28.71 %7 3 %21 9 %71 30 %88 111 2.6429 2ع

 84.00 %0 0 %0 0 %100 42 %100 126 3 3ع

 84.00 %0 0 %0 0 %100 42 %100 126 3 4ع

 7.00 %26 11 %21 9 %52 22 %75 95 2.2619 5ع

 35.29 %0 0 %26 11 %74 31 %91 115 2.7381 6ع

 67.29 %0 0 %7 3 %93 39 %98 123 2.9286 7ع

 10.86 %10 4 %43 18 %48 20 %79 100 2.381 8ع

 36.00 %5 2 %19 8 %76 32 %90 114 2.7143 9ع

 3.57 %21 9 %45 19 %33 14 %71 89 2.119 10ع

 12.00 %10 4 %52 22 %38 16 %76 96 2.2857 11ع

 35.29 %7 3 %76 32 %17 7 %70 88 2.0952 12ع

 38.29 %0 0 %24 10 %76 32 %92 116 2.7619 13ع

 7.43 %19 8 %29 12 %52 22 %78 98 2.3333 14ع

 13.86 %26 11 %60 25 %14 6 %63 79 1.881 15ع

 13.00 %7 3 %48 20 %45 19 %79 100 2.381 16ع

 24.14 %17 7 %69 29 %14 6 %66 83 1.9762 17ع

 19.00 %24 10 %64 27 %12 5 %63 79 1.881 18ع

 37.00 %2 1 %76 32 %21 9 %73 92 2.1905 19ع

 24.57 %29 12 %67 28 %5 2 %59 74 1.7619 20ع

 84.00 %0 0 %0 0 %100 42 %100 126 3 21ع

 35.29 %76 32 %7 3 %17 7 %47 59 1.4048 22ع

 72.57 %0 0 %5 2 %95 40 %98 124 2.9524 23ع

 25.00 %69 29 %10 4 %21 9 %51 64 1.5238 24ع

 33.86 %74 31 %2 1 %24 10 %50 63 1.5 25ع

 3.57 %45 19 %33 14 %21 9 %59 74 1.7619 26ع

 72.57 %95 40 %5 2 %0 0 %35 44 1.0476 27ع

 3.57 %33 14 %45 19 %21 9 %63 79 1.881 28ع

 7.43 %52 22 %19 8 %29 12 %59 74 1.7619 29ع



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثالث –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  الوجلة العلوية لكلية التربية الرياضية جاهعة كفرالشيخ

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 103 

 

 2.29 %24 10 %33 14 %43 18 %73 92 2.1905 30ع

 7.00 %50 21 %33 14 %17 7 %56 70 1.6667 31ع

 5.9905.990= =   0.050.05الجدولية عند الجدولية عند   22قيية كاقيية كا
( المحػكر الأكؿ كالثػاني الخػاص بآليػات التسػكيؽ كاللإسػتثمار ( المحػكر الأكؿ كالثػاني الخػاص بآليػات التسػكيؽ كاللإسػتثمار 77، ، 66تشير نتائ  الجػدكؿ رقػـ )تشير نتائ  الجػدكؿ رقػـ )

كتأثيرىػػػػػا عمػػػػػي الصػػػػػكرة الذىنيػػػػػو لاعضػػػػػاء الجمعػػػػػو العمكميػػػػػو ) بمراكػػػػػز الشػػػػػباب ( . إلػػػػػي الدلالػػػػػو كتأثيرىػػػػػا عمػػػػػي الصػػػػػكرة الذىنيػػػػػو لاعضػػػػػاء الجمعػػػػػو العمكميػػػػػو ) بمراكػػػػػز الشػػػػػباب ( . إلػػػػػي الدلالػػػػػو 
المحسكبو أكبر مػف الجدكليػو عنػد مسػتكم المحسكبو أكبر مػف الجدكليػو عنػد مسػتكم   22حيث كانت قيمو كاحيث كانت قيمو كا  0.050.05الإحصائيو عند درجو حريو الإحصائيو عند درجو حريو 

( بالجػدكؿ ( بالجػدكؿ   1919، ،   1818، ،   1717، ،   1616، ،   1414، ،   1212، ، 99، ،   88، ، 66، ريما عػدا العبػارة رقػـ )، ريما عػدا العبػارة رقػـ )  5.995.99معنكيو معنكيو 
( كانت غير دالو إحصائيا لاف ( كانت غير دالو إحصائيا لاف 77( بالجدكؿ رقـ )( بالجدكؿ رقـ )  3030، ،   2828، ،   2626، ، 1010( ، كالعبارات رقـ ) ( ، كالعبارات رقـ ) 66رقـ )رقـ )

 المحسكبو أقؿ مف الجدكليو . المحسكبو أقؿ مف الجدكليو .   22قيمو كاقيمو كا
احػػػػػث أثػػػػػر التسػػػػػكيؽ احػػػػػث أثػػػػػر التسػػػػػكيؽ ( يكضػػػػػ  الب( يكضػػػػػ  الب77، ، 66كمػػػػػف خػػػػػلاؿ العػػػػػرض السػػػػػابؽ لنتػػػػػائ  الجػػػػػدكؿ رقػػػػػـ )كمػػػػػف خػػػػػلاؿ العػػػػػرض السػػػػػابؽ لنتػػػػػائ  الجػػػػػدكؿ رقػػػػػـ )

كالإسػػتثمار رػػي تحسػػيف الصػػكرة الذىنيػػو لمركػػز شػػباب المدينػػو كإحػػدم مراكػػز شػػباب المػػدف الاكثػػر كالإسػػتثمار رػػي تحسػػيف الصػػكرة الذىنيػػو لمركػػز شػػباب المدينػػو كإحػػدم مراكػػز شػػباب المػػدف الاكثػػر 
الؼ أسرة ، رنجد كجكد نسب تحقيؽ لمعبارات بنسبو متبايو بيف الؼ أسرة ، رنجد كجكد نسب تحقيؽ لمعبارات بنسبو متبايو بيف   180180جميعو عمكميو الميقدر عددىا جميعو عمكميو الميقدر عددىا 

، كلمتعميؽ كلتفسير النتائ  ، كلمتعميؽ كلتفسير النتائ  الضعيؼ كالكبير ريما يتعمؽ بآليات التسكيؽ كالاستثمار كالصكرة الذىنيو الضعيؼ كالكبير ريما يتعمؽ بآليات التسكيؽ كالاستثمار كالصكرة الذىنيو 
قاـ الباحث بربط آليات التسكيؽ كالاستثمار بمركز الشباب كتأثيرىا عمي الصػكرة الذىنيػو مػف خػلاؿ قاـ الباحث بربط آليات التسكيؽ كالاستثمار بمركز الشباب كتأثيرىا عمي الصػكرة الذىنيػو مػف خػلاؿ 
التعػػػرؼ عمػػػي  ) طػػػرؽ التمكيػػػؿ الػػػذاتي ، متطمبػػػات التسػػػكيؽ لمخػػػدمات كالانشػػػطو غيػػػر الرياضػػػيو ، التعػػػرؼ عمػػػي  ) طػػػرؽ التمكيػػػؿ الػػػذاتي ، متطمبػػػات التسػػػكيؽ لمخػػػدمات كالانشػػػطو غيػػػر الرياضػػػيو ، 

 ليات مجمس الادارة ( ليات مجمس الادارة ( تسكيؽ خدمات النشاط الرياضي ، إدارة التسكيؽ كالاستثمار، آتسكيؽ خدمات النشاط الرياضي ، إدارة التسكيؽ كالاستثمار، آ
 طرق التيويل الذات  للأندي  . طرق التيويل الذات  للأندي  .  -

% مػػف آراء عينػػو البحػػث % مػػف آراء عينػػو البحػػث 100100( عمػػي نسػػبو تحقيػػؽ ( عمػػي نسػػبو تحقيػػؽ 66( بالجػػدكؿ رقػػـ )( بالجػػدكؿ رقػػـ )77حػػازت العبػػارة رقػػـ )حػػازت العبػػارة رقػػـ )
التي تشير إلي   مراكز الشباب لاتعتمد عمػي مصػادر التمكيػؿ الحكػكمي رقػط كلكػف تقػدـ العديػد مػف التي تشير إلي   مراكز الشباب لاتعتمد عمػي مصػادر التمكيػؿ الحكػكمي رقػط كلكػف تقػدـ العديػد مػف 

نعكسػت تمػػؾ الأركػار كالخػدمات كالمنتجػػات كالانشػطو التػػي تالأركػار كالخػدمات كالمنتجػػات كالانشػطو التػػي ت نعكسػت تمػػؾ سػاعد عمػي عمميػػات التمكيػؿ الػػذاتي   كا  سػاعد عمػي عمميػػات التمكيػؿ الػػذاتي   كا 
( الػذم تشػير إلػي الصػكرة ( الػذم تشػير إلػي الصػكرة 77النتائ  بالايجاب عمي آراء عينو البحث كما ىػك مكضػ  بالجػدكؿ رقػـ )النتائ  بالايجاب عمي آراء عينو البحث كما ىػك مكضػ  بالجػدكؿ رقػـ )

( مػف الجػدكؿ ( مػف الجػدكؿ   2121، ، 44الذىنيو لمنادم مف خلاؿ آراء الجمعيو العمكميو حيػث أشػارات العبػارات رقػـ )الذىنيو لمنادم مف خلاؿ آراء الجمعيو العمكميو حيػث أشػارات العبػارات رقػـ )
اعـ لمكجبػات متعػدة  كحمامػات السػباحو متعػددة الأغػراض(  اعـ لمكجبػات متعػدة  كحمامػات السػباحو متعػددة الأغػراض(  ( الي إىتماـ النادم بتكرير ) مط( الي إىتماـ النادم بتكرير ) مط77رقـ )رقـ )

يمثػػػؿ الركيػػػزة الاكلػػػي لعمميػػػات التمكيػػػؿ بمركػػػز شػػػباب المدينػػػو بالمنصػػػكرة  ، ركانػػػت نسػػػبو تحقيػػػؽ يمثػػػؿ الركيػػػزة الاكلػػػي لعمميػػػات التمكيػػػؿ بمركػػػز شػػػباب المدينػػػو بالمنصػػػكرة  ، ركانػػػت نسػػػبو تحقيػػػؽ 
% لكلاىما . كما تأتي النسب الاقؿ لمصادر التمكيؿ الذاتي الي تعتمد عمييا الانديو % لكلاىما . كما تأتي النسب الاقؿ لمصادر التمكيؿ الذاتي الي تعتمد عمييا الانديو 100100العبارات العبارات 

ييو ، قاعات تعمػـ المغػات ، أمػاكف خاصػو بإنتظػار السػيارات ( كمػا ىػك ييو ، قاعات تعمػـ المغػات ، أمػاكف خاصػو بإنتظػار السػيارات ( كمػا ىػك ) القاعات الالكتركنيو الترري) القاعات الالكتركنيو الترري
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% ، % ، 7575( حيػػػث كانػػػت نسػػػبو التحقيػػػؽ ) ( حيػػػث كانػػػت نسػػػبو التحقيػػػؽ ) 77( بالجػػػدكؿ رقػػػـ )( بالجػػػدكؿ رقػػػـ )1212، ،   1010،،  55مكضػػػ  بالعبػػػارات رقػػػـ ) مكضػػػ  بالعبػػػارات رقػػػـ ) 
% ( . ككانت النسبو الاقؿ ري التمكيؿ الذاتي ىي صالو المياقو البدنيو أك الجػيـ حيػث % ( . ككانت النسبو الاقؿ ري التمكيؿ الذاتي ىي صالو المياقو البدنيو أك الجػيـ حيػث %7070 ، % ، 7171

 ( . ( . 77( بالجدكؿ رقـ )( بالجدكؿ رقـ )1515% بالعبارة رقـ )% بالعبارة رقـ )4646ؽ ؽ تشير النتائ  الي نسبو تحقيتشير النتائ  الي نسبو تحقي
 آليات التسويق وا ستثيار لمخديات وا نشط  بير الرياضي  آليات التسويق وا ستثيار لمخديات وا نشط  بير الرياضي   -

، ،   1515( الػي تقػارب نسػب تحقيػؽ لمعبػارات رقػـ )( الػي تقػارب نسػب تحقيػؽ لمعبػارات رقػـ )66تشير نتائ  آراء عينو البحث بالجدكؿ رقـ )تشير نتائ  آراء عينو البحث بالجدكؿ رقـ )
عي عي % ( عمػػي التػػكالي حيػػث تؤكػػد العبػػارات عمػػي أف النػػادم يسػػ% ( عمػػي التػػكالي حيػػث تؤكػػد العبػػارات عمػػي أف النػػادم يسػػ%7878 ، % ، %8989 ، % ، 7878( ) ( ) 2323، ،   2121

لتقػػػديـ بركتككػػػكلات تعػػػاكف مػػػ  الشػػػركات التجاريػػػو كرجػػػاؿ الأعمػػػاؿ ، كمػػػا يعمػػػؿ عمػػػي تخصػػػيص لتقػػػديـ بركتككػػػكلات تعػػػاكف مػػػ  الشػػػركات التجاريػػػو كرجػػػاؿ الأعمػػػاؿ ، كمػػػا يعمػػػؿ عمػػػي تخصػػػيص 
مساحات لعرض المنتجات كالأركار التجاريػو كالإقتصػاديو بأمػاكف مميػزة بالنػادم ، كمػا يعمػؿ آيضػا مساحات لعرض المنتجات كالأركار التجاريػو كالإقتصػاديو بأمػاكف مميػزة بالنػادم ، كمػا يعمػؿ آيضػا 
يػو يػو عمي بتقديـ عركض كأركار لمشركات التجاريو تساعد عمػي الاسػتغالاؿ الامثػؿ للإمكانيػات المعنكنعمي بتقديـ عركض كأركار لمشركات التجاريو تساعد عمػي الاسػتغالاؿ الامثػؿ للإمكانيػات المعنكن

نعكسػت النتػائ  السػابقو عمػي آراء عينػو البحػث مػف أعضػاء الجمعيػو العمكميػو  نعكسػت النتػائ  السػابقو عمػي آراء عينػو البحػث مػف أعضػاء الجمعيػو العمكميػو كالبشريو بالنادم ، كا  كالبشريو بالنادم ، كا 
( التػػي تؤكػػد عمػػي ) كجػػكد ( التػػي تؤكػػد عمػػي ) كجػػكد 1616، ،   77( العبػػارة رقػػـ )( العبػػارة رقػػـ )77مػػف خػػلاؿ قيػػاس الصػػكرة الذىنيػػو بالجػػدكؿ رقػػـ )مػػف خػػلاؿ قيػػاس الصػػكرة الذىنيػػو بالجػػدكؿ رقػػـ )

دمات ( ممػا دمات ( ممػا أماكف لبي  المستمزمات كالمنتجات التجاريو ،  يكجد بركتكككلات تعػاكف مػ  مقػدمي الخػأماكف لبي  المستمزمات كالمنتجات التجاريو ،  يكجد بركتكككلات تعػاكف مػ  مقػدمي الخػ
 % عمي التكالي % عمي التكالي 7979% ، % ، 9898ييسر عمي أعضاء الجمعيو العمكميو ركانت نسبو التحقيؽ ييسر عمي أعضاء الجمعيو العمكميو ركانت نسبو التحقيؽ 

 آليات التسويق وا ستثيار اليتب   ين إدار  النشاط الرياض  : آليات التسويق وا ستثيار اليتب   ين إدار  النشاط الرياض  :  -
( عمي نسب تحقيػؽ ضػعيفو مػف خػلاؿ ( عمي نسب تحقيػؽ ضػعيفو مػف خػلاؿ 66( ـ بالجدكؿ رقـ )( ـ بالجدكؿ رقـ )  1111، ، 99كما حازت العبارات رقـ )كما حازت العبارات رقـ )

( عمػػي التػػكالي حيػػث تشػػير العبػػارتيف الػػي )يكجػػد قصػػكر ( عمػػي التػػكالي حيػػث تشػػير العبػػارتيف الػػي )يكجػػد قصػػكر % % 6969% ، % ، 5757آراء عينػػو البحػػث بنسػػبو ) آراء عينػػو البحػػث بنسػػبو ) 
رػػي إىتمػػاـ النػػادم بتسػػكيؽ الانشػػطو كالبطػػكلات الرياضػػيو ، كأيضػػا عػػدـ الاىتمػػاـ بإصػػدار المػػكائ  رػػي إىتمػػاـ النػػادم بتسػػكيؽ الانشػػطو كالبطػػكلات الرياضػػيو ، كأيضػػا عػػدـ الاىتمػػاـ بإصػػدار المػػكائ  
كالميزانيات الميعتمدة كالاىتماـ بآليات الرعايو الرياضيو كإحدم طرؽ ككسائؿ التمكيؿ الذاتي لمنشاط كالميزانيات الميعتمدة كالاىتماـ بآليات الرعايو الرياضيو كإحدم طرؽ ككسائؿ التمكيؿ الذاتي لمنشاط 

% عمي آراء عينػو البحػث مػف أعضػاء الجمعيػو العمكميػو مػف % عمي آراء عينػو البحػث مػف أعضػاء الجمعيػو العمكميػو مػف 6363سبو سبو الرياضي( ، يؤثر بالسمب  بنالرياضي( ، يؤثر بالسمب  بن
( التػػي تؤكػد عمػػي ( التػػي تؤكػد عمػػي 77( بالجػدكؿ رقػـ )( بالجػدكؿ رقػـ )2828خػلاؿ قيػاس الصػػكرة الذىنيػو كمػا ىػػك مكضػ  بالعبػارة رقػػـ )خػلاؿ قيػاس الصػػكرة الذىنيػو كمػا ىػػك مكضػ  بالعبػارة رقػػـ )

 عدـ رضا أعضاء الجمعيو العمكميو عمي أداء إدارة )النشاط الرياضي(   عدـ رضا أعضاء الجمعيو العمكميو عمي أداء إدارة )النشاط الرياضي(   
ؽ كالاسػػتثمار للإمكانيػػات عمػػي الصػػكرة ؽ كالاسػػتثمار للإمكانيػػات عمػػي الصػػكرة كمػا كػػاف آيضػػا التػػأثير الشػػبو إيجػػابي لعمميػات التسػػكيكمػا كػػاف آيضػػا التػػأثير الشػػبو إيجػػابي لعمميػات التسػػكي

الذىنيػػو لمنػػادم مػػف خػػلاؿ الاسػػتثمار بإنشػػاء الملاعػػب كالمنشػػآات الرياضػػيو لممسػػاعدة رػػي الارتقػػاء الذىنيػػو لمنػػادم مػػف خػػلاؿ الاسػػتثمار بإنشػػاء الملاعػػب كالمنشػػآات الرياضػػيو لممسػػاعدة رػػي الارتقػػاء 
تاحػػػػو الفرصػػػػو لانشػػػػاء المػػػػادرس كالاكاديميػػػػات التدريبيػػػػو كالتعميميػػػػو الرياضػػػػيو  تاحػػػػو الفرصػػػػو لانشػػػػاء المػػػػادرس كالاكاديميػػػػات التدريبيػػػػو كالتعميميػػػػو الرياضػػػػيو بالنشػػػػاط الرياضػػػػي كا  بالنشػػػػاط الرياضػػػػي كا 

% بالجػدكؿ % بالجػدكؿ 6363% ، % ، 8181( بنسػب تحقيػؽ ( بنسػب تحقيػؽ   1414، ،   2200المتعدةة ، كىذا مػا أكضػحتو نتػائ  العبػارتيف ) المتعدةة ، كىذا مػا أكضػحتو نتػائ  العبػارتيف ) 
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( عمي التكالي ، كما تباعدت نسب آراء عينو البحث بيف أعضاء مجمػس الادارة كمػدرم ( عمي التكالي ، كما تباعدت نسب آراء عينو البحث بيف أعضاء مجمػس الادارة كمػدرم 77، ، 66رقـ ) رقـ ) 
الادارات كأعضػػػػاء الجمعيػػػػو العمكميػػػػو ريمػػػػا يخػػػػتص قمػػػػو إىتمػػػػاـ النػػػػادم بتػػػػكرير المجػػػػاف مختصػػػػو الادارات كأعضػػػػاء الجمعيػػػػو العمكميػػػػو ريمػػػػا يخػػػػتص قمػػػػو إىتمػػػػاـ النػػػػادم بتػػػػكرير المجػػػػاف مختصػػػػو 

  رعايػو المكىػكبيف الرياضػيف كغيػرىـرعايػو المكىػكبيف الرياضػيف كغيػرىـات ات بالاشراؼ عمي عمميات الاحتراؼ ، يؤثر بالسمب عمي عمميػبالاشراؼ عمي عمميات الاحتراؼ ، يؤثر بالسمب عمي عمميػ
كينت  عف ذلؾ عدـ رضا كيؤثر بالسمب عمي الصكرة الذىنيو لمركز الشباب بنسب تحقيؽ لمعبارتيف كينت  عف ذلؾ عدـ رضا كيؤثر بالسمب عمي الصكرة الذىنيو لمركز الشباب بنسب تحقيؽ لمعبارتيف 

 % ( عمي التكالي % ( عمي التكالي 5959% ، % ، 7474( )( )77، ،   66( بالجدكؿ رقـ ) ( بالجدكؿ رقـ ) 2020، ، 1717رقـ )رقـ )
 آليات إدار  التسويق وا ستثيار اليتب   ين إدار  التسويق وا ستثيار آليات إدار  التسويق وا ستثيار اليتب   ين إدار  التسويق وا ستثيار  -

( عمػػػي نسػػػب ( عمػػػي نسػػػب 66( بالجػػػدكؿ رقػػػـ )( بالجػػػدكؿ رقػػػـ )  1414، ،   1010، ،   88، ،   66، ،   33، ، 11كتشػػػير نتػػػائ  العبػػػارات رقػػػـ ) كتشػػػير نتػػػائ  العبػػػارات رقػػػـ ) 
% ، كىػػػػذا يؤكػػػػد عمػػػػي قصػػػػكر رػػػػي عمميػػػػات التسػػػػكيؽ % ، كىػػػػذا يؤكػػػػد عمػػػػي قصػػػػكر رػػػػي عمميػػػػات التسػػػػكيؽ 7878% : % : 4444تحقيػػػػؽ لمعبػػػػارات تتػػػػركاح بػػػػيف تحقيػػػػؽ لمعبػػػػارات تتػػػػركاح بػػػػيف 

كالاسثمار بمراكز الشباب المدف المتمثؿ ري ستاد المنصكرة الرياضي حيث تشير النتػائ  الػي أعمػي كالاسثمار بمراكز الشباب المدف المتمثؿ ري ستاد المنصكرة الرياضي حيث تشير النتػائ  الػي أعمػي 
% عمي التػكالي التػي تؤكػد عمػي % عمي التػكالي التػي تؤكػد عمػي 7878% ، % ، 7070% ،% ،7272( بنسبو ( بنسبو   1414، ، 33، ، 11ارة رقـ ارة رقـ نسب التحقيؽ لمعبنسب التحقيؽ لمعب

إىتمػػػاـ الادارة العيػػػا بآليػػػات التسػػػكيؽ ككجػػػكد أىػػػداؼ تسػػػكيقيو للأنشػػػطو كالخػػػدمات الرياضػػػيو كغيػػػر إىتمػػػاـ الادارة العيػػػا بآليػػػات التسػػػكيؽ ككجػػػكد أىػػػداؼ تسػػػكيقيو للأنشػػػطو كالخػػػدمات الرياضػػػيو كغيػػػر 
الرياضيو ، كجكد ككادر متخصصو ري إدارة التسػكيؽ ، كالاعتمػاد عمػي المػكائ  التنظيميػو كالقانكنيػو الرياضيو ، كجكد ككادر متخصصو ري إدارة التسػكيؽ ، كالاعتمػاد عمػي المػكائ  التنظيميػو كالقانكنيػو 

% ( % ( 6363% ، % ، 5454( بنسػبو ) ( بنسػبو )   88، ، 66يؽ ( كمػا تقاربػت آراء عينػو البحػث لمعبػارات رقػـ ) يؽ ( كمػا تقاربػت آراء عينػو البحػث لمعبػارات رقػـ ) لآليات التسك لآليات التسك 
التي تؤكد عمي ) قمو الإىتماـ بػالبحكث التسػكيقيو ، كقمػو المخصصػات الماليػو لمتسػكيؽ كالاسػتثمار التي تؤكد عمي ) قمو الإىتماـ بػالبحكث التسػكيقيو ، كقمػو المخصصػات الماليػو لمتسػكيؽ كالاسػتثمار 

% التي تشير % التي تشير 4444( بنسبو ( بنسبو 1010بالميزانيو الخاصو بمراكز الشباب( ، ككانت النسب الاقؿ لمعبارة رقـ )بالميزانيو الخاصو بمراكز الشباب( ، ككانت النسب الاقؿ لمعبارة رقـ )
ي عمميات عػدـ الاىتمػاـ بتحميػؿ العائػدات مػف أنشػطو التسػكيؽ كالاسػتثمار ، ريشػير  الباحػث ىنػا ي عمميات عػدـ الاىتمػاـ بتحميػؿ العائػدات مػف أنشػطو التسػكيؽ كالاسػتثمار ، ريشػير  الباحػث ىنػا الال

ضػركرة الاىتمػػاـ بالتحميػػؿ الػػداخمي لعمميػػات كأليػػات التسػكيؽ كالاسػػتثمار لمعررػػو كقيػػاس مػػدم التقػػدـ ضػركرة الاىتمػػاـ بالتحميػػؿ الػػداخمي لعمميػػات كأليػػات التسػكيؽ كالاسػػتثمار لمعررػػو كقيػػاس مػػدم التقػػدـ 
 بالخدمات كالانشطو ،  ايضا ضركرة كض  مخصصات ماليو لادارة التسكيؽ  بالخدمات كالانشطو ،  ايضا ضركرة كض  مخصصات ماليو لادارة التسكيؽ  

آراء عينػػػو البحػػػث بػػػيف أعضػػػاء مجمػػػس الادارة كمػػػدرم الادارات كأعضػػػاء آراء عينػػػو البحػػػث بػػػيف أعضػػػاء مجمػػػس الادارة كمػػػدرم الادارات كأعضػػػاء   كمػػػا تقاربػػػت نسػػػبكمػػػا تقاربػػػت نسػػػب
ىتمامػػات أعضػػاء الجمعيػػو العمكميػػو  ىتمامػػات أعضػػاء الجمعيػػو العمكميػػو الجمعيػػو العمكميػػو ريمػػا يخػػتص )  قمػػو الإىتمػػاـ بمعررػػو أراء كا  الجمعيػػو العمكميػػو ريمػػا يخػػتص )  قمػػو الإىتمػػاـ بمعررػػو أراء كا 
بتقديـ إستبيانات ليـ لمعررو مدم الرضا ( يكثر بالسمب عمي الصكرة الذىنيو لمنادم تجاة الاعضاء بتقديـ إستبيانات ليـ لمعررو مدم الرضا ( يكثر بالسمب عمي الصكرة الذىنيو لمنادم تجاة الاعضاء 

( (   77، ، 66( بالجػدكؿ رقػـ )( بالجػدكؿ رقػـ )  1818، ،   1818سكيؽ المعرري كىذا ما أكدتو نتائ  العبارتيف ) سكيؽ المعرري كىذا ما أكدتو نتائ  العبارتيف ) كإحدم أنكاع التكإحدم أنكاع الت
% كلكػف يتضػ  لنػا قمػو نسػب التحقيػؽ لاعضػاء الجمعيػو % كلكػف يتضػ  لنػا قمػو نسػب التحقيػؽ لاعضػاء الجمعيػو   6363% ، % ،   5656حيث كانػت نسػب التحقيػؽ حيث كانػت نسػب التحقيػؽ 

العمكميػػػو كىػػػذا مػػػا سيكصػػػي بػػػو الباحػػػث للإىتمػػػاـ بػػػالبحكث التسػػػكيقيو الداخميػػػو لمعررػػػو إحتياجػػػات العمكميػػػو كىػػػذا مػػػا سيكصػػػي بػػػو الباحػػػث للإىتمػػػاـ بػػػالبحكث التسػػػكيقيو الداخميػػػو لمعررػػػو إحتياجػػػات 
 سيف الصكرة الذىنيو لمنادم . سيف الصكرة الذىنيو لمنادم . كرغبات الاعضاء لتحكرغبات الاعضاء لتح
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( الػػػي تحقيػػػؽ لمعبػػػارة لاراء عينػػػو البحػػػث ( الػػػي تحقيػػػؽ لمعبػػػارة لاراء عينػػػو البحػػػث 66( بالجػػػدكؿ رقػػػـ )( بالجػػػدكؿ رقػػػـ )22كمػػػا تشػػػير نتػػػائ  العبػػػارة رقػػػـ )كمػػػا تشػػػير نتػػػائ  العبػػػارة رقػػػـ )
% حيػػػػث تشػػػػير الػػػػي أىميػػػػو ) قاعػػػػدة البيانػػػػات الالكتركنيػػػػو التػػػػي تكريػػػػا إدارة النػػػػادم لمخػػػػدمات % حيػػػػث تشػػػػير الػػػػي أىميػػػػو ) قاعػػػػدة البيانػػػػات الالكتركنيػػػػو التػػػػي تكريػػػػا إدارة النػػػػادم لمخػػػػدمات 7676

ريػي مػف إحػدم آليػات التسػكيؽ ريػي مػف إحػدم آليػات التسػكيؽ   كالانشطو المختمفو كالتكجػو التكنكلػكجي( الػذم يسػعي اليػو المركػز ،كالانشطو المختمفو كالتكجػو التكنكلػكجي( الػذم يسػعي اليػو المركػز ،
نعكسػت بالايجػاب كالسػمب عمػي آراء عينػو البحػث مػف أعضػاء الجمعيػو  نعكسػت بالايجػاب كالسػمب عمػي آراء عينػو البحػث مػف أعضػاء الجمعيػو كالاستثمار المسػتحدثو  ، كا  كالاستثمار المسػتحدثو  ، كا 

( حيػػث تباينػت نسػػب النتػػائ  ( حيػػث تباينػت نسػػب النتػػائ  2323، ، 2222( بالعبػارات رقػػـ )( بالعبػارات رقػػـ )77العمكميػو  كمػػا ىػػك مكضػ  بالجػػدكؿ رقػػـ )العمكميػو  كمػػا ىػػك مكضػ  بالجػػدكؿ رقػػـ )
ة الذىنيػػػػو ىػػػػك ) مكاقػػػػ  ة الذىنيػػػػو ىػػػػك ) مكاقػػػػ  % ركػػػػاف التكجػػػػو الاكثػػػػر للإىتمػػػػاـ كلمتػػػػأثير عمػػػػي الصػػػػكر % ركػػػػاف التكجػػػػو الاكثػػػػر للإىتمػػػػاـ كلمتػػػػأثير عمػػػػي الصػػػػكر 9898% ، % ، 4747بػػػػيف بػػػػيف 

 التكاصؿ الاجتماعي ثـ يمييا خدمات المكاق  الالكتركنيو ( . التكاصؿ الاجتماعي ثـ يمييا خدمات المكاق  الالكتركنيو ( . 
كمػػػا تؤكػػػد النتػػػائ  عمػػػي أىميػػػو عمميػػػات الدعايػػػو كالاعػػػلاف ) رإصػػػدار النػػػادم لػػػدليؿ مطبػػػكع كمػػػا تؤكػػػد النتػػػائ  عمػػػي أىميػػػو عمميػػػات الدعايػػػو كالاعػػػلاف ) رإصػػػدار النػػػادم لػػػدليؿ مطبػػػكع 
للإنشػػػاءات كالانجػػػازات كمراحػػػؿ التطػػػكر ( ، ) كأيضػػػا إمػػػتلاؾ النػػػادم لمكثػػػائؽ كالارػػػلاـ التسػػػجيميو للإنشػػػاءات كالانجػػػازات كمراحػػػؿ التطػػػكر ( ، ) كأيضػػػا إمػػػتلاؾ النػػػادم لمكثػػػائؽ كالارػػػلاـ التسػػػجيميو 

تػػػاريخ الانجػػػازم ( ك) الاىتمػػػاـ كالاعػػػلاف عػػػف ذلػػػؾ لاعضػػػاء الجمعيػػػو العمكميػػػو عبػػػر تػػػاريخ الانجػػػازم ( ك) الاىتمػػػاـ كالاعػػػلاف عػػػف ذلػػػؾ لاعضػػػاء الجمعيػػػو العمكميػػػو عبػػػر كالصػػػكر كالكالصػػػكر كال
كسػػائؿ الاعػػلاـ كالدعايػػو ( . يػػؤثر بالايجػػاب عمػػي آراء الجمعػػو العمكميػػو كالصػػكرة الذىنيػػو لمنػػادم كسػػائؿ الاعػػلاـ كالدعايػػو ( . يػػؤثر بالايجػػاب عمػػي آراء الجمعػػو العمكميػػو كالصػػكرة الذىنيػػو لمنػػادم 

، ،   1313كإحػػدم أنػػكاع التسػػكيؽ لمنشػػاط الخػػدمي كالرياضػػي ، كىػػذا مػػا أكػػدت عميػػو نتػػائ  العبػػارتيف  ) كإحػػدم أنػػكاع التسػػكيؽ لمنشػػاط الخػػدمي كالرياضػػي ، كىػػذا مػػا أكػػدت عميػػو نتػػائ  العبػػارتيف  ) 
( ( 77( بالجػػدكؿ رقػػـ )( بالجػػدكؿ رقػػـ )1717% ، كالعبػػارة رقػػـ )% ، كالعبػػارة رقػػـ )7373% ، % ، 9292( بنسػػب تحقيػػؽ ( بنسػػب تحقيػػؽ 66الجػػدكؿ رقػػـ )الجػػدكؿ رقػػـ )  ( مػػف( مػػف  1919

% . كمػػا كػػػاف التػػأثير الايجػػابي آيضػػا لعمميػػػات التسػػكيؽ كالاسػػتثمار مػػف خػػػلاؿ % . كمػػا كػػػاف التػػأثير الايجػػابي آيضػػا لعمميػػػات التسػػكيؽ كالاسػػتثمار مػػف خػػػلاؿ 6666بنسػػب تحقيػػؽ بنسػػب تحقيػػؽ 
الاسػػػػغلاؿ الامثػػػػؿ لممنشػػػػأت  ) لاتاحػػػػو الاسػػػػػتغلاؿ الأمثػػػػؿ لمنػػػػدكات كالمػػػػؤتمرات الرياضػػػػيو كغيػػػػػر الاسػػػػغلاؿ الامثػػػػؿ لممنشػػػػأت  ) لاتاحػػػػو الاسػػػػػتغلاؿ الأمثػػػػؿ لمنػػػػدكات كالمػػػػؤتمرات الرياضػػػػيو كغيػػػػػر 

تاحتيػػػا تاحتيػػػاالرياضػػػيو كا  لمرعايػػػو كالتسػػػكيؽ ( كإحػػػدم أنػػػكاع التمكيػػػؿ لمفاعميػػػات كالاحػػػداث ريتطمػػػب ذلػػػؾ لمرعايػػػو كالتسػػػكيؽ ( كإحػػػدم أنػػػكاع التمكيػػػؿ لمفاعميػػػات كالاحػػػداث ريتطمػػػب ذلػػػؾ   الرياضػػػيو كا 
حتفػالات لتكػريـ المتميػزيف(  جتماعيو كقاعػات مناسػبات كا  حتفػالات لتكػريـ المتميػزيف( )الاىتماـ إنشاء قاعات كصالات عائميو كا  جتماعيو كقاعػات مناسػبات كا  )الاىتماـ إنشاء قاعات كصالات عائميو كا 

% % 8585% ك % ك 7474(  بنسػػب تحقيػػؽ (  بنسػػب تحقيػػؽ   2222، ،   1313، كىػذا مػػا أكػػديت عميػو آراء عينػػو البحػػث بالعبػارتيف ) ، كىػذا مػػا أكػػديت عميػو آراء عينػػو البحػػث بالعبػارتيف ) 
 ( عمي التكالي. ( عمي التكالي. %%9090% ، % ، 100100( بنسب تحقيؽ لمعبارات )( بنسب تحقيؽ لمعبارات )77ؿ رقـ )ؿ رقـ )( بالجدك ( بالجدك 99، ، 33) ) كالعبارتيف رقـ كالعبارتيف رقـ 

 آليات التسويق وا ستثيار اليتب   ين يجمس ا دار  آليات التسويق وا ستثيار اليتب   ين يجمس ا دار   -
كمػػػا تشػػػير النتػػػائ  إلػػػي ) إىتمػػػاـ مراكػػػز الشػػػباب بعمميػػػات التسػػػكيؽ ككضػػػ  اليػػػات لممتابعػػػو كمػػػا تشػػػير النتػػػائ  إلػػػي ) إىتمػػػاـ مراكػػػز الشػػػباب بعمميػػػات التسػػػكيؽ ككضػػػ  اليػػػات لممتابعػػػو 

( بالعبػػارات رقػػـ ( بالعبػػارات رقػػـ 66  بالجػػدكؿ رقػػـ )  بالجػػدكؿ رقػػـ )كالاشػػراؼ عمػػي التنفيػػذ للإسػػتراتيجات التسػػكيقو ،( كمػػا ىػػك مكضػػكالاشػػراؼ عمػػي التنفيػػذ للإسػػتراتيجات التسػػكيقو ،( كمػػا ىػػك مكضػػ
% ( عمػي التػكالي ، كمػا أشػارات النتػائ  ضػعؼ % ( عمػي التػكالي ، كمػا أشػارات النتػائ  ضػعؼ 7070% ، % ، 8585( حيث كانت نسب التحقيػؽ )( حيث كانت نسب التحقيػؽ )1212، ، 44))

( التػػػػي تشػػػػير عػػػػدـ قػػػػدرة المركػػػػز عمػػػػي التػػػػركي  للأركػػػػار مػػػػف خػػػػلاؿ عقػػػػد ( التػػػػي تشػػػػير عػػػػدـ قػػػػدرة المركػػػػز عمػػػػي التػػػػركي  للأركػػػػار مػػػػف خػػػػلاؿ عقػػػػد 1616تحقيػػػػؽ العبػػػػارة رقػػػػـ )تحقيػػػػؽ العبػػػػارة رقػػػػـ )
لتسػػػػكيؽ كالاسػػػػتثمار لتسػػػػكيؽ كالاسػػػػتثمار % ، كيعػػػػزك الباحػػػػث تػػػػأثير ا% ، كيعػػػػزك الباحػػػػث تػػػػأثير ا5454المػػػػؤتمرات الصػػػػحفيو بنسػػػػبو تحقيػػػػؽ لمعبػػػػارة المػػػػؤتمرات الصػػػػحفيو بنسػػػػبو تحقيػػػػؽ لمعبػػػػارة 
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الرياضػػي رػػي تحسػػيف الصػػكرة الذىنيػػو للانديػػو كالييئػػات الرياضػػيو يرجػػ  إلػػي الخػػدمات التػػي يقػػدميا الرياضػػي رػػي تحسػػيف الصػػكرة الذىنيػػو للانديػػو كالييئػػات الرياضػػيو يرجػػ  إلػػي الخػػدمات التػػي يقػػدميا 
النػػادم التػػي تجعمػػو يتميػػز عػػف غيػػرة مػػف الانديػػو مثػػؿ ) الحفػػلات كالتكريمػػات ، كخػػدمات المتابعػػػو النػػادم التػػي تجعمػػو يتميػػز عػػف غيػػرة مػػف الانديػػو مثػػؿ ) الحفػػلات كالتكريمػػات ، كخػػدمات المتابعػػػو 

رؽ الفنيػة ، الػدكرات التدريبيػة رؽ الفنيػة ، الػدكرات التدريبيػة الطبيو كالعلاجيو كالتاىيميو ، مناطؽ الاطفاؿ كالركضو ، استضارة الفالطبيو كالعلاجيو كالتاىيميو ، مناطؽ الاطفاؿ كالركضو ، استضارة الف
المجانيو، ( إحدم أسباب رضا المؤقت لأعضاء الجمعيػو العمكميػو لمجمػس الادارة كىػذا مػا أشػارات المجانيو، ( إحدم أسباب رضا المؤقت لأعضاء الجمعيػو العمكميػو لمجمػس الادارة كىػذا مػا أشػارات 

( حيػػػػث تباينػػػػت نسػػػػب ( حيػػػػث تباينػػػػت نسػػػػب 77( بالجػػػػدكؿ رقػػػػـ )( بالجػػػػدكؿ رقػػػػـ )  3030، ، 1111، ، 99،  ،  88، ،   66، ، 22، ، 11لػػػػو نتػػػػائ  العبػػػػارات رقػػػػـ )لػػػػو نتػػػػائ  العبػػػػارات رقػػػػـ )
ي تؤكد عمي عدـ رضا آعضاء ي تؤكد عمي عدـ رضا آعضاء % ، كما كانت النسب الاقؿ تحقيقا الت% ، كما كانت النسب الاقؿ تحقيقا الت9696% الي % الي   7373التحقيؽ بيف التحقيؽ بيف 

( بنسػب تحقيػؽ لمعبػارات ) ( بنسػب تحقيػؽ لمعبػارات )   3131، ، 2929، ،   2525، ، 2424الجمعيو العمكميو لمراكز الشباب ىي العبارة رقػـ )الجمعيو العمكميو لمراكز الشباب ىي العبارة رقػـ )
%( عمي التكالي حيث  تشير الي عدـ إىتماـ الادارة بمركز الشباب %( عمي التكالي حيث  تشير الي عدـ إىتماـ الادارة بمركز الشباب %5656 ، % ، %5959 ، % ، %5050 ، % ، 5151

ف ( ، كمػػا تؤكػػد النتػػائ  ف ( ، كمػػا تؤكػػد النتػػائ  بتػػكرير أمػػاكف لػػذكم الاحتياجػػات الخاصػػو أك الانشػػطو الخاصػػو لكبػػار السػػبتػػكرير أمػػاكف لػػذكم الاحتياجػػات الخاصػػو أك الانشػػطو الخاصػػو لكبػػار السػػ
بعػػػدـ الرضػػػا يرجػػػ  بسػػػبب عػػػدـ رضػػػا أعضػػػاء الجميعػػػو العمكميػػػو عػػػف أداء الخػػػدمات المسػػػاعدة أك بعػػػدـ الرضػػػا يرجػػػ  بسػػػبب عػػػدـ رضػػػا أعضػػػاء الجميعػػػو العمكميػػػو عػػػف أداء الخػػػدمات المسػػػاعدة أك 
خػػػدمات الامػػػف ، رتػػػكثر تمػػػؾ النتػػػائ  بالسػػػمب عمػػػي آراء عينػػػو البحػػػث التػػػي تؤكػػػد عمػػػي عػػػدـ رضػػػا خػػػدمات الامػػػف ، رتػػػكثر تمػػػؾ النتػػػائ  بالسػػػمب عمػػػي آراء عينػػػو البحػػػث التػػػي تؤكػػػد عمػػػي عػػػدـ رضػػػا 

بػػارة رقػػـ بػػارة رقػػـ % كمػػا ىػػك مكضػػ  بالع% كمػػا ىػػك مكضػػ  بالع5959أعضػػاء الجمعيػػو العمكميػػو عمػػي مجمػػس الادارة بنسػػبو تحقيػػؽ أعضػػاء الجمعيػػو العمكميػػو عمػػي مجمػػس الادارة بنسػػبو تحقيػػؽ 
 ( ( 77( بالجدكؿ رقـ )( بالجدكؿ رقـ )2626))
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خػػػدمات ) خػػػػدمات التعمػػػػيـ كالمػػػدارس ، خػػػػدمات البػػػػراعـ كقطػػػاع البطكلػػػػو ، الاكاديميػػػػات ، خػػػدمات ) خػػػػدمات التعمػػػػيـ كالمػػػدارس ، خػػػػدمات البػػػػراعـ كقطػػػاع البطكلػػػػو ، الاكاديميػػػػات ، الال
التعمػػػػيـ الخػػػػاص ، الفتػػػػرات الحػػػػرة ( إحػػػػدم أكبػػػػر مصػػػػادر التمكيػػػػؿ الػػػػذاتي للأنديػػػػو كالييئػػػػات التعمػػػػيـ الخػػػػاص ، الفتػػػػرات الحػػػػرة ( إحػػػػدم أكبػػػػر مصػػػػادر التمكيػػػػؿ الػػػػذاتي للأنديػػػػو كالييئػػػػات 

 الرياضيو . الرياضيو . 
دارة الجيمػػػات يػػػؤثر بالسػػػمب عمػػػي  ..44 دارة الجيمػػػات يػػػؤثر بالسػػػمب عمػػػي عػػػدـ إىتمػػػاـ الانديػػػو الرياضػػػيو كمراكػػػز الشػػػباب بتجييػػػز كا  عػػػدـ إىتمػػػاـ الانديػػػو الرياضػػػيو كمراكػػػز الشػػػباب بتجييػػػز كا 

 الذىنيو لمنادم . الذىنيو لمنادم . الصكرة الصكرة 
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قمػػػو الاىتمػػػاـ بتقػػػديـ الخػػػدمات كالػػػدكرات المجانيػػػو كالالعػػػاب الترريييػػػو الالكتركنيػػػو يقمػػػؿ مػػػف قمػػػو الاىتمػػػاـ بتقػػػديـ الخػػػدمات كالػػػدكرات المجانيػػػو كالالعػػػاب الترريييػػػو الالكتركنيػػػو يقمػػػؿ مػػػف  ..55
 الصكرة الذىنيو لمييئات الرياضيو الصكرة الذىنيو لمييئات الرياضيو 

مف إحدم كأنجػ  آليػات التسػكيؽ كالاسػتثمار التػي تعمػؿ عمػي تحسػيف الصػكرة الذىنيػو لمييئػو مف إحدم كأنجػ  آليػات التسػكيؽ كالاسػتثمار التػي تعمػؿ عمػي تحسػيف الصػكرة الذىنيػو لمييئػو  ..66
أك لمنادم ىي التسكيؽ كالاستثمار الرياضي مف خلاؿ ) الرعايو الرياضػيو ، كحقػكؽ العلامػو أك لمنادم ىي التسكيؽ كالاستثمار الرياضي مف خلاؿ ) الرعايو الرياضػيو ، كحقػكؽ العلامػو 

 التجاريو ، بالاضارو إلي التجييزات كالملاعب كالمنشأت الرياضيو ( التجاريو ، بالاضارو إلي التجييزات كالملاعب كالمنشأت الرياضيو ( 
اضػػػيو بعمميػػػات التسػػػكيؽ مػػػ  الرياضػػػو مػػػف خػػػلاؿ التكامػػػؿ مػػػ  اضػػػيو بعمميػػػات التسػػػكيؽ مػػػ  الرياضػػػو مػػػف خػػػلاؿ التكامػػػؿ مػػػ  إىتمػػػاـ الييئػػػات كالانديػػػو الريإىتمػػػاـ الييئػػػات كالانديػػػو الري ..77

 الشركات كالمؤسسات التجاريو ) التكامؿ الاقتصادم ( يساعد عمي تحسيف الصكرة الذىنيو . الشركات كالمؤسسات التجاريو ) التكامؿ الاقتصادم ( يساعد عمي تحسيف الصكرة الذىنيو . 
إدارة التسػػػػػكيؽ كالاسػػػػػتثمار ليػػػػػا دكر رعػػػػػاؿ رػػػػػي تنسػػػػػيؽ الجيػػػػػكد البشػػػػػريو كالادارات المختمفػػػػػو إدارة التسػػػػػكيؽ كالاسػػػػػتثمار ليػػػػػا دكر رعػػػػػاؿ رػػػػػي تنسػػػػػيؽ الجيػػػػػكد البشػػػػػريو كالادارات المختمفػػػػػو  ..88

 يف الصكرة الذىنيو لمييئو أك لمنادم . يف الصكرة الذىنيو لمييئو أك لمنادم . كأعضاء الجمعيو العمكميو مما تساعد عمي تحسكأعضاء الجمعيو العمكميو مما تساعد عمي تحس
التكجو التكنكلكجي إحدم آليػات التسػكيؽ كالاسػتثمار للأنديػو كالييئػات الرياضػيو ) مػف خػلاؿ التكجو التكنكلكجي إحدم آليػات التسػكيؽ كالاسػتثمار للأنديػو كالييئػات الرياضػيو ) مػف خػلاؿ  ..99

البكابػػػات البكابػػػات   –بػػػرام  النشػػػاط الرياضػػػي بػػػرام  النشػػػاط الرياضػػػي   –البػػػرام  المسػػػتحدثو رػػػي إسػػػخراج بطاقػػػات العضػػػكيو البػػػرام  المسػػػتحدثو رػػػي إسػػػخراج بطاقػػػات العضػػػكيو 
صفحات التكاصػؿ الاجتمػاعي صفحات التكاصػؿ الاجتمػاعي   –و و المكاق  الالكتركنيالمكاق  الالكتركني  –برام  الدر  الالكتركني برام  الدر  الالكتركني   –الالكتركنيو الالكتركنيو 

 خدمات البث الالكتركني ( يساعد عمي تحسيف الصكرة الذىنيو. خدمات البث الالكتركني ( يساعد عمي تحسيف الصكرة الذىنيو.   –
تتحسػيف الصػكرة الذىنيػو لمنػادم أك الييئػو الرياضػيو مػف خػلاؿ تقػديـ آليػات تسػكيقيو إسػػتباقيو تتحسػيف الصػكرة الذىنيػو لمنػادم أك الييئػو الرياضػيو مػف خػلاؿ تقػديـ آليػات تسػكيقيو إسػػتباقيو  ..1010

تيشػػػػكؿ ميػػػػزة تنارسػػػػيو مثػػػػؿ ) الحفػػػػػلات كالتكريمػػػػات ، كخػػػػدمات المتابعػػػػو الطبيػػػػو كالعلاجيػػػػػو تيشػػػػكؿ ميػػػػزة تنارسػػػػيو مثػػػػؿ ) الحفػػػػػلات كالتكريمػػػػات ، كخػػػػدمات المتابعػػػػو الطبيػػػػو كالعلاجيػػػػػو 
ىيميو ، مناطؽ الاطفاؿ كالركضو ، استضػارة الفػرؽ الفنيػػة ، الػدكرات التدريبيػة المجانيػو،  ىيميو ، مناطؽ الاطفاؿ كالركضو ، استضػارة الفػرؽ الفنيػػة ، الػدكرات التدريبيػة المجانيػو،  كالتاكالتا

تكرير أماكف كأنشطو خاصو لذكم الاحتياجات كلكبار السف ،  كالخدمات المساندة ،كخػدمات تكرير أماكف كأنشطو خاصو لذكم الاحتياجات كلكبار السف ،  كالخدمات المساندة ،كخػدمات 
 الامف ( . كىذا ما أكدت عميو نتائ  الدراسو . الامف ( . كىذا ما أكدت عميو نتائ  الدراسو . 

 انتىصُبد :
يو التي تسعي إلي البقاء رػي سػكؽ المنارسػو الرياضػيو يو التي تسعي إلي البقاء رػي سػكؽ المنارسػو الرياضػيو يكصي الباحث الانديو كالييأت الرياضيكصي الباحث الانديو كالييأت الرياض

ضركرة الاىتماـ بكض  آليات لعمميات التسكيؽ كالإستثمار الرياضي لتطكير الصكرة الذىنيو لمنادم ضركرة الاىتماـ بكض  آليات لعمميات التسكيؽ كالإستثمار الرياضي لتطكير الصكرة الذىنيو لمنادم 
 الرياضي مف خلاؿ الاتي : الرياضي مف خلاؿ الاتي : 

كالإعػلاف كيؤكػد الباحػث أنػو مػف السػيؿ تعزيػز كالإعػلاف كيؤكػد الباحػث أنػو مػف السػيؿ تعزيػز  الدعايػةالدعايػة حقػكؽحقػكؽ ضركرة الاىتماـ بمفيػكـ تسػكيؽضركرة الاىتماـ بمفيػكـ تسػكيؽ ..11
 م كالصكرة الذىنيو مف خلاؿ الاليات التاليو : م كالصكرة الذىنيو مف خلاؿ الاليات التاليو : قيمو النادقيمو الناد

ليػا أك تخفػيض القيمػو الماليػو ليػا أك تخفػيض القيمػو الماليػو  الدعايػةالدعايػة مقابػؿمقابػؿ الرياضػيةالرياضػية أك مصػان  لمملابػسأك مصػان  لمملابػس شػركاتشػركات مػ مػ  التعاقػدالتعاقػد -
 .لياليا
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 حمايو الممكيو لمعلامات التجاريو الشخصيو ) اللاعبيف أك المػدربيف أك الاداريػيف ( كاسػتخداماؿحمايو الممكيو لمعلامات التجاريو الشخصيو ) اللاعبيف أك المػدربيف أك الاداريػيف ( كاسػتخداماؿ -
، كالتكصػػيفات إحػػدم أنػػكاع الدعايػػو كالاعػػلاف لمميػػزة التنارسػػيو لػػدم ، كالتكصػػيفات إحػػدم أنػػكاع الدعايػػو كالاعػػلاف لمميػػزة التنارسػػيو لػػدم  كالارقػػاـكالارقػػاـ كالاسػػماءكالاسػػماء صػػكرصػػكر

 النادم . النادم . 
إعػػػداد الصػػػحؼ أك المجػػػلات أك إنشػػػاء قنػػػكات البػػػث الالكتركنػػػي   اليكتيػػػكب   ، إعػػػداد الصػػػكر إعػػػداد الصػػػحؼ أك المجػػػلات أك إنشػػػاء قنػػػكات البػػػث الالكتركنػػػي   اليكتيػػػكب   ، إعػػػداد الصػػػكر  -

كالارلاـ الخاصو بالنادم كنكع مف أنكاع التركي  كللإستثمار الامثؿ للإمكانيات المعنكيو كالمكارد كالارلاـ الخاصو بالنادم كنكع مف أنكاع التركي  كللإستثمار الامثؿ للإمكانيات المعنكيو كالمكارد 
 لماليو . لماليو . البشريو كاالبشريو كا

بيػػػػػ  حقػػػػػكؽ إسػػػػػتخداـ العلاميػػػػػو التجاريػػػػػو كالعلامػػػػػات لممسػػػػػتثمريف كعقػػػػػد المػػػػػؤتمرات الصػػػػػحفيو بيػػػػػ  حقػػػػػكؽ إسػػػػػتخداـ العلاميػػػػػو التجاريػػػػػو كالعلامػػػػػات لممسػػػػػتثمريف كعقػػػػػد المػػػػػؤتمرات الصػػػػػحفيو  -
 كالاعلاميو بالنادم يساعد عمي زيادة القيمو السكقيو لمنادم.  كالاعلاميو بالنادم يساعد عمي زيادة القيمو السكقيو لمنادم.  

 البث التميفزيكني مف خلاؿ  :البث التميفزيكني مف خلاؿ  : حقكؽحقكؽ ضركرة الاىتماـ بمفيكـ تسكيؽضركرة الاىتماـ بمفيكـ تسكيؽ ..22
 إنشاء قنكات بث إلكتركنيو بمختمؼ المجالات. إنشاء قنكات بث إلكتركنيو بمختمؼ المجالات.  -
 التعاكف م  شركات متخصصو لمتسكيؽ الالكتركني التعاكف م  شركات متخصصو لمتسكيؽ الالكتركني  -
 إنشاء مكاق  إلكتركنيو رسميو لمنادم . إنشاء مكاق  إلكتركنيو رسميو لمنادم .  -
 إنشاء صفحات رسميو لمنادم بمختمؼ منصات التكاصؿ الإجتماعي .  إنشاء صفحات رسميو لمنادم بمختمؼ منصات التكاصؿ الإجتماعي .   -
 جذب الرعاة لعمميات البث الإلكتركني كالتميفزيكني . جذب الرعاة لعمميات البث الإلكتركني كالتميفزيكني .  -
 مف خلاؿمف خلاؿكالمباريات كالمدارس كالاكاديميات كالمباريات كالمدارس كالاكاديميات  البطكلاتالبطكلات ضركة الاىتماـ بتسكيؽضركة الاىتماـ بتسكيؽ ..33
 \\ .بالأنديةبالأندية الرياضيةالرياضية الألعابالألعاب مدارسمدارس بإنشاءبإنشاء الاىتماـالاىتماـ -
 لاختيارلاختيار اختباراتاختبارات عمؿعمؿ طريؽطريؽ عفعف بالأنديةبالأندية الألعابالألعاب مختمؼمختمؼ ريري الناشئيفالناشئيف قاعدةقاعدة بتكسي بتكسي  الاىتماـالاىتماـ -

 الناشئيفالناشئيف
حتراريوـ  اللاعبيفاللاعبيف تسكيؽتسكيؽ ريري بالمختصيفبالمختصيف الاستعانةالاستعانة مراعاةمراعاة - حتراريوـ كا   يعكد بالنف  عمي الناجي   يعكد بالنف  عمي الناجي    ممامما كا 
 لاعبيف ( لاعبيف (  أكأك رريؽرريؽ لتبنيلتبني لمفيكـ الرعاةالرياضيو ) لمفيكـ الرعاةالرياضيو )  الأعماؿالأعماؿ رجاؿرجاؿ تباهتباهانان بجذببجذب الاىتماـالاىتماـ -
 :كالاجتماعيةكالاجتماعية الرياضيةالرياضية المنشئاتالمنشئات تسكيؽتسكيؽ  ..44
 أكقػاتأكقػات غيػرغيػر ريري النادمالنادم ملاعبملاعب عمىعمى الرياضيالرياضي النشاطالنشاط لممارسةلممارسة المؤسساتالمؤسسات م م  بالتعاقدبالتعاقد الاىتماـالاىتماـ -

 .الممارسةالممارسة
 .مكاردىامكاردىا لزيادةلزيادة كذلؾكذلؾ التجارية،التجارية، المغةالمغة يتحدثكفيتحدثكف الذيفالذيف كالمتخصصيفكالمتخصصيف الخبراءالخبراء بتكريربتكرير الاىتماـالاىتماـ -
 المناسػبةالمناسػبة الأمػاكفالأمػاكف لاسػتغلاؿلاسػتغلاؿ كالإعػلافكالإعػلاف الدعايػةالدعايػة رػيرػي متخصصػةمتخصصػة شػركاتشػركات مػ مػ  بالتعاقػدبالتعاقػد الاىتمػاـالاىتمػاـ -

 .الخدمات الرياضيةالخدمات الرياضية لتسكيؽلتسكيؽ
 .بوبو الأعضاءالأعضاء حفلاتحفلات لإقامةلإقامة السباحة،السباحة، كصالاتكصالات كحماـكحماـ كالكارتيريا،كالكارتيريا، المطاعـالمطاعـ بتأجيربتأجير الاىتماـالاىتماـ -
سناد بالأنديةبالأندية كالكارتيرياكالكارتيريا المطاعـالمطاعـ بتطكيربتطكير الاىتماـالاىتماـ - سنادكا   .المتخصصةالمتخصصة لمشركاتلمشركات إدارتياإدارتيا كا 
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 .لمجميكرلمجميكر كتأجيرىاكتأجيرىا بالأنديةبالأندية تجاريةتجارية محلاتمحلات بإنشاءبإنشاء الاىتماـالاىتماـ  -
 اقتصاديةاقتصادية بطريقةبطريقة كتداركتدار الرياضية،الرياضية، المؤسسةالمؤسسة اسـاسـ تحمؿتحمؿ رياضيةرياضية قناةقناة ببثببث الاىتماـالاىتماـ -
 كالخارجيكالخارجي الداخميالداخمي لمجميكرلمجميكر الخدماتالخدمات تسكيؽتسكيؽ ..55
 الحػ الحػ  كرحػلاتكرحػلات الاجتماعيػةالاجتماعيػة الػرحلاتالػرحلات( مثػؿمثػؿ للأعضػاءللأعضػاء الاجتماعيػةالاجتماعيػة الخػدماتالخػدمات بتػكريربتػكرير الاىتمػاـالاىتمػاـ -

 الصحيةالصحية الرعايةالرعاية الاستيلاكيةالاستيلاكية الجمعياتالجمعيات الحضانةالحضانة السياراتالسيارات انتظارانتظار ، أماكف، أماكف كالعمرة ، المصايؼكالعمرة ، المصايؼ
 التميفكف الشير العقارم ، خدمات طبيو .... الخ التميفكف الشير العقارم ، خدمات طبيو .... الخ  ركاتيرركاتير

 .المبارياتالمباريات عمىعمى الجماىيرمالجماىيرم الإقباؿالإقباؿ عمي شاشات عملاقو لزيادةعمي شاشات عملاقو لزيادة المبارياتالمباريات ببثببث الاىتماـالاىتماـ  -
دارة مراكػز الاىتمػاـالاىتمػاـ - دارة مراكػزبتشػغيؿ كا  الممارسػيف كالاىتمػاـ بإقتصػاد الممارسػيف كالاىتمػاـ بإقتصػاد  لجميػ لجميػ  كالرياضػيةكالرياضػية البدنيػةالبدنيػة المياقػةالمياقػة بتشػغيؿ كا 

 .المياقو البدنيو المياقو البدنيو 
 .الانترنتالانترنت مكق مكق  عمىعمى الرياضيةالرياضية المؤسسةالمؤسسة مكق مكق  تسجيؿتسجيؿ -
 .المحققةالمحققة الانجازاتالانجازات مختمؼمختمؼ ريوريو رياضيرياضي دليؿدليؿ عمؿعمؿ -
 لمفرؽ كللاعبيف لتحقيؽ الانجازات لمفرؽ كللاعبيف لتحقيؽ الانجازات  التذكاريةالتذكارية اليدايااليدايا بتقديـبتقديـ الاىتماـالاىتماـ -
 تكريـ المتفكقيف عمميا كرياضيا . تكريـ المتفكقيف عمميا كرياضيا .  -
 ) لمعررػو إحتياجػات أعضػاء الجمعيػات العمكميػو ( مػػف خػلاؿ قنػكات) لمعررػو إحتياجػات أعضػاء الجمعيػات العمكميػو ( مػػف خػلاؿ قنػكات   دكريػةدكريػة دراسػاتدراسػات عمػؿعمػؿ -

 .كرغباتيـكرغباتيـ أراءىـأراءىـ عفعف مفتكحة للاعضاء عبر كسائؿ التكاصؿ أك بالنادم لمتعبيرمفتكحة للاعضاء عبر كسائؿ التكاصؿ أك بالنادم لمتعبير
 الدزاجغ:

 أولا : الدزاجغ انؼزثُخ 
 صبح  يحيدأشرف   ..11

 م(2000)
نموووووقت مقتوووورا لادارة العلاقووووات العاموووو  فووووً المجووووال نموووووقت مقتوووورا لادارة العلاقووووات العاموووو  فووووً المجووووال  :

الرٌاضووً رسوووال  دكتووووراة رٌووور منلوووورة كلٌووو  التربٌووو  الرٌاضووً رسوووال  دكتووووراة رٌووور منلوووورة كلٌووو  التربٌووو  
 ..الرٌاضٌ  للبنٌن جامعة حلوان الرٌاضٌ  للبنٌن جامعة حلوان 

مفهوووووم الصووووورة القهنٌوووو  للعلاقووووات العاموووو  والتسوووووٌ  مفهوووووم الصووووورة القهنٌوووو  للعلاقووووات العاموووو  والتسوووووٌ   : (م2012ييييييييييييييييييييييييي )  ..22
 ..الرٌاضً بالاندٌ  والاتحادات الرٌاضٌ  الرٌاضً بالاندٌ  والاتحادات الرٌاضٌ  

الاستثمار الرٌاضً صوناعة ولٌودة ٌمكنهوا تحقٌو  الكثٌور الاستثمار الرٌاضً صوناعة ولٌودة ٌمكنهوا تحقٌو  الكثٌور  : م(2021) إبراهيم الغيطان   ..33
نقلا عن سعد للبً  ,  نقلا عن سعد للبً  ,    21192119من الأرباا , جرٌدة المال من الأرباا , جرٌدة المال 

 م . م .   94419441فبراٌر الساع  فبراٌر الساع    1414الأحد, الأحد, 

 إبراهيم عم  صالح برا   ..44
 م(2019)

استراتٌجٌات التسوٌ  الرٌاضوً وأثرهوا فوً تطووٌر أداء استراتٌجٌات التسوٌ  الرٌاضوً وأثرهوا فوً تطووٌر أداء  :
ألمإسسووات الرٌاضووٌة حالووة الاتحووادات الرٌاضووٌة الٌمنٌووة ألمإسسووات الرٌاضووٌة حالووة الاتحووادات الرٌاضووٌة الٌمنٌووة 
اطروحة مقدموة لنٌول لوهادة دكتووراه فوً علووم وتقنٌوات اطروحة مقدموة لنٌول لوهادة دكتووراه فوً علووم وتقنٌوات 
الانلطة البدنٌة والرٌاضٌة جامعة عبدالحمٌود بون بوادٌس الانلطة البدنٌة والرٌاضٌة جامعة عبدالحمٌود بون بوادٌس 

 ..معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

 إبراهيم عم  برا   ..55
 (م2010)

واقوووع التسووووٌ  الرٌاضوووً بالمإسسوووات الرٌاضوووٌة حالوووة واقوووع التسووووٌ  الرٌاضوووً بالمإسسوووات الرٌاضوووٌة حالوووة  :
المإسسووووات والاتحووووادات الرٌاضووووٌة الٌمنٌووووة , جامعووووة المإسسووووات والاتحووووادات الرٌاضووووٌة الٌمنٌووووة , جامعووووة 
الجزائر  معهود التربٌوة البدنٌوة والرٌاضوٌة , رسوالة لنٌول الجزائر  معهود التربٌوة البدنٌوة والرٌاضوٌة , رسوالة لنٌول 
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درجووة الماجسووتٌر فووً نمرٌووة ومنهجٌووة التربٌووة البدنٌووة درجووة الماجسووتٌر فووً نمرٌووة ومنهجٌووة التربٌووة البدنٌووة 
 ..والرٌاضٌة , تخصص الإدارة والتسٌٌر الرٌاضً والرٌاضٌة , تخصص الإدارة والتسٌٌر الرٌاضً 

 وحسين رحيمحجار يبروكة   ..66
 م(2013)

الاستثمار الرٌاضً: معوقات وحووافز , بحوث منلوور , الاستثمار الرٌاضً: معوقات وحووافز , بحوث منلوور ,  :
كلٌة العلوم الاقتصادٌة وعلوم التسٌٌر والعلوم التجارٌوة,  كلٌة العلوم الاقتصادٌة وعلوم التسٌٌر والعلوم التجارٌوة,  

 ..جامعة المسٌلة جامعة المسٌلة 

 حسين عم  كنبار ال بودي  ..77
 م(2016)

اهمٌة الاستثمار الرٌاضً فً تطوٌر المنلآت الرٌاضوٌة اهمٌة الاستثمار الرٌاضً فً تطوٌر المنلآت الرٌاضوٌة  :
العراقٌة. المجلوة العلمٌوة لعلووم وتقنٌوات الانلوطة البدنٌوة العراقٌة. المجلوة العلمٌوة لعلووم وتقنٌوات الانلوطة البدنٌوة 
والرٌاضوووٌة, جامعوووة عبدالحمٌووود بووون بوووادٌس مسوووت انم. والرٌاضوووٌة, جامعوووة عبدالحمٌووود بووون بوووادٌس مسوووت انم. 

 ..الجزائر, العدد الثالث علر دٌسمبر الجزائر, العدد الثالث علر دٌسمبر 

أسالٌب التسوٌ  الرٌاضً من وجه  نمر رجال الأعمال أسالٌب التسوٌ  الرٌاضً من وجه  نمر رجال الأعمال  : (م2014) خالد اسود  ي    ..88
العرا  . جامعة المثنى.كلٌة التربٌة الرٌاضٌة مجلة علوم العرا  . جامعة المثنى.كلٌة التربٌة الرٌاضٌة مجلة علوم 

     ..  44العـدد العـدد   77التربٌة الرٌاضٌة المجلـد التربٌة الرٌاضٌة المجلـد 

لاسػػتثمار الرياضػػػي صػػناعة كليػػػدة يمكنيػػا تحقيػػػؽ الكثيػػػر لاسػػتثمار الرياضػػػي صػػناعة كليػػػدة يمكنيػػا تحقيػػػؽ الكثيػػػر  : م(2021) س د شمب   ..99
ربرايػر ربرايػر   1414كالبكرصػة الأحػد، كالبكرصػة الأحػد،  المػاؿالمػاؿ مػف الأربػاح لجريػدتيمػف الأربػاح لجريػدتي

 ..ـ ـ   94419441المساعو المساعو 

سلام حنتوش الي يوري،   ..1010
 عم  عبدال ظيم الزبيدي

 م(2016)

الادارة الرٌاضووٌة بووٌن النمرٌووة والتطبٌوو  لطلبووة التربٌووة الادارة الرٌاضووٌة بووٌن النمرٌووة والتطبٌوو  لطلبووة التربٌووة  :
   ..الرٌاضٌة, دار دجلة للنلر , الطبع  الاولً , الاردن الرٌاضٌة, دار دجلة للنلر , الطبع  الاولً , الاردن 

القطاع الرياضي كالاستثمارات رػي مصػر .مؤسسػو أمػكاؿ القطاع الرياضي كالاستثمارات رػي مصػر .مؤسسػو أمػكاؿ  : م(2020) سناء علام  ..1111
سػػػػبتمبر نقػػػػلا عػػػػف المركػػػػز المصػػػػرم لمدراسػػػػات سػػػػبتمبر نقػػػػلا عػػػػف المركػػػػز المصػػػػرم لمدراسػػػػات   1717الغػػػػد الغػػػػد 

 WWW.eces.org.egالاقتصاديو . الاقتصاديو . 

دور التسوووٌ  بالعلاقووات فووً بنوواء صووورة قهنٌووة  ٌجابٌووة دور التسوووٌ  بالعلاقووات فووً بنوواء صووورة قهنٌووة  ٌجابٌووة  : م(2017) صادق زهراء  ..1212
لوووة البووودٌل الاقتصوووادي العووودد السوووادس ,  لوووة البووودٌل الاقتصوووادي العووودد السوووادس , للمإسسوووة , مج  للمإسسوووة , مج 

   ..دٌسمبر , جامع  زٌان عالور بالجلف  دٌسمبر , جامع  زٌان عالور بالجلف  

 عم  عجو ، كرييان فريد  ..1313
 م(2008)

 دارة العلاقووات العامووة بووٌن الادارة الاسووتراتٌج  و ادارة  دارة العلاقووات العامووة بووٌن الادارة الاسووتراتٌج  و ادارة  :
 ..129129رة,ص رة,ص هه,القا,القاالازمات,عالم الكتب,الطبعة الثانً, الازمات,عالم الكتب,الطبعة الثانً, 

 عير نصير الله قشيط   ..1414
 (م2014)

أسـووووـالٌب التسوووووٌ  الرٌاضــووووـً لبطووووولات الاتحــووووـاد أسـووووـالٌب التسوووووٌ  الرٌاضــووووـً لبطووووولات الاتحــووووـاد  :
الفلسـطٌنً لكرة الســلة  مجلوة جامعوة فلسوطٌن لابحواث الفلسـطٌنً لكرة الســلة  مجلوة جامعوة فلسوطٌن لابحواث 

 , جامعة فلسطٌن., جامعة فلسطٌن.  66والدراسات , العددوالدراسات , العدد

  ات نحوو بلود المنلوؤ المنوتلا وعلامتو ات نحوو بلود المنلوؤ المنوتلا وعلامتو ههدراسة تؤثٌر الاتجادراسة تؤثٌر الاتجا : م(2011دي )هفاتح يجا  ..1515
لووك الجزائووري للمنتجووات لووك الجزائووري للمنتجووات ههالتجارٌوو  علووى تقٌووٌم المسووتالتجارٌوو  علووى تقٌووٌم المسووت

المحلٌ  و الاجنبٌ  ,دراسة مٌدانٌ   للمنتجات الالكترونٌ  المحلٌ  و الاجنبٌ  ,دراسة مٌدانٌ   للمنتجات الالكترونٌ  
ادة دكتوراه علوم ادة دكتوراه علوم ههو الملروبات,أطروحة مقدمة لنٌل شو الملروبات,أطروحة مقدمة لنٌل ش

فوووووً علووووووم التسوووووٌٌر فووووورع ادارة أعمال,كلٌووووو  العلووووووم فوووووً علووووووم التسوووووٌٌر فووووورع ادارة أعمال,كلٌووووو  العلووووووم 
 ..الاقتصادٌ  و علوم  التسٌٌر ,جامعة الجزائر الاقتصادٌ  و علوم  التسٌٌر ,جامعة الجزائر 

توصوٌات لودعم اللوباب والرٌاضوو  فوً الموازنو  الجدٌوودة توصوٌات لودعم اللوباب والرٌاضوو  فوً الموازنو  الجدٌوودة  :، بميغ أبو كريم أبو حسين   ..1616

http://www.eces.org.eg/
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م , مإسسووو  المصوووري الٌووووم العووودد م , مإسسووو  المصوووري الٌووووم العووودد 21222122: : 21212121لعوووام لعوووام  م(2021) عايد

مسواءا مسواءا   1741417414الساعة الساعة   21212121//66//1313الالكترونً , الاحد الالكترونً , الاحد 

 , القاهرة., القاهرة.

 يحيد ا يين بوش ير  ..1717
 (م2017)

دور الرعاٌة الرٌاضٌة فً تحسٌن الصورة القهنٌة لفر  دور الرعاٌة الرٌاضٌة فً تحسٌن الصورة القهنٌة لفر   :
كرة القدم الجزائرٌة لدى جمهورها ,دراس  مٌدانٌ  علوً كرة القدم الجزائرٌة لدى جمهورها ,دراس  مٌدانٌ  علوً 
عٌنوو  موون جمهووور النووادي الرٌاضووً القسوونطٌنً , لنٌوول عٌنوو  موون جمهووور النووادي الرٌاضووً القسوونطٌنً , لنٌوول 
لهادة الماستر فوً علووم الاعولام والاتصوال , تخصوص لهادة الماستر فوً علووم الاعولام والاتصوال , تخصوص 
 تصووووال وعلاقووووات عاموووو  , كلٌوووو  العلوووووم الاجتماعٌوووو   تصووووال وعلاقووووات عاموووو  , كلٌوووو  العلوووووم الاجتماعٌوووو  

وم الإنسووانٌة,  جامعووة العربووً بوون وم الإنسووانٌة,  جامعووة العربووً بوون والانسووانٌ  قسووم العلوووالانسووانٌ  قسووم العلوو
 ..مهٌدي , أم البواقً مهٌدي , أم البواقً 

يحيد خميل ال م  ، يحيد   ..1818
 م(2018) يحيد عم  زيد

الصووووورة القهنٌووووة للمإسسووووات الرٌاضووووٌة ( الاندٌووووة ) الصووووورة القهنٌووووة للمإسسووووات الرٌاضووووٌة ( الاندٌووووة )  :
وعلاقتهووا بقٌمووة العلامووات التجارٌووة للمنتجووات والانلووطة وعلاقتهووا بقٌمووة العلامووات التجارٌووة للمنتجووات والانلووطة 
الرٌاضووٌة ونواٌووا اللووراء فووى مصوور والكوٌووت , المجلووة الرٌاضووٌة ونواٌووا اللووراء فووى مصوور والكوٌووت , المجلووة 
العلمٌة للتربٌة البدنٌة وعلووم الرٌاضوة. جامعوة حلووان , العلمٌة للتربٌة البدنٌة وعلووم الرٌاضوة. جامعوة حلووان , 

 ..سبتمبر سبتمبر 

 يحيد يصطف  عبد الباق   ..1919
 (م2020)

و حصووووائً للنلووورات السوووونوٌ  و حصووووائً للنلووورات السوووونوٌ    تجمٌوووع وتحلٌوووول رقموووًتجمٌوووع وتحلٌوووول رقموووً :
لاحصووائٌات النلوواط الرٌاضووً فووً المنلووؤت الرٌاضووٌ  لاحصووائٌات النلوواط الرٌاضووً فووً المنلووؤت الرٌاضووٌ  
لاصووودارات الجهووواز المركوووز للتعبووو  العامووو  والاحصووواء لاصووودارات الجهووواز المركوووز للتعبووو  العامووو  والاحصووواء 

, ,   21172117, , 21162116بجمهورٌ  مصر العربٌ  نلرات )عوام بجمهورٌ  مصر العربٌ  نلرات )عوام 

 ..م ( مقدم لوزارة اللباب والرٌاضٌ  م ( مقدم لوزارة اللباب والرٌاضٌ    21182118

 ناصف سفيان وآخرون  ..2020
 (م2019)

واقووع التسوووٌ  الرٌاضووً فووً بعوول الاندٌوو  الرٌاضووٌ  واقووع التسوووٌ  الرٌاضووً فووً بعوول الاندٌوو  الرٌاضووٌ   :
دراس  مٌدانٌ  علً بعل الفر  الرٌاضٌ  لكرة القدم فً دراس  مٌدانٌ  علً بعل الفر  الرٌاضٌ  لكرة القدم فً 
الرابطوووو  المحترفوووو  الأولووووً , معهوووود علوووووم وتقنٌووووات الرابطوووو  المحترفوووو  الأولووووً , معهوووود علوووووم وتقنٌووووات 
النلاطات البدنٌ  والرٌاضٌ  , جامع  آكلً محند أولحات النلاطات البدنٌ  والرٌاضٌ  , جامع  آكلً محند أولحات 

   ..بالبورة ,  الجزائر  بالبورة ,  الجزائر  

 ثبَُب   " انقىاَين وانهىائخ 
درعػػػػػػػة قكيػػػػػػػة درعػػػػػػػة قكيػػػػػػػة   20142014الأكلمبيػػػػػػػة الدكليػػػػػػػة لنظيرتيػػػػػػػا المصػػػػػػػرية رػػػػػػػي ربرايػػػػػػػر الأكلمبيػػػػػػػة الدكليػػػػػػػة لنظيرتيػػػػػػػا المصػػػػػػػرية رػػػػػػػي ربرايػػػػػػػر   خطػػػػػػػاب المجنػػػػػػػةخطػػػػػػػاب المجنػػػػػػػة ..2121
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 انتخابات للأندية أك الاتحادات تيجرل ري ظؿ قنكف الرياضة القديـ.انتخابات للأندية أك الاتحادات تيجرل ري ظؿ قنكف الرياضة القديـ.

 ــ20172017لسو لسو   7171قانكف الرياضو رقـ قانكف الرياضو رقـ  ..2222
لرياضػػػػػػػي رػػػػػػػي المنشػػػػػػػأت الرياضػػػػػػػيو لاصػػػػػػػدارات لرياضػػػػػػػي رػػػػػػػي المنشػػػػػػػأت الرياضػػػػػػػيو لاصػػػػػػػدارات النشػػػػػػػرات السػػػػػػػنكيو لاحصػػػػػػػائيات النشػػػػػػػاط االنشػػػػػػػرات السػػػػػػػنكيو لاحصػػػػػػػائيات النشػػػػػػػاط ا ..2323
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 اتجبهبد طلاة شؼجخ الإدارح انزَبظُخ وانتروَخ نحى انؼًهُخ انتؼهًُخ
 قجم واثُبء جبئذخ كىروَب )دراطخ يقبرَه(
 انشرَف فرىح يصثاح أدًذ* د / 

 انجهًح عثذانفراح انطعُذ أدًذ* د / *

 انجذث: خيقذيخ ويشكه
عػػد التربيػػة إحػػدل الأسػػس الكبػػرل التػػي تعتمػػد عمييػػا الأمػػـ رػػي الاحتفػػاظ بكيانيػػا كالتػػي يقػػكـ عػػد التربيػػة إحػػدل الأسػػس الكبػػرل التػػي تعتمػػد عمييػػا الأمػػـ رػػي الاحتفػػاظ بكيانيػػا كالتػػي يقػػكـ تت

عػداد  عػداد عمييا تقدـ كتطكر المجتم ، كذلؾ بتربية الشخصية كالميكؿ كالاتجاىات المرغكبػة كالقػدرات، كا  عمييا تقدـ كتطكر المجتم ، كذلؾ بتربية الشخصية كالميكؿ كالاتجاىات المرغكبػة كالقػدرات، كا 
المشاركة المثمرة ري حياة المجتم ، كبالتالي أصػبحت غايػة التعمػيـ تربيػة الفػرد المشاركة المثمرة ري حياة المجتم ، كبالتالي أصػبحت غايػة التعمػيـ تربيػة الفػرد   المكاطف القادر عمىالمكاطف القادر عمى

ذا كػػاف التعمػػيـ غػػرض مباشػػر كىػػك  ذا كػػاف التعمػػيـ غػػرض مباشػػر كىػػك رػػي مجتمػػ  معػػيف يعػػيش عصػػرا معينػػان لػػو خصػػائص معيشػػتو، كا  رػػي مجتمػػ  معػػيف يعػػيش عصػػرا معينػػان لػػو خصػػائص معيشػػتو، كا 
تعمػػيـ الميػػارات رينػػاؾ أيضػػا أغػػراض غيػػر مباشػػرة يجػػب أف يتعمميػػا كىػػي المعػػارؼ المسػػاعدة لأم تعمػػيـ الميػػارات رينػػاؾ أيضػػا أغػػراض غيػػر مباشػػرة يجػػب أف يتعمميػػا كىػػي المعػػارؼ المسػػاعدة لأم 

ير، ميمػة أك ضػئيمة، بػػؿ يشػمؿ أيضػا تعمػـ الفػػرد للاتجاىػات نحػك الأشػػياء ير، ميمػة أك ضػئيمة، بػػؿ يشػمؿ أيضػا تعمػـ الفػػرد للاتجاىػات نحػك الأشػػياء نشػاط كبيػر كػاف أك صػػغنشػاط كبيػر كػاف أك صػػغ
 المرتبطة بالأنشطة المختمفة .المرتبطة بالأنشطة المختمفة .

كتحتػػػػػػػؿ الجامعػػػػػػػات مكانػػػػػػػة أساسػػػػػػػية رػػػػػػػي المجتمعػػػػػػػات المعاصػػػػػػػرة، كتمثػػػػػػػؿ خطػػػػػػػكة رئيسػػػػػػػية كتحتػػػػػػػؿ الجامعػػػػػػػات مكانػػػػػػػة أساسػػػػػػػية رػػػػػػػي المجتمعػػػػػػػات المعاصػػػػػػػرة، كتمثػػػػػػػؿ خطػػػػػػػكة رئيسػػػػػػػية 
لإعػػػػػػداد الأرػػػػػػراد لمحيػػػػػػاة رػػػػػػي مختمػػػػػػؼ مجػػػػػػالات النشػػػػػػاط الإنسػػػػػػاني، بالإضػػػػػػارة إلػػػػػػى ككنيػػػػػػا أىػػػػػػـ لإعػػػػػػداد الأرػػػػػػراد لمحيػػػػػػاة رػػػػػػي مختمػػػػػػؼ مجػػػػػػالات النشػػػػػػاط الإنسػػػػػػاني، بالإضػػػػػػارة إلػػػػػػى ككنيػػػػػػا أىػػػػػػـ 
المؤسسػػػػػات الثقاريػػػػػة كالاجتماعيػػػػػة كالتػػػػػي يقػػػػػ  عمػػػػػى عاتقيػػػػػا العػػػػػبء الأكبػػػػػر رػػػػػي إعػػػػػداد الطالػػػػػب المؤسسػػػػػات الثقاريػػػػػة كالاجتماعيػػػػػة كالتػػػػػي يقػػػػػ  عمػػػػػى عاتقيػػػػػا العػػػػػبء الأكبػػػػػر رػػػػػي إعػػػػػداد الطالػػػػػب 

 (. (. 4545: : 1010التي تؤىمو لمنجاح ري حياتو المينية )التي تؤىمو لمنجاح ري حياتو المينية )  كتنميتو كتزكيده بكارة الخبراتكتنميتو كتزكيده بكارة الخبرات
رطػػػلاب الجامعػػػػة ىػػػػـ الشػػػريحة التػػػػي تسػػػػعى إلػػػى التحػػػػديث كالتجديػػػػد رػػػي المجتمػػػػ  عمػػػػي مػػػػر رطػػػلاب الجامعػػػػة ىػػػػـ الشػػػريحة التػػػػي تسػػػػعى إلػػػى التحػػػػديث كالتجديػػػػد رػػػي المجتمػػػػ  عمػػػػي مػػػػر 
العصػػكر، كالتػػي تقبػػؿ كػػؿ مػػا ىػػك جديػػد لػػذا ريػػـ أداة التغييػػر لتحػػديث المجتمػػ ، كيمثمػػكف قطاعػػا لػػو العصػػكر، كالتػػي تقبػػؿ كػػؿ مػػا ىػػك جديػػد لػػذا ريػػـ أداة التغييػػر لتحػػديث المجتمػػ ، كيمثمػػكف قطاعػػا لػػو 
أىميػػة بػػيف قطاعػػات الشػػباب، رمػػف الكاجػػب أف تمتػػد إليػػو الرعايػػة كالاىتمػػاـ بإعػػدادىـ أكاديميػػا مػػ  أىميػػة بػػيف قطاعػػات الشػػباب، رمػػف الكاجػػب أف تمتػػد إليػػو الرعايػػة كالاىتمػػاـ بإعػػدادىـ أكاديميػػا مػػ  

لمناخ الملائـ لإكسابيـ الميارات الخاصة حتى يمكنيـ العمؿ بشكؿ مؤثر ري كقاية المجتم  لمناخ الملائـ لإكسابيـ الميارات الخاصة حتى يمكنيـ العمؿ بشكؿ مؤثر ري كقاية المجتم  تكرير اتكرير ا
مػػف المشػػكلات التػػي تكاجيػػو مػػف عػػدـ اسػػتثمار كقػػت الفػػراغ، رالطالػػب ىػػك محػػكر العمميػػة التعميميػػة مػػف المشػػكلات التػػي تكاجيػػو مػػف عػػدـ اسػػتثمار كقػػت الفػػراغ، رالطالػػب ىػػك محػػكر العمميػػة التعميميػػة 
ريجب أف تسعي الدكلة لخمؽ حياة طلابية راعمػة تقػكـ عمػى تكامػؿ الأنشػطة التركيحيػة الاجتماعيػة، ريجب أف تسعي الدكلة لخمؽ حياة طلابية راعمػة تقػكـ عمػى تكامػؿ الأنشػطة التركيحيػة الاجتماعيػة، 

كالخدمػػة العامػػة جنبػػا إلػػى جنػػب مػػ  النػػكاحي العمميػػة كالمعرريػػة الخاصػػة كالخدمػػة العامػػة جنبػػا إلػػى جنػػب مػػ  النػػكاحي العمميػػة كالمعرريػػة الخاصػػة الرياضػػية، الثقاريػػة، الفنيػػة الرياضػػية، الثقاريػػة، الفنيػػة 
 أجياؿ قادرة عمى الاندماج م  الآخريف كمؤمنة بمفاىيـ التحاكر أجياؿ قادرة عمى الاندماج م  الآخريف كمؤمنة بمفاىيـ التحاكر   بإعداده الميني حتى تتككفبإعداده الميني حتى تتككف
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 (270: 17)  ((295295:: 1818))التطرؼ. التطرؼ. كالتكاصؿ كالإقناع كالبعد عف كالتكاصؿ كالإقناع كالبعد عف 
أف لممؤسسػػػات التعميميػػػة دكر ىػػػاـ كرعػػػاؿ رػػػي التربيػػػة أف لممؤسسػػػات التعميميػػػة دكر ىػػػاـ كرعػػػاؿ رػػػي التربيػػػة   ((20012001"تهيييان  عبيييد السيييلام" )"تهيييان  عبيييد السيييلام" )كتػػػرم كتػػػرم 

لأكقػػات الفػػراغ، كذلػػؾ مػػف خػػلاؿ تنميػػة رمسػػفة تربكيػػة عػػف الفػػراغ كالتػػركي  كالمعػػب لػػدل المتعممػػيف، لأكقػػات الفػػراغ، كذلػػؾ مػػف خػػلاؿ تنميػػة رمسػػفة تربكيػػة عػػف الفػػراغ كالتػػركي  كالمعػػب لػػدل المتعممػػيف، 
كتػػػدريس ليػػػـ المعمكمػػػات كالميػػػارات، كالاىتمامػػػات كالاتجاىػػػات الإيجابيػػػة نحػػػك كقػػػت الفػػػراغ كتنميػػػة كتػػػدريس ليػػػـ المعمكمػػػات كالميػػػارات، كالاىتمامػػػات كالاتجاىػػػات الإيجابيػػػة نحػػػك كقػػػت الفػػػراغ كتنميػػػة 

 ((214214: : 33ف نحك كيفية استثمار كقت رراغيـ. )ف نحك كيفية استثمار كقت رراغيـ. )الرغبات، كالعمؿ عمى إرشاد المعمميالرغبات، كالعمؿ عمى إرشاد المعممي
كيعتبر عمميو التعميـ كالتعمـ أحد الركائز الرئيسية التي تعتمد عمييا الأمػـ رػي تقػدميا نظػرا لمػا كيعتبر عمميو التعميـ كالتعمـ أحد الركائز الرئيسية التي تعتمد عمييا الأمػـ رػي تقػدميا نظػرا لمػا 
تمػػر بػػو كارػػة الػػبلاد مػػف ظػػركؼ طارئػػو كجائحػػة ريػػركس ككركنػػا التػػي تحكلػػت رييػػا نظػػـ التعمػػيـ مػػف تمػػر بػػو كارػػة الػػبلاد مػػف ظػػركؼ طارئػػو كجائحػػة ريػػركس ككركنػػا التػػي تحكلػػت رييػػا نظػػـ التعمػػيـ مػػف 

لمباشػرة رػي التعمػيـ الػي نظػـ التعمػيـ الحديثػة المعتمػدة عمػي لمباشػرة رػي التعمػيـ الػي نظػـ التعمػيـ الحديثػة المعتمػدة عمػي النظـ التقميدية المعتمػدة عمػي الأسػاليب االنظـ التقميدية المعتمػدة عمػي الأسػاليب ا
التكنكلكجيا الرقمية كاساليب التعمـ عف بعد ري التعمػيـ كنظػـ الػتعمـ الالكتركنػي مػف خػلاؿ المنصػات التكنكلكجيا الرقمية كاساليب التعمـ عف بعد ري التعمػيـ كنظػـ الػتعمـ الالكتركنػي مػف خػلاؿ المنصػات 
التعميمية كالحكسبة الإلكتركنية كمكاق  التكاصؿ الاجتماعي، لذا كاف لزاما عمي العػالـ أجمػ  الاتجػاه التعميمية كالحكسبة الإلكتركنية كمكاق  التكاصؿ الاجتماعي، لذا كاف لزاما عمي العػالـ أجمػ  الاتجػاه 

ـ حتي تستمر عمميو التعمػيـ كالػتعمـ لكػي يتكاصػؿ جميػ  أطػراؼ العمميػة التعميميػة مػف ـ حتي تستمر عمميو التعمػيـ كالػتعمـ لكػي يتكاصػؿ جميػ  أطػراؼ العمميػة التعميميػة مػف الي ىذا النظاالي ىذا النظا
 ((1616: : 44( ) ( ) 3737::  2121طلاب كمعمميف عف طريؽ استخداـ الأساليب التكنكلكجية الحديثة . )طلاب كمعمميف عف طريؽ استخداـ الأساليب التكنكلكجية الحديثة . )

أف التعمػػػػػيـ الإلكتركنػػػػػي جػػػػػاء نتيجػػػػػة لمتطػػػػػكرات أف التعمػػػػػيـ الإلكتركنػػػػػي جػػػػػاء نتيجػػػػػة لمتطػػػػػكرات   koumi,j("("20062006))"كيوييييييو جييييي  "كيوييييييو جييييي    كيػػػػػذكركيػػػػػذكر
ت العمميػػػػػػػة التعميميػػػػػػػة بشػػػػػػػكؿ مباشػػػػػػػر، حيػػػػػػػث تسػػػػػػػاعد بيئػػػػػػػة ت العمميػػػػػػػة التعميميػػػػػػػة بشػػػػػػػكؿ مباشػػػػػػػر، حيػػػػػػػث تسػػػػػػػاعد بيئػػػػػػػة التكنكلكجيػػػػػػػة، خاصػػػػػػػة بعػػػػػػػد أف تػػػػػػػأثر التكنكلكجيػػػػػػػة، خاصػػػػػػػة بعػػػػػػػد أف تػػػػػػػأثر 

الػػػػػػتعمـ الالكتركنػػػػػػي المػػػػػػتعمـ عمػػػػػػى الكصػػػػػػكؿ إلػػػػػػى المعررػػػػػػة الرقميػػػػػػة، كالكصػػػػػػكؿ إلػػػػػػى المعمكمػػػػػػات الػػػػػػتعمـ الالكتركنػػػػػػي المػػػػػػتعمـ عمػػػػػػى الكصػػػػػػكؿ إلػػػػػػى المعررػػػػػػة الرقميػػػػػػة، كالكصػػػػػػكؿ إلػػػػػػى المعمكمػػػػػػات 
كبنػػػػػػػػػاء المعررػػػػػػػػػة كتحسػػػػػػػػػيف ميػػػػػػػػػارات التفكير،كتػػػػػػػػػكرير المركنػػػػػػػػػة كزيػػػػػػػػػادة القػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػى الابتكػػػػػػػػػار كبنػػػػػػػػػاء المعررػػػػػػػػػة كتحسػػػػػػػػػيف ميػػػػػػػػػارات التفكير،كتػػػػػػػػػكرير المركنػػػػػػػػػة كزيػػػػػػػػػادة القػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػى الابتكػػػػػػػػػار 

ك نػػػػكع مػػػػف الػػػػتعمـ طػػػػاؿ الحػػػػديث عنػػػػو ك نػػػػكع مػػػػف الػػػػتعمـ طػػػػاؿ الحػػػػديث عنػػػػو كالإبػػػػداع، كيعتبػػػػر الػػػػتعمـ الإلكتركنػػػػي كالػػػػتعمـ عػػػػف بعػػػػد ىػػػػكالإبػػػػداع، كيعتبػػػػر الػػػػتعمـ الإلكتركنػػػػي كالػػػػتعمـ عػػػػف بعػػػػد ىػػػػ
كالجػػػػدؿ حػػػػكؿ ضػػػػركرة دمجػػػػو رػػػػي العمميػػػػة التعميميػػػػةص قبػػػػؿ جائحػػػػة ككركنػػػػا، إلا أنػػػػو أصػػػػب  بػػػػديؿ كالجػػػػدؿ حػػػػكؿ ضػػػػركرة دمجػػػػو رػػػػي العمميػػػػة التعميميػػػػةص قبػػػػؿ جائحػػػػة ككركنػػػػا، إلا أنػػػػو أصػػػػب  بػػػػديؿ 
كضػػػػركرة ممحػػػػة لا يمكػػػػف الاسػػػػتغناء عنػػػػو لاسػػػػتمرار عمميػػػػة التعمػػػػيـ رػػػػي ظػػػػركؼ تفػػػػرض التباعػػػػد كضػػػػركرة ممحػػػػة لا يمكػػػػف الاسػػػػتغناء عنػػػػو لاسػػػػتمرار عمميػػػػة التعمػػػػيـ رػػػػي ظػػػػركؼ تفػػػػرض التباعػػػػد 

 ((145145: : 2424))..الجسدمالجسدم
( ( 20042004" يصييطف  عبييد السييييع واخييرون" )" يصييطف  عبييد السييييع واخييرون" )كرػػي ىػػذا الصػػدد تكضػػ  نتػػائ  دراسػػة كػػؿ مػػف كرػػي ىػػذا الصػػدد تكضػػ  نتػػائ  دراسػػة كػػؿ مػػف   

( اف الػػتعمـ الإلكتركنػػي مػػف أىػػـ أسػػاليب ( اف الػػتعمـ الإلكتركنػػي مػػف أىػػـ أسػػاليب 44))((20142014، "حذيفيية عبييد الحييييد وشيي بان يزهيير" )، "حذيفيية عبييد الحييييد وشيي بان يزهيير" )((2121))
التعمـ الحديثة، ريك يساعد ري حؿ مشكمة الانفجار المعررػي كالطمػب المتزايػد عمػى التعمػيـ، كيسػاعد  التعمـ الحديثة، ريك يساعد ري حؿ مشكمة الانفجار المعررػي كالطمػب المتزايػد عمػى التعمػيـ، كيسػاعد  

بطريقػة التعمػيـ عػف بعػد، كتكسػي  رػرص بطريقػة التعمػيـ عػف بعػد، كتكسػي  رػرص   ري حػؿ مشػكمة ازدحػاـ قاعػات المحاضػرات إذا مػا اسػتخدـري حػؿ مشػكمة ازدحػاـ قاعػات المحاضػرات إذا مػا اسػتخدـ
القبكؿ ري التعميـ، كيكرر بيئة تعمـ تفاعمية كيسم  لمطالب بالدراسة ري الكقت كالمكاف الػذم يفضػمو القبكؿ ري التعميـ، كيكرر بيئة تعمـ تفاعمية كيسم  لمطالب بالدراسة ري الكقت كالمكاف الػذم يفضػمو 
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كيتي  عمؿ مقابلات كمناقشات حية عمى شبكو المعمكمات الدكلية، كيكرر معمكمات حديثػة كتنسػجـ كيتي  عمؿ مقابلات كمناقشات حية عمى شبكو المعمكمات الدكلية، كيكرر معمكمات حديثػة كتنسػجـ 
 ردية بيف المتعمميف كبعضيما.ردية بيف المتعمميف كبعضيما.م  احتياجات المتعمميف مما يراعي الفركؽ الفم  احتياجات المتعمميف مما يراعي الفركؽ الف

"يجييييدلين يحيييييود" "يجييييدلين يحيييييود" كيتضػػػػ  الفػػػػرؽ بػػػػيف الػػػػتعمـ الإلكتركنػػػػي كالػػػػتعمـ التقميػػػػدم بمػػػػا أشػػػػار لػػػػو كيتضػػػػ  الفػػػػرؽ بػػػػيف الػػػػتعمـ الإلكتركنػػػػي كالػػػػتعمـ التقميػػػػدم بمػػػػا أشػػػػار لػػػػو 
أف التعمػػػػيـ التقميػػػػدم يعتمػػػػد عمػػػػى الثقارػػػػة التقميديػػػػة كالتػػػػي تتمركػػػػز عمػػػػى انتػػػػاج المعررػػػػة أف التعمػػػػيـ التقميػػػػدم يعتمػػػػد عمػػػػى الثقارػػػػة التقميديػػػػة كالتػػػػي تتمركػػػػز عمػػػػى انتػػػػاج المعررػػػػة   ((20212021))

كالمحتػػػػػكل كيكتفػػػػػى كالمحتػػػػػكل كيكتفػػػػػى   كاسػػػػػتخداـ طػػػػػرؽ تقميديػػػػػة ككسػػػػػائؿ تعميميػػػػػة قديمػػػػػة قائمػػػػػة عمػػػػػى تمقػػػػػيف المػػػػػني كاسػػػػػتخداـ طػػػػػرؽ تقميديػػػػػة ككسػػػػػائؿ تعميميػػػػػة قديمػػػػػة قائمػػػػػة عمػػػػػى تمقػػػػػيف المػػػػػني 
المعمػػػػـ رييػػػػا عمػػػػى عػػػػرض المعمكمػػػػات بغػػػػض النظػػػػر عػػػػف المسػػػػتكيات العقميػػػػة كالعمريػػػػة كالكفػػػػػاءة المعمػػػػـ رييػػػػا عمػػػػى عػػػػرض المعمكمػػػػات بغػػػػض النظػػػػر عػػػػف المسػػػػتكيات العقميػػػػة كالعمريػػػػة كالكفػػػػػاءة 

 ((416416: :   1515كيعتمد عمى ثلاثة ركائز رئيسيو ىي المعمـ كالمتعمـ كالمعمكمة.  )كيعتمد عمى ثلاثة ركائز رئيسيو ىي المعمـ كالمتعمـ كالمعمكمة.  )
كيرم الباحثاف اف كميات التربية الرياضية تعد طلابيا ليككنكا مدرسػيف أك مػدربيف أك إداريػيف كيرم الباحثاف اف كميات التربية الرياضية تعد طلابيا ليككنكا مدرسػيف أك مػدربيف أك إداريػيف 

ك أخصػػائييف تػػركيحييف رػػي المسػػتقبؿ كىػػذا الإعػػداد يتمثػػؿ رػػي جكانػػب تخصصػػية كتربكيػػة كثقاريػػة ك أخصػػائييف تػػركيحييف رػػي المسػػتقبؿ كىػػذا الإعػػداد يتمثػػؿ رػػي جكانػػب تخصصػػية كتربكيػػة كثقاريػػة أأ
كشخصية كاجتماعية، كالاىتماـ بتقديـ خري  متميز مف الكمية عامة كقسـ الإدارة الرياضية كالتركي  كشخصية كاجتماعية، كالاىتماـ بتقديـ خري  متميز مف الكمية عامة كقسـ الإدارة الرياضية كالتركي  
  خاصػػة أصػػب  مػػف الامػػكر اليامػػة لمكاكبػػة تطػػكرات المجتمػػ  الحػػديث كانتشػػار ريػػركس كركنػػا، حيػػثخاصػػة أصػػب  مػػف الامػػكر اليامػػة لمكاكبػػة تطػػكرات المجتمػػ  الحػػديث كانتشػػار ريػػركس كركنػػا، حيػػث
اصبحت ظاىرة كقت الفراغ كالتركي  تشغؿ جميػ  الػنظـ الاجتماعيػة داخػؿ المجتمػ ، كزيػادة الطمػب اصبحت ظاىرة كقت الفراغ كالتركي  تشغؿ جميػ  الػنظـ الاجتماعيػة داخػؿ المجتمػ ، كزيػادة الطمػب 

التعطيػؿ الإجبػارم التعطيػؿ الإجبػارم عمي التركي  كاسػتثمار أكقػات الفػراغ لجميػ  الفئػات كالمراحػؿ العمريػة، كرػي ظػؿ عمي التركي  كاسػتثمار أكقػات الفػراغ لجميػ  الفئػات كالمراحػؿ العمريػة، كرػي ظػؿ 
ميمػػػي ميمػػػي لمدراسػػة رػػي الجامعػػػات خكرػػان مػػف زيػػػادة ررصػػو الانتشػػار لمفيػػػركس، زادت متاعػػب القطػػاع التعلمدراسػػة رػػي الجامعػػػات خكرػػان مػػف زيػػػادة ررصػػو الانتشػػار لمفيػػػركس، زادت متاعػػب القطػػاع التع

المعتػػد اعتمػػاد كميػػاى عمػػي التعمػػيـ التقميػػدم كررػػض ام محػػاكلات سػػابقة لتطػػكيره، كػػؿ ذلػػؾ جعػػؿ امػػر المعتػػد اعتمػػاد كميػػاى عمػػي التعمػػيـ التقميػػدم كررػػض ام محػػاكلات سػػابقة لتطػػكيره، كػػؿ ذلػػؾ جعػػؿ امػػر 
ضػػػػياع السػػػػنة الدراسػػػػية حالػػػػة ممكنػػػػة، كجػػػػاءت المحاكلػػػػة المختمفػػػػة لإتمػػػػاـ العمميػػػػات التعميميػػػػة رػػػػي ضػػػػياع السػػػػنة الدراسػػػػية حالػػػػة ممكنػػػػة، كجػػػػاءت المحاكلػػػػة المختمفػػػػة لإتمػػػػاـ العمميػػػػات التعميميػػػػة رػػػػي 

المختمفػػة المختمفػػة القطاعػػات التعميميػػة المختمفػػة مػػف خػػلاؿ المنصػػات التعميميػػة كمكاقػػ  التكاصػػؿ الاجتمػػاعي القطاعػػات التعميميػػة المختمفػػة مػػف خػػلاؿ المنصػػات التعميميػػة كمكاقػػ  التكاصػػؿ الاجتمػػاعي 
كالمكاقػػ  التعميميػػة العامػػة كالمتخصصػػة كغيرىػػا مػػف المصػػادر المختمفػػة لمػػتعمـ عػػف بعػػد مػػف خػػلاؿ كالمكاقػػ  التعميميػػة العامػػة كالمتخصصػػة كغيرىػػا مػػف المصػػادر المختمفػػة لمػػتعمـ عػػف بعػػد مػػف خػػلاؿ 
تكرير المعمكمات كالمصادر المرتبطة بالتخصصات المختمفة كالتي ساعدت ري انماء جكانػب الػتعمـ تكرير المعمكمات كالمصادر المرتبطة بالتخصصات المختمفة كالتي ساعدت ري انماء جكانػب الػتعمـ 

  سػػػة بعنػػػكاف  سػػػة بعنػػػكاف  عنػػػد المتعممػػػيف رػػػي المجػػػالات المختمفػػػة، كذلػػػؾ مػػػا أثػػػار اىتمػػػاـ الباحثػػػاف بػػػإجراء دراعنػػػد المتعممػػػيف رػػػي المجػػػالات المختمفػػػة، كذلػػػؾ مػػػا أثػػػار اىتمػػػاـ الباحثػػػاف بػػػإجراء درا
اتجاهات طلا  ش بة الإدار  الرياضية والترويح نحو ال يمية الت مييية قبيل واثنياء جاةحية كورونيا اتجاهات طلا  ش بة الإدار  الرياضية والترويح نحو ال يمية الت مييية قبيل واثنياء جاةحية كورونيا 

لمتعػػرؼ عمػػي  اتجاىػػات كاراء طػػلاب شػػعبة الإدارة الرياضػػية كالتػػركي  عػػف لمتعػػرؼ عمػػي  اتجاىػػات كاراء طػػلاب شػػعبة الإدارة الرياضػػية كالتػػركي  عػػف )دراسيية يقارنيي (" وذلييك )دراسيية يقارنيي (" وذلييك 
عمـ الالكتركنػػي المسػػتخدمة عمـ الالكتركنػػي المسػػتخدمة العمميػػة التعمميػػة التقميديػػة المسػػتخدمة سػػابقا كاسػػاليب الػػتعمـ عػػف بعػػد كالػػتالعمميػػة التعمميػػة التقميديػػة المسػػتخدمة سػػابقا كاسػػاليب الػػتعمـ عػػف بعػػد كالػػت

 اثناء جائحة ككركنا لمعررة مدم المفاضمة بيف النظاميف ري التعميـ.اثناء جائحة ككركنا لمعررة مدم المفاضمة بيف النظاميف ري التعميـ.
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 هذف انجذث:
ييػػدؼ ىػػذا البحػػث الػػي التعػػرؼ عمػػي اتجاىػػات طػػلاب شػػعبة الإدارة الرياضػػية كالتػػركي  نحػػك ييػػدؼ ىػػذا البحػػث الػػي التعػػرؼ عمػػي اتجاىػػات طػػلاب شػػعبة الإدارة الرياضػػية كالتػػركي  نحػػك 

 العممية التعميمية قبؿ كاثناء جائحة ككركنا.العممية التعميمية قبؿ كاثناء جائحة ككركنا.
 تظبؤلاد انجذث:

شػػػعبة الإدارة الرياضػػػية كالتػػػركي  نحػػػك العمميػػػة التعميميػػػة قبػػػؿ جائحػػػة شػػػعبة الإدارة الرياضػػػية كالتػػػركي  نحػػػك العمميػػػة التعميميػػػة قبػػػؿ جائحػػػة مػػػاىي اتجاىػػػات طػػػلاب مػػػاىي اتجاىػػػات طػػػلاب  -
 ككركنا.ككركنا.

مػػػاىي اتجاىػػػات طػػػلاب شػػػعبة الإدارة الرياضػػػية كالتػػػركي  نحػػػك العمميػػػة التعميميػػػة اثنػػػاء جائحػػػة مػػػاىي اتجاىػػػات طػػػلاب شػػػعبة الإدارة الرياضػػػية كالتػػػركي  نحػػػك العمميػػػة التعميميػػػة اثنػػػاء جائحػػػة  -
 ككركنا.ككركنا.

ىؿ تكجد رركؽ رػي اتجاىػات طػلاب شػعبة الإدارة الرياضػية كالتػركي  رػي العمميػة التعميميػة قبػؿ ىؿ تكجد رركؽ رػي اتجاىػات طػلاب شػعبة الإدارة الرياضػية كالتػركي  رػي العمميػة التعميميػة قبػؿ  -
 ئحة ككركنا.ئحة ككركنا.كأثناء جاكأثناء جا

 يصطهذبد انجذث:
 الت ميم عن ب د )الت مم ا لكترون ( ف  ظل جاةحة كورونا:

تقديـ محتكل تعميمي )إلكتركنػي( عبػر الكسػائط المعتمػدة عمػى الكمبيػكتر كشػبكاتو إلػى المػتعمـ تقديـ محتكل تعميمي )إلكتركنػي( عبػر الكسػائط المعتمػدة عمػى الكمبيػكتر كشػبكاتو إلػى المػتعمـ 
ة ة بشكؿ يتي  لو إمكانية التفاعؿ النشط م  ىذا المحتكل كم  المعمـ كم  أقرانو سكاء كاف ذلؾ بصكر بشكؿ يتي  لو إمكانية التفاعؿ النشط م  ىذا المحتكل كم  المعمـ كم  أقرانو سكاء كاف ذلؾ بصكر 

متزامنػػة أـ غيػػر متزامنػػة، ككػػذا إمكانيػػة إتمػػاـ ىػػذا الػػتعمـ رػػي الكقػػت كالمكػػاف كبالسػػرعة التػػي تناسػػب متزامنػػة أـ غيػػر متزامنػػة، ككػػذا إمكانيػػة إتمػػاـ ىػػذا الػػتعمـ رػػي الكقػػت كالمكػػاف كبالسػػرعة التػػي تناسػػب 
 ((2424: : 55ظركرو كقدراتو، رضلان عف إمكانية إدارة ىذا التعمـ أيضان مف خلاؿ تمؾ الكسائط  .)ظركرو كقدراتو، رضلان عف إمكانية إدارة ىذا التعمـ أيضان مف خلاؿ تمؾ الكسائط  .)

 ::كوروناكورونا  ((٩١٩١-)كوفييد)كوفييدفيروس فيروس 

جديػػػد ظيػػػر رػػػػي مدينػػػة ككىػػػاف بمقاطعػػػة جديػػػد ظيػػػر رػػػػي مدينػػػة ككىػػػاف بمقاطعػػػة ( ىػػػك رػػػػيركس تنفسػػػػي ( ىػػػك رػػػػيركس تنفسػػػػي ١١١١-الفػػػػيركس التاجػػػػي )ككريػػػدالفػػػػيركس التاجػػػػي )ككريػػػد
ىكبػػي بالصػػيف، كيختمؼ ىذا الفػػػيركس عػف باقػػػي أنػكاع رػػػيركسات ككركنػا التػػػي تنتشػر بػػػيف البشػر ىكبػػي بالصػػيف، كيختمؼ ىذا الفػػػيركس عػف باقػػػي أنػكاع رػػػيركسات ككركنػا التػػػي تنتشػر بػػػيف البشػر 
كتسػػػػبب أعػػػػراض نػػػػزلات البػػػػرد المعتػػػػادة كمػػػػا أنػػػػو يختمػػػػؼ عػػػػف رػػػػػيركس سػػػػارس كرػػػػػيركس متلازمػػػػة كتسػػػػبب أعػػػػراض نػػػػزلات البػػػػرد المعتػػػػادة كمػػػػا أنػػػػو يختمػػػػؼ عػػػػف رػػػػػيركس سػػػػارس كرػػػػػيركس متلازمػػػػة 

 ( ( 2626(((1919))الشػػرؽ الأكسػػط التنفسػػػية. الشػػرؽ الأكسػػط التنفسػػػية. 
 ا تجاهات:ا تجاهات:

الاتجاىات عبارة عف تقييمات الفرد الشاممة لمعممية التعميمية نحك التعميـ التقميدم كالتعميـ عػف الاتجاىات عبارة عف تقييمات الفرد الشاممة لمعممية التعميمية نحك التعميـ التقميدم كالتعميـ عػف 
 بعد أثناء جائحة ككركنا. )اجرائي( بعد أثناء جائحة ككركنا. )اجرائي( 
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 انذراطبد الدزجؼُخ :
 راعميػػػة تػػػدريس مقػػػرر لمتمرينػػػات  راعميػػػة تػػػدريس مقػػػرر لمتمرينػػػات   دراسييية ب نيييواندراسييية ب نيييوان(  (  2020))م( م(   20132013" يحييييود يحييييد " )" يحييييود يحييييد " )أجػػػرم أجػػػرم  -11

البدنيػػة كالعػػركض الرياضػػية باسػػتخداـ الػػتعمـ الإلكتركنػػي عمػػى الكفػػاءة التدريسػػية لمطالػػب المعمػػـ البدنيػػة كالعػػركض الرياضػػية باسػػتخداـ الػػتعمـ الإلكتركنػػي عمػػى الكفػػاءة التدريسػػية لمطالػػب المعمػػـ 
الػى تصػميـ مقػرر لمتمرينػات البدنيػة كالعػركض الرياضػية الػى تصػميـ مقػرر لمتمرينػات البدنيػة كالعػركض الرياضػية   وهيدفت الدراسيةوهيدفت الدراسيةكرقان لمعػايير الجػكدة ، كرقان لمعػايير الجػكدة ، 

واسيتخدم واسيتخدم طالػب المعمػـ كرػؽ لمعػايير الجػكدة طالػب المعمػـ كرػؽ لمعػايير الجػكدة باستخداـ التعمـ الإلكتركني عمى الكفاءة التدريسية لمباستخداـ التعمـ الإلكتركني عمى الكفاءة التدريسية لم
( طالبان مجمكعة ( طالبان مجمكعة 7575مف)مف)  عينة البحثعينة البحثالمني  التجريبي لملائمتو لطبيعة الدراسة كاختيرت المني  التجريبي لملائمتو لطبيعة الدراسة كاختيرت   الباحثالباحث

( طالبػػػان مجمكعػػػة اخػػػرم ضػػػابطة مػػػف طػػػلاب الفرقػػػة الثالثػػػة شػػػعبة تػػػدريس التربيػػػة ( طالبػػػان مجمكعػػػة اخػػػرم ضػػػابطة مػػػف طػػػلاب الفرقػػػة الثالثػػػة شػػػعبة تػػػدريس التربيػػػة 7575تجريبيػػػة ك)تجريبيػػػة ك)
تمثمت أىـ النتائ  ري اف المقرر الالكتركني تمثمت أىـ النتائ  ري اف المقرر الالكتركني الرياضية بكمية التربية الرياضية جامعة المنصكرة، ك الرياضية بكمية التربية الرياضية جامعة المنصكرة، ك 

المقتػرح المبنػػى عمػى معػػايير الجػكدة اثػػر تػأثيرا ايجابيػػا رػي تحسػػيف الكفػاءات التدريسػػية  كتحسػػيف المقتػرح المبنػػى عمػى معػػايير الجػكدة اثػػر تػأثيرا ايجابيػػا رػي تحسػػيف الكفػاءات التدريسػػية  كتحسػػيف 
 مستكم الطالب.مستكم الطالب.

 العمكـ الاجتماعية بيف التدريس  دراسة ب نوان( 12)م( 2015"علايوية حسيبة" )اجرت  -2
الي تشخيص كاق  العمكـ الاجتماعية ري الجامعة  الدراسةوهدفت التقميدم كالتدريس المعاصر ، 

الجزائرية كالكقكؼ عمي مكاطف القكة كالضعؼ التي تعاني منيا ىذه العمكـ مقارنو بالعمكـ 
واستخديت الأخرل كالتعرؼ عمي الكسائؿ التكنكلكجية المستخدمة ري تدريس العمكـ الأخرل 

( طالب مف ثلاث 60)عينة الدراسة كبمغت  البحث،المني  التجريبي لمناسبتو لطبيعة  الباحثة
جامعة ابكبكر بالقايد تممساف(،  -جامعة البميدة -جامعات بالجزائر )جامعة عبدالحميد بف بديس

البحث ري اف التدريس المعاصر باستخداـ الكسائؿ التكنكلكجية كاف لو اثر  اهم نتاةجكتمثمت 
 التقميدم .  كاض  ري تعمـ العمكـ الاجتماعية عف التعمـ

 اتجاىات طػلاب كميػة التربيػة الرياضػية  اتجاىات طػلاب كميػة التربيػة الرياضػية   ب نوانب نوان( بدراسة ( بدراسة 88))( ( 20162016"رضا عبد الحييد " )"رضا عبد الحييد " )قامت قامت  -33
الدراسػػة إلػػى التعػػرؼ عمػػى اتجاىػػات طػػلاب كميػػة الدراسػػة إلػػى التعػػرؼ عمػػى اتجاىػػات طػػلاب كميػػة   وهييدفتوهييدفتببكرسػػعيد نحػػك أكقػػات الفػػراغ كالتػػركي   ببكرسػػعيد نحػػك أكقػػات الفػػراغ كالتػػركي   

الباحثػة المػني  الكصػفي، الباحثػة المػني  الكصػفي،   اسيتخديتاسيتخديتالتربية الرياضية ببكرسعيد نحك أكقات الفراغ كالتركي ، كقػد التربية الرياضية ببكرسعيد نحك أكقات الفراغ كالتركي ، كقػد 
( طالػب كطالبػة، ( طالػب كطالبػة، 490490مف طلاب كمية التربية الرياضية جامعة بكرسعيد بمػو عػددىـ )مف طلاب كمية التربية الرياضية جامعة بكرسعيد بمػو عػددىـ )  عينةعينةعمى عمى 
إدارة( لػدييـ إدراكػات إيجابيػة إدارة( لػدييـ إدراكػات إيجابيػة   -تػدريس تػدريس   -إلى طلاب الفرقة الرابعة )تػدريب إلى طلاب الفرقة الرابعة )تػدريب   توصمت الباحثةتوصمت الباحثةكقد كقد 

الرابعػة بػيف الشػعب الػثلاث الرابعػة بػيف الشػعب الػثلاث الأبعاد المقياس المستخدـ، تكجد رػركؽ دالػة إحصػائية لطػلاب الفرقػة الأبعاد المقياس المستخدـ، تكجد رػركؽ دالػة إحصػائية لطػلاب الفرقػة 
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إدارة( كلصػػال  شػػعبة الإدارة، كمػػا تكجػػد رػػركؽ دالػػة إحصػػائية عمػػى جميػػ  إدارة( كلصػػال  شػػعبة الإدارة، كمػػا تكجػػد رػػركؽ دالػػة إحصػػائية عمػػى جميػػ    -تػػدريس تػػدريس   -)تػػدريب )تػػدريب 
 أبعاد المقياس بيف طلاب الفرقة الأكلى كالفرقة الرابعة كلصال  طلاب الفرقة الرابعة.أبعاد المقياس بيف طلاب الفرقة الأكلى كالفرقة الرابعة كلصال  طلاب الفرقة الرابعة.

دم الػػي التعمػػيـ دم الػػي التعمػػيـ  التحػػكؿ مػػف التعمػػيـ التقميػػ التحػػكؿ مػػف التعمػػيـ التقميػػ  دراسيية ب نييواندراسيية ب نييوان( ( 77))  م(م(20192019"خالييد التركيي " )"خالييد التركيي " )اجػػرم اجػػرم  -44
الػي اىميػو التحػكؿ مػف التعمػيـ التقميػدم الػي التعمػيـ الرقمػي كتحديػد الػي اىميػو التحػكؿ مػف التعمػيـ التقميػدم الػي التعمػيـ الرقمػي كتحديػد   وهدفت الدراسةوهدفت الدراسةالالكتركنػي ، الالكتركنػي ، 

المتطمبػػات اللازمػػة لػػذلؾ مراحػػؿ التحػػكؿ مػػف التعمػػيـ التقميػػدم الػػي التعمػػيـ الرقمػػي اك الالكتركنػػي المتطمبػػات اللازمػػة لػػذلؾ مراحػػؿ التحػػكؿ مػػف التعمػػيـ التقميػػدم الػػي التعمػػيـ الرقمػػي اك الالكتركنػػي 
المػني  شػبة التجريبػي المػني  شػبة التجريبػي   باحيثباحيثواسيتخدم الواسيتخدم الكتحديد ادكار كػلا مػف المعمػـ كالمػتعمـ رػي كػلا النػكعيف  كتحديد ادكار كػلا مػف المعمػـ كالمػتعمـ رػي كػلا النػكعيف  

كتمثمػت كتمثمػت   ( طالػب مػف جامعػة سػريت بميبيػا،( طالػب مػف جامعػة سػريت بميبيػا،220220))  عينة الدراسيةعينة الدراسيةكبمغػت كبمغػت لمناسبتو لطبيعة البحث، لمناسبتو لطبيعة البحث، 
المتعمقػة بالدراسػػة رػي العمػػؿ عمػػي اقامػو دكرات تثقيفيػػة لنشػػر الػكعي حػػكؿ اىميػػة المتعمقػة بالدراسػػة رػي العمػػؿ عمػػي اقامػو دكرات تثقيفيػػة لنشػػر الػكعي حػػكؿ اىميػػة   اهييم التوصييياتاهييم التوصيييات

يف ميػػػارات اساسػػػيو يف ميػػػارات اساسػػػيو التعمػػػيـ الرقمػػػي كاىميتػػػو كمتطمباتػػػو كعقػػػد دكرات متخصصػػػة لإكسػػػاب المعممػػػالتعمػػػيـ الرقمػػػي كاىميتػػػو كمتطمباتػػػو كعقػػػد دكرات متخصصػػػة لإكسػػػاب المعممػػػ
لتصميـ الدركس كالانشطة الكتركنيا كالعمؿ عمي تجييز البنية التحتية مف معامؿ كغيرىا لا تماـ لتصميـ الدركس كالانشطة الكتركنيا كالعمؿ عمي تجييز البنية التحتية مف معامؿ كغيرىا لا تماـ 

 التحكؿ الرقمي كنجاحو عمي اكمؿ كجو . التحكؿ الرقمي كنجاحو عمي اكمؿ كجو . 
 ئجزاءاد انجذث:

 يُهج انجذث: 
المػػػني  الكصػػػفي )المسػػػحي( كذلػػػؾ نظػػػران لمناسػػػبتو لطبيعػػػة البحػػػث كتحقيػػػؽ المػػػني  الكصػػػفي )المسػػػحي( كذلػػػؾ نظػػػران لمناسػػػبتو لطبيعػػػة البحػػػث كتحقيػػػؽ   الباحثػػػافالباحثػػػاف  اسػػػتخدـاسػػػتخدـ

 أىدارو.أىدارو.
 مجتًغ وػُُخ انجذث: 

-تشمؿ عينػة البحػث طػلاب كطالبػات قسػـ الإدارة الرياضػية كالتػركي  بكميػة التربيػة الرياضػية تشمؿ عينػة البحػث طػلاب كطالبػات قسػـ الإدارة الرياضػية كالتػركي  بكميػة التربيػة الرياضػية 
( طالػػػب كطالبػػػة كعينػػػة دراسػػػة ( طالػػػب كطالبػػػة كعينػػػة دراسػػػة 150150، لعػػػدد )، لعػػػدد )20202020/ / 20192019جامعػػػة كفػػػر الشػػػيخ، لمعػػػاـ الجػػػامعي جامعػػػة كفػػػر الشػػػيخ، لمعػػػاـ الجػػػامعي 

 ( طالب كطالبة( طالب كطالبة2525طلاعية لعدد )طلاعية لعدد )استاست
 مجبلاد انجذث :
 طلاب كطالبات قسـ الإدارة الرياضية كالتركي  اليجال البشري :
 .جامعة كفر الشيخ-كمية التربية الرياضية اليجال اليكان  : 
 ـ2019/2020لمعاـ الدراسي  الفصؿ الدراسي الثانياليجال الزين  : 

 ادواد جمغ انجُبَبد:
اتجاهيييات طيييلا  شييي بة الإدار  الرياضيييية والتيييرويح نحيييو ال يميييية الت مييييية قبيييل اتجاهيييات طيييلا  شييي بة الإدار  الرياضيييية والتيييرويح نحيييو ال يميييية الت مييييية قبيييل اسيييتبيان اسيييتبيان أو  :أو  :

 إعداد الباحثاف(   إعداد الباحثاف(   ))      جاةحة كوروناجاةحة كورونا
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قاـ الباحثاف بإعداد اسػتبياف اتجاىػات طػلاب شػعبة الإدارة الرياضػية كالتػركي  نحػك العمميػة قاـ الباحثاف بإعداد اسػتبياف اتجاىػات طػلاب شػعبة الإدارة الرياضػية كالتػركي  نحػك العمميػة 
الرياضػػية كالتػػركي  الرياضػػية كالتػػركي    التعمميػػة قبػػؿ جائحػػة ككركنػػا، كذلػػؾ لمتعػػرؼ عمػػى اتجاىػػات طػػلاب شػػعبة الإدارةالتعمميػػة قبػػؿ جائحػػة ككركنػػا، كذلػػؾ لمتعػػرؼ عمػػى اتجاىػػات طػػلاب شػػعبة الإدارة

نحك العممية التعممية قبؿ جائحة ككركنا، كذلؾ مف خلاؿ درجتيـ عمى المقيػاس بمحػاكره المختمفػة ، نحك العممية التعممية قبؿ جائحة ككركنا، كذلؾ مف خلاؿ درجتيـ عمى المقيػاس بمحػاكره المختمفػة ، 
 كقد تـ إتباع الخطكات التالية :كقد تـ إتباع الخطكات التالية :

( ( 20012001" )" )تهيان  عبدالسيلام تهيان  عبدالسيلام   ""  قاـ الباحثاف بإجراء مسػ  شػامؿ لممراجػ  العمميػة المتخصصػة كػػقاـ الباحثاف بإجراء مسػ  شػامؿ لممراجػ  العمميػة المتخصصػة كػػ
( ( 20072007" )" )أحييد يياهر وآخيرون أحييد يياهر وآخيرون   ""  ،،((2222))( ( 20032003ول )ول )يكارم حميي  ، يحييد سي د زبمييكارم حميي  ، يحييد سي د زبمي  ""، ، ((33))
 Koumi, J"كيوي  "كيوي  ، والدراسات اليرج ية كدراسة ، والدراسات اليرج ية كدراسة ((1111))( ( 20102010"عصام الدين يتول  )"عصام الدين يتول  )  ،،((11))
يجيييدلين يحييييود، لينييي  عبيييد الباسيييط " يجيييدلين يحييييود، لينييي  عبيييد الباسيييط "   ، "، "((77))( ( 20092009خاليييد التركييي  " )خاليييد التركييي  " )  ، "، "((2424))((20062006))  """
((20212021 ) )((1515)) 
اتجاىػػػات طػػػلاب شػػػعبة الإدارة الرياضػػػية اتجاىػػػات طػػػلاب شػػػعبة الإدارة الرياضػػػية   لمتكصػػػؿ الػػػى المحػػػاكر كالعبػػػارات الخاصػػػة باسػػػتبيافلمتكصػػػؿ الػػػى المحػػػاكر كالعبػػػارات الخاصػػػة باسػػػتبياف   -11

 كالتركي  نحك العممية التعممية قبؿ جائحة ككركنا.كالتركي  نحك العممية التعممية قبؿ جائحة ككركنا.
( ( 55تكصؿ الباحثاف إلي عدد مف المحاكر بناء عمي المراج  السابؽ ذكرىا، كبذلؾ أمكػف تحديػد )تكصؿ الباحثاف إلي عدد مف المحاكر بناء عمي المراج  السابؽ ذكرىا، كبذلؾ أمكػف تحديػد ) -22

( مف الخبراء المتخصصيف رى مجالي المناى  ( مف الخبراء المتخصصيف رى مجالي المناى  99( كالتي تـ عرضيا عمى عدد )( كالتي تـ عرضيا عمى عدد )22محاكر مررؽ )محاكر مررؽ )
( لمتحقػػػؽ مػػػف مػػػدل مناسػػػبة ىػػػذه المحػػػاكر لقيػػػاس ( لمتحقػػػؽ مػػػف مػػػدل مناسػػػبة ىػػػذه المحػػػاكر لقيػػػاس 11لتػػػدريس كمجػػػاؿ التػػػركي   مررػػػؽ )لتػػػدريس كمجػػػاؿ التػػػركي   مررػػػؽ )ك طػػػرؽ اك طػػػرؽ ا

اتجاىػػػات طػػػلاب شػػػعبة الإدارة الرياضػػػية كالتػػػركي  نحػػػك العمميػػػة التعمميػػػة قبػػػؿ جائحػػػة ككركنػػػا، اتجاىػػػات طػػػلاب شػػػعبة الإدارة الرياضػػػية كالتػػػركي  نحػػػك العمميػػػة التعمميػػػة قبػػػؿ جائحػػػة ككركنػػػا، 
%( كأصػػػغر قيمػػػة، كقػػػد %( كأصػػػغر قيمػػػة، كقػػػد 88.8888.88%( كػػػأكبر قيمػػػة ، ) %( كػػػأكبر قيمػػػة ، ) 100100كتراكحػػػت النسػػػبة المئكيػػػة مػػػا بػػػيف )كتراكحػػػت النسػػػبة المئكيػػػة مػػػا بػػػيف )

%( رػػأكثر مػػف جممػػة آراء %( رػػأكثر مػػف جممػػة آراء 88.8888.88ي حصػػمت عمػػي نسػػبة مكارقػػة )ي حصػػمت عمػػي نسػػبة مكارقػػة )ارتضػػي الباحثػػاف بالمحػػاكر التػػارتضػػي الباحثػػاف بالمحػػاكر التػػ
 السادة الخبراء. السادة الخبراء. 

( محػػػاكر تػػػـ عرضػػػيا عمػػػي ( محػػػاكر تػػػـ عرضػػػيا عمػػػي 55( محػػػاكر لممقيػػػاس مػػػف أصػػػؿ )( محػػػاكر لممقيػػػاس مػػػف أصػػػؿ )66اتفقػػػت الآراء عمػػػى تحديػػػد عػػػدد )اتفقػػػت الآراء عمػػػى تحديػػػد عػػػدد ) -33
السػػادة الخبػػراء، كبعػػد أضػػارة عػػدد )ا( محػػكر لتعطػػى صػػكرة أكضػػ  كىػػذه المحػػاكر ىػػي )الخطػػة السػػادة الخبػػراء، كبعػػد أضػػارة عػػدد )ا( محػػكر لتعطػػى صػػكرة أكضػػ  كىػػذه المحػػاكر ىػػي )الخطػػة 

أسػػاليب أسػػاليب   -الامكانػػات )الماديػػة كالبشػػرية( رػػي الػػتعمـ التقميػػدم الامكانػػات )الماديػػة كالبشػػرية( رػػي الػػتعمـ التقميػػدم   -القائمػػة عمييػػا العمميػػة التعميميػػة القائمػػة عمييػػا العمميػػة التعميميػػة 
جكانػػػب الػػػتعمـ  جكانػػػب الػػػتعمـ    -نمػػػط الطػػػلاب رػػػي الػػػتعمـ التقميػػػدم نمػػػط الطػػػلاب رػػػي الػػػتعمـ التقميػػػدم   -التػػػدريس المسػػػتخدمة رػػػي الػػػتعمـ التقميػػػدم التػػػدريس المسػػػتخدمة رػػػي الػػػتعمـ التقميػػػدم 

(، (، 33اسػاليب التقػكيـ رػي الػتعمـ التقميػدم( مررػؽ )اسػاليب التقػكيـ رػي الػتعمـ التقميػدم( مررػؽ )  -المتصمة  بالتعمـ التقميدم قبؿ جائحػة ككركنػا المتصمة  بالتعمـ التقميدم قبؿ جائحػة ككركنػا 
 ديد العبارات اللازمة لكؿ محكر.ديد العبارات اللازمة لكؿ محكر.كبعد تحديد المحاكر تـ تحكبعد تحديد المحاكر تـ تح
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تـ صياغة كتحديد العبارات التي تعبر عف كػؿ محػكر مػف المحػاكر كالتػي تػـ تحديػدىا رػي ضػكء تـ صياغة كتحديد العبارات التي تعبر عف كػؿ محػكر مػف المحػاكر كالتػي تػـ تحديػدىا رػي ضػكء  -44
( عبػارة ، كتػـ ( عبػارة ، كتػـ 6161النسبة المئكية لآراء الخبراء، كقػد بمػو عػدد العبػارات لجميػ  محػاكر الاسػتبياف )النسبة المئكية لآراء الخبراء، كقػد بمػو عػدد العبػارات لجميػ  محػاكر الاسػتبياف )

دريس كمجػاؿ التػركي   مررػؽ دريس كمجػاؿ التػركي   مررػؽ ( مػف الخبػراء رػى مجػالي المنػاى  كطػرؽ التػ( مػف الخبػراء رػى مجػالي المنػاى  كطػرؽ التػ99عرضيا عمى عػدد )عرضيا عمى عػدد )
( لمتحقػػػؽ مػػػف مػػػدل مناسػػػبة ىػػػذه المحػػػاكر لقيػػػاس اتجاىػػػات طػػػلاب شػػػعبة الإدارة الرياضػػػية ( لمتحقػػػؽ مػػػف مػػػدل مناسػػػبة ىػػػذه المحػػػاكر لقيػػػاس اتجاىػػػات طػػػلاب شػػػعبة الإدارة الرياضػػػية 11))

(، كتراكحػػت (، كتراكحػػت 44كالتػػركي  ، كذلػػؾ لتحديػػد مػػدل مناسػػبو ىػػذه العبػػارات لقيػػاس تمػػؾ المحػػاكر مررػػؽ )كالتػػركي  ، كذلػػؾ لتحديػػد مػػدل مناسػػبو ىػػذه العبػػارات لقيػػاس تمػػؾ المحػػاكر مررػػؽ )
تضػػػػي تضػػػػي %( كأصػػػػغر قيمػػػػة، كقػػػػد أر %( كأصػػػػغر قيمػػػػة، كقػػػػد أر 77.7777.77%( كػػػػأكبر قيمػػػػة ، ) %( كػػػػأكبر قيمػػػػة ، ) 100100النسػػػػبة المئكيػػػػة مػػػػا بػػػػيف )النسػػػػبة المئكيػػػػة مػػػػا بػػػػيف )

%( رػػأكثر مػػف جممػػة آراء السػػادة %( رػػأكثر مػػف جممػػة آراء السػػادة 88.8888.88الباحثػػاف بالعبػػارات التػػي حصػػمت عمػػي نسػػبة مكارقػػة )الباحثػػاف بالعبػػارات التػػي حصػػمت عمػػي نسػػبة مكارقػػة )
 الخبراء .  الخبراء .  

( التي أشار الييا الخبراء، كبػذلؾ تػـ التكصػؿ الػى المقيػاس ( التي أشار الييا الخبراء، كبػذلؾ تػـ التكصػؿ الػى المقيػاس 55( عبارة مررؽ )( عبارة مررؽ )22تـ استبعاد  عدد )تـ استبعاد  عدد ) -55
 ( ( 66( عبارة مررؽ )( عبارة مررؽ )5959كيتككف مف عدد )كيتككف مف عدد )

بالاستبياف حتي يتمكف الباحثاف مػف تطبيقػو عمػي عينػة بالاستبياف حتي يتمكف الباحثاف مػف تطبيقػو عمػي عينػة تـ إعادة تكزي  عبارات المحاكر الخاص تـ إعادة تكزي  عبارات المحاكر الخاص  -66
 ( يكض  محاكر الاستبياف كعدد عبارات كؿ محكر .( يكض  محاكر الاستبياف كعدد عبارات كؿ محكر .11البحث ري صكرتو النيائية كجدكؿ )البحث ري صكرتو النيائية كجدكؿ )

 (1جدول )
محاور وعبارات استبٌان اتجاهات طلاب شعبة الإدارة الرٌاضٌة والتروٌح نحو العملٌة التعلمٌة 

 قبل جائحة كورونا

 المحاور م

 العباراتعدد 

 بعد فبل

 العرض علً الخبراء

 9 9 الخطة القائمة علٌها العملٌة التعلٌمٌة  .1

 10 10 الامكانات )المادٌة والبشرٌة( فً التعلم التقلٌدي  .2

 11 13 أسالٌب التدرٌس المستخدمة فً التعلم التقلٌدي  .3

 10 10 نمط الطلاب فً التعلم التقلٌدي  .4

 9 9 بالتعلم التقلٌدي قبل جائحة كوروناجوانب التعلم  المتصلة    .5

 10 10 اسالٌب التقوٌم فً التعلم التقلٌدي  .6

 59 61 ( محاور6الاجمالً  )

، لا ، لا 22، إلػػى حػػد مػػا = ، إلػػى حػػد مػػا = 33كقػػد تػػـ اسػػتخداـ مقيػػاس ليكػػرت الأكزاف الثلاثػػي عممػػا بػػأف أكارػػؽ = كقػػد تػػـ اسػػتخداـ مقيػػاس ليكػػرت الأكزاف الثلاثػػي عممػػا بػػأف أكارػػؽ =   -  77
جائحػة ككركنػا، كتتػراكح الدرجػة جائحػة ككركنػا، كتتػراكح الدرجػة كذلؾ لقياس اتجاىات الطلاب نحك العممية التعممية قبؿ كذلؾ لقياس اتجاىات الطلاب نحك العممية التعممية قبؿ   11أكارؽ = أكارؽ = 

 ( درجة .( درجة .177177الي الي   5959الكمية لممقياس ما بيف)الكمية لممقياس ما بيف)

 انذراطخ الاطتطلاػُخ:
 قاـ الباحثاف بإجراء دراسة استطلاعية عمى عينة مف طلاب شعبة الإدارة الرياضية كالتركي 
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حتػى حتػى   20202020//88//1010( طالػب كطالبػة كمػف خػارج عينػة البحػث، كذلػؾ رػي الفتػرة مػف ( طالػب كطالبػة كمػف خػارج عينػة البحػث، كذلػؾ رػي الفتػرة مػف 2525بمو قكاميػا )بمو قكاميػا )
ككػػاف اليػػدؼ مػػف إجػػراء الدراسػػة الاسػػتطلاعية التعػػرؼ عمػػي مػػدل ريػػـ عينػػة البحػػث ككػػاف اليػػدؼ مػػف إجػػراء الدراسػػة الاسػػتطلاعية التعػػرؼ عمػػي مػػدل ريػػـ عينػػة البحػػث   20202020//88//1919

لمعبارات التػي تتضػمنيا اسػتمارتي الاسػتبياف ، ككضػكح تعميمػاتيـ، ككػذلؾ التعػرؼ عمػى الصػعكبات لمعبارات التػي تتضػمنيا اسػتمارتي الاسػتبياف ، ككضػكح تعميمػاتيـ، ككػذلؾ التعػرؼ عمػى الصػعكبات 
المحتمػػؿ ظيػػكرىـ أثنػػاء التطبيػػؽ كالعمػػؿ عمػػى تلارييػػا ككػػذلؾ أيجػػاد المعػػاملات العمميػػة لاسػػتمارتي المحتمػػؿ ظيػػكرىـ أثنػػاء التطبيػػؽ كالعمػػؿ عمػػى تلارييػػا ككػػذلؾ أيجػػاد المعػػاملات العمميػػة لاسػػتمارتي 

 ستبياف.  ستبياف.  الاالا
الي يييايلات ال مييييية ليقيييياس اسيييتبيان اتجاهيييات طيييلا  شييي بة الإدار  الرياضيييية والتيييرويح نحيييو ال يميييية الي يييايلات ال مييييية ليقيييياس اسيييتبيان اتجاهيييات طيييلا  شييي بة الإدار  الرياضيييية والتيييرويح نحيييو ال يميييية 

 الت ميية قبل جاةحة كورونا:الت ميية قبل جاةحة كورونا:
 أوً : صدق ا ستبيان:أوً : صدق ا ستبيان:

قػػػاـ الباحثػػػػاف بتطبيػػػؽ المقيػػػػاس عمػػػى عينػػػػة اسػػػتطلاعية مػػػػف طػػػلاب شػػػػعبة الإدارة الرياضػػػػية قػػػاـ الباحثػػػػاف بتطبيػػػؽ المقيػػػػاس عمػػػى عينػػػػة اسػػػتطلاعية مػػػػف طػػػلاب شػػػػعبة الإدارة الرياضػػػػية 
كطالبة كمف خارج عينة البحث، كقد أسفرت النتائ  عف معػاملات كطالبة كمف خارج عينة البحث، كقد أسفرت النتائ  عف معػاملات ( طالب ( طالب 2525كالتركي  بمو قكاميا )كالتركي  بمو قكاميا )

صػػدؽ عاليػػة لجميػػ  عبػػارات الاسػػتبياف ، كالدرجػػة الكميػػة لكػػؿ محػػكر عمػػى حػػدة، كىػػذا مػػا يكضػػحو صػػدؽ عاليػػة لجميػػ  عبػػارات الاسػػتبياف ، كالدرجػػة الكميػػة لكػػؿ محػػكر عمػػى حػػدة، كىػػذا مػػا يكضػػحو 
 ( .( .  33، ،   22جدكؿ )جدكؿ )

 (2جدول )
معامل الارتباط بٌن العبارة والمجموع الكلى للمحور الذي تنتمً الٌه والعبارة والمجموع الكلى 

 25اور استبٌان اتجاهات الطلاب نحو العملٌة التعلمٌة قبل جائحة كورونا. ن=لمح

 م
عبارة مع 
 محور

عبارة مع 
 الاستبٌان

 م
عبارة مع 
 محور

عبارة مع 
 الاستبٌان

 م
عبارة مع 
 محور

عبارة مع 
 الاستبٌان

 م
عبارة مع 
 محور

عبارة مع 
 الاستبٌان

 *0.575 *0.672 46 المحور الرابع : *0.506 *0.498 16 المحور الأول :

1 0.648* 0.695* 17 0.586* 0.599* 31 0.692* 0.638* 47 0.589* 0.857* 

2 0.745* 0.791* 18 0.669* 0.860* 32 0.711* 0.655* 48 0.687* 0.644* 

3 0.692* 0.774* 19 0.875* 0.744* 33 0.739* 0.752* 49 0.755* 0.658* 

 *0.835 *0.720 34 المحور الثالث : *0.824 *0.718 4
 المحور السادس :

5 0.831* 0.736* 20 0.825* 0.743* 35 0.883* 0.753* 

6 0.645* 0.613* 21 0.648* 0.711* 36 0.733* 0.617* 50 0.458* 0.496* 

7 0.745* 0.708* 22 0.637* 0.730* 37 0.634* 0.773* 51 0.561* 0.674* 

8 0.695* 0.711* 23 0.487* 0.516* 38 0.477* 0.591* 52 0.648* 0.871* 

9 0.685* 0.728* 24 0.597* 0.691* 39 0.564* 0.467* 53 0.736* 0.712* 

 *0.709 *0.785 54 *0.668 *0.597 40 *0.774 *0.689 25 المحور الثانً :

 *0.648 *0.698 55 المحور الخامس : *0.596 *0.634 26 *0.697 *0.743 10

11 0.605* 0.639* 27 0.567* 0.673* 41 0.682* 0.749* 56 0.638* 0.679* 

12 0.611* 0.795* 28 0.480* 0.520* 42 0.746* 0.613* 57 0.783* 0.626* 

13 0.782* 0.583* 29 0.568* 0.588* 43 0.728* 0.537* 58 0.857* 0.763* 

14 0.738* 0.697* 
30 0.693* 0.719* 

44 0.694* 0.613* 
59 0.762* 0.738* 

15 0.694* 0.638* 45 0.642* 0.844* 

 0.422( = 0.05قيية ر الجدولية عند يستوي ي نوية )
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( كجػػكد ارتبػػاط ذك دلالػػة إحصػػائية بػػيف العبػػارة كالمحػػكر كبػػيف العبػػارة ( كجػػكد ارتبػػاط ذك دلالػػة إحصػػائية بػػيف العبػػارة كالمحػػكر كبػػيف العبػػارة 22يكضػػ  جػػدكؿ )يكضػػ  جػػدكؿ )
( ( 0.8830.883كالمجمػػكع الكمػػي لممحػػاكر حيػػث تراكحػػت معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف العبػػارة كمحكرىػػا بنسػػبة )كالمجمػػكع الكمػػي لممحػػاكر حيػػث تراكحػػت معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف العبػػارة كمحكرىػػا بنسػػبة )

كتراكح معامؿ الارتباط بيف العبارة كالمجمكع الكمي كتراكح معامؿ الارتباط بيف العبارة كالمجمكع الكمي ( كأصغر قيمة، ( كأصغر قيمة، 0.4580.458كأكبر قيمة، كبنسبة )كأكبر قيمة، كبنسبة )
( كأصغر قيمػة، بينمػا بمغػت قيمػة ر الجدكليػة ( كأصغر قيمػة، بينمػا بمغػت قيمػة ر الجدكليػة 0.4670.467(، كأكبر قيمة، )(، كأكبر قيمة، )0.8710.871لممحاكر ما بيف )لممحاكر ما بيف )

، ممػػػا يشػػػير إلػػػي صػػػدؽ الاتسػػػاؽ الػػػداخمي اسػػػتبياف ، ممػػػا يشػػػير إلػػػي صػػػدؽ الاتسػػػاؽ الػػػداخمي اسػػػتبياف 0.4220.422( = ( = 0.050.05))يسيييتوي ي نويييية يسيييتوي ي نويييية عنػػػد عنػػػد 
 ممية التعممية قبؿ كاثناء جائحة ككركنا.ممية التعممية قبؿ كاثناء جائحة ككركنا.اتجاىات طلاب قسـ الإدارة الرياضية كالتركي  نحك العاتجاىات طلاب قسـ الإدارة الرياضية كالتركي  نحك الع

 (3جدول )
معاملات الارتباط بٌن مجموع كل محور والمجموع الكلً لاستبٌان اتجاهات الطلاب نحو العملٌة 

 25ن=   التعلمٌة قبل جائحة كورونا.

 معامل الارتباط محاور الاستبٌان م

 *0.788 الخطة القائمة علٌها العملٌة التعلٌمٌة  .1

 *0.862 الامكانات )المادٌة والبشرٌة( فً التعلم التقلٌدي  .2

 *0.843 أسالٌب التدرٌس المستخدمة فً التعلم التقلٌدي  .3

 *0.798 نمط الطلاب فً التعلم التقلٌدي  .4

 *0.864 جوانب التعلم  المتصلة  بالتعلم التقلٌدي قبل جائحة كورونا  .5

 *0.749 اسالٌب التقوٌم فً التعلم التقلٌدي  .6

 0.422( = 0.05قيية ر الجدولية عند يستوي ي نوية )
( كجكد ارتباط ذك دلالة إحصػائية بػيف مجمػكع المحػكر كبػيف المجمػكع الكمػي ( كجكد ارتباط ذك دلالة إحصػائية بػيف مجمػكع المحػكر كبػيف المجمػكع الكمػي 33))  جدولجدوليكض  يكض  

لمحاكر استبياف اتجاىات طلاب شعبة الادارة الرياضية كالتػركي  نحػك العمميػة التعمميػة قبػؿ جائحػة لمحاكر استبياف اتجاىات طلاب شعبة الادارة الرياضية كالتػركي  نحػك العمميػة التعمميػة قبػؿ جائحػة 
( ( 0.7490.749( كػػأكبر قيمػػة، )( كػػأكبر قيمػػة، )0.8640.864ككركنػػا ، حيػػث تػػراكح معامػػؿ ارتبػػاط المحػػكر مػػ  المقيػػاس ككػػؿ )ككركنػػا ، حيػػث تػػراكح معامػػؿ ارتبػػاط المحػػكر مػػ  المقيػػاس ككػػؿ )

 0.4220.422( = ( = 0.050.05معنكية )معنكية )  نما بمغت قيمة ر الجدكلية عند مستكمنما بمغت قيمة ر الجدكلية عند مستكمكأصغر قيمة، بيكأصغر قيمة، بي
 ثانياً: ثبات ا ستبيان: ثانياً: ثبات ا ستبيان: 

عػادة تطبيقػو  عػادة تطبيقػو لحساب معامؿ الثبات للاستبياف قاـ الباحثػاف باسػتخداـ طػرؽ تطبيػؽ الاختبػار كا  لحساب معامؿ الثبات للاستبياف قاـ الباحثػاف باسػتخداـ طػرؽ تطبيػؽ الاختبػار كا 
Test Retest  ( طالػػب كطالبػػة، كذلػػؾ ( طالػػب كطالبػػة، كذلػػؾ 2525كذلػػؾ عمػػي ارػػراد العينػػة الاسػػتطلاعية البػػالو قكاميػػا )كذلػػؾ عمػػي ارػػراد العينػػة الاسػػتطلاعية البػػالو قكاميػػا )

بفاصؿ زمني اسبكعيف بيف التطبيقيف م  مراعاة نفس الظركؼ كالشػركط رػي التطبيقػيف كثػـ حسػاب بفاصؿ زمني اسبكعيف بيف التطبيقيف م  مراعاة نفس الظركؼ كالشػركط رػي التطبيقػيف كثػـ حسػاب 
 ( يكض  ذلؾ .( يكض  ذلؾ .44معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف كجدكؿ )معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف كجدكؿ )

 
 
 
 
 



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثالث –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  الوجلة العلوية لكلية التربية الرياضية جاهعة كفرالشيخ

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 123 

 

 (4جدول )
 والتطبٌق الثانً لبٌان معامل الثباتمعامل الارتباط بٌن التطبٌق الاول 

  25لاستبٌان اتجاهات الطلاب نحو العملٌة التعلمٌة قبل جائحة كورون لدى عٌنة التقنٌن ن=  

 المحاور م
معامل  فروق المتوسطات التطبٌق الثانً التطبٌق الأول

 ع± س ع± س ع± س الارتباط

الخطةةةةةة القائمةةةةةة علٌهةةةةةا العملٌةةةةةة الخطةةةةةة القائمةةةةةة علٌهةةةةةا العملٌةةةةةة   .1
 التعلٌمٌةالتعلٌمٌة

22.95 2.19 23.00 1.97 0.04 1.06 0.874* 

الامكانةةات )المادٌةةة والبشةةرٌة( فةةً الامكانةةات )المادٌةةة والبشةةرٌة( فةةً   .2
 التعلم التقلٌديالتعلم التقلٌدي

25.68 1.12 25.45 1.57 0.22 0.81 0.869* 

أسةةةالٌب التةةةدرٌس المسةةةتخدمة فةةةً أسةةةالٌب التةةةدرٌس المسةةةتخدمة فةةةً   .3
 التعلم التقلٌديالتعلم التقلٌدي

31.69 3.64 31.60 4.87 0.09 1.45 0.975* 

 *0.795 0.59 0.01 0.98 25.13 0.77 25.12 نمط الطلاب فً التعلم التقلٌدينمط الطلاب فً التعلم التقلٌدي  .4

جوانةةةب الةةةةتعلم  المتصةةةلة  بةةةةالتعلم جوانةةةب الةةةةتعلم  المتصةةةلة  بةةةةالتعلم   .5
 التقلٌدي قبل جائحة كوروناالتقلٌدي قبل جائحة كورونا

22.71 2.67 22.44 3.28 0.27 1.86 0.823* 

 *0.886 1.01 0.25 2.17 24.60 1.82 24.58 اسالٌب التقوٌم فً التعلم التقلٌدياسالٌب التقوٌم فً التعلم التقلٌدي  .6

 0.4220.422( = ( = 0.050.05قيية )ر( الجدولية عند يستوى )قيية )ر( الجدولية عند يستوى )
( بػيف التطبيػؽ الأكؿ ( بػيف التطبيػؽ الأكؿ 0.050.05( كجػكد ارتبػاط دالػة إحصػائيان عنػد مسػتكل ) ( كجػكد ارتبػاط دالػة إحصػائيان عنػد مسػتكل ) 44يتض  مف جػدكؿ )يتض  مف جػدكؿ )

كالثػػػاني ، كىػػػذا يػػػدؿ عمػػػى ثبػػػات الاسػػػتبياف ، حيػػػث أنػػػو كممػػػا أقتػػػرب معامػػػؿ الارتبػػػاط مػػػف الكاحػػػد كالثػػػاني ، كىػػػذا يػػػدؿ عمػػػى ثبػػػات الاسػػػتبياف ، حيػػػث أنػػػو كممػػػا أقتػػػرب معامػػػؿ الارتبػػػاط مػػػف الكاحػػػد 
 الصحي  كمما كاف  للاختبار معامؿ ثبات عالي. الصحي  كمما كاف  للاختبار معامؿ ثبات عالي. 

والترويح نحو ال يمية الت ميية أثناء جاةحة والترويح نحو ال يمية الت ميية أثناء جاةحة   ثانيا: استبيان اتجاهات طلا  ش بة ا دار  الرياضيةثانيا: استبيان اتجاهات طلا  ش بة ا دار  الرياضية
 كورونا.  )إعداد الباحثان(   كورونا.  )إعداد الباحثان(   

 مرت عممية الإعداد بمجمكعة مف المراحؿ حتى كصؿ الاستبياف إلى صكرتو النيائية ىي:
اطم   الباحثاف  ري حدكد ما تػكرر ليمػا مػف مراجػ  كمقػالات نظريػة تتنػاكؿ اتجاىػات الطػلاب نحػك اطم   الباحثاف  ري حدكد ما تػكرر ليمػا مػف مراجػ  كمقػالات نظريػة تتنػاكؿ اتجاىػات الطػلاب نحػك  -11

 أثناء جائحة ككركنا.أثناء جائحة ككركنا.العممية التعممية العممية التعممية 
ثػػـ قػػاـ الباحثػػاف بعمميػػة مسػػ  لمدراسػػات التػػي تناكلػػت اتجاىػػات الطػػلاب نحػػك العمميػػة التعمميػػة أثنػػاء ثػػـ قػػاـ الباحثػػاف بعمميػػة مسػػ  لمدراسػػات التػػي تناكلػػت اتجاىػػات الطػػلاب نحػػك العمميػػة التعمميػػة أثنػػاء  -22

جائحػة ككركنػا، كمنيػا ثػـ قػاـ الباحثػاف بعمميػة مسػ  لمدراسػات التػي تناكلػت اتجاىػات الطػلاب نحػك جائحػة ككركنػا، كمنيػا ثػـ قػاـ الباحثػاف بعمميػة مسػ  لمدراسػات التػي تناكلػت اتجاىػات الطػلاب نحػك 
يكارم حمي  ، يحييد سي د زبميول يكارم حمي  ، يحييد سي د زبميول   ""  كػكػلمراج  العممية لمراج  العممية العممية التعممية أثناء جائحة ككركنا، كمنيا االعممية التعممية أثناء جائحة ككركنا، كمنيا ا

" " ، ، ((11))( ( 20072007" أحييييد يييياهر وآخيييرون " )" أحييييد يييياهر وآخيييرون " )  ،،((55))( ( 20052005" )" )حسييين زيتيييون حسييين زيتيييون   ""  ،،((2222))( ( 20032003))
حذيفية ييازن ، و حذيفية ييازن ، و   ""، ، ((1111))( ( 20102010عصيام اليدين يتيول  )عصيام اليدين يتيول  )  ،"،"((99))( ( 20072007طارق عبد اليرؤوف" )طارق عبد اليرؤوف" )
ت ت والدراسيييياوالدراسييييا  ( ( 2323()()20142014،" يهنيييد انييييور ، ربحييي  يصيييطف " )،" يهنيييد انييييور ، ربحييي  يصيييطف " )((44))( ( 20142014شييي بان ال يييان  " )شييي بان ال يييان  " )
  ""  ،،((77))( ( 20092009خالييد التركيي  " )خالييد التركيي  " )  ""  ،،Koumi, J """  ((20062006 ) )((2424))"كيييوي  "كيييوي  اليرج ييية كدراسيية اليرج ييية كدراسيية 
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يجدلين يحييود، ليني  عبيد يجدلين يحييود، ليني  عبيد   ، "، "((2020))( ( 20132013" )" )  يحيود أحيديحيود أحيد  ، "، "((88))((20162016رضا عبدالحييد " )رضا عبدالحييد " )
كذلؾ للاطلاع عمى عدد كبير مف القراءات النظريػة لإعػداد الاسػتبياف كذلؾ للاطلاع عمى عدد كبير مف القراءات النظريػة لإعػداد الاسػتبياف     ،،((1515))( ( 20212021الباسط " )الباسط " )
 باتجاىات الطلاب.باتجاىات الطلاب.الخاصة الخاصة 

تحديػػد ىػػدؼ اسػػتبياف الاتجاىػػات لػػدم الطػػلاب نحػػك العمميػػة التعمميػػة أثنػػاء جائحػػة ككركنػػا كتحديػػد تحديػػد ىػػدؼ اسػػتبياف الاتجاىػػات لػػدم الطػػلاب نحػػك العمميػػة التعمميػػة أثنػػاء جائحػػة ككركنػػا كتحديػػد  -33
(، كمػف ثػـ صػياغة عبػارات الاسػتبياف رػي صػكرتو المبدئيػة بأسػمكب مبسػط كسػيؿ (، كمػف ثػـ صػياغة عبػارات الاسػتبياف رػي صػكرتو المبدئيػة بأسػمكب مبسػط كسػيؿ 88محاكره مررؽ )محاكره مررؽ )

( لمعػرض عمػي ( لمعػرض عمػي 99( عبػارة مررػؽ )( عبػارة مررػؽ )6767خالي مف التعقيد، كتككف الاسػتبياف رػي صػكرتو المبدئيػة مػف )خالي مف التعقيد، كتككف الاسػتبياف رػي صػكرتو المبدئيػة مػف )
(، كذلؾ لمتعػرؼ عمػي مػدم ملاءمػة عبػارات الاسػتبياف مػ  أرػراد العينػة رػي (، كذلؾ لمتعػرؼ عمػي مػدم ملاءمػة عبػارات الاسػتبياف مػ  أرػراد العينػة رػي 11السادة الخبراء مررؽ )السادة الخبراء مررؽ )

تحديد اتجاىاتيـ نحػك العمميػة التعمميػة أثنػاء جائحػة ككركنػا، ككػذلؾ حػذؼ العبػارات غيػر الكاضػحة تحديد اتجاىاتيـ نحػك العمميػة التعمميػة أثنػاء جائحػة ككركنػا، ككػذلؾ حػذؼ العبػارات غيػر الكاضػحة 
 أك غير المناسبة لعينة البحث.أك غير المناسبة لعينة البحث.

عمػػي السػادة الخبػػراء تػػـ حصػر العبػػارات التػي تػػـ حػػذريا عمػػي السػادة الخبػػراء تػػـ حصػر العبػػارات التػي تػػـ حػػذريا   بعػد الانتيػػاء مػف المرحمػػة السػػابقة كالعػرضبعػد الانتيػػاء مػف المرحمػػة السػػابقة كالعػرض -44
%( كأصغر قيمػة، %( كأصغر قيمػة، 77.7777.77%( كأكبر قيمة ، )%( كأكبر قيمة ، )100100كتراكحت النسبة المئكية ما بيف )كتراكحت النسبة المئكية ما بيف )(، (، 1010مررؽ )مررؽ )

%( رػأكثر مػف جممػة آراء %( رػأكثر مػف جممػة آراء 88.8888.88كقد أرتضي الباحثاف بالعبارات التػي حصػمت عمػي نسػبة مكارقػة )كقد أرتضي الباحثاف بالعبارات التػي حصػمت عمػي نسػبة مكارقػة )
 السادة الخبراء .  السادة الخبراء .  

( عبػارة ( عبػارة 5959( كذلؾ بعد أراء السادة الخبراء، رأصػب  لػدل الباحثػاف )( كذلؾ بعد أراء السادة الخبراء، رأصػب  لػدل الباحثػاف )1010))  ( عبارات مررؽ( عبارات مررؽ88تـ حذؼ )تـ حذؼ ) -55
(، كضعت عمى تدري  ثلاثي، بحيث تككف الاستجابة لكؿ عبارة بإحػدل الإجابػات التاليػة (، كضعت عمى تدري  ثلاثي، بحيث تككف الاستجابة لكؿ عبارة بإحػدل الإجابػات التاليػة 1111مررؽ )مررؽ )

كذلػؾ لقيػاس اتجاىػات الطػلاب نحػك العمميػة كذلػؾ لقيػاس اتجاىػات الطػلاب نحػك العمميػة   11، لا أكارػؽ = ، لا أكارػؽ = 22، إلػى حػد مػا = ، إلػى حػد مػا = 33عمما بأف أكارؽ = عمما بأف أكارؽ = 
 ( درجة( درجة177177الي الي   5959حة ككركنا، كتتراكح الدرجة الكمية لممقياس ما بيف)حة ككركنا، كتتراكح الدرجة الكمية لممقياس ما بيف)التعممية أثناء جائالتعممية أثناء جائ

التعميمػػات الملائمػة للاسػػتبياف، كالتػي تتضػػمف )الاسػـ، كالفرقػػة، التعميمػػات الملائمػة للاسػػتبياف، كالتػي تتضػػمف )الاسػـ، كالفرقػػة،  "تعميمػات الاسػتبياف صػػاغ الباحثػافتعميمػات الاسػتبياف صػػاغ الباحثػاف -66
 كالنكع، كالشعبة(، بالإضارة إلى طريقة تطبيؽ الاستبياف.كالنكع، كالشعبة(، بالإضارة إلى طريقة تطبيؽ الاستبياف.

حتػػي يػػتمكف الباحثػػاف مػػف تطبيقػػو عمػػي عينػػة حتػػي يػػتمكف الباحثػػاف مػػف تطبيقػػو عمػػي عينػػة   تػػـ إعػػادة تكزيػػ  عبػػارات المحػػاكر الخػػاص بالاسػػتبيافتػػـ إعػػادة تكزيػػ  عبػػارات المحػػاكر الخػػاص بالاسػػتبياف -77
 ( يكض  محاكر الاستبياف كعدد عبارات كؿ محكر .( يكض  محاكر الاستبياف كعدد عبارات كؿ محكر .55البحث ري صكرتو النيائية كجدكؿ )البحث ري صكرتو النيائية كجدكؿ )
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 (5جدول )
 محاور وعبارات استبٌان اتجاهات طلاب شعبة الادارة الرٌاضٌة والتروٌح 

 نحو العملٌة التعلمٌة أثناء جائحة كورونا

 المحاور م

 العباراتعدد 

 بعد بلق

 العرض علً الخبراء

 9 11 الخطة القائم علٌها عملٌة التعلم  اثناء جائحة كرونا   .1

 10 12 الامكانات )المادٌة والبشرٌة( فً العملٌة التعلٌمٌة أثناء جائحة كرونا  .2

 11 11 أسالٌب التدرٌس المستخدمة فً العملٌة التعلٌمٌة  أثناء جائحة كرونا  .3

 10 13 الطلاب فً التعلم أثناء جائحة كرونانمط   .4

 9 9 جوانب التعلم  المتصلة  بالتعلم اثناء جائحة كورونا  .5

 10 11 اسالٌب التقوٌم فً العملٌة التعلٌمٌة أثناء جائحة كرونا  .6

 (  59)   (67) ( محاور6الاجمالً  )

الرياضية والترويح نحيو ال يميية الرياضية والترويح نحيو ال يميية استبيان اتجاهات طلا  ش بة الإدار  استبيان اتجاهات طلا  ش بة الإدار    الي ايلات ال ميية ليقياسالي ايلات ال ميية ليقياس
 الت ميية أثناء جاةحة كورونا:الت ميية أثناء جاةحة كورونا:

 أوً : صدق ا ستبيان:أوً : صدق ا ستبيان:
قػػػاـ الباحثػػػػاف بتطبيػػػؽ المقيػػػػاس عمػػػى عينػػػػة اسػػػتطلاعية مػػػػف طػػػلاب شػػػػعبة الإدارة الرياضػػػػية قػػػاـ الباحثػػػػاف بتطبيػػػؽ المقيػػػػاس عمػػػى عينػػػػة اسػػػتطلاعية مػػػػف طػػػلاب شػػػػعبة الإدارة الرياضػػػػية 

( طالب كطالبة كمف خارج عينة البحث، كقد أسفرت النتائ  عف معػاملات ( طالب كطالبة كمف خارج عينة البحث، كقد أسفرت النتائ  عف معػاملات 2525كالتركي  بمو قكاميا )كالتركي  بمو قكاميا )
جميػػ  عبػػارات الاسػػتبياف ، كالدرجػػة الكميػػة لكػػؿ محػػكر عمػػى حػػدة ، كىػػذا مػػا يكضػػحو جميػػ  عبػػارات الاسػػتبياف ، كالدرجػػة الكميػػة لكػػؿ محػػكر عمػػى حػػدة ، كىػػذا مػػا يكضػػحو صػػدؽ عاليػػة لصػػدؽ عاليػػة ل

 ( .( .77، ، 66جدكؿ )جدكؿ )
 (6جدول )

الاتساق الداخلً بٌن العبارة والمحور وبٌن العبارة والمجموع الكلً لمحاور استبٌان اتجاهات 
 25ن= كوروناطلاب شعبة الادارة الرٌاضٌة والتروٌح نحو العملٌة التعلمٌة أثناء جائحة 

 م
عبارة مع 
 محور

عبارة مع 
 الاستبٌان

 م
عبارة مع 
 محور

عبارة مع 
 الاستبٌان

 م
عبارة مع 
 محور

عبارة مع 
 الاستبٌان

 م
عبارة مع 
 محور

عبارة مع 
 الاستبٌان

*0.529 16 المحور الأول :  0.574* *0.844 46 المحور الرابع :   0.644*  

1 0.632*  0.745*  17 0.642*  0.595*  31 0.745* 0.582*  47 0.642*  0.787*  

2 0.595*  0.791*  18 0.586*  0.550*  32 0.601*  0.577*  48 0.586*  0.589*  

3 0.565*  0.613*  19 0.848*  0.606*  33 0.634*  0.587*  49 0.674*  0.576*  

4 0.654*  0.582* *0.588 34 المحور الثالث :   0.744*  
 المحور السادس :

5 0.588*  0.589*  20 0.569* 0.768*  35 0.684* 0.792*  

6 0.745*  0.815* 21 0.507* 0.579*  36 0.719* 0.741*  50 0.638*  0.592*  

7 0.594*  0.533* 22 0.519* 0.463*  37 0.599* 0.487*  51 0.635*  0.650*  

8 0.493*  0.554* 23 0.651* 0.657*  38 0.781* 0.576*  52 0.678*  0.582*  

9 0.859*  0.658* 24 0.504* 0.653*  39 0.663* 0.601*  53 0.587*  0.510*  

*0.658 *0.465 25 المحور الثانً :  40 0.655* 0.735*  54 0.547*  0.694*  

10 0.519*  0.651* 26 0.496* 0.636* *0.527 55 المحور الخامس :   0.761*  

11 0.575*  0.752* 27 0.538* 0.694*  41 0.537* 0.775*  56 0.556*  0.726*  

12 0.488*  0.459* 28 0.843* 0.724*  42 0.497* 0.579*  57 0.776*  0.761*  
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13 0.577*  0.576* 29 0.593* 0.665*  43 0.684* 0.794*  58 0.536*  0.660*  

14 0.586*  0.822*  
30 0.622*  0.764*  

44 0.491*  0.528*  
59 0.454*  0.794*  

15 0.506*  0.765*  45 0.597*  0.616*  

 0.422( = 0.05قيية ر الجدولية عند يستوي ي نوية )
( كجػػػػكد ارتبػػػػاط ذك دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف العبػػػػارة كالمحػػػػكر كبػػػػيف العبػػػػارة ( كجػػػػكد ارتبػػػػاط ذك دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف العبػػػػارة كالمحػػػػكر كبػػػػيف العبػػػػارة 66يكضػػػػ  جػػػػدكؿ )يكضػػػػ  جػػػػدكؿ )

( كػأكبر ( كػأكبر 0.8590.859كالمجمكع الكمي لممحاكر حيث تراكحت معامؿ الارتباط بػيف العبػارة كبعػدىا بنسػبة )كالمجمكع الكمي لممحاكر حيث تراكحت معامؿ الارتباط بػيف العبػارة كبعػدىا بنسػبة )
( كأصػػػػغر قيمػػػػة،  كتػػػػراكح معامػػػػؿ الارتبػػػػاط بػػػػيف العبػػػػارة كالمجمػػػػكع الكمػػػػي ( كأصػػػػغر قيمػػػػة،  كتػػػػراكح معامػػػػؿ الارتبػػػػاط بػػػػيف العبػػػػارة كالمجمػػػػكع الكمػػػػي 0.4540.454قيمػػػػة، كبنسػػػػبة )قيمػػػػة، كبنسػػػػبة )

( كأصػػغر قيمػػة، بينمػػا بمغػػت قيمػػة ر الجدكليػػة ( كأصػػغر قيمػػة، بينمػػا بمغػػت قيمػػة ر الجدكليػػة 0.4590.459(، كػػأكبر قيمػػة، )(، كػػأكبر قيمػػة، )0.8220.822ا بػػيف )ا بػػيف )لممحػػاكر مػػلممحػػاكر مػػ
، مما يشير إلػي صػدؽ الاتسػاؽ الػداخمي اسػتبياف اتجاىػات ، مما يشير إلػي صػدؽ الاتسػاؽ الػداخمي اسػتبياف اتجاىػات 0.4220.422(=(=0.050.05يستوي ي نوية )يستوي ي نوية )عند عند 

 طلاب شعبة الادارة الرياضية كالتركي  نحك العممية التعممية أثناء جائحة ككركنا.طلاب شعبة الادارة الرياضية كالتركي  نحك العممية التعممية أثناء جائحة ككركنا.
اهيييييات طيييييلا  شييييي بة ا دار  الرياضيييييية والتيييييرويح نحيييييو ال يميييييية اهيييييات طيييييلا  شييييي بة ا دار  الرياضيييييية والتيييييرويح نحيييييو ال يميييييية اسيييييتبيان اتجاسيييييتبيان اتجثانيييييياً : ثبيييييات ثانيييييياً : ثبيييييات 

 الت ميية أثناء جاةحة كوروناالت ميية أثناء جاةحة كورونا
 حسا  الثبات بطريقة الفا لكرونباخ :حسا  الثبات بطريقة الفا لكرونباخ :

قاـ الباحثاف بإيجاد الثبات مف خلاؿ معامؿ الفػا لكركنبػاخ لعبػارات محػاكر اسػتبياف اتجاىػات قاـ الباحثاف بإيجاد الثبات مف خلاؿ معامؿ الفػا لكركنبػاخ لعبػارات محػاكر اسػتبياف اتجاىػات 
( ( 77ة أثنػػػاء جائحػػػة ككركنػػػا، كجػػػدكؿ )ة أثنػػػاء جائحػػػة ككركنػػػا، كجػػػدكؿ )طػػػلاب شػػػعبة الادارة الرياضػػػية كالتػػػركي  نحػػػك العمميػػػة التعمميػػػطػػػلاب شػػػعبة الادارة الرياضػػػية كالتػػػركي  نحػػػك العمميػػػة التعمميػػػ

 يكض  ذلؾ يكض  ذلؾ 
 (7جدول )

معامل الفا لكرونباخ لمحاور استبٌان اتجاهات طلاب شعبة الادارة الرٌاضٌة والتروٌح نحو 
 25ن= العملٌة التعلمٌة أثناء جائحة كورونا

 المحاور م
 معامل الفا لكرونباخ

 لمحاور الاستبٌان لعبارات المحاور

 0.876 الخطة القائم علٌها عملٌة التعلم  اثناء جائحة كرونا   .1

0.795 

 0.846 الامكانات )المادٌة والبشرٌة( فً العملٌة التعلٌمٌة أثناء جائحة كرونا  .2

 0.798 أسالٌب التدرٌس المستخدمة فً العملٌة التعلٌمٌة  أثناء جائحة كرونا  .3

 0.753 نمط الطلاب فً التعلم أثناء جائحة كرونا  .4

 0.793 جوانب التعلم  المتصلة  بالتعلم اثناء جائحة كورونا  .5

 0.877 اسالٌب التقوٌم فً العملٌة التعلٌمٌة أثناء جائحة كرونا  .6

( كالخاص بمعامؿ الفا لكركنباخ لعبارات محاكر استبياف اتجاىات طلاب ( كالخاص بمعامؿ الفا لكركنباخ لعبارات محاكر استبياف اتجاىات طلاب 77يتض  مف جدكؿ )يتض  مف جدكؿ )
، حيػػػث تراكحػػػت قػػػيـ ، حيػػػث تراكحػػػت قػػػيـ شػػػعبة الادارة الرياضػػػية كالتػػػركي  نحػػػك العمميػػػة التعمميػػػة أثنػػػاء جائحػػػة ككركنػػػا شػػػعبة الادارة الرياضػػػية كالتػػػركي  نحػػػك العمميػػػة التعمميػػػة أثنػػػاء جائحػػػة ككركنػػػا 

( كمعامػػؿ الفػػا لكركنبػػاخ للاسػػتبياف ( كمعامػػؿ الفػػا لكركنبػػاخ للاسػػتبياف 0.8770.877إلػػي  إلػػي    0.7530.753معامػػؿ الفػػا لكركنبػػاخ لمعبػػارات مػػا بػػيف  )معامػػؿ الفػػا لكركنبػػاخ لمعبػػارات مػػا بػػيف  )
( مما يؤكد أف المحاكر متجانسة ريما بينيا كتتسـ بالثبات كأنيا متكاممة تسيـ ري بناء ( مما يؤكد أف المحاكر متجانسة ريما بينيا كتتسـ بالثبات كأنيا متكاممة تسيـ ري بناء 0.7950.795مو )مو )بب
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استبياف اتجاىات طلاب شعبة الادارة الرياضية كالتركي  نحك العممية التعممية أثناء جائحة ككركنا، استبياف اتجاىات طلاب شعبة الادارة الرياضية كالتركي  نحك العممية التعممية أثناء جائحة ككركنا، 
 الاستبياف.الاستبياف.كأف أم حذؼ أك أضارة لأم مف ىذه الابعاد مف الممكف أف يؤثر سمبيان ري بناء كأف أم حذؼ أك أضارة لأم مف ىذه الابعاد مف الممكف أف يؤثر سمبيان ري بناء 

 الخطخ انشيُُخ لإجزاءاد انجذث:
تـ تنفيذ اجراءات البحث كالمعاملات العممية لمدراسات الاستطلاعية كتطبيؽ استمارتي 
البحث عمي طلاب شعبة الادارة الرياضية كالتركي  لمتعرؼ عمي اتجاىاتيـ نحك العممية 

الثاني لمعاـ الجامعي التعممية قبؿ أثناء جائحة ككركنا كذلؾ ري الفصؿ الدراسي 
أثناء تكقؼ الدراسة كالاكتفاء بتقييـ الطلاب مف خلاؿ الابحاث العممية عمي  2019/2020

 ـ1/10/2020إلي  10/8/2020المنصات التعميمية ري الفترة الزمنية مف 
 الدؼبلجبد الادصبئُخ:

الاجتماعيػػػة: الاجتماعيػػػة: تػػػـ إجػػػراء المعالجػػػات الإحصػػػائية باسػػػتخداـ برنػػػام  الحزمػػػة الإحصػػػائية لمعمػػػكـ تػػػـ إجػػػراء المعالجػػػات الإحصػػػائية باسػػػتخداـ برنػػػام  الحزمػػػة الإحصػػػائية لمعمػػػكـ 
Statistical Package For Social Science (SPSS)   ككانػػت الأسػػاليب الإحصػػائية ككانػػت الأسػػاليب الإحصػػائية

 المستخدمة ىي: المستخدمة ىي: 
 معامؿ الفا لكركنباخ - الاىمية النسبة - )بيرسكف( تباط البسيطمعامؿ الار  -
 النسبة المئكية. - الكزف التقديرم - 2اختبار كا -

 ػزض ويُبقشخ انُتبئج:
 انتظبؤل الأول:اولا : ػزض ويُبقشخ َتبئج 

ياه  اتجاهات طلا  ش بة الإدار  الرياضية والترويح نحو ال يمية الت مييية قبل جاةحة  
 ."كورونا

 (8جدول )
لاستجابات عٌنه البحث فً استمارة  2التكرار والنسبة المئوٌة والاهمٌة النسبٌة وقٌمة كا

العملٌة التعلٌمٌة قبل جائحة استبٌان اتجاهات طلاب شعبة الإدارة الرٌاضٌة والتروٌح نحو 
 150ن=  كورونا

رقم 
 العبارة

الوزن  لا اوافق الً حد ما اوافق
 التقدٌري

الأهمٌة 
 النسبٌة

 الترتٌب 2كــا

 % ت % ت % ت

 ئمة علٌها العملٌة التعلٌمٌةالخطة القا

1.  95 63.33 40 26.67 15 10.00 380.00 84.44 67.00 5 

2.  115 76.67 28 18.67 7 4.67 408.00 90.67 131.16 3 

3.  75 50.00 42 28.00 33 22.00 342.00 76.00 19.56 9 

4.  123 82.00 19 12.67 8 5.33 415.00 92.22 161.08 2 
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رقم 
 العبارة

الوزن  لا اوافق الً حد ما اوافق
 التقدٌري

الأهمٌة 
 النسبٌة

 الترتٌب 2كــا

 % ت % ت % ت

5.  139 92.67 9 6.00 2 1.33 437.00 97.11 238.12 1 

6.  95 63.33 30 20.00 25 16.67 370.00 82.22 61.00 6 

7.  88 58.67 42 28.00 20 13.33 368.00 81.78 48.16 7 

8.  78 52.00 37 24.67 35 23.33 343.00 76.22 23.56 8 

9.  99 66.00 35 23.33 16 10.67 383.00 85.11 75.64 4 

 التعلم التقلٌديالامكانات )المادٌة والبشرٌة( فً 

1.  130 86.67 12 8.00 8 5.33 422.00 93.78 192.16 1 

2.  125 83.33 22 14.67 3 2.00 422.00 93.78 172.36 1 

3.  85 56.67 29 19.33 36 24.00 349.00 77.56 37.24 10 

4.  119 79.33 23 15.33 8 5.33 411.00 91.33 145.08 3 

5.  87 58.00 43 28.67 20 13.33 367.00 81.56 46.36 7 

6.  83 55.33 45 30.00 22 14.67 361.00 80.22 37.96 8 

7.  119 79.33 17 11.33 14 9.33 405.00 90.00 142.92 4 

8.  84 56.00 36 24.00 30 20.00 354.00 78.67 35.04 9 

9.  101 67.33 39 26.00 10 6.67 391.00 86.89 86.44 5 

10.  94 62.67 35 23.33 21 14.00 373.00 82.89 60.04 6 

 أسالٌب التدرٌس المستخدمة فً التعلم التقلٌدي

1.  91 60.67 30 20.00 29 19.33 362.00 80.44 50.44 8 

2.  79 52.67 41 27.33 30 20.00 349.00 77.56 26.44 11 

3.  78 52.00 43 28.67 29 19.33 349.00 77.56 25.48 11 

4.  112 74.67 27 18.00 11 7.33 401.00 89.11 117.88 1 

5.  89 59.33 38 25.33 23 15.33 366.00 81.33 47.88 5 

6.  92 61.33 31 20.67 27 18.00 365.00 81.11 53.08 6 

7.  76 50.67 43 28.67 31 20.67 345.00 76.67 21.72 15 

8.  86 57.33 41 27.33 23 15.33 363.00 80.67 42.12 7 

9.  80 53.33 39 26.00 31 20.67 349.00 77.56 27.64 11 

10.  84 56.00 39 26.00 27 18.00 357.00 79.33 36.12 10 

11.  99 66.00 29 19.33 22 14.67 377.00 83.78 72.52 3 

 نمط الطلاب فً التعلم التقلٌدي

1.  113 75.33 22 14.67 15 10.00 398.00 88.44 119.56 1 

2.  89 59.33 56 37.33 5 3.33 384.00 85.33 71.64 4 

3.  87 58.00 37 24.67 26 17.33 361.00 80.22 42.28 10 

4.  101 67.33 23 15.33 26 17.33 375.00 83.33 78.12 5 

5.  83 55.33 46 30.67 21 14.00 362.00 80.44 38.92 9 

6.  103 68.67 36 24.00 11 7.33 392.00 87.11 90.52 2 

7.  91 60.67 43 28.67 16 10.67 375.00 83.33 57.72 5 

8.  109 72.67 18 12.00 23 15.33 386.00 85.78 104.68 3 
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رقم 
 العبارة

الوزن  لا اوافق الً حد ما اوافق
 التقدٌري

الأهمٌة 
 النسبٌة

 الترتٌب 2كــا

 % ت % ت % ت

9.  86 57.33 48 32.00 16 10.67 370.00 82.22 49.12 7 

10.  85 56.67 45 30.00 20 13.33 365.00 81.11 43.00 8 

 جوانب التعلم  المتصلة  بالتعلم التقلٌدي قبل جائحة كورونا

1.  89 59.33 41 27.33 20 13.33 369.00 82.00 50.04 7 

2.  104 69.33 38 25.33 8 5.33 396.00 88.00 96.48 2 

3.  109 72.67 28 18.67 13 8.67 396.00 88.00 106.68 2 

4.  96 64.00 41 27.33 13 8.67 383.00 85.11 71.32 5 

5.  122 81.33 18 12.00 10 6.67 412.00 91.56 156.16 1 

6.  77 51.33 52 34.67 21 14.00 356.00 79.11 31.48 8 

7.  84 56.00 12 8.00 54 36.00 330.00 73.33 52.32 9 

8.  92 61.33 45 30.00 13 8.67 379.00 84.22 63.16 6 

9.  98 65.33 41 27.33 11 7.33 387.00 86.00 78.12 4 

 اسالٌب التقوٌم فً التعلم التقلٌدي

1.  93 62.00 45 30.00 12 8.00 381.00 84.67 66.36 4 

2.  99 66.00 34 22.67 17 11.33 382.00 84.89 74.92 3 

3.  63 42.00 44 29.33 43 28.67 320.00 71.11 5.08 10 

4.  113 75.33 30 20.00 7 4.67 406.00 90.22 124.36 1 

5.  83 55.33 57 38.00 10 6.67 373.00 82.89 54.76 6 

6.  89 59.33 49 32.67 12 8.00 377.00 83.78 59.32 5 

7.  87 58.00 36 24.00 27 18.00 360.00 80.00 41.88 9 

8.  86 57.33 51 34.00 13 8.67 373.00 82.89 53.32 6 

9.  110 73.33 28 18.67 12 8.00 398.00 88.44 110.56 2 

10.  88 58.67 44 29.33 18 12.00 370.00 82.22 50.08 8 

 5.995.99= =   0.050.05الجدولية عند يستوى ي نوية الجدولية عند يستوى ي نوية   22قيية كيياقيية كييا
  22كقيمػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػاكقيمػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػا( التكػػػػػػػػػرار كالنسػػػػػػػػػبة المئكيػػػػػػػػػة كالاىميػػػػػػػػػة النسػػػػػػػػػبية ( التكػػػػػػػػػرار كالنسػػػػػػػػػبة المئكيػػػػػػػػػة كالاىميػػػػػػػػػة النسػػػػػػػػػبية 88يتضػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػف جػػػػػػػػػدكؿ )يتضػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػف جػػػػػػػػػدكؿ )

لاسػػػػػػػتجابات عينػػػػػػػو البحػػػػػػػث رػػػػػػػي اسػػػػػػػتمارة اسػػػػػػػتبياف اتجاىػػػػػػػات طػػػػػػػلاب شػػػػػػػعبة الإدارة الرياضػػػػػػػػية لاسػػػػػػػتجابات عينػػػػػػػو البحػػػػػػػث رػػػػػػػي اسػػػػػػػتمارة اسػػػػػػػتبياف اتجاىػػػػػػػات طػػػػػػػلاب شػػػػػػػعبة الإدارة الرياضػػػػػػػػية 
كالتػػػػركي  نحػػػػك العمميػػػػة التعميميػػػػة قبػػػػؿ جائحػػػػة ككركنػػػػا، كىػػػػذه القػػػػيـ دالػػػػو احصػػػػائيان عنػػػػد مسػػػػتكم كالتػػػػركي  نحػػػػك العمميػػػػة التعميميػػػػة قبػػػػؿ جائحػػػػة ككركنػػػػا، كىػػػػذه القػػػػيـ دالػػػػو احصػػػػائيان عنػػػػد مسػػػػتكم 

 (.(.0.050.05دلالة )دلالة )
ة كقيمػػة ة كقيمػػة ( الخاصػػة بػػالتكرار كالنسػػبة المئكيػػة كالاىميػػة النسػػبي( الخاصػػة بػػالتكرار كالنسػػبة المئكيػػة كالاىميػػة النسػػبي88يتضػػ  مػػف اسػػتعراض جػػداكؿ )يتضػػ  مػػف اسػػتعراض جػػداكؿ )

لاسػػتجابات عينػػو البحػػث رػػي اسػػتبياف اتجاىػػات طػػلاب شػػعبة الإدارة الرياضػػية كالتػػركي  نحػػك لاسػػتجابات عينػػو البحػػث رػػي اسػػتبياف اتجاىػػات طػػلاب شػػعبة الإدارة الرياضػػية كالتػػركي  نحػػك   22كػػاكػػا
 العممية التعميمية اثناء جائحة ككركنا )التعمـ التقميدم( ما يمي :العممية التعميمية اثناء جائحة ككركنا )التعمـ التقميدم( ما يمي :
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العمميػة التعميميػة قبػؿ العمميػة التعميميػة قبػؿ   يتض  مػف أراء طػلاب شػعبة الإدارة الرياضػية كالتػركي  رػي اتجاىػاتيـ نحػكيتض  مػف أراء طػلاب شػعبة الإدارة الرياضػية كالتػركي  رػي اتجاىػاتيـ نحػك -
  رػي جميػ    رػي جميػ    أوافيقأوافيق، أف قيـ النسب المئكية لتكرارات الاستجابة   ، أف قيـ النسب المئكية لتكرارات الاستجابة     )التعمـ التقميدم()التعمـ التقميدم(    جائحة ككركناجائحة ككركنا

( ( 33% ( كأقػػػؿ نسػػػبة لمعبػػػارة )% ( كأقػػػؿ نسػػػبة لمعبػػػارة )42.0042.00( بنسػػػبة )( بنسػػػبة )6363محػػػاكر الاسػػػتبياف، تراكحػػػت مػػػا بػػػيف تكػػػرار )محػػػاكر الاسػػػتبياف، تراكحػػػت مػػػا بػػػيف تكػػػرار )
يسػػتخدـ القػػائـ بالتػػدريس التغذيػػة الراجعػػة يسػػتخدـ القػػائـ بالتػػدريس التغذيػػة الراجعػػة بػػالمحكر السػػادس: اسػػاليب التقػػكيـ رػػي الػػتعمـ التقميػػدم  بػػالمحكر السػػادس: اسػػاليب التقػػكيـ رػػي الػػتعمـ التقميػػدم  

%( كػأكبر نسػػبة %( كػأكبر نسػػبة   92.6792.67( بنسػبة )( بنسػبة )139139  ، ك تكػرار )  ، ك تكػرار )ف التقػكيـ رػي اثنػاء الػتعمـ التقميػدم.ف التقػكيـ رػي اثنػاء الػتعمـ التقميػدم.كنػكع مػكنػكع مػ
( بالمحكر الأكؿ  الخطة القائمة عمييا العممية التعميمية  كالتي نصيا   الخطة التدريسية ( بالمحكر الأكؿ  الخطة القائمة عمييا العممية التعميمية  كالتي نصيا   الخطة التدريسية 55لمعبارة )لمعبارة )

 لمحتكم المقرر تتماشي م  الامكانات المتاحة.لمحتكم المقرر تتماشي م  الامكانات المتاحة.
العمميػة التعميميػة العمميػة التعميميػة   الرياضػية كالتػركي  رػي اتجاىػاتيـ نحػكالرياضػية كالتػركي  رػي اتجاىػاتيـ نحػككما يتض  مػف أراء طػلاب شػعبة الإدارة كما يتض  مػف أراء طػلاب شػعبة الإدارة  -

      إلي  حيد يياإلي  حيد ييا، أف قيـ النسب المئكيػة لتكػرارات الاسػتجابة   ، أف قيـ النسب المئكيػة لتكػرارات الاسػتجابة     قبؿ جائحة ككركنا  )التعمـ التقميدم(قبؿ جائحة ككركنا  )التعمـ التقميدم(
( ( 55% ( كأقؿ نسبة لمعبارة )% ( كأقؿ نسبة لمعبارة )6.006.00( بنسبة )( بنسبة )99تكرار )تكرار )  ري جمي  محاكر الاستبياف، تراكحت ما بيفري جمي  محاكر الاستبياف، تراكحت ما بيف

الخطػة التدريسػية لمحتػكم المقػرر تتماشػي الخطػة التدريسػية لمحتػكم المقػرر تتماشػي ئمة عمييا العمميػة التعميميػة  ئمة عمييا العمميػة التعميميػة  بالمحكر الأكؿ: الخطة القابالمحكر الأكؿ: الخطة القا
( بػػالمحكر ( بػػالمحكر 55%( كػأكبر نسػبة لمعبػارة )%( كػأكبر نسػبة لمعبػارة )  38.0038.00( بنسػبة )( بنسػبة )5757تكػرار )تكػرار )    ، ك  ، كمػ  الامكانػات المتاحػة.مػ  الامكانػات المتاحػة.

اساليب التقكيـ ري التعمـ التقميدم   كالتي نصيا   يساعد التقكيـ قبؿ حائجة ككركنا ري اساليب التقكيـ ري التعمـ التقميدم   كالتي نصيا   يساعد التقكيـ قبؿ حائجة ككركنا ري   السادس  السادس  
 لمتعمـ كيقدـ التكجيو كالارشاد ليـ..لمتعمـ كيقدـ التكجيو كالارشاد ليـ..تحسيف مستكم اتحسيف مستكم ا

العمميػػػة التعميميػػػة قبػػػؿ العمميػػػة التعميميػػػة قبػػػؿ   كمػػػا يكضػػػ  طػػػلاب شػػػعبة الإدارة الرياضػػػية كالتػػػركي  رػػػي اتجاىػػػاتيـ نحػػػككمػػػا يكضػػػ  طػػػلاب شػػػعبة الإدارة الرياضػػػية كالتػػػركي  رػػػي اتجاىػػػاتيـ نحػػػك -
  رػػي   رػػي     اوافييق  اوافييق، أف قػػيـ النسػػب المئكيػػة لتكػػرارات الاسػػتجابة   ، أف قػػيـ النسػػب المئكيػػة لتكػػرارات الاسػػتجابة     جائحػػة ككركنػػا  )الػػتعمـ التقميػػدم(جائحػػة ككركنػػا  )الػػتعمـ التقميػػدم(

( ( 55% ( كأقػػؿ نسػػبة لمعبػػارة )% ( كأقػػؿ نسػػبة لمعبػػارة )1.331.33بنسػػبة )بنسػػبة )( ( 22جميػػ  محػػاكر الاسػػتبياف، تراكحػػت مػػا بػػيف تكػػرار )جميػػ  محػػاكر الاسػػتبياف، تراكحػػت مػػا بػػيف تكػػرار )
الخطػة التدريسػية لمحتػكم المقػرر تتماشػي الخطػة التدريسػية لمحتػكم المقػرر تتماشػي بالمحكر الأكؿ: الخطة القائمة عمييا العمميػة التعميميػة  بالمحكر الأكؿ: الخطة القائمة عمييا العمميػة التعميميػة  

( بػػػالمحكر ( بػػػالمحكر 77%( كػػػأكبر نسػػػبة لمعبػػػارة )%( كػػػأكبر نسػػػبة لمعبػػػارة )36.0036.00( بنسػػػبة )( بنسػػػبة )5454، ك تكػػػرار )، ك تكػػػرار )مػػػ  الامكانػػػات المتاحػػػة مػػػ  الامكانػػػات المتاحػػػة 
دم قبؿ جائحة ككركنا  ساعد التعمـ التقميدم عمي دم قبؿ جائحة ككركنا  ساعد التعمـ التقميدم عمي جكانب التعمـ  المتصمة  بالتعمـ التقميجكانب التعمـ  المتصمة  بالتعمـ التقمي  الخامس  الخامس  

 الاجابة النظرية كالشفكية عمي ام مف الاسئمة المرتبطة بالمقررات الدراسية .الاجابة النظرية كالشفكية عمي ام مف الاسئمة المرتبطة بالمقررات الدراسية .
كمػػف خػػلا مػػا سػػبؽ يتضػػ  أف اتجاىػػات كأراء طػػلاب كطالبػػات قسػػـ الإدارة الرياضػػية كالتػػركي  كمػػف خػػلا مػػا سػػبؽ يتضػػ  أف اتجاىػػات كأراء طػػلاب كطالبػػات قسػػـ الإدارة الرياضػػية كالتػػركي  

م تميز ري أف الخطة التدريسػية لمحتػكم م تميز ري أف الخطة التدريسػية لمحتػكم نحك العممية التعميمية قبؿ جائحة ككركنا أف التعميـ التقميدنحك العممية التعميمية قبؿ جائحة ككركنا أف التعميـ التقميد
المقرر تتماشي م  الامكانات المتاحة، كيراعي التدرج ري المحتكم العممي مف السيؿ الي الصعب المقرر تتماشي م  الامكانات المتاحة، كيراعي التدرج ري المحتكم العممي مف السيؿ الي الصعب 
كمػف البسػيط الػػي المركػب، كمػا تميػػز بتفاعػؿ الطالػب المباشػػر بينػو كالمحاضػر ممػػا أثػر رػي عمميػػة كمػف البسػيط الػػي المركػب، كمػا تميػػز بتفاعػؿ الطالػب المباشػػر بينػو كالمحاضػر ممػػا أثػر رػي عمميػػة 
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لػػتعمـ،  كمػػا يػػكرر التعمػػيـ التقميػػدم قبػػؿ جائحػػة لػػتعمـ،  كمػػا يػػكرر التعمػػيـ التقميػػدم قبػػؿ جائحػػة التعمػػيـ كالػػتعمـ، كاتػػاح التنػػكع رػػي كسػػائؿ كأسػػاليب االتعمػػيـ كالػػتعمـ، كاتػػاح التنػػكع رػػي كسػػائؿ كأسػػاليب ا
ككركنػػا ررصػػة لمتنػػارس بػػيف الطػػلاب زملائيػػـ، كسػػاعد الػػتعمـ التقميػػدم عمػػي تحقيػػؽ انمػػاط القيػػادة ككركنػػا ررصػػة لمتنػػارس بػػيف الطػػلاب زملائيػػـ، كسػػاعد الػػتعمـ التقميػػدم عمػػي تحقيػػؽ انمػػاط القيػػادة 

-المياريػػػػةالمياريػػػػة  –كالتبعيػػػة ، كتقػػػيس اسػػػػاليب التقػػػكيـ المسػػػػتخدمة جميػػػ  الأىػػػداؼ السػػػػمككية )المعرريػػػة كالتبعيػػػة ، كتقػػػيس اسػػػػاليب التقػػػكيـ المسػػػػتخدمة جميػػػ  الأىػػػداؼ السػػػػمككية )المعرريػػػة 
عبػػػارة عػػػف انعكػػػاس الخبػػػرات للأرػػػراد مػػػ  البيئػػػة عبػػػارة عػػػف انعكػػػاس الخبػػػرات للأرػػػراد مػػػ  البيئػػػة   الكجدانيػػػة( كمػػػف خػػػلاؿ ذلػػػؾ رالاتجاىػػػات ببسػػػاطةالكجدانيػػػة( كمػػػف خػػػلاؿ ذلػػػؾ رالاتجاىػػػات ببسػػػاطة

المحيطػػػة كالمتمثمػػػة رػػػي العمميػػػة التعميميػػػة مػػػف الجانػػػب النظػػػرم كالتطبيقػػػي، حيػػػث تتكػػػكف اتجاىػػػات المحيطػػػة كالمتمثمػػػة رػػػي العمميػػػة التعميميػػػة مػػػف الجانػػػب النظػػػرم كالتطبيقػػػي، حيػػػث تتكػػػكف اتجاىػػػات 
جديدة كتتغير اتجاىات قديمة مف خػلاؿ العمميػة  التعميمػة ، كتمػؾ الخبػرات تػؤدم إلػى زيػادة مركنػة جديدة كتتغير اتجاىات قديمة مف خػلاؿ العمميػة  التعميمػة ، كتمػؾ الخبػرات تػؤدم إلػى زيػادة مركنػة 

كرم الأخػػذ بعػػيف الاعتبػػار الأسػػاليب المثمػػى لتكػػكيف كرم الأخػػذ بعػػيف الاعتبػػار الأسػػاليب المثمػػى لتكػػكيف كبنػػاءاف عمػػى ىػػذا رإنػػو مػػف الضػػر كبنػػاءاف عمػػى ىػػذا رإنػػو مػػف الضػػر الاتجاىػػات، الاتجاىػػات، 
 الاتجاىات الطلاب نحك العممية التعميمية.الاتجاىات الطلاب نحك العممية التعميمية.

إلػػى أف الاتجػػاه عبػػارة عػػف اسػػتعداد إلػػى أف الاتجػػاه عبػػارة عػػف اسػػتعداد   ((20052005"يحيييد إبييراهيم" )"يحيييد إبييراهيم" )كيتفػػؽ ذلػػؾ مػػ  مػػا أشػػار اليػػو كيتفػػؽ ذلػػؾ مػػ  مػػا أشػػار اليػػو 
نفسي يتككف بناء عمى ما يمر بو الفرد مف خبرات خلاؿ حياتو، كالتي يمكف أف تػؤدم إلػى إحػداث نفسي يتككف بناء عمى ما يمر بو الفرد مف خبرات خلاؿ حياتو، كالتي يمكف أف تػؤدم إلػى إحػداث 

 ((7575: : 1717تغييرات ري مجاؿ الاتجاه الذم يتصؼ بالتحيز أك الررض أك الحيادية.) تغييرات ري مجاؿ الاتجاه الذم يتصؼ بالتحيز أك الررض أك الحيادية.) 
دم ييػػدؼ إلػػى تنميػػة دم ييػػدؼ إلػػى تنميػػة بػػأف الػػتعمـ التقميػػبػػأف الػػتعمـ التقميػػ  ((20092009"خالييد التركيي " )"خالييد التركيي " )كذلػػؾ يتفػػؽ مػػ  مػػا أشػػار اليػػو كذلػػؾ يتفػػؽ مػػ  مػػا أشػػار اليػػو 

الجكانب المعررية لممتعمـ حيػث يعتمػد عمػى اسػمكب المحاضػرة كالالقػاء مػف قبػؿ المعمػـ بينمػا المػتعمـ الجكانب المعررية لممتعمـ حيػث يعتمػد عمػى اسػمكب المحاضػرة كالالقػاء مػف قبػؿ المعمػـ بينمػا المػتعمـ 
 ((312312: : 77ينحصر دكرة عمى ريـ كحفظ المعمكمات مف المعمـ دكف ادنى جيد منو )ينحصر دكرة عمى ريـ كحفظ المعمكمات مف المعمـ دكف ادنى جيد منو )

  ((20102010"عصيام اليدين يتيول " )"عصيام اليدين يتيول " )، ، ((20072007أحييد يياهر انيوروآخرون" )أحييد يياهر انيوروآخرون" )  ""كمػا كيشػير كػلا مػف كمػا كيشػير كػلا مػف 
يتميػػػز دكر المػػػدرس بالإيجابيػػػة  أثنػػػاء اسػػػتخداـ طػػػرؽ الػػػتعمـ التقميديػػػة كدائمػػػا يكػػػكف التمميػػػذ متمقػػػي يتميػػػز دكر المػػػدرس بالإيجابيػػػة  أثنػػػاء اسػػػتخداـ طػػػرؽ الػػػتعمـ التقميديػػػة كدائمػػػا يكػػػكف التمميػػػذ متمقػػػي 
لممعمكمات كتتب  ىذه الطريقة عدة أشػكاؿ يمكػف أف يتبعيػا المػدرس تتمثػؿ رػي التحضػير : كيعػرض لممعمكمات كتتب  ىذه الطريقة عدة أشػكاؿ يمكػف أف يتبعيػا المػدرس تتمثػؿ رػي التحضػير : كيعػرض 

ح : ح : المػػػػدرس الحقػػػػائؽ دكف اشػػػػتراؾ الطػػػػلاب  كلا تقػػػػدـ أم أسػػػػئمة إلا بعػػػػد انتيػػػػاء المحاضػػػػرة، الشػػػػر المػػػػدرس الحقػػػػائؽ دكف اشػػػػتراؾ الطػػػػلاب  كلا تقػػػػدـ أم أسػػػػئمة إلا بعػػػػد انتيػػػػاء المحاضػػػػرة، الشػػػػر 
كميمتو إظيار أساسيات المكضكع كالتدرج مف معمكمة إلي أخرم، الكصؼ : كىي كسيمة للإيضػاح كميمتو إظيار أساسيات المكضكع كالتدرج مف معمكمة إلي أخرم، الكصؼ : كىي كسيمة للإيضػاح 
المفظي ري حالة عدـ تكرير الكسائؿ الحسيػػػة، القصص كىػي مػف الأشػياء التػي يميػؿ إلييػا الصػغار المفظي ري حالة عدـ تكرير الكسائؿ الحسيػػػة، القصص كىػي مػف الأشػياء التػي يميػؿ إلييػا الصػغار 

 ((2727: : 1111))  ، ، ((8989، ،   8888: : 11))  كالكبار كىي تساعد عمي جذب انتباه التلاميذ إلي المحاضرة.كالكبار كىي تساعد عمي جذب انتباه التلاميذ إلي المحاضرة.
لكف يتض  مف أراء طلاب كطالبات قسـ الإدارة الرياضية كالتركي  أف التعميـ التقميدم أخفؽ لكف يتض  مف أراء طلاب كطالبات قسـ الإدارة الرياضية كالتركي  أف التعميـ التقميدم أخفؽ ك ك 

رػػي أف الاىػػداؼ التعميميػػة لممقػػررات الدراسػػية داخػػؿ الخطػػة تكػػكف غيػػر كاضػػحو، لا يتماشػػى عػػدد رػػي أف الاىػػداؼ التعميميػػة لممقػػررات الدراسػػية داخػػؿ الخطػػة تكػػكف غيػػر كاضػػحو، لا يتماشػػى عػػدد 
أعضػػػاء ىيئػػػة التػػػدريس القػػػائميف عمػػػي المقػػػرر رػػػي حالػػػو تقسػػػيـ الطػػػلاب الػػػي مجمكعػػػات، كلا يتػػػي  أعضػػػاء ىيئػػػة التػػػدريس القػػػائميف عمػػػي المقػػػرر رػػػي حالػػػو تقسػػػيـ الطػػػلاب الػػػي مجمكعػػػات، كلا يتػػػي  

متنكعة لمتعميـ نمط مف أنماط التعميـ الػذاتي، عػدـ تػكرر التغذيػة الراجعػة كالفكريػة ، كمػا لا متنكعة لمتعميـ نمط مف أنماط التعميـ الػذاتي، عػدـ تػكرر التغذيػة الراجعػة كالفكريػة ، كمػا لا مصادر مصادر 
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يسػػاعد عمػػػى التشػػػكيؽ كالجاذبيػػة لمػػػتعمـ ، كلا يتػػػي  دكر ايجػػػابي رػػي العمميػػػة التعميميػػػة، كلا يسػػػتخدـ يسػػاعد عمػػػى التشػػػكيؽ كالجاذبيػػة لمػػػتعمـ ، كلا يتػػػي  دكر ايجػػػابي رػػي العمميػػػة التعميميػػػة، كلا يسػػػتخدـ 
سػػػاليب التقػػػكيـ سػػػاليب التقػػػكيـ القػػػائـ بالتػػػدريس التغذيػػػة الراجعػػػة كنػػػكع مػػػف التقػػػكيـ رػػػي اثنػػػاء الػػػتعمـ التقميػػػدم، كاف أالقػػػائـ بالتػػػدريس التغذيػػػة الراجعػػػة كنػػػكع مػػػف التقػػػكيـ رػػػي اثنػػػاء الػػػتعمـ التقميػػػدم، كاف أ

 المستخدمة ري التعميـ التقميدم غير عادلة ري بعض الاكقات م  الطلاب.المستخدمة ري التعميـ التقميدم غير عادلة ري بعض الاكقات م  الطلاب.
انػو أصػب   التطػكر انػو أصػب   التطػكر   ((20002000" اخلاص عبد الحفيظ ويصطف  باه " )" اخلاص عبد الحفيظ ويصطف  باه " )كرى ىذا الصدد تشير كرى ىذا الصدد تشير 

العممػػي سػػمة مػػف سػػمات ىػػذا العصػػر كمػػا يطػػرأ عميػػة مػػف اتجاىػػات جديػػدة كأركػػار حديثػػة اثػػرت رػػي العممػػي سػػمة مػػف سػػمات ىػػذا العصػػر كمػػا يطػػرأ عميػػة مػػف اتجاىػػات جديػػدة كأركػػار حديثػػة اثػػرت رػػي 
نتاجػػػو، ىػػػذا  نتاجػػػو، ىػػػذا أسػػػمكبو كا  التطػػػكر رػػػت  أراقػػػان جديػػػدة لمتعػػػرؼ عمػػػى مػػػا ىػػػك جديػػػد كأركػػػار اثػػػرت رػػػي كػػػؿ التطػػػكر رػػػت  أراقػػػان جديػػػدة لمتعػػػرؼ عمػػػى مػػػا ىػػػك جديػػػد كأركػػػار اثػػػرت رػػػي كػػػؿ أسػػػمكبو كا 

مجالات الحياة، كتعتبر مسايرة مجالات التربية الرياضية ليذا التطكر العممي الحديث كالذم اصب  مجالات الحياة، كتعتبر مسايرة مجالات التربية الرياضية ليذا التطكر العممي الحديث كالذم اصب  
مػػف أىػػـ مظػػاىر ىػػذا العصػػر، كيشػػيد مجتمعنػػا اليػػكـ نيضػػة كاسػػعة النطػػاؽ رػػي مختمػػؼ الميػػاديف مػػف أىػػـ مظػػاىر ىػػذا العصػػر، كيشػػيد مجتمعنػػا اليػػكـ نيضػػة كاسػػعة النطػػاؽ رػػي مختمػػؼ الميػػاديف 

 سة المكضكعية اليادرة كالبناءة.سة المكضكعية اليادرة كالبناءة.ساس مبني عمي البحث العممي كالدراساس مبني عمي البحث العممي كالدراكتقكـ ىذه النيضة عمى أكتقكـ ىذه النيضة عمى أ
(2  :7) 

أف المعمـ أصب  ري حاجة إلى استخداـ أف المعمـ أصب  ري حاجة إلى استخداـ   ((20032003))يكارم حمي  ، يحيد زبمول" يكارم حمي  ، يحيد زبمول" ""يتفؽ كؿ مف يتفؽ كؿ مف 
الأسػػمكب المفظػػي مػػ  الكسػػيط المناسػػب لتحقيػػؽ عائػػد أكبػػر رػػي العمميػػة التعميميػػة، كاسػػتخداـ طػػرؽ الأسػػمكب المفظػػي مػػ  الكسػػيط المناسػػب لتحقيػػؽ عائػػد أكبػػر رػػي العمميػػة التعميميػػة، كاسػػتخداـ طػػرؽ 
حديثو رػي التػدريس تقػكـ عمػى إثػارة دارعيػة التلاميػذ، رميمػة المعمػـ اليػكـ لػـ تعػد قاصػرة عمػى الشػرح حديثو رػي التػدريس تقػكـ عمػى إثػارة دارعيػة التلاميػذ، رميمػة المعمػـ اليػكـ لػـ تعػد قاصػرة عمػى الشػرح 

تباع الطرؽ التقميدية ري تعمػيـ الم تباع الطرؽ التقميدية ري تعمػيـ المكالإلقاء كا  بتػدئيف، بػؿ أصػبحت مسػئكليتو الأكلػى ىػي رسػـ مخطػط بتػدئيف، بػؿ أصػبحت مسػئكليتو الأكلػى ىػي رسػـ مخطػط كالإلقاء كا 
لاستراتيجية تعمـ الميارات لمكصكؿ بيا إلى أعمى المسػتكيات الرياضػية، كيعتمػد رييػا عمػى اسػتخداـ لاستراتيجية تعمـ الميارات لمكصكؿ بيا إلى أعمى المسػتكيات الرياضػية، كيعتمػد رييػا عمػى اسػتخداـ 

 ((66: : 2222))أساليب حديثة ري التعمـ لتحقيؽ اليدؼ المحدد. أساليب حديثة ري التعمـ لتحقيؽ اليدؼ المحدد. 
مييػػا بغػػرض مييػػا بغػػرض كليػػذا رقػػد حرصػػت المؤسسػػات التعميميػػة عمػػى تقػػديـ خبػػرات تربكيػػة متعػػددة لمتعمكليػػذا رقػػد حرصػػت المؤسسػػات التعميميػػة عمػػى تقػػديـ خبػػرات تربكيػػة متعػػددة لمتعم

تكػػػكيف اتجاىػػػات إيجابيػػػة نحػػػك مجػػػالات عمميػػػـ المسػػػتقبمي كجكانػػػب حيػػػاتيـ الأخػػػرل بمػػػا رػػػي ذلػػػؾ تكػػػكيف اتجاىػػػات إيجابيػػػة نحػػػك مجػػػالات عمميػػػـ المسػػػتقبمي كجكانػػػب حيػػػاتيـ الأخػػػرل بمػػػا رػػػي ذلػػػؾ 
استثمار أكقات الفراغ مثؿ الدراسات عمی القرل المصرية كطرح القضايا المختمفة المتعمقة بياكبػذلؾ استثمار أكقات الفراغ مثؿ الدراسات عمی القرل المصرية كطرح القضايا المختمفة المتعمقة بياكبػذلؾ 

ة والتيرويح ة والتيرويح يياه  اتجاهيات طيلا  شي بة الإدار  الرياضيييياه  اتجاهيات طيلا  شي بة الإدار  الرياضيي  يتض  التساؤؿ الاكؿ كالذم ينص عمػي  يتض  التساؤؿ الاكؿ كالذم ينص عمػي  
 ."نحو ال يمية الت مييية قبل جاةحة كورونانحو ال يمية الت مييية قبل جاةحة كورونا

: ػزض ويُبقشخ َتبئج انتظبؤل انثبٍَ:  ثبَُب 
"ياه  اتجاهات طلا  ش بة الإدار  الرياضية والترويح نحو ال يمية الت مييية اثناء جاةحة 

 كورونا"
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 (9جدول )
لاستجابات عٌنه البحث فً استمارة  2التكرار والنسبة المئوٌة والاهمٌة النسبٌة وقٌمة كا

استبٌان اتجاهات طلاب شعبة الإدارة الرٌاضٌة والتروٌح نحو العملٌة التعلٌمٌة اثناء جائحة 
 150ن= كورونا

رقم 
 العبارة

الوزن  لا اوافق الً حد ما اوافق
 التقدٌري

الأهمٌة 
 النسبٌة

 الترتٌب 2كــا

 % ت % ت % ت

 لقائم علٌها عملٌة التعلم  اثناء جائحة كروناالخطة ا

1.  31 20.67 52 34.67 67 44.67 264.00 58.67 13.08 9 

2.  33 22.00 43 28.67 74 49.33 259.00 57.56 18.28 10 

3.  23 15.33 95 63.33 32 21.33 291.00 64.67 61.56 7 

4.  31 20.67 98 65.33 21 14.00 310.00 68.89 70.12 6 

5.  68 45.33 43 28.67 39 26.00 329.00 73.11 9.88 3 

6.  95 63.33 46 30.67 9 6.00 386.00 85.78 74.44 1 

7.  22 14.67 42 28.00 86 57.33 236.00 52.44 42.88 11 

8.  87 58.00 33 22.00 30 20.00 357.00 79.33 41.16 2 

9.  42 28.00 79 52.67 29 19.33 313.00 69.56 26.92 5 

 والبشرٌة( فً العملٌة التعلٌمٌة أثناء جائحة كرونا الامكانات )المادٌة

1.  79 52.67 44 29.33 27 18.00 352.00 78.22 28.12 6 

2.  90 60.00 56 37.33 4 2.67 386.00 85.78 75.04 2 

3.  25 16.67 59 39.33 66 44.00 259.00 57.56 19.24 11 

4.  9 6.00 54 36.00 87 58.00 222.00 49.33 61.32 12 

5.  45 30.00 57 38.00 48 32.00 297.00 66.00 1.56 9 

6.  36 24.00 77 51.33 37 24.67 299.00 66.44 21.88 8 

7.  94 62.67 41 27.33 15 10.00 379.00 84.22 64.84 4 

8.  112 74.67 23 15.33 15 10.00 397.00 88.22 115.96 1 

9.  81 54.00 44 29.33 25 16.67 356.00 79.11 32.44 5 

10.  23 15.33 88 58.67 39 26.00 284.00 63.11 45.88 10 

 أسالٌب التدرٌس المستخدمة فً العملٌة التعلٌمٌة  أثناء جائحة كرونا

1.  40 26.67 35 23.33 75 50.00 265.00 58.89 19.00 9 

2.  89 59.33 12 8.00 49 32.67 340.00 75.56 59.32 4 

3.  75 50.00 38 25.33 37 24.67 338.00 75.11 18.76 5 

4.  91 60.67 52 34.67 7 4.67 384.00 85.33 70.68 1 

5.  98 65.33 32 21.33 20 13.33 378.00 84.00 70.56 3 

6.  101 67.33 27 18.00 22 14.67 379.00 84.22 78.28 2 

7.  48 32.00 89 59.33 13 8.67 335.00 74.44 57.88 6 

8.  43 28.67 77 51.33 30 20.00 313.00 69.56 23.56 8 

9.  19 12.67 52 34.67 79 52.67 240.00 53.33 36.12 11 

10.  52 34.67 67 44.67 31 20.67 321.00 71.33 13.08 7 

11.  28 18.67 39 26.00 83 55.33 245.00 54.44 33.88 10 

 نمط الطلاب فً التعلم أثناء جائحة كرونا

1.  30 20.00 27 18.00 93 62.00 237.00 52.67 55.56 10 

2.  24 16.00 25 16.67 101 67.33 223.00 49.56 78.04 12 

3.  20 13.33 54 36.00 76 50.67 244.00 54.22 31.84 9 
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رقم 
 العبارة

الوزن  لا اوافق الً حد ما اوافق
 التقدٌري

الأهمٌة 
 النسبٌة

 الترتٌب 2كــا

 % ت % ت % ت

4.  45 30.00 86 57.33 19 12.67 326.00 72.44 45.64 3 

5.  32 21.33 63 42.00 55 36.67 277.00 61.56 10.36 7 

6.  20 13.33 22 14.67 108 72.00 212.00 47.11 100.96 13 

7.  33 22.00 61 40.67 56 37.33 277.00 61.56 8.92 7 

8.  37 24.67 88 58.67 25 16.67 312.00 69.33 44.76 5 

9.  87 58.00 23 15.33 40 26.67 347.00 77.11 43.96 2 

10.  27 18.00 20 13.33 103 68.67 224.00 49.78 84.76 11 

 جوانب التعلم  المتصلة  بالتعلم اثناء جائحة كورونا

1.  82 54.67 39 26.00 29 19.33 353.00 78.44 31.72 4 

2.  13 8.67 42 28.00 95 63.33 218.00 48.44 69.16 9 

3.  33 22.00 86 57.33 31 20.67 302.00 67.11 38.92 6 

4.  27 18.00 56 37.33 67 44.67 260.00 57.78 17.08 8 

5.  33 22.00 83 55.33 34 22.67 299.00 66.44 32.68 7 

6.  76 50.67 24 16.00 50 33.33 326.00 72.44 27.04 5 

7.  109 72.67 14 9.33 27 18.00 382.00 84.89 106.12 3 

8.  96 64.00 44 29.33 10 6.67 386.00 85.78 75.04 2 

9.  117 78.00 21 14.00 12 8.00 405.00 90.00 135.48 1 

 اسالٌب التقوٌم فً العملٌة التعلٌمٌة أثناء جائحة كرونا

1.  77 51.33 42 28.00 31 20.67 346.00 76.89 23.08 2 

2.  33 22.00 102 68.00 15 10.00 318.00 70.67 84.36 7 

3.  46 30.67 72 48.00 32 21.33 314.00 69.78 16.48 8 

4.  69 46.00 57 38.00 24 16.00 345.00 76.67 21.72 3 

5.  45 30.00 87 58.00 18 12.00 327.00 72.67 48.36 6 

6.  13 8.67 106 70.67 31 20.67 282.00 62.67 97.32 10 

7.  68 45.33 56 37.33 26 17.33 342.00 76.00 18.72 4 

8.  25 16.67 41 27.33 84 56.00 241.00 53.56 37.24 11 

9.  68 45.33 51 34.00 31 20.67 337.00 74.89 13.72 5 

10.  91 60.67 42 28.00 17 11.33 374.00 83.11 56.68 1 

 5.995.99= =   0.050.05الجدولية عند يستوى ي نوية الجدولية عند يستوى ي نوية   22قيية كيياقيية كييا

لاسػتجابات عينػو لاسػتجابات عينػو   22( التكرار كالنسبة المئكية كالاىمية النسبية كقيمة كا( التكرار كالنسبة المئكية كالاىمية النسبية كقيمة كا99يتض  مف جدكؿ )يتض  مف جدكؿ ) 
البحػػث رػػي اسػػتمارة اتجاىػػات طػػلاب شػػعبة الإدارة الرياضػػية كالتػػركي  نحػػك العمميػػة التعميميػػة اثنػػاء البحػػث رػػي اسػػتمارة اتجاىػػات طػػلاب شػػعبة الإدارة الرياضػػية كالتػػركي  نحػػك العمميػػة التعميميػػة اثنػػاء 

 (.(.0.050.05ستكم دلالة )ستكم دلالة )جائحة ككركنا، كىذه القيـ دالو احصائيان عند مجائحة ككركنا، كىذه القيـ دالو احصائيان عند م
( الخاصػػة بػػالتكرار كالنسػػبة المئكيػػة كالاىميػػة النسػػبية كقيمػػة ( الخاصػػة بػػالتكرار كالنسػػبة المئكيػػة كالاىميػػة النسػػبية كقيمػػة 99يتضػػ  مػػف اسػػتعراض جػػداكؿ )يتضػػ  مػػف اسػػتعراض جػػداكؿ )

لاسػػتجابات عينػػو البحػػث رػػي اسػػتبياف اتجاىػػات طػػلاب شػػعبة الإدارة الرياضػػية كالتػػركي  نحػػك لاسػػتجابات عينػػو البحػػث رػػي اسػػتبياف اتجاىػػات طػػلاب شػػعبة الإدارة الرياضػػية كالتػػركي  نحػػك   22كػػاكػػا
 العممية التعميمية اثناء جائحة ككركنا ما يمي :العممية التعميمية اثناء جائحة ككركنا ما يمي :
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العمميػة التعميميػة اثنػاء العمميػة التعميميػة اثنػاء   الإدارة الرياضية كالتركي  رػي اتجاىػاتيـ نحػكالإدارة الرياضية كالتركي  رػي اتجاىػاتيـ نحػكيتض  مف أراء طلاب شعبة يتض  مف أراء طلاب شعبة  -
  ري جمي  محاكر الاسػتبياف،   ري جمي  محاكر الاسػتبياف،   أوافقأوافق، أف قيـ النسب المئكية لتكرارات الاستجابة   ، أف قيـ النسب المئكية لتكرارات الاستجابة     جائحة ككركناجائحة ككركنا

( بػالمحكر الثػاني: الامكانػات ( بػالمحكر الثػاني: الامكانػات 44% ( كأقؿ نسػبة لمعبػارة )% ( كأقؿ نسػبة لمعبػارة )6.006.00( بنسبة )( بنسبة )99تراكحت ما بيف تكرار )تراكحت ما بيف تكرار )
المنصػػػات التعميميػػػة تفػػػي بتمبيػػػة المنصػػػات التعميميػػػة تفػػػي بتمبيػػػة بشػػػرية( رػػػي العمميػػػة التعميميػػػة أثنػػػاء جائحػػػة كركنػػػا   بشػػػرية( رػػػي العمميػػػة التعميميػػػة أثنػػػاء جائحػػػة كركنػػػا   )الماديػػػة كال)الماديػػػة كال

( ( 117117  ، ك تكػػرار )  ، ك تكػػرار )احتياجػػات العمميػػة التعميميػػة كيتنػػكع رييػػا اسػػاليب التػػدريس  كتحقػػؽ  اىػػداريا.احتياجػػات العمميػػة التعميميػػة كيتنػػكع رييػػا اسػػاليب التػػدريس  كتحقػػؽ  اىػػداريا.
( بػػالمحكر الخػػامس  جكانػػب الػػتعمـ  المتصػػمة  بػػالتعمـ ( بػػالمحكر الخػػامس  جكانػػب الػػتعمـ  المتصػػمة  بػػالتعمـ 99%( كػػأكبر نسػػبة لمعبػػارة )%( كػػأكبر نسػػبة لمعبػػارة )78.0078.00بنسػػبة )بنسػػبة )
جائحة ككركنا  كالتي نصيا   نظاـ التعمـ اثناء الجائحة  يتماشى م  مستجدات كمستحدثات جائحة ككركنا  كالتي نصيا   نظاـ التعمـ اثناء الجائحة  يتماشى م  مستجدات كمستحدثات اثناء اثناء 

 العصر الحالي مف تقدـ  تكنكلكجي كغيرىا.العصر الحالي مف تقدـ  تكنكلكجي كغيرىا.
العمميػة التعميميػة العمميػة التعميميػة   كما يتض  مػف أراء طػلاب شػعبة الإدارة الرياضػية كالتػركي  رػي اتجاىػاتيـ نحػككما يتض  مػف أراء طػلاب شػعبة الإدارة الرياضػية كالتػركي  رػي اتجاىػاتيـ نحػك -

  رػي جميػ  محػاكر   رػي جميػ  محػاكر   إل  حد يياإل  حد ييارات الاستجابة   رات الاستجابة   ، أف قيـ النسب المئكية لتكرا، أف قيـ النسب المئكية لتكرا  اثناء جائحة ككركنااثناء جائحة ككركنا
( بػػػػالمحكر ( بػػػػالمحكر 22% ( كأقػػػؿ نسػػػػبة لمعبػػػػارة )% ( كأقػػػؿ نسػػػػبة لمعبػػػػارة )8.008.00( بنسػػػػبة )( بنسػػػػبة )1212تكػػػػرار )تكػػػػرار )  الاسػػػتبياف، تراكحػػػػت مػػػػا بػػػيفالاسػػػتبياف، تراكحػػػػت مػػػػا بػػػيف

أتاحػػػػت لػػػػؾ أتاحػػػػت لػػػػؾ الثالػػػػث: أسػػػػاليب التػػػػدريس المسػػػػتخدمة رػػػػي العمميػػػػة التعميميػػػػة  أثنػػػػاء جائحػػػػة كركنػػػػا  الثالػػػػث: أسػػػػاليب التػػػػدريس المسػػػػتخدمة رػػػػي العمميػػػػة التعميميػػػػة  أثنػػػػاء جائحػػػػة كركنػػػػا  
%( كأكبر نسبة %( كأكبر نسبة   70.6770.67( بنسبة )( بنسبة )106106ر )ر )تكراتكرا    ، ك  ، كالمنصات التعميمية تغذية راجعة لممعمكمات.المنصات التعميمية تغذية راجعة لممعمكمات.

( بػػػالمحكر السػػػادس  اسػػػاليب التقػػػكيـ رػػػي العمميػػػة التعميميػػػة أثنػػػاء جائحػػػة كركنػػػا  كالتػػػي ( بػػػالمحكر السػػػادس  اسػػػاليب التقػػػكيـ رػػػي العمميػػػة التعميميػػػة أثنػػػاء جائحػػػة كركنػػػا  كالتػػػي 66لمعبػػػارة )لمعبػػػارة )
 نصيا   يستخدـ القائـ بالتدريس التغذية الراجعة كنكع مف التقكيـ ري اثناء التعمـ اثناء الجائحة.،.نصيا   يستخدـ القائـ بالتدريس التغذية الراجعة كنكع مف التقكيـ ري اثناء التعمـ اثناء الجائحة.،.

العمميػػة التعميميػػة اثنػػاء العمميػػة التعميميػػة اثنػػاء   التػػركي  رػػي اتجاىػػاتيـ نحػػكالتػػركي  رػػي اتجاىػػاتيـ نحػػككمػػا يكضػػ  طػػلاب شػػعبة الإدارة الرياضػػية ك كمػػا يكضػػ  طػػلاب شػػعبة الإدارة الرياضػػية ك  -
  رػػػػي جميػػػػ  محػػػػاكر   رػػػػي جميػػػػ  محػػػػاكر     اوافييييق  اوافييييق، أف قػػػػيـ النسػػػػب المئكيػػػػة لتكػػػػرارات الاسػػػػتجابة   ، أف قػػػػيـ النسػػػػب المئكيػػػػة لتكػػػػرارات الاسػػػػتجابة     جائحػػػػة ككركنػػػػاجائحػػػػة ككركنػػػػا

( بالمحكر الثاني: ( بالمحكر الثاني: 22% ( كأقؿ نسبة لمعبارة )% ( كأقؿ نسبة لمعبارة )  2.672.67( بنسبة )( بنسبة )44الاستبياف، تراكحت ما بيف تكرار )الاستبياف، تراكحت ما بيف تكرار )
عدد الطػلاب متماشػي مػ  عدد الطػلاب متماشػي مػ  مية التعميمية أثناء جائحة كركنا   مية التعميمية أثناء جائحة كركنا   الامكانات )المادية كالبشرية( ري العمالامكانات )المادية كالبشرية( ري العم

  ، ك   ، ك عػػدد أعضػػاء ىيئػػة التػػدريس القػػائميف عمػػي المقػػرر المقػػدـ باسػػتخداـ اسػػاليب الػػتعمـ عػػف بعػػد.عػػدد أعضػػاء ىيئػػة التػػدريس القػػائميف عمػػي المقػػرر المقػػدـ باسػػتخداـ اسػػاليب الػػتعمـ عػػف بعػػد.
( بػػػالمحكر الرابػػػ   نمػػػط الطػػػلاب رػػػي ( بػػػالمحكر الرابػػػ   نمػػػط الطػػػلاب رػػػي 88%( كػػػأكبر نسػػػبة لمعبػػػارة )%( كػػػأكبر نسػػػبة لمعبػػػارة )  72.0072.00( بنسػػػبة )( بنسػػػبة )108108تكػػػرار )تكػػػرار )

 يا   التعمـ عف بعد يعال  السمككيات الخاطئة اثناء التعمـ .يا   التعمـ عف بعد يعال  السمككيات الخاطئة اثناء التعمـ .التعمـ أثناء جائحة كركنا  كالتي نصالتعمـ أثناء جائحة كركنا  كالتي نص
كمف خلاؿ ما سبؽ تتفؽ اتجاىػات كأراء طػلاب كطالبػات قسػـ الإدارة الرياضػية كالتػركي  أف كمف خلاؿ ما سبؽ تتفؽ اتجاىػات كأراء طػلاب كطالبػات قسػـ الإدارة الرياضػية كالتػركي  أف 
التعمػػيـ عػػف بعػػد )الالكتركنػػي( أثنػػاء جائحػػة ككركنػػا تميػػز رػػي أنػػو يتػػي  أثنػػاء المحاضػػرة  عػػف بعػػد التعمػػيـ عػػف بعػػد )الالكتركنػػي( أثنػػاء جائحػػة ككركنػػا تميػػز رػػي أنػػو يتػػي  أثنػػاء المحاضػػرة  عػػف بعػػد 
اسػػتخداـ بػػرام  متعػػددة عػػف طريػػؽ الحاسػػب الألػػى أك المكبيػػؿ، كحقػػؽ نظػػاـ الػػتعمـ رػػي ظػػؿ جائحػػة اسػػتخداـ بػػرام  متعػػددة عػػف طريػػؽ الحاسػػب الألػػى أك المكبيػػؿ، كحقػػؽ نظػػاـ الػػتعمـ رػػي ظػػؿ جائحػػة 
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ا الاجػػراءات الاحترازيػػة المناسػػبة، كاتػػاح أشػػتراؾ أكبػػر عػػدد مػػف الطػػلاب رػػي أم كقػػت كاحػػد ا الاجػػراءات الاحترازيػػة المناسػػبة، كاتػػاح أشػػتراؾ أكبػػر عػػدد مػػف الطػػلاب رػػي أم كقػػت كاحػػد ككركنػػككركنػػ
بشػػكؿ تزامنػػي، كسػػارت اسػػاليب التػػدريس رػػي الػػتعمـ عػػف بعػػد تكاكػػب المسػػتجدات التربكيػػة المعاصػػرة بشػػكؿ تزامنػػي، كسػػارت اسػػاليب التػػدريس رػػي الػػتعمـ عػػف بعػػد تكاكػػب المسػػتجدات التربكيػػة المعاصػػرة 
لمعمميػػة التعميميػػة، كمػػا اتػػاح لػػؾ التعمػػيـ عػػف بعػػد البحػػث عػػف المعمكمػػة أثنػػاء عمميػػة الػػتعمـ. كمػػا أف لمعمميػػة التعميميػػة، كمػػا اتػػاح لػػؾ التعمػػيـ عػػف بعػػد البحػػث عػػف المعمكمػػة أثنػػاء عمميػػة الػػتعمـ. كمػػا أف 
نظاـ التعمـ اثناء الجائحة  يتماشى م  مستجدات كمستحدثات العصر الحالي مػف تقػدـ  تكنكلػكجي نظاـ التعمـ اثناء الجائحة  يتماشى م  مستجدات كمستحدثات العصر الحالي مػف تقػدـ  تكنكلػكجي 
كغيرىػػا ، كمػػا كتميػػزت أسػػاليب التقػػكيـ رػػي الػػتعمـ الالكتركنػػي عػػف بعػػد مػػ  مخرجػػات الػػتعمـ، كلكػػف كغيرىػػا ، كمػػا كتميػػزت أسػػاليب التقػػكيـ رػػي الػػتعمـ الالكتركنػػي عػػف بعػػد مػػ  مخرجػػات الػػتعمـ، كلكػػف 

ي( ي( يتضػػ  مػػف أراء طػػلاب كطالبػػات قسػػـ الإدارة الرياضػػية كالتػػركي  أف التعمػػيـ عػػف بعػػد )الالكتركنػػيتضػػ  مػػف أراء طػػلاب كطالبػػات قسػػـ الإدارة الرياضػػية كالتػػركي  أف التعمػػيـ عػػف بعػػد )الالكتركنػػ
أثناء جائحة ككركنا أخفؽ ري أف البيئة التكنكلكجية المتاحة ري التعمـ عف بعد غير مناسبة لطبيعة أثناء جائحة ككركنا أخفؽ ري أف البيئة التكنكلكجية المتاحة ري التعمـ عف بعد غير مناسبة لطبيعة 
المقػػػػررات الدراسػػػػية، كأف الاسػػػػاليب التكنكلكجيػػػػة المسػػػػتخدمة مػػػػف خػػػػلاؿ المنصػػػػات التعميميػػػػة غيػػػػر المقػػػػررات الدراسػػػػية، كأف الاسػػػػاليب التكنكلكجيػػػػة المسػػػػتخدمة مػػػػف خػػػػلاؿ المنصػػػػات التعميميػػػػة غيػػػػر 

ؾ كبػػػيف ؾ كبػػػيف مناسػػػبة كليسػػػت كفيمػػػة لمتأىيػػػؿ لسػػػكؽ العمػػػؿ، كلا يتػػػي  رػػػرص جيػػػده لمحػػػكار كالمناقشػػػة بينػػػمناسػػػبة كليسػػػت كفيمػػػة لمتأىيػػػؿ لسػػػكؽ العمػػػؿ، كلا يتػػػي  رػػػرص جيػػػده لمحػػػكار كالمناقشػػػة بينػػػ
زملائػػؾ، كمػػا أف المنصػػات التعميمػػة رػػي الػػتعمـ عػػف بعػػد غيػػر كاريػػة لتحقيػػؽ نػػكات  الػػتعمـ المرتبطػػة زملائػػؾ، كمػػا أف المنصػػات التعميمػػة رػػي الػػتعمـ عػػف بعػػد غيػػر كاريػػة لتحقيػػؽ نػػكات  الػػتعمـ المرتبطػػة 

 بالمقرر.بالمقرر.
كبذلؾ يتض  أىمية استعراض اتجاىات شعبة الإدارة الرياضية كالتركي  نحك العممية التعميمية كبذلؾ يتض  أىمية استعراض اتجاىات شعبة الإدارة الرياضية كالتركي  نحك العممية التعميمية 

مػف خػلاؿ مػدم تحقيػؽ نػكات  مػف خػلاؿ مػدم تحقيػؽ نػكات  أثناء جائحة ككركنا لما ليا مف أىمية بالغة ري التنبؤ بكفاءة الخػري  أثناء جائحة ككركنا لما ليا مف أىمية بالغة ري التنبؤ بكفاءة الخػري  
أف معررػة أف معررػة   ((20072007"كييال دروييش ويحييد الحيياحي " )"كييال دروييش ويحييد الحيياحي " )الػتعمـ أثنػاء جائحػة ككركنػا كذلػؾ مػا أكػده الػتعمـ أثنػاء جائحػة ككركنػا كذلػؾ مػا أكػده 

الاتجػػاه تعػػد الكسػػيمة المسػػاعدة رػػي التنبػػؤ بػػآراء الفػػرد رػػي مكقػػؼ معػػيف، عػػف طريػػؽ الاتجػػاه النفسػػي الاتجػػاه تعػػد الكسػػيمة المسػػاعدة رػػي التنبػػؤ بػػآراء الفػػرد رػػي مكقػػؼ معػػيف، عػػف طريػػؽ الاتجػػاه النفسػػي 
يـ الذم يزكدنا بمعمكمات يـ الذم يزكدنا بمعمكمات ريك مفيكـ يستدؿ عميو كليس تصرؼ يرل بشكؿ مباشر كيشير إلى التنظريك مفيكـ يستدؿ عميو كليس تصرؼ يرل بشكؿ مباشر كيشير إلى التنظ

 ((77::  1414  عف الفرد مف حيث السمكؾ كالانفعالات التي تأخذ طاب  القبكؿ أك الررض.)عف الفرد مف حيث السمكؾ كالانفعالات التي تأخذ طاب  القبكؿ أك الررض.)
( ( 20042004" يصيييطف  عبيييد السيييييع واخيييرون" )" يصيييطف  عبيييد السيييييع واخيييرون" )كرػػي ىػػػذا الصػػػدد تشػػػير نتػػائ  دراسػػػة كػػػؿ مػػػف كرػػي ىػػػذا الصػػػدد تشػػػير نتػػائ  دراسػػػة كػػػؿ مػػػف 

  ( اف مف أىـ أساليب الػتعمـ الحديثػة الػتعمـ( اف مف أىـ أساليب الػتعمـ الحديثػة الػتعمـ44))( ( 20142014، "حذيفة عبد الحييد وش بان يزهر" )، "حذيفة عبد الحييد وش بان يزهر" )((2121))
عمي تقديـ المعمكمات ري أشكاؿ متنكعة تناسب قدرات المتعمميف ريك يكرر عمي تقديـ المعمكمات ري أشكاؿ متنكعة تناسب قدرات المتعمميف ريك يكرر   الإلكتركني، ريك يساعدالإلكتركني، ريك يساعد

برام  المحاكاة كالصكر المتحركة كرعاليات كتماريف تفاعمية كتطبيقات عممية كذلؾ باستعماؿ آليات برام  المحاكاة كالصكر المتحركة كرعاليات كتماريف تفاعمية كتطبيقات عممية كذلؾ باستعماؿ آليات 
يسػػاعد عمػػى يسػػاعد عمػػى بحػػث ك مكتبػػات الكتركنيػػة ككػػذلؾ بكابػػات شػػبكة المعمكمػػات الدكليػػة)الانترنت(، رػػذلؾ بحػػث ك مكتبػػات الكتركنيػػة ككػػذلؾ بكابػػات شػػبكة المعمكمػػات الدكليػػة)الانترنت(، رػػذلؾ 

إيجاد بيئة تعميمية تساعد عمى إقبػاؿ المػتعمـ عمػى الػتعمـ كالرغبػة ريػو، ممػا يزيػد مػف دارعيػة لمػتعمـ ، إيجاد بيئة تعميمية تساعد عمى إقبػاؿ المػتعمـ عمػى الػتعمـ كالرغبػة ريػو، ممػا يزيػد مػف دارعيػة لمػتعمـ ، 
 كالسرعة ري تحقيؽ الأىداؼ ،كزيادة ارتباط الطالب بالدراسة كىي المتطمبات الأساسية لمتعمـ.كالسرعة ري تحقيؽ الأىداؼ ،كزيادة ارتباط الطالب بالدراسة كىي المتطمبات الأساسية لمتعمـ.
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(، يهنييد الشييبول (، يهنييد الشييبول 20072007فييواز الشيييري" )فييواز الشيييري" )كمػػا كتتفػػؽ نتػػائ  البحػػث مػػ  مػػا اشػػار اليػػو كػػلا مػػف  كمػػا كتتفػػؽ نتػػائ  البحػػث مػػ  مػػا اشػػار اليػػو كػػلا مػػف  
اف التعمـ أصب  ري عصر التكنكلكجيا يتمحكر حكؿ الطالب لممشاركة ري اف التعمـ أصب  ري عصر التكنكلكجيا يتمحكر حكؿ الطالب لممشاركة ري   ((20142014وربح  عميان )وربح  عميان )

العمميػػػة التعميميػػػػة، كالاعتمػػػاد عمػػػػى الػػػػذات لمتعامػػػؿ مػػػػ  الكسػػػػائؿ التكنكلكجيػػػة كالاتصػػػػالات ككيفيػػػػة العمميػػػة التعميميػػػػة، كالاعتمػػػاد عمػػػػى الػػػػذات لمتعامػػػؿ مػػػػ  الكسػػػػائؿ التكنكلكجيػػػة كالاتصػػػػالات ككيفيػػػػة 
ي، كاسػتخراج المعمكمػة ي، كاسػتخراج المعمكمػة استخداميا ري العممية التعميميػة، ككػذلؾ تزكيػد الطالػب بميػارات البحػث الػذاتاستخداميا ري العممية التعميميػة، ككػذلؾ تزكيػد الطالػب بميػارات البحػث الػذات

اللازمة باستخداـ الحاسػكب كشػبكة الإنترنػت بكػؿ كفػاءة كرعاليػة لمكاكبػة متطمبػات العصػر كلتحقيػؽ اللازمة باستخداـ الحاسػكب كشػبكة الإنترنػت بكػؿ كفػاءة كرعاليػة لمكاكبػة متطمبػات العصػر كلتحقيػؽ 
ذلؾ بدأت العديد مف كزارات التربية كالتعميـ ري دكؿ العالـ بعممية دم  كسائط التعمـ الإلكتركنية ري ذلؾ بدأت العديد مف كزارات التربية كالتعميـ ري دكؿ العالـ بعممية دم  كسائط التعمـ الإلكتركنية ري 

بػذؿ جيػكد اسػتثنائية لمكاكبػة ىػذا التطػكر بػذؿ جيػكد اسػتثنائية لمكاكبػة ىػذا التطػكر   يتطمب مف العامميف رػي المؤسسػات التعمػيـيتطمب مف العامميف رػي المؤسسػات التعمػيـ، لذا  ، لذا  مناىجيامناىجيا
اليائػػػؿ رػػػي تقنيػػػة المعمكمػػػات كتكظيفيمػػػا بمػػػا يػػػتلاءـ كمتطمبػػػات المجتمػػػ ، كاف التطػػػكرات العالميػػػة اليائػػػؿ رػػػي تقنيػػػة المعمكمػػػات كتكظيفيمػػػا بمػػػا يػػػتلاءـ كمتطمبػػػات المجتمػػػ ، كاف التطػػػكرات العالميػػػة 
تفػػرض اسػػتخداـ التكنكلكجيػػا كمنيػػا التعمػػيـ الالكتركنػػي رػػي مجػػاؿ التربيػػة كالتعمػػيـ كالتػػدريس، كلكنيػػا تفػػرض اسػػتخداـ التكنكلكجيػػا كمنيػػا التعمػػيـ الالكتركنػػي رػػي مجػػاؿ التربيػػة كالتعمػػيـ كالتػػدريس، كلكنيػػا 

 ((302302::  2323(،)(،)44::  1313دىا ري المؤسسات التعميمية.)دىا ري المؤسسات التعميمية.)تعاني مف معكقات تقؼ اماـ تطكيره كاعتماتعاني مف معكقات تقؼ اماـ تطكيره كاعتما
أف الػتعمـ الالكتركنػي أف الػتعمـ الالكتركنػي ( ( 99))( ( 20072007" طارق عاير" ) " طارق عاير" ) كيؤكد نتائ  البحث الحالي ما أكضحو كيؤكد نتائ  البحث الحالي ما أكضحو 

يتميػػػز بتقػػػديـ محتػػػكل تعميمػػػي )إلكتركنػػػي( عبػػػر الكسػػػائط المعتمػػػدة عمػػػى الكمبيػػػكتر كشػػػبكاتو إلػػػػى يتميػػػز بتقػػػديـ محتػػػكل تعميمػػػي )إلكتركنػػػي( عبػػػر الكسػػػائط المعتمػػػدة عمػػػى الكمبيػػػكتر كشػػػبكاتو إلػػػػى 
م  ىذا المحتكل كم  المعمـ كمػ  الأقػراف سػكاء م  ىذا المحتكل كم  المعمـ كمػ  الأقػراف سػكاء   المتعمـ، كذلؾ بشكؿ يتي  لو إمكانية التفاعؿ النشطالمتعمـ، كذلؾ بشكؿ يتي  لو إمكانية التفاعؿ النشط

مكانية إتمػاـ ىػذا الػتعمـ رػي الكقػت كالمكػاف كالسػرعة التػي تناسػب  مكانية إتمػاـ ىػذا الػتعمـ رػي الكقػت كالمكػاف كالسػرعة التػي تناسػب بصكرة متزامنة أك غير متزامنة، كا  بصكرة متزامنة أك غير متزامنة، كا 
 ظركؼ كقدرات المتعمـ.ظركؼ كقدرات المتعمـ.

رػػػػي مجػػػػاؿ شػػػػبكة المعمكمػػػػات الدكليػػػػة مػػػػف تطػػػػكر سػػػػري  قػػػػد أدل رػػػػي مجػػػػاؿ شػػػػبكة المعمكمػػػػات الدكليػػػػة مػػػػف تطػػػػكر سػػػػري  قػػػػد أدل   كمػػػػا كيعتبػػػػر مػػػػا حػػػػدثكمػػػػا كيعتبػػػػر مػػػػا حػػػػدث
سػػػػػػػتخداـ أسػػػػػػػاليب حديثػػػػػػػة كػػػػػػػاف نتاجيػػػػػػػا مػػػػػػػا يسػػػػػػػمى بػػػػػػػالتعميـ سػػػػػػػتخداـ أسػػػػػػػاليب حديثػػػػػػػة كػػػػػػػاف نتاجيػػػػػػػا مػػػػػػػا يسػػػػػػػمى بػػػػػػػالتعميـ إلػػػػػػػى تطػػػػػػػكير العمميػػػػػػػة التعميميػػػػػػػة باإلػػػػػػػى تطػػػػػػػكير العمميػػػػػػػة التعميميػػػػػػػة با

الإلكتركنػػػػػػي، كنظػػػػػػران لمػػػػػػا يتميػػػػػػز بػػػػػػو مػػػػػػف جاذبيتػػػػػػو بصػػػػػػكرة اقتصػػػػػػادية رقػػػػػػد تشػػػػػػجعت كثيػػػػػػر مػػػػػػف الإلكتركنػػػػػػي، كنظػػػػػػران لمػػػػػػا يتميػػػػػػز بػػػػػػو مػػػػػػف جاذبيتػػػػػػو بصػػػػػػكرة اقتصػػػػػػادية رقػػػػػػد تشػػػػػػجعت كثيػػػػػػر مػػػػػػف 
الػػػػػػدكؿ ذات المػػػػػػكارد الاقتصػػػػػػادية المحػػػػػػدكدة عمػػػػػػى اسػػػػػػتخداـ التعمػػػػػػيـ الإلكتركنػػػػػػي كخيػػػػػػار أساسػػػػػػي الػػػػػػدكؿ ذات المػػػػػػكارد الاقتصػػػػػػادية المحػػػػػػدكدة عمػػػػػػى اسػػػػػػتخداـ التعمػػػػػػيـ الإلكتركنػػػػػػي كخيػػػػػػار أساسػػػػػػي 

 ((10931093  ::2525))لمقضاء عمى العديد مف المشكلات التعميمية لدييا. لمقضاء عمى العديد مف المشكلات التعميمية لدييا. 
كالتػي إشػارات الػي أف كالتػي إشػارات الػي أف   ((66))م(م(20112011"حيياد بين طييار ال نيزي" )"حيياد بين طييار ال نيزي" )دراسػة دراسػة   كما تؤكػد ذلػؾ نتػائ كما تؤكػد ذلػؾ نتػائ 

المقررات الإلكتركنية كاسػتخداـ  الحاسػب الآلػي كالانترنػت يعمػلاف عمػي إكسػاب الطػلاب العديػد مػف المقررات الإلكتركنية كاسػتخداـ  الحاسػب الآلػي كالانترنػت يعمػلاف عمػي إكسػاب الطػلاب العديػد مػف 
 الميارات المختمفة. الميارات المختمفة. 

ات الدراسػػية أثنػػاء ات الدراسػػية أثنػػاء كمػػف خػػلاؿ مػػا سػػبؽ يػػرم الباحثػػاف أف العمميػػة التعميميػػة كتػػدريس المقػػرر كمػػف خػػلاؿ مػػا سػػبؽ يػػرم الباحثػػاف أف العمميػػة التعميميػػة كتػػدريس المقػػرر 
جائحػػة ككركنػػا كخاصػػة لمسػػنكات التخصصػػية لشػػعبة الإدارة الرياضػػية كالتػػركي  أثػػرت رػػي اتجاىػػات جائحػػة ككركنػػا كخاصػػة لمسػػنكات التخصصػػية لشػػعبة الإدارة الرياضػػية كالتػػركي  أثػػرت رػػي اتجاىػػات 
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كخبػػػرات المتعممػػػيف حيػػػث أكسػػػبتيـ انمػػػاط تدريسػػػية جديػػػدة بأسػػػاليب تعمػػػـ غيػػػر مباشػػػرة مػػػف خػػػلاؿ كخبػػػرات المتعممػػػيف حيػػػث أكسػػػبتيـ انمػػػاط تدريسػػػية جديػػػدة بأسػػػاليب تعمػػػـ غيػػػر مباشػػػرة مػػػف خػػػلاؿ 
لمجتمػػ  ، ذلػػؾ لمجتمػػ  ، ذلػػؾ المنصػػات التعميميػػة كاسػػاليب الػػتعمـ عػػف بعػػد أثػػرت رػػي اتجاىػػاتيـ كخبػػراتيـ داخػػؿ االمنصػػات التعميميػػة كاسػػاليب الػػتعمـ عػػف بعػػد أثػػرت رػػي اتجاىػػاتيـ كخبػػراتيـ داخػػؿ ا

الكقت الذم يطالب ريو المتخصصكف مف المؤسسات التربكية كالشبابية العمؿ عمى تككيف اتجاىات الكقت الذم يطالب ريو المتخصصكف مف المؤسسات التربكية كالشبابية العمؿ عمى تككيف اتجاىات 
إيجابية نحك التركي  كأنشطة كقت الفػراغ، راتجاىػات الأرػراد تتشػكؿ كرقػا لممعمكمػات التػي يحصػمكف إيجابية نحك التركي  كأنشطة كقت الفػراغ، راتجاىػات الأرػراد تتشػكؿ كرقػا لممعمكمػات التػي يحصػمكف 

ي تػػؤثر عمػػى قػػيميـ ي تػػؤثر عمػػى قػػيميـ عمييػػا أك يتعرضػػكف ليػػا، إضػػارة إلػػى المكاقػػؼ التػػي يكجيكنيػػا رػػي حيػػاتيـ كالتػػعمييػػا أك يتعرضػػكف ليػػا، إضػػارة إلػػى المكاقػػؼ التػػي يكجيكنيػػا رػػي حيػػاتيـ كالتػػ
"ياه  اتجاهات طيلا  "ياه  اتجاهات طيلا  المرتبطة بالتركي ، كبذلؾ تـ الاجابة عمي التساؤؿ الثاني كالذم ينص عمي المرتبطة بالتركي ، كبذلؾ تـ الاجابة عمي التساؤؿ الثاني كالذم ينص عمي 
 ش بة الإدار  الرياضية والترويح نحو ال يمية الت مييية اثناء جاةحة كورونا"ش بة الإدار  الرياضية والترويح نحو ال يمية الت مييية اثناء جاةحة كورونا"

: ػزض ويُبقشخ َتبئج انتظبؤل انثبنث:  ثبنثب 
 الإدار  الرياضية والترويح ف  ال يمية الت مييية"هل توجد فروق ف  اتجاهات طلا  ش بة 

 قبل وأثناء جاةحة كورونا". 
 

 (10جدول  )
 دلالة الفروق فً اتجاهات طلاب شعبة الإدارة الرٌاضٌة والتروٌح فً العملٌة التعلٌمٌة

 150قبل وأثناء جائحة كورونا ن= 

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

قبل جائحة 
 كورونا

أثناء جائحة 
 كورونا

 فروق 
 قٌمة  المتوسطات

 ت
 ع± س ع± س ع± س

1.  
الخطةةةة القائمةةةة علٌهةةةا العملٌةةةة الخطةةةة القائمةةةة علٌهةةةا العملٌةةةة 

 التعلٌمٌةالتعلٌمٌة
 5.47 2.80 5.12 2.67 17.93 1.93 23.06 درجة

 2.84 4.14 3.73 4.00 21.96 1.87 25.70 درجة الامكانات )المادٌة والبشرٌة( الامكانات )المادٌة والبشرٌة(   .2

 2.83 3.46 2.96 3.80 23.59 1.17 26.56 درجة أسالٌب التدرٌس المستخدمة أسالٌب التدرٌس المستخدمة   .3

 5.54 3.76 6.60 3.75 18.51 0.85 25.11 درجة نمط الطلاب نمط الطلاب   .4

5.  
جوانةب الةتعلم  المتصةلة  بةةالتعلم جوانةب الةتعلم  المتصةلة  بةةالتعلم 

 التقلٌدي التقلٌدي 
 2.06 4.63 3.19 3.75 19.61 1.47 22.51 درجة

 5.03 2.42 3.85 2.19 21.08 1.54 24.93 درجة اسالٌب التقوٌم اسالٌب التقوٌم   .6

 0.1.98.( =05قيية ت الجدولية عند يستوى ي نوية )
متكسػػػطي متكسػػػطي (، كشػػػكؿ البيػػػاني ) ( كجػػػكد رػػػركؽ دالػػػة احصػػػائيا بػػػيف (، كشػػػكؿ البيػػػاني ) ( كجػػػكد رػػػركؽ دالػػػة احصػػػائيا بػػػيف 1010يتضػػػ  مػػػف جػػػدكؿ )يتضػػػ  مػػػف جػػػدكؿ )

الفركؽ ري اتجاىات طلاب شعبة الإدارة الرياضية كالتركي  ري العممية التعميميػة قبػؿ كأثنػاء جائحػة الفركؽ ري اتجاىات طلاب شعبة الإدارة الرياضية كالتركي  ري العممية التعميميػة قبػؿ كأثنػاء جائحػة 
( كأصػػغر قيمػػة، ( كأصػػغر قيمػػة، 5.545.54( كػػأكبر قيمػػة ، )( كػػأكبر قيمػػة ، )2.062.06، حيػػث تراكحػػت قيمػػة )ت( الفػػركؽ مػػا بػػيف )، حيػػث تراكحػػت قيمػػة )ت( الفػػركؽ مػػا بػػيف )ككركنػػاككركنػػا

   1.981.98(=(=0.050.05مة )ت( الجدكلية عند مستكم )مة )ت( الجدكلية عند مستكم )بينما بمغت قيبينما بمغت قي
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 (1شكل  )

 ٌوضح الفروق فً اتجاهات طلاب شعبة الإدارة الرٌاضٌة والتروٌح فً العملٌة التعلٌمٌة
 قبل وأثناء جائحة كورونا                 

كيرج  الباحثاف تمػؾ الفػركؽ  رػي اتجاىػات طػلاب شػعبة الإدارة الرياضػية كالتػركي  لصػال  كيرج  الباحثاف تمػؾ الفػركؽ  رػي اتجاىػات طػلاب شػعبة الإدارة الرياضػية كالتػركي  لصػال  
إلػي اعتيػاد أعضػاء ىيئػة التػدريس كالطػػلاب إلػي اعتيػاد أعضػاء ىيئػة التػدريس كالطػػلاب العمميػة التعميميػة قبػؿ جائحػة ككركنػا )التعمػيـ التقميػدم( العمميػة التعميميػة قبػؿ جائحػة ككركنػا )التعمػيـ التقميػدم( 

لػػذم لػػذم عمػػي  اسػػاليب الػػتعمـ التقميػػدم ريمػػا قبػػؿ الجائحػػة حيػػث  يػػكرر نمػػط مػػف انمػػاط الػػتعمـ المباشػػر اعمػػي  اسػػاليب الػػتعمـ التقميػػدم ريمػػا قبػػؿ الجائحػػة حيػػث  يػػكرر نمػػط مػػف انمػػاط الػػتعمـ المباشػػر ا
اتاح ررصة التعمـ كالتكاصؿ المباشر م  القائـ بالتدريس اك م  الزملاء  كمحتػكم المػني  كالميػارات اتاح ررصة التعمـ كالتكاصؿ المباشر م  القائـ بالتدريس اك م  الزملاء  كمحتػكم المػني  كالميػارات 
المتعممػػػػة بمقػػػػررات شػػػػعب الادارة الرياضػػػػية كالتػػػػركي  كتػػػػكرير النمػػػػاذج الحيػػػػة لمميػػػػارات كالخبػػػػرات المتعممػػػػة بمقػػػػررات شػػػػعب الادارة الرياضػػػػية كالتػػػػركي  كتػػػػكرير النمػػػػاذج الحيػػػػة لمميػػػػارات كالخبػػػػرات 

البطػػكلات كادارة البطػػكلات كادارة المكتسػػبة  داخػػؿ العمميػػة التعميميػػة  مثػػؿ )انشػػطة الجكالػػة كالمعسػػكرات طػػرؽ تنظػػيـ المكتسػػبة  داخػػؿ العمميػػة التعميميػػة  مثػػؿ )انشػػطة الجكالػػة كالمعسػػكرات طػػرؽ تنظػػيـ 
البطػػػكلات كأعػػػداد البػػػرام  لػػػذكم القػػػدرات الخاصػػػة كالتػػػدريب الميػػػداني(، ككػػػذلؾ التصػػػحي  المباشػػػر  البطػػػكلات كأعػػػداد البػػػرام  لػػػذكم القػػػدرات الخاصػػػة كالتػػػدريب الميػػػداني(، ككػػػذلؾ التصػػػحي  المباشػػػر  
للأخطاء التي تظير رػي العمميػة التعميميػة، كمػا انيػا تتػي  رػرص لاكتسػاب ميػارات الػتعمـ الجمػاعي للأخطاء التي تظير رػي العمميػة التعميميػة، كمػا انيػا تتػي  رػرص لاكتسػاب ميػارات الػتعمـ الجمػاعي 

اكني ، كمػا انيػا تاحػت اكني ، كمػا انيػا تاحػت اك التعاكني ريما بيف الطػلاب  بعضػيـ كبعػض مػف خػلاؿ نمػاذج الػتعمـ التعػاك التعاكني ريما بيف الطػلاب  بعضػيـ كبعػض مػف خػلاؿ نمػاذج الػتعمـ التعػ
رػػرص تقػػديـ التغذيػػة الراجعػػة  بشػػكؿ حقيقػػي كمباشػػر لجميػػ  الطػػلاب رػػي نفػػس الكقػػت كيػػنعكس ذلػػؾ رػػرص تقػػديـ التغذيػػة الراجعػػة  بشػػكؿ حقيقػػي كمباشػػر لجميػػ  الطػػلاب رػػي نفػػس الكقػػت كيػػنعكس ذلػػؾ 
عمي الميارات المرتبطة بالأنشطة التطبيقية كيظير ذلؾ ري نتائجيا المباشرة اثناء العمميػة التعميميػة عمي الميارات المرتبطة بالأنشطة التطبيقية كيظير ذلؾ ري نتائجيا المباشرة اثناء العمميػة التعميميػة 

 كاثناء تقكيميا .كاثناء تقكيميا .
دمة اثنػػاء جائحػػو ككركنػػا رػػرص اخػػرم مػػف خػػلاؿ تعػػدد دمة اثنػػاء جائحػػو ككركنػػا رػػرص اخػػرم مػػف خػػلاؿ تعػػدد بينمػػا اتاحػػت اسػػاليب الػػتعمـ المسػػتخبينمػػا اتاحػػت اسػػاليب الػػتعمـ المسػػتخ                  

مصادر التعمـ مف خلاؿ التنكع ري استخداـ المنصات كالمكاق  التعميمية كالكسائط التعميمية الأخػرل مصادر التعمـ مف خلاؿ التنكع ري استخداـ المنصات كالمكاق  التعميمية كالكسائط التعميمية الأخػرل 
المتكرر مف خلاؿ المكاق  الالكتركنيػة المرتبطػة بيػذه المنصػات المتاحػة لممقػرات الدراسػية  كتقػديميا المتكرر مف خلاؿ المكاق  الالكتركنيػة المرتبطػة بيػذه المنصػات المتاحػة لممقػرات الدراسػية  كتقػديميا 
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الخطة القائمة 
علٌها العملٌة 

 التعلٌمٌة

الامكانات 
المادٌة )

 (  والبلرٌة

أسالٌب 
التدرٌس 
 المستخدمة 

جوانب التعلم   نمط الطلاب 
المتصلة  

 بالتعلم التقلٌدي 

 اسالٌب التقوٌم 

 قبل  كورونا

 أثناء  كورونا
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بصػػػػرية اك سػػػػمعية بصػػػػرية اك حسػػػػية( مراعيػػػػة رػػػػي ذلػػػػؾ انمػػػػاط بصػػػػرية اك سػػػػمعية بصػػػػرية اك حسػػػػية( مراعيػػػػة رػػػػي ذلػػػػؾ انمػػػػاط   بصػػػػكر مختمقػػػػة سػػػػكاء )سػػػػمعيو اكبصػػػػكر مختمقػػػػة سػػػػكاء )سػػػػمعيو اك
المتعمميف  مف خلاؿ تنػكع المصػادر التعميميػة المتاحػة امػاـ الطػلاب ،كيظيػر ذلػؾ مػف خػلاؿ نتػائ  المتعمميف  مف خلاؿ تنػكع المصػادر التعميميػة المتاحػة امػاـ الطػلاب ،كيظيػر ذلػؾ مػف خػلاؿ نتػائ  
الابحػػاث المقدمػػة مػػف الطػػلاب حيػػث تنكعػػت مصػػادر البحػػث كالتقصػػي كاكتشػػاؼ المعمكمػػات امػػاـ الابحػػاث المقدمػػة مػػف الطػػلاب حيػػث تنكعػػت مصػػادر البحػػث كالتقصػػي كاكتشػػاؼ المعمكمػػات امػػاـ 

تقػكيـ .كمػا انيػا راعػت الاجػراءات الاحترازيػة كالتباعػد تقػكيـ .كمػا انيػا راعػت الاجػراءات الاحترازيػة كالتباعػد الطلاب ري المكضكعات المقدمة ري عممية الالطلاب ري المكضكعات المقدمة ري عممية ال
 اثناء عممية التعمـ كالتعمـ مما حد مف الاثار السمبية لمجائحة.      اثناء عممية التعمـ كالتعمـ مما حد مف الاثار السمبية لمجائحة.      

كمػػف خػػلاؿ كػػؿ مػػا سػػبؽ  مػػف عػػرض كمناقشػػة تسػػاؤلات البحػػث اسػػتقر رام الباحثػػاف انػػو لا كمػػف خػػلاؿ كػػؿ مػػا سػػبؽ  مػػف عػػرض كمناقشػػة تسػػاؤلات البحػػث اسػػتقر رام الباحثػػاف انػػو لا 
ـ التعمـ الالكتركني المعتمد عمي ـ التعمـ الالكتركني المعتمد عمي غني عف التعمـ اليجيف بالدم  بيف اساليب التعمـ التقميدية كاستخداغني عف التعمـ اليجيف بالدم  بيف اساليب التعمـ التقميدية كاستخدا

المنصػػات التعميميػػة كالمكاقػػ  الالكتركنيػػة المرتبطػػة بيػػا لمػػا ليػػا مػػف جمػػ  بػػيف مميػػزات نمطػػي الػػتعمـ المنصػػات التعميميػػة كالمكاقػػ  الالكتركنيػػة المرتبطػػة بيػػا لمػػا ليػػا مػػف جمػػ  بػػيف مميػػزات نمطػػي الػػتعمـ 
كمػػا انػػو يعمػػؿ عمػػي تقميػػؿ الكثارػػة الطلابيػػة داخػػؿ كمػػا انػػو يعمػػؿ عمػػي تقميػػؿ الكثارػػة الطلابيػػة داخػػؿ  كتلارػػي عيكبيمػػا،كتلارػػي عيكبيمػػا، الالكتركنػػي (الالكتركنػػي (  –)التقميػػدم )التقميػػدم 

الطػػػلاب كالتمػػػايز رػػػي التعمػػػيـ ريمػػػا بيػػػنيـ،  الطػػػلاب كالتمػػػايز رػػػي التعمػػػيـ ريمػػػا بيػػػنيـ،    القاعػػػات رػػػي العمميػػػة التعميميػػػة مػػػف خػػػلاؿ تقميػػػؿ اعػػػدادالقاعػػػات رػػػي العمميػػػة التعميميػػػة مػػػف خػػػلاؿ تقميػػػؿ اعػػػداد
كتجكيػد العمميػػة التعميميػػة كتحسػػيف الياتيػػا باسػػتخداـ اسػاليب متنكعػػو لمػػتعمـ تسػػاعد رػػي تحقيػػؽ ىػػدؼ كتجكيػد العمميػػة التعميميػػة كتحسػػيف الياتيػػا باسػػتخداـ اسػاليب متنكعػػو لمػػتعمـ تسػػاعد رػػي تحقيػػؽ ىػػدؼ 

 المنظكمة التعميمة كتحقيؽ مخرجاتيا المرجكة منيا . المنظكمة التعميمة كتحقيؽ مخرجاتيا المرجكة منيا . 
 الاطتخلاصبد:

 ييكن استنتاج يا يم :ف  ضوء اهداف البحث وين عرض وتحميل البيانات وف  حدود ال ينة، 
أف التعميـ التقميدم تميز ري التفاعؿ المباشر بيف الطالب كالمحاضر مما أثر ري عممية التعميـ  -

كالتعمـ، كاتاح التنكع ري كسائؿ كأساليب التعمـ، كما خمؽ ررصة لمتنارس العممي بيف الطلاب، 
 الكجدانية -الميارية –)المعررية كتقيس اساليب التقكيـ المستخدمة جمي  الأىداؼ السمككية 

كلكف أخفؽ ري أف عدد الطلاب ري المحاضرة غير متماشي م  طبيعة العممية التعميمية سكاء 
نظرية أك تطبيقية، لا يتي  مصادر متنكعة لمتعميـ نمط مف أنماط التعميـ الذاتي، كما لا يتي  

قميدية لا تحقؽ نكات  التعمـ المرجاة مف دكر ايجابي ري العممية التعميمية، كاف أساليب التعمـ الت
 المقرر.

أف التعمػػيـ  عػػف بعػػد )الالكتركنػػي( أثنػػاء جائحػػة ككركنػػا  تميػػز أنػػو يتػػي  أشػػتراؾ أكبػػر عػػدد مػػف أف التعمػػيـ  عػػف بعػػد )الالكتركنػػي( أثنػػاء جائحػػة ككركنػػا  تميػػز أنػػو يتػػي  أشػػتراؾ أكبػػر عػػدد مػػف  -
الطػػػػلاب رػػػػي أم كقػػػػت كاحػػػػد بشػػػػكؿ تزامنػػػػي، كمػػػػا أتاحػػػػت المنصػػػػات التعميميػػػػة تغذيػػػػة راجعػػػػة الطػػػػلاب رػػػػي أم كقػػػػت كاحػػػػد بشػػػػكؿ تزامنػػػػي، كمػػػػا أتاحػػػػت المنصػػػػات التعميميػػػػة تغذيػػػػة راجعػػػػة 

كمػػة أثنػػاء عمميػػة الػػتعمـ، كمػػا كتميػػزت كمػػة أثنػػاء عمميػػة الػػتعمـ، كمػػا كتميػػزت لممعمكمػػات، كتميػػز رػػي إتاحػػة التفاعػػؿ كالبحػػث عػػف المعملممعمكمػػات، كتميػػز رػػي إتاحػػة التفاعػػؿ كالبحػػث عػػف المعم
أسػاليب التقػػكيـ رػي الػػتعمـ الالكتركنػي عػػف بعػد مػػ  مخرجػات الػػتعمـ، كلكػف أخفػػؽ رػي أف  البيئػػة أسػاليب التقػػكيـ رػي الػػتعمـ الالكتركنػي عػػف بعػد مػػ  مخرجػات الػػتعمـ، كلكػف أخفػػؽ رػي أف  البيئػػة 



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثالث –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  الوجلة العلوية لكلية التربية الرياضية جاهعة كفرالشيخ

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 141 

 

التكنكلكجيػػة المتاحػػة رػػي الػػتعمـ عػػف بعػػد غيػػر مناسػػبة لطبيعػػة المقػػررات الدراسػػية، كأف الاسػػاليب التكنكلكجيػػة المتاحػػة رػػي الػػتعمـ عػػف بعػػد غيػػر مناسػػبة لطبيعػػة المقػػررات الدراسػػية، كأف الاسػػاليب 
يػر مناسػبة كليسػت كفيمػة لمتأىيػؿ لسػكؽ يػر مناسػبة كليسػت كفيمػة لمتأىيػؿ لسػكؽ التكنكلكجية المستخدمة مف خلاؿ المنصات التعميميػة غالتكنكلكجية المستخدمة مف خلاؿ المنصات التعميميػة غ

العمؿ، كلا يتي  ررص جيده لمحكار كالمناقشة بينؾ كبيف زملائؾ، كما أف المنصات التعميمة ري العمؿ، كلا يتي  ررص جيده لمحكار كالمناقشة بينؾ كبيف زملائؾ، كما أف المنصات التعميمة ري 
 التعمـ عف بعد غير كارية لتحقيؽ نكات  التعمـ المرتبطة بالمقرر.التعمـ عف بعد غير كارية لتحقيؽ نكات  التعمـ المرتبطة بالمقرر.

 انتىصُبد: 
حػػػػػػػػػػك التعمػػػػػػػػػػيـ حػػػػػػػػػػك التعمػػػػػػػػػػيـ اسػػػػػػػػػػتثمار التكجييػػػػػػػػػػات الإيجابيػػػػػػػػػػة لمطمبػػػػػػػػػػة كلأعضػػػػػػػػػػاء الييئػػػػػػػػػػة التدريسػػػػػػػػػػية ناسػػػػػػػػػػتثمار التكجييػػػػػػػػػػات الإيجابيػػػػػػػػػػة لمطمبػػػػػػػػػػة كلأعضػػػػػػػػػػاء الييئػػػػػػػػػػة التدريسػػػػػػػػػػية ن -

 الإلكتركني، ككض  خطط كبرام  للاستفادة مف ىذه التكجيياتالإلكتركني، ككض  خطط كبرام  للاستفادة مف ىذه التكجييات
تػػػػػدريب القػػػػػائميف عمػػػػػى عمميػػػػػة الػػػػػتعمـ عػػػػػف بعػػػػػد عمػػػػػى كيفيػػػػػة اسػػػػػتخداـ كسػػػػػائط التكنكلكجيػػػػػا تػػػػػدريب القػػػػػائميف عمػػػػػى عمميػػػػػة الػػػػػتعمـ عػػػػػف بعػػػػػد عمػػػػػى كيفيػػػػػة اسػػػػػتخداـ كسػػػػػائط التكنكلكجيػػػػػا  -

سػػػػػكاء كػػػػػانكا طػػػػػلاب اك محاضػػػػػريف إداريػػػػػيف كذلػػػػػؾ لمنيػػػػػكض باذلػػػػػؾ النػػػػػكع المسػػػػػتحدث رػػػػػي سػػػػػكاء كػػػػػانكا طػػػػػلاب اك محاضػػػػػريف إداريػػػػػيف كذلػػػػػؾ لمنيػػػػػكض باذلػػػػػؾ النػػػػػكع المسػػػػػتحدث رػػػػػي 
 ظؿ الظركؼ الراىنة لفيركس ككركناظؿ الظركؼ الراىنة لفيركس ككركنا

 التعميـ التقميدم الي التعمـ عف بعد م  تلاري سمبيات التعمـ الالكتركنيالتعميـ التقميدم الي التعمـ عف بعد م  تلاري سمبيات التعمـ الالكتركنينقؿ مميزات نقؿ مميزات  -
العمػػػػؿ مػػػػف قبػػػػؿ الجيػػػػات المختصػػػػة عمػػػػى الارتقػػػػاء بنقػػػػاط القػػػػكة كالػػػػدم  مػػػػا بػػػػيف مميػػػػزات العمػػػػؿ مػػػػف قبػػػػؿ الجيػػػػات المختصػػػػة عمػػػػى الارتقػػػػاء بنقػػػػاط القػػػػكة كالػػػػدم  مػػػػا بػػػػيف مميػػػػزات      -

الػػػػتعمـ التقميػػػػدم كالػػػػتعمـ عػػػػف بعػػػػد، كالتغمػػػػب عمػػػػى جميػػػػ  السػػػػمبيات الناتجػػػػة بنتػػػػائ  البحػػػػث الػػػػتعمـ التقميػػػػدم كالػػػػتعمـ عػػػػف بعػػػػد، كالتغمػػػػب عمػػػػى جميػػػػ  السػػػػمبيات الناتجػػػػة بنتػػػػائ  البحػػػػث 
كالػػػػػػتعمـ عػػػػػػف بعػػػػػػػد )الػػػػػػتعمـ اليجػػػػػػيف ( لتحقيػػػػػػػؽ كالػػػػػػتعمـ عػػػػػػف بعػػػػػػػد )الػػػػػػتعمـ اليجػػػػػػيف ( لتحقيػػػػػػػؽ   التقميػػػػػػػدمالتقميػػػػػػػدم  عػػػػػػف اسػػػػػػتخداـ كػػػػػػػؿ مػػػػػػف الػػػػػػتعمـعػػػػػػف اسػػػػػػتخداـ كػػػػػػػؿ مػػػػػػف الػػػػػػتعمـ

 مخرجات التعميـ الجيد . مخرجات التعميـ الجيد . 
تأكيػػػػػػػد ضػػػػػػػركرة الاىتمػػػػػػػاـ مػػػػػػػف قبػػػػػػػؿ الجامعػػػػػػػة بإدخػػػػػػػاؿ أسػػػػػػػمكب التعمػػػػػػػيـ الإلكتركنػػػػػػػي رػػػػػػػي تأكيػػػػػػػد ضػػػػػػػركرة الاىتمػػػػػػػاـ مػػػػػػػف قبػػػػػػػؿ الجامعػػػػػػػة بإدخػػػػػػػاؿ أسػػػػػػػمكب التعمػػػػػػػيـ الإلكتركنػػػػػػػي رػػػػػػػي  -

التعمػػػػػيـ الجػػػػػامعي، كالقيػػػػػاـ بنشػػػػػر الثقارػػػػػة الإلكتركنيػػػػػة بػػػػػيف الطمبػػػػػة لتحقيػػػػػؽ أكبػػػػػر قػػػػػدر مػػػػػف التعمػػػػػيـ الجػػػػػامعي، كالقيػػػػػاـ بنشػػػػػر الثقارػػػػػة الإلكتركنيػػػػػة بػػػػػيف الطمبػػػػػة لتحقيػػػػػؽ أكبػػػػػر قػػػػػدر مػػػػػف 
 التفاعؿ م  ىذا النكع مف التعميـ.التفاعؿ م  ىذا النكع مف التعميـ.

زالػػػػػػػة كارػػػػػػػة تػػػػػػػكرير بنتػػػػػػػكرير بن - زالػػػػػػػة كارػػػػػػػة يػػػػػػػة تعميميػػػػػػػة ملائمػػػػػػػة لتطبيػػػػػػػؽ التعمػػػػػػػيـ الإلكتركنػػػػػػػي رػػػػػػػي الجامعػػػػػػػة كا  يػػػػػػػة تعميميػػػػػػػة ملائمػػػػػػػة لتطبيػػػػػػػؽ التعمػػػػػػػيـ الإلكتركنػػػػػػػي رػػػػػػػي الجامعػػػػػػػة كا 
المعكقػػػػػػػات البشػػػػػػػرية كالماديػػػػػػػة كالفنيػػػػػػػة التػػػػػػػػي تحػػػػػػػكؿ دكف انتشػػػػػػػاره رػػػػػػػي النظػػػػػػػاـ التعميمػػػػػػػػي المعكقػػػػػػػات البشػػػػػػػرية كالماديػػػػػػػة كالفنيػػػػػػػة التػػػػػػػػي تحػػػػػػػكؿ دكف انتشػػػػػػػاره رػػػػػػػي النظػػػػػػػاـ التعميمػػػػػػػػي 

 بمختمؼ المراحؿ كالمجالاتبمختمؼ المراحؿ كالمجالات
 -الدزاجـــــــغ:

 أولا الدزاجغ انؼزثُخ :
أحيد ياهر انور، عم  يحيد عبد   .1

احيد ياهر. اليجيد، و إييان 
 م(2007)

التدريس ري التربية الرياضية بيف النظرية كالتطبيؽ. القػاىرة : دار التدريس ري التربية الرياضية بيف النظرية كالتطبيؽ. القػاىرة : دار  :
 الفكر العربي.الفكر العربي.
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إخلاص عبد الحفيظ، ويصطف    .2
 م(2000باه )

طػػرؽ البحػػث العممػػي، كالتحميػػؿ الإحصػػائي رػػي المجػػالات التربكيػػة طػػرؽ البحػػث العممػػي، كالتحميػػؿ الإحصػػائي رػػي المجػػالات التربكيػػة  :
 كالنفسية. القاىرة: مركز الكتاب لمنشر.كالنفسية. القاىرة: مركز الكتاب لمنشر.

 التركي  كالتربية التركيحية ، دار الفكر العربي، القاىرة.التركي  كالتربية التركيحية ، دار الفكر العربي، القاىرة. : (  2001تهان  عبدالسلام يحيد  )   .3

حذيفة يازن عبد الحييد، و ش بان   .4
 (2014ال ان  يزهر)

 التعميـ الإلكتركني التفاعمي، مركز الكتاب الأكاديمي، عمافالتعميـ الإلكتركني التفاعمي، مركز الكتاب الأكاديمي، عماف :

القضػػايا القضػػايا   –الإلكتركنػػي  : المفيػػكـ الإلكتركنػػي  : المفيػػكـ   رؤيػػة جديػػدة رػػي التعمػػيـ   الػػتعمـرؤيػػة جديػػدة رػػي التعمػػيـ   الػػتعمـ : م(2005حسن حسين زيتون)  .5
التقيػػػيـ،  الػػػدار الصػػػكتية لمتربيػػػة. الريػػػاض، المممكػػػة التقيػػػيـ،  الػػػدار الصػػػكتية لمتربيػػػة. الريػػػاض، المممكػػػة –التطبيػػػؽ التطبيػػػؽ   –

 العربية السعكدية.العربية السعكدية.
تصػػػػػميـ مقػػػػػرر دراسػػػػػي مقتػػػػػرح لتنميػػػػػة ميػػػػػارات الحاسػػػػػب الآلػػػػػي تصػػػػػميـ مقػػػػػرر دراسػػػػػي مقتػػػػػرح لتنميػػػػػة ميػػػػػارات الحاسػػػػػب الآلػػػػػي  : (2011حياد بن طيار ال نزي. )  .6

كالانترنػػػت لػػػدل طػػػلاب المرحمػػػة المتكسػػػطة، رسػػػالة دكتػػػكراه غيػػػر كالانترنػػػت لػػػدل طػػػلاب المرحمػػػة المتكسػػػطة، رسػػػالة دكتػػػكراه غيػػػر 
 المممكة العربية السعكدية: جامعة أـ القرل.المممكة العربية السعكدية: جامعة أـ القرل.منشكرة. منشكرة. 

التحكؿ مف التعمـ التقميدم إلػى الػتعمـ الإلكتركنػي ، مجمػت جامعػة التحكؿ مف التعمـ التقميدم إلػى الػتعمـ الإلكتركنػي ، مجمػت جامعػة  : م(2009خالد يحيد الترك  )  .7
 العراؽالعراؽ  11كع.كع.  99سرت العممية ، جامعو سرت ،م  سرت العممية ، جامعو سرت ،م  

أكقات الفراغ أكقات الفراغ اتجاىات طلاب كمية التربية الرياضية ببكرسعيد نحك اتجاىات طلاب كمية التربية الرياضية ببكرسعيد نحك  : ( 2016رضا عبدالحييد عاير )  .8
كالتػػػركي ، المجمػػػة العمميػػػة لمتربيػػػػة البدنيػػػة كعمػػػكـ الرياضػػػة، كميػػػػة كالتػػػركي ، المجمػػػة العمميػػػة لمتربيػػػػة البدنيػػػة كعمػػػكـ الرياضػػػة، كميػػػػة 

 ..7777التربية الرياضية، جامعة حمكاف، عالتربية الرياضية، جامعة حمكاف، ع
التعمػػػػػػيـ كالمدرسػػػػػػة الالكتركنيػػػػػػة، دار السػػػػػػحاب لمنشػػػػػػر كالتكزيػػػػػػ ، التعمػػػػػػيـ كالمدرسػػػػػػة الالكتركنيػػػػػػة، دار السػػػػػػحاب لمنشػػػػػػر كالتكزيػػػػػػ ،  : م( 2007طارق عبد الرؤوف عاير)  .9

 القاىرة.القاىرة.
بالجامعات المصرية، رسالة دكتكراه، كميػة التربيػة بالجامعات المصرية، رسالة دكتكراه، كميػة التربيػة الأدارة الرياضية الأدارة الرياضية  : ( 2004عز الدين الحسين  )  .10

 الرياضية، جامعة الزقازيؽ.الرياضية، جامعة الزقازيؽ.
طػػرؽ تػػدريس التربيػػة البدنيػػة بػػيف النظريػػة كالتطبيػػؽ. الإسػػكندرية: طػػرؽ تػػدريس التربيػػة البدنيػػة بػػيف النظريػػة كالتطبيػػؽ. الإسػػكندرية:  : م(2010عصام الدين يحيد يتول  )  .11

 دار الكراء لدنيا الطباعة كالنشر.دار الكراء لدنيا الطباعة كالنشر.
التقميػػػػدم كالتػػػػدريس المعاصػػػػر، التقميػػػػدم كالتػػػػدريس المعاصػػػػر، العمػػػػكـ الاجتماعيػػػػة بػػػػيف التػػػػدريس العمػػػػكـ الاجتماعيػػػػة بػػػػيف التػػػػدريس  : (م2015) علايوية حسيب   .12

 رسالة دكتكراه، كمية العمكـ الاجتماعية جامعو كىراف، الجزائر.رسالة دكتكراه، كمية العمكـ الاجتماعية جامعو كىراف، الجزائر.
 (2007فواز بن هزاع الشيري. )  .13

 
أىميػػػػػة كمعكقػػػػػات اسػػػػػتخداـ المعممػػػػػػيف لمتعمػػػػػيـ مػػػػػف كجيػػػػػة نظػػػػػػر أىميػػػػػة كمعكقػػػػػات اسػػػػػتخداـ المعممػػػػػػيف لمتعمػػػػػيـ مػػػػػف كجيػػػػػة نظػػػػػػر  :

المشرريف التربػكييف بمحارظػة جػدة، رسػالة ماجسػتير غيػر منشػكرة. المشرريف التربػكييف بمحارظػة جػدة، رسػالة ماجسػتير غيػر منشػكرة. 
 جامعة أـ القرل.جامعة أـ القرل.

الدين عبدالرحين درويش ، كيال   .14
 (2007يحيد يحيد الحياحي  )

، مركػز الكتػػاب لمنشػػر، ، مركػز الكتػػاب لمنشػػر، 33رؤيػة عصػػرية لمتػركي  كأكقػػات الفػػراغ، جرؤيػة عصػػرية لمتػركي  كأكقػػات الفػػراغ، ج :
 القاىرة.القاىرة.

يجدلين يحيود القاعود، لين  عبد   .15
 م( 2021الباسط بدر)

اثر التحكؿ مف التعميـ التقميدل إلى التعمـ الرقمى عمػى المعمػـ رػي اثر التحكؿ مف التعميـ التقميدل إلى التعمـ الرقمى عمػى المعمػـ رػي  :
مجمػػػو جػػػرش لمبحػػػكث كالدراسػػػات  جامعػػػو مجمػػػو جػػػرش لمبحػػػكث كالدراسػػػات  جامعػػػو ضػػػكء جائحػػػة كركنػػػا ، ضػػػكء جائحػػػة كركنػػػا ، 

 ،الاردف،الاردف  11،ع،ع  2222جرش ،م  جرش ،م  
 مدخؿ عمـ النفس الاجتماعي، مكتبة الأنجمك المصرية، القاىرة.مدخؿ عمـ النفس الاجتماعي، مكتبة الأنجمك المصرية، القاىرة. : ( 2005يحيد ابراهيم )  .16
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يحيد إبراهيم الذهب ، عدنان شجاع   .17
 (2015عميوي، وحيدينو عير حايد )

الرياضػػػية الرياضػػػية  تصػػػميـ قائمػػػة لمػػػكعي التركيحػػػي لػػػدل خريجػػػي التربيػػػة  تصػػػميـ قائمػػػة لمػػػكعي التركيحػػػي لػػػدل خريجػػػي التربيػػػة  :
العػػامميف بالقطػػاع السػػياحي رػػي إقمػػيـ كردسػػتاف بجميكريػػة العػػراؽ.  العػػامميف بالقطػػاع السػػياحي رػػي إقمػػيـ كردسػػتاف بجميكريػػة العػػراؽ.  
المجمػػػػػة العمميػػػػػة لعمػػػػػكـ التربيػػػػػة البدنيػػػػػة كالرياضػػػػػة، كميػػػػػة التربيػػػػػة المجمػػػػػة العمميػػػػػة لعمػػػػػكـ التربيػػػػػة البدنيػػػػػة كالرياضػػػػػة، كميػػػػػة التربيػػػػػة 

 293293  –  269269: : 2525الرياضية، جامعة المنصكرة، عالرياضية، جامعة المنصكرة، ع
راعميػػػة المسػػػابقات التركيحيػػػة عػػػي ممارسػػػة طػػػلاب التعمػػػيـ العػػػالي راعميػػػة المسػػػابقات التركيحيػػػة عػػػي ممارسػػػة طػػػلاب التعمػػػيـ العػػػالي  : (2005يحيد عبدالسلام )  .18

للأنشػػطة الطلابيػػة، رسػػالة دكتػػكراه، كميػػة التربيػػة الرياضػػية لمبنػػيف، للأنشػػطة الطلابيػػة، رسػػالة دكتػػكراه، كميػػة التربيػػة الرياضػػية لمبنػػيف، 
 جامعة حمكاف.جامعة حمكاف.

-1919عكاصػؼ الأكبػة القاتمػة. مػػف الطػاعكف إلػى ريػركس ككركنػػا )عكاصػؼ الأكبػة القاتمػة. مػػف الطػاعكف إلػى ريػركس ككركنػػا ) : (2020يحيد ويدوس ا زهري )  .19
COVID.دار الكتب العالمية، لبناف.(، دار الكتب العالمية، لبناف ،) 

البدنيػة كالعػركض الرياضػية البدنيػة كالعػركض الرياضػية راعمية تػدريس مقػرر مقتػرح لمتمرينػات راعمية تػدريس مقػرر مقتػرح لمتمرينػات  : (2013يحيود يحيد أحيد )  .20
باستخداـ التعمـ الالكتركنػي عمػى الكفػاءة التدريسػية لمطالػب المعمػـ باستخداـ التعمـ الالكتركنػي عمػى الكفػاءة التدريسػية لمطالػب المعمػـ 
كرقػػا لمعػػايير الجػػكدة  ، رسػػالة دكتػػكراه غيػػر منشػػكرة. كميػػة التربيػػة كرقػػا لمعػػايير الجػػكدة  ، رسػػالة دكتػػكراه غيػػر منشػػكرة. كميػػة التربيػػة 

 الرياضية، جامعة المنصكرة.الرياضية، جامعة المنصكرة.
 عماف، الاردفعماف، الاردف  مفاىيـ كتطبيقات، دار الفكر،مفاىيـ كتطبيقات، دار الفكر،  –تكنكلكجيا التعميـتكنكلكجيا التعميـ :  (2004) يصطف  عبد السييع يحيد  .21

يكارم حمي  أبوهرجة، يحيد س د   .22
 م(2003زبمول يحيود )

 مناى  التربية الرياضية، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة.مناى  التربية الرياضية، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة. :

يهند انور الشبول ، ربح  يصطف    .23
 (2014عميان)

 التعمـ الإلكتركني . عماف، الاردف: دار صفاء.التعمـ الإلكتركني . عماف، الاردف: دار صفاء. :

 الدزاجغ الأجُجُخ: 
24.  Koumi, J. (2006) : Designing Educational Video and Multimedia for 

Open and Distance Learning. Routledge, 

England. 

25.  Mash, R. J. (2005) : Assessment of the quality of interaction in 

distance learning programmes utilising the 

Internet (WebCT) or interactive television (ITV). 

Medical education, 39(11), 1093,1100. 

 شجكخ الدؼهىيبد انذونُخ:
https://www.ksauhs.edu.sa/English/Deanships/Dqm/Documents/CORO

NA2020.pdf 
26.  

 

 
 
 
 

https://www.ksauhs.edu.sa/English/Deanships/Dqm/Documents/CORONA2020.pdf
https://www.ksauhs.edu.sa/English/Deanships/Dqm/Documents/CORONA2020.pdf
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انىظُفُخ ػهً يظتىٌ أداء ثؼط انقذراد انجذَُخ تأثير تذرَجبد انقىح 
 والدظتىي انزقًً نُبشئً طجبدخ انصذر

 د/ علا عثذ انذهُى َىضف تكر* 

 يقذيخ ويشكهخ انجذث:يقذيخ ويشكهخ انجذث:
نمػػػا مػػػف خػػػلاؿ اسػػػتخداـ الأسػػػمكب  نمػػػا مػػػف خػػػلاؿ اسػػػتخداـ الأسػػػمكب إف الكصػػػكؿ الػػػى المسػػػتكيات العميػػػا لا يكػػػكف بالصػػػدرة كا  إف الكصػػػكؿ الػػػى المسػػػتكيات العميػػػا لا يكػػػكف بالصػػػدرة كا 

تحطػيـ الأرقػاـ تحطػيـ الأرقػاـ   إفإفكالمني  العممى كمراعاة العكامؿ التي تسيـ رػي تحسػيف المسػتكيات الرقميػة حيػث كالمني  العممى كمراعاة العكامؿ التي تسيـ رػي تحسػيف المسػتكيات الرقميػة حيػث 
كيجػػب كيجػػب   ممكػػف،ممكػػف،القياسػػية رػػي المجػػاؿ التنارسػػى مػػف خػػلاؿ مػػركر جسػػـ السػػباح بالمػػاء رػػي أقػػؿ زمػػف القياسػػية رػػي المجػػاؿ التنارسػػى مػػف خػػلاؿ مػػركر جسػػـ السػػباح بالمػػاء رػػي أقػػؿ زمػػف 

كمػػف أىػػـ كمػػف أىػػـ   كالكظيفيػة،كالكظيفيػة،بتنميػػة جميػ  القػػدرات البدنيػة كالمياريػػة كالنفسػػية كالخططيػة كالمياريػػة بتنميػػة جميػ  القػػدرات البدنيػة كالمياريػػة كالنفسػػية كالخططيػة كالمياريػػة الاىتمػاـ الاىتمػاـ 
 بالأداء.بالأداء.البدنية القكة الخاصة المرتبطة البدنية القكة الخاصة المرتبطة   القدراتالقدرات

بػػأف التكارػػؽ بػػيف بػػأف التكارػػؽ بػػيف   م(م(20052005م(، يحيييد القييط )م(، يحيييد القييط )20032003عصييام عبييد الخييالق )عصييام عبييد الخييالق )كيتفػػؽ كػػلان مػػف كيتفػػؽ كػػلان مػػف 
العضمى رإف التكارؽ يعمؿ عمى أف يككف العضمى رإف التكارؽ يعمؿ عمى أف يككف   العضلات العاممة ري الحركة يعتمد عمى ميكانيكية العمؿالعضلات العاممة ري الحركة يعتمد عمى ميكانيكية العمؿ

الانقباض لمعضلات المشتركة ري الاتجاه المطمكب لمحركة كينظـ الجياز العصبى التكارػؽ الػداخمى الانقباض لمعضلات المشتركة ري الاتجاه المطمكب لمحركة كينظـ الجياز العصبى التكارػؽ الػداخمى 
ػػػػا بػػػػيف العضػػػػلات العاممػػػػة رػػػػي الأداء بتنظػػػػيـ التعػػػػاكف الكثيػػػػؽ بػػػػيف تمػػػػؾ  ػػػػا بػػػػيف العضػػػػلات العاممػػػػة رػػػػي الأداء بتنظػػػػيـ التعػػػػاكف الكثيػػػػؽ بػػػػيف تمػػػػؾ رػػػػي العضػػػػمة ذاتيػػػػا، كأيضن رػػػػي العضػػػػمة ذاتيػػػػا، كأيضن

قاكمػػة التػػي تسػػببيا العضػػلات المضػػادة ممػػا قاكمػػة التػػي تسػػببيا العضػػلات المضػػادة ممػػا العضػػلات العاممػػة، كالعمػػؿ عمػػى الإقػػلاؿ مػػف درجػػة المالعضػػلات العاممػػة، كالعمػػؿ عمػػى الإقػػلاؿ مػػف درجػػة الم
 يسيـ بدرجة كبيرة ري قدرة العضلات العاممة عمى إنتاج المزيد مف القكة العضمية. يسيـ بدرجة كبيرة ري قدرة العضلات العاممة عمى إنتاج المزيد مف القكة العضمية. 

(12 :129( ،)15 :41 ) 
حػػػػد طػػػػرؽ حػػػػد طػػػػرؽ أأريعػػػد ريعػػػد الكظيفيػػػػة، الكظيفيػػػػة، رػػػػي الآكنػػػة الأخيػػػػرة بتػػػػدريبات القػػػكة رػػػػي الآكنػػػة الأخيػػػػرة بتػػػػدريبات القػػػكة   ااالاىتمػػػػاـ كاضػػػحن الاىتمػػػػاـ كاضػػػحن كأصػػػب  كأصػػػب  

ري القدرة الكظيفية للأجساد المتصمة بأنماط حركيػو ري القدرة الكظيفية للأجساد المتصمة بأنماط حركيػو   ففكالذم يعمؿ عمي تحفيز التحسكالذم يعمؿ عمي تحفيز التحسالقكة، القكة، تدريبات تدريبات 
إنما يككف إنما يككف رقط، رقط،   نو لا يعمؿ ري نفس الإطار الذم تعمؿ ريو تماريف بناء الأجساـ التقميديةنو لا يعمؿ ري نفس الإطار الذم تعمؿ ريو تماريف بناء الأجساـ التقميديةأأك ك محدده، محدده، 

كتككف مثؿ ىػذا التحميػؿ الزائػد مطمكبػا رػي كتككف مثؿ ىػذا التحميػؿ الزائػد مطمكبػا رػي ككضكحيا، ككضكحيا، التركيز الأكبر لزيادة قكه العضلات كحجميا التركيز الأكبر لزيادة قكه العضلات كحجميا 
عػف التركيػز عػف التركيػز   عمػي أنمػاط الحركػة كالتنقػؿ عكضػان عمػي أنمػاط الحركػة كالتنقػؿ عكضػان   ا يككف التركيز منصػبان ا يككف التركيز منصػبان التدريب الكظيفي كلكف حينمالتدريب الكظيفي كلكف حينم
 ( ( 33: : 2626معينة. )معينة. )عمي قكه مجمكعو عضمية عمي قكه مجمكعو عضمية 

تػػدريبات القػػكة الكظيفيػػة تشػػتمؿ تػػدريبات القػػكة الكظيفيػػة تشػػتمؿ أف أف   م(م(20042004))  Fabio Comanaفييابيو كويانييا فييابيو كويانييا كيػػذكر كيػػذكر 
 الكظيفيةالكظيفيةف تدريبات القكة ف تدريبات القكة إإكذلؾ ركذلؾ ركاحد، كاحد، مزي  مف تمرينات القكة كتمرينات التكازف يؤديا ري تكقيت مزي  مف تمرينات القكة كتمرينات التكازف يؤديا ري تكقيت 

     
 جايعح طُطا . –يذرش تمطى انرَاضاخ انًائُح تكهُح انررتُح انرَاضُح  *
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تؤدم إلي تحسيف التكازف الثابت كالمتحرؾ كمستكيات القكة كالسرعة كقكه عضلات الػرجميف كالظيػر تؤدم إلي تحسيف التكازف الثابت كالمتحرؾ كمستكيات القكة كالسرعة كقكه عضلات الػرجميف كالظيػر 
 ( ( 2727: : 2121الميارم. )الميارم. )كالقدرة العضمية بنسب متفاكتة بالإضارة إلي تحسيف مستكم الأداء كالقدرة العضمية بنسب متفاكتة بالإضارة إلي تحسيف مستكم الأداء 

أف القػػػكة العضػػػمية كالتػػػكازف مػػػف العناصػػػر أف القػػػكة العضػػػمية كالتػػػكازف مػػػف العناصػػػر ( ( مم20162016))نيييور اليييدين نيييور اليييدين نجيييلاء البيييدري نجيييلاء البيييدري   كتشػػػيركتشػػػير
الرئيسية لمتدريبات الكظيفية، رالتكامؿ بيف القكة العضمية كالسرعة الحركية ينت  عنو قدرة عضمية أك الرئيسية لمتدريبات الكظيفية، رالتكامؿ بيف القكة العضمية كالسرعة الحركية ينت  عنو قدرة عضمية أك 

 ( ( 4949: : 1717كظيفية. )كظيفية. )قكة مميزة بالسرعة، أما التكامؿ بيف القكة العضمية كالتكازف رينت  عنو قكة قكة مميزة بالسرعة، أما التكامؿ بيف القكة العضمية كالتكازف رينت  عنو قكة 
 Fabio(: وفابيوكويانيا (: وفابيوكويانيا 20032003))  Scott Gainesسيكوت جينيز سيكوت جينيز كىنا ما يؤكده كػؿ مػف كىنا ما يؤكده كػؿ مػف 

Comana  ((20042004))   عمػػى أف جميػػ  البػػرام  التدريبيػػة يجػػب أف تشػػتمؿ عمػػى التػػدريبات الكظيفيػػة عمػػى أف جميػػ  البػػرام  التدريبيػػة يجػػب أف تشػػتمؿ عمػػى التػػدريبات الكظيفيػػة
كيبػػرىف عمػػى ذلػػؾ بػػأف جميػػ  اللاعبػػيف أثنػػاء المنارسػػة رػػي مختمػػؼ الأنشػػطة الرياضػػية لا يرتكػػزكف كيبػػرىف عمػػى ذلػػؾ بػػأف جميػػ  اللاعبػػيف أثنػػاء المنارسػػة رػػي مختمػػؼ الأنشػػطة الرياضػػية لا يرتكػػزكف 

سػػاكم عمػػى خػػط كاحػػد لفتػػرات قميمػػة لػػذا التػػكازف العضػػمي عنصػػر رئيسػػى رػػي سػػاكم عمػػى خػػط كاحػػد لفتػػرات قميمػػة لػػذا التػػكازف العضػػمي عنصػػر رئيسػػى رػػي عمػػى كمتػػا القػػدميف بالتعمػػى كمتػػا القػػدميف بالت
التػػػدريبات الكظيفيػػػة ريػػػي تػػػؤدم إلػػػى تحسػػػيف التػػػكازف الثابػػػت كالمتحػػػرؾ كالقػػػدرة العضػػػمية كالسػػػرعة التػػػدريبات الكظيفيػػػة ريػػػي تػػػؤدم إلػػػى تحسػػػيف التػػػكازف الثابػػػت كالمتحػػػرؾ كالقػػػدرة العضػػػمية كالسػػػرعة 

 الميارم.الميارم.كالمركنة كالتكارؽ بنسب متفاكتة بالإضارة إلى تحسيف مستكم الأداء كالمركنة كالتكارؽ بنسب متفاكتة بالإضارة إلى تحسيف مستكم الأداء 
(26: 45( ،)21 :43-57) 

الفكائػػد الفكائػػد   م(م(20022002م( ، عميي  ذكيي  )م( ، عميي  ذكيي  )20022002))  Allen  Skipإلييين وسييكي  إلييين وسييكي  كيعػػدد كػػؿ مػػف كيعػػدد كػػؿ مػػف 
الناتجة ري ممارسة تمرينات تقكية عضلات الجزء المركزل لمجسـ كتتمثؿ ري زيادة الكفاءة الحركيػة الناتجة ري ممارسة تمرينات تقكية عضلات الجزء المركزل لمجسـ كتتمثؿ ري زيادة الكفاءة الحركيػة 
سػتقرار الجسػـ كزيػادة الػتحكـ كالتػكازف أثنػاء  سػتقرار الجسػـ كزيػادة الػتحكـ كالتػكازف أثنػاء أثناء ممارسة الرياضة كالأنشػطة اليكميػة ، ككػذا ثبػات كا  أثناء ممارسة الرياضة كالأنشػطة اليكميػة ، ككػذا ثبػات كا 

تقكيػػة عضػػلات الجػػزء المركػػزل تسػػاعد عمػػى إنتػػاج قػػكة ىائمػػة لػػيس رقػػط مػػف تمػػؾ تقكيػػة عضػػلات الجػػزء المركػػزل تسػػاعد عمػػى إنتػػاج قػػكة ىائمػػة لػػيس رقػػط مػػف تمػػؾ   الحركػػة ، كمػػا أفالحركػػة ، كمػػا أف
العضلات كلكف مف العضلات المجاكرة ليا مثؿ عضػلات الكتفػيف كالػذراعيف كالسػاقيف كذلػؾ بسػبب العضلات كلكف مف العضلات المجاكرة ليا مثؿ عضػلات الكتفػيف كالػذراعيف كالسػاقيف كذلػؾ بسػبب 
أف العديػػد مػػف ىػػذه العضػػلات مسػػئكلة عػػف تثبيػػت العمػػكد الفقػػرل كالحػػكض رػػي كضػػعييما الطبيعػػى أف العديػػد مػػف ىػػذه العضػػلات مسػػئكلة عػػف تثبيػػت العمػػكد الفقػػرل كالحػػكض رػػي كضػػعييما الطبيعػػى 

ى تحقيؽ تكازف أرضؿ لمعمكد الفقرل كالحكض أثنػاء أداء الأنشػطة البدنيػة ى تحقيؽ تكازف أرضؿ لمعمكد الفقرل كالحكض أثنػاء أداء الأنشػطة البدنيػة كتساعد ىذه التدريبات عمكتساعد ىذه التدريبات عم
 ( (   4141: :   1313( ، ) ( ، )   6565: :   1818العنيفة . ) العنيفة . ) 

م ( ، يصييطف  كيياظم ، أبييو ال ييلا عبييد الفتيياح ، م ( ، يصييطف  كيياظم ، أبييو ال ييلا عبييد الفتيياح ، 20032003سيييير عبييد الله )سيييير عبييد الله )كيتفػػؽ كػػؿ مػػف كيتفػػؽ كػػؿ مػػف 
عمى أف ىذه النكعية مف التمرينات أصبحت المفتػاح الرئيسػى لبػرام  تػدريب عمى أف ىذه النكعية مف التمرينات أصبحت المفتػاح الرئيسػى لبػرام  تػدريب   م(م(19981998أساية رات  )أساية رات  )

الرياضػييف لكػػؿ المسػػتكيات ، حيػػث تعمػػؿ عضػػلات الجػػزء المركػػزل لمجسػػـ كجسػػر يقػػكـ بػػالربط بػػيف الرياضػييف لكػػؿ المسػػتكيات ، حيػػث تعمػػؿ عضػػلات الجػػزء المركػػزل لمجسػػـ كجسػػر يقػػكـ بػػالربط بػػيف 
الطػػرؼ العمػػكل كالطػػرؼ السػػفمى ، كعػػادة تسػػمى القػػكة الناتجػػة عػػف الجػػزء المركػػزل بمصػػدر الطاقػػة الطػػرؼ العمػػكل كالطػػرؼ السػػفمى ، كعػػادة تسػػمى القػػكة الناتجػػة عػػف الجػػزء المركػػزل بمصػػدر الطاقػػة 

ت المبػػدئى لمجسػػـ رػػإف ذلػػؾ يحتػػاج الػػى تجييػػز عمػػكد رقػػرل معتػػدؿ ، كقػػد ت المبػػدئى لمجسػػـ رػػإف ذلػػؾ يحتػػاج الػػى تجييػػز عمػػكد رقػػرل معتػػدؿ ، كقػػد للأطػػراؼ ، كلحػػدكث الثبػػاللأطػػراؼ ، كلحػػدكث الثبػػا
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أشػػارت بعػػض الدراسػػات الػػى كجػػكد علاقػػة بػػيف عػػدـ ثبػػات الجػػزء المركػػزل لمجسػػـ كزيػػادة احتمػػالات أشػػارت بعػػض الدراسػػات الػػى كجػػكد علاقػػة بػػيف عػػدـ ثبػػات الجػػزء المركػػزل لمجسػػـ كزيػػادة احتمػػالات 
حدكث إصابات الملاعػب ، لػذا رلابػد أف تبػدأ البػرام  التدريبيػة بمثػؿ ىػذه التمرينػات عمػى أف ترتقػى حدكث إصابات الملاعػب ، لػذا رلابػد أف تبػدأ البػرام  التدريبيػة بمثػؿ ىػذه التمرينػات عمػى أف ترتقػى 

 ( (   6262: :   1616( ، ) ( ، )   4545: :   88م  مبادئ تدريبية . ) م  مبادئ تدريبية . ) لتضـ حركات مركبة م  دلتضـ حركات مركبة م  د
ػا كمػؤثرنا جػدنا رػي سػباحة إلى أف إلى أف   ((مم20052005القط )القط )عم  عم  يحيد يحيد كيشير كيشير  ػا كمػؤثرنا جػدنا رػي سػباحة الػرجميف تمعػب دكرنا ىامن الػرجميف تمعػب دكرنا ىامن

 ((  308308: :   1515الصدر بصكرة أكبر مف أم حركات أداء أخرل . ) الصدر بصكرة أكبر مف أم حركات أداء أخرل . ) 
ت ت أنػو تػزداد أىميػة ضػرباأنػو تػزداد أىميػة ضػربا  ((مم20112011))، حيازم حسيين سيالم ، حيازم حسيين سيالم أبيو ال يلا عبيد الفتياح أبيو ال يلا عبيد الفتياح يشير يشير كما كما 

الرجميف ري سباحة الصدر ثلاثة أضعاؼ أىميتيا ري سباحة الظير أك الدكلفيف كما تختمػؼ طبيعػة الرجميف ري سباحة الصدر ثلاثة أضعاؼ أىميتيا ري سباحة الظير أك الدكلفيف كما تختمػؼ طبيعػة 
الأداء الفني لسباحة الصدر كثيػرنا عػف الطػرؽ الأخػرل لػذلؾ لا ينتقػؿ أثػر تػدريب السػباحات الأخػرل الأداء الفني لسباحة الصدر كثيػرنا عػف الطػرؽ الأخػرل لػذلؾ لا ينتقػؿ أثػر تػدريب السػباحات الأخػرل 

لصػدر لصػدر ضربات الػرجميف رػي سػباحة اضربات الػرجميف رػي سػباحة اكذلؾ لأف كذلؾ لأف الى سباحة الصدر بنفس التأثير بيف الطرؽ الأخرل الى سباحة الصدر بنفس التأثير بيف الطرؽ الأخرل 
 ( (   220220: :   11تمعب دكرنا متكازننا م  الذراعيف ري إنتاج القكة المحركة . ) تمعب دكرنا متكازننا م  الذراعيف ري إنتاج القكة المحركة . ) 

أف أف   م(م(19991999م( ، أسيياية راتيي  )م( ، أسيياية راتيي  )20072007))  Janet Evansجانيييت إيفييان جانيييت إيفييان كيكضػػ  كػػؿ مػػف كيكضػػ  كػػؿ مػػف 
الأداء ري السباحة يعتمد عمى الجزء المركزل حيث أنو مسػئكؿ عػف التػكازف كالػذل ىػك الأسػاس رػي الأداء ري السباحة يعتمد عمى الجزء المركزل حيث أنو مسػئكؿ عػف التػكازف كالػذل ىػك الأسػاس رػي 

ف عضػػػلات الػػػبطف كالظيػػػر تسػػػاعد عمػػػى الأداء الجيػػػد للأطػػػراؼ ، ف عضػػػلات الػػػبطف كالظيػػػر تسػػػاعد عمػػػى الأداء الجيػػػد للأطػػػراؼ ، جميػػػ  ميػػػارات السػػػباحة ، كمػػػا أجميػػػ  ميػػػارات السػػػباحة ، كمػػػا أ
ككػذلؾ المحارظػة عمػى الكضػ  الانسػيابى لمجسػـ ، كمػف ىنػا يجػب الاىتمػا بتػدريب ىػذا الجػزء حتػى ككػذلؾ المحارظػة عمػى الكضػ  الانسػيابى لمجسػـ ، كمػف ىنػا يجػب الاىتمػا بتػدريب ىػذا الجػزء حتػى 

 ( (   4141: :   33( ، ) ( ، )   2222: :   2424يساعد عمى اكتساب السباح القكة كالتكارؽ أثناء الأداء . ) يساعد عمى اكتساب السباح القكة كالتكارؽ أثناء الأداء . ) 
عمى أىمية العضلات المركزيػة رػي السػباحة عمى أىمية العضلات المركزيػة رػي السػباحة   م(م(20092009))  John Mullenجون ييمن جون ييمن تؤكد تؤكد 

، رنجد أف سباحة الظير كالحرة يحدث بيا دكراف المحكر الطكلى مف جيػة الػى أخػرل كىػذه الحركػة ، رنجد أف سباحة الظير كالحرة يحدث بيا دكراف المحكر الطكلى مف جيػة الػى أخػرل كىػذه الحركػة 
تبػػدأ مػػف عضػػلات المنطقػػة المركزيػػة لمجسػػـ ، كعنػػد حػػدكث ضػػعؼ رػػي منطػػؽ العضػػلات المركزيػػة تبػػدأ مػػف عضػػلات المنطقػػة المركزيػػة لمجسػػـ ، كعنػػد حػػدكث ضػػعؼ رػػي منطػػؽ العضػػلات المركزيػػة 

، أمػػػا رػػػي سػػػباحتى الصػػػدر ، أمػػػا رػػػي سػػػباحتى الصػػػدر   رػػػإف ذلػػػؾ يعنػػػى قصػػػكر رػػػي الػػػدكراف كالضػػػغط عمػػػى عضػػػلات الكتفػػػيفرػػػإف ذلػػػؾ يعنػػػى قصػػػكر رػػػي الػػػدكراف كالضػػػغط عمػػػى عضػػػلات الكتفػػػيف
كالػػدكلفيف رػػإف العضػػلات المركزيػػة القكيػػة تعطػػى لكػػؿ مػػف الضػػرب بالػػذراعيف كحركػػات الػػرجميف قػػكة كالػػدكلفيف رػػإف العضػػلات المركزيػػة القكيػػة تعطػػى لكػػؿ مػػف الضػػرب بالػػذراعيف كحركػػات الػػرجميف قػػكة 
أساسية لأداء الحركة ، كما أكدت عمى دكر عضػلات الجسػـ المركػزل رػي الكضػ  الانسػيابى داخػؿ أساسية لأداء الحركة ، كما أكدت عمى دكر عضػلات الجسػـ المركػزل رػي الكضػ  الانسػيابى داخػؿ 

 ((  3232: :   2525. ) . )   الماء ، كلذلؾ رإف تقكية تمؾ العضلات سكؼ يؤدل الى سباحة أقكل كأسرعالماء ، كلذلؾ رإف تقكية تمؾ العضلات سكؼ يؤدل الى سباحة أقكل كأسرع
كتأىيؿ العضلات المركزية كجزء مػف البرنػام  المتكامػؿ لتػدريب السػباحة يسػاعد عمػى بنػاء كتأىيؿ العضلات المركزية كجزء مػف البرنػام  المتكامػؿ لتػدريب السػباحة يسػاعد عمػى بنػاء 
القكة العضمية لمجذع كالتي تساعد عمى الحصكؿ عمى الانسيابية ري الماء بعد در  الحػائط ، كتقمػؿ القكة العضمية لمجذع كالتي تساعد عمى الحصكؿ عمى الانسيابية ري الماء بعد در  الحػائط ، كتقمػؿ 
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لأداء ، ككممػاف كػاف لأداء ، ككممػاف كػاف مف قكة السحب لأسفؿ أثنػاء السػباحة كتزيػد مػف راعميػة التكنيػؾ كالشػكؿ العػاـ لػمف قكة السحب لأسفؿ أثنػاء السػباحة كتزيػد مػف راعميػة التكنيػؾ كالشػكؿ العػاـ لػ
 ( (   3333: :   2222السباح يتميز بعضلات مركزية أقكة كمما تميز بدكرات كبدء كأداء سباحة أرضؿ . ) السباح يتميز بعضلات مركزية أقكة كمما تميز بدكرات كبدء كأداء سباحة أرضؿ . ) 

ككما أف معظـ القكة الناتجة أثنػاء السػباحة تػأتى مػف الجػذع كالأكتػاؼ لػذلؾ يجػب أف تكػكف ككما أف معظـ القكة الناتجة أثنػاء السػباحة تػأتى مػف الجػذع كالأكتػاؼ لػذلؾ يجػب أف تكػكف 
ا قكية لتكليد طاقة مف الجذع كالى أعمى كيظيػر أف زيػادة حركػة  ا قكية لتكليد طاقة مف الجذع كالى أعمى كيظيػر أف زيػادة حركػة الأكتاؼ أيضن الجػذع الجانبيػة أثنػاء الجػذع الجانبيػة أثنػاء الأكتاؼ أيضن

السباحة تؤدل الى زيادة المقاكمة كزيادة القكة الساحبة ، كنجد أف تمرينات تقكية العضلات المركزية السباحة تؤدل الى زيادة المقاكمة كزيادة القكة الساحبة ، كنجد أف تمرينات تقكية العضلات المركزية 
 ( (   2424: :   2222( ، ) ( ، )   9898: :   1515( ، ) ( ، )   4848: :   1414تمن  حدكث ذلؾ . ) تمن  حدكث ذلؾ . ) 

كتحسيف ثابت الجزء المركزل ىي مرحمة ميمة لابد مف التركيز عمييا لإعداد السباح حيػث كتحسيف ثابت الجزء المركزل ىي مرحمة ميمة لابد مف التركيز عمييا لإعداد السباح حيػث 
تسػػػاعد عمػػػى الأداء لفتػػػرة أطػػػكؿ كأرضػػػؿ كبػػػدكف إصػػػابات ، كبغػػػض النظػػػر عػػػف نػػػكع السػػػباحة تسػػػاعد عمػػػى الأداء لفتػػػرة أطػػػكؿ كأرضػػػؿ كبػػػدكف إصػػػابات ، كبغػػػض النظػػػر عػػػف نػػػكع السػػػباحة   أنيػػػاأنيػػػا

 ( (   2222: :   1919المتخصص رييا رإف ثبات الجسـ المركزل ىاـ لمتكنيؾ الجيد . ) المتخصص رييا رإف ثبات الجسـ المركزل ىاـ لمتكنيؾ الجيد . ) 
أنػػو نتيجػػة لإغفػػاؿ تػػدريبات القػػكة رػػي رتػػرة إعػػداد الناشػػئ يترتػػب عمييػػا أنػػو نتيجػػة لإغفػػاؿ تػػدريبات القػػكة رػػي رتػػرة إعػػداد الناشػػئ يترتػػب عمييػػا   الباحثييةالباحثييةكلفػػت نظػػر كلفػػت نظػػر 

رقػد دعػت الحاجػة الباحثػة رقػد دعػت الحاجػة الباحثػة لػذا لػذا سػباحة الصػدر بكفػاءة، سػباحة الصػدر بكفػاءة، المطمكبػة لأداء المطمكبػة لأداء ارتقار الناشئيف لمقػكة العضػمية ارتقار الناشئيف لمقػكة العضػمية 
كضػػػ  برنػػػام  تػػػدريبي باسػػػتخداـ تػػػدريبات القػػػكة الكظيفيػػػة كالتػػػي تعتبػػػر مػػػف الأسػػػاليب كضػػػ  برنػػػام  تػػػدريبي باسػػػتخداـ تػػػدريبات القػػػكة الكظيفيػػػة كالتػػػي تعتبػػػر مػػػف الأسػػػاليب   إلػػػى التفكيػػػرإلػػػى التفكيػػػر

تأمػؿ مػف خلاليػا تأمػؿ مػف خلاليػا   كىػي كسػيمة حديثػة كمتطػكرةكىػي كسػيمة حديثػة كمتطػكرةالحديثة التي يتبعيا المػدربيف رػي الرياضػات المختمفػة الحديثة التي يتبعيا المػدربيف رػي الرياضػات المختمفػة 
 بالمستكل الرقمى لناشئى سباحة الصدر.بالمستكل الرقمى لناشئى سباحة الصدر.الباحثة الارتقاء الباحثة الارتقاء 

تبػػػيف تبػػػيف السػػػباحة السػػػباحة مػػػف خػػػلاؿ الإطػػػلاع عمػػػى المراجػػػ  العمميػػػة كالدراسػػػات السػػػابقة رػػػي مجػػػاؿ مػػػف خػػػلاؿ الإطػػػلاع عمػػػى المراجػػػ  العمميػػػة كالدراسػػػات السػػػابقة رػػػي مجػػػاؿ ك ك 
زيادة التركيػز زيادة التركيػز مف حيث مف حيث المستكل الرقمى لمسباحيف المستكل الرقمى لمسباحيف لمباحثة أف معظـ الدراسات السابقة تناكلت جانب لمباحثة أف معظـ الدراسات السابقة تناكلت جانب 

ب القػكة الكظيفيػة كمتطمػب بػدني ىػاـ ب القػكة الكظيفيػة كمتطمػب بػدني ىػاـ كأغفمت عف ضركرة كأىميػة تػدريكأغفمت عف ضركرة كأىميػة تػدريعمى تنفيذ الميارة بشكؿ جيد عمى تنفيذ الميارة بشكؿ جيد 
تػػػدريب القػػػكة الكظيفيػػػة تشػػػمؿ عضػػػلات تػػػدريب القػػػكة الكظيفيػػػة تشػػػمؿ عضػػػلات   إفإفحيػػػث حيػػػث لمسػػػباحيف، لمسػػػباحيف، كضػػػركرم لمختمػػػؼ العناصػػػر البدنيػػػة كضػػػركرم لمختمػػػؼ العناصػػػر البدنيػػػة 

البطف كالظير كالجانبيف كىي المركز البدني كالعضمي لتكزي  الحركة رػي تجسػـ الإنسػاف ممػا يػؤدم البطف كالظير كالجانبيف كىي المركز البدني كالعضمي لتكزي  الحركة رػي تجسػـ الإنسػاف ممػا يػؤدم 
 باحيف.باحيف.المستكل الرقمى لمسالمستكل الرقمى لمسإلى سيكلة التحكـ ري الحركة كينعكس عمى إلى سيكلة التحكـ ري الحركة كينعكس عمى 

كمػػف خػػلاؿ عمػػؿ الباحثػػة بكميػػة التربيػػة الرياضػػية جامعػػة طنطػػا كمػػف خػػلاؿ عمميػػا كمػػدرب كمػػف خػػلاؿ عمػػؿ الباحثػػة بكميػػة التربيػػة الرياضػػية جامعػػة طنطػػا كمػػف خػػلاؿ عمميػػا كمػػدرب 
سػػػباحة بنػػػادل طنطػػػا الرياضػػػى لاحظػػػت أنػػػو عنػػػد أداء الناشػػػئيف لسػػػباحة الزحػػػؼ الأكليػػػة )ضػػػربات سػػػباحة بنػػػادل طنطػػػا الرياضػػػى لاحظػػػت أنػػػو عنػػػد أداء الناشػػػئيف لسػػػباحة الزحػػػؼ الأكليػػػة )ضػػػربات 
رجمػػيف كحركػػات لمػػذراعيف بجانػػب الجسػػـ( رػػإنيـ يقكمػػكا بػػأداء بعػػض الأخطػػاء كالمتمثمػػة رػػي سػػقكط رجمػػيف كحركػػات لمػػذراعيف بجانػػب الجسػػـ( رػػإنيـ يقكمػػكا بػػأداء بعػػض الأخطػػاء كالمتمثمػػة رػػي سػػقكط 

أسػػفؿ سػػط  المػػاء كعػػدـ قػػدرة الناشػػئ عمػػى أداء الضػػربات بشػػكؿ صػػحي  ، كترجػػ  الباحثػػة أسػػفؿ سػػط  المػػاء كعػػدـ قػػدرة الناشػػئ عمػػى أداء الضػػربات بشػػكؿ صػػحي  ، كترجػػ  الباحثػػة الػػرجميف الػػرجميف 
ذلػػؾ الػػى ضػػعؼ عضػػلات الجػػزء السػػفمى لمجسػػـ )عضػػلات الحػػكض كالفخػػذيف( ، كمػػا لاحظػػت أف ذلػػؾ الػػى ضػػعؼ عضػػلات الجػػزء السػػفمى لمجسػػـ )عضػػلات الحػػكض كالفخػػذيف( ، كمػػا لاحظػػت أف 
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بعػػػض الناشػػػئيف قػػػد يحػػػدث لػػػدييـ تقػػػكس لمعمػػػكد الفقػػػرل أسػػػفؿ أك لأعمػػػى ممػػػا يتسػػػبب عنػػػو سػػػقكط بعػػػض الناشػػػئيف قػػػد يحػػػدث لػػػدييـ تقػػػكس لمعمػػػكد الفقػػػرل أسػػػفؿ أك لأعمػػػى ممػػػا يتسػػػبب عنػػػو سػػػقكط 
سط  الماء كترج  الباحثة ذلؾ الى ضعؼ عضػلات الػبطف كالظيػر سط  الماء كترج  الباحثة ذلؾ الى ضعؼ عضػلات الػبطف كالظيػر الرجميف أك غمر الكتفيف تحت الرجميف أك غمر الكتفيف تحت 

العاممػة عمػى العمػكد الفقػرل ، كمػػف ىػذا المنطمػؽ قامػت الباحثػة بالعمػػؿ عمػى ررػ  قػدرة الناشػئيف رػػي العاممػة عمػى العمػكد الفقػرل ، كمػػف ىػذا المنطمػؽ قامػت الباحثػة بالعمػػؿ عمػى ررػ  قػدرة الناشػئيف رػػي 
الػػتحكـ بتمػػؾ العضػػلات بمػػا قػػد يقػػدـ عكننػػا كبيػػرنا عنػػد أداء سػػباحة الصػػدر ، ممػػا دعػػى الباحثػػة الػػى الػػتحكـ بتمػػؾ العضػػلات بمػػا قػػد يقػػدـ عكننػػا كبيػػرنا عنػػد أداء سػػباحة الصػػدر ، ممػػا دعػػى الباحثػػة الػػى 

تنػاكؿ التعػرؼ عمػى تػأثير تػدريبات القػكة الكظيفيػة عمػى مسػتكم أداء بعػض تنػاكؿ التعػرؼ عمػى تػأثير تػدريبات القػكة الكظيفيػة عمػى مسػتكم أداء بعػض إجراء تمؾ الدراسة التي تإجراء تمؾ الدراسة التي ت
 القدرات البدنية كالمستكل الرقمى لناشئى سباحة الصدر .القدرات البدنية كالمستكل الرقمى لناشئى سباحة الصدر .

 أهًُخ انجذث والحبجخ ئنُه:أهًُخ انجذث والحبجخ ئنُه:
 السباحة بدنيان.السباحة بدنيان.المساىمة ري الارتقاء بناشئي المساىمة ري الارتقاء بناشئي  ..11
 المختمفة.المختمفة.  كالبدنيةكالبدنيةكتطكير إمكانياتيـ الفنية كتطكير إمكانياتيـ الفنية سباحة الصدر سباحة الصدر تطكير كفاءة ناشئي تطكير كفاءة ناشئي  ..22

الرقمػػى الرقمػػى   إلػػي مسػػتكم الأداءإلػػي مسػػتكم الأداءليػػـ ليػػـ لمكصػػؿ لمكصػػؿ الناشػػئيف الناشػػئيف اسػػتخداـ تػػدريبات القػػكة الكظيفيػػة رػػي تػػدريب اسػػتخداـ تػػدريبات القػػكة الكظيفيػػة رػػي تػػدريب  ..33
 الفكز ري البطكلات.الفكز ري البطكلات.كالذم مف شأنو تحقيؽ كالذم مف شأنو تحقيؽ الجيد الجيد 

إثراء المكتبة الرياضية بالأبحاث العممية كالدراسػات الحديثػة رػي اسػتخداـ كسػائؿ تدريبيػة حديثػة إثراء المكتبة الرياضية بالأبحاث العممية كالدراسػات الحديثػة رػي اسػتخداـ كسػائؿ تدريبيػة حديثػة  ..44
 الكقت.الكقت.كالتي مف شأنيا تمبي احتياجات المدرب كالمتدرب ري نفس كالتي مف شأنيا تمبي احتياجات المدرب كالمتدرب ري نفس 

 أهذاف انجذث:أهذاف انجذث:
 عمي:عمي:تعرؼ عمي تأثير تدريبات القكة الكظيفية تعرؼ عمي تأثير تدريبات القكة الكظيفية الي الالي الييدؼ البحث ييدؼ البحث 

 سنة.سنة.  ((1414))تحت سف تحت سف در در سباحة الصسباحة الصمستكم الأداء البدني لناشئ مستكم الأداء البدني لناشئ  ..11

         ( سنة.( سنة.1414سباحة الصدر تحت )سباحة الصدر تحت )لناشئ لناشئ الرقمى الرقمى مستكم مستكم الال ..22

 فزوض انجذث:فزوض انجذث:
ا بيف القياسيف القبمي كالبعػدل رػى الاختبػارات البدنيػة الخاصػة لناشػئي ا بيف القياسيف القبمي كالبعػدل رػى الاختبػارات البدنيػة الخاصػة لناشػئي إحصائين إحصائين   ةةتكجد رركؽ دالتكجد رركؽ دال ..11

 البعدل.البعدل.لصال  القياس لصال  القياس سباحة الصدر سباحة الصدر 

المسػػػتكل الرقمػػػى لناشػػػئى سػػػباحة المسػػػتكل الرقمػػػى لناشػػػئى سػػػباحة ا بػػػيف القيػػػاس القبمػػػى كالبعػػػدل رػػػى ا بػػػيف القيػػػاس القبمػػػى كالبعػػػدل رػػػى إحصػػػائين إحصػػػائين   ةةتكجػػػد رػػػركؽ دالػػػتكجػػػد رػػػركؽ دالػػػ ..22
 لصال  القياس البعدل.لصال  القياس البعدل.الصدر الصدر 

 يصطهذبد انجذث:يصطهذبد انجذث:
 Functional strength exercisesتدريبات القو  الوظيفية: تدريبات القو  الوظيفية: 

 ىي عبارة عف حركات متكاممة كمتعددة المستكيات )أمامي ػ مستعرض ػ سيمي( تشتمؿىي عبارة عف حركات متكاممة كمتعددة المستكيات )أمامي ػ مستعرض ػ سيمي( تشتمؿ
بيػػدؼ تحسػػيف القػػدرة الحركيػػة، كالقػػكة المركزيػػة )يقصػػد بيػػا العمػػكد بيػػدؼ تحسػػيف القػػدرة الحركيػػة، كالقػػكة المركزيػػة )يقصػػد بيػػا العمػػكد   كالتبػػاطؤ،كالتبػػاطؤ،عمػػى التسػػارع كالتثبيػػت عمػػى التسػػارع كالتثبيػػت 

 ((8787  ::2121))الفقرم كمنتصؼ الجسـ( كالكفاءة العصبية كالعضمية. الفقرم كمنتصؼ الجسـ( كالكفاءة العصبية كالعضمية. 
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 نذراطبد انظبثقخ:نذراطبد انظبثقخ:اا
 راعمية تدريبات القكة الكظيفية عمػى التعبيػر  راعمية تدريبات القكة الكظيفية عمػى التعبيػر   ( ب نوان( ب نوان1111م( )م( )20072007عز  خميل يحيود )عز  خميل يحيود )  دراسةدراسة -11

متػػػػر حػػػػرة  ، متػػػػر حػػػػرة  ،   800800كبعػػػػض المتغيػػػػرات البدنيػػػػة كزمػػػػف سػػػػباحة كبعػػػػض المتغيػػػػرات البدنيػػػػة كزمػػػػف سػػػػباحة الجينػػػػى لإنػػػػزيـ السػػػػكبر أكسػػػػيد الجينػػػػى لإنػػػػزيـ السػػػػكبر أكسػػػػيد 
التعػػرؼ عمػػى راعميػػة تػػدريبات القػػكة الكظيفيػػة عمػػى التعبيػػر الجينػػى لأنػػزيـ التعػػرؼ عمػػى راعميػػة تػػدريبات القػػكة الكظيفيػػة عمػػى التعبيػػر الجينػػى لأنػػزيـ   واسييتهدفت الدراسييةواسييتهدفت الدراسيية

واسييتخديت الباحثيية واسييتخديت الباحثيية متػػر حػػرة ، متػػر حػػرة ،   800800السػػكبر أكسػػيد كبعػػض المتغيػػرات البدنيػػة كزمػػف سػػباحة السػػكبر أكسػػيد كبعػػض المتغيػػرات البدنيػػة كزمػػف سػػباحة 
عمى عمى   واشتيمت عينة البحثواشتيمت عينة البحثتجريبية كاحدة ، تجريبية كاحدة ، التجريبى بتصميـ القياس القبمى لمجمكعة التجريبى بتصميـ القياس القبمى لمجمكعة   الينهجالينهج

وكانييت ييين وكانييت ييين ( سػػباحات مػػف جامعػػة الزقػػازيؽ ، ( سػػباحات مػػف جامعػػة الزقػػازيؽ ، 88( سػػباحة مػػف نػػادل اسػػتاد المنصػػكرة ، ك )( سػػباحة مػػف نػػادل اسػػتاد المنصػػكرة ، ك )1414))
أف البرنام  المقترح يؤدل لتحسيف مضادات الأكسدة كيؤدل إلػى تحسػيف رػي القػكة أف البرنام  المقترح يؤدل لتحسيف مضادات الأكسدة كيؤدل إلػى تحسػيف رػي القػكة   أهم النتاةجأهم النتاةج

 العضمية لمسباحات .العضمية لمسباحات .
 تػأثير تػػدريبات القػكة الكظيفيػػة  تػأثير تػػدريبات القػكة الكظيفيػػة   ( ب نييوان( ب نييوان22م( )م( )20092009أحيييد القاضي  ، يحيييد البحييراوى )أحيييد القاضي  ، يحيييد البحييراوى )  دراسػةدراسػة -22

  1313ـ رراشة تحت ـ رراشة تحت 100100عمى أيض البركتيف كبعض المتغيرات البدنية كالمستكل الرقمى لسباحة عمى أيض البركتيف كبعض المتغيرات البدنية كالمستكل الرقمى لسباحة 
التعػػرؼ عمػػى تػػأثير تػػدريبات القػػكة الكظيفيػػة عمػػى أيػػض البػػركتيف التعػػرؼ عمػػى تػػأثير تػػدريبات القػػكة الكظيفيػػة عمػػى أيػػض البػػركتيف   واسييتهدفت الدراسييةواسييتهدفت الدراسييةسػػنة  ، سػػنة  ، 

المػني  المػني    واسيتخدم الباحثيانواسيتخدم الباحثيانـ رراشػة ، ـ رراشػة ، 100100لبدنيػة كالمسػتكل الرقمػى لسػباحة لبدنيػة كالمسػتكل الرقمػى لسػباحة كبعض المتغيػرات اكبعض المتغيػرات ا
ناشػئى ناشػئى   واشتيمت عينية البحيث عمي واشتيمت عينية البحيث عمي التجريبى لمجمكعتيف إحداىما تجريبية كالأخرل ضابطة ، التجريبى لمجمكعتيف إحداىما تجريبية كالأخرل ضابطة ، 

  وكانت ين أهم النتاةجوكانت ين أهم النتاةجالسباحة التابعيف لمنطقة طنطا كالمسجميف بالاتحاد المصرل لمسباحة ، السباحة التابعيف لمنطقة طنطا كالمسجميف بالاتحاد المصرل لمسباحة ، 
دريبى المقتػرح لمتػدريبات الكظيفيػة لػو تػأثير ايجػابى رػي أيػض البػركتيف دريبى المقتػرح لمتػدريبات الكظيفيػة لػو تػأثير ايجػابى رػي أيػض البػركتيف أف استخداـ البرنػام  التػأف استخداـ البرنػام  التػ

 ـ رراشة.ـ رراشة.100100كبعض المتغيرات البدنية كالمستكل الرقمى لسباحة كبعض المتغيرات البدنية كالمستكل الرقمى لسباحة 

 راعميػة تػدريبات القػكة الكظيفيػة عمػى قػكة عضػلات  راعميػة تػدريبات القػكة الكظيفيػة عمػى قػكة عضػلات   ب نيوانب نيوان  ((77م( )م( )20092009رضيا إبيراهيم )رضيا إبيراهيم )دراسة دراسة  -33
رل رػػي سػػباحة الزحػػؼ عمػػى الظيػػر  ، رل رػػي سػػباحة الزحػػؼ عمػػى الظيػػر  ، المركػػز كالقػػكل المحركػػة كعلاقتيمػػا بمسػػتكل الأداء الميػػاالمركػػز كالقػػكل المحركػػة كعلاقتيمػػا بمسػػتكل الأداء الميػػا

التعػػرؼ عمػػى راعميػػة تػػدريبات القػػكة الكظيفيػػة عمػػى قػػكة عضػػلات المركػػز التعػػرؼ عمػػى راعميػػة تػػدريبات القػػكة الكظيفيػػة عمػػى قػػكة عضػػلات المركػػز   واسييتهدفت الدراسييةواسييتهدفت الدراسيية
واسيتخدم واسيتخدم كالقكل المحركة كعلاقتيما بمستكل الأداء الميارل رػى سػباحة الزحػؼ عمػى الظيػر ، كالقكل المحركة كعلاقتيما بمستكل الأداء الميارل رػى سػباحة الزحػؼ عمػى الظيػر ، 

حارظػػة الجيػػزة ، حارظػػة الجيػػزة ، عمػػى ناشػػئى السػػباحة بمعمػػى ناشػػئى السػػباحة بم  واشييتيمت عينيية البحييثواشييتيمت عينيية البحييثالتجريبػػى ، التجريبػػى ،   الباحييث الييينهجالباحييث الييينهج
أف تػدريبات القػكة الكظيفيػة أثػرت إيجابينػا عمػى مسػتكل عضػلات المركػز أف تػدريبات القػكة الكظيفيػة أثػرت إيجابينػا عمػى مسػتكل عضػلات المركػز   وكات ين أهم النتاةجوكات ين أهم النتاةج

 كالقكل المحركة كالأداء الميارل ري السباحة .كالقكل المحركة كالأداء الميارل ري السباحة .
  برنػػام  تػػدريبى لتطػػكير القػػكة الكظيفيػػة كتػػأثيره   برنػػام  تػػدريبى لتطػػكير القػػكة الكظيفيػػة كتػػأثيره   ب نييوانب نييوان  ((44م( )م( )20192019إسييياعيل أحيييد )إسييياعيل أحيييد )دراسػػة دراسػػة  -44

بمسػتكل بمسػتكل الارتقػاء الارتقػاء   واستهدفت الدراسةواستهدفت الدراسةارية لناشئي كرة القػدـ  ، ارية لناشئي كرة القػدـ  ، ى بعض المتغيرات البدنية كالميى بعض المتغيرات البدنية كالميرر
بعض المتغيرات البدنية كالميارية لناشئى كرة القدـ مف خلاؿ برنام  تدريبى باستخداـ تدريبات بعض المتغيرات البدنية كالميارية لناشئى كرة القدـ مف خلاؿ برنام  تدريبى باستخداـ تدريبات 

التجريبػػػػى التجريبػػػػى   واسييييتخدم الباحييييث الييييينهجواسييييتخدم الباحييييث الييييينهجسػػػػنة ، سػػػػنة ،   1414القػػػػكة الكظيفيػػػػة لناشػػػػئى كػػػػرة القػػػػدـ تحػػػػت القػػػػكة الكظيفيػػػػة لناشػػػػئى كػػػػرة القػػػػدـ تحػػػػت 
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( ناشػئ مػف ( ناشػئ مػف 2424عمػى )عمػى )  واشيتيمت عينية البحيثواشيتيمت عينية البحيثلمجمكعتيف إحداىما تجريبيػة كالثانيػة ضػابطة ، لمجمكعتيف إحداىما تجريبيػة كالثانيػة ضػابطة ، 
( سػػػػنة بنػػػػادل النصػػػػر الرياضػػػػى بمحارظػػػػة القػػػػاىرة كالمقيػػػػديف ( سػػػػنة بنػػػػادل النصػػػػر الرياضػػػػى بمحارظػػػػة القػػػػاىرة كالمقيػػػػديف   1414ناشػػػػئى كػػػػرة القػػػػدـ تحػػػػت ) ناشػػػػئى كػػػػرة القػػػػدـ تحػػػػت ) 

وكيان يين وكيان يين ـ ، ـ ، 20192019//20182018بسجلات النادل كمنطقة القػاىرة لكػرة القػدـ رػي المكسػـ الرياضػى بسجلات النادل كمنطقة القػاىرة لكػرة القػدـ رػي المكسػـ الرياضػى 
م  التػػػدريبى المقتػػػرح بإسػػػتخداـ القػػػكة الكظيفيػػػة أثػػػر إيجابيػػػان عمػػػى أرػػػراد م  التػػػدريبى المقتػػػرح بإسػػػتخداـ القػػػكة الكظيفيػػػة أثػػػر إيجابيػػػان عمػػػى أرػػػراد البرنػػػاالبرنػػػاأف أف   أهيييم النتييياةجأهيييم النتييياةج

المجمكعػػة التجريبيػػة كبشػػكؿ ذك دلالػػة إحصػػائية رػػى تطػػكير بعػػض المتغيػػرات البدنيػػة كبعػػض المجمكعػػة التجريبيػػة كبشػػكؿ ذك دلالػػة إحصػػائية رػػى تطػػكير بعػػض المتغيػػرات البدنيػػة كبعػػض 
 المتغيرات الميارية )قيد البحث( .المتغيرات الميارية )قيد البحث( .

عناصر عناصر تأثير تدريبات القكة الكظيفية عمى بعض التأثير تدريبات القكة الكظيفية عمى بعض ال      ب نوانب نوان  ((55م( )م( )20192019آية الفيوي  )آية الفيوي  )دراسة دراسة  -55
واسيييتهدفت واسيييتهدفت   ،   ،   الكبػػػرل رػػػى الػػػدـ كميػػػارة الضػػػربة الأماميػػػة المسػػػتقيمة لناشػػػئى التػػػنس الطاكلػػػةالكبػػػرل رػػػى الػػػدـ كميػػػارة الضػػػربة الأماميػػػة المسػػػتقيمة لناشػػػئى التػػػنس الطاكلػػػة

العناصػػر العناصػػر ، ك ، ك تعػػرؼ عمػػي تػػأثير تػػدريبات القػػكة الكظيفيػػة عمػػي مسػػتكم الأداء البػػدني تعػػرؼ عمػػي تػػأثير تػػدريبات القػػكة الكظيفيػػة عمػػي مسػػتكم الأداء البػػدني الال  الدراسييةالدراسيية
اء اء ددمسػتكم الأمسػتكم الأ، ك ، ك   الكبرل ري الدـ )الصكديكـ ، البكتاسػيكـ ، المغنسػيكـ، الكالسػيكـ( قيػد البحػثالكبرل ري الدـ )الصكديكـ ، البكتاسػيكـ ، المغنسػيكـ، الكالسػيكـ( قيػد البحػث

واسييييتخديت واسييييتخديت ، ،   ( سػػػػنة( سػػػػنة1515تحػػػػت )تحػػػػت )  الميػػػارم لمضػػػػربة الأماميػػػة المسػػػػتقيمة لناشػػػئ تػػػػنس الطاكلػػػةالميػػػارم لمضػػػػربة الأماميػػػة المسػػػػتقيمة لناشػػػئ تػػػػنس الطاكلػػػة
واشييتيمت عينيية واشييتيمت عينيية ، ، القيػػاس القبمػػي كالبعػػدم القيػػاس القبمػػي كالبعػػدم بطريقػػة بطريقػػة لمجمكعػػة كاحػػده لمجمكعػػة كاحػػده التجريبػػى التجريبػػى   الباحثيية الييينهجالباحثيية الييينهج

  تػػنس الطاكلػػة بمحارظػػة الغربيػػة كالمسػػجميف قيػػد الاتحػػادتػػنس الطاكلػػة بمحارظػػة الغربيػػة كالمسػػجميف قيػػد الاتحػػاد( ناشػػئ مػػف ناشػػئى ( ناشػػئ مػػف ناشػػئى 1616عمػػى )عمػػى )  البحييثالبحييث
أف تػػدريبات القػػكة الكظيفيػػة كػػاف ليػػا تػػأثير أف تػػدريبات القػػكة الكظيفيػػة كػػاف ليػػا تػػأثير   وكييان ييين أهييم النتيياةجوكييان ييين أهييم النتيياةج، ، المصػػرم لتػػنس الطاكلػػة المصػػرم لتػػنس الطاكلػػة 

ايجابيا عمي كؿ مف المتغيرات البدنيػة ، كالمتغيػرات المياريػة ، كمتغيػرات عناصػر الػدـ الكبػرل ايجابيا عمي كؿ مف المتغيرات البدنيػة ، كالمتغيػرات المياريػة ، كمتغيػرات عناصػر الػدـ الكبػرل 
 ..( سنة( سنة1515تحت )تحت )  لناشئ تنس الطاكلةلناشئ تنس الطاكلةقيد البحث قيد البحث 

 الإجزاءاد انؼهًُخ نهجذث:الإجزاءاد انؼهًُخ نهجذث:
 يُهج انجذث: يُهج انجذث: 
 باستخداـ ةالباحثة المني  التجريبي باستخداـ التصميـ التجريبي لمجمكعة كاحد استخدمت

 كالبعدم.كالبعدم.القياس القبمي القياس القبمي 
 مجتًغ وػُُخ انجذث: مجتًغ وػُُخ انجذث: 

 مجتًغ انجذث: مجتًغ انجذث: 
كالمسػػػجميف كالمسػػػجميف سػػػنة بنػػػادل طنطػػػا الرياضػػػى سػػػنة بنػػػادل طنطػػػا الرياضػػػى   1414تحػػػت تحػػػت   السػػػباحةالسػػػباحة  يمثػػػؿ مجتمػػػ  البحػػػث ناشػػػئيمثػػػؿ مجتمػػػ  البحػػػث ناشػػػئ 

   ( ناشئ.( ناشئ.3030ـ )ـ )كالبالو عددىكالبالو عددىلمسباحة لمسباحة الاتحاد المصرم الاتحاد المصرم بب
     انجذث:انجذث:ػُُخ ػُُخ 

( ( 1414( ناشػػئى سػػباحة صػػدر تحػػت )( ناشػػئى سػػباحة صػػدر تحػػت )2020))تػػـ اختيػػار عينػػة البحػػث بالطريقػػة العمديػػة كعػػددىـ تػػـ اختيػػار عينػػة البحػػث بالطريقػػة العمديػػة كعػػددىـ 
-20192019لممكسػػـ التػػدريبي لممكسػػـ التػػدريبي لمسػػباحة لمسػػباحة المسػػجميف بالاتحػػاد المصػػرم المسػػجميف بالاتحػػاد المصػػرم سػػنة بنػػادل طنطػػا الرياضػػى كمػػف سػػنة بنػػادل طنطػػا الرياضػػى كمػػف 
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( مػػف ناشػػئى سػػباحة الصػػدر مػػف داخػػؿ مجتمػػ  البحػػث كمػػف خػػارج ( مػػف ناشػػئى سػػباحة الصػػدر مػػف داخػػؿ مجتمػػ  البحػػث كمػػف خػػارج 1111))تػػـ اختيػػار عػػدد تػػـ اختيػػار عػػدد ـ ك ـ ك 20202020
تحػػػت تحػػػت ـ ـ 20202020-20192019لممكسػػػـ التػػػدريبي لممكسػػػـ التػػػدريبي لمسػػػباحة لمسػػػباحة المسػػػجميف بالاتحػػػاد المصػػػرم المسػػػجميف بالاتحػػػاد المصػػػرم الأساسػػػية ك الأساسػػػية ك العينػػػة العينػػػة 

 لإجراء الدراسة الاستطلاعية.لإجراء الدراسة الاستطلاعية.طنطا الرياضى كذلؾ طنطا الرياضى كذلؾ سنة بنادل سنة بنادل ( ( 1414))
 تجبَض ػُُخ انجذث: تجبَض ػُُخ انجذث: 

 (1)جدول 
اليتوسط الحساب  والوسيط وا نحراف الي يارى وي ايل ا لتواء ل ينة البحث ف  اليتغيرات 

 30الأساسية والقدرات البدنية واليستوى الرقي  قيد البحث ن = 

 المتغٌرات
 المتوسط
 الحسابً

 الوسٌط
 الانحراف
 المعٌاري

 التفلطح
 معامل
 الالتواء

 413.- 938.- 3602. 12.500 12.415 السن

 1.082- 272. 1.536 146.00 145.60 الطول

 931.- 106.- 1.658 45.00 44.70 الوزن

 701.- 444. 2.907 42.50 42.35 اختبار الوثب العمودى من الثبات

 060. 414.- 1.433 8.00 8.50 مٌل الجذع خلفا لأبعد مسافة

 286.- 951.- 1.603 11.00 10.60 اختبار ثنً الجذع خلفا من الانبطاح

م صدر 50المستوى الرقمى   56.80 57.00 1.642 -.997 -.200 

( كقيـ معامؿ الالتكاء تق  بيف 1)±أف قيـ معامؿ التفمط  تق  بيف  (1جدول )يتض  مف 
( مما يدؿ عمي أف عينة البحث تخمك مف عيكب التكزيعات غير الاعتدالية، مما يؤكد عمي 3)±

 السابقة.تجانسيا ري المتغيرات 
 جمغ انجُبَبد:جمغ انجُبَبد:وطبئم وطبئم 

 أوً : اليراجع الدراسات اليرتبطة بالبحث:أوً : اليراجع الدراسات اليرتبطة بالبحث:
 قامت الباحثة بالإطلاع عمى العديد مف المراج  العممية المتخصصة ري مجاؿ تدريبقامت الباحثة بالإطلاع عمى العديد مف المراج  العممية المتخصصة ري مجاؿ تدريب

السباحة بصفة عامة، كالدراسات التي تناكلت برام  تدريبات القكة الكظيفية بصػفة خاصػة للاسػتفادة السباحة بصفة عامة، كالدراسات التي تناكلت برام  تدريبات القكة الكظيفية بصػفة خاصػة للاسػتفادة 
البرنام  التدريبي كاختيار القػدرات البدنيػة الخاصػة المناسػبة البرنام  التدريبي كاختيار القػدرات البدنيػة الخاصػة المناسػبة مف تمؾ الدراسات كالمراج  عند تصميـ مف تمؾ الدراسات كالمراج  عند تصميـ 

 لناشئى السباحة كأيضان اختيار الاختبارات المناسبة لقياس تمؾ القدرات.لناشئى السباحة كأيضان اختيار الاختبارات المناسبة لقياس تمؾ القدرات.
 ثانيا: الأجهز  والأدوات اليستخدية ف  البحث:ثانيا: الأجهز  والأدوات اليستخدية ف  البحث:

سػػػاعة سػػػاعة   -كػػػرات طبيػػػة كػػػرات طبيػػػة   –جيػػػاز الميػػػزاف الطبػػػي لقيػػػاس الػػػكزف جيػػػاز الميػػػزاف الطبػػػي لقيػػػاس الػػػكزف   -جيػػػاز الرسػػػتاميتر لقيػػػاس الطػػػكؿجيػػػاز الرسػػػتاميتر لقيػػػاس الطػػػكؿ  -
كػرة كػرة   -أسػاتؾ مطاطيػة أسػاتؾ مطاطيػة   –مقاعػد سػكيدية مقاعػد سػكيدية   –سػمـ أرضػي سػمـ أرضػي   -صػفارة صػفارة   -حػكاجز حػكاجز   –لقياس الػزمف لقياس الػزمف   إيقاؼإيقاؼ

 أقماع.أقماع.  -أطكاؽ أطكاؽ   -كرة طبية كرة طبية   -التكازف التكازف 
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 ثالثا: ا ختبارات اليستخدية ف  البحث:ثالثا: ا ختبارات اليستخدية ف  البحث:
 ((33)أ( ا ختبارات البدنية يرفق ))أ( ا ختبارات البدنية يرفق )

 لقياس القدرة العضمية لمرجميف.لقياس القدرة العضمية لمرجميف.  اختبار الكثب العمكدم مف الثباتاختبار الكثب العمكدم مف الثبات -11
 لقياس مركنة العمكد الفقرل.لقياس مركنة العمكد الفقرل.  لجذع خمفا لأبعد مسارةلجذع خمفا لأبعد مسارةاختبار ميؿ ااختبار ميؿ ا -22
 لقياس مركنة المنكبيف.لقياس مركنة المنكبيف.  اختبار ثني الجذع خمفا مف الانبطاحاختبار ثني الجذع خمفا مف الانبطاح -33

 ((33يرفق )يرفق )  -يتر يتر   5050) ( اليستوى الرقي  لسباحة الصدر ) ( اليستوى الرقي  لسباحة الصدر 
 الدؼبيلاد انؼهًُخ نلاختجبراد انجذَُخ قُذ انجذث:الدؼبيلاد انؼهًُخ نلاختجبراد انجذَُخ قُذ انجذث:

 أوً : الصدق:أوً : الصدق:
صػػػدؽ التمػػػايز كذلػػػؾ عػػػف طريػػػؽ تطبيػػػؽ صػػػدؽ التمػػػايز كذلػػػؾ عػػػف طريػػػؽ تطبيػػػؽ لإيجػػػاد معامػػػؿ الصػػػدؽ قامػػػت الباحثػػػة بحسػػػاب لإيجػػػاد معامػػػؿ الصػػػدؽ قامػػػت الباحثػػػة بحسػػػاب 

الاختبػػارات البدنيػػػة قيػػػد البحػػػث عمػػػى مجمػػػكعتيف مػػػف ناشػػػئى سػػػباحة الصػػػدر مجمكعػػػة مميػػػزة كيبمػػػو الاختبػػارات البدنيػػػة قيػػػد البحػػػث عمػػػى مجمػػػكعتيف مػػػف ناشػػػئى سػػػباحة الصػػػدر مجمكعػػػة مميػػػزة كيبمػػػو 
كمجمكعػػػة غيػػر مميػػػزة كيبمػػػو كمجمكعػػػة غيػػر مميػػػزة كيبمػػػو   20202020-20192019سػػػنة لممكسػػػـ الرياضػػي سػػػنة لممكسػػػـ الرياضػػي   1616( ناشػػػئيف تحػػت ( ناشػػػئيف تحػػت 66قكاميػػا )قكاميػػا )
 (.(.22( ناشئيف كما ىك مكض  بجدكؿ رقـ )( ناشئيف كما ىك مكض  بجدكؿ رقـ )66قكاميا )قكاميا )

  (2)جدول 
 د لة الفروق بين اليجيوعتين اليييز  وبير اليييز  ف  القدرات البدنية واليستوى الرقي  

   6= 2=ن 1ن

 المتغٌرات
الفرق بٌن  المجموعة الغٌر ممٌزة المجموعة الممٌزة 

 المتوسطات
قٌمة 
  2إٌتا

 قٌمة ت
 ±ع  س ±ع  س

اختبةةةةةةةةةةار الوثةةةةةةةةةةب اختبةةةةةةةةةةار الوثةةةةةةةةةةب 
 العمودى من الثباتالعمودى من الثبات

49.83 1.169 29.50 1.049 20.333 0.98 31.712 

مٌةةةةةل الجةةةةةذع خلفةةةةةا مٌةةةةةل الجةةةةةذع خلفةةةةةا 
 لأبعد مسافةلأبعد مسافة

11.50 .837 4.17 .753 7.333 0.95 15.960 

اختبةةةار ثنةةةً الجةةةذع اختبةةةار ثنةةةً الجةةةذع 
 خلفا من الانبطاحخلفا من الانبطاح

15.00 .894 6.50 1.049 8.500 0.95 15.105 

المسةةةةةتوى الرقمةةةةةى المسةةةةةتوى الرقمةةةةةى 
 م صدرم صدر5050

51.0000 1.26491 59.1667 .75277 -8.1666 0.94 -13.590 

 2.571( =0.05الجدوليت عند مستوى )قيمت ث 

 => كبٌر    1014=> متوسط <=  1016>= ص ٌر<=  1011

( بيف المجمكعتيف 0.05كجكد رركؽ دالة إحصائيا  عند مستكم معنكم ) (2الجدول )يتض  مف 
المميزة كغير المميزة لصال  المجمكعة المميزة لاختبارات القدرات البدنية كالمستكل الرقمى قيد 

 مما يعطي دلالة مباشرة عمي صدؽ تمؾ الاختبارات البحث،
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 ثانيا: الثبات:ثانيا: الثبات:
عػادة  عػادة لإيجاد ثبات الاختبارات البدنية قيد البحث استخدمت الباحثة طريقة تطبيؽ الاختبار كا  لإيجاد ثبات الاختبارات البدنية قيد البحث استخدمت الباحثة طريقة تطبيؽ الاختبار كا 

( مف ناشئى سباحة اصدر مف داخؿ مجتم  البحث كمف خػارج ( مف ناشئى سباحة اصدر مف داخؿ مجتم  البحث كمف خػارج 1111تطبيقو كذلؾ عمى عينة قكاميا )تطبيقو كذلؾ عمى عينة قكاميا )
 ؿ زمني ثلاثة أياـ بيف التطبيؽ الأكؿ كالتطبيؽ الثاني.ؿ زمني ثلاثة أياـ بيف التطبيؽ الأكؿ كالتطبيؽ الثاني.العينة الأساسية كبفاصالعينة الأساسية كبفاص

 (3جدول )

عاد  التطبيق  ختبارات القدرات البدنية واليستوى الرقي    ي ايلات ا رتباط بين التطبيق وا 
 6ن =

 
 المتغٌرات

الفرق بٌن  القٌاس البعدى القٌاس القبلى
 المتوسطات

قٌمة 
 ±ع  س ±ع  س ر

العمودى من الثباتاختبار الوثب   49.83 1.169 49.9000 1.04881 -.06667 .995 

 997. 05000.- 73144. 11.5500 837. 11.50 مٌل الجذع خلفا لأبعد مسافة

 997. 03333.- 85245. 15.0333 894. 15.00 اختبار ثنً الجذع خلفا من الانبطاح

م صدر 50المستوى الرقمى   51.0000 1.26491 50.9750 1.25768 .02500 .999 

 811811..00( =( =0.050.05قيمة ر الجدكلية عند مستكل )قيمة ر الجدكلية عند مستكل )

( بػػػيف ( بػػػيف 0.050.05( كجػػػكد رػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيان عنػػػد مسػػػتكم معنػػػكم )( كجػػػكد رػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيان عنػػػد مسػػػتكم معنػػػكم )33يتضػػػ  مػػػف الجػػػدكؿ )يتضػػػ  مػػػف الجػػػدكؿ )    
عػادة التطبيػؽ لاختبػارات القػدرات البدنيػة كالمسػػتكل الرقمػى قيػد  عػادة التطبيػؽ لاختبػارات القػدرات البدنيػة كالمسػػتكل الرقمػى قيػد التطبيػؽ كا  ممػا يعطػي دلالػػة ممػا يعطػي دلالػػة   البحػث،البحػث،التطبيػؽ كا 

 الاختبارات.الاختبارات.مباشرة عمي ثبات تمؾ مباشرة عمي ثبات تمؾ 

 الاطتطلاػُخ:الاطتطلاػُخ:  انذراطخانذراطخ
( ناشػػئيف مػف ناشػػئى سػػباحة ( ناشػػئيف مػف ناشػػئى سػػباحة 1111قامػت الباحثػػة بعمػؿ دراسػػة اسػتطلاعية عمػػى عينػػة قكاميػا )قامػت الباحثػػة بعمػؿ دراسػػة اسػتطلاعية عمػػى عينػػة قكاميػا )

الصػػدر مػػف مجتمػػ  البحػػث كمػػف خػػارج عينػػة الدراسػػة الأساسػػية رػػي الفتػػرة مػػف يػػكـ السػػبت المكارػػؽ الصػػدر مػػف مجتمػػ  البحػػث كمػػف خػػارج عينػػة الدراسػػة الأساسػػية رػػي الفتػػرة مػػف يػػكـ السػػبت المكارػػؽ 
 ـ كذلؾ بيدؼ:ـ كذلؾ بيدؼ:20192019//88//77إلي يكـ الأربعاء المكارؽ إلي يكـ الأربعاء المكارؽ   20192019//88//33

 دكات المستخدمة.دكات المستخدمة.التأكد مف سلامة الأجيزة كالأالتأكد مف سلامة الأجيزة كالأ -
 التأكد مف مناسبة تدريبات القكة الكظيفية لمناشئيف قيد البحث.التأكد مف مناسبة تدريبات القكة الكظيفية لمناشئيف قيد البحث. -
 إجراء المعاملات العممية للاختبارات البدنية قيد البحث.إجراء المعاملات العممية للاختبارات البدنية قيد البحث. -

 مجبلاد انجذث:مجبلاد انجذث:
   اليجال اليكان :اليجال اليكان : -11

 تـ إجراء ىذه الدراسة كتطبيؽ البرنام  التدريبي عمى حماـ سباحة نادم طنطا الرياضى.تـ إجراء ىذه الدراسة كتطبيؽ البرنام  التدريبي عمى حماـ سباحة نادم طنطا الرياضى.
 



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثالث –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  الوجلة العلوية لكلية التربية الرياضية جاهعة كفرالشيخ

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 154 

 

 اليجال الزين : اليجال الزين :  -22

تػػػػـ إجػػػػراء الدراسػػػػة الاسػػػػتطلاعية رػػػػي الفتػػػػرة مػػػػف يػػػػكـ السػػػػبت المكارػػػػؽ تػػػػـ إجػػػػراء الدراسػػػػة الاسػػػػتطلاعية رػػػػي الفتػػػػرة مػػػػف يػػػػكـ السػػػػبت المكارػػػػؽ   الدراسيييية ا سييييتطلاعية:الدراسيييية ا سييييتطلاعية: -
 ـ.ـ.20192019//88//77إلي يكـ الأربعاء المكارؽ إلي يكـ الأربعاء المكارؽ   20192019//88//33

  -تػػـ إجػػراء القيػػاس القبمػػي لمعينػػة قيػػد البحػػث رػػي المتغيػػرات الأساسػػية )الطػػكؿ تػػـ إجػػراء القيػػاس القبمػػي لمعينػػة قيػػد البحػػث رػػي المتغيػػرات الأساسػػية )الطػػكؿ   القييياس القبميي :القييياس القبميي : -
ى( كالقػػػدرات البدنيػػػة لناشػػػئى سػػػباحة الصػػػدر بعػػػد الانتيػػػاء مػػػف ى( كالقػػػدرات البدنيػػػة لناشػػػئى سػػػباحة الصػػػدر بعػػػد الانتيػػػاء مػػػف العمػػػر التػػػدريبالعمػػػر التػػػدريب  –الػػػكزف الػػػكزف   -السػػػف السػػػف 

الدراسػػػة الاسػػػتطلاعية كالتأكػػػد مػػػف صػػػدؽ كثبػػػات أدكات البحػػػث كذلػػػؾ رػػػي يػػػكـ السػػػبت المكارػػػؽ الدراسػػػة الاسػػػتطلاعية كالتأكػػػد مػػػف صػػػدؽ كثبػػػات أدكات البحػػػث كذلػػػؾ رػػػي يػػػكـ السػػػبت المكارػػػؽ 
 ـ. ـ. 20192019//88//2121إلي يكـ الأربعاء المكارؽ إلي يكـ الأربعاء المكارؽ   20192019//88//1717

( ( 2020قكاميػػا )قكاميػػا )قامػػت الباحثػػة بتطبيػػؽ البرنػػام  التػػدريبي المقتػػرح عمػػى عينػػة قامػػت الباحثػػة بتطبيػػؽ البرنػػام  التػػدريبي المقتػػرح عمػػى عينػػة   البرنييايج التييدريب :البرنييايج التييدريب : -
/ / 20192019سػنة لممكسػـ التػدريبي سػنة لممكسػـ التػدريبي   1414ناشئ مف ناشئى سباحة الصدر بنادم طنطا الرياضػى تحػت ناشئ مف ناشئى سباحة الصدر بنادم طنطا الرياضػى تحػت 

أسػابي ( رػي الفتػرة مػف يػكـ السػبت أسػابي ( رػي الفتػرة مػف يػكـ السػبت   1010باستخداـ تدريبات القكة الكظيفية حيػث اسػتغرقت )باستخداـ تدريبات القكة الكظيفية حيػث اسػتغرقت )  20202020
ـ بكاقػػػ  ثػػػلاث كحػػػدات ـ بكاقػػػ  ثػػػلاث كحػػػدات 2019201920192019//1010//3030إلػػػي يػػػكـ الأربعػػػاء المكارػػػؽ إلػػػي يػػػكـ الأربعػػػاء المكارػػػؽ   20192019//88//2424المكارػػػؽ المكارػػػؽ 
كحػػػدة تدريبيػػػة رػػػي أيػػػاـ السػػػبت كالاثنػػػيف كالأربعػػػاء مػػػف كػػػؿ كحػػػدة تدريبيػػػة رػػػي أيػػػاـ السػػػبت كالاثنػػػيف كالأربعػػػاء مػػػف كػػػؿ   3030ة رػػػي الأسػػػبكع كبإجمػػػالي ة رػػػي الأسػػػبكع كبإجمػػػالي تدريبيػػػتدريبيػػػ
 اسبكع.اسبكع.

قامت الباحثة بإجراء القياس البعدم لمعينة قيد البحث بعد الانتياء مف البرنػام  قامت الباحثة بإجراء القياس البعدم لمعينة قيد البحث بعد الانتياء مف البرنػام    القياس الب دي:القياس الب دي: -
إلػػػػػي يػػػػػكـ الأربعػػػػػاء المكارػػػػػؽ إلػػػػػي يػػػػػكـ الأربعػػػػػاء المكارػػػػػؽ   20192019//1111//22التػػػػػدريبي المقتػػػػػرح كذلػػػػػؾ رػػػػػي يػػػػػكـ السػػػػػبت المكارػػػػػؽ التػػػػػدريبي المقتػػػػػرح كذلػػػػػؾ رػػػػػي يػػػػػكـ السػػػػػبت المكارػػػػػؽ 

 ـ.ـ.20192019//1111//66
 ثزَبيج تذرَجبد انقىح انىظُفُخ:ثزَبيج تذرَجبد انقىح انىظُفُخ:

قامػػت الباحثػػة بكضػػ  برنػػام  تػػدريبات القػػكة الكظيفيػػة كتنكعػػت أىدارػػو بػػيف متغيػػرات بدنيػػة قامػػت الباحثػػة بكضػػ  برنػػام  تػػدريبات القػػكة الكظيفيػػة كتنكعػػت أىدارػػو بػػيف متغيػػرات بدنيػػة 
 لناشئى سباحة الصدر.لناشئى سباحة الصدر.

 هذف انبرَبيج انتذرَجٍ:هذف انبرَبيج انتذرَجٍ:
ييدؼ البرنام  التدريبي إلى تحسػيف رػي مسػتكم أداء القػدرات البدنيػة كالمسػتكل الرقمػى قيػد ييدؼ البرنام  التدريبي إلى تحسػيف رػي مسػتكم أداء القػدرات البدنيػة كالمسػتكل الرقمػى قيػد 

 طريؽ استخداـ تدريبات القكة الكظيفية.طريؽ استخداـ تدريبات القكة الكظيفية.البحث عف البحث عف 
 أطض وظغ انبرَبيج انتذرَجٍ:أطض وظغ انبرَبيج انتذرَجٍ:

 مراعاة الفركؽ الفردية بيف الناشئيف. مراعاة الفركؽ الفردية بيف الناشئيف.  -

 سنة.سنة.  1414أف يتلاءـ البرنام  التدريبي لممرحمة السنية لمناشئيف تحت أف يتلاءـ البرنام  التدريبي لممرحمة السنية لمناشئيف تحت  -

 أف تتناسب مككنات البرنام  بما يتفؽ م  تحقيؽ اليدؼ منو.أف تتناسب مككنات البرنام  بما يتفؽ م  تحقيؽ اليدؼ منو. -

 كنيا.كنيا.تنكع التدريبات بالأدكات المختمفة كبدتنكع التدريبات بالأدكات المختمفة كبد -
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التػػػدرج رػػػي صػػػعكبة التمرينػػػات كعػػػدد مػػػرات التكػػػرار بمػػػا يسػػػم  لمجسػػػـ بػػػالتكيؼ مػػػ  المجيػػػكد التػػػدرج رػػػي صػػػعكبة التمرينػػػات كعػػػدد مػػػرات التكػػػرار بمػػػا يسػػػم  لمجسػػػـ بػػػالتكيؼ مػػػ  المجيػػػكد  -
 البدني.البدني.

الاىتماـ بالبناء التنظيمي لمكحدة التدريبية م  كجكد تػكازف بػيف العمػؿ كالراحػة مػ  تكزيػ  الجيػد الاىتماـ بالبناء التنظيمي لمكحدة التدريبية م  كجكد تػكازف بػيف العمػؿ كالراحػة مػ  تكزيػ  الجيػد  -
 عمى المجمكعة العضمية المختمفة لمرجميف كالذراعيف.عمى المجمكعة العضمية المختمفة لمرجميف كالذراعيف.

 قىح انىظُفُخ قُذ انجذث:قىح انىظُفُخ قُذ انجذث:أطض وظغ وتصًُى تذرَجبد انأطض وظغ وتصًُى تذرَجبد ان
قامت الباحثة بمس  مرجعي لممراج  العممية المتخصصة كالدراسات المرتبطة كذلػؾ لتحديػد قامت الباحثة بمس  مرجعي لممراج  العممية المتخصصة كالدراسات المرتبطة كذلػؾ لتحديػد 

 طبيعة كشكؿ التدريبات كمككنات الحمؿ كرترات التطبيؽ المناسبة.طبيعة كشكؿ التدريبات كمككنات الحمؿ كرترات التطبيؽ المناسبة.
 قامت الباحثة بتحديد كاختيار كتصميـ التدريبات قيد البحث كرقان للأسس التالية:قامت الباحثة بتحديد كاختيار كتصميـ التدريبات قيد البحث كرقان للأسس التالية:

 التدريبات م  قدرات الناشئيف م  مراعاة الفركؽ الفردية.التدريبات م  قدرات الناشئيف م  مراعاة الفركؽ الفردية.أف تتناسب محتكم أف تتناسب محتكم  -11
 أف تككف رترات الراحة كارية لكصكؿ أرراد العينة لمراحة المناسبة.أف تككف رترات الراحة كارية لكصكؿ أرراد العينة لمراحة المناسبة. -22

 ضركرة مراعاة أداء التدريب بأسمكب بطئ كمتحكـ ريو.ضركرة مراعاة أداء التدريب بأسمكب بطئ كمتحكـ ريو. -33

 يجب أف تعمؿ عضلات المركز أثناء التدريبات المختارة.يجب أف تعمؿ عضلات المركز أثناء التدريبات المختارة. -44

 الكظيفية تقكـ بمحاكاة الميارة.الكظيفية تقكـ بمحاكاة الميارة.الاىتماـ بالشكؿ كالكظيفة لأف التدريبات الاىتماـ بالشكؿ كالكظيفة لأف التدريبات  -55

 التأكد مف أف بيئة الممارسة خالية مف أم عكائؽ.التأكد مف أف بيئة الممارسة خالية مف أم عكائؽ. -66

يجب أف تؤدم التمرينات مقاكمػة قميمػة لكػي تسػم  لمناشػئيف بػالتحكـ رػي الحركػة كالسػيطرة يجب أف تؤدم التمرينات مقاكمػة قميمػة لكػي تسػم  لمناشػئيف بػالتحكـ رػي الحركػة كالسػيطرة  -77
 عمييا ثـ التقدـ ري زيادة المقاكمات بشكؿ تدريجي ري ضكء قدرات الناشئيف.عمييا ثـ التقدـ ري زيادة المقاكمات بشكؿ تدريجي ري ضكء قدرات الناشئيف.

 (:(:44ىظُفُخ يزفق )ىظُفُخ يزفق )محتىٌ ثزَبيج تذرَجبد انقىح انمحتىٌ ثزَبيج تذرَجبد انقىح ان
( ( 4848( تػدريب بػدنى كعػدد )( تػدريب بػدنى كعػدد )5555أشتمؿ المحتكم التدريبي لتدريبات القكة الكظيفية عمى عػدد )أشتمؿ المحتكم التدريبي لتدريبات القكة الكظيفية عمى عػدد )

( كحػػدات أسػػبكعية خػػلاؿ رتػػرة ( كحػػدات أسػػبكعية خػػلاؿ رتػػرة 33( كحػػدة تدريبيػػة بكاقػػ  )( كحػػدة تدريبيػػة بكاقػػ  )3030تػػدريب داخػػؿ المػػاء مكزعػػة عمػػى عػػدد )تػػدريب داخػػؿ المػػاء مكزعػػة عمػػى عػػدد )
 الإعداد. الإعداد. 

 انتخطُط انشيٍُ نتُفُذ انبرَبيج انتذرَجٍ:انتخطُط انشيٍُ نتُفُذ انبرَبيج انتذرَجٍ:
  3030كحػدات تػدريب أسػبكعيا بإجمػالي كحػدات تػدريب أسػبكعيا بإجمػالي   33أسػابي ، عػدد أسػابي ، عػدد   1010بي لمػدة بي لمػدة تـ تطبيؽ البرنام  التدريتـ تطبيؽ البرنام  التدري

جمػػالي زمػػف التػػدريب خػػلاؿ رتػػرة البرنػػام  6060-5050كحػػدة تدريبيػػة، كزمػػف التػػدريب يتػػراكح مػػا بػػيف كحػػدة تدريبيػػة، كزمػػف التػػدريب يتػػراكح مػػا بػػيف  جمػػالي زمػػف التػػدريب خػػلاؿ رتػػرة البرنػػام  ؽ كا  ؽ كا 
( كيػػػػػتـ اسػػػػػتخداـ الحمػػػػػؿ المتكسػػػػػط كالعػػػػػالي ( كيػػػػػتـ اسػػػػػتخداـ الحمػػػػػؿ المتكسػػػػػط كالعػػػػػالي 11: : 22ؽ( كباسػػػػػتخداـ دكرة الحمػػػػػؿ الأسػػػػػبكعية )ؽ( كباسػػػػػتخداـ دكرة الحمػػػػػؿ الأسػػػػػبكعية )16501650))

ث( تبعػان لاخػتلاؼ شػدة كحجػـ ث( تبعػان لاخػتلاؼ شػدة كحجػـ 9090  -ث ث 1515ت يتػراكح مػا بػيف )ت يتػراكح مػا بػيف )كالأقصى كزمف الراحة بيف المجمكعػاكالأقصى كزمف الراحة بيف المجمكعػا
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ؽ( كىػي خػارج زمػف الكحػدة ؽ( كىػي خػارج زمػف الكحػدة 55-33ؽ( كالتيدئػة مػف )ؽ( كالتيدئػة مػف )1010-55الحمػؿ، بالإضػارة إلػى أف زمػف الإحمػاء )الحمػؿ، بالإضػارة إلػى أف زمػف الإحمػاء )
 التدريبية.التدريبية.

 ( 4جدول )
 التوزيع النسب  والزين  لكل ين الإعداد البدن  واليهارات وفقا  لأراء الخبراء

 الزمن )ق( )%(النسبة المئوٌة  نوع الإعداد

 ق660 %40 إعداد بدنً

 ق990 %60 إعداد مهاري

 ق1650 %100 المجموع

 ( 5جدول )
 التوزيع النسب  والزين  للأعداد البدن  واليهاري خلال فتر  الإعداد

 نوع الإعداد
% 
 ق

 نسبة الإعداد الإعداد للمبارٌات الإعداد الخاص الإعداد العام

 البدنً
% 18 15 7 40 

 660 115 247 297 ق

 المهاري
% 15 20 25 60 

 990 412 330 247 ق

 المجموع
% 33 35 32 100 

 1650 528 577 544 ق

 ( 6جدول )
 توزيع نس  يحتوي الإعداد لكل أسبوع ين الأسابيع فتر  الإعداد

نوع 
 الإعداد

% 
 ق

 الإعداد للمبارٌات الإعداد الخاص الإعداد العام
نسبة 
 الإعداد

  العاشر التاسع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانً الأول  الأسبوع

الإعداد 
 البدنً

% 6 5 4 4 5 4 4 3 2 2 40 

 660 33 33 49 66 66 82 66 66 82 99 ق

الإعداد 
 المهارى

% 4 4 5 5 7 7 6 8 7 8 60 

 990 132 115 132 99 115 115 82 82 66 66 ق

 المجموع
% 10 9 9 9 12 11 10 11 9 10 100 

 1650 165 184 181 165 181 198 184 184 184 165 ق

 الدؼبلجبد الإدصبئُخ الدظتخذيخ:الدؼبلجبد الإدصبئُخ الدظتخذيخ:
 ري ضكء أىداؼ كرركض البحث استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية التالية:ري ضكء أىداؼ كرركض البحث استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية التالية:

 الكسيط.الكسيط. - الكسط الحسابي.الكسط الحسابي. -
 اختبارات.اختبارات. - الانحراؼ المعيارم.الانحراؼ المعيارم. -
 لتحسيف )%( معدؿ التغير.لتحسيف )%( معدؿ التغير.النسبة المئكية النسبة المئكية  - عامؿ الارتباط.عامؿ الارتباط. -
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 ػزض ويُبقشخ انُتبئج: ػزض ويُبقشخ انُتبئج: 
 (7)جدول 

 د لة الفروق ونس  التحسن بين القياسين قبم  وب دى لميتغيرات البدنية واليستوى الرقي  
 20ن =

 المتغٌرات
الفرق بٌن  القٌاس البعدى القٌاس القبلى

 المتوسطات
 قٌمة ت

نسبة 

 ±ع  س ±ع  س التحسن %

العمودى من  اختبار الوثب

 الثبات
42.35 2.907 45.80 2.419 -3.450 12.955 8.15 

مٌل الجذع خلفا لأبعد 

 مسافة
8.50 1.433 10.35 1.461 -1.850 11.103 21.76 

اختبار ثنً الجذع خلفا من 

 الانبطاح
10.60 1.603 12.30 1.302 -1.700 13.309 16.04 

م  50المستوى الرقمى 

 صدر
56.80 1.642 54.0500 1.73129 2.75000 12.724 5.09 

 2.0932.093= =   0.050.05قيية ت الجدولية عند يستوى قيية ت الجدولية عند يستوى 
 (8)جدول 

 ي نويات حجم التأثير لميتغيرات البدنية واليستوى الرقي  قيد البحث وفقا لي د ت كوهن
 20ن = 

 المتغٌرات
الفرق بٌن 
 المتوسطات

الانحراف المعٌارى 
 بٌن القٌاسٌن

 قٌمة ت
معامل 
 كوهٌن

حجم 
 التؤثٌر

 ضخم 2.89673 12.955- 1.191 3.450- إختبار الوثب العمودى من الثبات

 ضخم 2.48322 11.103- 745. 1.850- مٌل الجذع خلفا لأبعد مسافة

 ضخم 2.97723 13.309- 571. 1.700- اختبار ثنً الجذع خلفا من الانبطاح

م صدر50المستوى الرقمى   ضخم 2.845171 12.724 96655. 2.75000 

 ≤≤  1.50 كبير جدا > كبير جدا >   ≤≤ 1.10كبير > كبير >   ≤≤   0.80> >   يتوسطيتوسط  ≤≤  0.50  صغير >صغير >  ≤≤0.20يستويات حجم التأثير: يستويات حجم التأثير: 
 ضخمضخم

 
 (1شكل )

0
10
20
30
40
50
60

 ختبار الوثب 
العمودى من 

 الثبات

مٌل الجقع خلفا 
 لأبعد مسافة

ثنً الجقع خلفا 
 من الانبطاا

المستوى الرقمى 
م صدر50  

42.35 القبلى 8.5 10.6 56.8

45.8 البعدى 10.35 12.3 54.05



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثالث –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  الوجلة العلوية لكلية التربية الرياضية جاهعة كفرالشيخ

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 158 

 

أف ىنػػػاؾ رػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف أف ىنػػػاؾ رػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف ( ( 11( ك شػػػكؿ )( ك شػػػكؿ )88ك )ك )( (   77يتضػػػ  مػػػف جػػػدكؿ )يتضػػػ  مػػػف جػػػدكؿ )
القدرات البدنية كالمستكل الرقمى القدرات البدنية كالمستكل الرقمى القياس القبمى كالبعدم لممجمكعة البحث لصال  القياس البعدل ري القياس القبمى كالبعدم لممجمكعة البحث لصال  القياس البعدل ري 

( كأقػػؿ قيمػػة دلالػػة إحصػػائية رػػي اختبػػار )ميػػؿ الجػػذع ( كأقػػؿ قيمػػة دلالػػة إحصػػائية رػػي اختبػػار )ميػػؿ الجػػذع 11.103حيػػث تراكحػػت قيمػػة )ت( مػػا بػػيف )حيػػث تراكحػػت قيمػػة )ت( مػػا بػػيف )
( كػػأعمى قيمػػة دلالػػة إحصػػائية رػػي قيػػاس )اختبػػار ثنػػي الجػػذع خمفػػا ( كػػأعمى قيمػػة دلالػػة إحصػػائية رػػي قيػػاس )اختبػػار ثنػػي الجػػذع خمفػػا 13.309خمفػػا لأبعػػد مسػػارة( ك)خمفػػا لأبعػػد مسػػارة( ك)

بة التحسػػػػف مػػػػا بػػػػيف بة التحسػػػػف مػػػػا بػػػػيف كمػػػػا تراكحػػػػت نسػػػػكمػػػػا تراكحػػػػت نسػػػػ    ( ،( ،30.9230.92( = ) ( = ) 0.0.0.0.عنػػػػد مسػػػػتكل )عنػػػػد مسػػػػتكل )    مػػػػف الانبطػػػػاح (مػػػػف الانبطػػػػاح (
٪( كػػػأعمى ٪( كػػػأعمى 21.76ك ) ك )   ـ صػػػدر( ـ صػػػدر(   .0.0٪( كأقػػػؿ نسػػػبة تحسػػػف رػػػي قيػػػاس )المسػػػتكل الرقمػػػى ٪( كأقػػػؿ نسػػػبة تحسػػػف رػػػي قيػػػاس )المسػػػتكل الرقمػػػى 5.09))

 كبحجـ تأثير ضخـ لجمي  متغيرات البحثكبحجـ تأثير ضخـ لجمي  متغيرات البحثنسبة تحسف ري قياس ) ميؿ الجذع خمفا لأبعد مسارة( نسبة تحسف ري قياس ) ميؿ الجذع خمفا لأبعد مسارة( 
إلػػي تػػأثير التػػدريب إلػػي تػػأثير التػػدريب ك حجػػـ التػػأثير لمجمكعػػة البحػػث ك حجػػـ التػػأثير لمجمكعػػة البحػػث   إرتفػػاع نسػػبة التحسػػفإرتفػػاع نسػػبة التحسػػفالباحثػػة الباحثػػة   رجػػ رجػػ تتك ك 

قيد البحث م  تطبيؽ الديناميكيػة كالتمػكج كالإسػتمرار لمتغيػرات قيد البحث م  تطبيؽ الديناميكيػة كالتمػكج كالإسػتمرار لمتغيػرات   القكة الكظيفيةالقكة الكظيفيةالمنتظـ عمي تدريبات المنتظـ عمي تدريبات 
عمي تحسف عمي تحسف   انعكسانعكسالنكاحي البدنية مما النكاحي البدنية مما   تطكيرتطكيرحمؿ التدريب خلاؿ الكحدة التدريبية كالذم أدم إلي حمؿ التدريب خلاؿ الكحدة التدريبية كالذم أدم إلي 

ؿ التػػػػدريبي قػػػػد أدم إلػػػػي ؿ التػػػػدريبي قػػػػد أدم إلػػػػي ـ صػػػػدر، رالاسػػػػتمرار رػػػػي التعػػػػرض لضػػػػغكط الحمػػػػـ صػػػػدر، رالاسػػػػتمرار رػػػػي التعػػػػرض لضػػػػغكط الحمػػػػ5050لمسػػػػتكل الرقمػػػػى لمسػػػػتكل الرقمػػػػى اا
تكػػرار الأحمػػاؿ التدريبيػػة المػػؤثرة تكػػرار الأحمػػاؿ التدريبيػػة المػػؤثرة للاسػػتجابات كردكد أرعػػاؿ تػػؤثر إيجابيػػان عمػػي كظػػائؼ أجيػػزة الجسػػـ اسػػتجابات كردكد أرعػػاؿ تػػؤثر إيجابيػػان عمػػي كظػػائؼ أجيػػزة الجسػػـ 

كنتيجة لتطكير كنتيجة لتطكير   ،بمعني أف تدريبات القكة الكظيفية قد أسيمت ري تحسيف مستكم الأداء بدرجة أكبر،بمعني أف تدريبات القكة الكظيفية قد أسيمت ري تحسيف مستكم الأداء بدرجة أكبر
 للأداءللأداء  الأداء العضمي لتمؾ العضلات كبما يتكارؽ م  المسار الحركيالأداء العضمي لتمؾ العضلات كبما يتكارؽ م  المسار الحركي

بػػأف التكارػػؽ بػػيف العضػػلات العاممػػة رػػي الحركػػة بػػأف التكارػػؽ بػػيف العضػػلات العاممػػة رػػي الحركػػة   م(م(20052005يحيييد القييط )يحيييد القييط )  كىػػذا مػػا أكػػد عميػػوكىػػذا مػػا أكػػد عميػػو
يعتمػػػػد عمػػػػى ميكانيكيػػػػة العمػػػػؿ العضػػػػمى رػػػػإف التكارػػػػؽ يعمػػػػؿ عمػػػػى أف يكػػػػكف الانقبػػػػاض لمعضػػػػلات يعتمػػػػد عمػػػػى ميكانيكيػػػػة العمػػػػؿ العضػػػػمى رػػػػإف التكارػػػػؽ يعمػػػػؿ عمػػػػى أف يكػػػػكف الانقبػػػػاض لمعضػػػػلات 
المشتركة ري الاتجػاه المطمػكب لمحركػة كيػنظـ الجيػاز العصػبى التكارػؽ الػداخمى رػي العضػمة ذاتيػا، المشتركة ري الاتجػاه المطمػكب لمحركػة كيػنظـ الجيػاز العصػبى التكارػؽ الػداخمى رػي العضػمة ذاتيػا، 

ا بيف العضلات العاممة ري الأداء بتنظيـ التعػاكف الكثيػؽ بػيف تمػؾ العضػلات العاممػة، كالعمػؿ ا بيف العضلات العاممة ري الأداء بتنظيـ التعػاكف الكثيػؽ بػيف تمػؾ العضػلات العاممػة، كالعمػؿ كأيضن كأيضن 
عمػػى الإقػػلاؿ مػػف درجػػة المقاكمػػة التػػي تسػػببيا العضػػلات المضػػادة ممػػا يسػػيـ بدرجػػة كبيػػرة رػػي قػػدرة عمػػى الإقػػلاؿ مػػف درجػػة المقاكمػػة التػػي تسػػببيا العضػػلات المضػػادة ممػػا يسػػيـ بدرجػػة كبيػػرة رػػي قػػدرة 

 ( ( 4141: : 1515العضلات العاممة عمى إنتاج المزيد مف القكة العضمية.  )العضلات العاممة عمى إنتاج المزيد مف القكة العضمية.  )
الى أف الأداء يتحسف بصكرة أرضػؿ الى أف الأداء يتحسف بصكرة أرضػؿ   م(م(20052005ر، نارييان الخطي  )ر، نارييان الخطي  )عبد ال زيز النيعبد ال زيز النيكيذكر كيذكر 

كممػػا كػػاف التػػدريب خػػاص بنػػكع الأداء الميػػارل، كريػػو اتجػػاه نفػػس العمػػؿ العضػػمى كبػػنفس سػػرعات كممػػا كػػاف التػػدريب خػػاص بنػػكع الأداء الميػػارل، كريػػو اتجػػاه نفػػس العمػػؿ العضػػمى كبػػنفس سػػرعات 
الحركػػػة المطمكبػػػة لممنارسػػػة، حيػػػث إف أرضػػػؿ أسػػػمكب لتحسػػػيف القػػػدرة العضػػػمية ىػػػك الأسػػػمكب الػػػذل الحركػػػة المطمكبػػػة لممنارسػػػة، حيػػػث إف أرضػػػؿ أسػػػمكب لتحسػػػيف القػػػدرة العضػػػمية ىػػػك الأسػػػمكب الػػػذل 

 ( ( 190190: : 88ء التدريب كأثناء المنارسة. )ء التدريب كأثناء المنارسة. )يتشابو م  المسار العضمى العصبى أثنايتشابو م  المسار العضمى العصبى أثنا
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أحيد القاض  ، يحيد البحراوى أحيد القاض  ، يحيد البحراوى   (،(،1111م( )م( )20072007عز  خميل يحيود )عز  خميل يحيود )كيتفؽ ذلؾ م  نتائ  كؿ مف كيتفؽ ذلؾ م  نتائ  كؿ مف 
(، (، 44م( )م( )20112011))  رايييييي  سيييييلاية عبيييييد الحفييييييظرايييييي  سيييييلاية عبيييييد الحفييييييظ  ،،  ((77م( )م( )20092009رضيييييا إبيييييراهيم )رضيييييا إبيييييراهيم )  (،(،22م( )م( )20092009))

Essam Abdel-Hamid, Marawan Ali Abd – Allah ((20142014( )1818ـ( )ـ،)،)   صلاح صلاح طارق طارق
  ((55م( )م( )20192019آية الفيوي  )آية الفيوي  )، ،   ((44م( )م( )20192019إسياعيل أحيد )إسياعيل أحيد )( ( 66م( )م( )20152015))  الدين سيد يصطف الدين سيد يصطف 

إلػػػي أف بػػػرام  تػػػدريبات القػػػكة الكظيفيػػػة قػػػد أثػػػرت إيجابيػػػان بشػػػكؿ أرضػػػؿ مػػػف البػػػرام  إلػػػي أف بػػػرام  تػػػدريبات القػػػكة الكظيفيػػػة قػػػد أثػػػرت إيجابيػػػان بشػػػكؿ أرضػػػؿ مػػػف البػػػرام  حيػػػث تكصػػػمكا حيػػػث تكصػػػمكا 
   كالميارية.كالميارية.التقميدية لتدريبات القكة الكظيفية ري بعض القدرات البدنية التقميدية لتدريبات القكة الكظيفية ري بعض القدرات البدنية 

كمػػف خػػلاؿ ذلػػؾ تػػرم الباحثػػة أف تػػدريبات القػػكة الكظيفيػػة أسػػيمت رػػي زيػػادة قػػكة عضػػلات كمػػف خػػلاؿ ذلػػؾ تػػرم الباحثػػة أف تػػدريبات القػػكة الكظيفيػػة أسػػيمت رػػي زيػػادة قػػكة عضػػلات 
  الظيػػػر كمجمكعػػػةالظيػػػر كمجمكعػػػةالمركػػػز كتكجييػػػا ممػػػا سػػػاىـ رػػػي زيػػػادة مسػػػتكم كػػػؿ مػػػف القػػػكة كالقػػػدرة لمػػػرجميف ك المركػػػز كتكجييػػػا ممػػػا سػػػاىـ رػػػي زيػػػادة مسػػػتكم كػػػؿ مػػػف القػػػكة كالقػػػدرة لمػػػرجميف ك 

عمػي عمميػػة النقػؿ الحركػػي مػف الطػرؼ السػػفمي إلػي الطػػرؼ العمػكم مػػركران عمػي عمميػػة النقػؿ الحركػػي مػف الطػرؼ السػػفمي إلػي الطػػرؼ العمػكم مػػركران   اعتمػػادااعتمػػاداعضػلات المركػز عضػلات المركػز 
  لاحتػػػكاءلاحتػػػكاءالأمػػػر الػػػذم أدم إلػػػي تحسػػػيف العناصػػػر البدنيػػػة قيػػػد البحػػػث كذلػػػؾ نتيجػػػة الأمػػػر الػػػذم أدم إلػػػي تحسػػػيف العناصػػػر البدنيػػػة قيػػػد البحػػػث كذلػػػؾ نتيجػػػة   بمنطقػػػة المركػػػزبمنطقػػػة المركػػػز

تدريبات القكة الكظيفية عمي مجمكعة التمرينات المكجية التي تعمؿ عمي تقكية مجمكعات عضلات تدريبات القكة الكظيفية عمي مجمكعة التمرينات المكجية التي تعمؿ عمي تقكية مجمكعات عضلات 
 منطقة المركز منطقة المركز 

يتض  مما سبؽ أف البرنام  التدريبي المقترح باستخداـ تدريبات القكة الكظيفية كالتي ركعي يتض  مما سبؽ أف البرنام  التدريبي المقترح باستخداـ تدريبات القكة الكظيفية كالتي ركعي 
العممي مف حيث ترتيب التمرينات كرؽ درجة الصعكبة كمف حيث تشكيؿ درجة حمػؿ العممي مف حيث ترتيب التمرينات كرؽ درجة الصعكبة كمف حيث تشكيؿ درجة حمػؿ   الأسمكبالأسمكبرييا رييا 

 البحث.البحث.قيد قيد   ك المستكل الرقمىك المستكل الرقمى  القدرات البدنيةالقدرات البدنية  رىرىالتدريب لكؿ لاعب مما حقؽ تقدمان كبيران التدريب لكؿ لاعب مما حقؽ تقدمان كبيران 
كتعتمػػد بشػػكؿ كبيػػر عمػػى كتعتمػػد بشػػكؿ كبيػػر عمػػى عمػػى: عمػػى:   ااينصػػينصػػ  كالػػذمكالػػذمالبحػػث كميػػا البحػػث كميػػا   ىىكبيػػذا يتحقػػؽ صػػحة ررضػػكبيػػذا يتحقػػؽ صػػحة ررضػػ      

 يبات المستخدمة. يبات المستخدمة. التنكع ري التدر التنكع ري التدر 
تكجد رركؽ دالة إحصائينا بيف القياسيف القبمي كالبعػدل رػى الاختبػارات البدنيػة الخاصػة لناشػئي تكجد رركؽ دالة إحصائينا بيف القياسيف القبمي كالبعػدل رػى الاختبػارات البدنيػة الخاصػة لناشػئي  -11

 البعدل.البعدل.سباحة الصدر لصال  القياس سباحة الصدر لصال  القياس 
سػػػباحة سػػػباحة   لناشػػػئيلناشػػػئيتكجػػػد رػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائينا بػػػيف القيػػػاس القبمػػػى كالبعػػػدل رػػػى المسػػػتكل الرقمػػػى تكجػػػد رػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائينا بػػػيف القيػػػاس القبمػػػى كالبعػػػدل رػػػى المسػػػتكل الرقمػػػى  -22

   الصدر لصال  القياس البعدل.الصدر لصال  القياس البعدل.

 الاطتُتبجبد:الاطتُتبجبد:
ري ضكء أىداؼ البحث كرركضو كطبيعة العينة كتفسير النتائ  كمناقشتيا تكصمت الباحثة ري ضكء أىداؼ البحث كرركضو كطبيعة العينة كتفسير النتائ  كمناقشتيا تكصمت الباحثة 

 إلى الاستنتاجات الآتية:إلى الاستنتاجات الآتية:
مركنػة مركنػة   –البرنام  التدريبي أثر إيجابيان عمى بعض القدرات البدنية )القدرة العضمية لمرجميف البرنام  التدريبي أثر إيجابيان عمى بعض القدرات البدنية )القدرة العضمية لمرجميف  -11

 مركنة المنكبيف( قيد البحث.مركنة المنكبيف( قيد البحث.  –العمكد الفقرل العمكد الفقرل 
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 متر سباحة صدر لمناشئيف.متر سباحة صدر لمناشئيف.  5050التدريبي أثر إيجابيان عمى المستكل الرقمى التدريبي أثر إيجابيان عمى المستكل الرقمى البرنام  البرنام   -22
 انتىصُبد:انتىصُبد:

رػػػي حػػػدكد مجتمػػػ  البحػػػث كالعينػػػة المختػػػارة كرػػػي ضػػػكء أىػػػداؼ كرػػػركض البحػػػث كمػػػا تػػػـ رػػػي حػػػدكد مجتمػػػ  البحػػػث كالعينػػػة المختػػػارة كرػػػي ضػػػكء أىػػػداؼ كرػػػركض البحػػػث كمػػػا تػػػـ 
 التكصؿ إليو مف نتائ  تكصى الباحثة بالآتي:التكصؿ إليو مف نتائ  تكصى الباحثة بالآتي:

 تطبيؽ البرنام  التدريبي لمقكة الكظيفية م  مراحؿ عمرية أخرل.تطبيؽ البرنام  التدريبي لمقكة الكظيفية م  مراحؿ عمرية أخرل. -11
 كض  تدريبات القكة الكظيفية ضمف برام  التدريبي الرياضي.كض  تدريبات القكة الكظيفية ضمف برام  التدريبي الرياضي.ضركرة ضركرة  -22

تكعيػػػة المػػػدربيف بكيفيػػػة كضػػػ  تػػػدريبات القػػػكة الكظيفيػػػة بمػػػا يتناسػػػب مػػػ  المراحػػػؿ السػػػنة تكعيػػػة المػػػدربيف بكيفيػػػة كضػػػ  تػػػدريبات القػػػكة الكظيفيػػػة بمػػػا يتناسػػػب مػػػ  المراحػػػؿ السػػػنة  -33
 المختمفة.المختمفة.

إجػػػراءات دراسػػػات تيػػػدؼ إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى تػػػأثير تػػػدريبات القػػػكة الكظيفيػػػة رػػػي مختمػػػؼ إجػػػراءات دراسػػػات تيػػػدؼ إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى تػػػأثير تػػػدريبات القػػػكة الكظيفيػػػة رػػػي مختمػػػؼ  -44
 جية لمعبة.جية لمعبة.الرياضات كرقا لممتطمبات البدنية كالفسيكلك الرياضات كرقا لممتطمبات البدنية كالفسيكلك 

ضػػركرة أف يتضػػمف محتػػكم البرنػػام  تأىيػػؿ كصػػقؿ مػػدربي السػػباحة عمػػى مفيػػكـ كأىميػػة ضػػركرة أف يتضػػمف محتػػكم البرنػػام  تأىيػػؿ كصػػقؿ مػػدربي السػػباحة عمػػى مفيػػكـ كأىميػػة  -55
 ككيفية تصميـ تدريبات القكة الكظيفية.ككيفية تصميـ تدريبات القكة الكظيفية.

تكجيػػػو نتػػػائ  ىػػػذه الدراسػػػة كالبرنػػػام  التػػػدريبي إلػػػى العػػػامميف رػػػي مجػػػاؿ تػػػدريب السػػػباحة تكجيػػػو نتػػػائ  ىػػػذه الدراسػػػة كالبرنػػػام  التػػػدريبي إلػػػى العػػػامميف رػػػي مجػػػاؿ تػػػدريب السػػػباحة  -66
 للاستفادة مف تمؾ النتائ .للاستفادة مف تمؾ النتائ .

 الدزاجغالدزاجغ
 أولاً: الدزاجغ انؼزثُخ:أولاً: الدزاجغ انؼزثُخ:

   انفروووواح انفروووواح أتووووى انعوووولا أدًووووذ عثووووذ أتووووى انعوووولا أدًووووذ عثووووذ   ..11

 و(و(20112011دوووووازو دطووووووٍُ ضووووووانى )دوووووازو دطووووووٍُ ضووووووانى )

 

دار دار   السػػػػػباحة،السػػػػػباحة،الإتجاىػػػػػات المعاصػػػػػرة رػػػػػي تػػػػػدريب الإتجاىػػػػػات المعاصػػػػػرة رػػػػػي تػػػػػدريب  :
 القاىرة.القاىرة.  العربي،العربي،الفكر الفكر 

 أدًوووووووووووذ يذًوووووووووووذ انماضوووووووووووٍ   أدًوووووووووووذ يذًوووووووووووذ انماضوووووووووووٍ     ..22

 و(و(20092009يذًووذ فرذووً انثذووراوي )يذًووذ فرذووً انثذووراوي )

 

تػػأثير تػػدريبات القػػكة الكظيفيػػة عمػػى أيػػض البػػركتيف تػػأثير تػػدريبات القػػكة الكظيفيػػة عمػػى أيػػض البػػركتيف  :
لسػباحة لسػباحة كبعض المتغيرات البدنية كالمستكل الرقمى كبعض المتغيرات البدنية كالمستكل الرقمى 

سػػػػػنة ، بحػػػػػث منشػػػػػكر ، سػػػػػنة ، بحػػػػػث منشػػػػػكر ،   1313ـ رراشػػػػػة تحػػػػػت ـ رراشػػػػػة تحػػػػػت 100100
مػػارس ، مػػارس ،   55-44المػػؤتمر العممػػى الػػدكلى الثالػػث مػػف المػػؤتمر العممػػى الػػدكلى الثالػػث مػػف 

 كمية التربية الرياضية لمبنيف ، جامعة الزقازيؽ .كمية التربية الرياضية لمبنيف ، جامعة الزقازيؽ .
 و(و(19991999أضوووووايح كايوووووم راذووووووة )أضوووووايح كايوووووم راذووووووة )  ..33

 
 القاىرة.القاىرة.  العربى،العربى،دار الفكر دار الفكر   ،،33طط  السباحة،السباحة،تعميـ تعميـ  :

 و(و(20192019إضووًاعُم أدًووذ يذًووىد )إضووًاعُم أدًووذ يذًووىد )  ..44

 
برنػػام  تػػدريبى لتطػػكير القػػكة الكظيفيػػة كتػػأثيره رػػى برنػػام  تػػدريبى لتطػػكير القػػكة الكظيفيػػة كتػػأثيره رػػى  :

بعض المتغيرات البدنية كالميارية لناشئي كرة القدـ بعض المتغيرات البدنية كالميارية لناشئي كرة القدـ 
، رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير غيػػػػػر منشػػػػػكرة ، كميػػػػػة التربيػػػػػة ، رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير غيػػػػػر منشػػػػػكرة ، كميػػػػػة التربيػػػػػة 
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 الرياضية ، جامعة طنطا .الرياضية ، جامعة طنطا .
 و(و(20192019آَوووووح يذًوووووذ انفُوووووىيً )آَوووووح يذًوووووذ انفُوووووىيً )  ..55

 
تأثير تدريبات القكة الكظيفية عمػى بعػض العناصػر تأثير تدريبات القكة الكظيفية عمػى بعػض العناصػر  :

الكبرل رى الدـ كميارة الضػربة الأماميػة المسػتقيمة الكبرل رى الدـ كميارة الضػربة الأماميػة المسػتقيمة 
لناشػػػػػئى التػػػػػنس الطاكلػػػػػة، رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير غيػػػػػر لناشػػػػػئى التػػػػػنس الطاكلػػػػػة، رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير غيػػػػػر 

 العريش.العريش.جامعة جامعة   الرياضية،الرياضية،كمية التربية كمية التربية   منشكرة،منشكرة،
  رايووووووٍ ضوووووولايح عثووووووذ انذفووووووُ رايووووووٍ ضوووووولايح عثووووووذ انذفووووووُ   ..66

 و(و(20112011))

 

برنام  تدريبي مقترح لمقكة الكظيفية لتحسيف بعض برنام  تدريبي مقترح لمقكة الكظيفية لتحسيف بعض  :
رسػالة رسػالة   القدـ،القدـ،المتغيرات البدنية كالميارية لناشئ كرة المتغيرات البدنية كالميارية لناشئ كرة 

  الرياضػػػػية،الرياضػػػػية،كميػػػػة التربيػػػػة كميػػػػة التربيػػػػة   منشػػػػكرة،منشػػػػكرة،ماجسػػػػتير غيػػػػر ماجسػػػػتير غيػػػػر 
 حمكاف.حمكاف.جامعة جامعة 

 و(و(20092009رضووووا يذًووووذ إتووووراهُى )رضووووا يذًووووذ إتووووراهُى )  ..77

 
راعميػػة تػػدريبات القػػكة الكظيفيػػة عمػػى قػػكة عضػػلات راعميػػة تػػدريبات القػػكة الكظيفيػػة عمػػى قػػكة عضػػلات  :

كعلاقتيمػػا بمسػػتكل الأداء كعلاقتيمػػا بمسػػتكل الأداء المركػػز كالقػػكل المحركػػة المركػػز كالقػػكل المحركػػة 
الميػػارل رػػي سػػباحة الزحػػؼ عمػػى الظيػػر ، رسػػالة الميػػارل رػػي سػػباحة الزحػػؼ عمػػى الظيػػر ، رسػػالة 
ماجسػػػػتير غيػػػػر منشػػػػكرة ، كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية ماجسػػػػتير غيػػػػر منشػػػػكرة ، كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية 

 لمبنات ، جامعة الزقازيؽ .لمبنات ، جامعة الزقازيؽ .
 و(و(20032003ضووووووًُر عثووووووذ   رزق )ضووووووًُر عثووووووذ   رزق )  ..88

 
مطػػػػػػػػاب  مطػػػػػػػػاب    السػػػػػػػػباحة،السػػػػػػػػباحة،المكسػػػػػػػكعة العمميػػػػػػػػة لرياضػػػػػػػػة المكسػػػػػػػكعة العمميػػػػػػػػة لرياضػػػػػػػػة  :

 الأردف.الأردف.  عماف،عماف،  العامرل،العامرل،
  طارق صولاح انوذٍَ ضوُذ يصوطفٍطارق صولاح انوذٍَ ضوُذ يصوطفٍ  ..99

 و(و(20152015))
برنام  تدريبي مقتػرح باسػتخداـ التػدريبات البصػرية برنام  تدريبي مقتػرح باسػتخداـ التػدريبات البصػرية  :

لتنميػػػػػة سػػػػػرعة الاسػػػػػتجابة الحركيػػػػػة كمسػػػػػتكم أداء لتنميػػػػػة سػػػػػرعة الاسػػػػػتجابة الحركيػػػػػة كمسػػػػػتكم أداء 
 اليد. اليد. بعض الميارات الدراعية لحارس مرمي كرة بعض الميارات الدراعية لحارس مرمي كرة 

َارًَووووواٌ َارًَووووواٌ انًُووووور  انًُووووور  عثوووووذ انعسَوووووس عثوووووذ انعسَوووووس   ..1010

 و(و(20052005))  انخطُةانخطُة
القػػػػػػكة العضػػػػػػمية )تصػػػػػػميـ بػػػػػػرام  القػػػػػػكة كتخطػػػػػػيط القػػػػػػكة العضػػػػػػمية )تصػػػػػػميـ بػػػػػػرام  القػػػػػػكة كتخطػػػػػػيط  :

 القاىرة.القاىرة.مركز الكتاب لمنشر، مركز الكتاب لمنشر،   (،(،المكسـ لتدريبيالمكسـ لتدريبي
 و(و(20072007عوووووسج خهُوووووم يذًوووووىد )عوووووسج خهُوووووم يذًوووووىد )  ..1111

 
راعمية تدريبات القكة الكظيفية عمى التعبيػر الجينػى راعمية تدريبات القكة الكظيفية عمى التعبيػر الجينػى  :

لإنػػػػزيـ السػػػػكبر أكسػػػػيد كبعػػػػض المتغيػػػػرات البدنيػػػػة لإنػػػػزيـ السػػػػكبر أكسػػػػيد كبعػػػػض المتغيػػػػرات البدنيػػػػة 
  منشػػػػػػكر،منشػػػػػػكر،بحػػػػػػث بحػػػػػػث   حػػػػػػرة،حػػػػػػرة،متػػػػػػر متػػػػػػر   800800كزمػػػػػػف سػػػػػػباحة كزمػػػػػػف سػػػػػػباحة 
 القاىرة.القاىرة.  العربية،العربية،مؤتمر الدكرة مؤتمر الدكرة 

عصاو انذٍَ عثذ انخوانك يصوطفً عصاو انذٍَ عثذ انخوانك يصوطفً   ..1212

 و(و(20032003))
دار الفكػر دار الفكػر   (،(،التدريب الرياضى )نظريات كتطبيقاتالتدريب الرياضى )نظريات كتطبيقات :

 القاىرة.القاىرة.  العربى،العربى،
 و(و(20022002عهوووووووً ركوووووووً يذًوووووووذ )عهوووووووً ركوووووووً يذًوووووووذ )  ..1313

 
السباحة )تكنيػؾ، تعمػيـ، تػدريب، إنقػاذ(، دار الفكػر السباحة )تكنيػؾ، تعمػيـ، تػدريب، إنقػاذ(، دار الفكػر  :
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 العربى، القاىرة.العربى، القاىرة.
 عهوووووووووووووووً زكوووووووووووووووً يذًوووووووووووووووذ  عهوووووووووووووووً زكوووووووووووووووً يذًوووووووووووووووذ    ..1414

 و(و(19981998أضايح كايم راذة )أضايح كايم راذة )
 ، دار المعارؼ، القاىرة.، دار المعارؼ، القاىرة.66تدريب السباحة، طتدريب السباحة، ط :

 و(و(20052005))يذًوووووووذ عهوووووووً انموووووووظ يذًوووووووذ عهوووووووً انموووووووظ   ..1515

 
  ،،22جج  السػػػباحة،السػػػباحة،أسػػػتراتيجية التػػػدريب الرياضػػػي رػػػي أسػػػتراتيجية التػػػدريب الرياضػػػي رػػػي  :

 القاىرة.القاىرة.  لمنشر،لمنشر،المركز العربي المركز العربي 
   يخروووووووووووار يخروووووووووووار يصوووووووووووطفً كوووووووووووا ى يصوووووووووووطفً كوووووووووووا ى   ..1616

   انفروووواح انفروووواح أتووووى انعوووولا أدًووووذ عثووووذ أتووووى انعوووولا أدًووووذ عثووووذ 

 و(و(19981998أضايح كايم راذة )أضايح كايم راذة )

دار الفكػػػػػػر دار الفكػػػػػػر   البطكلػػػػػػة،البطكلػػػػػػة،السػػػػػػباحة مػػػػػػف البدايػػػػػػة الػػػػػػى السػػػػػػباحة مػػػػػػف البدايػػػػػػة الػػػػػػى  :
 القاىرة.القاىرة.  العربى،العربى،

َجووووووولاء انثوووووووذرٌ َوووووووىر انوووووووذٍَ َجووووووولاء انثوووووووذرٌ َوووووووىر انوووووووذٍَ   ..1717

 و(و(20162016))
 القاىرة.القاىرة.  العربي،العربي،دار الفكر دار الفكر   الكظيفية،الكظيفية،القكة القكة  :

 ثبَُبً: الدزاجغ الأجُجُخ:ثبَُبً: الدزاجغ الأجُجُخ:
18.  Allen. Skip (2002) : Core Strength Training, Science Institute 

Sports Science, Exchange Roundtable. 
USA   

19.  Dick Hannula, Nort 
Thornton (2001) 

: Swim coaching bible human kinetics 
U.S.A. 
 

20.  Essam Abdel-Hamid, 
Marawan Ali Abd – 
Allah (2014) 

: Effects of functional strength exercise on 
testosterone hormone and shooting with the 
top jumping for handball players, Sport 
Science and Physical Education in the Arab 
Nation “Future Vision”, El-Menia 
University, 14-16 April. 

21.  Fabio Comana 
(2004) 

: Function training for sports, Human 
Kinetics: Champaign IL, England. 

22.  Havriluk. R. (2005) : Performance level differences in swimming 
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76(2), 112-118.  

23.  Health Design Group 
(2008) 
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24.  Janet Evans (2001) : Total swimming. Library of congress, 
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 بجًهىرَخ يصز انؼزثُخ  ظًبَبد ودىافش الاطتثًبر في الدإطظبد انزَبظُخ
 د / َادٌ أدًذ عهٍ عثذ انًجُذأ.و.* 

 يقذيخ وأهًُخ انجذث:
 بقصد تحقيؽ ىذا الاستخداـ ريكثر الماؿ كينمكالاستثمار ىك استخداـ الماؿ أك تشغيمو 

                                                                                                                                                            ((45:545:5))   
كالاستثمار أحد الكسائؿ الأساسية لتنفيذ برنام  التنمية كمف أىـ العكامؿ المؤثرة عمى 
التغيير البنائى للاقتصاد الكطنى. كيتكقؼ نجاح سياسة التنمية عمى حجـ الاستثمارات المتاحة 
ككيفية تكزيعيا، كتحكيؿ الاقتصاد المركزل إلى آليات السكؽ الحر كالاتجاه بقكة نحك خصخصة 

 (24: 2( )33: 8. )كالدكليشركات كالمشركعات، كتشجي  المستثمريف عمى المستكل المحمى ال
كما أف الاستثمار عمؿ ىدرو زيادة رأس الماؿ أك زيادة مكارد عف طريؽ تشغيمو أك 
استغلالو بيدؼ زيادتو أل كظيفة الاستثمار ىى تشغيؿ الأصكؿ كالاستثمار رى المؤسسات 

منفعة بيف المستثمريف كالمكارد البشرية )العامميف بالمؤسسة لجمي  الأنشطة الرياضية يتي  تبادؿ ال
المختمفة( كالإمكانات المادية، كمناخ الاستثمار ىك الظركؼ البيئية المحيطة مف الجكانب السياسية 

 (40: 20)،(25: 1) كالاجتماعية كالاقتصادية لمدكلة.
أس الماؿ لممؤسسات الرياضية عف المؤسسات الرياضية ييدؼ زيادة ر  ريكالاستثمار 

طريؽ تكظيؼ رأس الماؿ مف خلاؿ المؤسسات الرياضية عف طريؽ الأنشطة الرياضية المختمفة 
مما يؤدل إلى تبادؿ المنفعة بيف المستثمريف لاستثمار أمكاليـ كبيف المؤسسات الرياضية المختمفة 

 الجميكر( - الإدارم -رياضية ) اللاعب لاستثمار إمكاناتيـ المادية كالبشرية اللازمة للأنشطة ال
                                                                                                                                          ((14:414:4))،،((55 : :2626.).) 

المؤسسات الرياضية أىداؼ تتركز رى تحقيؽ العائد أك الرب  المادل عف  ريكللاستثمار 
اضة، كالمحارظة عمى قيمة الأصكؿ أك طريؽ المشركعات المختمفة رى مجالات التربية البدنية كالري

المحارظة عمى قيمة رأس الماؿ الأصمى لممستثمر رى المشركع، كضماف السيكلة النقدية اللازمة 
  مف الأىداؼ الأخرل لممستثمر لتغطية متطمبات العمؿ كعممية الإنتاج كتغطية حالات الطكارئ

 (33:6)،(14 :33)،(5 :42) 
 

 انشُخ. كفر جايعح - انرَاضُح انررتُح كهُح -ضرار يطاعذ تمطى الادارج انرَاضُح أ *



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثالث –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  الوجلة العلوية لكلية التربية الرياضية جاهعة كفرالشيخ

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 164 

 

 التربية البدنية والرياضة تتضح ف  :التربية البدنية والرياضة تتضح ف  :  ف ف وي د أنواع ا ستثيار وي د أنواع ا ستثيار 
 الاستثمار الحقيقى كالاستثمار المالىالاستثمار الحقيقى كالاستثمار المالى -11
 الاستثمار طكيؿ الأجؿ كقصير الأجؿ )علاقة تكاممية كليست تنارسية(الاستثمار طكيؿ الأجؿ كقصير الأجؿ )علاقة تكاممية كليست تنارسية( -22
 كالاستثمار المحفزكالاستثمار المحفزالاستثمار المستقؿ الاستثمار المستقؿ  -33
 الاستثمار المادل كالاستثمار البشرلالاستثمار المادل كالاستثمار البشرل -44

رالاستثمار الحقيقى ىك استثمار الأصكؿ الحقيقية كاستثمار المبانى كالمشركعات كرى 
 المكاف كالأراضى كىذا النكع أساس رى الدخؿ القكمى. )كىذا النكع ىك مكضكع البحث(

كراؽ المالية كالأسيـ كالسندات كالاستثمار المالى ىك الذل يتعمؽ بالاستثمار رى الأ
 كشيادات الإيداع.

كالاستثمار طكيؿ الأجؿ ىك الذل يأخذ شكؿ الأسيـ كالسندات كيطمؽ عميو استثمار رأس 
ذا كانت  الماؿ، رشراء الأسيـ كالسندات المطركحة لأكؿ مرة رإنيـ يقكمكف بالاستثمار الحقيقى، كا 

 يا.مطركحة كمتداكلة سابقا يعتبر استثمارا مال
كالاستثمار قصير الآجؿ ىك الاستثمار بالأكراؽ المالية عمى شكؿ أذكنات كشيادات 

 الإيداع كيطمؽ عميو استثمار نقدل.
كالاستثمار المستقؿ ىك أساس رى زيادة الدخؿ القكمى كيتمثؿ رى قطاع الأعماؿ، 

 الحككمى أك بشكؿ استثمار أجنبى.
ادة الدخؿ عف طريؽ استثمار جزء مف كالاستثمار المحفز ىك الذل يأتى نتيجة لزي

الادخار، رالعلاقة بيف الاستثمار المستقؿ كالمحفز علاقة تراكمية كدكرية كيتصؼ بصفة التكليد 
 (25:9)،(78:10). الذاتى كالاستمرارية كينقؿ الاقتصاد إلى حالة أرضؿ

قى، كالاستثمار كالاستثمار المادل ىك الاستثمار التقميدل كالذل يتمثؿ رى الاستثمار الحقي
البشرل يككف الإنساف ريو ىك ىدؼ التنمية ككسيمتيا، كيتمثؿ الاستثمار ري المجالات الآتية   

 .كمجالات التدريب كالتأىيؿ كمجالات التربية البدنية كالرياضة   -الثقارة  -الصحة  -التعميـ 
(11 :66)،(5 :56. ) 

صكؿ عمى التراخيص لمزاكلة النشاط رى ىذا القانكف الإجراءات كاممة لكيفية الح ريكجاء 
 المحارظات المختمفة كتحديد دكر الصندكؽ الاجتماعى لمتنمية رى التنسيؽ بيف الجيات كالمؤسسات

 المحمية كالأجنبية كالدكلة الميتمة برعاية تمؾ المنشآت. 
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  -: يشكهخ انجذث واطجبة تُبول الدىظىع
ولندرة الأبحاث العلميت في هذا الموضوع فقد قام الباحج باختياار تلاا الملا لت والتاي تازتب  ولندرة الأبحاث العلميت في هذا الموضوع فقد قام الباحج باختياار تلاا الملا لت والتاي تازتب  

كمػػػف خػػػلاؿ الدراسػػػات السػػػابقة كعممػػػي رػػػي كمػػػف خػػػلاؿ الدراسػػػات السػػػابقة كعممػػػي رػػػي   ضػػػمانات كحػػػكارز الاسػػػتثمار رػػػي المؤسسػػػات الرياضػػػيةضػػػمانات كحػػػكارز الاسػػػتثمار رػػػي المؤسسػػػات الرياضػػػيةبب
عدـ كجكد استثمار ببعض الانديػة الرياضػية كقػد ادم ذلػؾ عدـ كجكد استثمار ببعض الانديػة الرياضػية كقػد ادم ذلػؾ ري ري تتض  مشكمة البحث تتض  مشكمة البحث   القطاع الاىميالقطاع الاىمي

عؼ ميزانيػػات الانديػػة الرياضػػة لتغطيػػة حاجتيػػا كعػػدـ قػػدرة الدكلػػة متمثمػػة رػػي  كزارة الشػػباب عؼ ميزانيػػات الانديػػة الرياضػػة لتغطيػػة حاجتيػػا كعػػدـ قػػدرة الدكلػػة متمثمػػة رػػي  كزارة الشػػباب الػػي ضػػالػػي ضػػ
كالرياضة عمي دعـ جمي  الاندية الػدعـ الكامػؿ لػذلؾ الانديػة بالإضػارة الػي اف  ىػذه الانديػة تعػاني كالرياضة عمي دعـ جمي  الاندية الػدعـ الكامػؿ لػذلؾ الانديػة بالإضػارة الػي اف  ىػذه الانديػة تعػاني 

لتػي تػـ لتػي تػـ مف الديكف المالية بالإضارة الي عػدـ قػدرة بعػض الانديػة مػف بنػاء ارػرع ليػا عمػي الاراضػي امف الديكف المالية بالإضارة الي عػدـ قػدرة بعػض الانديػة مػف بنػاء ارػرع ليػا عمػي الاراضػي ا
تخصيصػػيا ليػػذه الانديػػة  لػػذلؾ كػػاف مػػف الضػػركرم عمػػي المؤسسػػات الرياضػػية ايجػػاد كسػػائؿ اخػػرم تخصيصػػيا ليػػذه الانديػػة  لػػذلؾ كػػاف مػػف الضػػركرم عمػػي المؤسسػػات الرياضػػية ايجػػاد كسػػائؿ اخػػرم 
لزيادة المكارد المادية الذاتيػة كذلػؾ مػف خػلاؿ الاسػتثمار رػي المؤسسػات الرياضػية ييػدؼ زيػادة رأس لزيادة المكارد المادية الذاتيػة كذلػؾ مػف خػلاؿ الاسػتثمار رػي المؤسسػات الرياضػية ييػدؼ زيػادة رأس 
المػػػاؿ لممؤسسػػػات الرياضػػػية عػػػف طريػػػؽ تكظيػػػؼ رأس المػػػاؿ مػػػف خػػػلاؿ المؤسسػػػات الرياضػػػية عػػػف المػػػاؿ لممؤسسػػػات الرياضػػػية عػػػف طريػػػؽ تكظيػػػؼ رأس المػػػاؿ مػػػف خػػػلاؿ المؤسسػػػات الرياضػػػية عػػػف 

ريؽ الأنشػطة الرياضػية المختمفػة ممػا يػؤدل إلػى تبػادؿ المنفعػة بػيف المسػتثمريف لاسػتثمار أمػكاليـ ريؽ الأنشػطة الرياضػية المختمفػة ممػا يػؤدل إلػى تبػادؿ المنفعػة بػيف المسػتثمريف لاسػتثمار أمػكاليـ طط
كبيف المؤسسات الرياضية المختمفة لاستثمار إمكاناتيـ الماديػة كالبشػرية اللازمػة للأنشػطة الرياضػية كبيف المؤسسات الرياضية المختمفة لاستثمار إمكاناتيـ الماديػة كالبشػرية اللازمػة للأنشػطة الرياضػية 

قيػػة كاسػػتثمار قيػػة كاسػػتثمار الجميػػكر(.  رالاسػػتثمار الحقيقػػي ىػػك اسػػتثمار الأصػػكؿ الحقيالجميػػكر(.  رالاسػػتثمار الحقيقػػي ىػػك اسػػتثمار الأصػػكؿ الحقي  -الإدارم الإدارم   -) اللاعػػب ) اللاعػػب 
الػػدخؿ الػػدخؿ   رػػيرػػيىػػذا النػػكع أسػػاس ىػػذا النػػكع أسػػاس ك ك المبػػاني كالملاعػػب كالصػػالات الرياضػػية كالمشػػركعات داخػػؿ الانديػػة المبػػاني كالملاعػػب كالصػػالات الرياضػػية كالمشػػركعات داخػػؿ الانديػػة 

 القكمي. القكمي. 
  -انذراطبد انظبثقخ :

 اولا  انذراطبد انؼزثُخ 
( دراسة تقكيمية لإدارة مجم  الصالات ( دراسة تقكيمية لإدارة مجم  الصالات 1155 ) )  ((19971997يحيد يحيود إبراهيم يندور )يحيد يحيود إبراهيم يندور )مف دراسة مف دراسة  -

إستاد القاىرة  استيدرت الدراسة عمى التعرؼ عمى اليدؼ الذل أنشئت إستاد القاىرة  استيدرت الدراسة عمى التعرؼ عمى اليدؼ الذل أنشئت الرياضية المغطاة بييئة الرياضية المغطاة بييئة 
مػػف أجمػػو الصػػالات المغمقػػة كمنشػػأة قكميػػة، كأسػػمكب إدارة الصػػالات المغطػػاة، ككضػػ  مشػػركع مػػف أجمػػو الصػػالات المغمقػػة كمنشػػأة قكميػػة، كأسػػمكب إدارة الصػػالات المغطػػاة، ككضػػ  مشػػركع 
مقتػػػرح لكيفيػػػة إدارة الصػػػالات المغمقػػػة رػػػى ظػػػؿ الفكػػػر الاقتصػػػادل كالاسػػػتثمارل، كمػػػا تكصػػػمت مقتػػػرح لكيفيػػػة إدارة الصػػػالات المغمقػػػة رػػػى ظػػػؿ الفكػػػر الاقتصػػػادل كالاسػػػتثمارل، كمػػػا تكصػػػمت 

 ؿ الجيد لإمكانات الصالات المتكررة.ؿ الجيد لإمكانات الصالات المتكررة.الدراسة إلى عدـ الاستفادة كالاستغلاالدراسة إلى عدـ الاستفادة كالاستغلا
( معكقػػػات الاسػػػتثمار رػػػي المجػػػاؿ ( معكقػػػات الاسػػػتثمار رػػػي المجػػػاؿ 22))( "( "19991999أشيييرف يحييييود حسييين ال جيمييي  )أشيييرف يحييييود حسييين ال جيمييي  )مػػػف دراسػػػة مػػػف دراسػػػة  -

الرياضى رى جميكرية مصر العربية  استيدرت الدراسػة عمػى التعػرؼ عمػى معكقػات الاسػتثمار الرياضى رى جميكرية مصر العربية  استيدرت الدراسػة عمػى التعػرؼ عمػى معكقػات الاسػتثمار 
راسػػة إلػػى راسػػة إلػػى رػػى المجػػاؿ الرياضػػى، كصػػكر كأركػػار الاسػػتثمار رػػى المجػػاؿ الرياضػػى كتكصػػمت الدرػػى المجػػاؿ الرياضػػى، كصػػكر كأركػػار الاسػػتثمار رػػى المجػػاؿ الرياضػػى كتكصػػمت الد

كجػػكد معكقػػات خاصػػة بػػالكعى الاسػػتثمارل الرياضػػى، عػػدـ معررػػة أىميػػة الاسػػتثمار الرياضػػى، كجػػكد معكقػػات خاصػػة بػػالكعى الاسػػتثمارل الرياضػػى، عػػدـ معررػػة أىميػػة الاسػػتثمار الرياضػػى، 
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عػػدـ الاقتنػػػاع بػػػاف مجػػػالات التربيػػػة الرياضػػػية مجػػػالات اسػػػتثمار، كاف الاسػػػتثمار رػػػى الرياضػػػة عػػدـ الاقتنػػػاع بػػػاف مجػػػالات التربيػػػة الرياضػػػية مجػػػالات اسػػػتثمار، كاف الاسػػػتثمار رػػػى الرياضػػػة 
 يتطمب تكمفة عالية.يتطمب تكمفة عالية.

ط رياضػة كػرة ط رياضػة كػرة ( اسػتثمار الأنديػة المصػرية لنشػا( اسػتثمار الأنديػة المصػرية لنشػا1010 ) )  ((20062006عطيية سي د الشيبراخيت  )عطيية سي د الشيبراخيت  )دراسة دراسة  -
القػػدـ اقتصػػاديا  اسػػتيدرت الدراسػػة التعػػرؼ عمػػى الكاقػػ  كالعكائػػد الاقتصػػادية لاسػػتثمار الأنديػػة القػػدـ اقتصػػاديا  اسػػتيدرت الدراسػػة التعػػرؼ عمػػى الكاقػػ  كالعكائػػد الاقتصػػادية لاسػػتثمار الأنديػػة 
المصػرية لنشػاط رياضػة كػرة القػدـ، كتكصػػمت الدراسػة إلػى تشػجي  الاسػتثمار الرياضػى بػػالكعى المصػرية لنشػاط رياضػة كػرة القػدـ، كتكصػػمت الدراسػة إلػى تشػجي  الاسػتثمار الرياضػى بػػالكعى 
، ، بػػػػو، كتسػػػػييؿ الإجػػػػراءات الإداريػػػػة للاسػػػػتثمار الرياضػػػػى، تطبيػػػػؽ نظػػػػاـ الاحتػػػػراؼ الرياضػػػػىبػػػػو، كتسػػػػييؿ الإجػػػػراءات الإداريػػػػة للاسػػػػتثمار الرياضػػػػى، تطبيػػػػؽ نظػػػػاـ الاحتػػػػراؼ الرياضػػػػى

اسػػػػتحداث مصػػػػادر غيػػػػر تقميديػػػػة لمتمكيػػػػؿ، كالتنسػػػػيؽ بػػػػيف الجيػػػػات الحككميػػػػة المعنيػػػػة لخدمػػػػة اسػػػػتحداث مصػػػػادر غيػػػػر تقميديػػػػة لمتمكيػػػػؿ، كالتنسػػػػيؽ بػػػػيف الجيػػػػات الحككميػػػػة المعنيػػػػة لخدمػػػػة 
 الاستثمار.الاستثمار.

( مػػدخؿ إدارم معاصػػر لاسػػتثمار المؤسسػػات ( مػػدخؿ إدارم معاصػػر لاسػػتثمار المؤسسػػات 1616))((20082008ي تييز يصييطف  شيييح  )ي تييز يصييطف  شيييح  )مػػف دراسػػة مػػف دراسػػة  -
الرياضػػػية  اسػػػتيدرت الدراسػػػة التعػػػرؼ عمػػػى عكامػػػؿ دراسػػػات الجػػػدكل كمػػػدخؿ إدارل معاصػػػر الرياضػػػية  اسػػػتيدرت الدراسػػػة التعػػػرؼ عمػػػى عكامػػػؿ دراسػػػات الجػػػدكل كمػػػدخؿ إدارل معاصػػػر 

لرياضية  إستاد جامعة الإسكندرية  كمؤسسة رياضػية، كتكصػمت الدراسػة لرياضية  إستاد جامعة الإسكندرية  كمؤسسة رياضػية، كتكصػمت الدراسػة لاستثمار المؤسسات الاستثمار المؤسسات ا
  -إلى كض  مشركع استثمارل مككف مف مراحؿ دراسات الجدكل المتمثمػة رػى  ىػدؼ المشػركع إلى كض  مشركع استثمارل مككف مف مراحؿ دراسات الجدكل المتمثمػة رػى  ىػدؼ المشػركع 

 تنفيذ المشركع تنفيذ المشركع   -تقييـ المشركع تقييـ المشركع   -دراسات الجدكل التفصيمية دراسات الجدكل التفصيمية   -دراسة الجدكل التمييدية دراسة الجدكل التمييدية 
( التػأجير التمػكيمي كمصػدر ( التػأجير التمػكيمي كمصػدر 66 ) )  ((20082008حييد عيادل )حييد عيادل )حسن أحيد الشياف  ، دنييا يحسن أحيد الشياف  ، دنييا يمف دراسة مف دراسة  -

للاستثمار رى المؤسسات الرياضية  استيدرت الدراسػة التعػرؼ عمػى التػأجير التمػكيمى كمصػدر للاستثمار رى المؤسسات الرياضية  استيدرت الدراسػة التعػرؼ عمػى التػأجير التمػكيمى كمصػدر 
مف مصادر التمكيؿ رى المؤسسات الرياضية  الأندية كالاتحادات الرياضية ، كتكصمت الدراسة مف مصادر التمكيؿ رى المؤسسات الرياضية  الأندية كالاتحادات الرياضية ، كتكصمت الدراسة 

، كيعػػد أداة إلػػى أىميػػة التمكيػػؿ بصػػفة عامػػة رػػى المؤسسػػات الرياضػػإلػػى أىميػػة التمكيػػؿ بصػػفة عامػػة رػػى المؤسسػػات الرياضػػ ، كيعػػد أداة ية رػػى تػػكرير المػػاؿ الػػلازـ ية رػػى تػػكرير المػػاؿ الػػلازـ
لمتخطيط لممؤسسة كضركرل لمتحكؿ الاقتصادل المعاصر، كاف مصػادره مباشػرة كىػى  أصػكؿ لمتخطيط لممؤسسة كضركرل لمتحكؿ الاقتصادل المعاصر، كاف مصػادره مباشػرة كىػى  أصػكؿ 
ممكية المؤسسة كمصػادر طكيمػة الأجػؿ كقصػيرة الأجػؿ ، كمصػادر غيػر مباشػرة كىػى  التمكيػؿ ممكية المؤسسة كمصػادر طكيمػة الأجػؿ كقصػيرة الأجػؿ ، كمصػادر غيػر مباشػرة كىػى  التمكيػؿ 

 ، مػػ  ضػػركرة مراعػػاة  ، مػػ  ضػػركرة مراعػػاة اسػػتئجار الخدمػػة كالاسػػتئجار المػػالىاسػػتئجار الخدمػػة كالاسػػتئجار المػػالى  -الاسػػتئجار الاسػػتئجار   -بالاسػػتئجار كالبيػػ  بالاسػػتئجار كالبيػػ  
مفيكـ كأىمية التأجير التمكيمى الصحي  رى المؤسسات الرياضػية كمميزاتػو كعيكبػو كدكرة حيػاة مفيكـ كأىمية التأجير التمكيمى الصحي  رى المؤسسات الرياضػية كمميزاتػو كعيكبػو كدكرة حيػاة 
التػػأجير التمػػكيمى رػػى المؤسسػػات الرياضػػية مػػف قبػػؿ التسػػجيؿ كالتمكيػػؿ كالخدمػػة كمرحمػػة إنيػػاء التػػأجير التمػػكيمى رػػى المؤسسػػات الرياضػػية مػػف قبػػؿ التسػػجيؿ كالتمكيػػؿ كالخدمػػة كمرحمػػة إنيػػاء 

لتمػػػػكيمى رػػػػى لتمػػػػكيمى رػػػػى العقػػػػد، كمراعػػػػاة الشػػػػركط التػػػػى يجػػػػب مراعاتيػػػػا لإنشػػػػاء بيئػػػػة تنظيميػػػػة لمتػػػػأجير االعقػػػػد، كمراعػػػػاة الشػػػػركط التػػػػى يجػػػػب مراعاتيػػػػا لإنشػػػػاء بيئػػػػة تنظيميػػػػة لمتػػػػأجير ا
 المؤسسات الرياضية.المؤسسات الرياضية.

( جػػدكل الاسػػتثمار الرياضػػي رػػى ( جػػدكل الاسػػتثمار الرياضػػي رػػى 77 ) )  ((20082008سيييير يحيييد صييلاح عبييد السييلام )سيييير يحيييد صييلاح عبييد السييلام )مػػف دراسػػة مػػف دراسػػة  -
مجػػػاؿ السػػػباحة  اسػػػتيدرت الدراسػػػة إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى جػػػدكل الاسػػػتثمار الرياضػػػى رػػػى مجػػػاؿ مجػػػاؿ السػػػباحة  اسػػػتيدرت الدراسػػػة إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى جػػػدكل الاسػػػتثمار الرياضػػػى رػػػى مجػػػاؿ 

اليب اليب السػػباحة مػػف خػػلاؿ الكاقػػ  الاقتصػػادل لاسػػتثمار الأنديػػة الرياضػػية لرياضػػة السػػباحة، أسػػالسػػباحة مػػف خػػلاؿ الكاقػػ  الاقتصػػادل لاسػػتثمار الأنديػػة الرياضػػية لرياضػػة السػػباحة، أسػػ
الاسػػػتثمار الرياضػػػى لحمامػػػػات السػػػباحة، العائػػػد الاقتصػػػػادل كالاجتمػػػاعى لاسػػػتثمار السػػػػباحة الاسػػػتثمار الرياضػػػى لحمامػػػػات السػػػباحة، العائػػػد الاقتصػػػػادل كالاجتمػػػاعى لاسػػػتثمار السػػػػباحة 
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بالأنديػػة، التشػػريعات كالمػػكائ  الخاصػػة باسػػتثمار الأنديػػة المصػػرية لرياضػػة السػػباحة، كتكصػػمت بالأنديػػة، التشػػريعات كالمػػكائ  الخاصػػة باسػػتثمار الأنديػػة المصػػرية لرياضػػة السػػباحة، كتكصػػمت 
 إلى كض  نمكذج يحقؽ ىذه المحاكر مجتمعة.إلى كض  نمكذج يحقؽ ىذه المحاكر مجتمعة.

 ثبَُب  انذراطبد الاجُجُخ 
( التسػكيؽ الرياضػػى رػى المػػدارس كالجامعػػات  ( التسػكيؽ الرياضػػى رػى المػػدارس كالجامعػػات  2121  )  )  Stevens  ((19951995))سييتيفن سييتيفن مػف دراسػػة مػف دراسػػة  -

استيدرت الدراسة التعرؼ عمى أرضؿ طػرؽ التسػكيؽ كأنسػبيا راعميػة رػى المػدارس كالجامعػات، استيدرت الدراسة التعرؼ عمى أرضؿ طػرؽ التسػكيؽ كأنسػبيا راعميػة رػى المػدارس كالجامعػات، 
كتكصمت الدراسة إلى أرضؿ طرؽ التسكيؽ كاستخداـ الكقت الكامؿ رى التسكيؽ الذاتى ككض  كتكصمت الدراسة إلى أرضؿ طرؽ التسكيؽ كاستخداـ الكقت الكامؿ رى التسكيؽ الذاتى ككض  

يؽ الرياضػػػى، البػػػث التمفزيػػػكنى مػػػف أىػػػـ يؽ الرياضػػػى، البػػػث التمفزيػػػكنى مػػػف أىػػػـ خطػػػط تسػػػكيؽ مكتكبػػػة، كضػػػ  ميزانيػػػة كاضػػػحة لمتسػػػك خطػػػط تسػػػكيؽ مكتكبػػػة، كضػػػ  ميزانيػػػة كاضػػػحة لمتسػػػك 
 كسائؿ التسكيؽ الرياضى كالأكثر تأثيرا رى نجاحو.كسائؿ التسكيؽ الرياضى كالأكثر تأثيرا رى نجاحو.

( أساسػيات التسػكيؽ الرياضػى  ( أساسػيات التسػكيؽ الرياضػى  1717  )  )  Pitts & Stolor  ((19961996))بيتيز، سيتولور بيتيز، سيتولور مف دراسة مف دراسة  -
التطػػػكر التطػػػكر   -اسػػػتيدرت الدراسػػػة معررػػػة الأساسػػػيات التػػػى تقػػػكـ عمييػػػا عمميػػػة التسػػػكيؽ الرياضػػػى اسػػػتيدرت الدراسػػػة معررػػػة الأساسػػػيات التػػػى تقػػػكـ عمييػػػا عمميػػػة التسػػػكيؽ الرياضػػػى 

التأكيػد عمػى أف الرياضػة أصػبحت صػناعة قكيػة تقػكـ عمػى التأكيػد عمػى أف الرياضػة أصػبحت صػناعة قكيػة تقػكـ عمػى   -الرياضػى الرياضػى   التاريخى رى التسػكيؽالتاريخى رى التسػكيؽ
ركائز اقتصادية، كتكصمت الدراسػة أف عمميػة التسػكيؽ تػتـ مػف خػلاؿ أنظمػة المعمكمػات كالتػى ركائز اقتصادية، كتكصمت الدراسػة أف عمميػة التسػكيؽ تػتـ مػف خػلاؿ أنظمػة المعمكمػات كالتػى 
تزيػػػد مػػػف دقػػػة اختيػػػػار الأسػػػاليب التسػػػكيقية المناسػػػبة لممنػػػػت ، أف صػػػناعة الرياضػػػة كالتسػػػػكيؽ تزيػػػد مػػػف دقػػػة اختيػػػػار الأسػػػاليب التسػػػكيقية المناسػػػبة لممنػػػػت ، أف صػػػناعة الرياضػػػة كالتسػػػػكيؽ 

عمميػػة التسػػكيؽ الرياضػػى بالشػػمكؿ سػػكاء كانػػت أنشػػطة عمميػػة التسػػكيؽ الرياضػػى بالشػػمكؿ سػػكاء كانػػت أنشػػطة الرياضػػى كجيػػاف لعممػػة كاحػػدة، تتميػػز الرياضػػى كجيػػاف لعممػػة كاحػػدة، تتميػػز 
 تركيحية أك تنارسية.تركيحية أك تنارسية.

( الآثػار الاقتصػادية للأحػداث ( الآثػار الاقتصػادية للأحػداث 2020  )  )  Sheffield Hallan  ((20002000))شيفمد ها ن شيفمد ها ن مف دراسة مف دراسة  -
دراسة حالة لمدينة شيفيميد الصناعية  استيدرت الدراسة التعرؼ عمى الدكر دراسة حالة لمدينة شيفيميد الصناعية  استيدرت الدراسة التعرؼ عمى الدكر   -الرياضية الكبرل الرياضية الكبرل 

مار للأحػداث الرياضػية رػى مسػاعدة عمميػة التنميػة الاقتصػادية رػى مار للأحػداث الرياضػية رػى مسػاعدة عمميػة التنميػة الاقتصػادية رػى الذل يمكف أف يمعبػو الاسػتثالذل يمكف أف يمعبػو الاسػتث
  19961996مدينة شيفميد، كتكصمت الدراسة إلى أف العكائد المالية للأحداث الرياضية خػلاؿ عػامى مدينة شيفميد، كتكصمت الدراسة إلى أف العكائد المالية للأحداث الرياضية خػلاؿ عػامى 

يػكـ مػف يػكـ مػف   2121مميكف جنيو استرلينى خلاؿ رترة مميكف جنيو استرلينى خلاؿ رترة   10.410.4رى مدينة شيفميد قدرت بحكالى رى مدينة شيفميد قدرت بحكالى   19981998  -
 ىذه الأحداث.ىذه الأحداث.
 أهذاف انجذث:

 عم  ضيانات وحوافز ا ستثيار ف  اليؤسسات الرياضية وذلك ين خلال:عم  ضيانات وحوافز ا ستثيار ف  اليؤسسات الرياضية وذلك ين خلال:الت رف الت رف  ((11
ضػػػمانات الاسػػػتثمار رػػػي المؤسسػػػات الرياضػػػة. كرقػػػا لأحكػػػاـ قػػػانكف ضػػػمانات كحػػػكارز ضػػػمانات الاسػػػتثمار رػػػي المؤسسػػػات الرياضػػػة. كرقػػػا لأحكػػػاـ قػػػانكف ضػػػمانات كحػػػكارز  -أأ  

 19981998لسنة لسنة   88الاستثمار رقـ الاستثمار رقـ 
 الشركات كالمشركعات كالمنشآت الرياضية الذم يسرم عمييا أحكاـ قانكف الاستثمار. الشركات كالمشركعات كالمنشآت الرياضية الذم يسرم عمييا أحكاـ قانكف الاستثمار.  -بب  
 حوافز ا ستثيار ف  اليؤسسات الرياضية حوافز ا ستثيار ف  اليؤسسات الرياضية  ((22

  تخصيص الأراضي تخصيص الأراضي   -بب   الإعفاءات الضريبية الإعفاءات الضريبية   -أ أ 
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 تيسيرات إجراءات الاستثمار تيسيرات إجراءات الاستثمار   -دد   المناطؽ الحرة المناطؽ الحرة   -ج ج 
كلائحتػو التنفيذيػة الصػادرة كلائحتػو التنفيذيػة الصػادرة   19981998لسنة لسنة   88كرقا لأحكاـ قانكف ضمانات كحكارز الاستثمار رقـ كرقا لأحكاـ قانكف ضمانات كحكارز الاستثمار رقـ 

 ..20042004لسنة لسنة   12471247بقرار رئيس مجمس الكزراء رقـ بقرار رئيس مجمس الكزراء رقـ 
 تظبؤلاد انجذث:

 ضمانات الاستثمار ري المؤسسات الرياضةضمانات الاستثمار ري المؤسسات الرياضةما ىي ما ىي  ((11
 رى المؤسسات الرياضية؟رى المؤسسات الرياضية؟  الاستثمارالاستثمار  ما ىي حكارزما ىي حكارز ((22

 الدصطهذبد:
ىػػػك عمػػػؿ ىدرػػػو زيػػػادة رأس المػػػاؿ أك زيػػػادة المػػػكارد عػػػف طريػػػؽ تشػػػغيؿ المػػػاؿ أك ىػػػك عمػػػؿ ىدرػػػو زيػػػادة رأس المػػػاؿ أك زيػػػادة المػػػكارد عػػػف طريػػػؽ تشػػػغيؿ المػػػاؿ أك   ا سيييتثيار:ا سيييتثيار: -

كالخطػػط كالخطػػط   اسػػتغلالو بيػػدؼ زيادتػػو أل أف كظيفػػة الاسػػتثمار تشػػغيؿ الأصػػكؿ عػػف طريػػؽ البػػرام اسػػتغلالو بيػػدؼ زيادتػػو أل أف كظيفػػة الاسػػتثمار تشػػغيؿ الأصػػكؿ عػػف طريػػؽ البػػرام 
 ( ( 2424: : 55))  كالمشركعات ري التربية البدنية كالرياضة. كالمشركعات ري التربية البدنية كالرياضة. 

ىي المؤسسات التػي تمػارس الانشػطة الرياضػية المختمفػة كتنقسػـ الػي ) ىي المؤسسات التػي تمػارس الانشػطة الرياضػية المختمفػة كتنقسػـ الػي )   اليؤسسات الرياضية:اليؤسسات الرياضية: -
  -المجنػة الاكلمبيػة الكطنيػة المجنػة الاكلمبيػة الكطنيػة   -تتمثػؿ رػى كزارة الشػباب كالرياضػة  تتمثػؿ رػى كزارة الشػباب كالرياضػة  نكعيػة ( نكعيػة (   –أىمية أىمية   –حككمية حككمية 

الأنديػػػػػة الأنديػػػػػة   -الاتحػػػػػادات الرياضػػػػػية للألعػػػػػاب المختمفػػػػػة ررديػػػػػة كجماعيػػػػػة اكلمبيػػػػػة كغيػػػػػر أكلمبيػػػػػة الاتحػػػػػادات الرياضػػػػػية للألعػػػػػاب المختمفػػػػػة ررديػػػػػة كجماعيػػػػػة اكلمبيػػػػػة كغيػػػػػر أكلمبيػػػػػة 
الاتحادات الرياضػية الفرعيػة  القػكات الاتحادات الرياضػية الفرعيػة  القػكات   -ز الشباب  القرل كالمدف  ز الشباب  القرل كالمدف  مراكمراك  -الرياضية كالاجتماعية الرياضية كالاجتماعية 

  -المؤسسػػات التعميميػػة المختمفػػة لجميػػ  مراحػػؿ العمػػرالمؤسسػػات التعميميػػة المختمفػػة لجميػػ  مراحػػؿ العمػػر  -المسػػمحة كالشػػرطة كالعمػػاؿ كالشػػركات  المسػػمحة كالشػػرطة كالعمػػاؿ كالشػػركات  
مؤسسات كسائؿ الإعػلاـ مؤسسات كسائؿ الإعػلاـ   -الجمعيات الأىمية كالمؤسسات الخاصة لذكل الاحتياجات الخاصة الجمعيات الأىمية كالمؤسسات الخاصة لذكل الاحتياجات الخاصة 

المؤسسػػػات الإنتاجيػػػة المؤسسػػػات الإنتاجيػػػة   -ممػػػة بالمجػػػاؿ الكشػػػفى كالتركيحػػػى ممػػػة بالمجػػػاؿ الكشػػػفى كالتركيحػػػى الجمعيػػػات الأىميػػػة العاالجمعيػػػات الأىميػػػة العا  -كالاتصػػػاؿ كالاتصػػػاؿ 
 ((5656: : 33))  المؤسسات السياحية كالرياضة السياحية.المؤسسات السياحية كالرياضة السياحية.  -كالصناعية كالصناعية 

 ئجزاءاد انجذث: 
 : لبحثينهج ااو    

 استخدـ الباحث المني  الكصفي المسحي لمناسبتو لطبيعة البحث .
 : بحثيجتيع ال

 الرياضية بجميكرية مصر العربية  كزارة الشباب كالرياضة كبعض الاندية
 : البحث  عينة

استيدؼ ك  ( رردا  مكزعة عمى المؤسسات الرياضية120) الدراسةأرراد عينة  عدد بمو
 .الأندية الرياضية ك مف كزارة الشباب كالرياضة  اتالباحث عينة طبقية عشكائية مف مجالس إدار 
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 وزار  الشبا  والرياضة :  او   
ة المركزية للاستثمارات الرياضية كتضـ ىذه الإدارة المركزية الإدارات متمثمة ري الادار 

العامة الآتية: الإدارة العامة لتطكير المنشآت الرياضية. الإدارة العامة للاستثمار كالتمكيؿ كادارة 
الأصكؿ الادارة العامة لمشئكف التجارية .كالادارة المركزية للأداء الرياضي كتضـ ىذه الإدارة 

كزية الإدارات العامة الآتية: الإدارة العامة لأداء المنتخبات القكمية. كالإدارة العامة لتنمية المر 
 الككادر الرياضية. الإدارة العامة لبرام  المكىبة الرياضية. كالادارة العامة لمييئات .

 الأندية الرياضية ثانيا : 
  –الجيػػػػزة ) الزمالػػػػؾ الجيػػػػزة ) الزمالػػػػؾ محارظػػػػة محارظػػػػة نديػػػػة نديػػػػة بعػػػض ابعػػػض اىميكليػػػػدك( ىميكليػػػػدك( –القػػػػاىرة)الزىكر القػػػػاىرة)الزىكر محارظػػػػة محارظػػػػة نديػػػػة نديػػػػة بعػػػض ابعػػػض ا -

محارظػػة محارظػػة نديػػة نديػػة بعػػض ابعػػض ا  سػػبكرتن  (سػػبكرتن  (  -الإسػػكندرية كىػػـ: )سػػمكحة الإسػػكندرية كىػػـ: )سػػمكحة محارظػػة محارظػػة نديػػة نديػػة بعػػض ابعػػض االترسػػانة( الترسػػانة( 
الفيػكـ الفيػكـ محارظػة محارظػة نديػة نديػة بعػض ابعػض انادم القنطرة البيضػاء( نادم القنطرة البيضػاء(   –كفر الشيخ ) نادم كفر الشيخ الرياضي كفر الشيخ ) نادم كفر الشيخ الرياضي 

 نادم قاركف الرياضي ( نادم قاركف الرياضي (   –) نادم محارظة الفيكـ ) نادم محارظة الفيكـ 
ندية اف ىذه الاندية لا يكجد بيػا اسػتثمار بػالرغـ مػف كجػكد امكانػات ندية اف ىذه الاندية لا يكجد بيػا اسػتثمار بػالرغـ مػف كجػكد امكانػات ككاف سبب اختيار ىذه الاككاف سبب اختيار ىذه الا -

كمميزات تسم  بالاستثمار مثؿ المكق  الجغرارػي ليػذه الانديػة كمػا انيػا تعػاني ىػذه الانديػة مػف كمميزات تسم  بالاستثمار مثؿ المكق  الجغرارػي ليػذه الانديػة كمػا انيػا تعػاني ىػذه الانديػة مػف 
الػػديكف الماليػػة كعػػدـ القػػدرة عمػػي تغطيػػة احتياجاتيػػا الماديػػة كعػػدـ قػػدرة بعػػض الانديػػة مػػف بنػػاء الػػديكف الماليػػة كعػػدـ القػػدرة عمػػي تغطيػػة احتياجاتيػػا الماديػػة كعػػدـ قػػدرة بعػػض الانديػػة مػػف بنػػاء 

 التي تـ تخصيصيا ليذه الاندية التي تـ تخصيصيا ليذه الاندية   اررع ليا عمي الاراضياررع ليا عمي الاراضي
 

 (1جدول  رقم )
 توصٌف عٌنة البحث لعٌنة وزارة الشباب والرٌاضة

 وكٌل وزارة اسم الادارة م
مدٌر 
 عام

العاملون 
 بالادارة

 5  --- الادارة المركزٌة للاستثماراتالادارة المركزٌة للاستثمارات 1

 4 1 ---- الإدارة العامة لتطوٌر المنشآت الرٌاضٌةالإدارة العامة لتطوٌر المنشآت الرٌاضٌة 2

 5 1 ---- للاستثمار والتموٌل وادارة الأصولللاستثمار والتموٌل وادارة الأصولالإدارة العامة الإدارة العامة  3

 4 1  الادارة العامة للشئون التجارٌةالادارة العامة للشئون التجارٌة 4

 6  --- والادارة المركزٌة للأداء الرٌاضًوالادارة المركزٌة للأداء الرٌاضً 5

 5 1 ----- الادارة العامة لبرامج الموهبة الرٌاضٌةالادارة العامة لبرامج الموهبة الرٌاضٌة 6

 5 1 ---- والادارة العامة للهٌئاتوالادارة العامة للهٌئات 7

 6 1 ----- الادارة العامة لأداء المنتخبات القومٌةالادارة العامة لأداء المنتخبات القومٌة 8

 5 1 ---- والإدارة العامة لتنمٌة الكوادر الرٌاضٌةوالإدارة العامة لتنمٌة الكوادر الرٌاضٌة 9

 46 7  الاجمالًالاجمالً 10

( الخاص بعينػة كزارة الشػباب كالرياضػة اف اجمػالي عينػة كزارة الشػباب ( الخاص بعينػة كزارة الشػباب كالرياضػة اف اجمػالي عينػة كزارة الشػباب 11يتض  مف الجدكؿ رقـ ) يتض  مف الجدكؿ رقـ ) 
 رردان رردان   5353كالرياضة كالرياضة 
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 (2جدول رقم )
 توصٌف عٌنة البحث لعٌنة الاندٌة

 اسم النادي م
رئٌس مجلس 

 الادارة
اعضاء مجلس 

 الادارة
مدٌر عام 
 النادي

مدٌر النشاط 
 الرٌاضً

 1 1 5 1 الزهور  1

 1 1 3 1 هلٌولٌدو 2

 1 1 4 1 الزمالك 3

 1 1 4 1 الترسانة 4

 1 1 3 1 سموحة 5

 1 1 4 1 سبورتنج 6

 1 1 4 1 نادي كفر الشٌخ 7

 1 1 3 1 نادي القنطرة 8

 1 1 4 1 نادي محافظة الفٌوم 9

 1 1 3 1 نادي قارون 10

 10 10 37 10 الاجمالً

 رردان مف الانديةرردان مف الاندية  6767( الخاص بعينة الاندية اف اجمالي العينة ( الخاص بعينة الاندية اف اجمالي العينة 22يتض  مف الجدكؿ رقـ )يتض  مف الجدكؿ رقـ )
ويييين أسيييبا  اقتصيييار الباحيييث عمييي  هيييذب ال ينييية الييثمييية يييين أعضييياء يجيييالس الإدار  ويييين أسيييبا  اقتصيييار الباحيييث عمييي  هيييذب ال ينييية الييثمييية يييين أعضييياء يجيييالس الإدار  

 باليؤسسات الرياضية سالفة الذكر أنها:باليؤسسات الرياضية سالفة الذكر أنها:
 بيذه المؤسسات كالتى ليا صلاحية اتخاذ القرار .بيذه المؤسسات كالتى ليا صلاحية اتخاذ القرار .تمثؿ الإدارة العميا تمثؿ الإدارة العميا  -
ليا القدرة عمى إحداث التغيير كالتطكير بما يتناسب كيسيـ رػى تطػكير العمميػة الإداريػة ليا القدرة عمى إحداث التغيير كالتطكير بما يتناسب كيسيـ رػى تطػكير العمميػة الإداريػة  -

 بالمؤسسات الرياضية مف أجؿ النيكض بالحركة الرياضية .بالمؤسسات الرياضية مف أجؿ النيكض بالحركة الرياضية .
 ( رردان مكزعة عمى المؤسسات الرياضية السابؽ ذكرىا.( رردان مكزعة عمى المؤسسات الرياضية السابؽ ذكرىا.120120بمو أرراد عينة البحث )بمو أرراد عينة البحث )  حجم ال ينة:حجم ال ينة:

 رردان رردان   120120العينة الاساسية العينة الاساسية 
 رردان رردان   3030العينة الاستطلاعية العينة الاستطلاعية 

 ثانثا : أدواخ جًع انثُاَاخ :ثانثا : أدواخ جًع انثُاَاخ :  

 انًماتهح انشخصُح :انًماتهح انشخصُح :  -11

تفيػد ىػػذه  التيقػاـ الباحػػث باستخداـ أسمكب المقابمة الشخصية لمحصػكؿ عمى البيانات 
مديريف  الاندية الرياضيةالدراسػة كقػد تمثمت المقابػػلات الشخصيػػة م  بعػػض اعضاء مجمس الادارة 

 مف كزارة الشباب كالرياضة بعض ككلاء الكزارة كمديريف العمكـك العمكـ كمديريف الانشطة الرياضية 

 الاضرثُـــاٌ :الاضرثُـــاٌ :  -33

الاندية بعػػض اعضاء مجمس الادارة رام ع بتصميـ استمارة استبياف لاستطلا قاـ الباحث
كزارة الشباب  بعض الادارات المركزية مفك كمديريف العمكـ كمديريف الانشطة الرياضية  الرياضية
 كالرياضة
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 انًعايلاخ انعهًُح لاضرًارج الاضرثُاٌ : انًعايلاخ انعهًُح لاضرًارج الاضرثُاٌ : 

 أكلا: صدؽ الاستمارة : تـ حساب صدؽ الاستمارة بطريقتيفأكلا: صدؽ الاستمارة : تـ حساب صدؽ الاستمارة بطريقتيف  -
 صدؽ المحتكم:صدؽ المحتكم: -  أأ

كذلؾ لمتعرؼ عمي مدم مناسبة المحاكر كالعبارات  –عمي صدؽ المحكميف  الباحثاعتمد 
حيث تـ حذؼ بعض العبارات كتعديؿ البعض الاخر كرقا لآراء الخبراء،  –كمدم كضكحيا 
 %.75العبارات التي حصمت عمى نسبة إتفاؽ أعمى مف  كفكارتضى الباحث

 صدؽ الاتساؽ الداخمي :صدؽ الاتساؽ الداخمي : -  بب
اخمي عف طريؽ عف طريؽ حساب معامؿ الارتباط بطريقة تـ حساب صدؽ الاتساؽ الد

)بيرسكف( بيف عبارات كؿ محكر كالمجمكع الكمي لممحكر التي تندرج تحتو العبارة، كيستخدـ معامؿ 
 ري الكشؼ عف العلاقة بيف أم متغيريف. الارتباط

 (3جدول رقم )
 (30ن = )الاتساق الداخلً لمعاملات الارتباط بٌن العبارات ومجموع المحور 

رقم 
 المفردة

ضمانات المحور الأول: 
الاستثمار فً المإسسات 

 الرٌاضة

رقم 
 المفردة

 حوافز الاستثمار فً المإسسات الرٌاضٌة المحور الثانً:
 تخصٌص الأراضً -الإعفاءات الضرٌبٌة.         ب -أ
 تٌســٌرات إجراءات -المناطـــق الحــــرة.         د -ج

1 0.536 1 0.826 20 0.444 40 0.528 

2 0.581 2 0.668 21 0.665 41 0.655 

3 0.483 3 0.535 23 0.826 42 0.591 

4 0.662 4 0.571 24 0.517 43 0.826 

5 0.655 5 0.642 25 0.528 44 0.482 

6 0.425 6 0.826 26 0.691 45 0.674 

7 0.547 7 0.523 27 0.475 46 0.583 

8 0.528 8 0.477 28 0.826 47 0.561 

9 0.717 9 0.411 29 0.608 48 0.633 

10 0.668 10 0.658 30 0.619 49 0.566 

11 0.445 11 0.533 31 0.701 50 0.706 

12 0.683 12 0.826 32 0.653 51 0.784 

13 0.506 13 0.584 33 0.582 52 0.692 

14 0.517 14 0.553 34 0.571 53 0.475 

  15 0.661 35 0.617 54 0.831 

  16 0.854 36 0.533 55 0.802 

  17 0.840 7 0.854 56 0.812 

  18 0.837 38 0.840 57 0.832 

  19 0.831 39 0.837 58 0.811 

 0.05عند يستوى  0.304د لة ي ايلات ا رتباط 
 يتض  مف الجدكؿ دلالة معاملات الارتباط بيف العبارات كمجمكع المحاكر مما يدؿ عمى صدؽ
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 ري تمثيؿ ىذه المحاكر.ري تمثيؿ ىذه المحاكر.العبارات العبارات 
 (4جدول رقم )

 30معامل الارتباط بٌن محاور الاستمارة ن=

 الدلالة الارتباط بالمجموع المحاور م

 دال 0.651 ضمانات الاستثمار فً المإسسات الرٌاضةضمانات الاستثمار فً المإسسات الرٌاضة 1

 حوافز الاستثمار فً المإسسات الرٌاضٌة: 2
 الإعفاءات الضرٌبٌة. -أ
 تخصٌص الأراضً. -ب
 الحرة.المناطق  -ج 
 تٌسٌرات إجراءات الاستثمار  -د

 دال 0.588

   0.050.05عند يستوى عند يستوى 0.3040.304د لة ي ايل ا رتباط د لة ي ايل ا رتباط 
يتض  مف الجدكؿ دلالة معاملات الارتباط بيف المحاكر كالدرجػة الكميػة للاسػتمارة كممػا يػدؿ عمػى يتض  مف الجدكؿ دلالة معاملات الارتباط بيف المحاكر كالدرجػة الكميػة للاسػتمارة كممػا يػدؿ عمػى 

 صدؽ تمثيؿ المحاكر لمجمكع الاستمارة.صدؽ تمثيؿ المحاكر لمجمكع الاستمارة.
 الثبات:الثبات:

عادة الاختبار   test retestاستخدـ الباحث لاستخراج معامؿ الثبات طريؽ الاختبار كا 
 30عمى الاستمارة حيث تـ تطبيؽ الاستمارة عمى عينة عشكائية مف نفس المجتم  كبمو قكاميا 

( يكـ مف التطبيؽ الأكؿ خلاؿ الفترة 20: 15مفردة كذلؾ بفاصؿ زمني )الفترة البينية( مف )
 15/6/2021كالي  1/6/2021مف

 (5جدول رقم )
 30معاملات الثبات بالتجزئة النصفٌة ومعامل الفاكر ونباخ لمحاور ومجموع الاستمارة ن=

 المحور
عدد 
 العبارات

الارتباط بالتجزئة  العبارات الزوجٌة العبارات الفردٌة
 النصفٌة

معامل الفاكر 
 ع م ع م ونباخ

 0.854 0.875 2.91 15.19 3.04 15.28 14 الأول

 0.882 0.843 2.81 14.83 2.75 15.45 58 الثانً

 3.458 3.468 11.15 54.78 11.22 56.58 72 المجموع

يتضػػ  مػػف الجػػدكؿ أف معػػاملات الارتبػػاط بطريقػػة التجزئػػة النصػػفية لمحػػاكر الاسػػتمارة قػػد تراكحػػت يتضػػ  مػػف الجػػدكؿ أف معػػاملات الارتبػػاط بطريقػػة التجزئػػة النصػػفية لمحػػاكر الاسػػتمارة قػػد تراكحػػت 
، ، 0.8820.882قػػد تراكحػػت بػػيف قػػد تراكحػػت بػػيف ، كمعامػػؿ الفػػاكر كنبػػاخ ، كمعامػػؿ الفػػاكر كنبػػاخ 3.4683.468( كلمجمػػكع الاسػػتمارة )( كلمجمػػكع الاسػػتمارة )0.8750.875، ، 0.8430.843بػػيف )بػػيف )

 ( مما يدؿ عمى أف الاستمارة كمحاكرىا ذات معاملات ثبات عالية.( مما يدؿ عمى أف الاستمارة كمحاكرىا ذات معاملات ثبات عالية.3.4583.458( كلمجمكع الاستمارة )( كلمجمكع الاستمارة )0.8540.854
 تطجُق الاطتًبرح في صىرتهب انُهبئُخ 

تـ تطبيؽ الاستبياف ري صكرتو النيائية عمى عينة البحث. كقد استغرقت رترة التطبيؽ 
 15/7/2021إلي  1/7/2021مف
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 الدؼبلجخ الإدصبئُخخطخ 
كقد اعتمد الباحث ري المعالجات  12/8/2021قد تمت المعالجة الإحصائية ري 

 -الإحصائية لنتائ  البحث عمي:
 الأىمية النسبية لمنسب المئكية لجمي  العبارات التي كردت ري الاستبياف  .1
 النسبة المئكية  .2
 الاستبياف لعبارات 2مرب  كا .3

 انجذث ػزض ويُبقشخ َتبئج
 (6) ل رقمجدو

 لعبارات المحور الأول ضمانات الاستثمار فً المإسسات الرٌاضة 2كاالنسب المئوٌة ومربع 

 120ن= 

 العبارات م
 لا إلً حد ما نعم

 2كا
 % ك % ك % ك

 
لضةةةمانات الاسةةةتثمار للمإسسةةةات لضةةةمانات الاسةةةتثمار للمإسسةةةات  -

 ٌراعً الآتً:ٌراعً الآتً:  –الرٌاضٌة الرٌاضٌة 
 79.46 20 17.86 3 2.68 92.83** 

1 

لا ٌجةةةةةوز تةةةةةؤمٌن الشةةةةةركات أو لا ٌجةةةةةوز تةةةةةؤمٌن الشةةةةةركات أو    -
المشةةةةةةةةةةةةروعات أو المنشةةةةةةةةةةةةآت المشةةةةةةةةةةةةروعات أو المنشةةةةةةةةةةةةآت 
الرٌاضةةةةٌة أو مصةةةةادراتها )مةةةةادة الرٌاضةةةةٌة أو مصةةةةادراتها )مةةةةادة 

   19971997لسنة لسنة   88من قانون رقم من قانون رقم 88

89       

2 

لا ٌجةةةةةةةوز فةةةةةةةرض الحراسةةةةةةةات لا ٌجةةةةةةةوز فةةةةةةةرض الحراسةةةةةةةات  -
بةةالطرٌق الإداري علةةةً الشةةةركات بةةالطرٌق الإداري علةةةً الشةةةركات 
أو المشةةةةةةةةةةروعات والمنشةةةةةةةةةةآت أو المشةةةةةةةةةةروعات والمنشةةةةةةةةةةآت 
الرٌاضٌة أو الحجةز علةً أموالهةا الرٌاضٌة أو الحجةز علةً أموالهةا 
أو الاسةةتٌلاء أو الةةتحفظ علٌهةةا أو أو الاسةةتٌلاء أو الةةتحفظ علٌهةةا أو 

  99أو مصةةادراتها. مةةادة أو مصةةادراتها. مةةادة تجمٌةةدها تجمٌةةدها 
 19971997لسنة لسنة   88من قانون رقم من قانون رقم 

102 91.07 9 8.04 1 0.89 99.23** 

3 

لا ٌجوز لأٌةة جهةة إدارٌةة التةدخل لا ٌجوز لأٌةة جهةة إدارٌةة التةدخل  -
فً تسعٌر المنتجةات الرٌاضةٌة أو فً تسعٌر المنتجةات الرٌاضةٌة أو 
الخةةةدمات الرٌاضةةةٌة للمشةةةروعات الخةةةدمات الرٌاضةةةٌة للمشةةةروعات 

مةن قةانون مةن قةانون   1010أو الشركات. مادة أو الشركات. مادة 
 19971997لسنة لسنة   88رقم رقم 

92 82.14 14 12.50 6 5.36 92.83** 

4 

ٌجوز لأي جهة إدارٌة إلغةاء أو ٌجوز لأي جهة إدارٌة إلغةاء أو لا لا  -
إٌقاف التنفٌةذ بالانتفةاع بالعقةارات إٌقاف التنفٌةذ بالانتفةاع بالعقةارات 
التً رخص بالانتفاع بهةا للشةركة التً رخص بالانتفاع بهةا للشةركة 
أو المشروع أو المنشؤة الرٌاضٌة أو المشروع أو المنشؤة الرٌاضٌة 
أو بعضةةةها إلا فةةةً حالةةةة مخالفةةةة أو بعضةةةها إلا فةةةً حالةةةة مخالفةةةة 

مةةةن مةةةن   1111شةةةروط التةةةرخٌص مةةةادة شةةةروط التةةةرخٌص مةةةادة 
 19971997لسنة لسنة   88قانون رقم قانون رقم 

87 77.68 18 16.07 7 6.25  
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 (6تابع جدول رقم )
 لعبارات المحور الأول  )ضمانات الاستثمار فً المإسسات الرٌاضة( 2كا المئوٌة ومربعالنسب 

 120ن= 

 العبارات م
 لا إلً حد ما نعم

 2كا
 % ك % ك % ك

5 

ٌكةةةون للشةةةركات أو المشةةةروعات ٌكةةةون للشةةةركات أو المشةةةروعات 
والمنشةةةآت الرٌاضةةةٌة الحةةةق فةةةً والمنشةةةآت الرٌاضةةةٌة الحةةةق فةةةً 
تملٌةةك أراضةةً البنةةاء والعقةةارات تملٌةةك أراضةةً البنةةاء والعقةةارات 
المبنٌةة اللازمةة لمباشةرة نشةاطها المبنٌةة اللازمةة لمباشةرة نشةاطها 

فةةةً أٌةةةا كانةةةت جنسةةةٌة فةةةً أٌةةةا كانةةةت جنسةةةٌة   والتوسةةةعوالتوسةةةع
الشركاء أو محال أقامتهم وانسةب الشركاء أو محال أقامتهم وانسةب 

قةةانون رقةةم  قةةانون رقةةم  1212مشةةاركتهم )مةةادة مشةةاركتهم )مةةادة 
 ((19971997لسنة لسنة   88

91 81.25 17 15.18 4 3.57 92.83** 

6 

عةةدم الإخةةلال بؤحكةةام القةةوانٌن عةةدم الإخةةلال بؤحكةةام القةةوانٌن  -
واللةةوائح والقةةرارات المنظمةةة واللةةوائح والقةةرارات المنظمةةة 

قةةةةانون قةةةةانون   1313للاسةةةةتٌراد. مةةةةادة للاسةةةةتٌراد. مةةةةادة 
 19971997لسنة لسنة   88رقم رقم 

85 75.89 26 23.21 1 0.89 99.66** 

7 

اهمة أو اهمة أو لا تخضةةةع شةةةركات المسةةةلا تخضةةةع شةةةركات المسةةة
  التوصةةةةةةةٌة بةةةةةةةؤلا سةةةةةةةهم أو ذاتالتوصةةةةةةةٌة بةةةةةةةؤلا سةةةةةةةهم أو ذات
المسإولٌة المحةدودة التةً ٌقصةر المسإولٌة المحةدودة التةً ٌقصةر 
نشةةةاطها علةةةً المجةةةلات المشةةةار نشةةةاطها علةةةً المجةةةلات المشةةةار 

( مةةةن هةةةذا ( مةةةن هةةةذا 11إلٌهةةةا فةةةً المةةةادة )إلٌهةةةا فةةةً المةةةادة )
القةةةةةةةةةةانون لإحكةةةةةةةةةةام المةةةةةةةةةةواد القةةةةةةةةةةانون لإحكةةةةةةةةةةام المةةةةةةةةةةواد 

17،18،19،4117،18،19،41 

92 82.14 20 17.86 0 0.00 92.83** 

8 

( نصةةةت علةةةً: تسةةةري ( نصةةةت علةةةً: تسةةةري 11مةةةادة )مةةةادة )
أحكةةةام هةةةذا القةةةانون علةةةً جمٌةةةع أحكةةةام هةةةذا القةةةانون علةةةً جمٌةةةع 
الشةةةةةةركات والمنشةةةةةةات لمزولةةةةةةة الشةةةةةةركات والمنشةةةةةةات لمزولةةةةةةة 
نشةةةةاطها فةةةةً أي مةةةةن المجةةةةالات نشةةةةاطها فةةةةً أي مةةةةن المجةةةةالات 

 الآتٌة:الآتٌة:
استصلاح واستزراع الأراضةً استصلاح واستزراع الأراضةً  -

 البور والصحراوٌة.البور والصحراوٌة.
الإنتةةةةاج الحٌةةةةوانً والةةةةداجنً الإنتةةةةاج الحٌةةةةوانً والةةةةداجنً  -

 والسمك.والسمك.
 الصناعة والتعدٌن.الصناعة والتعدٌن. -
الفنةةةادق والاوتةةةٌلات والشةةةقق الفنةةةادق والاوتةةةٌلات والشةةةقق  -

الفندقٌةةةةةة والقةةةةةرى السةةةةةٌاحٌة الفندقٌةةةةةة والقةةةةةرى السةةةةةٌاحٌة 
والنقةةةل السةةةٌاحً والرٌاضةةةٌة والنقةةةل السةةةٌاحً والرٌاضةةةٌة 

 السٌاحٌة. السٌاحٌة. 
والثلاجةةةةةةةات والثلاجةةةةةةةات النقةةةةةةةل المبةةةةةةةرد النقةةةةةةةل المبةةةةةةةرد  -

الخاصةةةةةة بحفةةةةةظ الحاصةةةةةلات الخاصةةةةةة بحفةةةةةظ الحاصةةةةةلات 
الزراعٌة والمنتجات الصناعٌة الزراعٌة والمنتجات الصناعٌة 
والمةةةةواد الغذائٌةةةةةة ومحطةةةةةات والمةةةةواد الغذائٌةةةةةة ومحطةةةةةات 

 الحاوٌات وصوامع الغلال.الحاوٌات وصوامع الغلال.
 النقل الجوي وخدماته. النقل الجوي وخدماته.  -
 النقل البحري لأعالً البحار. النقل البحري لأعالً البحار.  -
 الخدمات البترولٌة لأعمال الخدمات البترولٌة لأعمال  -

88 78.57 24 21.43 0 0.00 90.66** 
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 (6تابع جدول رقم )  
 لعبارات المحور الأول  )ضمانات الاستثمار فً المإسسات الرٌاضة( 2كا ومربعالنسب المئوٌة 

 120ن= 

 العبارات م
 لا إلً حد ما نعم

 2كا
 % ك % ك % ك

 

الحفةةةةةةر ولاستكشةةةةةةاف ونقةةةةةةل الحفةةةةةةر ولاستكشةةةةةةاف ونقةةةةةةل 
 وتوصٌل الغاز. وتوصٌل الغاز. 

 الإسكان غٌر الإداري. الإسكان غٌر الإداري.  -
مٌاه الشرب مٌاه الشرب   –البنٌة الأساسٌة البنٌة الأساسٌة  -

طةةرق طةةرق   –كهربةةاء كهربةةاء   –صةةرف صةةرف   –
 واتصالات. واتصالات. 

المستشةةفٌات والمراكةةز الطبٌةةة المستشةةفٌات والمراكةةز الطبٌةةة  -
 % بالمجان. % بالمجان.   1010التً تقدم التً تقدم 

 التؤجٌر التموٌلً.التؤجٌر التموٌلً. -
ضةةةمان الاكتتةةةاب فةةةً الأوراق ضةةةمان الاكتتةةةاب فةةةً الأوراق  -

 المالٌة. المالٌة. 
 رأس المال المخاطر. رأس المال المخاطر.  -
أنتاج برامج وأنظمة الحسابات أنتاج برامج وأنظمة الحسابات  -

 الآلٌة. الآلٌة. 
المشةةةةةروعات الممولةةةةةة مةةةةةن المشةةةةةروعات الممولةةةةةة مةةةةةن  -

 الصندوق الاجتماعً. الصندوق الاجتماعً. 
المشةةةةروعات أو الشةةةةركات أو المشةةةةروعات أو الشةةةةركات أو  -

المنشةةةةةةةآت  الرٌاضةةةةةةةٌة فةةةةةةةً المنشةةةةةةةآت  الرٌاضةةةةةةةٌة فةةةةةةةً 
  –الاتهةةةةا )الإدارة الاتهةةةةا )الإدارة مختلةةةةف مجمختلةةةةف مج
  –التةةةةةةةةةةةةةدرٌب التةةةةةةةةةةةةةدرٌب   –التعلةةةةةةةةةةةةةٌم التعلةةةةةةةةةةةةةٌم 
 التروٌح(.التروٌح(.

       

9 

  ( مةةةةن قةةةةانون( مةةةةن قةةةةانون1717نصةةةةت مةةةةادة )نصةةةةت مةةةةادة )
  19971997سةةةةةنة سةةةةةنة 88رقةةةةةم رقةةةةةم الاسةةةةةتثمار الاسةةةةةتثمار 

 علً:علً:
تعفً من الضرٌبة علً إٌةرادات تعفً من الضرٌبة علً إٌةرادات  -

النشةةاط التجةةاري والصةةناعً أو النشةةاط التجةةاري والصةةناعً أو 
الضةةةرٌبة علةةةً أربةةةاح شةةةركات الضةةةرٌبة علةةةً أربةةةاح شةةةركات 
الأموال بحسةب الأحةوال وأربةاح الأموال بحسةب الأحةوال وأربةاح 
الشةةةةةةركات والمنشةةةةةةآت التةةةةةةً الشةةةةةةركات والمنشةةةةةةآت التةةةةةةً 
تمةةارس نشةةاطها خةةارج الةةوادي تمةةارس نشةةاطها خةةارج الةةوادي 
القةةةدٌم وكةةةذلك أنصةةةبة الشةةةركاء القةةةدٌم وكةةةذلك أنصةةةبة الشةةةركاء 
فٌها ، ٌستوي فً ذلةك أن تكةون فٌها ، ٌستوي فً ذلةك أن تكةون 
منشةةةؤة خةةةارج هةةةذا الةةةوادي أو منشةةةؤة خةةةارج هةةةذا الةةةوادي أو 
  منقولةةةةةة منهةةةةةا ولةةةةةذلك لمةةةةةدةمنقولةةةةةة منهةةةةةا ولةةةةةذلك لمةةةةةدة

سنة تبدأ من أول سنة مالٌةة سنة تبدأ من أول سنة مالٌةة 2020
تالٌةةة ببداٌةةة الإنتةةاج أو مزاولةةة تالٌةةة ببداٌةةة الإنتةةاج أو مزاولةةة 

 النشاط النشاط 
وٌصةةدر بتجدٌةةد المنةةاطق التةةً وٌصةةدر بتجدٌةةد المنةةاطق التةةً  -

ٌسري علٌهةا هةذا الةنص قةرار ٌسري علٌهةا هةذا الةنص قةرار 
 من مجلس الوزراء من مجلس الوزراء 

98 87.50 14 12.50 0 0.00 97.00** 
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 (6تابع جدول رقم )
 لعبارات المحور الأول  )ضمانات الاستثمار فً المإسسات الرٌاضة( 2كا النسب المئوٌة ومربع

 120ن= 

 العبارات م
 لا إلً حد ما نعم

 2كا
 % ك % ك % ك

10 

مةةةةةن قةةةةةانون مةةةةةن قةةةةةانون   1818نصةةةةةت مةةةةةادة نصةةةةةت مةةةةةادة 
  19971997لسةةةنة لسةةةنة   88رقةةةم رقةةةم الاسةةةتثمار الاسةةةتثمار 

 علً: علً: 
تسةةةتكمل الشةةةركات والمنشةةةآت تسةةةتكمل الشةةةركات والمنشةةةآت  -

والمشةةةةروعات الممولةةةةة مةةةةن والمشةةةةروعات الممولةةةةة مةةةةن 
الصةةندوق الاجتمةةاعً للتنمٌةةة الصةةندوق الاجتمةةاعً للتنمٌةةة 
القائمةةة فةةً تةةارٌخ العمةةل بهةةذا القائمةةة فةةً تةةارٌخ العمةةل بهةةذا 
القةةانون والتةةً تةةزاول نشةةاطها القةةانون والتةةً تةةزاول نشةةاطها 
فً المجالات المشةار إلٌهةا فةً فً المجالات المشةار إلٌهةا فةً 

( مةةن هةةذا القةةانون، ( مةةن هةةذا القةةانون، 11المةةادة )المةةادة )
ومدة الإعفاء المنصوص عٌها ومدة الإعفاء المنصوص عٌها 
فةةةةةً المةةةةةادتٌن السةةةةةابقتٌن إذا فةةةةةً المةةةةةادتٌن السةةةةةابقتٌن إذا 

رة لهةا رة لهةا كانت مدد الإعفاء المقةركانت مدد الإعفاء المقةر
 لم تنتهً فً ذلك التارٌخ لم تنتهً فً ذلك التارٌخ 

86 76.79 25 22.32 1 0.89 87.84** 

11 

مةةةةةن قةةةةةانون مةةةةةن قةةةةةانون   1919نصةةةةةت مةةةةةادة نصةةةةةت مةةةةةادة 
  19971997لسةةةنة لسةةةنة   88رقةةةم رقةةةم الاسةةةتثمار الاسةةةتثمار 

 علً: علً: 
فةةةةةً تطبٌةةةةةق أحكةةةةةام المةةةةةواد فةةةةةً تطبٌةةةةةق أحكةةةةةام المةةةةةواد  -

السةةابقة تشةةمل السةةنة الأولةةً السةةابقة تشةةمل السةةنة الأولةةً 
للإعفاء المدة مةن بةدء الإنتةاج للإعفاء المدة مةن بةدء الإنتةاج 
أو مزاولةةةةةة النشةةةةةاط بحسةةةةةب أو مزاولةةةةةة النشةةةةةاط بحسةةةةةب 
الأحةةةةوال حتةةةةى نهاٌةةةةة السةةةةنة الأحةةةةوال حتةةةةى نهاٌةةةةة السةةةةنة 

 التالٌة بذلك.التالٌة بذلك.المالٌة المالٌة 
وعلً الشةركة أو المنشةؤة أخطةار وعلً الشةركة أو المنشةؤة أخطةار 
الجهةةة الإدارٌةةة المختصةةة بتةةارٌخ الجهةةة الإدارٌةةة المختصةةة بتةةارٌخ 
بةةةدء الإنتةةةاج أو مزاولةةةة النشةةةاط بةةةدء الإنتةةةاج أو مزاولةةةة النشةةةاط 

 خلال شهر من ذلك التارٌخ.خلال شهر من ذلك التارٌخ.

86 76.79 20 17.86 1 5.36 97.79** 

 ػزض انُتبئج:
% % 87.8487.84( أف أراء عينػػػػػة البحػػػػػث قػػػػػد تراكحػػػػػت بػػػػػيف نسػػػػػبتي ( أف أراء عينػػػػػة البحػػػػػث قػػػػػد تراكحػػػػػت بػػػػػيف نسػػػػػبتي 66يتضػػػػػ  مػػػػػف الجػػػػػدكؿ رقػػػػػـ )يتضػػػػػ  مػػػػػف الجػػػػػدكؿ رقػػػػػـ )

% كىػي النسػبة التػي ارتضػاىا الباحػث رػي % كىػي النسػبة التػي ارتضػاىا الباحػث رػي 7575جميػ  العبػارات حققػت نسػبة اعمػي مػف جميػ  العبػارات حققػت نسػبة اعمػي مػف كأف كأف 99.2399.23كك
 تفسيره لنتائ  الدراسة.تفسيره لنتائ  الدراسة.

 يُبقشخ انُتبئج:      
( أف آراء عينة البحث قد اتفقت عمى 1يرم الباحث مف خلاؿ العرض السابؽ لمجدكؿ رقـ )

 تعني مكارقة عينة البحث% رأكثر كالتي 75بعض العبارات الأساسية كالفرعية التي حققت نسبو 
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 عمييا.عمييا.
ضػػػػمانات الاسػػػػتثمار رػػػػي ضػػػػمانات الاسػػػػتثمار رػػػػي ( كالخػػػػاص بعبػػػػارات المحػػػػكر الأكؿ ( كالخػػػػاص بعبػػػػارات المحػػػػكر الأكؿ 66كيتضػػػػ  مػػػػف الجػػػػدكؿ رقػػػػـ )كيتضػػػػ  مػػػػف الجػػػػدكؿ رقػػػػـ )

 (.(.0.010.01أف جمي  العبارات دالة إحصائيا عند مستكم )أف جمي  العبارات دالة إحصائيا عند مستكم )  المؤسسات الرياضةالمؤسسات الرياضة
لا يجكز تأميف الشركات أك لا يجكز تأميف الشركات أك ( انو قد اتفقت آراء عينة البحث عمي ( انو قد اتفقت آراء عينة البحث عمي 66كيتض  مف الجدكؿ رقـ )كيتض  مف الجدكؿ رقـ )

رػػػػػرض الحراسػػػػػات بػػػػػالطريؽ الإدارم عمػػػػػي رػػػػػرض الحراسػػػػػات بػػػػػالطريؽ الإدارم عمػػػػػي   أكأكات أك المنشػػػػػآت الرياضػػػػػية أك مصػػػػػادراتيا ات أك المنشػػػػػآت الرياضػػػػػية أك مصػػػػػادراتيا المشػػػػػركعالمشػػػػػركع
الشركات أك المشركعات كالمنشآت الرياضية أك الحجز عمػي أمكاليػا أك الاسػتيلاء أك الػتحفظ عمييػا الشركات أك المشركعات كالمنشآت الرياضية أك الحجز عمػي أمكاليػا أك الاسػتيلاء أك الػتحفظ عمييػا 

تػػػػػدخؿ رػػػػػي تسػػػػػعير المنتجػػػػػات الرياضػػػػػية أك الخػػػػػدمات الرياضػػػػػية تػػػػػدخؿ رػػػػػي تسػػػػػعير المنتجػػػػػات الرياضػػػػػية أك الخػػػػػدمات الرياضػػػػػية للااأك أك   أك تجميػػػػػدىا أك مصػػػػػادراتياأك تجميػػػػػدىا أك مصػػػػػادراتيا
لأم جية إداريػة إلغػاء أك إيقػاؼ التنفيػذ بالانتفػاع بالعقػارات التػي لأم جية إداريػة إلغػاء أك إيقػاؼ التنفيػذ بالانتفػاع بالعقػارات التػي كلا يجكز كلا يجكز   لشركاتلشركاتلممشركعات أك الممشركعات أك ا

لممشػركعات الرياضػية. كيػدؿ ذلػؾ عمػي اف عينػة البحػث عمػي عمػـ كدرايػة بػاف لممشػركعات الرياضػية. كيػدؿ ذلػؾ عمػي اف عينػة البحػث عمػي عمػـ كدرايػة بػاف رخص بالانتفػاع بيػا رخص بالانتفػاع بيػا 
مف قانكف الاستثمار كالخاصة بضمانات كحػكارز الاسػتثمار مف قانكف الاستثمار كالخاصة بضمانات كحػكارز الاسػتثمار   19971997لسنة لسنة   88مف قانكف رقـ مف قانكف رقـ   88المادة المادة 

ري المجاؿ الرياضي كخاصة المؤسسات الرياضية كانمػا يطبػؽ عمػي المشػركعات التجاريػة ري المجاؿ الرياضي كخاصة المؤسسات الرياضية كانمػا يطبػؽ عمػي المشػركعات التجاريػة   لا تطبؽلا تطبؽ
كالصناعية كلكف أراء عينة البحث تدؿ عمي  ريـ كاستيعاب عينة البحث لقػانكف الاسػتثمار الخػاص كالصناعية كلكف أراء عينة البحث تدؿ عمي  ريـ كاستيعاب عينة البحث لقػانكف الاسػتثمار الخػاص 

  ــ20042004لسػنة لسػنة   12471247ـ كلائحتػو التنفيذيػة قػرار رقػـ ـ كلائحتػو التنفيذيػة قػرار رقػـ 19971997لسػنة لسػنة   88بضمانات كحكارز الاستثمار رقـ بضمانات كحكارز الاستثمار رقـ 
سمير محمد صلاح عبد السلاـ ري دراستو جدكل الاستثمار سمير محمد صلاح عبد السلاـ ري دراستو جدكل الاستثمار غير مطابؽ لمكاق  كيؤكد ذلؾ غير مطابؽ لمكاق  كيؤكد ذلؾ   كاف ىذاكاف ىذا

 الرياضي رى مجاؿ السباحةالرياضي رى مجاؿ السباحة
% عمػػي أف يكػػكف % عمػػي أف يكػػكف 81.2581.25( حيػػث حققػػت نسػػبة ( حيػػث حققػػت نسػػبة 55كمػػا اتفقػػت عينػػة البحػػث عمػػي العبػػارة رقػػـ )كمػػا اتفقػػت عينػػة البحػػث عمػػي العبػػارة رقػػـ )

كع كحػػؽ كع كحػػؽ لمشػركات أك المشػػركعات الرياضػػية الحػػؽ رػي تممػػؾ أراضػػي البنػػاء كالعقػارات اللازمػػة لممشػػر لمشػركات أك المشػػركعات الرياضػػية الحػػؽ رػي تممػػؾ أراضػػي البنػػاء كالعقػارات اللازمػػة لممشػػر 
التكسػػػ  ريػػػو مػػػ  عػػػدـ الإخػػػلاؿ بػػػالقكانيف كالمػػػكائ  كالقػػػرارات للاسػػػتيراد. كىػػػذا يػػػدؿ عمػػػي اتفػػػاؽ عينػػػة التكسػػػ  ريػػػو مػػػ  عػػػدـ الإخػػػلاؿ بػػػالقكانيف كالمػػػكائ  كالقػػػرارات للاسػػػتيراد. كىػػػذا يػػػدؿ عمػػػي اتفػػػاؽ عينػػػة 
البحث عمي عبارات المحكر الثاني كالخاصة بحكارز الاستثمار ري المؤسسات الرياضية كيؤكد ذلؾ البحث عمي عبارات المحكر الثاني كالخاصة بحكارز الاستثمار ري المؤسسات الرياضية كيؤكد ذلؾ 

 رياضية رياضية حكارز الاستثمار كمدم تطبيقو ري المؤسسات الحكارز الاستثمار كمدم تطبيقو ري المؤسسات ال  عمي استيعاب عينة البحث لقانكفعمي استيعاب عينة البحث لقانكف
( يين قيانون ا سيتثيار والتي  نصيت ( يين قيانون ا سيتثيار والتي  نصيت 11يياد  )يياد  )( ( 88كقد اتفقت أراء عينة البحػث عمػي العبػارة رقػـ )كقد اتفقت أراء عينة البحػث عمػي العبػارة رقػـ ) -

عم : تسري أحكيام هيذا القيانون عمي  جيييع الشيركات والينشيلت ليزولية نشياطها في  أي يين عم : تسري أحكيام هيذا القيانون عمي  جيييع الشيركات والينشيلت ليزولية نشياطها في  أي يين 
الإنتاج الحيكاني ك الداجني الإنتاج الحيكاني ك الداجني -استصلاح كاستزراع الأراضي البكر كالصحراكية. استصلاح كاستزراع الأراضي البكر كالصحراكية.   اليجا ت الآتية:اليجا ت الآتية:

الفنػػػادؽ كالاكتػػػيلات كالشػػػقؽ الفندقيػػػة كالقػػػرل السػػػياحية كالنقػػػؿ الفنػػػادؽ كالاكتػػػيلات كالشػػػقؽ الفندقيػػػة كالقػػػرل السػػػياحية كالنقػػػؿ   -الصػػػناعة كالتعػػػديف. الصػػػناعة كالتعػػػديف. -كالسػػػمؾ. كالسػػػمؾ. 
النقػػػؿ المبػػػرد كالثلاجػػػات الخاصػػػة بحفػػػظ الحاصػػػلات الزراعيػػػة النقػػػؿ المبػػػرد كالثلاجػػػات الخاصػػػة بحفػػػظ الحاصػػػلات الزراعيػػػة -السػػػياحي كالرياضػػػية السػػػياحية.  السػػػياحي كالرياضػػػية السػػػياحية.  
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النقػػػػؿ الجػػػػكم النقػػػػؿ الجػػػػكم -عية كالمػػػػكاد الغذائيػػػػة كمحطػػػػات الحاكيػػػػات كصػػػػكام  الغػػػػلاؿ. عية كالمػػػػكاد الغذائيػػػػة كمحطػػػػات الحاكيػػػػات كصػػػػكام  الغػػػػلاؿ. كالمنتجػػػػات الصػػػػناكالمنتجػػػػات الصػػػػنا
كتؤكػػػػد سػػػػيير كتؤكػػػػد سػػػػيير   المشػػػػركعات الرياضػػػػيةالمشػػػػركعات الرياضػػػػية  –الخػػػػدمات البتركليػػػػة الخػػػػدمات البتركليػػػػة   -الصػػػػحةالصػػػػحة  –الإسػػػػكاف الإسػػػػكاف   –كخدماتػػػػو. كخدماتػػػػو. 

مختػػار مصػػطفى مػػف خػػلاؿ الدراسػػات التحميميػػة لمخطػػط الاسػػتثمارية رػػى مجػػاؿ الزراعػػة المصػػرية مختػػار مصػػطفى مػػف خػػلاؿ الدراسػػات التحميميػػة لمخطػػط الاسػػتثمارية رػػى مجػػاؿ الزراعػػة المصػػرية 
( يين ( يين 11لميياد   رقيم )لميياد   رقيم )  الأراضػي البػكر كالصػحراكية يػتـ طبقػان الأراضػي البػكر كالصػحراكية يػتـ طبقػان التي اجرتيا اف استصلاح كاسػتزراع التي اجرتيا اف استصلاح كاسػتزراع 

قانون ا ستثيار والت  نصت عم : تسري أحكام هذا القيانون عمي  جيييع الشيركات والينشيلت قانون ا ستثيار والت  نصت عم : تسري أحكام هذا القيانون عمي  جيييع الشيركات والينشيلت 
 ليزولة نشاط ليزولة نشاط 

( حيػػث حققػػت ىػذه العبػػارات نسػػبة اعمػػي مػػف ( حيػػث حققػػت ىػذه العبػػارات نسػػبة اعمػػي مػػف   1111،،  1010، ، 99كقػد اتفقػػت عينػػة البحػػث عمػي العبػػارات )كقػد اتفقػػت عينػػة البحػػث عمػي العبػػارات )
الباحث ري تفسير نتائ  البحػث حيػث اتفػؽ عينػة البحػث عمػي أف الباحث ري تفسير نتائ  البحػث حيػث اتفػؽ عينػة البحػث عمػي أف   % كىي النسبة التي ارتضاىا% كىي النسبة التي ارتضاىا7575

تعفػػػي مػػػف الضػػػريبة جميػػػ  إيػػػرادات النشػػػاط التجػػػارم كالصػػػناعي كالشػػػركات كالمنشػػػآت التػػػي تمػػػارس تعفػػػي مػػػف الضػػػريبة جميػػػ  إيػػػرادات النشػػػاط التجػػػارم كالصػػػناعي كالشػػػركات كالمنشػػػآت التػػػي تمػػػارس 
عػػاـ حيػػث تبػػدأ ببػػدء الإنتػػاج حتػػي نيايػػة السػػنة الماليػػة التاليػػة عػػاـ حيػػث تبػػدأ ببػػدء الإنتػػاج حتػػي نيايػػة السػػنة الماليػػة التاليػػة 2020نشػػاطيا خػػارج الػػكادم كذلػػؾ لمػػدة نشػػاطيا خػػارج الػػكادم كذلػػؾ لمػػدة 
ت أخطػػار الجيػػة الإداريػػة المختصػػة بتػػاريخ بػػدء مزاكلػػة النشػػاط ت أخطػػار الجيػػة الإداريػػة المختصػػة بتػػاريخ بػػدء مزاكلػػة النشػػاط كعمػػى جميػػ  الشػػركات أك المشػػركعاكعمػػى جميػػ  الشػػركات أك المشػػركعا

خػػلاؿ شػػير مػػف ذلػػؾ التػػاريخ بمػػا رػػي ذلػػؾ المشػػركعات الرياضػػية كلا يجػػكز لأم شػػخص أف يػػزاكؿ خػػلاؿ شػػير مػػف ذلػػؾ التػػاريخ بمػػا رػػي ذلػػؾ المشػػركعات الرياضػػية كلا يجػػكز لأم شػػخص أف يػػزاكؿ 
مينة أك حررة ري المنطقة الحرة العامة كبصفة دائما سكاء مينة رياضية أك غيرىا إلا بعد الحصكؿ مينة أك حررة ري المنطقة الحرة العامة كبصفة دائما سكاء مينة رياضية أك غيرىا إلا بعد الحصكؿ 

ارتيا طبقا للأكضاع كالشركط التي تحػددىا اللائحػة التنفيذيػة ارتيا طبقا للأكضاع كالشركط التي تحػددىا اللائحػة التنفيذيػة عمي تصري  بذلؾ مف رئيس مجمس إدعمي تصري  بذلؾ مف رئيس مجمس إد
لميواد لميواد جنية سنكيا كيؤكد ذلؾ عمي استيعاب عينة البحث جنية سنكيا كيؤكد ذلؾ عمي استيعاب عينة البحث   500500ليذا القانكف كبعد سداد السـ المحدد ليذا القانكف كبعد سداد السـ المحدد 

كحػػػكارز كحػػػكارز الخاصييية بضييييانات الخاصييية بضييييانات   19971997سييينة سييينة 88( يييين قيييانون ا سيييتثيار  رقيييم ( يييين قيييانون ا سيييتثيار  رقيييم 17،18،1917،18،19ارقيييام )ارقيييام )
ـ مػػف قػػانكف الاسػػتثمار الخػػاص بالمنػػاطؽ الاقتصػػادية ـ مػػف قػػانكف الاسػػتثمار الخػػاص بالمنػػاطؽ الاقتصػػادية 20020022لسػػنة  لسػػنة    8383الاسػػتثمار ك المػػادة  رقػػـ الاسػػتثمار ك المػػادة  رقػػـ 

 ذات الطبيعة الخاصة كلائحتو التنفيذية، ذات الطبيعة الخاصة كلائحتو التنفيذية، 
الاسػتثمار الاسػتثمار   ضػماناتضػمانات  كىذا يدؿ عمي اتفاؽ عينة البحث عمي عبارات المحكر الثػاني كالخاصػةكىذا يدؿ عمي اتفاؽ عينة البحث عمي عبارات المحكر الثػاني كالخاصػة

ضػمانات الاسػتثمار كمػدم ضػمانات الاسػتثمار كمػدم   ري المؤسسات الرياضية كيؤكد ذلػؾ عمػي اسػتيعاب عينػة البحػث لقػانكفري المؤسسات الرياضية كيؤكد ذلػؾ عمػي اسػتيعاب عينػة البحػث لقػانكف
( رػي دراسػتو ( رػي دراسػتو 19991999أشػرؼ محمػكد حسػف العجيمػي )أشػرؼ محمػكد حسػف العجيمػي )ة تطبيقو ري المؤسسات الرياضية كيشػير ة تطبيقو ري المؤسسات الرياضية كيشػير امكانيامكاني

بعنكاف معكقات الاستثمار ري المجاؿ الرياضي ري جميكرية مصر العربية  اسػتيدرت الدراسػة عمػى بعنكاف معكقات الاستثمار ري المجاؿ الرياضي ري جميكرية مصر العربية  اسػتيدرت الدراسػة عمػى 
التعػػػرؼ عمػػػى معكقػػػات الاسػػػتثمار رػػػي المجػػػاؿ الرياضػػػي، كصػػػكر كأركػػػار الاسػػػتثمار رػػػي المجػػػػاؿ التعػػػرؼ عمػػػى معكقػػػات الاسػػػتثمار رػػػي المجػػػاؿ الرياضػػػي، كصػػػكر كأركػػػار الاسػػػتثمار رػػػي المجػػػػاؿ 

الدراسػػة إلػػى كجػػكد معكقػػات خاصػػة بػػالكعى الاسػػتثمارم الرياضػػي، عػػدـ معررػػة الدراسػػة إلػػى كجػػكد معكقػػات خاصػػة بػػالكعى الاسػػتثمارم الرياضػػي، عػػدـ معررػػة الرياضػػي كتكصػػمت الرياضػػي كتكصػػمت 
أىميػػػة الاسػػػتثمار الرياضػػػي، عػػػدـ الاقتنػػػاع بػػػاف مجػػػالات التربيػػػة الرياضػػػية مجػػػالات اسػػػتثمار، كاف أىميػػػة الاسػػػتثمار الرياضػػػي، عػػػدـ الاقتنػػػاع بػػػاف مجػػػالات التربيػػػة الرياضػػػية مجػػػالات اسػػػتثمار، كاف 

 الاستثمار رى الرياضة يتطمب تكمفة عالية.الاستثمار رى الرياضة يتطمب تكمفة عالية.
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 (7جدول رقم )
 لعبارات المحور الثانً )حوافز الاستثمار فً المإسسات الرٌاضٌة( 2كاالنسب المئوٌة ومربع 

 120ن= كالخاص 

 العبارات م
 لا إلً حد ما نعم

 2كا
 % ك % ك % ك

1 

الإعفةةةاءات الضةةةرٌبٌة للمإسسةةةات الإعفةةةاءات الضةةةرٌبٌة للمإسسةةةات -أأ
 الرٌاضٌة ٌراعً الآتً:الرٌاضٌة ٌراعً الآتً:

تعفً من الضةرٌبة علةً إٌةرادات تعفً من الضةرٌبة علةً إٌةرادات  -
النشةةةةةاط التجةةةةةاري والصةةةةةناعً النشةةةةةاط التجةةةةةاري والصةةةةةناعً 
الرٌاضً أو الضرٌبة علً أربةاح الرٌاضً أو الضرٌبة علً أربةاح 
 شركات الأموال بحسب الأحوال شركات الأموال بحسب الأحوال 

أربةةةةةةاح الشةةةةةةركات والمنشةةةةةةآت أربةةةةةةاح الشةةةةةةركات والمنشةةةةةةآت  -
ة وأنصةبة  ة وأنصةبة والمشروعات الرٌاضةٌ والمشروعات الرٌاضةٌ
الشةةركاء فٌهةةا وذلةةك لمةةدة خمةةس الشةةركاء فٌهةةا وذلةةك لمةةدة خمةةس 
سةةنوات تبةةدأ مةةن أول سةةنة مالٌةةة سةةنوات تبةةدأ مةةن أول سةةنة مالٌةةة 

تالٌة لبداٌةة الإنتةاج أو مزاولةة تالٌة لبداٌةة الإنتةاج أو مزاولةة   –
 النشاط  النشاط  

93 83.04 19 16.96 0 0.00 98.89** 

2 

تسةةري مةةدد الإعفةةاء المنصةةوص تسةةري مةةدد الإعفةةاء المنصةةوص  -
( ( 17،1617،16علٌهةةةا فةةةً المةةةادتٌن )علٌهةةةا فةةةً المةةةادتٌن )

علةةةةةةةً الشةةةةةةةركات والمنشةةةةةةةآت علةةةةةةةً الشةةةةةةةركات والمنشةةةةةةةآت 
الرٌاضٌة الممولةة مةن الصةندوق الرٌاضٌة الممولةة مةن الصةندوق 
  88الاجتماعً للتنمٌة. قانون رقةم الاجتماعً للتنمٌة. قانون رقةم 

 19971997لسنة لسنة 

88 78.57 22 19.64 2 1.79 89.71 

3 

عشةةةةةةةرة سةةةةةةةنوات للشةةةةةةةركات عشةةةةةةةرة سةةةةةةةنوات للشةةةةةةةركات  -
والمنشةةةةةةةةةةآت والمشةةةةةةةةةةروعات والمنشةةةةةةةةةةآت والمشةةةةةةةةةةروعات 
ة داخةةةةةةةةل المنةةةةةةةةاطق  ة داخةةةةةةةةل المنةةةةةةةةاطق الرٌاضةةةةةةةةٌ الرٌاضةةةةةةةةٌ

مةن مةن   1616الصناعٌة الجدٌةدة. مةادة الصناعٌة الجدٌةدة. مةادة 
     19971997لسنة لسنة   88قانون لرقم قانون لرقم 

86 76.79 20 17.86 6 5.36 97.79** 

4 

أربةةةةةةاح الشةةةةةةركات والمنشةةةةةةآت أربةةةةةةاح الشةةةةةةركات والمنشةةةةةةآت  -
ة التةةةةً  ة التةةةةً والمشةةةةروعات الرٌاضةةةةٌ والمشةةةةروعات الرٌاضةةةةٌ
تمةةارس نشةةاطها خةةارج الةةةوادي تمةةارس نشةةاطها خةةارج الةةةوادي 
القةةةدٌم وكةةةذلك أنصةةةبة الشةةةركات القةةةدٌم وكةةةذلك أنصةةةبة الشةةةركات 

لمدة عشرٌن سةنة تبةدأ مةن لمدة عشرٌن سةنة تبةدأ مةن فٌها. فٌها. 
أول سةةةةنة مالٌةةةةة. تالٌةةةةة لبداٌةةةةة أول سةةةةنة مالٌةةةةة. تالٌةةةةة لبداٌةةةةة 
الإنتةةاج أو مزاولةةة النشةةاط. مةةادة الإنتةةاج أو مزاولةةة النشةةاط. مةةادة 

لسةةةةنة لسةةةةنة   88مةةةةن قةةةةانون رقةةةةم مةةةةن قةةةةانون رقةةةةم   1717
19971997 

88 78.57 19 16.96 5 4.46 90.66** 

5 

علةةةةةً الشةةةةةركة أو المنشةةةةةؤة أو علةةةةةً الشةةةةةركة أو المنشةةةةةؤة أو  -
ة إخطةةةةار  ة إخطةةةةار المشةةةةروعات الرٌاضةةةةٌ المشةةةةروعات الرٌاضةةةةٌ
الجهةةةةةة الإدارٌةةةةةة المتخصصةةةةةة الجهةةةةةة الإدارٌةةةةةة المتخصصةةةةةة 
بتةةةارٌخ بةةةدء الإنتةةةاج أو مزاولةةةة بتةةةارٌخ بةةةدء الإنتةةةاج أو مزاولةةةة 

خةةةلال شةةةهر مةةةن ذلةةةك خةةةلال شةةةهر مةةةن ذلةةةك النشةةةاط النشةةةاط 
التةةارٌخ حتةةى تطبٌةةق الإعفةةاءات. التةةارٌخ حتةةى تطبٌةةق الإعفةةاءات. 

لسنة لسنة   88من القانون رقم من القانون رقم   1919مادة مادة 
19971997 

10
2 

91.07 7 6.25 3 2.68 99.23** 
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 (7تابع جدول رقم )
 لعبارات المحور الثانً )حوافز الاستثمار فً المإسسات الرٌاضٌة(  2كاالنسب المئوٌة ومربع 

 120ن= 

 العبارات م
 لا إلً حد ما نعم

 2كا
 % ك % ك % ك

6 

تعفةةةً مةةةن ضةةةرٌبة الدمغةةةة ومةةةن تعفةةةً مةةةن ضةةةرٌبة الدمغةةةة ومةةةن  -
رسةةةةوم التوثٌةةةةق والشةةةةهر عقةةةةود رسةةةةوم التوثٌةةةةق والشةةةةهر عقةةةةود 
س الشةةةةةةركات والمنشةةةةةةآت  س الشةةةةةةركات والمنشةةةةةةآت تؤسةةةةةةٌ تؤسةةةةةةٌ
ة وعقةةةود  ة وعقةةةود والمشةةةروعات الرٌاضةةةٌ والمشةةةروعات الرٌاضةةةٌ
القرض والرهن المرتبطة بؤعمالهةا القرض والرهن المرتبطة بؤعمالهةا 
وذلةةةك لمةةةدة خمةةةس سةةةنوات مةةةن وذلةةةك لمةةةدة خمةةةس سةةةنوات مةةةن 
تةةارٌخ قٌةةدها فةةً السةةجل التجةةاري. تةةارٌخ قٌةةدها فةةً السةةجل التجةةاري. 

لسةةةةةنة لسةةةةةنة   88مةةةةةن قةةةةةانون مةةةةةن قةةةةةانون   2020مةةةةةادة مةةةةةادة 
19971997 

105 93.75 6 5.36 1 089 99.23** 

7 

ٌعفةةً مةةن الضةةرٌبة علةةً أربةةاح ٌعفةةً مةةن الضةةرٌبة علةةً أربةةاح  -
شةةةةركات الأمةةةةوال مبلةةةة  ٌعةةةةادل شةةةةركات الأمةةةةوال مبلةةةة  ٌعةةةةادل 
نسةةبة مةةن رأس المةةال المةةدفوع نسةةبة مةةن رأس المةةال المةةدفوع 
تحةةةةةدد سةةةةةعر البنةةةةةك المركةةةةةزي تحةةةةةدد سةةةةةعر البنةةةةةك المركةةةةةزي 
المصري للإقراض والخصم عةن المصري للإقراض والخصم عةن 
سةةنة المحاسةةبة وذلةةك بشةةرط أن سةةنة المحاسةةبة وذلةةك بشةةرط أن 
تكةةةةون الشةةةةركة مةةةةن الشةةةةركات تكةةةةون الشةةةةركة مةةةةن الشةةةةركات 
المسةةةةاهمة أو أسةةةةهمها مقٌةةةةدة المسةةةةاهمة أو أسةةةةهمها مقٌةةةةدة 
بؤحدي بورصات الأوراق المالٌة بؤحدي بورصات الأوراق المالٌة 

لسنة لسنة   88من قانون رقم من قانون رقم   2121مادة مادة 
19971997   

98 87.50 8 7.14 6 5.36 92.83** 

8 

تعفً من الضرٌبة علً إٌةرادات تعفً من الضرٌبة علً إٌةرادات  -
رإوس الأمةةوال المنقولةةة عوائةةد رإوس الأمةةوال المنقولةةة عوائةةد 
السةةةةةةندات وصةةةةةةكوك التموٌةةةةةةل السةةةةةةندات وصةةةةةةكوك التموٌةةةةةةل 
والأوراق المالٌةةةةةةةةةةة الأخةةةةةةةةةةرى والأوراق المالٌةةةةةةةةةةة الأخةةةةةةةةةةرى 
المماثلةةة التةةً تصةةدرها شةةركات المماثلةةة التةةً تصةةدرها شةةركات 
المسةةاهمة بشةةرط أن تطةةرح فةةً المسةةاهمة بشةةرط أن تطةةرح فةةً 
اكتتةةةاب عةةةام وان تكةةةون مقٌةةةدة اكتتةةةاب عةةةام وان تكةةةون مقٌةةةدة 
بإحةةةةةةةةةدى بورصةةةةةةةةةات الأوراق بإحةةةةةةةةةدى بورصةةةةةةةةةات الأوراق 

مةةةن قةةةانون مةةةن قةةةانون   2222المالٌةةةة.  مةةةادة المالٌةةةة.  مةةةادة 
 19971997لسنة لسنة   88رقم رقم 

83 75.11 26 23.21 3 2.68 80.67** 

9 

تسةةةةةةةري علةةةةةةةً الشةةةةةةةركات أو تسةةةةةةةري علةةةةةةةً الشةةةةةةةركات أو  -
المنشةةةةةةةةةةآت أو المشةةةةةةةةةةروعات المنشةةةةةةةةةةآت أو المشةةةةةةةةةةروعات 

( مةن ( مةن 44الرٌاضٌة أحكةام المةادة )الرٌاضٌة أحكةام المةادة )
قةةةةةةةةانون تنظةةةةةةةةٌم الإعفةةةةةةةةاءات قةةةةةةةةانون تنظةةةةةةةةٌم الإعفةةةةةةةةاءات 
الجمركٌةةة الصةةادر بالقةةانون رقةةم الجمركٌةةة الصةةادر بالقةةانون رقةةم 

الخاصةةةةةةة الخاصةةةةةةة   19861986لسةةةةةةنة لسةةةةةةنة   186186
بتحصةةٌل ضةةرٌبة جمركٌةةة بفئةةة بتحصةةٌل ضةةرٌبة جمركٌةةة بفئةةة 

% من القٌمةة % من القٌمةة 55موحدة مقدارها موحدة مقدارها 
علةةةً جمٌةةةع مةةةا تسةةةتو ردة مةةةن علةةةً جمٌةةةع مةةةا تسةةةتو ردة مةةةن 

 آلات ومعدات وأجهزة لازمة آلات ومعدات وأجهزة لازمة 

83 75.11 24 21.43 5 4.46 80.67** 
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 (7تابع جدول رقم )
 لعبارات المحور الثانً )حوافز الاستثمار فً المإسسات الرٌاضٌة(  2كاالنسب المئوٌة ومربع 

 120ن= 

 العبارات م
 لا إلً حد ما نعم

 2كا
 % ك % ك % ك

 
لإنشائها. مادة مةن قةانون رقةم لإنشائها. مادة مةن قةانون رقةم 

 19971997لسنة لسنة   88
       

10 

تعفً من الضرٌبة المنصةوص تعفً من الضرٌبة المنصةوص  -
( من هذا ( من هذا 1616علٌها فً المادة )علٌها فً المادة )

القانون التوسعات التةً توافةق القانون التوسعات التةً توافةق 
علٌهةةةا الجهةةةة الإدارٌةةةة وذلةةةك علٌهةةةا الجهةةةة الإدارٌةةةة وذلةةةك 
لمدة خمةس سةنوات أو ٌسةري لمدة خمةس سةنوات أو ٌسةري 
علً هذه التوسعات الإعفاءات علً هذه التوسعات الإعفاءات 
المنصوص علٌها فً المةادتٌن المنصوص علٌها فً المةادتٌن 

( مةةةن هةةةذا القةةةانون.  ( مةةةن هةةةذا القةةةانون.  23،2023،20))
مكرر من قانون رقةم مكرر من قانون رقةم   2323مادة مادة 

   19971997لسنة لسنة   88

85 75.89 23 20.54 4 3.57 81.45** 

11 

تعفةةةةً الإربةةةةاح الناتجةةةةة مةةةةن تعفةةةةً الإربةةةةاح الناتجةةةةة مةةةةن  -
انةةةةةةةةةةةةةةدماج الشةةةةةةةةةةةةةةركات أو انةةةةةةةةةةةةةةدماج الشةةةةةةةةةةةةةةركات أو 
المشةةةةةةةروعات الرٌاضةةةةةةةٌة أو المشةةةةةةةروعات الرٌاضةةةةةةةٌة أو 
تقسةةةةةةٌمها أو تغٌٌةةةةةةر شةةةةةةكلها تقسةةةةةةٌمها أو تغٌٌةةةةةةر شةةةةةةكلها 
القةةةةةةةانونً مةةةةةةةن الضةةةةةةةرائب القةةةةةةةانونً مةةةةةةةن الضةةةةةةةرائب 
والرسةةوم التةةً تسةةتحق بسةةبب والرسةةوم التةةً تسةةتحق بسةةبب 
الانةةدماج أو التقسةةٌم أو تغٌٌةةر الانةةدماج أو التقسةةٌم أو تغٌٌةةر 

( ( 2424الشةةةكل القةةةانونً  مةةةادة )الشةةةكل القةةةانونً  مةةةادة )
لسةةةةنة لسةةةةنة   88مةةةةن القةةةةانون رقةةةةم مةةةةن القةةةةانون رقةةةةم 

19971997   

85 75.89 23 20.54 4 3.57 85.84** 

12 

تعفةةةً الشةةةركة والمنشةةةةآت أو تعفةةةً الشةةةركة والمنشةةةةآت أو  -
المشروعات الرٌاضٌة الدامجة المشروعات الرٌاضٌة الدامجة 
والمندمجةةةةةةةة أو التةةةةةةةً ٌةةةةةةةتم والمندمجةةةةةةةة أو التةةةةةةةً ٌةةةةةةةتم 
تقسةةةةةةٌمها أو تغٌٌةةةةةةر شةةةةةةكلها تقسةةةةةةٌمها أو تغٌٌةةةةةةر شةةةةةةكلها 
القةةانونً بالإعفةةاءات المقةةررة القةةانونً بالإعفةةاءات المقةةررة 
لها قبل الاندماج أو التقسٌم أو لها قبل الاندماج أو التقسٌم أو 
تغٌٌةةر الشةةكل القةةانونً إلةةً أن تغٌٌةةر الشةةكل القةةانونً إلةةً أن 
تنتهةةةً مةةةدد الإعفةةةاء الخاصةةةة تنتهةةةً مةةةدد الإعفةةةاء الخاصةةةة 

الانةةدماج الانةةدماج بهةةا ولا ٌترتةةب علةةً بهةةا ولا ٌترتةةب علةةً 
أو التقسةةةةٌم أو تغٌٌةةةةر الشةةةةكل أو التقسةةةةٌم أو تغٌٌةةةةر الشةةةةكل 
القانونً أٌة إعفاءات ضةرٌبٌة القانونً أٌة إعفاءات ضةرٌبٌة 

  88مةةن قةةانون مةةن قةةانون   2525جدٌةةدة مةةادة جدٌةةدة مةةادة 
 19971997لسنة لسنة 

84 76.32 25 22.32 6 5.36 85.84** 
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 (7تابع جدول رقم )
 لعبارات المحور الثانً )حوافز الاستثمار فً المإسسات الرٌاضٌة(  2كاالنسب المئوٌة ومربع 

 120ن= 

 العبارات م
 لا إلً حد ما نعم

 2كا
 % ك % ك % ك

        تخصٌص الأراضً :  - ب 

13 

ٌجوز بقرار من مجلس الةوزراء ٌجوز بقرار من مجلس الةوزراء 
بنةةةةةةاء علةةةةةةً اقتةةةةةةراح الةةةةةةوزٌر بنةةةةةةاء علةةةةةةً اقتةةةةةةراح الةةةةةةوزٌر 
المخةةةةتص تخصةةةةٌص الأراضةةةةً المخةةةةتص تخصةةةةٌص الأراضةةةةً 
المملوكةةةة للدولةةةة أو للأشةةةخاص المملوكةةةة للدولةةةة أو للأشةةةخاص 
الاعتبارٌةةةة العامةةةة للشةةةركات و الاعتبارٌةةةة العامةةةة للشةةةركات و 
المنشةةةةةةةةةةآت أو المشةةةةةةةةةةروعات المنشةةةةةةةةةةآت أو المشةةةةةةةةةةروعات 
الرٌاضةةٌة التةةً تقةةام فةةً منةةاطق الرٌاضةةٌة التةةً تقةةام فةةً منةةاطق 
معٌنةةةة فةةةً المجةةةالات المحةةةدودة معٌنةةةة فةةةً المجةةةالات المحةةةدودة 

  88( من قانون رقةم ( من قانون رقةم 11فً المادة )فً المادة )
وذلةةك دون مقابةةل وذلةةك دون مقابةةل   19971997لسةةنة لسةةنة 

وطبقةةةا للإجةةةراءات المنصةةةوص وطبقةةةا للإجةةةراءات المنصةةةوص 
علٌها فً اللائحةة التنفٌذٌةة لهةذا علٌها فً اللائحةة التنفٌذٌةة لهةذا 

من قانون رقةم من قانون رقةم   2828القانون مادة القانون مادة 
   19971997لسنة لسنة   88

97 86.61 12 10.71 3 268 99.23** 

 ػزض انُتبئج:
% % 80.6780.67( أف آراء عينػػػػػة البحػػػػػث قػػػػػد تراكحػػػػػت بػػػػػيف نسػػػػػبتي ( أف آراء عينػػػػػة البحػػػػػث قػػػػػد تراكحػػػػػت بػػػػػيف نسػػػػػبتي 77يتضػػػػػ  مػػػػػف الجػػػػػدكؿ رقػػػػػـ )يتضػػػػػ  مػػػػػف الجػػػػػدكؿ رقػػػػػـ )

% كىػػي النسػػبة التػػي ارتضػػاىا الباحػػث % كىػػي النسػػبة التػػي ارتضػػاىا الباحػػث 7575  % كأف جميػػ  العبػػارات حققػػت نسػػبة اعمػػي مػػف% كأف جميػػ  العبػػارات حققػػت نسػػبة اعمػػي مػػف99.2399.23كك
 ري تفسيره لنتائ  الدراسة.ري تفسيره لنتائ  الدراسة.

 يُبقشخ انُتبئج:     
( أف آراء عينة البحث قد اتفقػت عمػى ( أف آراء عينة البحث قد اتفقػت عمػى 77يرم الباحث مف خلاؿ العرض السابؽ لمجدكؿ رقـ )يرم الباحث مف خلاؿ العرض السابؽ لمجدكؿ رقـ )  

% رػأكثر كالتػػي تعنػػي مكارقػة عينػػة البحػػث % رػأكثر كالتػػي تعنػػي مكارقػة عينػػة البحػػث 7575بعػض العبػػارات الأساسػية كالفرعيػػة التػػي حققػت نسػػبو بعػض العبػػارات الأساسػية كالفرعيػػة التػػي حققػت نسػػبو 
 عمييا.عمييا.
المحػػػكر  الثػػػاني: حػػػكارز الاسػػػتثمار رػػػي المحػػػكر  الثػػػاني: حػػػكارز الاسػػػتثمار رػػػي   ( كالخػػػاص بعبػػػارات( كالخػػػاص بعبػػػارات77ك يتضػػػ  مػػػف الجػػػدكؿ رقػػػـ )ك يتضػػػ  مػػػف الجػػػدكؿ رقػػػـ )  

 ( ( 0.010.01أف جمي  العبارات دالة إحصائيا عند مستكم )أف جمي  العبارات دالة إحصائيا عند مستكم )  المؤسسات الرياضيةالمؤسسات الرياضية
( كالخػػػاص بقػػػانكف الإعفػػػاءات الضػػػريبية لممؤسسػػػات الرياضػػػية ( كالخػػػاص بقػػػانكف الإعفػػػاءات الضػػػريبية لممؤسسػػػات الرياضػػػية 77كيتضػػػ  مػػػف الجػػػدكؿ رقػػػـ )كيتضػػػ  مػػػف الجػػػدكؿ رقػػػـ )

     ::الآتيالآتي
مػػػي  الإعفػػػاء مػػػف الضػػػريبة عمػػػي إيػػػرادات النشػػػاط التجػػػارم مػػػي  الإعفػػػاء مػػػف الضػػػريبة عمػػػي إيػػػرادات النشػػػاط التجػػػارم انػػػو قػػػد اتفقػػػت آراء عينػػػة البحػػػث عانػػػو قػػػد اتفقػػػت آراء عينػػػة البحػػػث ع -

 كالصناعي ك ري المجاؿ الرياضي كالصناعي ك ري المجاؿ الرياضي 
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( كالتػي تحػدد مػدة الإعفػاءات المنصػكص ( كالتػي تحػدد مػدة الإعفػاءات المنصػكص 22،،11كما اتفقت آراء عينة البحث عمي العبارات رقـ )كما اتفقت آراء عينة البحث عمي العبارات رقـ ) -
   19971997لسنةلسنة  88مف القانكف رقـ مف القانكف رقـ   17،1617،16عمييا ري المادتيف عمييا ري المادتيف 

( كالتػػي تػػنص ( كالتػػي تػػنص   12،11،10،9،8،712،11،10،9،8،7، ،، ،66،،55))كمػػا اتفقػػت آراء عينػػة البحػػث عمػػي العبػػارات رقػػـ كمػػا اتفقػػت آراء عينػػة البحػػث عمػػي العبػػارات رقػػـ  -
عمي إعفاء أرباح الشركات كالمنشآت كالمشركعات الرياضية كذلؾ لمدة خمس سنكات تبػدأ مػف عمي إعفاء أرباح الشركات كالمنشآت كالمشركعات الرياضية كذلؾ لمدة خمس سنكات تبػدأ مػف 
أكؿ سنة مالية تاليػة لبدايػة الإنتػاج اك مزاكلػة النشػاط ، كعشػر سػنكات لمشػركات كعشػر سػنكات أكؿ سنة مالية تاليػة لبدايػة الإنتػاج اك مزاكلػة النشػاط ، كعشػر سػنكات لمشػركات كعشػر سػنكات 

ة الجديدة م  إخطار الجيػة ة الجديدة م  إخطار الجيػة لمشركات كالمنشآت كالمشركعات الرياضية داخؿ المناطؽ الصناعيلمشركات كالمنشآت كالمشركعات الرياضية داخؿ المناطؽ الصناعي
 الإدارية المتخصصة بتاريخ بدء الإنتاج أك مزاكلة النشاط الإدارية المتخصصة بتاريخ بدء الإنتاج أك مزاكلة النشاط 

كػذلؾ اتفقػت آراء عينػة البحػػث عمػي إعفػاء عقػكد تأسػػيس الشػركات كالمشػركعات الرياضػية مػػف كػذلؾ اتفقػت آراء عينػة البحػػث عمػي إعفػاء عقػكد تأسػػيس الشػركات كالمشػركعات الرياضػية مػػف  -
ضػػريبة الدمغػػة كمػػف رسػػكـ التكثيػػؽ كمػػا اتفقػػت آراء عينػػة البحػػث عمػػي إعفػػاء رؤكس الأمػػكاؿ ضػػريبة الدمغػػة كمػػف رسػػكـ التكثيػػؽ كمػػا اتفقػػت آراء عينػػة البحػػث عمػػي إعفػػاء رؤكس الأمػػكاؿ 

كالسػػندات  ككػػذلؾ تعفػػػي المنشػػآت أك المشػػركعات الرياضػػية مػػف الإعفػػػاءات كالسػػندات  ككػػذلؾ تعفػػػي المنشػػآت أك المشػػركعات الرياضػػية مػػف الإعفػػػاءات المنقكلػػة كالعكائػػد المنقكلػػة كالعكائػػد 
%مػف القيمػة عمػي جميػ  مػا %مػف القيمػة عمػي جميػ  مػا 55الجمركية الخاصة بتحصيؿ ضريبة جمركية بفئة مكحدة مقدارىا الجمركية الخاصة بتحصيؿ ضريبة جمركية بفئة مكحدة مقدارىا 

تستك ردة مف آلات كمعدات كأجيزة لازمة لإنشػائيا كمػا اتفقػت آراء عينػة البحػث عمػي الإعفػاء تستك ردة مف آلات كمعدات كأجيزة لازمة لإنشػائيا كمػا اتفقػت آراء عينػة البحػث عمػي الإعفػاء 
 تكارؽ عمييا الجية الإدارية كذلؾ لمدة خمس سنكات تكارؽ عمييا الجية الإدارية كذلؾ لمدة خمس سنكات مف الضرائب عمي التكسعات التي مف الضرائب عمي التكسعات التي 

كمػػػػػا اتفقػػػػػت آراء عينػػػػػة البحػػػػػث عمػػػػػي أف تعفػػػػػي الإربػػػػػاح الناتجػػػػػة مػػػػػف انػػػػػدماج الشػػػػػركات أك كمػػػػػا اتفقػػػػػت آراء عينػػػػػة البحػػػػػث عمػػػػػي أف تعفػػػػػي الإربػػػػػاح الناتجػػػػػة مػػػػػف انػػػػػدماج الشػػػػػركات أك  -
المشػػػػركعات الرياضػػػػية مػػػػف الضػػػػرائب كالرسػػػػكـ كحالػػػػة الانػػػػدماج أك التقسػػػػيـ أك تغييػػػػر الشػػػػكؿ المشػػػػركعات الرياضػػػػية مػػػػف الضػػػػرائب كالرسػػػػكـ كحالػػػػة الانػػػػدماج أك التقسػػػػيـ أك تغييػػػػر الشػػػػكؿ 

 القانكني لا يمكف تطبيؽ أية إعفاءات ضريبية جديدة  القانكني لا يمكف تطبيؽ أية إعفاءات ضريبية جديدة  
كمػػكاد كمػػكاد   قػت آراء عينػػة البحػث عمػػي عبػارات ىػػذا المحػكر الخػػاص بجػزء الإعفػػاءات الضػريبيةقػت آراء عينػػة البحػث عمػػي عبػارات ىػػذا المحػكر الخػػاص بجػزء الإعفػػاءات الضػريبيةكاتفكاتف -

     19971997لسنة لسنة   88رقـ رقـ الاستثمار الاستثمار   قانكف قانكف 
تخصييص الأراضي  لميشيروعات الرياضيية تخصييص الأراضي  لميشيروعات الرياضيية ( والخياص بقيانون ( والخياص بقيانون 77ويتضح يين الجيدول رقيم )ويتضح يين الجيدول رقيم )

 الأت :الأت :
الاعتباريػػة الاعتباريػػة   اتفقػػت أراء عينػػة البحػػث عمػػى تخصػػيص الأراضػػي المممككػػة لمدكلػػة أك للأشػػخاصاتفقػػت أراء عينػػة البحػػث عمػػى تخصػػيص الأراضػػي المممككػػة لمدكلػػة أك للأشػػخاص

العامػػػة لمشػػػركات كالمنشػػػآت أك المشػػػركعات الرياضػػػية التػػػي تقػػػاـ رػػػي منػػػاطؽ معينػػػة رػػػي المجػػػالات العامػػػة لمشػػػركات كالمنشػػػآت أك المشػػػركعات الرياضػػػية التػػػي تقػػػاـ رػػػي منػػػاطؽ معينػػػة رػػػي المجػػػالات 
كذلػػؾ دكف مقابػػؿ كطبقػػا للإجػػراءات كذلػػؾ دكف مقابػػؿ كطبقػػا للإجػػراءات   19971997لسػػنة لسػػنة   88( مػػف القػػانكف رقػػـ ( مػػف القػػانكف رقػػـ 11المحػػددة رػػي المػػادة رقػػـ )المحػػددة رػػي المػػادة رقػػـ )

لمحػػكر لمحػػكر كىػػذا يػػدؿ عمػػي اتفػػاؽ عينػػة البحػػث عمػػي عبػػارات اكىػػذا يػػدؿ عمػػي اتفػػاؽ عينػػة البحػػث عمػػي عبػػارات ا  المنصػػكص عمييػػا رػػي اللائحػػة التنفيذيػػةالمنصػػكص عمييػػا رػػي اللائحػػة التنفيذيػػة
الاسػػػتثمار رػػػي المؤسسػػػات الرياضػػػية كيؤكػػػد ذلػػػؾ عمػػػي اسػػػتيعاب عينػػػة الاسػػػتثمار رػػػي المؤسسػػػات الرياضػػػية كيؤكػػػد ذلػػػؾ عمػػػي اسػػػتيعاب عينػػػة   ضػػػماناتضػػػمانات  الثػػػاني كالخاصػػػةالثػػػاني كالخاصػػػة
 ضمانات الاستثمار كمدم تطبيقو ري المؤسسات الرياضية ضمانات الاستثمار كمدم تطبيقو ري المؤسسات الرياضية   البحث لقانكفالبحث لقانكف
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% عمي انيا عمي عمـ كدراية % عمي انيا عمي عمـ كدراية 99.2399.23% ك% ك80.6780.67كتؤكد آراء عينة البحث تراكحت بيف نسبتي كتؤكد آراء عينة البحث تراكحت بيف نسبتي  -
حػػكارز الاسػػتثمار رػػي حػػكارز الاسػػتثمار رػػي التػػي ىػػي مػػف ضػػمف التػػي ىػػي مػػف ضػػمف مؤسسػػات الرياضػػية مؤسسػػات الرياضػػية بقػػانكف الإعفػػاءات الضػػريبية لمبقػػانكف الإعفػػاءات الضػػريبية لم

المؤسسػػات الرياضػػية التػػي لا تطبػػؽ رػػي المجػػاؿ الرياضػػي كخاصػػة المؤسسػػات الرياضػػية كانمػػا المؤسسػػات الرياضػػية التػػي لا تطبػػؽ رػػي المجػػاؿ الرياضػػي كخاصػػة المؤسسػػات الرياضػػية كانمػػا 
تطبؽ عمي المشركعات التجارية كالصناعية كلكػف أراء عينػة البحػث تػدؿ عمػي  ريػـ كاسػتيعاب تطبؽ عمي المشركعات التجارية كالصناعية كلكػف أراء عينػة البحػث تػدؿ عمػي  ريػـ كاسػتيعاب 

كاف ىذا غير مطابؽ لمكاق  كيؤكػد ذلػؾ كاف ىذا غير مطابؽ لمكاق  كيؤكػد ذلػؾ   ةةعينة البحث حكارز الاستثمار ري المؤسسات الرياضيعينة البحث حكارز الاستثمار ري المؤسسات الرياضي
( رػي دراسػتو بعنػكاف التػأجير التمػكيمي ( رػي دراسػتو بعنػكاف التػأجير التمػكيمي 20082008حسف أحمد الشارعي، دنيػا محمػد عػادؿ )حسف أحمد الشارعي، دنيػا محمػد عػادؿ )كلان مف كلان مف 

كمصدر للاستثمار رػي المؤسسػات الرياضػية  كالتػي  اسػتيدرت التعػرؼ عمػى التػأجير التمػكيمي كمصدر للاستثمار رػي المؤسسػات الرياضػية  كالتػي  اسػتيدرت التعػرؼ عمػى التػأجير التمػكيمي 
تحػػادات الرياضػػية  كيؤكػػد تحػػادات الرياضػػية  كيؤكػػد كمصػػدر مػػف مصػػادر التمكيػػؿ رػػي المؤسسػػات الرياضػػية  الأنديػػة كالاكمصػػدر مػػف مصػػادر التمكيػػؿ رػػي المؤسسػػات الرياضػػية  الأنديػػة كالا

( ري دراستو بعنكاف مػدخؿ إدارم معاصػر لاسػتثمار المؤسسػات ( ري دراستو بعنكاف مػدخؿ إدارم معاصػر لاسػتثمار المؤسسػات 20082008معتز مصطفى شيحو )معتز مصطفى شيحو )
الرياضية حيث  استيدرت الدراسة التعرؼ عمى عكامؿ دراسات الجدكل كمدخؿ إدارم معاصر الرياضية حيث  استيدرت الدراسة التعرؼ عمى عكامؿ دراسات الجدكل كمدخؿ إدارم معاصر 

  ( رػي دراسػتو( رػي دراسػتو19991999لاستثمار المؤسسات الرياضية كيؤكد ايضان أشرؼ محمكد حسف العجيمي )لاستثمار المؤسسات الرياضية كيؤكد ايضان أشرؼ محمكد حسف العجيمي )
بعنػكاف معكقػات الاسػػتثمار رػي المجػاؿ الرياضػػي رػي جميكريػة مصػػر العربيػة كالتػي  اسػػتيدرت بعنػكاف معكقػات الاسػػتثمار رػي المجػاؿ الرياضػػي رػي جميكريػة مصػػر العربيػة كالتػي  اسػػتيدرت 
التعػػرؼ عمػػى معكقػػات الاسػػتثمار رػػي المجػػاؿ الرياضػػي، كصػػكر كأركػػار الاسػػتثمار رػػي المجػػاؿ التعػػرؼ عمػػى معكقػػات الاسػػتثمار رػػي المجػػاؿ الرياضػػي، كصػػكر كأركػػار الاسػػتثمار رػػي المجػػاؿ 
الرياضػػػي كتكصػػػمت الدراسػػػة إلػػػى كجػػػكد معكقػػػات خاصػػػة بػػػالكعى الاسػػػتثمارم الرياضػػػي، عػػػدـ الرياضػػػي كتكصػػػمت الدراسػػػة إلػػػى كجػػػكد معكقػػػات خاصػػػة بػػػالكعى الاسػػػتثمارم الرياضػػػي، عػػػدـ 

الرياضػػػػي، عػػػػدـ الاقتنػػػػاع بػػػػاف مجػػػػالات التربيػػػػة الرياضػػػػية مجػػػػالات الرياضػػػػي، عػػػػدـ الاقتنػػػػاع بػػػػاف مجػػػػالات التربيػػػػة الرياضػػػػية مجػػػػالات   معررػػػػة أىميػػػػة الاسػػػػتثمارمعررػػػػة أىميػػػػة الاسػػػػتثمار
 استثمار، كاف الاستثمار ري الرياضة يتطمب تكمفة عالية.استثمار، كاف الاستثمار ري الرياضة يتطمب تكمفة عالية.

 (8جدول رقم )
 لعبارات المحور  الثانً )حوافز الاستثمار فً المإسسات الرٌاضٌة(  2كاالنسب المئوٌة ومربع 

 120ن= 

 العبارات م
 لا إلً حد ما نعم

 2كا
 % ك % ك % ك

        المناطق الحرة. -ج  

ٌكةةون إنشةةاء المنةةاطق الحةةرة التةةً ٌكةةون إنشةةاء المنةةاطق الحةةرة التةةً  1144
تشمل مدٌنة بؤكملها بقانون وبقةرار تشمل مدٌنة بؤكملها بقانون وبقةرار 
مةةن مجلةةس الةةوزراء وذلةةك لإقامةةة مةةن مجلةةس الةةوزراء وذلةةك لإقامةةة 

 المشروعات.المشروعات.
ٌجةةةوز بقةةةرار مةةةن الجهةةةة الإدارٌةةةة ٌجةةةوز بقةةةرار مةةةن الجهةةةة الإدارٌةةةة 
أنشةةاء منةةاطق حةةرة خاصةةة تقتصةةر أنشةةاء منةةاطق حةةرة خاصةةة تقتصةةر 
كل منها علةً مشةروع واحةد. مةادة كل منها علةً مشةروع واحةد. مةادة 

لسةةةةةةنة لسةةةةةةنة   88مةةةةةةن قةةةةةةانون رقةةةةةةم مةةةةةةن قةةةةةةانون رقةةةةةةم   2929
19971997.. 

91 81.25 17 15.18 4 3.57 90.66** 
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 (8جدول رقم )تابع 
 لعبارات المحور  الثانً )حوافز الاستثمار فً المإسسات الرٌاضٌة(  2كاالنسب المئوٌة ومربع 

 120ن= 

 العبارات م
 لا إلً حد ما نعم

 2كا
 % ك % ك % ك

تضةةةةع الجهةةةةة الإدارٌةةةةة المختصةةةةة تضةةةةع الجهةةةةة الإدارٌةةةةة المختصةةةةة  1155
السٌاسة التً تسٌر علٌهةا المنةاطق السٌاسة التً تسٌر علٌهةا المنةاطق 

 الحرة وعلً الأخص: الحرة وعلً الأخص: 
وضع اللوائح والنظم اللازمة لإدارة وضع اللوائح والنظم اللازمة لإدارة 

وضةع شةروط مةنح وضةع شةروط مةنح   المناطق الحةرة.المناطق الحةرة.
.وشةةةةةةةغل الأراضةةةةةةةً .وشةةةةةةةغل الأراضةةةةةةةً   التةةةةةةةراخٌصالتةةةةةةةراخٌص

.وقواعةد دخةول البضةائع .وقواعةد دخةول البضةائع   والعقاراتوالعقارات
.ومقابةةةل .ومقابةةةل   وخروجهةةةا وأحكةةةام قٌةةةدهاوخروجهةةةا وأحكةةةام قٌةةةدها

 شغل الأراضً.شغل الأراضً.
 والمراجعة.والمراجعة.وفحص المستندات وفحص المستندات 

والنظةةةةةةام الخةةةةةةاص برقابةةةةةةة هةةةةةةذه والنظةةةةةةام الخةةةةةةاص برقابةةةةةةة هةةةةةةذه 
 المناطق.المناطق.

وحراستها وتحصٌل الرسوم 
من  30المستحقة للدولة )مادة 

 (.1997لسنة  8قانونا رقم 

84 75.21 29 25.89 1 0.89 92.83** 

مراعةةةةةاة الأحكةةةةةام التةةةةةً تقررهةةةةةا مراعةةةةةاة الأحكةةةةةام التةةةةةً تقررهةةةةةا  1166
القوانٌن واللوائح بشان منح تةداول القوانٌن واللوائح بشان منح تةداول 

 بعض البضائع والمواد بعض البضائع والمواد 
88 78.57 22 19.64 2 1.79 92.83** 

كمةةا لا تخضةةع للضةةرٌبة الجمركٌةةة كمةةا لا تخضةةع للضةةرٌبة الجمركٌةةة  1717
والضةةةرٌبة العامةةةة علةةةً المبٌعةةةات والضةةةرٌبة العامةةةة علةةةً المبٌعةةةات 

 وغٌرها من الضرائب والرسوم.وغٌرها من الضرائب والرسوم.
84 75.21 23 20.54 7 6.25 85.84** 

لا تخضةةةع المشةةةروعات الرٌاضةةةٌة لا تخضةةةع المشةةةروعات الرٌاضةةةٌة  1818
التةةةةً تقةةةةام فةةةةً المنةةةةاطق الحةةةةرة التةةةةً تقةةةةام فةةةةً المنةةةةاطق الحةةةةرة 
والإربةةةةاح التةةةةً توزعهةةةةا لأحكةةةةام والإربةةةةاح التةةةةً توزعهةةةةا لأحكةةةةام 
قوانٌن الضرائب والرسةوم السةارٌة قوانٌن الضرائب والرسةوم السةارٌة 

 فً مصر.فً مصر.

89 79.46 18 16.07 5 4.46 83.59** 

تخضةةةةةع لرسةةةةةوم سةةةةةنوٌا بمقةةةةةدار تخضةةةةةع لرسةةةةةوم سةةةةةنوٌا بمقةةةةةدار  1919
%( من قٌمة السلع لمشةروعات %( من قٌمة السلع لمشةروعات 11))

% للمشةةروعات التةةً % للمشةةروعات التةةً 11التخةةزٌن. والتخةةزٌن. و
لا ٌتقٌد نشةاطها الرئٌسةً إدخةال أو لا ٌتقٌد نشةاطها الرئٌسةً إدخةال أو 

مةةن قةةانون مةةن قةةانون   3535إخةةراج سةةلع )مةةادة إخةةراج سةةلع )مةةادة 
 ((19971997لسنة لسنة   88رقم رقم 

98 87.50 8 7.14 6 5.36 99.93** 

ٌلتةةزم المةةرخص لةةه بالتةةؤمٌن علةةً ٌلتةةزم المةةرخص لةةه بالتةةؤمٌن علةةً  2200
المبةةةةةانً والآلات والمعةةةةةدات ضةةةةةد المبةةةةةانً والآلات والمعةةةةةدات ضةةةةةد 

مةةةةن مةةةةن   3838جمٌةةةةع الحةةةةوادث. )مةةةةادة جمٌةةةةع الحةةةةوادث. )مةةةةادة 
 ( ( 19971997لسنة لسنة   88قانون رقم قانون رقم 

87 77.68 18 16.07 7 6.25 85.84** 

دخةةةول المنةةةاطق الحةةةرة أو الإقامةةةة دخةةةول المنةةةاطق الحةةةرة أو الإقامةةةة  2211
فٌها وفقةا للشةروط والأوضةاع التةً فٌها وفقةا للشةروط والأوضةاع التةً 
تحةةةددها اللائحةةةة التنفٌذٌةةةة لقةةةانون تحةةةددها اللائحةةةة التنفٌذٌةةةة لقةةةانون 

   3939مادة مادة   19971997لسنة لسنة   88رقم رقم 

91 81.25 17 15.18 4 3.57 92.83** 
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 (8تابع جدول رقم )
لعبارات المحور  الثانً )حوافز الاستثمار فً المإسسات الرٌاضٌة(  2كاالنسب المئوٌة ومربع 

 120ن= 

 العبارات م
 لا إلً حد ما نعم

 2كا
 % ك % ك % ك

2222 

  173173لا تسةةةةري أحكةةةةام القةةةةانونٌن لا تسةةةةري أحكةةةةام القةةةةانونٌن 
باشةةةةتراط الحصةةةةول باشةةةةتراط الحصةةةةول   19581958لسةةةةنة لسةةةةنة 

علةةةةةً أذن قبةةةةةل العمةةةةةل بالهٌئةةةةةات علةةةةةً أذن قبةةةةةل العمةةةةةل بالهٌئةةةةةات 
ببعض ببعض   19961996لسنة لسنة   231231الأجنبٌةوالأجنبٌةو

الأحكةةةةةام الخاصةةةةةة بتنظةةةةةٌم عمةةةةةل الأحكةةةةةام الخاصةةةةةة بتنظةةةةةٌم عمةةةةةل 
مادة مادة 00المصرٌٌن لدي جهات أجنبٌة المصرٌٌن لدي جهات أجنبٌة 

   19971997لسنة لسنة   88من قانون رقم من قانون رقم   4040

92 82.14 14 12.50 6 5.36 92.83** 

2233 

عةةدم مزاولةةة أي شةةخص لمهنةةة أو عةةدم مزاولةةة أي شةةخص لمهنةةة أو 
حرفةةة فةةً المنطقةةة الحةةرة لحسةةابه حرفةةة فةةً المنطقةةة الحةةرة لحسةةابه 
بصةةةفة دائمةةةة إلا بعةةةد الحةةةول علةةةً بصةةةفة دائمةةةة إلا بعةةةد الحةةةول علةةةً 

مةن قةانون مةن قةانون   4141تصرٌح بذلك. )مادة تصرٌح بذلك. )مادة 
 ( ( 19971997لسنة لسنة   88رقم رقم 

87 77.68 18 16.07 7 6.25 85.84** 

24 

ٌحةةرر عقةةد العمةةل مةةن العةةاملٌن فةةً ٌحةةرر عقةةد العمةةل مةةن العةةاملٌن فةةً 
المنةةاطق الحةةرة مةةن أربةةع نسةةخ بٌةةد المنةةاطق الحةةرة مةةن أربةةع نسةةخ بٌةةد 
  –كةةةل طةةةرف مةةةن الطةةةرفٌن نسةةةخة كةةةل طةةةرف مةةةن الطةةةرفٌن نسةةةخة 

أخةةةةةري أخةةةةةري   –نسةةةةةخة لإدارة المنطقةةةةةة نسةةةةةخة لإدارة المنطقةةةةةة 
إذا كةةةان إذا كةةةان   –لمكتةةةب العمةةةل بالمنطقةةةة لمكتةةةب العمةةةل بالمنطقةةةة 

ٌرفةةةق بكةةةل ٌرفةةةق بكةةةل   –العقةةةد بلغةةةة أجنبٌةةةة العقةةةد بلغةةةة أجنبٌةةةة 
( مةةن ( مةةن 4242مترجمةةة )مةةادة مترجمةةة )مةةادة   –نسةةخة نسةةخة 

 19971997لسنة لسنة   88قانون رقم قانون رقم 

91 81.25 17 15.18 4 3.57 92.83** 

25 

ٌخضع مجلس إدارة الجهةة الإدارٌةة ٌخضع مجلس إدارة الجهةة الإدارٌةة 
  –المختصةةةةةة بالقواعةةةةةد المنظمةةةةةة المختصةةةةةة بالقواعةةةةةد المنظمةةةةةة 

لشةةةةةةةةئون العةةةةةةةةاملٌن فةةةةةةةةً تلةةةةةةةةك لشةةةةةةةةئون العةةةةةةةةاملٌن فةةةةةةةةً تلةةةةةةةةك 
المشةةةةةةةةةةةةةةةةروعات ولا تخضةةةةةةةةةةةةةةةةع المشةةةةةةةةةةةةةةةةروعات ولا تخضةةةةةةةةةةةةةةةةع 
المشةةةروعات لأحكةةةام القةةةانون رقةةةم المشةةةروعات لأحكةةةام القةةةانون رقةةةم 

  2424والمةةةةةةادة والمةةةةةةادة   19581958لسةةةةةةنة لسةةةةةةنة   113113
والفصةةل الخةةامس مةةن البةةاب الثالةةث والفصةةل الخةةامس مةةن البةةاب الثالةةث 

( مةةةن ( مةةةن 4343مةةةن قةةةانون العمةةةل )مةةةادة مةةةن قةةةانون العمةةةل )مةةةادة 
 19971997لسنة لسنة   88قانون رقم قانون رقم 

85 75.89 26 23.21 1 0.89 99.66** 

26 

تسةةةةةةري أحكةةةةةةام قةةةةةةانون التةةةةةةؤمٌن تسةةةةةةري أحكةةةةةةام قةةةةةةانون التةةةةةةؤمٌن 
الاجتمةةةاعً الصةةةادر بالقةةةانون رقةةةم الاجتمةةةاعً الصةةةادر بالقةةةانون رقةةةم 

علةةةةةً العةةةةةاملٌن علةةةةةً العةةةةةاملٌن 19751975لسةةةةةنة لسةةةةةنة   7979
المصةةةةةةرٌٌن بالمشةةةةةةروعات التةةةةةةً المصةةةةةةرٌٌن بالمشةةةةةةروعات التةةةةةةً 
تمارس نشاطها فً المناطق الحةرة. تمارس نشاطها فً المناطق الحةرة. 

لسةةنة لسةةنة   88مةةن قةةانون رقةةم مةةن قةةانون رقةةم   4444)مةةادة )مةةادة 
19971997)) 

98 87.50 8 7.14 6 5.36 85.84** 

27 

ٌعاقب بغرامة لا تقل عن ألفً جنٌةة ٌعاقب بغرامة لا تقل عن ألفً جنٌةة 
ولا تجاوز خمسة آلاف جنٌة كل من ولا تجاوز خمسة آلاف جنٌة كل من 

( مةةةن هةةةذا ( مةةةن هةةةذا 4141خةةالف حكةةةم المةةةادة )خةةالف حكةةةم المةةةادة )
قةةانون رقةةم قةةانون رقةةم مةةن مةةن   4545القةةانون. )مةةادة القةةانون. )مةةادة 

 ((19971997لسنة لسنة   88

88 78.57 22 19.64 2 1.79 85.84** 
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 ػزض انُتبئج 
% % 83.5983.59( أف آراء عينػػػػػة البحػػػػػث قػػػػػد تراكحػػػػػت بػػػػػيف نسػػػػػبتي ( أف آراء عينػػػػػة البحػػػػػث قػػػػػد تراكحػػػػػت بػػػػػيف نسػػػػػبتي 88يتضػػػػػ  مػػػػػف الجػػػػػدكؿ رقػػػػػـ )يتضػػػػػ  مػػػػػف الجػػػػػدكؿ رقػػػػػـ )

% كىػػي النسػػبة التػػي ارتضػػاىا الباحػػث % كىػػي النسػػبة التػػي ارتضػػاىا الباحػػث 7575% كأف جميػػ  العبػػارات حققػػت نسػػبة اعمػػي مػػف % كأف جميػػ  العبػػارات حققػػت نسػػبة اعمػػي مػػف 99.9399.93كك
 ري تفسيره لنتائ  الدراسة.ري تفسيره لنتائ  الدراسة.

 يُبقشخ انُتبئج      
( أف آراء عينة البحث قد اتفقػت عمػى ( أف آراء عينة البحث قد اتفقػت عمػى 88يرم الباحث مف خلاؿ العرض السابؽ لمجدكؿ رقـ )يرم الباحث مف خلاؿ العرض السابؽ لمجدكؿ رقـ )  

% رػأكثر كالتػػي تعنػػي مكارقػة عينػػة البحػػث % رػأكثر كالتػػي تعنػػي مكارقػة عينػػة البحػػث 7575بعػض العبػػارات الأساسػية كالفرعيػػة التػػي حققػت نسػػبو بعػض العبػػارات الأساسػية كالفرعيػػة التػػي حققػت نسػػبو 
 عمييا.عمييا.
حػػكارز الاسػػتثمار رػػي حػػكارز الاسػػتثمار رػػي   -المحػػكر  الثػػاني :المحػػكر  الثػػاني :  ( كالخػػاص بعبػػارات( كالخػػاص بعبػػارات88كيتضػػ  مػػف الجػػدكؿ رقػػـ )كيتضػػ  مػػف الجػػدكؿ رقػػـ )  

 ( ( 0.010.01أف جمي  العبارات دالة إحصائيا عند مستكم )أف جمي  العبارات دالة إحصائيا عند مستكم )  المؤسسات الرياضيةالمؤسسات الرياضية
   المناطؽ الحرةالمناطؽ الحرة  ( كالخاص بقانكف( كالخاص بقانكف88كيتض  مف الجدكؿ رقـ )كيتض  مف الجدكؿ رقـ )

انػو قػد اتفقػت آراء عينػة البحػث عمػي إنشػاء المنػاطؽ الحػرة التػي تشػمؿ مدينػة بأكمميػا بقػانكف انػو قػد اتفقػت آراء عينػة البحػث عمػي إنشػاء المنػاطؽ الحػرة التػي تشػمؿ مدينػة بأكمميػا بقػانكف 
الػػكزراء كذلػػؾ لإقامػػة المشػػركعات  كمنيػػا المشػػركعات الرياضػػية كيجػػكز لمجيػػة الػػكزراء كذلػػؾ لإقامػػة المشػػركعات  كمنيػػا المشػػركعات الرياضػػية كيجػػكز لمجيػػة كبقػػرار مػػف مجمػػس كبقػػرار مػػف مجمػػس 

 الإدارية أنشاء مناطؽ حرة خاصة بمشركع كاحد  مثؿ المشركعات الرياضية الإدارية أنشاء مناطؽ حرة خاصة بمشركع كاحد  مثؿ المشركعات الرياضية 
كقد اتفقت آراء عينة البحث عمي أف الجية الإدارية ىي المسئكلة عػف كضػ  السياسػات التػي كقد اتفقت آراء عينة البحث عمي أف الجية الإدارية ىي المسئكلة عػف كضػ  السياسػات التػي 

المػػكائ  كالػػنظـ اللازمػػة لإدارة المنػػاطؽ الحػػرة كشػػركط المػػكائ  كالػػنظـ اللازمػػة لإدارة المنػػاطؽ الحػػرة كشػػركط تسػػير عمييػػا المنػػاطؽ الحػػرة كالتػػي منيػػا كضػػ  تسػػير عمييػػا المنػػاطؽ الحػػرة كالتػػي منيػػا كضػػ  
مػػػن  التػػػراخيص كقكاعػػػد دخػػػكؿ البضػػػائ  كخركجيػػػا كشػػػغؿ الأراضػػػي كرحػػػص المسػػػتندات كحراسػػػتيا مػػػن  التػػػراخيص كقكاعػػػد دخػػػكؿ البضػػػائ  كخركجيػػػا كشػػػغؿ الأراضػػػي كرحػػػص المسػػػتندات كحراسػػػتيا 

 كتحصيؿ الرسكـ المستحقة لممشركعات العامة أك الرياضية كتحصيؿ الرسكـ المستحقة لممشركعات العامة أك الرياضية 
ؿ مدينػة ؿ مدينػة إنشػاء المنػاطؽ الحػرة التػي تشػمإنشػاء المنػاطؽ الحػرة التػي تشػمببكقد اتفقت آراء عينة البحث عمي العبػارات الخاصػة كقد اتفقت آراء عينة البحث عمي العبػارات الخاصػة 
ي تمػػؾ المنػػاطؽ أك المػػدف الحػػرة كذلػػؾ ي تمػػؾ المنػػاطؽ أك المػػدف الحػػرة كذلػػؾ رػػرػػبأكمميػػا لإقامػػة المشػػركعات  كمنيػػا المشػػركعات الرياضػػية بأكمميػػا لإقامػػة المشػػركعات  كمنيػػا المشػػركعات الرياضػػية 

ـ كلائحتػو التنفيذيػة كمػف أىػـ ىػذه الإجػراءات مراعػاة ـ كلائحتػو التنفيذيػة كمػف أىػـ ىػذه الإجػراءات مراعػاة 19971997( لسػنة ( لسػنة 88كرقا لما جاء رػي القػانكف رقػـ )كرقا لما جاء رػي القػانكف رقػـ )
ىذه البضائ  سػكاء ىذه البضائ  سػكاء   المكائ  كالقكانيف الخاص بتداكؿ بعض البضائ  كالمكاد كالتي منيا أف لا تخض المكائ  كالقكانيف الخاص بتداكؿ بعض البضائ  كالمكاد كالتي منيا أف لا تخض 

للإجػػػراءات الجمركيػػػة للإجػػػراءات الجمركيػػػة   الأخػػػرلالأخػػػرلالمسػػػتكردة أك التػػػي تصػػػدرىا المشػػػركعات الرياضػػػية اك المشػػػركعات المسػػػتكردة أك التػػػي تصػػػدرىا المشػػػركعات الرياضػػػية اك المشػػػركعات 
ككػػػذلؾ الإعفػػػاء مػػػف الضػػػرائب الجمركيػػػة كالضػػػريبة العامػػػة عمػػػي المبيعػػػات كغيرىػػػا مػػػف الضػػػرائب ككػػػذلؾ الإعفػػػاء مػػػف الضػػػرائب الجمركيػػػة كالضػػػريبة العامػػػة عمػػػي المبيعػػػات كغيرىػػػا مػػػف الضػػػرائب 

شػػاط لممشػػركعات شػػاط لممشػػركعات كالرسػػكـ عمػػي جميػػ  الأدكات كالآلات كالميمػػات ككسػػائؿ النقػػؿ اللازمػػة لمزاكلػػة النكالرسػػكـ عمػػي جميػػ  الأدكات كالآلات كالميمػػات ككسػػائؿ النقػػؿ اللازمػػة لمزاكلػػة الن
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الرياضػػية كمػػا تعفػػي المشػػركعات الرياضػػية التػػي تقػػاـ رػػي المنػػاطؽ الحػػرة لأحكػػاـ قػػكانيف الضػػرائب الرياضػػية كمػػا تعفػػي المشػػركعات الرياضػػية التػػي تقػػاـ رػػي المنػػاطؽ الحػػرة لأحكػػاـ قػػكانيف الضػػرائب 
نمػػا تخضػػ  لرسػػكـ تقػػدر ) نمػػا تخضػػ  لرسػػكـ تقػػدر )كالرسػػكـ كا  %( مػػف قيمػػة المنػػت  كمػػا يمتػػزـ المػػرخص لػػو بالتػػأميف عمػػي %( مػػف قيمػػة المنػػت  كمػػا يمتػػزـ المػػرخص لػػو بالتػػأميف عمػػي 11كالرسػػكـ كا 

مػػي العبػػارات مػػي العبػػارات المبػػاني كالآلات كالمعػػدات ضػػد جميػػ  الحػػكادث. كىػػذ كقػػد اتفقػػت آراء عينػػة البحػػث عالمبػػاني كالآلات كالمعػػدات ضػػد جميػػ  الحػػكادث. كىػػذ كقػػد اتفقػػت آراء عينػػة البحػػث ع
الخاصػػػػة بػػػػدخكؿ المنػػػػاطؽ الحػػػػرة أك الإقامػػػػة بالمنػػػػاطؽ الحػػػػرة لممشػػػػركعات الرياضػػػػية كغيرىػػػػا مػػػػف الخاصػػػػة بػػػػدخكؿ المنػػػػاطؽ الحػػػػرة أك الإقامػػػػة بالمنػػػػاطؽ الحػػػػرة لممشػػػػركعات الرياضػػػػية كغيرىػػػػا مػػػػف 

كالتػي منيػا الحصػكؿ عمػي إذف كالتػي منيػا الحصػكؿ عمػي إذف   19971997لسػنة لسػنة   88المشركعات كذلػؾ كرقػا للائحػة التنفيذيػة لقػانكف رقػـ المشركعات كذلػؾ كرقػا للائحػة التنفيذيػة لقػانكف رقػـ 
ة الا بعػػد ة الا بعػػد قبػػؿ العمػػؿ بالييئػػات الأجنبيػػة كعػػدـ مزاكلػػة أم شػػخص لمينػػة أك حررػػة رػػي المنطقػػة الحػػر قبػػؿ العمػػؿ بالييئػػات الأجنبيػػة كعػػدـ مزاكلػػة أم شػػخص لمينػػة أك حررػػة رػػي المنطقػػة الحػػر 

(  بالإضػػػارة إلػػػي أف يحػػػرر عقػػػد (  بالإضػػػارة إلػػػي أف يحػػػرر عقػػػد 19971997لسػػػنة لسػػػنة   88مػػػف قػػػانكف رقػػػـ مػػػف قػػػانكف رقػػػـ   4141الحصػػػكؿ عمػػػي تصػػػري )مادة الحصػػػكؿ عمػػػي تصػػػري )مادة 
العمػػؿ مػػف العػػامميف رػػي المنػػاطؽ الحػػرة مػػف أربػػ  نسػػخ مكزعػػة كالتػػالي بيػػد كػػؿ طػػرؼ مػػف الطػػرريف العمػػؿ مػػف العػػامميف رػػي المنػػاطؽ الحػػرة مػػف أربػػ  نسػػخ مكزعػػة كالتػػالي بيػػد كػػؿ طػػرؼ مػػف الطػػرريف 

ذا كاف العقد بمغة أجنبية يررؽ بكؿ نسػخة  –نسخة نسخة  ذا كاف العقد بمغة أجنبية يررؽ بكؿ نسػخةكنسخة لإدارة المنطقة كأخرم لمكتب العمؿ كا    –  كنسخة لإدارة المنطقة كأخرم لمكتب العمؿ كا 
كمػػػؿ تطبػػػؽ أحكػػػاـ قػػػانكف التػػػأميف كمػػػؿ تطبػػػؽ أحكػػػاـ قػػػانكف التػػػأميف   19971997لسػػػنة لسػػػنة   88مػػػف قػػػانكف رقػػػـ مػػػف قػػػانكف رقػػػـ   4242نسػػػخة مترجمػػػة كرقػػػا لممػػػادة نسػػػخة مترجمػػػة كرقػػػا لممػػػادة 

عمي العامميف المصػرييف بالمشػركعات الرياضػية عمي العامميف المصػرييف بالمشػركعات الرياضػية   19751975لسنة لسنة   7979الاجتماعي الصادر بالقانكف رقـ الاجتماعي الصادر بالقانكف رقـ 
 كالمشركعات الأخرل التي تمارس نشاطيا ري المناطؽ الحرة.كالمشركعات الأخرل التي تمارس نشاطيا ري المناطؽ الحرة.

 (9جدول رقم )
 لعبارات المحور  الثانً )حوافز الاستثمار فً المإسسات الرٌاضٌة(  2كاالنسب المئوٌة مربع 

 120ن= 

 العبارات م
 لا إلً حد ما نعم

 2كا
 % ك % ك % ك

28 
تٌسٌر إجراءات الاستثمار: فً  -د

 الآتً.
       

29 

ٌجةةةةوز تحدٌةةةةد رأس مةةةةال شةةةةركات أو ٌجةةةةوز تحدٌةةةةد رأس مةةةةال شةةةةركات أو 
المشةةروعات الرٌاضةةٌة الخاصةةة لهةةذه المشةةروعات الرٌاضةةٌة الخاصةةة لهةةذه 

مةن قةانون رقةم مةن قةانون رقةم 4747القانون. )مادة رقم القانون. )مادة رقم 
 ((19971997لسنة لسنة   88

86 76.79 25 22.32 1 0.89 85.84** 

30 

تعةةرض الحكومةةة مشةةروعات القةةوانٌن تعةةرض الحكومةةة مشةةروعات القةةوانٌن 
واللةوائح والقةةرارات المرتبطةة بشةةئون واللةوائح والقةةرارات المرتبطةة بشةةئون 
الاسةةةتثمار علةةةً مجلةةةس إدارة الهٌئةةةة الاسةةةتثمار علةةةً مجلةةةس إدارة الهٌئةةةة 

 (.(.4848لإبداء الرأي )مادة لإبداء الرأي )مادة 

86 76.79 20 17.86 1 5.36 97.79** 

31 

لا ٌجوز إصةدار قةرارات بتنظةٌم أنشةاء لا ٌجوز إصةدار قةرارات بتنظةٌم أنشةاء 
وتشغٌل المشروعات ولا ٌجةوز فةرض وتشغٌل المشروعات ولا ٌجةوز فةرض 
رسةةةةةوم ومقابةةةةةل خةةةةةدمات علٌهةةةةةا أو رسةةةةةوم ومقابةةةةةل خةةةةةدمات علٌهةةةةةا أو 
تعةةدٌلها إلا بعةةد اخةةذ رأي مجلةةس إدارة تعةةدٌلها إلا بعةةد اخةةذ رأي مجلةةس إدارة 
الهٌئة وموافقة مجلس الةوزراء )مةادة الهٌئة وموافقة مجلس الةوزراء )مةادة 

4949.).) 

93 83.04 11 9.82 8 7.14 97.79** 
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32 

الهٌئة هً المختصة بجمع وتوفٌر 
البٌانات والمعلومات المتعلقة 

بالاستثمار ومتابعة تحدٌثها )مادة 
50.) 

105 93.75 6 5.36 1 089 97.79** 

33 

تنشةةةةر كةةةةل مةةةةن الجهةةةةات الحكومٌةةةةة تنشةةةةر كةةةةل مةةةةن الجهةةةةات الحكومٌةةةةة 
والهٌئةةات الاقتصةةادٌة والخدمٌةةة والتةةً والهٌئةةات الاقتصةةادٌة والخدمٌةةة والتةةً 
تتعامل مع المستثمرٌن والتً ٌصةدرها تتعامل مع المستثمرٌن والتً ٌصةدرها 
بتجدٌةةةدها قةةةةرار مةةةةن رئةةةةٌس مجلةةةةس بتجدٌةةةدها قةةةةرار مةةةةن رئةةةةٌس مجلةةةةس 
الوزراء مكانا لها من بالهٌئة وفةً كةل الوزراء مكانا لها من بالهٌئة وفةً كةل 

 ((5151فرع من فروعها )مادة فرع من فروعها )مادة 

98 87.50 8 7.14 6 5.36 97.79** 

34 
تعةةةةد الهٌئةةةةة نمةةةةاذج موحةةةةدة بطلبةةةةات تعةةةةد الهٌئةةةةة نمةةةةاذج موحةةةةدة بطلبةةةةات 
الاستثمار وفقا لطبٌعة كل نشةاط )مةادة الاستثمار وفقا لطبٌعة كل نشةاط )مةادة 

5252.).) 
86 7679 18 16.07 8 7.14 72.93** 

35 

ٌقةةدم المسةةتثمرٌن إلةةً مكاتةةب الهٌئةةة ٌقةةدم المسةةتثمرٌن إلةةً مكاتةةب الهٌئةةة 
وفروعهةةةةا طلبةةةةات تؤسةةةةٌس وتسةةةةجٌل وفروعهةةةةا طلبةةةةات تؤسةةةةٌس وتسةةةةجٌل 
الشةةةةركات والمنشةةةةآت والمشةةةةروعات الشةةةةركات والمنشةةةةآت والمشةةةةروعات 

والحصةةةةول علةةةةً كافةةةةة والحصةةةةول علةةةةً كافةةةةة   –الرٌاضةةةةٌة الرٌاضةةةةٌة 
التةةةةراخٌص والموافقةةةةات مةةةةن جمٌةةةةع التةةةةراخٌص والموافقةةةةات مةةةةن جمٌةةةةع 
الجهةةةات الحكومٌةةةة المختصةةةة وكةةةذلك الجهةةةات الحكومٌةةةة المختصةةةة وكةةةذلك 

تخصةةةٌص الأراضةةةً وتوصةةةٌل تخصةةةٌص الأراضةةةً وتوصةةةٌل   طلبةةةاتطلبةةةات
 (.(.5353المرافق والتعاقد علٌها )مادة المرافق والتعاقد علٌها )مادة 

88 78.57 22 19.64 2 1.79 85.84** 

36 

ٌقةةةدم المسةةةتثمر إلةةةً الهٌئةةةة أو احةةةد ٌقةةةدم المسةةةتثمر إلةةةً الهٌئةةةة أو احةةةد 
فروعها طلبا علً النمةوذج الةذي تعةده فروعها طلبا علً النمةوذج الةذي تعةده 
لهذا الغرض مرفقا به المستندات التةً لهذا الغرض مرفقا به المستندات التةً 

 (.(.5454تحددها )مادة تحددها )مادة 

86 76.79 20 17.86 6 5.36 97.79** 

37 

الهٌئة إصدار الترخٌص النهائً الهٌئة إصدار الترخٌص النهائً تتولً تتولً 
ٌةوم مةن تةارٌخ ٌةوم مةن تةارٌخ   1515فً مدة لا تتجةاوز فً مدة لا تتجةاوز 

استصدار كافة التةراخٌص والموافقةات استصدار كافة التةراخٌص والموافقةات 
المطلوبة من الجهةات المختصةة )مةادة المطلوبة من الجهةات المختصةة )مةادة 

5555.).) 

88 78.57 19 16.96 5 4.46 85.84** 

38 
للجهةةات المنةةوط بهةةا مةةنح التةةراخٌص للجهةةات المنةةوط بهةةا مةةنح التةةراخٌص 
أقامةة المشةروعات حةق التفتةٌي علةً أقامةة المشةروعات حةق التفتةٌي علةً 

 ((5656هذه المشروعات مادة )هذه المشروعات مادة )
102 91.07 7 6.25 3 2.68 97.79** 

39 
للهٌئةةة أن تةةرخص للشةةركات الأجنبٌةةة للهٌئةةة أن تةةرخص للشةةركات الأجنبٌةةة 
بإنشةةاء مكاتةةب تمثٌةةل وفةةروع لهةةا فةةً بإنشةةاء مكاتةةب تمثٌةةل وفةةروع لهةةا فةةً 

 ((5757المناطق الحرة )مادة المناطق الحرة )مادة 
105 93.75 6 5.36 1 089 99.23** 

40 
ٌسدد المستثمر دفعة واحدة ما تفرضه ٌسدد المستثمر دفعة واحدة ما تفرضه 
التشرٌعات من الرسةوم المقةررة )مةادة التشرٌعات من الرسةوم المقةررة )مةادة 

5858)) 
98 87.50 8 7.14 6 5.36 97.79** 
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41 

ٌكةةةةةون التعاقةةةةةد علةةةةةً المرافةةةةةق ٌكةةةةةون التعاقةةةةةد علةةةةةً المرافةةةةةق 
اللازمةةة لتنفٌةةذ المشةةروعات مةةن اللازمةةة لتنفٌةةذ المشةةروعات مةةن 
خةةلال مكاتةةب المنشةةؤة فةةً الهٌئةةة خةةلال مكاتةةب المنشةةؤة فةةً الهٌئةةة 

 (.(.5959وفرعها. )مادة وفرعها. )مادة 

85 75.11 26 23.21 3 2.68 85.84** 

42 

ٌخةةةةتص رئةةةةٌس الهٌئةةةةة أو مةةةةن ٌخةةةةتص رئةةةةٌس الهٌئةةةةة أو مةةةةن 
ٌفوضه بإصدار الشهادات اللازمة ٌفوضه بإصدار الشهادات اللازمة 
للتمتع بالإعفاءات الضرٌبٌة وأٌةة للتمتع بالإعفاءات الضرٌبٌة وأٌةة 

 ((6060إعفاءات أخري )مادة إعفاءات أخري )مادة 

85 75.11 24 21.43 5 4.46 85.84** 

لأصةةةةةحاب المنشةةةةةات الصةةةةةناعٌة لأصةةةةةحاب المنشةةةةةات الصةةةةةناعٌة  43
الرٌاضةةةةةةةٌة اسةةةةةةةتٌراد القوالةةةةةةةب الرٌاضةةةةةةةٌة اسةةةةةةةتٌراد القوالةةةةةةةب 
والاسةةتمبات دون رسةةوم جمركٌةةة والاسةةتمبات دون رسةةوم جمركٌةةة 

 ( ( 6161)مادة )مادة 

102 91.07 9 8.04 1 0.89 99.23** 

لمجلس الوزراء بناء علً عرض لمجلس الوزراء بناء علً عرض  44
رئةةةةةٌس الهٌئةةةةةة تقةةةةةدٌر حةةةةةوافز رئةةةةةٌس الهٌئةةةةةة تقةةةةةدٌر حةةةةةوافز 
أضةةةةافٌة للشةةةةركات ذات الشةةةةهرة أضةةةةافٌة للشةةةةركات ذات الشةةةةهرة 

 ( ( 6262العالمٌة )مادة العالمٌة )مادة 

88 78.57 22 19.64 2 1.79 97.79** 

فً حالة مخالفة المشروع لأحكةام فً حالة مخالفة المشروع لأحكةام  45
القةةةةةوانٌن واللةةةةةوائح والقةةةةةرارات القةةةةةوانٌن واللةةةةةوائح والقةةةةةرارات 
ٌكةةةةون للجهةةةةات الإدارٌةةةةة إنةةةةذار ٌكةةةةون للجهةةةةات الإدارٌةةةةة إنةةةةذار 
المستثمر بإزالةة أسةباب المخالفةة المستثمر بإزالةة أسةباب المخالفةة 
فةةةً مةةةدة ٌحةةةددها الإنةةةذار )مةةةادة فةةةً مةةةدة ٌحةةةددها الإنةةةذار )مةةةادة 

6363 ) ) 

86 76.79 20 17.86 6 5.36 97.79** 

ٌخطةةةر المسةةةتثمر الهٌئةةةة بتةةةارٌخ ٌخطةةةر المسةةةتثمر الهٌئةةةة بتةةةارٌخ  46
بدء مزاولةة النشةاط فةً المنشةات بدء مزاولةة النشةاط فةً المنشةات 
الجدٌةةةةةةدة وعنةةةةةةد التوسةةةةةةع فةةةةةةً الجدٌةةةةةةدة وعنةةةةةةد التوسةةةةةةع فةةةةةةً 

 ( ( 6464المنشآت  القائمة )مادة المنشآت  القائمة )مادة 

88 78.57 19 16.96 5 4.46 85.84** 

  77استثناء من أحكام القانون رقةم استثناء من أحكام القانون رقةم  4747
فةةةةً شةةةةؤن لجةةةةان فةةةةً شةةةةؤن لجةةةةان   20002000لسةةةةنة لسةةةةنة 

التوفٌةةةق فةةةً بعةةةض المنازعةةةات. التوفٌةةةق فةةةً بعةةةض المنازعةةةات. 
تتولً مساعً تسوٌة النزاع بةٌن تتولً مساعً تسوٌة النزاع بةٌن 
المسةةتثمر وبةةٌن أي مةةن الجهةةات المسةةتثمر وبةةٌن أي مةةن الجهةةات 
الإدارٌةةة لجنةةة تشةةكٌل فةةً الهٌئةةة الإدارٌةةة لجنةةة تشةةكٌل فةةً الهٌئةةة 
برأسه احةد رجةال القضةاء بدرجةة برأسه احةد رجةال القضةاء بدرجةة 
مسةةتثار علةةً الأقةةل ٌةةتم اختٌةةاره مسةةتثار علةةً الأقةةل ٌةةتم اختٌةةاره 
وفقةةةةةا لأحكةةةةةام قةةةةةانون السةةةةةلطة وفقةةةةةا لأحكةةةةةام قةةةةةانون السةةةةةلطة 

وعضةةةةةةوٌة ممثةةةةةةل وعضةةةةةةوٌة ممثةةةةةةل   –القضةةةةةائٌة القضةةةةةائٌة 
لاتحةةةةاد النشةةةةاط المسةةةةتثمر فةةةةً لاتحةةةةاد النشةةةةاط المسةةةةتثمر فةةةةً 

وتباشةةر اللجنةةة وتباشةةر اللجنةةة   –وممثةةل الهٌئةةة وممثةةل الهٌئةةة 
 عملها بناء علً طلب المستثمر  عملها بناء علً طلب المستثمر  

102 91.07 7 6.25 3 2.68 99.23** 
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أذا لةةةةم ٌقبةةةةل أطةةةةراف النةةةةةزاع أذا لةةةةم ٌقبةةةةل أطةةةةراف النةةةةةزاع   - 4848
التوصةةةةٌة ٌعةةةةرض علةةةةً اللجنةةةةة التوصةةةةٌة ٌعةةةةرض علةةةةً اللجنةةةةة 
الوزارٌةةة المنصةةوص علٌهةةا فةةً الوزارٌةةة المنصةةوص علٌهةةا فةةً 

من هذا القةانون )مةادة من هذا القةانون )مةادة   6666المادة المادة 
6565  )  ) 

105 93.75 6 5.36 1 089 99.23** 

ٌصةةةدر رئةةةٌس مجلةةةس الةةةوزراء ٌصةةةدر رئةةةٌس مجلةةةس الةةةوزراء  4949
قرار بتشكٌل لجنةة وزارٌةة للنظةر قرار بتشكٌل لجنةة وزارٌةة للنظةر 
فٌمةةةةا ٌقةةةةدم أو ٌحةةةةال إلٌهةةةةا مةةةةن فٌمةةةةا ٌقةةةةدم أو ٌحةةةةال إلٌهةةةةا مةةةةن 
شكاوى أو منازعةات المسةتثمرٌن شكاوى أو منازعةات المسةتثمرٌن 

   6666مع الجهات الإدارٌة مادة مع الجهات الإدارٌة مادة 

88 78.57 22 19.64 2 1.79 85.84** 

ٌكون للهٌئة مجلةس وأمنةاء ٌضةم ٌكون للهٌئة مجلةس وأمنةاء ٌضةم  5050
ممثلةةةٌن عةةةن المسةةةتثمرٌن وأهةةةل ممثلةةةٌن عةةةن المسةةةتثمرٌن وأهةةةل 
الخبةةةةةرة والجهةةةةةات التةةةةةً تقةةةةةدم الخبةةةةةرة والجهةةةةةات التةةةةةً تقةةةةةدم 

   6767خدمات للمستثمرٌن مادة خدمات للمستثمرٌن مادة 

86 76.32 22 19.64 9 8.04 83.59** 

ٌضم ممثلا لهٌئة المٌنةاء وخبةراء ٌضم ممثلا لهٌئة المٌنةاء وخبةراء  5151
فةةةً النقةةةل البةةةري أو البحةةةري أو فةةةً النقةةةل البةةةري أو البحةةةري أو 
الجةةةوي ممةةةثلا للهٌئةةةة للاسةةةتثمار الجةةةوي ممةةةثلا للهٌئةةةة للاسةةةتثمار 
والمنةةةةةةةاطق الحةةةةةةةرة وممثلةةةةةةةٌن والمنةةةةةةةاطق الحةةةةةةةرة وممثلةةةةةةةٌن 
للشةةةركات والمنشةةةات العامةةةة فةةةً للشةةةركات والمنشةةةات العامةةةة فةةةً 

 ( (   6868المٌناء ) مادة المٌناء ) مادة 

89 79.46 18 16.07 5 4.46 83.59** 

لا تسةةةةةةةري الأحكةةةةةةةام المنظمةةةةةةةة لا تسةةةةةةةري الأحكةةةةةةةام المنظمةةةةةةةة  5252
لشةةةةركات القطةةةةاع العةةةةام وقطةةةةاع لشةةةةركات القطةةةةاع العةةةةام وقطةةةةاع 
الأعمال العام والعاملٌن فٌها علةً الأعمال العام والعاملٌن فٌها علةً 
الشةةركات التةةً تنشةةؤ طبقةةا لأحكةةام الشةةركات التةةً تنشةةؤ طبقةةا لأحكةةام 
هذا القانون وذلةك أٌةاك كةان طبٌعةة هذا القانون وذلةك أٌةاك كةان طبٌعةة 
الأمةةةةةةوال المسةةةةةةاهمة أو صةةةةةةفة الأمةةةةةةوال المسةةةةةةاهمة أو صةةةةةةفة 
المسةةةاهمٌن فةةةً رإوس أموالهةةةا المسةةةاهمٌن فةةةً رإوس أموالهةةةا 

   6969مادة مادة 

86 7679 18 16.07 8 7.14 85.84** 

ٌخالف أحكام هةذا ٌخالف أحكام هةذا ٌلغً كل نص ٌلغً كل نص   - 5353
 19971997لسنة لسنة   88القانون رقم القانون رقم 

98 87.50 8 7.14 6 5.36 97.79** 

 ػزض انُتبئج 
% %     83.5983.59( أف آراء عينػػػة البحػػػث قػػػد تراكحػػػت بػػػيف نسػػػبتي  ( أف آراء عينػػػة البحػػػث قػػػد تراكحػػػت بػػػيف نسػػػبتي  99يتضػػػ  مػػػف الجػػػدكؿ رقػػػـ ) يتضػػػ  مػػػف الجػػػدكؿ رقػػػـ ) 

% كىي النسبة التي ارتضاىا الباحث ري % كىي النسبة التي ارتضاىا الباحث ري 7575%كأف جمي  العبارات حققت نسبة اعمي مف %كأف جمي  العبارات حققت نسبة اعمي مف 99.2399.23كك
 الدراسة.الدراسة.تفسيره لنتائ  تفسيره لنتائ  

 يُبقشخ انُتبئج      
 ( أف آراء عينة البحث قد أجمعت9يرم الباحث مف خلاؿ العرض السابؽ لمجدكؿ رقـ )
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% رػػأكثر كالتػػي تعنػػي مكارقػػة عينػػة % رػػأكثر كالتػػي تعنػػي مكارقػػة عينػػة 7575عمػػى بعػػض العبػػارات الأساسػػية كالفرعيػػة التػػي حققػػت نسػػبو عمػػى بعػػض العبػػارات الأساسػػية كالفرعيػػة التػػي حققػػت نسػػبو 
 البحث عمييا. البحث عمييا. 

حػػكارز الاسػػتثمار رػػي حػػكارز الاسػػتثمار رػػي   -::  ( كالخػػاص بعبػػارات المحػػكر  الثػػاني( كالخػػاص بعبػػارات المحػػكر  الثػػاني99كيتضػػ  مػػف الجػػدكؿ رقػػـ )كيتضػػ  مػػف الجػػدكؿ رقػػـ )  
 (.(.0.010.01المؤسسات الرياضية أف جمي  العبارات دالة إحصائيا عند مستكم )المؤسسات الرياضية أف جمي  العبارات دالة إحصائيا عند مستكم )

انو قد اتفقت آراء عينة البحث  خاص بتيسيرات إجراءات الاستثمار( كال9كيتض  مف الجدكؿ رقـ )
عمي أنة اتفقت آراء عينة البحث عمى انو يجكز تحديد رأس الماؿ لمشركات أك المشركعات 

 .1997لسنة  8الرياضية الخاضعة لقانكف رقـ 
  لا يجكز ررض رسكـ كمقابؿ خدمات عمى المشركعات الرياضية إلا بعد اخػذ رأم مجمػس إدارة لا يجكز ررض رسكـ كمقابؿ خدمات عمى المشركعات الرياضية إلا بعد اخػذ رأم مجمػس إدارة

 الييئة كمكارقة مجمس الكزراء .الييئة كمكارقة مجمس الكزراء .
  ىيئة الاستثمار ىي المختصة بجمػ  كتػكرير البيانػات كالمعمكمػات المتعمقػة بالاسػتثمار كمتابعػة ىيئة الاستثمار ىي المختصة بجمػ  كتػكرير البيانػات كالمعمكمػات المتعمقػة بالاسػتثمار كمتابعػة

 لتربية البدنية كالرياضية.لتربية البدنية كالرياضية.تحديثيا ري مجالات اتحديثيا ري مجالات ا
 .إعداد الييئة نماذج مكحدة لطمبات الاستثمار ككرقا لطبيعة كؿ نشاط ري المجالات الرياضية.إعداد الييئة نماذج مكحدة لطمبات الاستثمار ككرقا لطبيعة كؿ نشاط ري المجالات الرياضية 
  جػػػػػراءات الاسػػػػػتثمار رػػػػػي جػػػػػراءات الاسػػػػػتثمار رػػػػػي كاتفقػػػػػت العينػػػػػة أيضػػػػػا عمػػػػػى العبػػػػػارات المتعمقػػػػػة بجميػػػػػ  التيسػػػػػيرات كا  كاتفقػػػػػت العينػػػػػة أيضػػػػػا عمػػػػػى العبػػػػػارات المتعمقػػػػػة بجميػػػػػ  التيسػػػػػيرات كا 

الخػػػػاص الخػػػػاص   19199797لسػػػػنة لسػػػػنة   88المشػػػػركعات الرياضػػػػية كذلػػػػؾ استرشػػػػادان بمػػػػا جػػػػاء رػػػػي القػػػػانكف رقػػػػـ المشػػػػركعات الرياضػػػػية كذلػػػػؾ استرشػػػػادان بمػػػػا جػػػػاء رػػػػي القػػػػانكف رقػػػػـ 
بضػػمانات كحػػكارز الاسػػتثمار. كالتػػي منيػػا تقػػديـ طمبػػات تأسػػيس كتسػػجيؿ الشػػركات كالمنشػػآت بضػػمانات كحػػكارز الاسػػتثمار. كالتػػي منيػػا تقػػديـ طمبػػات تأسػػيس كتسػػجيؿ الشػػركات كالمنشػػآت 

عمػي ضػركرة  عمػي عػدـ رػرض رسػكـ كمقابػؿ عمػي ضػركرة  عمػي عػدـ رػرض رسػكـ كمقابػؿ 19951995  -كيؤكد ذلؾ دناؿكيؤكد ذلؾ دناؿكالمشركعات الرياضية كالمشركعات الرياضية 
 خدمات عمى المشركعات الرياضيةخدمات عمى المشركعات الرياضية

 الأراضػػػي الأراضػػػي   التػػػراخيص كالمكارقػػػات مػػػف جميػػػ  الجيػػػات الحككميػػػة المختصػػػة كطمبػػػات تخصػػػيصالتػػػراخيص كالمكارقػػػات مػػػف جميػػػ  الجيػػػات الحككميػػػة المختصػػػة كطمبػػػات تخصػػػيص
 كتكصيؿ المرارؽ كالتعاقد عمييا كتكصيؿ المرارؽ كالتعاقد عمييا 

  يكـ يكـ   1515تتكلي الييئة إصدار الترخيص النيائي ري مدة تتكلي الييئة إصدار الترخيص النيائي ري مدة 
  لمجيات المسئكلة عف التراخيص لإقامة المشركعات حؽ التفتيش عمي ىذه المشركعات لمجيات المسئكلة عف التراخيص لإقامة المشركعات حؽ التفتيش عمي ىذه المشركعات 
  يسػػدد المسػػتثمر  الرسػػكـ المقػػررة كيكػػكف التعاقػػد عمػػي المرارػػؽ اللازمػػة لتنفيػػذ المشػػركعات مػػف يسػػدد المسػػتثمر  الرسػػكـ المقػػررة كيكػػكف التعاقػػد عمػػي المرارػػؽ اللازمػػة لتنفيػػذ المشػػركعات مػػف

 اتب المنشأة ري الييئة أك رركعيا اتب المنشأة ري الييئة أك رركعيا خلاؿ مكخلاؿ مك
  عمػػػي رئػػػيس الييئػػػة أف يقػػػكـ بإصػػػدار الشػػػيادات اللازمػػػة لمتمتػػػ  بالإعفػػػاءات الضػػػريبية اك أم عمػػػي رئػػػيس الييئػػػة أف يقػػػكـ بإصػػػدار الشػػػيادات اللازمػػػة لمتمتػػػ  بالإعفػػػاءات الضػػػريبية اك أم

 إعفاءات أخرم إعفاءات أخرم 
 مف حؽ أصحاب المنشآت الصناعية أك الرياضية استيراد القكالب كالاستنباطمف حؽ أصحاب المنشآت الصناعية أك الرياضية استيراد القكالب كالاستنباط 
    دكف رسكـ جمركية دكف رسكـ جمركية 
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 قرارات يككف لمجيات الإدارية إنػذار المسػتثمر لإزالػة قرارات يككف لمجيات الإدارية إنػذار المسػتثمر لإزالػة ري حالة المخالؼ ليذه القكانيف كالمكائ  كالري حالة المخالؼ ليذه القكانيف كالمكائ  كال
عمي اىمية تطبيؽ قانكف حكارز الاسػتثمار عمي اىمية تطبيؽ قانكف حكارز الاسػتثمار 19971997المخالفة ري مدة محددة كيؤكد ادمس المخالفة ري مدة محددة كيؤكد ادمس   أسبابأسباب

 ري المؤسسات الرياضيةري المؤسسات الرياضية
لابد اف يخطر المستثمر الييئة بتاريخ بدء مزاكلػة النشػاط رػي المنشػآت الجديػدة كعنػد التكسػ  لابد اف يخطر المستثمر الييئة بتاريخ بدء مزاكلػة النشػاط رػي المنشػآت الجديػدة كعنػد التكسػ  
ري المنشآت القائمة كىذا يدؿ عمي اتفاؽ عينة البحث عمي عبارات المحكر الثاني كالخاصة بحكارز ري المنشآت القائمة كىذا يدؿ عمي اتفاؽ عينة البحث عمي عبارات المحكر الثاني كالخاصة بحكارز 

ثمار ثمار الاستثمار ري المؤسسات الرياضية كيؤكد ذلؾ عمي استيعاب عينػة البحػث لقػانكف حػكارز الاسػتالاستثمار ري المؤسسات الرياضية كيؤكد ذلؾ عمي استيعاب عينػة البحػث لقػانكف حػكارز الاسػت
 كمدم تطبيقو ري المؤسسات الرياضية كمدم تطبيقو ري المؤسسات الرياضية 

يجػػب تكػػكيف لجػػاف لفػػض المنازعػػات بػػيف المسػػتثمريف كبػػيف أم مػػف الجيػػات الإداريػػة أك بػػيف يجػػب تكػػكيف لجػػاف لفػػض المنازعػػات بػػيف المسػػتثمريف كبػػيف أم مػػف الجيػػات الإداريػػة أك بػػيف 
المؤسسػػات الرياضػػية كغيرىػػا مػػف المؤسسػػات كالمشػػركعات الأخػػرل كرػػي حالػػة ررػػض احػػد أطػػراؼ المؤسسػػات الرياضػػية كغيرىػػا مػػف المؤسسػػات كالمشػػركعات الأخػػرل كرػػي حالػػة ررػػض احػػد أطػػراؼ 

المجنػػة الكزاريػػة المشػػكمة المجنػػة الكزاريػػة المشػػكمة النػػزاع التكصػػية التػػي تكصػػي بيػػا لجنػػة المنازعػػات يعػػرض المكضػػكع عمػػي النػػزاع التكصػػية التػػي تكصػػي بيػػا لجنػػة المنازعػػات يعػػرض المكضػػكع عمػػي 
بقػػرار مػػف مجمػػس الػػكزراء بالإضػػارة إلػػي كجػػكد مجمػػس يضػػـ ممثمػػيف عػػف المسػػتثمريف كأىػػؿ الخبػػرة بقػػرار مػػف مجمػػس الػػكزراء بالإضػػارة إلػػي كجػػكد مجمػػس يضػػـ ممثمػػيف عػػف المسػػتثمريف كأىػػؿ الخبػػرة 

 كالجيات التي تقدـ خدمات لممستثمريف كأصحاب المشركعات الرياضية كالغير رياضية.كالجيات التي تقدـ خدمات لممستثمريف كأصحاب المشركعات الرياضية كالغير رياضية.
  %. عمػػي اتفػػاؽ عينػػة%. عمػػي اتفػػاؽ عينػػة99.2399.23% ك% ك    83.5983.59كمػا تؤكػػد آراء عينػػة البحػػث التػػي تراكحػت بػػيف  كمػا تؤكػػد آراء عينػػة البحػػث التػػي تراكحػت بػػيف  

البحث عمي عبارات المحكر الثاني كالخاصة بحكارز الاستثمار ري المؤسسات الرياضية كيؤكد ذلؾ البحث عمي عبارات المحكر الثاني كالخاصة بحكارز الاستثمار ري المؤسسات الرياضية كيؤكد ذلؾ 
جراءات الاسػتثمار رػي المشػركعات الرياضػية  جراءات الاسػتثمار رػي المشػركعات الرياضػية عمي استيعاب عينة البحث التيسيرات كا  التػي ىػي مػف التػي ىػي مػف عمي استيعاب عينة البحث التيسيرات كا 

ا ا رػي المؤسسػات الرياضػية كتؤكػد آراء عينػة البحػث عمػي انيػرػي المؤسسػات الرياضػية كتؤكػد آراء عينػة البحػث عمػي انيػ  ااحكارز الاستثمار كمدم تطبيقيحكارز الاستثمار كمدم تطبيقيضمف ضمف 
جػػراءات الاسػػتثمار رػػي المؤسسػػات الرياضػػية التػػي لا تطبػػؽ رػػي بيػػذه بيػػذه عمػػي عمػػـ كدرايػػة عمػػي عمػػـ كدرايػػة  جػػراءات الاسػػتثمار رػػي المؤسسػػات الرياضػػية التػػي لا تطبػػؽ رػػي التيسػػيرات كا  التيسػػيرات كا 

المجػػاؿ الرياضػػي كخاصػػة المؤسسػػات الرياضػػية كانمػػا تطبػػؽ عمػػي المشػػركعات التجاريػػة كالصػػناعية المجػػاؿ الرياضػػي كخاصػػة المؤسسػػات الرياضػػية كانمػػا تطبػػؽ عمػػي المشػػركعات التجاريػػة كالصػػناعية 
كلكػػف أراء عينػػة البحػػث تػػدؿ عمػػي  ريػػـ كاسػػتيعاب عينػػة البحػػث حػػكارز الاسػػتثمار رػػي المؤسسػػات كلكػػف أراء عينػػة البحػػث تػػدؿ عمػػي  ريػػـ كاسػػتيعاب عينػػة البحػػث حػػكارز الاسػػتثمار رػػي المؤسسػػات 

ياضػية كاف ىػذا غيػػر مطػابؽ لمكاقػ  كيؤكػػد ذلػؾ كػلان مػػف حسػف أحمػد الشػػارعي، دنيػا محمػد عػػادؿ ياضػية كاف ىػذا غيػػر مطػابؽ لمكاقػ  كيؤكػػد ذلػؾ كػلان مػػف حسػف أحمػد الشػػارعي، دنيػا محمػد عػػادؿ الر الر 
  ار رػػي المؤسسػػات الرياضػػية  كالتػػيار رػػي المؤسسػػات الرياضػػية  كالتػػي( رػػي دراسػػتو بعنػػكاف التػػأجير التمػػكيمي كمصػػدر للاسػػتثم( رػػي دراسػػتو بعنػػكاف التػػأجير التمػػكيمي كمصػػدر للاسػػتثم20082008))

اسػػتيدرت التعػػرؼ عمػػى التػػأجير التمػػكيمي كمصػػدر مػػف مصػػادر التمكيػػؿ رػػي المؤسسػػات الرياضػػية اسػػتيدرت التعػػرؼ عمػػى التػػأجير التمػػكيمي كمصػػدر مػػف مصػػادر التمكيػػؿ رػػي المؤسسػػات الرياضػػية 
( رػػػي دراسػػػتو بعنػػػكاف مػػػدخؿ ( رػػػي دراسػػػتو بعنػػػكاف مػػػدخؿ 20082008كالاتحػػػادات الرياضػػػية  كيؤكػػػد معتػػػز مصػػػطفى شػػػيحو )كالاتحػػػادات الرياضػػػية  كيؤكػػػد معتػػػز مصػػػطفى شػػػيحو ) الأنديػػػة  الأنديػػػة 

إدارم معاصر لاستثمار المؤسسات الرياضية حيث  استيدرت الدراسة التعرؼ عمى عكامؿ دراسات إدارم معاصر لاستثمار المؤسسات الرياضية حيث  استيدرت الدراسة التعرؼ عمى عكامؿ دراسات 
الجػػدكل كمػػدخؿ إدارم معاصػػر لاسػػتثمار المؤسسػػات الرياضػػية كيؤكػػد ايضػػان أشػػرؼ محمػػكد حسػػف الجػػدكل كمػػدخؿ إدارم معاصػػر لاسػػتثمار المؤسسػػات الرياضػػية كيؤكػػد ايضػػان أشػػرؼ محمػػكد حسػػف 

ستو بعنػكاف معكقػات الاسػتثمار رػي المجػاؿ الرياضػي رػي جميكريػة مصػر ستو بعنػكاف معكقػات الاسػتثمار رػي المجػاؿ الرياضػي رػي جميكريػة مصػر ( ري درا( ري درا19991999العجيمي )العجيمي )
العربيػػػة كالتػػػي  اسػػػتيدرت التعػػػرؼ عمػػػى معكقػػػات الاسػػػتثمار رػػػي المجػػػاؿ الرياضػػػي، كصػػػكر كأركػػػار العربيػػػة كالتػػػي  اسػػػتيدرت التعػػػرؼ عمػػػى معكقػػػات الاسػػػتثمار رػػػي المجػػػاؿ الرياضػػػي، كصػػػكر كأركػػػار 
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الاسػػتثمار رػػي المجػػاؿ الرياضػػي كتكصػػمت الدراسػػة إلػػى كجػػكد معكقػػات خاصػػة بػػالكعى الاسػػتثمارم الاسػػتثمار رػػي المجػػاؿ الرياضػػي كتكصػػمت الدراسػػة إلػػى كجػػكد معكقػػات خاصػػة بػػالكعى الاسػػتثمارم 
مار الرياضػػػي، عػػػدـ الاقتنػػػاع بػػػاف مجػػػالات التربيػػػة الرياضػػػية مار الرياضػػػي، عػػػدـ الاقتنػػػاع بػػػاف مجػػػالات التربيػػػة الرياضػػػية الرياضػػػي، عػػػدـ معررػػػة أىميػػػة الاسػػػتثالرياضػػػي، عػػػدـ معررػػػة أىميػػػة الاسػػػتث

 مجالات استثمار، كاف الاستثمار ري الرياضة يتطمب تكمفة عالية.مجالات استثمار، كاف الاستثمار ري الرياضة يتطمب تكمفة عالية.
 الاطتخلاصبد 

 ين عرض ويناقشة النتاةج نستخمص الآت : ين عرض ويناقشة النتاةج نستخمص الآت : 
 بالنسبة لميحور الأول : ضيانات ا ستثيار ف  اليؤسسات الرياضية: بالنسبة لميحور الأول : ضيانات ا ستثيار ف  اليؤسسات الرياضية:   -
المشركعات الرياضية أك مصادرتيا، كررض الحراسات بالطريؽ يجكز تأميـ الشركات أك  .1

الإدارم عمى الشركات أك المشركعات كالمنشآت الرياضية أك الحجز عمى أمكاليا أك الاستيلاء 
أك التحفظ عمييا أك تجميدىا أك مصادرتيا كالتدخؿ ري تسعير المنتجات كالخدمات الرياضية 

 ليذه المشركعات.
ية إلغاء أك إيقاؼ الترخيص للانتفاع بالعقارات التي رخص بالانتفاع بيا يجكز لأية جية إدار  .2

 لممشركعات الرياضية.
 يجكز لأية جية إدارية التدخؿ ري تسعير المنتجات الرياضية أك الخدمات الرياضية .3
لا يجكز أف يككف لمشركات أك المشركعات الرياضية الحؽ ري تممؾ أراضي البناء كالعقارات        .4

 رة نشاطيا كالتكس  ريو.لمباش
كلائحتو التنفيذية  1997لسنة  8لا يتـ تطبيؽ أحكاـ قانكف ضمانات كحكارز الاستثمار رقـ  .5

 عمى جمي  الشركات كالمشركعات ري المؤسسات الرياضية. 2004لسنة  1247رقـ 
 بالنسبة لميحور الثان : شروط حوافز ا ستثيار ف  اليؤسسات الرياضية:  -
 الضريبية:  الإعفاءات -أ
عدـ الإعفاء مف ضريبة إيرادات النشاط التجارم كالصناعي ري مجالات التربية البدنية  -

 كالرياضية.
لسنة  8مف القانكف رقـ  17، 16لـ  تسرم مدد الإعفاء مثؿ المنصكص عمييا ري المادتيف  -

عفاء أرباح الشركات كالمنشآت 2004لسنة  1247كلائحتو التنفيذية رقـ  1997 ، كا 
كالمشركعات الرياضية كأنصبة الشركاء رييا كذلؾ لمدة خمس سنكات تبدأ مف أكؿ سنة مالية 
تالية لبداية الإنتاج أك مزاكلة النشاط، كعشرة سنكات لمشركات كالمنشآت كالمشركعات الرياضية 

 داخؿ المناطؽ الصناعية الجديدة.
 تخصيص الأراض  - 
 ك للأشخاص الاعتبارية العامة لمشركات كالمنشآتلـ يتـ تخصيص الأراضي المممككة لمدكلة أ -



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثالث –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  الوجلة العلوية لكلية التربية الرياضية جاهعة كفرالشيخ

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 195 

 

( 1أك المشركعات الرياضية التي تقاـ ري مناطؽ معينة ري المجالات المحددة ري المادة رقـ )
كذلؾ دكف مقابؿ كطبقا للإجراءات المنصكص عمييا ري  1997لسنة  8مف القانكف رقـ 
 اللائحة التنفيذية.

 اليناطق الحر  -ج
المناطؽ الحرة التي تشمؿ مدينة بأكمميا بقانكف كبقرار مف مجمس الكزراء كذلؾ لـ يتـ إنشاء  -

 لإقامة المشركعات كمنيا المشركعات الرياضية.
 كقد لا تككف خاصة لمشركع أك مشركعات رياضية رقط.  -
 تيسيرات إجراءات ا ستثيار -د
ات العامة أك الرياضية ري لـ يتـ تطبيؽ الإجراءات المتعمقة بتنظيـ العمؿ كالتيسيرات لممشركع -

كلائحتو  1997لسنة  8تمؾ المناطؽ أك المدف الحرة، كذلؾ كرقا لما جاء ري القانكف رقـ 
 التنفيذية.

لسنة  8يجب تحديد رأس الماؿ لمشركات أك المشركعات الرياضية الخاضعة لقانكف رقـ  -
1997. 

بعد اخذ رأم مجمس إدارة لا يجكز ررض رسكـ كمقابؿ خدمات عمى المشركعات الرياضية إلا  -
 الييئة كمكارقة مجمس الكزراء .

لـ تقكـ ىيئة الاستثمار بجم  كتكرير البيانات كالمعمكمات المتعمقة بالاستثمار كمتابعة تحديثيا  -
 ري مجالات التربية البدنية كالرياضية.

مجالات لـ يتـ إعداد الييئة نماذج مكحدة لطمبات الاستثمار ككرقا لطبيعة كؿ نشاط ري ال -
 الرياضية.

جراءات الاستثمار ري المشركعات الرياضية كذلؾ استرشادا  بما  - لـ يتـ تطبيؽ جمي  التيسيرات كا 
 الخاص بضمانات كحكارز الاستثمار. 1997لسنة  8جاء ري القانكف رقـ 

 انتىصُبد:
 -مف عرض كمناقشة النتائ  كاستخلاصات البحث نكصي بالاتي:مف عرض كمناقشة النتائ  كاستخلاصات البحث نكصي بالاتي:  -
 بالنسبة لميحور الأول : ضيانات ا ستثيار ف  اليؤسسات الرياضية: بالنسبة لميحور الأول : ضيانات ا ستثيار ف  اليؤسسات الرياضية:   -
يجب عدـ تأميـ المشركعات الرياضية أك مصادرتيا، كررض الحراسات عمى المنشآت الرياضية  .1

 لأنيا مشركعات خدمية  كاليا. كرقا  لقانكف الاستثمارالحجز عمى أم أك الاندية الرياضية اك
أك إيقاؼ الترخيص للانتفاع بالعقارات التي تخص  إلغاءليس مف حؽ ام جية إدارية  .2

 المشركعات الرياضية.
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لا يجكز لأية جية إدارية التدخؿ ري تسعير المنتجات الرياضية أك الخدمات الرياضية كانما  .3
 ترج  لمجمس ادارة الي المؤسسة الرياضية

ممؾ أراضي البناء يحب  أف يككف لممشركعات الرياضية  اك المؤسسات الرياضية الحؽ ري ت .4
 لمباشرة نشاطيا كالتكس  ريو. كالعقارات

كلائحتو التنفيذية  1997لسنة  8ضركرة  تطبيؽ أحكاـ قانكف ضمانات كحكارز الاستثمار رقـ  .5
 عمى جمي  الشركات كالمشركعات ري المؤسسات الرياضية. 2004لسنة  1247رقـ 

 اليؤسسات الرياضية: بالنسبة لميحور الثان : شروط حوافز ا ستثيار ف   -
 الإعفاءات الضريبية:  -1

الإعفاء مف ضريبة إيرادات النشاط التجارم كالصناعي ري مجالات  تطبيؽ قانكف يجب -
 التربية البدنية كالرياضية.

 1997لسنة  8مف القانكف رقـ  17، 16لابد أف  تسرم مدد الإعفاء كما ىي ري المادتيف  -
، عمي المنشآت كالمشركعات الرياضية كىي 2004لسنة  1247كلائحتو التنفيذية رقـ 

عشرة سنكات لممنشآت كالمشركعات الرياضية داخؿ المناطؽ الصناعية الجديدة. تبدأ مف 
 مزاكلة النشاطة أكؿ سنة مالية تالية لبداي

 تخصيص الأراض  - 
لابد مف  تخصيص الأراضي المممككة لمدكلة لممنشآت أك المشركعات الرياضية التي تقاـ  -

 1997لسنة  8( مف القانكف رقـ 1ري مناطؽ معينة ري المجالات المحددة ري المادة رقـ )
ة. كذلؾ نظرا  كذلؾ دكف مقابؿ كطبقا للإجراءات المنصكص عمييا ري اللائحة التنفيذي

لزيادة السكاف مما ادم الي التكس  ري انشاء المدف الجديدة كزيادة ري عدد الاعضاء 
 العامميف بالأندية 

 اليناطق الحر  -ج
ضركرة إنشاء المناطؽ الحرة التي تشمؿ مدينة بأكمميا بقانكف كبقرار مف مجمس الكزراء  -

 كذلؾ لإقامة المشركعات كمنيا المشركعات الرياضية.
 يجب اف  تككف خاصة لمشركع أك مشركعات رياضية رقط.  -

جراءات ا ستثيار -د   التيسيرات وا 
ضركرة  تطبيؽ الإجراءات المتعمقة بتنظيـ العمؿ كالتيسيرات لممشركعات العامة أك  -

لسنة  8الرياضية ري تمؾ المناطؽ أك المدف الحرة، كذلؾ كرقا لما جاء ري القانكف رقـ 
 يذية.كلائحتو التنف 1997
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 .1997لسنة  8يجب تحديد رأس الماؿ لممشركعات الرياضية الخاضعة لقانكف رقـ  -
يجب عدـ  ررض رسكـ كمقابؿ خدمات عمى المشركعات الرياضية إلا بعد اخذ رأم  -

 مجمس إدارة الييئة كمكارقة مجمس الكزراء .
بالاستثمار يجب اف تقكـ ىيئة الاستثمار بجم  كتكرير البيانات كالمعمكمات المتعمقة  -

 كمتابعة تحديثيا ري مجالات التربية البدنية كالرياضية.
يحب اف تقدـ الييئة نماذج مكحدة لطمبات الاستثمار ككرقا لطبيعة كؿ نشاط ري المجالات  -

 الرياضية.
جراءات الاستثمار ري المشركعات الرياضية كذلؾ  - ضركرة تطبيؽ جمي  التيسيرات كا 

 الخاص بضمانات كحكارز الاستثمار. 1997لسنة  8رقـ  استرشادا  بما جاء ري القانكف
 -الدزاجـــــــغ:

 أولا الدزاجغ انؼزثُخ :
 ..لمطباعة، القاىرةلمطباعة، القاىرة  الأخكمالأخكممبادئ الاقتصاد، دار الاتحاد مبادئ الاقتصاد، دار الاتحاد  : م(1991) أحيد حيد السيان  ..11

المجاؿ الرياضػى رػى جميكريػة مصػر العربيػة، المجاؿ الرياضػى رػى جميكريػة مصػر العربيػة،   ريريمعكقات الاستثمار معكقات الاستثمار  : م( 1999) أشرف ال جيم   ..22
 ..رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية لمبنيف، جامعة حمكاف، القاىرةرسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية لمبنيف، جامعة حمكاف، القاىرة

اقتصػػاديات الاتحػػادات الرياضػػية الاكلمبيػػة المصػػرية  دراسػػة تحميميػػة ، اقتصػػاديات الاتحػػادات الرياضػػية الاكلمبيػػة المصػػرية  دراسػػة تحميميػػة ،  : م( 2000) حسام رضوان كايل  ..33
جامعػػػة جامعػػػة رسػػػالة دكتػػػكراه غيػػػر منشػػػكرة، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية لمبنػػػيف، رسػػػالة دكتػػػكراه غيػػػر منشػػػكرة، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية لمبنػػػيف، 

 ..حمكاف، القاىرةحمكاف، القاىرة
الشاف    حسن أحيد   ..44

 م(2005)

دراسػػات الجػػدكل كالمشػػركعات الصػػغيرة رػػى التربيػػة البدنيػػة كالرياضػػة، دراسػػات الجػػدكل كالمشػػركعات الصػػغيرة رػػى التربيػػة البدنيػػة كالرياضػػة،  :
 ..دار الكراء لدنيا الطباعة كالنشر، الإسكندريةدار الكراء لدنيا الطباعة كالنشر، الإسكندرية
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انصؼىثبد انتٍ تىاجه تذرَض يبدح أنؼبة انقىي ثقظى ػهىو انزَبظخ 
  بجبيؼخ انطبئف يٍ وجهخ َظز انطبنجبد

 * د / عطُه عثذ   دذادٌ

 :ويشكهخ انجذثيقذيخ 
  -حفظػػػو ا  حفظػػػو ا    –سػػػتظؿ دكمػػػا كممػػػة خػػػادـ الحػػػرميف الشػػػريفيف الممػػػؾ سػػػمماف بػػػف عبػػػد العزيػػػز سػػػتظؿ دكمػػػا كممػػػة خػػػادـ الحػػػرميف الشػػػريفيف الممػػػؾ سػػػمماف بػػػف عبػػػد العزيػػػز 

هيدف  الأول هيدف  الأول ““ـ كقػاؿ ـ كقػاؿ 20302030منيجان كدربان نسير عميو كذلؾ عندما تحدث رػي ارتتاحيػة رؤيػة المممكػة منيجان كدربان نسير عميو كذلؾ عندما تحدث رػي ارتتاحيػة رؤيػة المممكػة 
أن تكون بلادنا نيوذجاً ناجحاً وراةداً ف  ال الم عم  كافية الأصي د ، وسيأعيل ي كيم عمي  تحقييق أن تكون بلادنا نيوذجاً ناجحاً وراةداً ف  ال الم عم  كافية الأصي د ، وسيأعيل ي كيم عمي  تحقييق 

  ممػػػػػػػػا يجعمنػػػػػػػػا جميعػػػػػػػػا نعمػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػى تطػػػػػػػػكير كتحػػػػػػػػديث كتقيػػػػػػػػيـ كارػػػػػػػػة الجكانػػػػػػػػب العمميػػػػػػػػة   ممػػػػػػػػا يجعمنػػػػػػػػا جميعػػػػػػػػا نعمػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػى تطػػػػػػػػكير كتحػػػػػػػػديث كتقيػػػػػػػػيـ كارػػػػػػػػة الجكانػػػػػػػػب العمميػػػػػػػػة ذلييييييييكذلييييييييك
 ((www.vision2030.gov.saكالتعميمية.)كالتعميمية.)

أدركػػت المممكػػة العربيػػة السػػعكدية أف التعمػػيـ أحػػد دعػػائـ الػػدكؿ المتقدمػػة التػػي تسػػعى لمريػػادة أدركػػت المممكػػة العربيػػة السػػعكدية أف التعمػػيـ أحػػد دعػػائـ الػػدكؿ المتقدمػػة التػػي تسػػعى لمريػػادة ك ك 
ؼ ؼ ااتكػػكف رػػي مصػػتكػػكف رػػي مصػػ  التػػي ترغػػب رػػي أفالتػػي ترغػػب رػػي أف  لممجتمعػػاتلممجتمعػػاتالاىتمػػاـ بػػو أضػػحى ضػػركرة حتميػػة الاىتمػػاـ بػػو أضػػحى ضػػركرة حتميػػة أف أف كالتميػػز ك كالتميػػز ك 

جعمػو محػكرا جعمػو محػكرا ـ بـ ب  20302030  المممكػةالمممكػة  اىتماميا بالتعميـ مػف خػلاؿ رؤيػةاىتماميا بالتعميـ مػف خػلاؿ رؤيػة  السعكديةالسعكدية  ركجيتركجيتالمتقدمة، المتقدمة،   الأمـالأمـ
عمػػػػػى كارػػػػػة عمػػػػػى كارػػػػػة   لتيعطػػػػػي رسػػػػػالة ىامػػػػػة رػػػػػي كجػػػػػكب تطػػػػػكير التعمػػػػػيـ كالبحػػػػػث العممػػػػػيلتيعطػػػػػي رسػػػػػالة ىامػػػػػة رػػػػػي كجػػػػػكب تطػػػػػكير التعمػػػػػيـ كالبحػػػػػث العممػػػػػي  أساسػػػػػيا كركيػػػػػزةأساسػػػػػيا كركيػػػػػزة

 ((www.mosoah.com))..الأصعدةالأصعدة
كحتػى عيػد كحتػى عيػد   -رحمػو ا  رحمػو ا    -رأة السعكدية منذ عيد المؤسػس الممػؾ عبػد العزيػز رأة السعكدية منذ عيد المؤسػس الممػؾ عبػد العزيػز حظيت المحظيت المقد قد ك ك 

بػالكثير مػف القػرارات بػالكثير مػف القػرارات   -حفظػو ا  حفظػو ا    -خادـ الحرميف الشريفيف الممؾ سمماف بف عبد العزيز آؿ سعكد خادـ الحرميف الشريفيف الممؾ سمماف بف عبد العزيز آؿ سعكد 
الممكية كالأكامر السامية منيػا مػا كػاف متصػلان بشػكؿ مباشػر بػدعـ دكر المػرأة كمنيػا مػا كػاف ضػمف الممكية كالأكامر السامية منيػا مػا كػاف متصػلان بشػكؿ مباشػر بػدعـ دكر المػرأة كمنيػا مػا كػاف ضػمف 

بمثابػة  مشػركع طمػكح بمثابػة  مشػركع طمػكح ـ ـ   20302030  المممكػةالمممكػة  حتػى كانػت رؤيػةحتػى كانػت رؤيػة، ، ؤسسات الحككميػة كالأىميػة ؤسسات الحككميػة كالأىميػة منظكمة الممنظكمة الم
ممشػػاركة رػػي ممشػػاركة رػػي لللممػػرأة السػػعكدية ، لتتكامػػؿ الصػػكرة لممػػرأة السػػعكدية مػػ  مػػا يقػػدمف مػػف رأم كتنظيمػػات لممػػرأة السػػعكدية ، لتتكامػػؿ الصػػكرة لممػػرأة السػػعكدية مػػ  مػػا يقػػدمف مػػف رأم كتنظيمػػات 
كالاىتمػػاـ بيػػا كالاىتمػػاـ بيػػا   تنميػػة مجتمعيػػا، كاقتصػػاد بمػػدىا، كتقميػػؿ نظػػرة تيمػػيش المػػرأة رػػي المجتمػػ  السػػعكدمتنميػػة مجتمعيػػا، كاقتصػػاد بمػػدىا، كتقميػػؿ نظػػرة تيمػػيش المػػرأة رػػي المجتمػػ  السػػعكدم

 ((www.spa.gov.sa)).داخؿ المنظكمة التعميمية داخؿ المنظكمة التعميمية 
كييعػػد التعمػػيـ الجػػامعي كاحػػدا مػػف أىػػـ أسػػس التنميػػة البشػػرية رػػي المجتمػػ  لأنػػو يتعمػػؽ بإعػػداد كييعػػد التعمػػيـ الجػػامعي كاحػػدا مػػف أىػػـ أسػػس التنميػػة البشػػرية رػػي المجتمػػ  لأنػػو يتعمػػؽ بإعػػداد 
الكفاءات المتخصصة ري مختمؼ مجالات الحياة، كيرتبط التدريس الجػامعي باعتبػاره أحػد الأىػداؼ الكفاءات المتخصصة ري مختمؼ مجالات الحياة، كيرتبط التدريس الجػامعي باعتبػاره أحػد الأىػداؼ 

 ات بمجمكعة مف العكامؿ التي تتعمؽ بأعضاء ىيئة التدريس، كالطلاب، كالمناى ،ات بمجمكعة مف العكامؿ التي تتعمؽ بأعضاء ىيئة التدريس، كالطلاب، كالمناى ،الأساسية لمجامعالأساسية لمجامع
 

 انًًهكح انعرتُح انطعىدَح. -جايعح انطائف  -أضرار يطاعذ تمطى عهىو انرَاضح تكهُح انررتُح  *

https://www.mosoah.com/
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دارة الجامعات كتتداخؿ ىذه العكامؿ معان لتؤثر عمى نكعيػة كجػكدة التػدريس الجػامعي كيقػدر تػكارر  دارة الجامعات كتتداخؿ ىذه العكامؿ معان لتؤثر عمى نكعيػة كجػكدة التػدريس الجػامعي كيقػدر تػكارر كا  كا 
)وزار  التربيييية والت مييييم )وزار  التربيييية والت مييييم المتطمبػػات رػػػي كػػػؿ ىػػػذه العكامػػػؿ بقػػػدر مػػػا تكػػػكف أىميػػػة التػػػدريس الجػػػامعي.المتطمبػػات رػػػي كػػػؿ ىػػػذه العكامػػػؿ بقػػػدر مػػػا تكػػػكف أىميػػػة التػػػدريس الجػػػامعي.

 م(م(20082008
اف رياضػػػػػػػة ألعػػػػػػػاب القػػػػػػػكل تعتبػػػػػػػر مػػػػػػػف أقػػػػػػػدـ الرياضػػػػػػػات اف رياضػػػػػػػة ألعػػػػػػػاب القػػػػػػػكل تعتبػػػػػػػر مػػػػػػػف أقػػػػػػػدـ الرياضػػػػػػػات   م(م(20142014" عييييييييران " )" عييييييييران " )كيشػػػػػػػير كيشػػػػػػػير 

التػػػػػػػي مارسػػػػػػػيا الإنسػػػػػػػاف، كتتضػػػػػػػمف رركعػػػػػػػان متعػػػػػػػددة مثػػػػػػػؿ   المشػػػػػػػي، الجػػػػػػػرم، القفػػػػػػػز، الكثػػػػػػػب، التػػػػػػػي مارسػػػػػػػيا الإنسػػػػػػػاف، كتتضػػػػػػػمف رركعػػػػػػػان متعػػػػػػػددة مثػػػػػػػؿ   المشػػػػػػػي، الجػػػػػػػرم، القفػػػػػػػز، الكثػػػػػػػب، 
شػػػػرت رياضػػػػة ألعػػػػاب القػػػػكل رػػػػي الحضػػػػارات القديمػػػػة رعررتيػػػػا الصػػػػبف كالينػػػػد شػػػػرت رياضػػػػة ألعػػػػاب القػػػػكل رػػػػي الحضػػػػارات القديمػػػػة رعررتيػػػػا الصػػػػبف كالينػػػػد الرمػػػػي، كالػػػػدر  كانتالرمػػػػي، كالػػػػدر  كانت

كبػػػػػلاد مػػػػػا بػػػػػيف النيػػػػػريف كجزيػػػػػرة كريػػػػػت منػػػػػذ ثلاثػػػػػيف قرنػػػػػان أك يزيػػػػػد اشػػػػػتؽ اسػػػػػميا )ألعػػػػػاب القػػػػػكل( كبػػػػػلاد مػػػػػا بػػػػػيف النيػػػػػريف كجزيػػػػػرة كريػػػػػت منػػػػػذ ثلاثػػػػػيف قرنػػػػػان أك يزيػػػػػد اشػػػػػتؽ اسػػػػػميا )ألعػػػػػاب القػػػػػكل( 
 ؽ.ـ. ؽ.ـ.   600600مف المغة اليكنانية منذ مف المغة اليكنانية منذ 

كتعتبػػػػػر رياضػػػػػة العػػػػػاب القػػػػػكل مػػػػػف الأشػػػػػكاؿ الأساسػػػػػية رػػػػػي الحقػػػػػؿ الرياضػػػػػي الجػػػػػامعي ، كتعتبػػػػػر رياضػػػػػة العػػػػػاب القػػػػػكل مػػػػػف الأشػػػػػكاؿ الأساسػػػػػية رػػػػػي الحقػػػػػؿ الرياضػػػػػي الجػػػػػامعي ، 
حتػػػػكم عمػػػػى مجمكعػػػػو كبيػػػػره مػػػػف الفعاليػػػػات التػػػػي تمتػػػػاز بتػػػػدريبات بدنيػػػػة خاصػػػػو ، تعمػػػػؿ حتػػػػكم عمػػػػى مجمكعػػػػو كبيػػػػره مػػػػف الفعاليػػػػات التػػػػي تمتػػػػاز بتػػػػدريبات بدنيػػػػة خاصػػػػو ، تعمػػػػؿ حيػػػػث تحيػػػػث ت

ظيػػػػػػار قػػػػػػدراتيـ البدنيػػػػػػة ، كتمعػػػػػػب ىػػػػػػذه المنارسػػػػػػات دكران رػػػػػػي بنػػػػػػاء  ظيػػػػػػار قػػػػػػدراتيـ البدنيػػػػػػة ، كتمعػػػػػػب ىػػػػػػذه المنارسػػػػػػات دكران رػػػػػػي بنػػػػػػاء عمػػػػػػى ررػػػػػػ  كفػػػػػػاءة الطمبػػػػػػة كا  عمػػػػػػى ررػػػػػػ  كفػػػػػػاءة الطمبػػػػػػة كا 
عناصػػػػر المياقػػػػة البدنيػػػػة مػػػػف   سػػػػرعو ، قػػػػكة ، تحمػػػػؿ   ك التػػػػي تعمػػػػؿ عمػػػػى ررػػػػ  كفػػػػاءه الأجيػػػػزة عناصػػػػر المياقػػػػة البدنيػػػػة مػػػػف   سػػػػرعو ، قػػػػكة ، تحمػػػػؿ   ك التػػػػي تعمػػػػؿ عمػػػػى ررػػػػ  كفػػػػاءه الأجيػػػػزة 

تقػػػػػاء بمسػػػػػتكل الحالػػػػػة الصػػػػػحية لمطمبػػػػػة ، كتعتبػػػػػر رياضػػػػػة العػػػػػاب القػػػػػكل تقػػػػػاء بمسػػػػػتكل الحالػػػػػة الصػػػػػحية لمطمبػػػػػة ، كتعتبػػػػػر رياضػػػػػة العػػػػػاب القػػػػػكل الداخميػػػػػة لمجسػػػػػـ ، كالار الداخميػػػػػة لمجسػػػػػـ ، كالار 
بمسػػػػػابقاتيا العديػػػػػدة كالتػػػػػي تناسػػػػػب مػػػػػ  كػػػػػؿ سػػػػػف كجػػػػػنس ، كيسػػػػػتطي  كػػػػػؿ رػػػػػرد أف يشػػػػػب  ميكلػػػػػو بمسػػػػػابقاتيا العديػػػػػدة كالتػػػػػي تناسػػػػػب مػػػػػ  كػػػػػؿ سػػػػػف كجػػػػػنس ، كيسػػػػػتطي  كػػػػػؿ رػػػػػرد أف يشػػػػػب  ميكلػػػػػو 
كرغباتػػػػػو كيظيػػػػػر قدرتػػػػػو أثنػػػػػاء ممارسػػػػػتيا، ك ألعػػػػػاب القػػػػػكل يحكميػػػػػا كاقػػػػػ  مممػػػػػكس لا مجػػػػػاؿ ريػػػػػو كرغباتػػػػػو كيظيػػػػػر قدرتػػػػػو أثنػػػػػاء ممارسػػػػػتيا، ك ألعػػػػػاب القػػػػػكل يحكميػػػػػا كاقػػػػػ  مممػػػػػكس لا مجػػػػػاؿ ريػػػػػو 

مسػػػػػػػػػارة( ىػػػػػػػػػك الفيصػػػػػػػػػؿ ممػػػػػػػػػا يجعميػػػػػػػػػا تتسػػػػػػػػػػـ مسػػػػػػػػػارة( ىػػػػػػػػػك الفيصػػػػػػػػػؿ ممػػػػػػػػػا يجعميػػػػػػػػػا تتسػػػػػػػػػػـ الال  –للاحتمػػػػػػػػػاؿ أك الاجتيػػػػػػػػػاد رالقيػػػػػػػػػاس )الػػػػػػػػػزمف للاحتمػػػػػػػػػاؿ أك الاجتيػػػػػػػػػاد رالقيػػػػػػػػػاس )الػػػػػػػػػزمف 
 م( م( 20082008)وزار  التربية والت ميم )وزار  التربية والت ميم بالمكضكعية كالعدؿ.بالمكضكعية كالعدؿ.

إف المنظمػػػػػػات التػػػػػػي تيػػػػػػتـ بالأنشػػػػػػطة إف المنظمػػػػػػات التػػػػػػي تيػػػػػػتـ بالأنشػػػػػػطة   م(م(20042004" حسييييييين بيييييياه  ، وآخييييييرون " )" حسييييييين بيييييياه  ، وآخييييييرون " )كيؤكػػػػػػد كيؤكػػػػػػد 
الرياضػػػػية الجامعيػػػػة كتدريسػػػػيا تحتػػػػاج جميعيػػػػا إلػػػػي عػػػػامميف أساسػػػػيف ىػػػػك اكتشػػػػاؼ عكامػػػػؿ القػػػػكة الرياضػػػػية الجامعيػػػػة كتدريسػػػػيا تحتػػػػاج جميعيػػػػا إلػػػػي عػػػػامميف أساسػػػػيف ىػػػػك اكتشػػػػاؼ عكامػػػػؿ القػػػػكة 

 لتدريسية طكاؿ الكقت لتعديؿ كتقكيـ العممية التعميمية . لتدريسية طكاؿ الكقت لتعديؿ كتقكيـ العممية التعميمية . كعكامؿ الضعؼ ري العممية اكعكامؿ الضعؼ ري العممية ا
ألعػاب القػكل ألعػاب القػكل  محاضػرهمحاضػره رػيرػي الطالبػاتالطالبػات لاشػتراؾلاشػتراؾ معكقػاتمعكقػات كجػكدكجػكد افاف م(م(20112011)) " ال يفيان"" ال يفيان" كيرلكيرل

 كطػرؽ التػدريسكطػرؽ التػدريس المحاضػرةالمحاضػرة كمحتػكلكمحتػكل كالأىػداؼكالأىػداؼ ذاتػوذاتػو كالمػتعمـكالمػتعمـ عضػك ىيئػة التػدريسعضػك ىيئػة التػدريس مػفمػف بكػؿو بكػؿو  يػرتبطيػرتبط
 تعمػـتعمػـ عمػىعمػى تػنعكستػنعكس ألعػاب القػكل كالتػيألعػاب القػكل كالتػي لممارسػةلممارسػة الضػركريةالضػركرية كالأجيػزةكالأجيػزة الأدكاتالأدكات تػكررتػكرر كمػدلكمػدل المتبعػة،المتبعػة،
 لممػتعمـلممػتعمـ البدنيػةالبدنيػة المياقػةالمياقػة لتحسػيفلتحسػيف البدنيػةالبدنيػة أداء التمرينػاتأداء التمرينػات رػيرػي ككػذلؾككػذلؾ تسػتخدـتسػتخدـ التػيالتػي الحركيػةالحركيػة الميػاراتالميػارات

   .النشاط الرياضيالنشاط الرياضي ممارسةممارسة ريري الرغبةالرغبة مفمف كتزيدكتزيد
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ر الطالبػات ر الطالبػات كنظرا لأىمية مادة ألعاب القكل كتدريسيا عمى مستكييف بقسـ عمكـ الرياضة شػطكنظرا لأىمية مادة ألعاب القكل كتدريسيا عمى مستكييف بقسـ عمكـ الرياضة شػط
متػر كالكثػب الطكيػؿ كدرػ  الجمػة كنبػذة عػف متػر كالكثػب الطكيػؿ كدرػ  الجمػة كنبػذة عػف 100100رػي رػي   44متػر كتتػاب  متػر كتتػاب    100100حيث يتـ تدريس سػباقات حيث يتـ تدريس سػباقات 

تػػاريخ كقػػانكف المعبػػة بالمسػػتكل الأكؿ، كمػػا تػػدرس مسػػابقات رمػػي القػػرص كالػػرم  كالسػػباعي ككيفيػػة تػػاريخ كقػػانكف المعبػػة بالمسػػتكل الأكؿ، كمػػا تػػدرس مسػػابقات رمػػي القػػرص كالػػرم  كالسػػباعي ككيفيػػة 
 الثاني.الثاني.  التدريب كالتدريس بأدكات بديمة كالقانكف الدكلي الخاص بتمؾ المسابقات ري المستكلالتدريب كالتدريس بأدكات بديمة كالقانكف الدكلي الخاص بتمؾ المسابقات ري المستكل

كمػػػف خػػػلاؿ خبػػػرة الباحػػػث كأسػػػتاذ مسػػػاعد بقسػػػـ عمػػػكـ الرياضػػػة بجامعػػػة الطػػػائؼ كبػػػالرجكع كمػػػف خػػػلاؿ خبػػػرة الباحػػػث كأسػػػتاذ مسػػػاعد بقسػػػـ عمػػػكـ الرياضػػػة بجامعػػػة الطػػػائؼ كبػػػالرجكع 
 .J. Gomez, J. Bradley & P. Conway 2018   ، ،and    Maureen Mلدراسػات كػؿ مػف لدراسػات كػؿ مػف 

O'Neill  20172017  ، ـ ،ـ Afshan Jabeen, Mohibulah Khan Marwat ، ،20172017   ، ،Casey A. 

Knifsend & Sandra Graham  20122012     كالاطػلاع عمػى المراجػ  العمميػة ك أىميػة مػادة ألعػاب كالاطػلاع عمػى المراجػ  العمميػة ك أىميػة مػادة ألعػاب
القػػكل كمػػادة أساسػػية بالقسػػـ كتدريسػػيا لمطالبػػات عمػػى مسػػتكييف مسػػتكل أكؿ كثػػاني ، كنظػػران لحداثػػة القػػكل كمػػادة أساسػػية بالقسػػـ كتدريسػػيا لمطالبػػات عمػػى مسػػتكييف مسػػتكل أكؿ كثػػاني ، كنظػػران لحداثػػة 
قسـ عمكـ الرياضة بشطر الطالبات بجامعة الطائؼ كحداثة ممارسة الطالبات لرياضة ألعاب العاب قسـ عمكـ الرياضة بشطر الطالبات بجامعة الطائؼ كحداثة ممارسة الطالبات لرياضة ألعاب العاب 

لرياضػػػػة النسػػػػائية رػػػػي المممكػػػػة بصػػػػفو عامػػػػة ، تبػػػػيف كجػػػػكد لرياضػػػػة النسػػػػائية رػػػػي المممكػػػػة بصػػػػفو عامػػػػة ، تبػػػػيف كجػػػػكد القػػػػكل بصػػػػفة خاصػػػػة كحداثػػػػة انتشػػػػار االقػػػػكل بصػػػػفة خاصػػػػة كحداثػػػػة انتشػػػػار ا
صػػػػعكبات تكاجػػػػو الطالبػػػػات رػػػػي تػػػػدريس المػػػػكاد العمميػػػػة كنظػػػػران لاف مػػػػادة العػػػػاب القػػػػكل مػػػػف المػػػػكاد صػػػػعكبات تكاجػػػػو الطالبػػػػات رػػػػي تػػػػدريس المػػػػكاد العمميػػػػة كنظػػػػران لاف مػػػػادة العػػػػاب القػػػػكل مػػػػف المػػػػكاد 
الأساسية بالقسـ بشكؿ خاص كبالرياضة بشكؿ عاـ، ممػا جعػؿ الباحػث القيػاـ بدراسػة لمتعػرؼ عمػى الأساسية بالقسـ بشكؿ خاص كبالرياضة بشكؿ عاـ، ممػا جعػؿ الباحػث القيػاـ بدراسػة لمتعػرؼ عمػى 

لقػػكل بقسػػـ عمػػكـ الرياضػػة بجامعػػة الطػػائؼ مػػف كجيػػة لقػػكل بقسػػـ عمػػكـ الرياضػػة بجامعػػة الطػػائؼ مػػف كجيػػة الصػػعكبات التػػي تكاجػػو تػػدريس مػػادة ألعػػاب االصػػعكبات التػػي تكاجػػو تػػدريس مػػادة ألعػػاب ا
 ..نظر الطالباتنظر الطالبات

 انجذث:أهًُخ 
   ال ميية:ال ميية:الأهيية الأهيية أوً : أوً : 

  مجػػاؿ الدراسػػاتمجػػاؿ الدراسػػات  رػػيرػػي  ترجػػ  الأىميػػة العمميػػة لمبحػػث الحػػالي رػػي ككنػػو قػػد يكػػكف إضػػارة جديػػدةترجػػ  الأىميػػة العمميػػة لمبحػػث الحػػالي رػػي ككنػػو قػػد يكػػكف إضػػارة جديػػدة
لػػػدم لػػػدم المعكقػػػات كالصػػػعكبات التػػػي تكاجػػػو تػػػدريس مػػػادة ألعػػػاب القػػػكل المعكقػػػات كالصػػػعكبات التػػػي تكاجػػػو تػػػدريس مػػػادة ألعػػػاب القػػػكل تناكلػػػت تناكلػػػت   التػػػيالتػػػيكخاصػػػة العربيػػػة كخاصػػػة العربيػػػة 

ممػػا يعمػػؿ عمػػى التغمػػب عمػػى الصػػعكبات ممػػا يعمػػؿ عمػػى التغمػػب عمػػى الصػػعكبات جامعػػة الطػػائؼ جامعػػة الطػػائؼ كميػػة التربيػػة قسػػـ عمػػكـ الرياضػػة بكميػػة التربيػػة قسػػـ عمػػكـ الرياضػػة ب  طالبػػاتطالبػػات
يجاد حمكؿ كمعالجة تمؾ المشكلات. يجاد حمكؿ كمعالجة تمؾ المشكلات.كالمعكقات لدل الطالبات كا   كالمعكقات لدل الطالبات كا 

   التطبيقية:التطبيقية:  لأهييةلأهييةثانياً: اثانياً: ا
ري ككنو قػد يكػكف خطػكة رػي اتجػاه تػكرير معمكمػات لمبػاحثيف ري ككنو قػد يكػكف خطػكة رػي اتجػاه تػكرير معمكمػات لمبػاحثيف مبحث مبحث التطبيقية لالتطبيقية ل  ىميةىميةالأالأتكمف تكمف 

قسػػـ قسػػـ   -كميػػة التربيػػةكميػػة التربيػػة  كالدارسػػيف عػػف الصػػعكبات التػػي تكاجػػو تػػدريس مػػادة ألعػػاب القػػكل لػػدم طالبػػاتكالدارسػػيف عػػف الصػػعكبات التػػي تكاجػػو تػػدريس مػػادة ألعػػاب القػػكل لػػدم طالبػػات
 العربية السعكدية.العربية السعكدية.جامعة الطائؼ جامعة الطائؼ عمكـ الرياضة بعمكـ الرياضة ب
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 انجذث:هذف 
التعرؼ عمى الصعكبات التي تكاجػو تػدريس مػادة ألعػاب القػكل بقسػـ عمػكـ التعرؼ عمى الصعكبات التي تكاجػو تػدريس مػادة ألعػاب القػكل بقسػـ عمػكـ ييدؼ البحث إلى ييدؼ البحث إلى 

 مف خلاؿ التعرؼ عمى:مف خلاؿ التعرؼ عمى:  الطالباتالطالباتالرياضة بجامعة الطائؼ مف كجية نظر الرياضة بجامعة الطائؼ مف كجية نظر 
 الصعكبات الخاصة بالإمكانات التي تكررىا الجامعة لمطالبات.الصعكبات الخاصة بالإمكانات التي تكررىا الجامعة لمطالبات. -11
 الصعكبات الخاصة بالعممية التعميمية.الصعكبات الخاصة بالعممية التعميمية. -22
 الصعكبات الخاصة بثقارة الطالبات كالمجتم  النسائي المحيط.الصعكبات الخاصة بثقارة الطالبات كالمجتم  النسائي المحيط. -33

 تظبؤلاد انجذث:
 ماىي الصعكبات الخاصة بالإمكانات التي تكررىا الجامعة لمطالبات؟ماىي الصعكبات الخاصة بالإمكانات التي تكررىا الجامعة لمطالبات؟ -11
 ماىي الصعكبات الخاصة بالعممية التعميمية؟ماىي الصعكبات الخاصة بالعممية التعميمية؟ -22
 ماىي الصعكبات الخاصة ثقارة الطالبات كالمجتم  النسائي المحيط؟ماىي الصعكبات الخاصة ثقارة الطالبات كالمجتم  النسائي المحيط؟ -33

 انجذث:يصطهذبد 
   لي وقات:لي وقات:اا

ىي مجمكعة التحػديات التػي يػؤدم كجكدىػا إلػى التػأثير السػمبي عمػى راعميػة المنػاى  ككفػاءة ىي مجمكعة التحػديات التػي يػؤدم كجكدىػا إلػى التػأثير السػمبي عمػى راعميػة المنػاى  ككفػاءة 
 .  .  م(م(20112011ال بد الكريم، راشد ال بد الكريم، راشد ))المدرسية. المدرسية. تدريس المكاد تدريس المكاد 
   ي وقات الت مم:ي وقات الت مم:

، كبعػػػض ، كبعػػػض الػػػتعمـالػػػتعمـ ضػػػمف عمميػػػةضػػػمف عمميػػػة  المتعممػػػيفالمتعممػػػيفىػػػك  مصػػػطم  عػػػاـ يصػػػؼ التحػػػديات التػػػي تكاجػػػو ىػػػك  مصػػػطم  عػػػاـ يصػػػؼ التحػػػديات التػػػي تكاجػػػو 
  عسػػػػر القػػػػراءةعسػػػػر القػػػػراءةك ك  القػػػػراءةالقػػػػراءة الانتبػػػػاه، أكالانتبػػػػاه، أك  ، أك، أكالإدراؾالإدراؾ  أكأك ،،التفكيػػػػرالتفكيػػػػر كػػػػالفيـ، أككػػػػالفيـ، أك بػػػػالتعمـبػػػػالتعمـ العمميػػػػات المتصػػػػمةالعمميػػػػات المتصػػػػمة

أك رػػي الميػػارات المتصػػمة بكػػؿ مػػف أك رػػي الميػػارات المتصػػمة بكػػؿ مػػف  العمميػػات الحسػػابيةالعمميػػات الحسػػابية ، أك إجػػراء، أك إجػػراءالنطػػؽالنطػػؽ ، أك التيجػػي، أك، أك التيجػػي، أكالكتابػػةالكتابػػة أكأك
معكقػػػػػات خاصػػػػػة بػػػػػالأدكات المتاحػػػػػة كالامػػػػػاكف المسػػػػػتخدمة لعمميػػػػػة معكقػػػػػات خاصػػػػػة بػػػػػالأدكات المتاحػػػػػة كالامػػػػػاكف المسػػػػػتخدمة لعمميػػػػػة العمميػػػػػات السػػػػػابقة، كتتضػػػػػمف العمميػػػػػات السػػػػػابقة، كتتضػػػػػمف 

     ((  20072007احيداحيدالهناة  ، الهناة  ، ))التعمـ .التعمـ .
   أل ا  القوي:أل ا  القوي:

ياضة يتنارس رييا اللاعبػكف رػي مسػابقات الجػرم كالمشػي كالكثػب كالرمػي. تتػألؼ مسػابقات ياضة يتنارس رييا اللاعبػكف رػي مسػابقات الجػرم كالمشػي كالكثػب كالرمػي. تتػألؼ مسػابقات ر ر 
المضػػػمار مػػػف سػػػباقات رػػػي الجػػػرم كالمشػػػي لمختمػػػؼ المسػػػارات. كالسػػػباقات الميدانيػػػة مباريػػػات رػػػي المضػػػمار مػػػف سػػػباقات رػػػي الجػػػرم كالمشػػػي لمختمػػػؼ المسػػػارات. كالسػػػباقات الميدانيػػػة مباريػػػات رػػػي 
الكثب أك الرمي، كيمكف أف تقاـ لقاءات المضمار كالميداف ري صالات مغمقة أك ري اليكاء الطمؽ. الكثب أك الرمي، كيمكف أف تقاـ لقاءات المضمار كالميداف ري صالات مغمقة أك ري اليكاء الطمؽ. 

   م(م(20082008  )وزار  التربية والت ميم)وزار  التربية والت ميم  المقاءات.المقاءات.بشكؿ منفصؿ ري بشكؿ منفصؿ ري   الرجاؿ كالنساءالرجاؿ كالنساءس س كيتناركيتنار
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%A1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%A1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B3%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%A1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B7%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B7%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%A8
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 اجزاءاد انجذث:اجزاءاد انجذث:
 انجذث:يُهج 

 الدراسة.الدراسة.لطبيعة لطبيعة   توتومناسبمناسبلل  بالأسمكب المسحيبالأسمكب المسحي  الكصفيالكصفيالباحث المني  الباحث المني    ــدداستخاستخ
 مجتًغ وػُُخ انجذث:

 مجتًغ انجذث:
جامعػػػة جامعػػػة قسػػػـ عمػػػكـ الرياضػػػة بقسػػػـ عمػػػكـ الرياضػػػة ب  المقيػػػدات بكميػػػة التربيػػػةالمقيػػػدات بكميػػػة التربيػػػة  يتمثػػػؿ مجتمػػػ  الدراسػػػة رػػػي الطالبػػػاتيتمثػػػؿ مجتمػػػ  الدراسػػػة رػػػي الطالبػػػات

 بالمممكة العربية السعكدية.بالمممكة العربية السعكدية.الطائؼ الطائؼ 
 ػُُخ انجذث:

( طالبػو مػػف طالبػػات كميػػة ( طالبػو مػػف طالبػػات كميػػة 201201اختػار الباحػػث عينػػة البحػػث بالطريقػة العمديػػة كبمػػو عػػددىف )اختػار الباحػػث عينػػة البحػػث بالطريقػة العمديػػة كبمػػو عػػددىف )
( طالبػػو لإيجػػاد المعػػاملات ( طالبػػو لإيجػػاد المعػػاملات 7474التربيػػة قسػػـ عمػػكـ الرياضػػة بجامعػػة الطػػائؼ تػػـ تقسػػيميف إلػػى عػػدد )التربيػػة قسػػـ عمػػكـ الرياضػػة بجامعػػة الطػػائؼ تػػـ تقسػػيميف إلػػى عػػدد )

( طالبػػو ( طالبػػو 127127اسػػة الاسػػتطلاعية كىػػـ المقيػػدات بالمسػػتكل الثالػػث بالكميػػة، كعػػدد )اسػػة الاسػػتطلاعية كىػػـ المقيػػدات بالمسػػتكل الثالػػث بالكميػػة، كعػػدد )العمميػػة كلإجػػراء الدر العمميػػة كلإجػػراء الدر 
 كىف مجمكع الطالبات المقيدات بالمستكم الخامس كالمستكم الساب  لتطبيؽ الاستبياف.كىف مجمكع الطالبات المقيدات بالمستكم الخامس كالمستكم الساب  لتطبيؽ الاستبياف.

 أدواد جمغ انجُبَبد:
الخطػػكات الخطػػكات   اتبػػ اتبػػ مػػف تصػػميـ الباحػػث كقػػد مػػف تصػػميـ الباحػػث كقػػد   الاسػػتبيافالاسػػتبيافجمػػ  بيانػػات البحػػث جمػػ  بيانػػات البحػػث   رػػيرػػيالباحػػث الباحػػث   اسػػتخدـاسػػتخدـ

   إعدادىا:إعدادىا:  ريريالتالية التالية 
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 المفتكحة.المفتكحة.المقابمة الشخصية المقابمة الشخصية  -22
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التػػي تكاجػػو تػػدريس مػػادة التػػي تكاجػػو تػػدريس مػػادة    الصػػعكبات الصػػعكبات  الباحػػث بحسػػاب معامػػؿ صػػدؽ المحكمػػيف لاسػػتبيافالباحػػث بحسػػاب معامػػؿ صػػدؽ المحكمػػيف لاسػػتبياف  قػػاـقػػاـأوً : أوً : 
  كذلػػؾ بعرضػػو عمػػى   كذلػػؾ بعرضػػو عمػػى   ألعػػاب القػػكل بقسػػـ عمػػكـ الرياضػػة بجامعػػة الطػػائؼ مػػف كجيػػة نظػػر الطالبػػاتألعػػاب القػػكل بقسػػـ عمػػكـ الرياضػػة بجامعػػة الطػػائؼ مػػف كجيػػة نظػػر الطالبػػات

( لمكصػػػػكؿ إلػػػػى الصػػػػكرة النيائيػػػػة ( لمكصػػػػكؿ إلػػػػى الصػػػػكرة النيائيػػػػة 33، ، 22، ، 11(، كذلػػػػؾ بجػػػػداكؿ رقػػػػـ )(، كذلػػػػؾ بجػػػػداكؿ رقػػػػـ )11( محكمػػػػيف مررػػػػؽ )( محكمػػػػيف مررػػػػؽ )55عػػػػدد )عػػػػدد )
 (.(.44للاستبياف مررؽ )للاستبياف مررؽ )

 (1جدول )
الص وبات الت  تواج  تدريس ياد  أل ا  القوى يحاور استيار  استبيان  اليحكيين حولآراء 

 5ن=  بقسم عموم الرياضة بجاي ة الطاةف ين وجهة نظر الطالبات 

( التكػػرار كالنسػػبة المئكيػػة كالػػكزف النسػػبي كالأىميػػة النسػػبية لأراء المحكمػػيف ( التكػػرار كالنسػػبة المئكيػػة كالػػكزف النسػػبي كالأىميػػة النسػػبية لأراء المحكمػػيف 11يكضػػ  جػػدكؿ )يكضػػ  جػػدكؿ )
بقسػـ عمػكـ الرياضػة بقسػـ عمػكـ الرياضػة   حكؿ محاكر استمارة استبياف الصعكبات التي تكاجو تػدريس مػادة ألعػاب القػكلحكؿ محاكر استمارة استبياف الصعكبات التي تكاجو تػدريس مػادة ألعػاب القػكل

بجامعػػة الطػػائؼ مػػف كجيػػة نظػػر الطالبػػات كيتضػػ  اجمػػاع المحكمػػيف عمػػى اىميػػة المحػػاكر بنسػػبية بجامعػػة الطػػائؼ مػػف كجيػػة نظػػر الطالبػػات كيتضػػ  اجمػػاع المحكمػػيف عمػػى اىميػػة المحػػاكر بنسػػبية 
 %.%.100.00100.00قدرىا قدرىا 

 (2جدول )
النسبة اليةوية لأراء اليحكيين حول عبارات يحاور استبيان الص وبات الت  تواج  تدريس ياد  

 5=فأل ا  القوى بقسم عموم الرياضة بجاي ة الطاةف ين وجهة نظر الطالبات 

 المحاور م
الوزن  غٌر موافق موافق

 النسبى
 الأهمٌة
 % ك % ك النسبٌة

 100.00 5 0.00 0 100.00 5 الامكانات 1

2 
 –العملٌة التعلٌمٌة )طرٌقة التدرٌس 

 العلمٌة (المادة 
5 100.00 0 0.00 5 100.00 

 100.00 5 0.00 0 100.00 5 ثقافة الطالبات و المجتمع النسائً المحٌط 3

 المحور الثالث المحور الثانً المحور  الاول

 نسبة الموافقة % م نسبة الموافقة % م نسبة الموافقة  % م

1 100.00 1 80.00 1 100.00 

2 100.00 2 80.00 2 100.00 

3 80.00 3 100.00 3 100.00 

4 40.00 4 100.00 4 80.00 

5 100.00 5 100.00 5 100.00 

6 100.00 6 80.00 6 100.00 

7 100.00 7 40.00 7 80.00 

8 80.00 8 100.00 8 100.00 

  9 80.00   

  10 100.00   

  11 60.00   

  12 100.00   
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المئكيػػة لأراء المحكمػػػيف حػػكؿ عبػػارات اسػػتبياف الصػػعكبات التػػػي المئكيػػة لأراء المحكمػػػيف حػػكؿ عبػػارات اسػػتبياف الصػػعكبات التػػػي   ةة( النسػػب( النسػػب22يكضػػ  جػػدكؿ )يكضػػ  جػػدكؿ )
تكاجػػو تػػدريس مػػادة ألعػػاب القػػكل بقسػػـ عمػػكـ الرياضػػة بجامعػػة الطػػائؼ مػػف كجيػػة نظػػر الطالبػػات تكاجػػو تػػدريس مػػادة ألعػػاب القػػكل بقسػػـ عمػػكـ الرياضػػة بجامعػػة الطػػائؼ مػػف كجيػػة نظػػر الطالبػػات 

%( كقػػد ارتضػػى الباحػػث %( كقػػد ارتضػػى الباحػػث   100.00100.00-% % 40.0040.00))  ففكيتضػػ  تػػراكح النسػػبة المئكيػػة لمعبػػارات مػػا بػػيكيتضػػ  تػػراكح النسػػبة المئكيػػة لمعبػػارات مػػا بػػي
 % رأكثر.% رأكثر.80.0080.00بالعبارات التي حصمت عمى نسبة مئكية قدرىا بالعبارات التي حصمت عمى نسبة مئكية قدرىا 

 (3جدول )
الص وبات الت  تواج  تدريس ال دد اليبدة  والنهاة  وأرقام ال بارات اليستب د   ستيار  استبيان 

 الطالباتياد  أل ا  القوى بقسم عموم الرياضة بجاي ة الطاةف ين وجهة نظر 

( العػػػػدد المبػػػػدئي كالنيػػػػائي كأرقػػػػاـ العبػػػػارات المسػػػػتبعدة لاسػػػػتمارة اسػػػػتبياف ( العػػػػدد المبػػػػدئي كالنيػػػػائي كأرقػػػػاـ العبػػػػارات المسػػػػتبعدة لاسػػػػتمارة اسػػػػتبياف 33يكضػػػػ  جػػػػدكؿ )يكضػػػػ  جػػػػدكؿ )
الصػػعكبات التػػي تكاجػػو تػػدريس مػػادة ألعػػاب القػػكل بقسػػـ عمػػكـ الرياضػػة بجامعػػة الطػػائؼ مػػف كجيػػة الصػػعكبات التػػي تكاجػػو تػػدريس مػػادة ألعػػاب القػػكل بقسػػـ عمػػكـ الرياضػػة بجامعػػة الطػػائؼ مػػف كجيػػة 

عبػػارات مػػف إجمػػالي الاسػػػتبياف عبػػارات مػػف إجمػػالي الاسػػػتبياف   ((33))نظػػر الطالبػػات، كيتضػػ  اتفػػاؽ المحكمػػيف عمػػى اسػػتبعاد عػػدد نظػػر الطالبػػات، كيتضػػ  اتفػػاؽ المحكمػػيف عمػػى اسػػتبعاد عػػدد 
( ( 2525( عبارات كبذلؾ أصب  العػدد النيػائي لإجمػالي الاسػتبياف )( عبارات كبذلؾ أصب  العػدد النيػائي لإجمػالي الاسػتبياف )33( عبارة كتعديؿ عدد )( عبارة كتعديؿ عدد )2828كعدده )كعدده )
 عبارة.عبارة.
 ( طالبػػػػو( طالبػػػػو  7474المعػػػػاملات العمميػػػػة ) صػػػدؽ كثبػػػػات ( الاسػػػػتبياف كذلػػػػؾ عمػػػػى عينػػػػة قكاميػػػػا ) المعػػػػاملات العمميػػػػة ) صػػػدؽ كثبػػػػات ( الاسػػػػتبياف كذلػػػػؾ عمػػػػى عينػػػػة قكاميػػػػا )   ثانييييياً:ثانييييياً:

ممثمػػة لمجتمػػ  البحػػث كىػػى نفػػس ممثمػػة لمجتمػػ  البحػػث كىػػى نفػػس مػػف طالبػػات كميػػة التربيػػة قسػػـ عمػػكـ الرياضػػة بالمسػػتكل الثالػػث مػػف طالبػػات كميػػة التربيػػة قسػػـ عمػػكـ الرياضػػة بالمسػػتكل الثالػػث   
( ، كذلػػؾ ( ، كذلػػؾ   77،،  66،،  55، ، 44العينػػة التػػي اسػػتخدمت لحسػػاب المعػػاملات العمميػػة للاسػػتبياف جػػدكؿ رقػػـ ) العينػػة التػػي اسػػتخدمت لحسػػاب المعػػاملات العمميػػة للاسػػتبياف جػػدكؿ رقػػـ ) 

ق عممػػا بػػأف ىػػذه العينػػة اسػػتخدمت ق عممػػا بػػأف ىػػذه العينػػة اسػػتخدمت   14431443//0303//0404ق المكارػػؽ حتػػى ق المكارػػؽ حتػػى   14431443//0303//0101رػػي الفتػػرة مػػف رػػي الفتػػرة مػػف 
 عاملات العممية مف خارج عينة البحث الاساسية .عاملات العممية مف خارج عينة البحث الاساسية .لحساب الملحساب الم

الاتسػػاؽ الػػداخمي الاتسػػاؽ الػػداخمي صػػدؽ صػػدؽ   عػػف طريػػؽعػػف طريػػؽكالثبػػات للاسػػتبياف كالثبػػات للاسػػتبياف حسػػاب معامػػؿ الصػػدؽ حسػػاب معامػػؿ الصػػدؽ ببقػػاـ الباحػػث قػػاـ الباحػػث 
عػػادة التطبيػػؽ كمعامػػؿ الثبػػات  كمعامػػؿ الثبػػاتكمعامػػؿ الثبػػات عػػادة التطبيػػؽ كمعامػػؿ الثبػػاتعػػف طريػػؽ التطبيػػؽ كا  باسػػتخداـ معامػػؿ ألفػػا كركنبػػاخ باسػػتخداـ معامػػؿ ألفػػا كركنبػػاخ   عػػف طريػػؽ التطبيػػؽ كا 

 ساسية كرؽ الجداكؿ التالية:ساسية كرؽ الجداكؿ التالية:طالبة مف خارج عينة البحث الأطالبة مف خارج عينة البحث الأ  7474كذلؾ لعينة قكاميا كذلؾ لعينة قكاميا 
 
 
 

 وراانًذ و
انعذد 

انًثذئً 

 نهعثاراخ

 عذد

انعثاراخ  

 انًطرثعذج

 أرلاو

 انعثاراخ 

 انًطرثعذج 

عذد 

انعثاراخ 

 انًعذنح

 أرلاو 

انعثاراخ 

 انًعذنح

انعذد 

انُهائً 

 نهعثاراخ

 7 0 0 4 1 8 انًذىر الاول 1

 10 12 1 11 -7 2 12 انًذىر انثاًَ 2

 8 26 – 23 2 0 0 8 انًذىر انثانث 3

 25 3 3 3 3 28 اجًانٍ الاضرثُاٌ
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 (4جدول )
 صدق ا تساق الداخم  بين ال بار  واليحور وبين ال بار  واليجيوع الكم   ستيار  استبيان

استبيان الص وبات الت  تواج  تدريس ياد  أل ا  القوى بقسم عموم الرياضة بجاي ة الطاةف 
 74ين وجهة نظر الطالبات ن = 

 00232= 0005قٌمة ر الجدولٌة عند مستوى معنوٌة    

  حيػث تراكحػت قيمػةحيػث تراكحػت قيمػة  كالمحػكركالمحػكردلالػة إحصػائية بػيف العبػارة دلالػة إحصػائية بػيف العبػارة   ارتباط ذكارتباط ذك( كجكد ( كجكد 44يكض  جدكؿ )يكض  جدكؿ )
ذك دلالػػة إحصػػائية بػػيف العبػػارة ذك دلالػػة إحصػػائية بػػيف العبػػارة   ارتبػػاطارتبػػاط( ككػػذلؾ كجػػكد ( ككػػذلؾ كجػػكد 0.90.92727  -  783783..00ر( المحسػػكبة مػػا بػػيف)ر( المحسػػكبة مػػا بػػيف)  ))

لنمػػكذج    اسػػتبياف الصػػعكبات التػػي تكاجػػو تػػدريس مػػادة ألعػػاب القػػكل بقسػػـ عمػػكـ لنمػػكذج    اسػػتبياف الصػػعكبات التػػي تكاجػػو تػػدريس مػػادة ألعػػاب القػػكل بقسػػـ عمػػكـ كالمجمػػكع الكمػػى كالمجمػػكع الكمػػى 
مػػػػا مػػػػا حيػػػػث تراكحػػػػت قيمػػػػة ) ر( المحسػػػػكبة حيػػػػث تراكحػػػػت قيمػػػػة ) ر( المحسػػػػكبة الرياضػػػػة بجامعػػػػة الطػػػػائؼ مػػػػف كجيػػػػة نظػػػػر الطالبػػػػات   الرياضػػػػة بجامعػػػػة الطػػػػائؼ مػػػػف كجيػػػػة نظػػػػر الطالبػػػػات   

  الػداخميالػداخمي  الاتسػاؽالاتسػاؽممػا يشػير إلػى صػدؽ ممػا يشػير إلػى صػدؽ   0.050.05(كذلػؾ عنػد مسػتكل معنكيػة (كذلػؾ عنػد مسػتكل معنكيػة 0.90.93535  -  761761..00بيف)بيف)
 قيد البحث.قيد البحث.  للاستبيافللاستبياف

 (5جدول )
صدق ا تساق الداخم  بين اليحور واليجيوع الكم   ستيار  استبيان الص وبات الت  تواج  
 74تدريس ياد  أل ا  القوى بقسم عموم الرياضة بجاي ة الطاةف ين وجهة نظر الطالبات ن= 

 معامل الارتباط المحاور م

 ٭00897 المحور الاول 1

 ٭00912 المحور الثانً 2

 ٭00918 المحور الثالث 3

 00232=0005عند مستوى معنوٌة ةقٌمة ر الجد ولٌ     

( كجكد ارتباط ذك دلالة إحصائية بيف مجمكع المحكر كبيف المجمػكع الكمػى ( كجكد ارتباط ذك دلالة إحصائية بيف مجمكع المحكر كبيف المجمػكع الكمػى 55يكض  جدكؿ )يكض  جدكؿ )
لاسػػتمارة اسػػتبياف الصػػعكبات التػػي تكاجػػو تػػدريس مػػادة ألعػػاب القػػكل بقسػػـ عمػػكـ الرياضػػة بجامعػػة لاسػػتمارة اسػػتبياف الصػػعكبات التػػي تكاجػػو تػػدريس مػػادة ألعػػاب القػػكل بقسػػـ عمػػكـ الرياضػػة بجامعػػة 

  -  897897..00))تراكحػػػػت قيمػػػػة ) ر( المحسػػػػكبة  مػػػػا بػػػػيفتراكحػػػػت قيمػػػػة ) ر( المحسػػػػكبة  مػػػػا بػػػػيفالطػػػػائؼ مػػػػف كجيػػػػة نظػػػػر الطالبػػػػات، حيػػػػث الطػػػػائؼ مػػػػف كجيػػػػة نظػػػػر الطالبػػػػات، حيػػػػث 
 0.050.05ذلؾ عند مستكل معنكية ذلؾ عند مستكل معنكية   ((918918..00

الثانًالمحور  المحور الأول  المحور الثالث 

 م
العبارة مع 
 المحور

 العبارة
 مع المجموع

 م
العبارة مع 
 المحور

 العبارة
 مع المجموع

 م
العبارة مع 
 المحور

 العبارة
 مع المجموع

1 0.912 0.876 1 0.871 0.841 1 0.894 0.864 

2 0.901 0.935 2 0.884 0.917 2 0.927 0.892 

3 0.795 0.836 3 0.846 0.908 3 0.909 0.846 

4 0.856 0.917 4 0.887 0.796 4 0.886 0.903 

5 0.884 0.927 5 0.849 0.913 5 0.870 0.817 

6 0.915 0.854 6 0.927 0.899 6 0.873 0.925 

7 0.919 0.862 7 0.885 0.761 7 0.783 0.834 

   8 0.894 0.838 8 0.893 0.862 

   9 0.901 0.927    

   10 0.924 0.894    
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 (6جدول )
ي ايل ا رتباط بين التطبيق واعاد  التطبيق لبيان ي ايل الثبات  ستيار  استبيان الص وبات 
الت  تواج  تدريس ياد  أل ا  القوى بقسم عموم الرياضة بجاي ة الطاةف ين وجهة نظر 

 74ت ن=الطالبا

 00232=0005عند مستوى معنوٌة ةقٌمة ر الجدولٌ

( كجػكد ارتبػاط ذك دلالػة إحصػائية بػيف التطبيػؽ ك اعػادة التطبيػؽ لاسػتمارة ( كجػكد ارتبػاط ذك دلالػة إحصػائية بػيف التطبيػؽ ك اعػادة التطبيػؽ لاسػتمارة 66يكض  جػدكؿ )يكض  جػدكؿ )
ألعػاب القػكل بقسػـ عمػكـ الرياضػة بجامعػة الطػائؼ مػف ألعػاب القػكل بقسػـ عمػكـ الرياضػة بجامعػة الطػائؼ مػف   استبياف الصعكبات التي تكاجو تػدريس مػادةاستبياف الصعكبات التي تكاجو تػدريس مػادة

( كىػػػى معػػػاملات ( كىػػػى معػػػاملات   0.9380.938-0.8320.832))  ففكجيػػػة نظػػػر الطالبػػػات حيػػػث تػػػراكح معامػػػؿ الارتبػػػاط مػػػا بػػػيكجيػػػة نظػػػر الطالبػػػات حيػػػث تػػػراكح معامػػػؿ الارتبػػػاط مػػػا بػػػي
 ارتباط ذك دلالة عالية مما يشير الى ثبات الاستبياف.ارتباط ذك دلالة عالية مما يشير الى ثبات الاستبياف.
 (7جدول )

اج  تدريس ياد  ي ايل الفا )كرونباخ( لبيان ي ايل الثبات ليحاور استبيان الص وبات الت  تو 
 74أل ا  القوى بقسم عموم الرياضة بجاي ة الطاةف ين وجهة نظر الطالبات ن= 

 معامل الفا

0.839 

 Cronbach's Alpha if Item Deleted المحاور م

 0.832 الامكانات 1
 0.834 المادة العلمٌة ( –العملٌة التعلٌمٌة )طرٌقة التدرٌس  2
 0.827 النسائً المحٌطثقافة الطالبات و المجتمع  3

( معامػػػؿ الفػػػا )كركنبػػػاخ( لبيػػػاف معامػػػؿ الثبػػػات لمحػػػاكر الاسػػػتبياف الثلاثػػػة ( معامػػػؿ الفػػػا )كركنبػػػاخ( لبيػػػاف معامػػػؿ الثبػػػات لمحػػػاكر الاسػػػتبياف الثلاثػػػة 77يكضػػػ  جػػػدكؿ )يكضػػػ  جػػػدكؿ )
الصعكبات التي تكاجيو تدريس مػادة ألعػاب القػكل بقسػـ عمػكـ الرياضػة بجامعػة الطػائؼ مػف كجيػة الصعكبات التي تكاجيو تدريس مػادة ألعػاب القػكل بقسػـ عمػكـ الرياضػة بجامعػة الطػائؼ مػف كجيػة   

 نظر الطالبات  كيتض  دلالة معامؿ الفا لمحاكر الاستبياف الثلاثة.نظر الطالبات  كيتض  دلالة معامؿ الفا لمحاكر الاستبياف الثلاثة.
الجػػػداكؿ السػػػابقة يكػػػكف الباحػػػث قػػػد تأكػػػد مػػػف صػػػلاحية الاسػػػتبياف لبػػػدء الدراسػػػة الجػػػداكؿ السػػػابقة يكػػػكف الباحػػػث قػػػد تأكػػػد مػػػف صػػػلاحية الاسػػػتبياف لبػػػدء الدراسػػػة   مػػػف خػػػلاؿمػػػف خػػػلاؿ

 الأساسية بعد التأكد مف صدؽ كثبات كامؿ محاكر كعبارات الاستبياف.الأساسية بعد التأكد مف صدؽ كثبات كامؿ محاكر كعبارات الاستبياف.

 المحور الثالث المحور الثانً المحور الاول

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

 ٭0.847 1 ٭0.930 1 ٭0.922 1

 ٭0.865 2 ٭0.899 2 ٭0.891 2

 ٭0.854 3 ٭0.917 3 ٭0.903 3

 ٭0.898 4 ٭0.938 4 ٭0.873 4

 ٭0.862 5 ٭0.871 5 ٭0.891 5

 ٭0.833 6 ٭0.836 6 ٭0.905 6

 ٭0.874 7 ٭0.868 7 ٭0.876 7

 ٭0.867 8 ٭0.868 8  

   ٭0.919 9  

   ٭0.832 10  
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 انذراطخ الأطبطُخ نلاطتجُبٌ: 
للاسػػتبياف تػػـ تطبيػػؽ الدراسػػة الأساسػػية عمػػى للاسػػتبياف تػػـ تطبيػػؽ الدراسػػة الأساسػػية عمػػى بعػػد التأكػػد مػػف كارػػة الشػػركط العمميػػة كالإداريػػة بعػػد التأكػػد مػػف كارػػة الشػػركط العمميػػة كالإداريػػة 

ىػ كذلؾ ىػ كذلؾ   14431443//0303//1313ىػ كحتى ىػ كحتى   14431443//0303//0808( طالبة كذلؾ ري الفترة مف ( طالبة كذلؾ ري الفترة مف 127127ا )ا )عينة قكاميعينة قكامي
 مف خلاؿ تكزي  الاستبياف عمى الطالبات.مف خلاؿ تكزي  الاستبياف عمى الطالبات.

 الإدصبئُخ:  دالدؼبلجب
  برنػػػػػام برنػػػػػام الال  باسػػػػػتخداـباسػػػػػتخداـتػػػػػـ اسػػػػػتخداـ المعالجػػػػػات الاحصػػػػػائية المناسػػػػػبة لطبيعػػػػػة الدراسػػػػػة كذلػػػػػؾ تػػػػػـ اسػػػػػتخداـ المعالجػػػػػات الاحصػػػػػائية المناسػػػػػبة لطبيعػػػػػة الدراسػػػػػة كذلػػػػػؾ 

 كىي:كىي:لإجراء المعالجات الاحصائية لإجراء المعالجات الاحصائية   SPSSالإحصائي الإحصائي 
 ..  الانحراؼ المعيارمالانحراؼ المعيارم - ..  الحسابيالحسابيالمتكسط المتكسط  -
 ( .( .  الاتساؽ الداخميالاتساؽ الداخميمعامؿ الصدؽ ) صدؽ معامؿ الصدؽ ) صدؽ  - ..  الارتباطالارتباطمعامؿ معامؿ  -
عادة التطبيؽ التطبيؽ ك التطبيؽ ك معامؿ الثبات ) معامؿ الثبات )  - عادة التطبيؽ ا   ..( (   Test – Retestا 
 ئكية .ئكية .ممالنسبة الالنسبة ال - معامؿ الثبات ) ألفا كركنباخ ( .معامؿ الثبات ) ألفا كركنباخ ( . -
 ..الأىمية النسبية الأىمية النسبية  - ..  النسبيالنسبيالكزف الكزف  -
  . .   22كاكا  اختباراختبار -

 انُتبئج:ػزض ويُبقشخ 
أوً : أراء عينة البحث في  اليحيور الأول )الإيكانيات( باسيتبيان الصي وبات التي  تواجهي  تيدريس أوً : أراء عينة البحث في  اليحيور الأول )الإيكانيات( باسيتبيان الصي وبات التي  تواجهي  تيدريس 

   ياد  أل ا  القوى بقسم عموم الرياضة بجاي ة الطاةف ين وجهة نظر الطالبات:ياد  أل ا  القوى بقسم عموم الرياضة بجاي ة الطاةف ين وجهة نظر الطالبات:

 (8جدول )
 راء عينة البحثلأ  2التكرار والنسبة اليةوية والوزن النسب  والأهيية النسبية وقيية كا

 127بالإيكانات ن= ف  اليحور ا ول الخاص

 العبارة م
الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبً
 الأهمٌة
 النسبٌة

 2كا
% % % 

1 
وجود عضوات هٌئة تدرٌس 

 فً تخصص العاب القوى.
71.654 22.835 5.512 338 88.714 89.639 

2 
ٌوجد مٌدان ألعاب قوى 

 قانونً.
1.575 10.236 88.189 144 37.795 173.403 

3 
 ٌوجد مضمار ألعاب قوى

 .قانونً
1.575 10.236 88.189 144 37.795 173.403 

4 
ٌوجد ملاعب بدٌلة لتدرٌس 

 مادة ألعاب القوى .
77.165 21.260 1.575 350 91.864 117.182 

5 
ٌتوفر الادوات القانونٌة 

 لتدرٌس مادة ألعاب القوى .
60.630 35.433 3.937 326 85.564 61.481 

6 
ٌتوفر الادوات البدٌلة لتدرٌس 

 مادة ألعاب القوى .
64.567 33.858 1.575 334 87.664 75.607 



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثالث –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  الوجلة العلوية لكلية التربية الرياضية جاهعة كفرالشيخ

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 209 

 

لًُح كا
2
 5.99= 0.05انجذونُح عُذ يطرىي يعُىَح  

جميػ  جميػ    رػيرػيراء عينػة البحػث راء عينػة البحػث لآلآدالػة إحصػائية دالػة إحصػائية ذات ذات أف ىنػاؾ رػركؽ أف ىنػاؾ رػركؽ ( ( 88))يتض  مف جػدكؿ رقػـ يتض  مف جػدكؿ رقػـ 
المحكر الأكؿ الخاص الإمكانات باستبياف الصعكبات التي تكاجو تدريس مادة ألعػاب القػكل المحكر الأكؿ الخاص الإمكانات باستبياف الصعكبات التي تكاجو تدريس مادة ألعػاب القػكل   عباراتعبارات

 بقسـ عمكـ الرياضة بجامعة الطائؼ مف كجية نظر الطالبات.بقسـ عمكـ الرياضة بجامعة الطائؼ مف كجية نظر الطالبات.
كالنسػػبة المئكيػة كالػكزف النسػبي لآراء عينػة البحػث رػػي كالنسػػبة المئكيػة كالػكزف النسػبي لآراء عينػة البحػث رػػي ( التكػرار ( التكػرار   88كيتضػ  مػف جػدكؿ رقػـ ) كيتضػ  مػف جػدكؿ رقػـ ) 

 تسػػػاكلتسػػػاكل  0.050.05الجدكليػػػة عنػػػد مسػػػتكل معنكيػػػة الجدكليػػػة عنػػػد مسػػػتكل معنكيػػػة   22المحػػػكر الأكؿ الخػػػاص بالإمكانػػػات ، كأف قيمػػػة كػػػاالمحػػػكر الأكؿ الخػػػاص بالإمكانػػػات ، كأف قيمػػػة كػػػا
( ، ( ،   173.403173.403: :   61.48161.481المحسػػػكبة كالتػػػي انحصػػػرت مػػػا بػػػيف )المحسػػػكبة كالتػػػي انحصػػػرت مػػػا بػػػيف )22( أقػػػؿ مػػػف قيمػػػة كػػػا( أقػػػؿ مػػػف قيمػػػة كػػػا  5.995.99) )   

% بػيف عبػارات % بػيف عبػارات   91.6491.64كثػر أىميػة بنسػبة كثػر أىميػة بنسػبة ( كأ( كأ  350350  ( أعمػى كزف نسػبى )( أعمػى كزف نسػبى )  44  كمثمت العبػارة رقػـ )كمثمت العبػارة رقػـ )
( كأقػػػػػػؿ أىميػػػػػػة بنسػػػػػػبة ( كأقػػػػػػؿ أىميػػػػػػة بنسػػػػػػبة   144144  ( أقػػػػػػؿ كزف نسػػػػػػبى )( أقػػػػػػؿ كزف نسػػػػػػبى )  2,32,3  رقػػػػػػـ )رقػػػػػػـ )  اتاتالمحػػػػػػكر  بينمػػػػػػا مثمػػػػػػت العبػػػػػػار المحػػػػػػكر  بينمػػػػػػا مثمػػػػػػت العبػػػػػػار 

 مما يشير إلى قبكؿ نتائ  كؿ استجابات العينة قيد البحث .مما يشير إلى قبكؿ نتائ  كؿ استجابات العينة قيد البحث .  %%  37.79537.795
( (   44  رقػػـ )رقػػـ )  ةةالعبػػار العبػػار   رػػيرػػي( (   نعػػـنعػػـ  آراء عينػػة البحػػث الػػذيف اختػػاركا )آراء عينػػة البحػػث الػػذيف اختػػاركا )  رػػيرػػيكانػػت أعمػػى نسػػبة مئكيػػة كانػػت أعمػػى نسػػبة مئكيػػة 

  %%  1.5751.575( بنسػػػبة ( بنسػػػبة   33، ،   22  رقػػػـ )رقػػػـ )  اتاتالعبػػػار العبػػػار   رػػػيرػػػيككانػػػت أقػػػؿ نسػػػبة مئكيػػػة ككانػػػت أقػػػؿ نسػػػبة مئكيػػػة ، ، % %   77.16577.165  بنسػػػبةبنسػػػبة
( (   55  العبػارة رقػـ )العبػارة رقػـ )  رػيرػي( (   إلػى حػد مػاإلػى حػد مػا  آراء عينة البحػث الػذيف اختػاركا )آراء عينة البحػث الػذيف اختػاركا )  ريريككانت أعمى نسبة مئكية ككانت أعمى نسبة مئكية 

، ، % %   10.23610.236بنسػبة بنسػبة ( (   33، ،   22) )   رقػـرقػـ  اتاتالعبػار العبػار   رػيرػيككانت أقؿ نسبة مئكيػة ككانت أقؿ نسبة مئكيػة ، ، % %   35.43335.433  بنسبةبنسبة
( (   33، ،   22  ))ات رقػػـ ات رقػػـ العبػػار العبػػار   رػػيرػػي) لا ( ) لا (   اختػػاركااختػػاركاآراء عينػػة البحػػث الػػذيف آراء عينػػة البحػػث الػػذيف   رػػيرػػيككانػػت أعمػػى نسػػبة مئكيػػة ككانػػت أعمػػى نسػػبة مئكيػػة 

 % .% .  787787..00( بنسبة ( بنسبة   77  رقـ )رقـ )  رةرةالعباالعبا  ريري% ككانت أقؿ نسبة % ككانت أقؿ نسبة   88.18988.189بنسبة بنسبة 
كىذا يشير إلى أف أغمب طالبات جامعة الطائؼ ) عينػة البحػث ( أقػركا بعػدـ كجػكد   ميػداف كىذا يشير إلى أف أغمب طالبات جامعة الطائؼ ) عينػة البحػث ( أقػركا بعػدـ كجػكد   ميػداف 

% ، % ، 88.18988.189مضمار ألعاب قكل قػانكنى   كذلػؾ بنسػبة مئكيػة كصػمت إلػي مضمار ألعاب قكل قػانكنى   كذلػؾ بنسػبة مئكيػة كصػمت إلػي ألعاب قكل قانكنى ، ك ألعاب قكل قانكنى ، ك 
كما تباينت أراءىف  حكؿ تكارر الأدكات القانكنيػة لتػدريس مػادة ألعػاب القػكل بػأعمى نسػبة   إلػي حػد كما تباينت أراءىف  حكؿ تكارر الأدكات القانكنيػة لتػدريس مػادة ألعػاب القػكل بػأعمى نسػبة   إلػي حػد 

% ، كأكػػدت الطالبػػات عمػػى تػػكارر ملاعػػب بديمػػة لتػػدريس مػػادة ألعػػاب القػػكل % ، كأكػػدت الطالبػػات عمػػى تػػكارر ملاعػػب بديمػػة لتػػدريس مػػادة ألعػػاب القػػكل   35.43335.433مػػا   بنسػػبة مػػا   بنسػػبة 
%  كجػػكد عضػػكات ىيئػػة التػػدريس رػػي تخصػػص ألعػػاب القػػكل %  كجػػكد عضػػكات ىيئػػة التػػدريس رػػي تخصػػص ألعػػاب القػػكل 77.16577.165بنسػػبة مئكيػػة كصػػمت إلػػى بنسػػبة مئكيػػة كصػػمت إلػػى 

%  ككذا تكارر عكامؿ الأمف كالسلامة أثناء تدريس ألعاب القكل بنسبة %  ككذا تكارر عكامؿ الأمف كالسلامة أثناء تدريس ألعاب القكل بنسبة 71.65471.654بنسبة كصمت إلي بنسبة كصمت إلي 
 %    .%    .71.65471.654كصمت إلي كصمت إلي 

إف الإمكانات مف أىـ المعكقػات التػي تقػؼ حػائلان أمػاـ تػدريس مػادة ألعػاب القػكل كمػف أمثمػة إف الإمكانات مف أىـ المعكقػات التػي تقػؼ حػائلان أمػاـ تػدريس مػادة ألعػاب القػكل كمػف أمثمػة 
  عػػدـ تػػكارر مضػػمار ألعػػاب القػػكل بالجامعػػة، عػػدـ تػػكارر الأدكات القانكنيػػة، كعػػدـ   عػػدـ تػػكارر مضػػمار ألعػػاب القػػكل بالجامعػػة، عػػدـ تػػكارر الأدكات القانكنيػػة، كعػػدـ   ىػػذه المعكقػػاتىػػذه المعكقػػات

7 
توافر عوامل الامن والسلامة 

 أثناء تدرٌس العاب القوى.
71.654 27.559 0.787 344 90.289 97.576 
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تػػكارر كسػػػائؿ تعميميػػو حديثػػػو التػػي تسػػػاعد عمػػى تعمػػػـ الميػػارات الرياضػػػية، عػػدـ كجػػػكد أدكات بديمػػػة تػػكارر كسػػػائؿ تعميميػػو حديثػػػو التػػي تسػػػاعد عمػػى تعمػػػـ الميػػارات الرياضػػػية، عػػدـ كجػػػكد أدكات بديمػػػة 
 ((20072007  احيداحيد  )الهناة ،)الهناة ،مساعدة عمي تعمـ الميارات  .مساعدة عمي تعمـ الميارات  .

القػػائـ القػػائـ إلػػى أف المعكقػػات التػػي تكاجػػو إلػػى أف المعكقػػات التػػي تكاجػػو   م(م(  20092009م( والسييطري )م( والسييطري )20102010خنفيير )خنفيير )كيتفػػؽ كػػؿ مػػف كيتفػػؽ كػػؿ مػػف 
نعكس نعكس يػيػخاصة لممارسة النشػاط الرياضػي ممػا خاصة لممارسة النشػاط الرياضػي ممػا ب قانكنية ب قانكنية تكرر ملاعتكرر ملاع  بتدريس الألعاب الرياضية عدـبتدريس الألعاب الرياضية عدـ

المنيػاج لا يحقػؽ الأىػداؼ المنيػاج لا يحقػؽ الأىػداؼ   التحصيؿ كأدائيـ الجيد لمميػارة كبالتػاليالتحصيؿ كأدائيـ الجيد لمميػارة كبالتػاليري انخفاض ري انخفاض   ببسمبان عمى الطلاسمبان عمى الطلا
 منو.منو.المرجكة المرجكة 

داف ألعػاب قػكل قػانكنى كمضػمار ألعػاب قػكل قػانكنى داف ألعػاب قػكل قػانكنى كمضػمار ألعػاب قػكل قػانكنى كمف ىنا يػرم الباحػث بأىميػة تػكرير ميػكمف ىنا يػرم الباحػث بأىميػة تػكرير ميػ
كزيادة الأدكات القانكنية لتػدريس مػادة ألعػاب القػكل ممػا يػؤدل الػى تصػكر أرضػؿ لمبطػكلات المحميػة كزيادة الأدكات القانكنية لتػدريس مػادة ألعػاب القػكل ممػا يػؤدل الػى تصػكر أرضػؿ لمبطػكلات المحميػة 
لػػػى اسػػػتيعاب أرضػػػؿ لػػػدل الطالبػػػات لمػػػادة العػػػاب القػػػكل مػػػ  دعػػػـ أكبػػػر لأعضػػػاء ىيئػػػة  لػػػى اسػػػتيعاب أرضػػػؿ لػػػدل الطالبػػػات لمػػػادة العػػػاب القػػػكل مػػػ  دعػػػـ أكبػػػر لأعضػػػاء ىيئػػػة كالدكليػػػة كا  كالدكليػػػة كا 

 رير عناصر الامف كالسلامة.رير عناصر الامف كالسلامة.التدريس أثناء تدريس مادة العاب القكل كتك التدريس أثناء تدريس مادة العاب القكل كتك 
  الخاصيييةالخاصييية  وبيييذلك يتحقيييق الإجابييية عمييي  تسييياؤل البحيييث الأول وهيييو: يييياه  الصييي وباتوبيييذلك يتحقيييق الإجابييية عمييي  تسييياؤل البحيييث الأول وهيييو: يييياه  الصييي وبات

 لمطالبات؟لمطالبات؟بالإيكانات الت  توفرها الجاي ة بالإيكانات الت  توفرها الجاي ة 
  اليياد  ال مييية(اليياد  ال مييية(  –ال يميية الت ميييية )طريقية التيدريس ال يميية الت ميييية )طريقية التيدريس ثانياً: أراء عينة البحث ف  اليحور الثان  ثانياً: أراء عينة البحث ف  اليحور الثان  

باستبيان الص وبات الت  تواج  تدريس ياد  أل ا  القيوى بقسيم عميوم الرياضية بجاي ية الطياةف باستبيان الص وبات الت  تواج  تدريس ياد  أل ا  القيوى بقسيم عميوم الرياضية بجاي ية الطياةف 
   ::ين وجهة نظر الطالباتين وجهة نظر الطالبات

 (9جدول )
 لأراء عينة البحث 2التكرار والنسبة اليةوية والوزن النسب  والأهيية النسبية وقيية كا

 127الياد  ال ميية( ن= –ف  اليحور الثان  ال يمية الت مييية )طريقة التدريس 

 م
 

 العبارة
الوزن  لا  حد ما إلى  نعم 

 النسبً
 الأهمٌة
 النسبٌة

 2كا
% % % 

1 
تستخدم التكنولوجٌا فً العملٌة 
 التعلٌمٌة لدرس العاب القوى .

53.543 40.945 5.512 315 82.677 47.260 

2 
ٌتم تصحٌح الأخطاء المهارٌة 
أول بؤول أثناء تدرٌس مادة 

 العاب القوى.
68.504 29.921 1.575 339 88.976 86.001 

3 
تزٌد المادة العلمٌة النظرٌة 

على المادة العملٌة فً منهج 
 العاب القوى.

62.205 32.283 5.512 326 85.564 61.292 

4 
الزمن المخصص لمحاضرة 

مادة العاب القوى العملً كافً 
 لتعلم المهارات.

53.543 41.732 4.724 316 82.940 49.433 

5 
تستخدم طرق مختلفة لتدرٌس 

 مادة العاب القوى
55.906 36.220 7.874 315 82.677 44.426 
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6 
ٌعاد شرح المهارة أكثر من 

مرة أثناء تدرٌس مادة العاب 
 القوى .

49.606 43.307 7.087 308 80.840 40.126 

7 
توجد محاضرات إضافٌة 

للمتعثرات فً التحصٌل العلمً 
 ألعاب القوى .لمادة 

43.307 37.008 19.685 284 74.541 11.402 

8 
ٌحتوي المنهج على أحدث 

 تعدٌلات قوانٌن العاب القوى .
61.417 33.071 5.512 325 85.302 59.544 

9 

ٌتوفر منهج الكترونً مصور 
للمادة العلمٌة لمادة العاب 

القوى على المنصة الالكترونٌة 
 التعلٌمٌة لجامعة الطائف  .

53.543 40.157 6.299 314 82.415 45.181 

10 
ٌتم تقسٌم المادة العلمٌة لمادة 

العاب قوى على أكثر من 
 مستوى دراسً .

58.268 29.134 12.598 312 81.890 40.740 

لًُح كا        
2
 5.99= 0.05انجذونُح عُذ يطرىي يعُىَح  

جميػ  جميػ    رػيرػيراء عينػة البحػث راء عينػة البحػث لآلآدالػة إحصػائية دالػة إحصػائية ذات ذات أف ىنػاؾ رػركؽ أف ىنػاؾ رػركؽ ( ( 99))يتض  مف جػدكؿ رقػـ يتض  مف جػدكؿ رقػـ 
المػػػادة العمميػػػة( باسػػػتبياف المػػػادة العمميػػػة( باسػػػتبياف   –المحػػػكر الثػػػاني الخػػػاص بالعمميػػػة التعميميػػػة )طريقػػػة التػػػدريس المحػػػكر الثػػػاني الخػػػاص بالعمميػػػة التعميميػػػة )طريقػػػة التػػػدريس   عبػػػاراتعبػػػارات

الصػػعكبات التػػي تكاجػػو تػػدريس مػػادة ألعػػاب القػػكل بقسػػـ عمػػكـ الرياضػػة بجامعػػة الطػػائؼ مػػف كجيػػة الصػػعكبات التػػي تكاجػػو تػػدريس مػػادة ألعػػاب القػػكل بقسػػـ عمػػكـ الرياضػػة بجامعػػة الطػػائؼ مػػف كجيػػة 
 نظر الطالبات.نظر الطالبات.

الػػكزف النسػػبي لآراء عينػػة البحػػث رػػي الػػكزف النسػػبي لآراء عينػػة البحػػث رػػي ( التكػػرار كالنسػػبة المئكيػػة ك ( التكػػرار كالنسػػبة المئكيػػة ك 99كيتضػػ  مػػف جػػدكؿ رقػػـ )كيتضػػ  مػػف جػػدكؿ رقػػـ )
  22المػػػادة العمميػػػة ( ، كأف قيمػػػة كػػػاالمػػػادة العمميػػػة ( ، كأف قيمػػػة كػػػا  –المحػػػكر الثػػػاني الخػػػاص بالعمميػػػة التعميميػػػة )طريقػػػة التػػػدريس المحػػػكر الثػػػاني الخػػػاص بالعمميػػػة التعميميػػػة )طريقػػػة التػػػدريس 

المحسػػػػكبة كالتػػػػي المحسػػػػكبة كالتػػػػي   22( أقػػػػؿ مػػػػف قيمػػػػة كػػػػا( أقػػػػؿ مػػػػف قيمػػػػة كػػػػا  5.995.99تسػػػػاكل ) تسػػػػاكل )   0.050.05الجدكليػػػػة عنػػػػد مسػػػػتكل معنكيػػػػة الجدكليػػػػة عنػػػػد مسػػػػتكل معنكيػػػػة 
تصػحي  الأخطػاء تصػحي  الأخطػاء بب  لخاصػةلخاصػة( ا( ا22رقػـ )رقػـ )  كمثمػت العبػارة كمثمػت العبػارة ( ، ( ،   86.00186.001: : 11.40211.402انحصرت مػا بػيف )انحصرت مػا بػيف )

( كأكثػػر أىميػػة بنسػػبة ( كأكثػػر أىميػػة بنسػػبة   339339  أعمػػى كزف نسػػبى )أعمػػى كزف نسػػبى )  المياريػػة أكؿ بػػأكؿ أثنػػاء تػػدريس مػػادة العػػاب القػػكلالمياريػػة أكؿ بػػأكؿ أثنػػاء تػػدريس مػػادة العػػاب القػػكل
محاضػػرات محاضػػرات   التػػي تخػػص بكجػػكدالتػػي تخػػص بكجػػكد( (   77  % بػػيف عبػػارات المحػػكر  بينمػػا مثمػػت العبػػارة رقػػـ )% بػػيف عبػػارات المحػػكر  بينمػػا مثمػػت العبػػارة رقػػـ )  88.97688.976

( كأقػػؿ أىميػػة ( كأقػػؿ أىميػػة   284284  إضػػارية لممتعثػػرات رػػي التحصػػيؿ العممػػي لمػػادة ألعػػاب القػػكل أقػػؿ كزف نسػػبى )إضػػارية لممتعثػػرات رػػي التحصػػيؿ العممػػي لمػػادة ألعػػاب القػػكل أقػػؿ كزف نسػػبى )
 مما يشير إلى قبكؿ نتائ  كؿ استجابات العينة قيد البحث .مما يشير إلى قبكؿ نتائ  كؿ استجابات العينة قيد البحث .  %%  74.54174.541بنسبة بنسبة 

( (   22  رقػػـ )رقػػـ )  ةةالعبػػار العبػػار   رػػيرػػي( (   نعػػـنعػػـ  ))  اختػػاركااختػػاركاآراء عينػػة البحػػث الػػذيف آراء عينػػة البحػػث الػػذيف   رػػيرػػيكانػػت أعمػػى نسػػبة مئكيػػة كانػػت أعمػػى نسػػبة مئكيػػة 
ككانػػت ككانػػت   %%  43.30743.307( بنسػػبة ( بنسػػبة   77  العبػػارة رقػػـ )العبػػارة رقػػـ )  رػػيرػػيككانػػت أقػػؿ نسػػبة مئكيػػة ككانػػت أقػػؿ نسػػبة مئكيػػة ، ، % %   68.50468.504  بنسػػبةبنسػػبة

 ( بنسػبة( بنسػبة  66  ( رػى العبػارة رقػـ )( رػى العبػارة رقػـ )  إلػى حػد مػاإلػى حػد مػا  ))  اختػاركااختػاركاآراء عينػة البحػث الػذيف آراء عينػة البحػث الػذيف   رػيرػيأعمى نسػبة مئكيػة أعمى نسػبة مئكيػة 
 ككانت أعمىككانت أعمى، ، % %   29.13429.134بنسبة بنسبة ( (   1010))  رقـرقـالعبارة العبارة   ريريككانت أقؿ نسبة مئكية ككانت أقؿ نسبة مئكية ، ، % %   43.30743.307
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% %   19.68519.685( بنسػػبة ( بنسػػبة   77))رقػػـ رقػػـ   العبػػارةالعبػػارة  رػػيرػػي) لا ( ) لا (   اختػػاركااختػػاركاآراء عينػػة البحػػث الػػذيف آراء عينػػة البحػػث الػػذيف   رػػيرػػينسػػبة مئكيػػة نسػػبة مئكيػػة 
 % .% .  575575..11( بنسبة ( بنسبة   22  رقـ )رقـ )  رةرةالعباالعبا  ريريككانت أقؿ نسبة ككانت أقؿ نسبة 

كىػػػػذا يشػػػػير إلػػػػى أف أغمػػػػب طالبػػػػات جامعػػػػة الطػػػػائؼ ) عينػػػػة البحػػػػث ( أقػػػػركا بقمػػػػة   تػػػػكارر كىػػػػذا يشػػػػير إلػػػػى أف أغمػػػػب طالبػػػػات جامعػػػػة الطػػػػائؼ ) عينػػػػة البحػػػػث ( أقػػػػركا بقمػػػػة   تػػػػكارر 
محاضرات إضارية لممتعثػرات رػي التحصػيؿ العممػي لمػادة ألعػاب القػكل  كذلػؾ بنسػبة مئكيػة كصػمت محاضرات إضارية لممتعثػرات رػي التحصػيؿ العممػي لمػادة ألعػاب القػكل  كذلػؾ بنسػبة مئكيػة كصػمت 

  إعػادة شػرح الميػارة أكثػر مػف مػرة أثنػاء تػدريس مػادة   إعػادة شػرح الميػارة أكثػر مػف مػرة أثنػاء تػدريس مػادة   % ، كما تباينػت أراءىػف حػكؿ% ، كما تباينػت أراءىػف حػكؿ19.78519.785إلي إلي 
% ، كأكػدت الطالبػات عمػى أنػو   يػتـ % ، كأكػدت الطالبػات عمػى أنػو   يػتـ   43.30743.307ألعاب القكل    بأعمى نسػبة   إلػي حػد مػا   بنسػبة ألعاب القكل    بأعمى نسػبة   إلػي حػد مػا   بنسػبة 

تصػػػحي  الأخطػػػاء المياريػػػة أكؿ بػػػأكؿ أثنػػػاء تػػػدريس مػػػادة ألعػػػاب القػػػكل  بنسػػػبة مئكيػػػة كصػػػمت إلػػػى تصػػػحي  الأخطػػػاء المياريػػػة أكؿ بػػػأكؿ أثنػػػاء تػػػدريس مػػػادة ألعػػػاب القػػػكل  بنسػػػبة مئكيػػػة كصػػػمت إلػػػى 
تماـ بالجانب النظرم أكثر مف العممػي رػي مػني  ألعػاب تماـ بالجانب النظرم أكثر مف العممػي رػي مػني  ألعػاب %  كما أكدكا عمي أنو يتـ   الاى%  كما أكدكا عمي أنو يتـ   الاى68.50468.504

 القكل بالكمية     كتكارر أحدث التعديلات بقانكف ألعاب القكل داخؿ محتكم المادة   .القكل بالكمية     كتكارر أحدث التعديلات بقانكف ألعاب القكل داخؿ محتكم المادة   .
  القػائـ بالتػػدريسالقػائـ بالتػػدريسمػػف أكبػر المعكقػات التػي تكاجػو مػػف أكبػر المعكقػات التػي تكاجػو   أنػوأنػو  م(م(20182018))" التيييي  والخيييس" " التيييي  والخيييس" كيؤكػد كيؤكػد 

اى  كطرائػػؽ كأسػػاليب التػػدريس كعػػدـ الإعػػداد اى  كطرائػػؽ كأسػػاليب التػػدريس كعػػدـ الإعػػداد مػػا يتعمػػؽ بمسػػتمزمات التػػدريس كالقصػػكر رػػي المنػػمػػا يتعمػػؽ بمسػػتمزمات التػػدريس كالقصػػكر رػػي المنػػ  ىػػيىػػي
لممػدرس عمميػػان كمينيػان بمسػػتكل عػاؿو مػػف الكفػاءة، كالتػػي تؤىمػو كتسػػاعده عمػى القيػػاـ بػالأدكار الممقػػاة لممػدرس عمميػػان كمينيػان بمسػػتكل عػاؿو مػػف الكفػاءة، كالتػػي تؤىمػو كتسػػاعده عمػى القيػػاـ بػالأدكار الممقػػاة 

   عمى عاتقو مربيان كمدرسان كمكجيان كقائدان.عمى عاتقو مربيان كمدرسان كمكجيان كقائدان.
التغذيػػػة الراجعػػػة التغذيػػػة الراجعػػػة أف المحاضػػػرات الإضػػػارية لمطمبػػػة تػػػدعـ لػػػدييـ أف المحاضػػػرات الإضػػػارية لمطمبػػػة تػػػدعـ لػػػدييـ   ((مم20201010" خييييون" )" خييييون" )يشػػػير يشػػػير ك ك 

مكاطف القكة كالضعؼ ري العممية التدريسية نتيجة المعمكمات التي يزكد بيا مكاطف القكة كالضعؼ ري العممية التدريسية نتيجة المعمكمات التي يزكد بيا   كشؼكشؼ  عمىعمى  كالتي تعمؿكالتي تعمؿ
أداؤه لمحركة، كما تعمؿ عمى استثارة دارعية المتعمـ كتكجيػو طاقاتػو نحػك الػتعمـ، كتسػيـ أداؤه لمحركة، كما تعمؿ عمى استثارة دارعية المتعمـ كتكجيػو طاقاتػو نحػك الػتعمـ، كتسػيـ المتعمـ عند المتعمـ عند 

التعميميػػة التعميميػػة   رػػي تثبيػػت المعمكمػػات كترسػػيخيا، كمػػف ثػػـ تسػػاعد عمػػى ررػػ  مسػػتكل الأداء رػػي الميمػػاترػػي تثبيػػت المعمكمػػات كترسػػيخيا، كمػػف ثػػـ تسػػاعد عمػػى ررػػ  مسػػتكل الأداء رػػي الميمػػات
 اللاحقة. اللاحقة. 

كيعػػد التعريػػؼ بأىميػػة التعػػرؼ بقػػانكف ألعػػاب القػػكل لممتعممػػيف أىميػػة بالغػػو نظػػران لمػػا لػػو مػػف كيعػػد التعريػػؼ بأىميػػة التعػػرؼ بقػػانكف ألعػػاب القػػكل لممتعممػػيف أىميػػة بالغػػو نظػػران لمػػا لػػو مػػف 
جكانب إيجابية ري تطكير المستكل الفكرم كالمعرري الخػاص بالنشػاط لػدم المتعممػيف كيسػيـ بشػكؿ جكانب إيجابية ري تطكير المستكل الفكرم كالمعرري الخػاص بالنشػاط لػدم المتعممػيف كيسػيـ بشػكؿ 

 ((www.mawdoo3.com))بالميارة.بالميارة.راؾ المعرري للأداء الصحي  الخاص راؾ المعرري للأداء الصحي  الخاص إيجابي ري تطكير الادإيجابي ري تطكير الاد
ـ( بأىميػػة إدراؾ ـ( بأىميػػة إدراؾ 20122012كمػػف ىنػػا يػػرم الباحػػث أنػػو يتفػػؽ مػػ  دراسػػات   المػػكمني كعكػػكر   )كمػػف ىنػػا يػػرم الباحػػث أنػػو يتفػػؽ مػػ  دراسػػات   المػػكمني كعكػػكر   )

محاضرات إضارية لممتعثرات ري المػكاد العمميػة كتكجيػو أعضػاء ىيئػة التػدريس بإعػادة شػرح الميػارة محاضرات إضارية لممتعثرات ري المػكاد العمميػة كتكجيػو أعضػاء ىيئػة التػدريس بإعػادة شػرح الميػارة 
 لزيادةلزيادة  ي زيادة الجانب العممي داخؿ مني  ألعاب القكلي زيادة الجانب العممي داخؿ مني  ألعاب القكلأكثر مف مرة كبأكثر مف طريقة كالعمؿ عمأكثر مف مرة كبأكثر مف طريقة كالعمؿ عم

 استيعاب الميارات كالقكانيف بمادة العاب القكل.استيعاب الميارات كالقكانيف بمادة العاب القكل.

http://www.mawdoo3.com/
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بال يمية بال يمية   الخاصةالخاصةالص وبات الص وبات     ياهياهوبذلك يتحقق الإجابة عم  تساؤل البحث الثان  وهو: وبذلك يتحقق الإجابة عم  تساؤل البحث الثان  وهو: 
 الت مييية؟الت مييية؟

   ((النسييياة  اليحييييطالنسييياة  اليحييييطثقافييية الطالبيييات و اليجتييييع ثقافييية الطالبيييات و اليجتييييع ثالثييياً : أراء عينييية البحيييث فييي  اليحيييور الثاليييث ثالثييياً : أراء عينييية البحيييث فييي  اليحيييور الثاليييث 
باستبيان الص وبات الت  تواج  تدريس ياد  أل ا  القيوى بقسيم عميوم الرياضية بجاي ية الطياةف باستبيان الص وبات الت  تواج  تدريس ياد  أل ا  القيوى بقسيم عميوم الرياضية بجاي ية الطياةف 

   ::ين وجهة نظر الطالباتين وجهة نظر الطالبات

 (10جدول )
 لأراء عينة البحث 2التكرار والنسبة اليةوية والوزن النسب  والأهيية النسبية وقيية كا

 127واليجتيع النساة  اليحيط ن=بثقافة الطالبات  ف  اليحور الثالث الخاص

 العبارة م
الوزن  لا ما إلى حد نعم

 النسبً
 الأهمٌة
 النسبٌة

 2كا
% % % 

1 
اتابع مسابقات العاب القوى 

 المحلٌة والدولٌة .
32.283 40.157 27.559 260 68.241 3.087 

2 
توجد بطولات العاب قوى  
نسائٌة بالمملكة العربٌة 

 السابقة . السعودٌة فً العقود
27.559 31.496 40.945 237 62.205 3.606 

3 
اسرتً تشجعنً على ممارسة 

 العاب القوى .
54.331 43.307 2.362 320 83.990 57.134 

4 
ٌوجد افراد من العائلة تمارس 

 العاب القوى  .
16.535 40.157 43.307 220 57.743 16.315 

5 
تتوفر رٌاضة العاب القوى 

للمجتمع  لدى اندٌة الطائف
 النسائً.

48.819 37.795 13.386 299 78.478 25.055 

6 
تناسب ملابس العاب القوى 

النسائٌة مع العادات والتقالٌد 
 فً المجتمع. 

74.016 20.472 5.512 341 89.501 98.851 

7 
ٌوجد اهتمام من الإعلام 

الرٌاضً برٌاضة ألعاب القوى 
 لدى المجتمع النسائً .

33.071 42.520 24.409 265 69.554 6.252 

8 
أمارس رٌاضة العاب القوى 

 خارج الجامعة .
40.157 37.008 22.835 276 72.441 6.488 

لًُح كا    
2
 5.99= 0.05انجذونُح عُذ يطرىي يعُىَح  

جميػ  جميػ    رػيرػيراء عينة البحث راء عينة البحث لآلآدالة إحصائية دالة إحصائية ذات ذات أف ىناؾ رركؽ أف ىناؾ رركؽ ( ( 1010))يتض  مف جدكؿ رقـ يتض  مف جدكؿ رقـ 
بثقارة الطالبات كالمجتم  النسائي المحيط باستبياف الصعكبات التي بثقارة الطالبات كالمجتم  النسائي المحيط باستبياف الصعكبات التي   المحكر الثالث الخاصالمحكر الثالث الخاص  عباراتعبارات

 تكاجو تدريس مادة ألعاب القكل بقسـ عمكـ الرياضة بجامعة الطائؼ مف كجية نظر الطالبات.تكاجو تدريس مادة ألعاب القكل بقسـ عمكـ الرياضة بجامعة الطائؼ مف كجية نظر الطالبات.
( التكػػرار كالنسػػبة المئكيػػة كالػػكزف النسػػبي لآراء عينػػة البحػػث رػػي ( التكػػرار كالنسػػبة المئكيػػة كالػػكزف النسػػبي لآراء عينػػة البحػػث رػػي 1010كيتضػ  مػػف جػػدكؿ رقػػـ )كيتضػ  مػػف جػػدكؿ رقػػـ )

الجدكليػة عنػد مسػتكل الجدكليػة عنػد مسػتكل   22المحكر الثالػث الخػاص بثقارػة الطالبػات ك المجتمػ  النسػائي ، كأف قيمػة كػاالمحكر الثالػث الخػاص بثقارػة الطالبػات ك المجتمػ  النسػائي ، كأف قيمػة كػا
 المحسػػػػػػكبة كالتػػػػػػي انحصػػػػػػرت مػػػػػػا بػػػػػػيف المحسػػػػػػكبة كالتػػػػػػي انحصػػػػػػرت مػػػػػػا بػػػػػػيف   22( أقػػػػػػؿ مػػػػػػف قيمػػػػػػة كػػػػػػا( أقػػػػػػؿ مػػػػػػف قيمػػػػػػة كػػػػػػا  5.995.99تسػػػػػػاكل ) تسػػػػػػاكل )   0.050.05معنكيػػػػػػة معنكيػػػػػػة 
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 بتناسػػب ملابػػس ألعػػاب القػػكل النسػػائية  بتناسػػب ملابػػس ألعػػاب القػػكل النسػػائية   ( الخاصػػة( الخاصػػة66رقػػـ )رقػػـ )    العبػػارةالعبػػارةكمثمػػت كمثمػػت ( ، ( ،   98.85198.851: : 3.0873.087))
% %   89.50189.501( كأكثػػر أىميػػة بنسػػبة ( كأكثػػر أىميػػة بنسػػبة   341341  أعمػػى كزف نسػػبى )أعمػػى كزف نسػػبى )مػػ  العػػادات كالتقاليػػد رػػي المجتمػػ    مػػ  العػػادات كالتقاليػػد رػػي المجتمػػ    

التػي تخػص   كجػكد أرػراد مػف العائمػة يمارسػكف التػي تخػص   كجػكد أرػراد مػف العائمػة يمارسػكف ( (   44  بينمػا مثمػت العبػارة رقػـ )بينمػا مثمػت العبػارة رقػـ )، ، بيف عبارات المحػكربيف عبارات المحػكر
ممػػػا يشػػػير إلػػػى تبػػػايف ممػػػا يشػػػير إلػػػى تبػػػايف   %%  57.74357.743( كأقػػػؿ أىميػػػة بنسػػػبة ( كأقػػػؿ أىميػػػة بنسػػػبة   220220  أقػػػؿ كزف نسػػػبى )أقػػػؿ كزف نسػػػبى )    ألعػػػاب القػػػكل ألعػػػاب القػػػكل 

 استجابات العينة قيد البحث .استجابات العينة قيد البحث .
( (   66  رقػػـ )رقػػـ )  ةةالعبػػار العبػػار   رػػيرػػي( (   نعػػـنعػػـ  ))  اختػػاركااختػػاركاآراء عينػػة البحػػث الػػذيف آراء عينػػة البحػػث الػػذيف   رػػيرػػيكانػػت أعمػػى نسػػبة مئكيػػة كانػػت أعمػػى نسػػبة مئكيػػة 

ككانػػت ككانػػت   %%  16.53516.535( بنسػػبة ( بنسػػبة   44  العبػػارة رقػػـ )العبػػارة رقػػـ )  رػػيرػػيككانػػت أقػػؿ نسػػبة مئكيػػة ككانػػت أقػػؿ نسػػبة مئكيػػة ، ، % %   74.01674.016  بنسػػبةبنسػػبة
 ( بنسػبة( بنسػبة  33  العبػارة رقػـ )العبػارة رقػـ )  رػيرػي( (   إلػى حػد مػاإلػى حػد مػا  ))  اختػاركااختػاركاآراء عينػة البحػث الػذيف آراء عينػة البحػث الػذيف   رػيرػيأعمى نسػبة مئكيػة أعمى نسػبة مئكيػة 

ككانػت أعمػػى ككانػت أعمػػى ، ، % %   20.47220.472بنسػبة بنسػبة ( (   66))  رقػـرقػـالعبػارة العبػارة   رػيرػيككانػت أقػؿ نسػبة مئكيػة ككانػت أقػؿ نسػبة مئكيػة ، ، % %   43.30743.307
% %   535535..1616( بنسػػبة ( بنسػػبة   44))رقػػـ رقػػـ   العبػػارةالعبػػارة  رػػيرػػي) لا ( ) لا (   اختػػاركااختػػاركاآراء عينػػة البحػػث الػػذيف آراء عينػػة البحػػث الػػذيف   رػػيرػػينسػػبة مئكيػػة نسػػبة مئكيػػة 

 % .% .  2.3622.362( بنسبة ( بنسبة   33  رقـ )رقـ )  رةرةالعباالعبا  ريريككانت أقؿ نسبة ككانت أقؿ نسبة 
كىػػذا يشػػير إلػػى أف أغمػػب طالبػػات جامعػػة الطػػائؼ ) عينػػة البحػػث ( أجمعػػت أراءىػػف  عمػػى        كىػػذا يشػػير إلػػى أف أغمػػب طالبػػات جامعػػة الطػػائؼ ) عينػػة البحػػث ( أجمعػػت أراءىػػف  عمػػى        

  تناسػػب ملابػػس ألعػػاب القػػكل النسػػائية بالمحاضػػرات العمميػػة مػػ  العػػادات كالتقاليػػد رػػي المجتمػػ       تناسػػب ملابػػس ألعػػاب القػػكل النسػػائية بالمحاضػػرات العمميػػة مػػ  العػػادات كالتقاليػػد رػػي المجتمػػ     
% ، كمػػػا تباينػػػت أراءىػػػف  حػػػكؿ   متابعػػػة المسػػػابقات % ، كمػػػا تباينػػػت أراءىػػػف  حػػػكؿ   متابعػػػة المسػػػابقات 774.0164.016كذلػػػؾ بنسػػػبة مئكيػػػة كصػػػمت إلػػػي كذلػػػؾ بنسػػػبة مئكيػػػة كصػػػمت إلػػػي 

الخاصػػة بألعػػػاب القػػكل المحميػػػة كالعالميػػة   كحػػػكؿ تشػػجي  الأسػػػرة ليػػـ رػػػي ممارسػػة ألعػػػاب القػػػكل    الخاصػػة بألعػػػاب القػػكل المحميػػػة كالعالميػػة   كحػػػكؿ تشػػجي  الأسػػػرة ليػػـ رػػػي ممارسػػة ألعػػػاب القػػػكل    
نسػػائية بالمممكػػة العربيػػة السػػعكدية رػػي نسػػائية بالمممكػػة العربيػػة السػػعكدية رػػي الالقػػكل قػػكل الال  اتجيػػت  أراءىػػف  حػػكؿ   قمػػة كجػػكد بطػػكلات لألعػػاباتجيػػت  أراءىػػف  حػػكؿ   قمػػة كجػػكد بطػػكلات لألعػػاب

ندية التي يتكرر بيا نشاط ألعاب القكل الخاص بالسيدات     كالعمػؿ ندية التي يتكرر بيا نشاط ألعاب القكل الخاص بالسيدات     كالعمػؿ    ككذلؾ قمة الا   ككذلؾ قمة الاالعقكد السابقة العقكد السابقة 
إلي   قمػة الممارسػيف لألعػاب إلي   قمػة الممارسػيف لألعػاب   ااعمي إتاحة ررصة أكبر لممارسة ألعاب القكل خارج الجامعة   كأشارك عمي إتاحة ررصة أكبر لممارسة ألعاب القكل خارج الجامعة   كأشارك 

القػػكل داخػػؿ محػػيط الأسػػرة   ككػػذلؾ مطالبػػة الإعػػلاـ بتسػػميط الضػػكء عمػػي رياضػػة ألعػػاب لقػػكم لػػدل القػػكل داخػػؿ محػػيط الأسػػرة   ككػػذلؾ مطالبػػة الإعػػلاـ بتسػػميط الضػػكء عمػػي رياضػػة ألعػػاب لقػػكم لػػدل 
 المجتم  النسائي بالمممكة   .المجتم  النسائي بالمممكة   .

  المعاصػػرة،المعاصػػرة،رػػي حياتنػػا رػػي حياتنػػا   خػػاص ميمػػان خػػاص ميمػػان الإعػػلاـ بصػػفة عامػػة كالإعػػلاـ الرياضػػي بشػػكؿ الإعػػلاـ بصػػفة عامػػة كالإعػػلاـ الرياضػػي بشػػكؿ   كيعتبػػركيعتبػػر
ف ركػػائز نجػػاح أم نشػػاط رياضػػي جمػػاىيرم، لأنػػو ف ركػػائز نجػػاح أم نشػػاط رياضػػي جمػػاىيرم، لأنػػو كسػػائؿ الإعػػلاـ ركيػػزة أساسػػية مػػكسػػائؿ الإعػػلاـ ركيػػزة أساسػػية مػػت ت حيػػث أصػػبححيػػث أصػػبح

التعػػػػاكف كالتنسػػػػيؽ كالتكامػػػػؿ بػػػػيف الإعػػػػلاـ التعػػػػاكف كالتنسػػػػيؽ كالتكامػػػػؿ بػػػػيف الإعػػػػلاـ كالتحميػػػػؿ، كيعػػػػد كالتحميػػػػؿ، كيعػػػػد أصػػػػب  ينقػػػػؿ الصػػػػكرة كالكممػػػػة كالتعميػػػػؽ أصػػػػب  ينقػػػػؿ الصػػػػكرة كالكممػػػػة كالتعميػػػػؽ 
 ممارسةممارسة  ثقارةثقارة  الإعلاـ الرياضي أىـ مرآة إيجابية تكصؿالإعلاـ الرياضي أىـ مرآة إيجابية تكصؿرر  ىاـ جدان،ىاـ جدان،  الرياضي كالاتحادات الرياضيةالرياضي كالاتحادات الرياضية

 ((www.Alghad.com)).يعد أىـ عنصر مف عناصر نجاح الرياضةيعد أىـ عنصر مف عناصر نجاح الرياضة  الذمالذم  إلى الجميكرإلى الجميكر  الرياضةالرياضة

http://www.alghad.com/


 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثالث –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  الوجلة العلوية لكلية التربية الرياضية جاهعة كفرالشيخ

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 215 

 

، إذ شددت عمى ضركرة رر  ، إذ شددت عمى ضركرة رر  ««20302030  المممكةالمممكةرؤية رؤية »»حظيت الرياضة بتركيز كبير ري حظيت الرياضة بتركيز كبير ري حيث حيث 
رػػي المائػػة، رػػي المائػػة،   4040معػػدؿ ممارسػػتيا رػػي المجتمػػ  لتصػػؿ إلػػى مميػػكف رياضػػي سػػعكدم ممػػارس بنسػػبة معػػدؿ ممارسػػتيا رػػي المجتمػػ  لتصػػؿ إلػػى مميػػكف رياضػػي سػػعكدم ممػػارس بنسػػبة 

ري المائة حاليا، كتذىب ىذه الأرقاـ إلى أىمية كعي ري المائة حاليا، كتذىب ىذه الأرقاـ إلى أىمية كعي   1313خلاؿ الخمسة عشر عاما المقبمة بدلا مف خلاؿ الخمسة عشر عاما المقبمة بدلا مف 
البيئة المناسبة، ليككف سػمككا البيئة المناسبة، ليككف سػمككا   المجتم  السعكدم بالرياضة، كربطيا بالصحة، كذلؾ مف خلاؿ تكريرالمجتم  السعكدم بالرياضة، كربطيا بالصحة، كذلؾ مف خلاؿ تكرير

 ( ( www.ksu.edu.sa)).الكبيرالكبيرراسخا بيف جمي  المكاطنيف ري مجتمعيـ راسخا بيف جمي  المكاطنيف ري مجتمعيـ 
قامػة  قامػة كمف ىنا يرم الباحث بضركرة نشر الثقارة الخاصة برياضة ألعاب القػكل   لمسػيدات   كا  كمف ىنا يرم الباحث بضركرة نشر الثقارة الخاصة برياضة ألعاب القػكل   لمسػيدات   كا 

  20203030بطكلات نسائية داخؿ المممكة العربية السعكدية بصكر أكبر ري ظؿ تكجيػات رؤيػة المممكػة بطكلات نسائية داخؿ المممكة العربية السعكدية بصكر أكبر ري ظؿ تكجيػات رؤيػة المممكػة 
كاىتمػػاـ الاعػػلاـ الرياضػػي برياضػػة ألعػػاب القػػكل النسػػائية مػػ  زيػػادة الػػكعي المجتمعػػي لػػدعـ المػػرأة كاىتمػػاـ الاعػػلاـ الرياضػػي برياضػػة ألعػػاب القػػكل النسػػائية مػػ  زيػػادة الػػكعي المجتمعػػي لػػدعـ المػػرأة 

 السعكدية رياضيان.السعكدية رياضيان.
الصيي وبات الصيي وبات     ييياهييياهوبييذلك يتحقييق الإجابيية عميي  تسيياؤل البحييث الثالييث والييذي ييينص عميي : وبييذلك يتحقييق الإجابيية عميي  تسيياؤل البحييث الثالييث والييذي ييينص عميي : 

 اليحيط؟اليحيط؟ثقافة الطالبات واليجتيع النساة  ثقافة الطالبات واليجتيع النساة  بب  الخاصةالخاصة
 الاطتُتبجبد وانتىصُبد:

 الاطتُتبجبد: -
رػػي ضػػكء نتػػائ  البحػػث تكصػػؿ الباحػػث الػػى أف الصػػعكبات التػػي تكاجػػو تػػدريس مػػادة ألعػػاب رػػي ضػػكء نتػػائ  البحػػث تكصػػؿ الباحػػث الػػى أف الصػػعكبات التػػي تكاجػػو تػػدريس مػػادة ألعػػاب 

   القكل بقسـ عمكـ الرياضة بجامعة الطائؼ مف كجية نظر الطالبات اشتممت عمى النقاط التالية:القكل بقسـ عمكـ الرياضة بجامعة الطائؼ مف كجية نظر الطالبات اشتممت عمى النقاط التالية:
 أوً : اليحور الأول: الإيكانات:  أوً : اليحور الأول: الإيكانات:  
كجػػػد كجػػػد بب      ةةالعبػػػار العبػػػار   رػػػيرػػػي( (   نعػػػـنعػػػـ  ))  اختػػػاركااختػػػاركاآراء عينػػػة البحػػػث الػػػذيف آراء عينػػػة البحػػػث الػػػذيف   رػػػيرػػػيكانػػػت أعمػػػى نسػػػبة مئكيػػػة كانػػػت أعمػػػى نسػػػبة مئكيػػػة 

آراء آراء   رػيرػيككانػت أعمػى نسػبة مئكيػة ككانػت أعمػى نسػبة مئكيػة ، ، % %   77.16577.165  ملاعب بديمة لتدريس مادة ألعػاب القػكل .بنسػبةملاعب بديمة لتدريس مادة ألعػاب القػكل .بنسػبة
يتػكرر الادكات القانكنيػة لتػدريس مػادة ألعػاب يتػكرر الادكات القانكنيػة لتػدريس مػادة ألعػاب     العبػارة العبػارة   رػيرػي( (   إلى حد ماإلى حد ما  عينة البحث الذيف اختاركا )عينة البحث الذيف اختاركا )

آراء عينػة البحػث الػذيف اختػاركا ) لا ( آراء عينػة البحػث الػذيف اختػاركا ) لا (   رػيرػية ة ككانػت أعمػى نسػبة مئكيػككانػت أعمػى نسػبة مئكيػ، ، % %   35.43335.433بنسػبةبنسػبة    القكل القكل 
بنسػبة بنسػبة     يكجد مضمار ألعاب قكل قانكني       يكجد مضمار ألعاب قكل قانكني   يكجد ميداف ألعاب قكل قانكنييكجد ميداف ألعاب قكل قانكنيالعبارتيف   العبارتيف     ري كؿ مف ري كؿ مف 
88.18988.189  .%.% 

     الياد  ال ميية(:الياد  ال ميية(:  –ال يمية الت مييية )طريقة التدريس ال يمية الت مييية )طريقة التدريس ثانيا: اليحور الثان : ثانيا: اليحور الثان : 
 يتـ تصحي    ةالعبار  ري )نعـ(آراء عينة البحث الذيف اختاركا  ريكانت أعمى نسبة مئكية 

 ككانت أعمى%،  68.504 بنسبة  الأخطاء الميارية أكؿ بأكؿ أثناء تدريس مادة العاب القكل
 يعاد شرح الميارة أكثر مف  العبارة  ري ما(حد  )إلىآراء عينة البحث الذيف اختاركا  رينسبة مئكية 
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آراء عينػػة آراء عينػػة   رػػيرػػيككانػػت أعمػػى نسػػبة مئكيػػة ككانػػت أعمػػى نسػػبة مئكيػػة %، %،   43.30743.307بنسػػبةبنسػػبة  مػػرة أثنػػاء تػػدريس مػػادة العػػاب القػػكل مػػرة أثنػػاء تػػدريس مػػادة العػػاب القػػكل 
تكجػد محاضػرات إضػارية لممتعثػرات رػي التحصػيؿ العممػي تكجػد محاضػرات إضػارية لممتعثػرات رػي التحصػيؿ العممػي       العبػارةالعبػارة  رػيرػيالبحث الذيف اختػاركا ) لا ( البحث الذيف اختػاركا ) لا ( 

 % .% .  19.68519.685بنسبة بنسبة     لمادة ألعاب القكل لمادة ألعاب القكل 

 : : النساة  اليحيطالنساة  اليحيطثقافة الطالبات واليجتيع ثقافة الطالبات واليجتيع ثالثاً: اليحور الثالث: ثالثاً: اليحور الثالث: 
تناسػػػب تناسػػػب       ةةالعبػػػار العبػػػار   رػػػيرػػػي  )نعػػػـ()نعػػػـ(آراء عينػػػة البحػػػث الػػػذيف اختػػػاركا آراء عينػػػة البحػػػث الػػػذيف اختػػػاركا   رػػػيرػػػيكانػػػت أعمػػػى نسػػػبة مئكيػػػة كانػػػت أعمػػػى نسػػػبة مئكيػػػة 

أعمػى أعمػى   % ككانػت% ككانػت  74.01674.016  بنسػبةبنسػبة      ملابس العاب القكل النسائية م  العادات كالتقاليد ري المجتمػ ملابس العاب القكل النسائية م  العادات كالتقاليد ري المجتمػ 
ي تشػػجعني عمػػى ي تشػػجعني عمػػى اسػػرتاسػػرت    العبػػارة العبػػارة   رػػيرػػي  مػػا(مػػا(حػػد حػػد   )إلػػى)إلػػى  اختػػاركااختػػاركاآراء عينػػة البحػػث الػػذيف آراء عينػػة البحػػث الػػذيف   رػػيرػػينسػػبة مئكيػػة نسػػبة مئكيػػة 

آراء عينػػة البحػػث الػػذيف آراء عينػػة البحػػث الػػذيف   رػػيرػػيأعمػػى نسػػبة مئكيػػة أعمػػى نسػػبة مئكيػػة   %، ككانػػت%، ككانػػت  43.30743.307بنسػػبةبنسػػبة    ممارسػػة العػػاب القػػكل ممارسػػة العػػاب القػػكل 
 % .% .  16.53516.535بنسبة بنسبة     يكجد ارراد مف العائمة تمارس العاب القكل  يكجد ارراد مف العائمة تمارس العاب القكل    ة  ة  العبار العبار   ريري) لا ( ) لا (   اختاركااختاركا

 انتىصُبد:
 ري ضكء نتائ  البحث كاستنتاجاتو يكصى الباحث بالآتي:ري ضكء نتائ  البحث كاستنتاجاتو يكصى الباحث بالآتي:

 ميداف كمضمار قانكني لألعاب القكل بأقساـ عمكـ الرياضة.ميداف كمضمار قانكني لألعاب القكل بأقساـ عمكـ الرياضة.يجب تكارر يجب تكارر  -
ضػػػركرة تػػػكارر الأدكات كالأجيػػػزة القانكنيػػػة لكارػػػة سػػػباقات ألعػػػاب القػػػكل بأقسػػػاـ عمػػػكـ ضػػػركرة تػػػكارر الأدكات كالأجيػػػزة القانكنيػػػة لكارػػػة سػػػباقات ألعػػػاب القػػػكل بأقسػػػاـ عمػػػكـ  -

 الرياضة.الرياضة.
 الاىتماـ بالجانب العممي لمادة ألعاب القكل.الاىتماـ بالجانب العممي لمادة ألعاب القكل. -
عادة شرح الميارة بأكثر مف طريقة ري العممية التدريسية - عادة شرح الميارة بأكثر مف طريقة ري العممية التدريسيةأىمية تصحي  الأخطاء كا   ..أىمية تصحي  الأخطاء كا 
ضػػركرة اىتمػػاـ الإعػػلاـ الرياضػػي بسػػباقات ألعػػاب القػػكل كالرياضػػة كبخاصػػة النسػػائية ضػػركرة اىتمػػاـ الإعػػلاـ الرياضػػي بسػػباقات ألعػػاب القػػكل كالرياضػػة كبخاصػػة النسػػائية  -

 منيا.منيا.
 تكرير أماكف لممارسة الرياضة النسائية خارج أسكار الجامعة.تكرير أماكف لممارسة الرياضة النسائية خارج أسكار الجامعة. -
الحػث عمػػى إجػراء أبحػػاث مماثمػة عمػػى كارػػة المػكاد كالرياضػػات التػي يدرسػػيا كيمارسػػيا الحػث عمػػى إجػراء أبحػػاث مماثمػة عمػػى كارػػة المػكاد كالرياضػػات التػي يدرسػػيا كيمارسػػيا  -

 الطالبات. الطالبات. 
 قبئًخ الدزاجغ:
 انؼزثُخ:أولا : الدزاجغ 

أسػػػباب عػػػزكؼ الطالبػػػات عػػػف التخصصػػػات العمميػػػة كسػػػبؿ أسػػػباب عػػػزكؼ الطالبػػػات عػػػف التخصصػػػات العمميػػػة كسػػػبؿ  : م(2013إبراهيم، ين  )  .1
  حػػػػػػػث منشػػػػػػػكر، المػػػػػػػؤتمر الػػػػػػػدكلي الأكؿ،حػػػػػػػث منشػػػػػػػكر، المػػػػػػػؤتمر الػػػػػػػدكلي الأكؿ،التغمػػػػػػػب عمييػػػػػػػا ، بالتغمػػػػػػػب عمييػػػػػػػا ، ب

التخصصػػػػات العمميػػػػة الناشػػػػئة، التحػػػػديات كالحمػػػػكؿ، جامعػػػػة التخصصػػػػات العمميػػػػة الناشػػػػئة، التحػػػػديات كالحمػػػػكؿ، جامعػػػػة 
 المجمعة.المجمعة.
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التييي ، هنا ؛ الخييس،   .2
 م(2018ياجد )

تكاجػػػػو الطمبػػػػة رػػػػي التطبيػػػػؽ تكاجػػػػو الطمبػػػػة رػػػػي التطبيػػػػؽ دراسػػػػة تحميميػػػػة لممعكقػػػػات التػػػػي دراسػػػػة تحميميػػػػة لممعكقػػػػات التػػػػي  :
 العممي، بحث منشكر، مجمة عمكـ الرياضة، ديالي، العراؽ.العممي، بحث منشكر، مجمة عمكـ الرياضة، ديالي، العراؽ.

السطري، راةد يحيد   .3
 م(2009)

، عمػػػػاف : دار جمػػػػيس الزمػػػػاف لمنشػػػػر ، عمػػػػاف : دار جمػػػػيس الزمػػػػاف لمنشػػػػر 11الإدارة الرياضػػػػية، طالإدارة الرياضػػػػية، ط :
 كالتكزي .كالتكزي .

ال يفان، صالح   .4
 م(2011)

معكقػػػػات الاشػػػػتراؾ الايجػػػػابي رػػػػي درس التربيػػػػة البدنيػػػػة لػػػػدل معكقػػػػات الاشػػػػتراؾ الايجػػػػابي رػػػػي درس التربيػػػػة البدنيػػػػة لػػػػدل  :
المرحمة الثانكية بمدينة الرياض، رسالة ماجستير غيػر المرحمة الثانكية بمدينة الرياض، رسالة ماجستير غيػر تلاميذ تلاميذ 

منشػػػػػػكرة، كميػػػػػػة التربيػػػػػػة، جامعػػػػػػة الممػػػػػػؾ سػػػػػػعكد، الريػػػػػػاض، منشػػػػػػكرة، كميػػػػػػة التربيػػػػػػة، جامعػػػػػػة الممػػػػػػؾ سػػػػػػعكد، الريػػػػػػاض، 
 السعكدية.السعكدية.

اليوين ، زياد ؛ عكور،   .5
 م(2012احيد )

المعكقػػػات التػػػػي تكاجػػػػو لعبػػػػة الكػػػػرة الطػػػػائرة مػػػػف كجيػػػػة نظػػػػر المعكقػػػات التػػػػي تكاجػػػػو لعبػػػػة الكػػػػرة الطػػػػائرة مػػػػف كجيػػػػة نظػػػػر  :
معممػػي كمعممػػات التربيػػة الرياضػػية رػػي محارظػػة إربػػد، بحػػث معممػػي كمعممػػات التربيػػة الرياضػػية رػػي محارظػػة إربػػد، بحػػث 

مجمػػػة جامعػػػة النجػػػاح للأبحػػػاث )العمػػػكـ الانسػػػانية(، مجمػػػة جامعػػػة النجػػػاح للأبحػػػاث )العمػػػكـ الانسػػػانية(، منشػػػكر، منشػػػكر، 
 ..٥٢٥٢مجمد مجمد 

تطبيػؽ منػػاى  التربيػػة الرياضػػية المدرسػػية رػػي سػػمطنة عمػػاف، تطبيػؽ منػػاى  التربيػػة الرياضػػية المدرسػػية رػػي سػػمطنة عمػػاف،  : م(2007الهناة ، احيد )  .6
 رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة اليرمكؾ، اربد، الأردف.رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة اليرمكؾ، اربد، الأردف.

باه ، يصطف  حسين ؛   .7
عفيف ، يحيد يتول  

 م(2004)

الماليػػة )النظريػػة كالتطبيػػؽ(، أسػػيكط ، مكتبػػة الماليػػة )النظريػػة كالتطبيػػؽ(، أسػػيكط ، مكتبػػة التمكيػػؿ كالإدارة التمكيػػؿ كالإدارة  :
 المنشية.المنشية.

معكقػػػات ممارسػػػة كػػػرة القػػػدـ لػػػدل طالبػػػات تخصػػػص التربيػػػة معكقػػػات ممارسػػػة كػػػرة القػػػدـ لػػػدل طالبػػػات تخصػػػص التربيػػػة  : م(2010خنفر، وليد )  .8
البدنية ري الجامعات الفمسطينية، بحث منشكر، مجمة جامعة البدنية ري الجامعات الفمسطينية، بحث منشكر، مجمة جامعة 

 ..٥٢٥٢النجاح للأبحاث )العمكـ الانسانية(، مجمد النجاح للأبحاث )العمكـ الانسانية(، مجمد 
، بغػداد : دار الكتػب ، بغػداد : دار الكتػب 33بيف المبدأ كالتطبيػؽ، طبيف المبدأ كالتطبيػؽ، ط  التعمـ الحركيالتعمـ الحركي : م(2010خيون، ي ر  )  .9

 كالكثائؽ.كالكثائؽ.
راشد، ال بد الكريم   .10

 م(2011)
معكقات استخداـ طرؽ التدريس الحديثة لدل معممػي المرحمػة معكقات استخداـ طرؽ التدريس الحديثة لدل معممػي المرحمػة  :

المتكسطة بمدينة الرياض، بحث منشكر، مجمػة كميػة التربيػة، المتكسطة بمدينة الرياض، بحث منشكر، مجمػة كميػة التربيػة، 
 جامعة الممؾ سعكد.جامعة الممؾ سعكد.

. عمػػػػػاف : دار . عمػػػػػاف : دار 11التطبيقيػػػػػة، طالتطبيقيػػػػػة، ط  مكسػػػػػكعة الألعػػػػػاب الرياضػػػػػيةمكسػػػػػكعة الألعػػػػػاب الرياضػػػػػية : م(2014عيران، روز )  .11
 أمجد لمنشر كالتكزي .أمجد لمنشر كالتكزي .

دليؿ معمـ التربية الرياضية لمصؼ الرابػ  كالخػامس كالسػادس دليؿ معمـ التربية الرياضية لمصؼ الرابػ  كالخػامس كالسػادس  :وزار  التربية والت ميم   .12
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كالسػػػػاب . إدارة المنػػػػاى  كالكتػػػػب المدرسػػػػية، المممكػػػػة العربيػػػػة كالسػػػػاب . إدارة المنػػػػاى  كالكتػػػػب المدرسػػػػية، المممكػػػػة العربيػػػػة  م(2008)
 ..11السعكدية، طالسعكدية، ط

 :الأجُجُخثبَُب: الدزاجغ 
Issues and challenges for female’s 

participation in physical activities at 

secondary school level in Sargodha 

division MOJ Sports Medicine . 

: Afshan Jabeen, 

Mohibulah Khan 

Marwat, Asghar 

Khan, Kashif Ali 

(2017)  

13.  

An Analysis on High School Students’ 

Perceptions of Physics Courses in Terms of 

Gender (A Sample from Turkey) Journal of 

Education and Training Studies V) 4), n( 3) 

p150-160. 

: Baran,Medine (2016)  14.  

Unique Challenges Facing Female Athletes 

in Urban High Schools Published online: 

19 April 2012 Springer Science+Business 

Media, LLC . 

: Casey A. Knifsend & 

Sandra Graham 

(2012) 

15.  

The challenges of a high-performance 

student athlete ISSN: 0332-3315 (Print) 

1747-4965 (Online) Journal homepage: 

http://www.tandfonline.com/loi/ries20 

: J. Gomez, J. Bradley 

& P. Conway (2018) 

16.  

Student-Athletes in my Classroom: 

Australian Teachers’ Perspectives of the 

Problems Faced by Student, Athletes 

Balancing School and Sport Australian 

Journal of Teacher Education Volume 42, 

Issue 9 Article 10. 

: Maureen M. O'Neill 

Angela A. Calder & 

Beverley Hinz (2017) 

17.  

 ب: شجكخ الدؼهىيبد انذونُخ:نثثب
18. https://www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/leadership-message. 

19. https://www.mosoah.com/4587y/1205 

20. https://www.mosoah.com/4587y/1205 

21. https://www.spa.gov.sa/1917425. 

22. https://faculty.ksu.edu.sa/ar/aalsheeri/blog/250794 

23. https://mawdoo3.com/ar/3215/sa15 

24. https://alghad.com/ghhy/ath/gt 
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 يؼىقبد تطجُق الإدارح الإنكتروَُخ يٍ وجهخ َظز انقُبداد 
 ثكهُبد انترثُخ انزَبظُخ ثبلجبيؼبد الدصزَخ 

 د/ إَهاب يذًذ خُري ضُذ أدًذو.أ.* 

 الدقذيخ ويشكهخ انجذث:الدقذيخ ويشكهخ انجذث:
 المذىمػةالمذىمػة كالتكنكلكجيػةكالتكنكلكجيػة العمميػةالعمميػة لمتطػكراتلمتطػكرات نتيجةنتيجة الإنسانيالإنساني التقدـالتقدـ مفمف مثيرةمثيرة جديدةجديدة حقبةحقبة العالـالعالـ يشيديشيد

 التقػدـالتقػدـ نتيجةنتيجة كالاتصالاتكالاتصالات مجاؿ الكمبيكترمجاؿ الكمبيكتر أىمياأىميا مفمف متعددةمتعددة مجالاتمجالات ريري الأخيرةالأخيرة العقكدالعقكد خلاؿخلاؿ خاصةخاصة

 اسػتخداماتاسػتخدامات انتشػارانتشػار كسػرعةكسػرعة الرقميػة ،الرقميػة ، المعمكمات كالتكنكلكجيػاالمعمكمات كالتكنكلكجيػا ، كشبكات، كشبكات الانترنتالانترنت عمكـعمكـ ريري المتسارعالمتسارع

 الحديثػةالحديثػة الإدارةالإدارة عصػرعصػر أرػاؽأرػاؽ ضمفضمف تطكران تطكران  التعميميةالتعميمية اتاتالمؤسسالمؤسس كلقد شيدتكلقد شيدت كتطبيقاتيا،كتطبيقاتيا، الانترنتالانترنت شبكةشبكة

 الأسػاليبالأسػاليب كأيضػان كأيضػان  ،،  البشػرمالبشػرم العنصػرالعنصػر كيحركيػاكيحركيػا ،،  يػديرىايػديرىا التػيالتػي الماديػةالماديػة مػف الكسػائؿمػف الكسػائؿ مػزي مػزي  تشػكؿتشػكؿ التػيالتػي

 الميػاـالميػاـ أداءأداء ذلػؾذلػؾ عػفعػف رينػت رينػت  الإداريػةالإداريػة الميػاـالميػاـ سػيكلة تنفيػذسػيكلة تنفيػذ إلػىإلػى يػؤدميػؤدم ممػاممػا ، كالمنيجيػة لػلإدارة، كالمنيجيػة لػلإدارة العمميػةالعمميػة

 التعميمية.التعميمية. اتاتالمؤسسالمؤسس بشكؿ جديد داخؿبشكؿ جديد داخؿ  كالأعماؿكالأعماؿ
 عمميػة كتكنكلكجيػاعمميػة كتكنكلكجيػا طػرؽطػرؽ عمػىعمػى الإلكتركنيػةالإلكتركنيػة الإدارةالإدارة إلػىإلػى التقميديػةالتقميديػة الإدارةالإدارة مػفمػف التحكؿالتحكؿ عمميةعممية كتعتمدكتعتمد

 إلػىإلػى الإدارة التقميديػةالإدارة التقميديػة مػفمػف كالانتقػاؿكالانتقػاؿ ،،  رائػدةرائػدة كتخصصػاتكتخصصػات خبػراتخبػرات تتطمػبتتطمػب ،،  متخصصػةمتخصصػة إداريػةإداريػة كتقنيػاتكتقنيػات

 مفمف الانتقاؿالانتقاؿ البعد عفالبعد عف كؿكؿ يبعديبعد ،،  كمعقدكمعقد صعبصعب تحكؿتحكؿ بمثابةبمثابة ىكىك ،،  الناميةالنامية الدكؿالدكؿ ريري الإلكتركنيةالإلكتركنية الإدارةالإدارة

   ((117:24117:24))كتحديات.كتحديات. كمقاكمةكمقاكمة عقباتعقبات دكفدكف آخر،آخر، إلىإلى عمؿعمؿ أسمكبأسمكب
 مػامػا الإلكتركنيػةالإلكتركنيػة الإدارةالإدارةأف أف   ((20162016(، هدى عبدال ال )(، هدى عبدال ال )20102010))  Plantبلانت بلانت كيتفؽ كؿ مػف : كيتفؽ كؿ مػف : 

 كعمػىكعمػى عمميػا،عمميػا، كمجػالاتكمجػالات عمػى المؤسسػاتعمػى المؤسسػات الكاسػعةالكاسػعة آثػارهآثػاره تػرؾتػرؾ ،،  الإدارةالإدارة أنمػاطأنمػاط مػفمػف جديػدجديػد نمػطنمػط إلاإلا ىػيىػي

 التكنكلػكجيالتكنكلػكجي البعػدالبعػد إلػىإلػى رقػطرقػط تعػكدتعػكد التػأثيرات لاالتػأثيرات لا ىػذهىػذه أفأف كالكاقػ كالكاقػ  ،،  ككظائفيػاككظائفيػا ،،  كاسػتراتيجياتياكاسػتراتيجياتيا الإدارة،الإدارة،

نما ،،  الرقميةالرقمية بالتكنكلكجياتبالتكنكلكجيات المتمثؿالمتمثؿ نماكا   الإداريػةالإداريػة المفػاىيـالمفػاىيـ بتطكيربتطكير المتمثؿالمتمثؿ البعد الإدارمالبعد الإدارم إلىإلى أيضاأيضا تعكدتعكد كا 

 التفػكيض،التفػكيض، رػيرػي الإداريػةالإداريػة المركنػةالمركنػة مػفمػف المزيػدالمزيػد عمػى تحقيػؽعمػى تحقيػؽ تعمػؿتعمػؿ كأصػبحتكأصػبحت ،،  عديػدةعديػدة لعقػكدلعقػكد تراكمػتتراكمػت التػيالتػي

 ((103:20103:20()()291:27291:27))الإدارم.الإدارم. كالتمكيفكالتمكيف
ري  اليائؿ كالكمي،  النكعي التطكر مكاكبة عمى قدرتيا ري الإلكتركنية الإدارة أىمية تأتيك 
 بالثكرة المعمكماتية تسميتو ما يمكف انبثاؽ مف يرارقيا كما،  المعمكمات كنظـ،  تقنيات تطبيؽ مجاؿ

 نكعا   الإلكتركنية تمثؿ الإدارة ذلؾ عف رضلا   الدائمة كالإتصاؿ المعمكمات تكنكلكجيا ثكرة أك المستمرة
 الرقمي كالفضاء العكلمة الذم تختصر كالعشريف الكاحد القرف لتحديات القكية الإستجابة مف
 جايعح طُطا. –كهُح انررتُح انرَاضُح  –أضرار يطاعذ تمطى الإدارج وانرروَخ انرَاضٍ  *
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 كحركػةكحركػة متغيراتػومتغيراتػو كػؿكػؿ العالميػةالعالميػة كشػبكة المعمكمػاتكشػبكة المعمكمػات، ،  الانترنػتالانترنػت كثػكرةكثػكرة كالمعررػةكالمعررػة المعمكمػاتالمعمكمػات كاقتصػادياتكاقتصػاديات

 ((151:29151:29))اتجاىاتو.اتجاىاتو.
 بػاتبػات الػذمالػذم السكافالسكاف عددعدد م  تزايدم  تزايد سيماسيما لالا ،،  الميمةالميمة القطاعاتالقطاعات مفمفالجامعى الجامعى  التعميـالتعميـ قطاعقطاع كيعتبركيعتبر

 منظكمػةمنظكمػة رػيرػي التكنكلكجيػاالتكنكلكجيػا اسػتعماؿاسػتعماؿ تطػكرتطػكر كقػدكقػد ،،العػالـالعػالـ دكؿدكؿ مػفمػف ري العديدري العديد التعميـالتعميـ نظاـنظاـ عمىعمى عبئان عبئان  يشكؿيشكؿ

 نظػـنظػـ أىميػةأىميػة أفأف إلىإلى  العمماءالعمماء يشيريشير حيثحيث ،،  الإداريةالإدارية المعمكماتالمعمكمات نظـنظـ استعماؿاستعماؿ مف خلاؿمف خلاؿالجامعى الجامعى  التعميـالتعميـ

 الإدارةالإدارة التي تكاجػوالتي تكاجػو المشكلاتالمشكلات مىمىعع لمتعرؼلمتعرؼ كالدقةكالدقة بالسرعةبالسرعة الأعماؿالأعماؿ أداءأداء تكمف ريتكمف ري الإداريةالإدارية المعمكماتالمعمكمات

 ،،  قصيرةقصيرة رترةرترة ريري المناسبالمناسب البديؿالبديؿ كاختياركاختيار ،،  لتمؾ المشكلاتلتمؾ المشكلات كحمكؿكحمكؿ بدائؿبدائؿ كض كض  ريري كتساعدكتساعد ،،التقميدية التقميدية 
 أداء المؤسسػػػةأداء المؤسسػػػة عمػػػىعمػػػى يػػػنعكسيػػػنعكس ممػػػاممػػػا ،،  القػػػرارتالقػػػرارت اتخػػػاذاتخػػػاذ عمميػػػةعمميػػػة تحسػػػيفتحسػػػيف يػػػؤدم إلػػػىيػػػؤدم إلػػػى كىػػػذاكىػػػذا

 ((115:9115:9()()81:1281:12()()53:2653:26)).التعميميةالتعميمية
 عػفعػف الاسػتغناءالاسػتغناء " الإدارة الإلكتركنيػة بأنيػاالإدارة الإلكتركنيػة بأنيػا  ((20082008وخاليد السيميط  )وخاليد السيميط  ) عيلاء السيالي عيلاء السيالي كيعػرؼ كيعػرؼ 

حلاؿ الكرقية،الكرقية، المعاملاتالمعاملات حلاؿكا   المعمكمػات،المعمكمػات، لتكنكلكجيػالتكنكلكجيػا الكاسػ الكاسػ  الاسػتخداـالاسػتخداـ طريػؽطريػؽ عػفعػف المكتػب الإلكتركنػيالمكتػب الإلكتركنػي كا 

 منفػذةمنفػذة متسمسػمةمتسمسػمة خطػكاتخطػكات حسػبحسػب معالجتيػامعالجتيػا تػتـتػتـ إلكتركنيػةإلكتركنيػة إلػى إجػراءاتإلػى إجػراءات المقدمػةالمقدمػة الخػدماتالخػدمات كتحكيػؿكتحكيػؿ

 ((32:1432:14سمفان .)سمفان .)
التغيػرات التغيػرات  ريػوريػو كتتسػارعكتتسػارع ،،  التكنكلكجيػاالتكنكلكجيػا مظػاىرمظػاىر بأحػدثبأحػدث يعػ يعػ  قػرفقػرف ريري نعيشنعيش أنناأنناإلى إلى  يشير الباحثيشير الباحثك ك 

كميػات التربيػة كميػات التربيػة  رػيرػي حػظحػظنلانلا زلنػازلنػا مػامػا أننػاأننػا إلاإلا لنحصػييا،لنحصػييا، برىػةبرىػة نقػؼنقػؼ أفأف لنػالنػا يسػم يسػم  لالا حػدحػد إلػىإلػى التكنكلكجيػةالتكنكلكجيػة
 الكرقيالكرقي الكـالكـ زاؿزاؿ رمارما ،،التقميدية التقميدية  الإدارةالإدارة إستخداـإستخداـ عمىعمى الشكاىدالشكاىد مفمف الكثيرالكثير  الرياضية بالجامعات المصريةالرياضية بالجامعات المصرية

 تػكريرتػكرير كعػبءكعػبء ،،  الممفػاتالممفػات أرشػفةأرشػفة عػبءعػبء تشػككتشػكك الكميػاتالكميػات إداراتإدارات زالػتزالػت كمػاكمػا ،،الأقسػاـ العمميػة الأقسػاـ العمميػة يمػلأ يمػلأ  اليائػؿاليائػؿ

 مظػاىرمظػاىر لػبعضلػبعض تكظيػؼتكظيػؼ مػفمػف حظػوحظػونلانلا كمػاكمػا ،،  يػدكيان يػدكيان  كاسػتعادتياكاسػتعادتيا عنيػاعنيػا البحػثالبحػث ، كعػبء، كعػبء  لحفظيػالحفظيػا مكػافمكػاف

مػف القيػادات بكميػات التربيػة الرياضػية مػف القيػادات بكميػات التربيػة الرياضػية   ررديػةررديػة اجتيػاداتاجتيػادات إلاإلا ىػكىػك مػامػا ،،الكميػات الكميػات  رػي بعػضرػي بعػض التكنكلكجيػاالتكنكلكجيػا
 بالجامعات المصرية.بالجامعات المصرية.

 ، كمػا، كمػا الجامعيػةالجامعيػة الإدارةالإدارة مجػاؿمجػاؿ رػيرػي كالتجديػداتكالتجديػدات ،،  الإصػلاحاتالإصػلاحات إجػراءإجػراء إلػىإلػى الحاجػةالحاجػة تبػرزتبػرز ىنػاىنػا مػفمػفك ك 

ػة ىذهىذه إحدلإحدل إلاإلا ،،بكميات التربية الرياضية بكميات التربية الرياضية  الإلكتركنيةالإلكتركنية الإدارةالإدارة ؽ مشركعؽ مشركعتطبيتطبي ػةالإصػلاحات، خاصن  رػيرػي الإصػلاحات، خاصن

 .كالتكنكلكجيةكالتكنكلكجيةالعممية العممية  يةيةالبنالبن ريري السري السري  كالتطكيركالتطكير التغيير،التغيير، يفرضيفرض الذمالذم ،،  كالعشريفكالعشريف الحادمالحادم القرفالقرف
 مػفمػف العديػدالعديػد ىنػاؾىنػاؾ أفأف إلاإلا الإلكتركنيػةالإلكتركنيػة الإدارةالإدارة تقنيػةتقنيػة تقػدمياتقػدميا التػىالتػى كالمزايػاكالمزايػا الكثيرةالكثيرة الفرصالفرص مفمف كبالرغـكبالرغـ

 ذلػؾذلػؾ كيؤيػدكيؤيػد ،، منيػامنيػا كالإسػتفادةكالإسػتفادة الحديثةالحديثة التقنيةالتقنية ىذهىذه كتطبيؽكتطبيؽ تبنيتبني ريري المؤسساتالمؤسسات تعترضتعترض التىالتى  المعكقاتالمعكقات



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثالث –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  الوجلة العلوية لكلية التربية الرياضية جاهعة كفرالشيخ

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 221 

 

 الإدارةالإدارة عػفعػف تختمػؼتختمػؼ كتكجياتيػاكتكجياتيػا الإلكتركنيػةالإلكتركنيػة الإدارةالإدارة رمسػفةرمسػفة أفأف ريػرلريػرل( ( 20062006ال يلاق )ال يلاق )عبياس عبياس بشيير بشيير 

 تتطمػبتتطمػب النشػاطاتالنشػاطات كىػذهكىػذه ،،  الابتكاريػةالابتكاريػة لمنشػاطاتلمنشػاطات مقيػدةمقيػدة تعتبػرتعتبػرالتقميديػة التقميديػة  التنظيميػةالتنظيميػة راليياكػؿراليياكػؿ ،، التقميديػةالتقميديػة

 مػفمػف ضػركريان ضػركريان  مطمبان مطمبان  التدرؽالتدرؽ كىذاكىذا ،،  العمؿالعمؿ تدرؽتدرؽ نكعان مفنكعان مف يضمفيضمف نفتاحنفتاحلإلإاا لأفلأف ،، مفتكحةمفتكحة تنظيميةتنظيمية ىياكؿىياكؿ

 ( ( 44::8787الإلكتركني.)الإلكتركني.) العمؿالعمؿ مطالبمطالب
كمػػػا لاحػػػظ الباحػػػث مػػػف خػػػلاؿ المسػػػ  المرجعػػػى لمدراسػػػات العمميػػػة التػػػى أجريػػػت رػػػى مجػػػاؿ كمػػػا لاحػػػظ الباحػػػث مػػػف خػػػلاؿ المسػػػ  المرجعػػػى لمدراسػػػات العمميػػػة التػػػى أجريػػػت رػػػى مجػػػاؿ 

بالمؤسسات التعميمية المختمفة رى البيئة العربية كالأجنبية مثؿ دراسة كؿ بالمؤسسات التعميمية المختمفة رى البيئة العربية كالأجنبية مثؿ دراسة كؿ  الإلكتركنيةالإلكتركنية الإدارةالإدارةمعكقات معكقات 
  ((20162016الهياجري )الهياجري ) سي دسي د الغنبوصي  وسيالمالغنبوصي  وسيالم سيميمسيميم بينبين سالمسالمSeresht ((20092009))((2828 ،) ،) سرشتسرشتمف : مف : 

( ( 1919))  ((20172017وآخيرون )وآخيرون ) حسينحسين أحيدأحيد ييسرييسر( ، ( ، 1111))  ((20162016حسن وآخرون )حسن وآخرون ) يهدييهدي سيي ةسيي ة( ، ( ، 66))
  ((20192019))   سيايحسيايح بينبين سييرسيير( ، ( ، 77))((20182018رهيو )رهيو ) عناويعناوي سحرسحرMelivell  ((20172017))((2525 ،) ،)ييميفل ييميفل ، ، 
  نػدرةنػدرة( تبػيف لمباحػث ( تبػيف لمباحػث 1616))  ((20202020كرم جي   أحييد )كرم جي   أحييد )(، (، 33))  ((20182018الخنيفر )الخنيفر ) عبداللهعبدالله بنتبنت أيلأيل(، (، 1010))

تناكلػػػت التعػػػرؼ عمػػػى معكقػػػات تطبيػػػؽ الإدارة الإلكتركنيػػػة مػػػف كجيػػػة نظػػػر تناكلػػػت التعػػػرؼ عمػػػى معكقػػػات تطبيػػػؽ الإدارة الإلكتركنيػػػة مػػػف كجيػػػة نظػػػر الدراسػػػات العمميػػػة التػػػى الدراسػػػات العمميػػػة التػػػى 
 كميات التربية الرياضية بالجامعات المصرية.كميات التربية الرياضية بالجامعات المصرية.القيادات بالقيادات ب

كممػػػػا تقػػػػدـ درػػػػ  الباحػػػػث إلػػػػى إجػػػػراء الدراسػػػػة الحاليػػػػة لمتعػػػػرؼ عمػػػػى معكقػػػػات تطبيػػػػؽ الإدارة كممػػػػا تقػػػػدـ درػػػػ  الباحػػػػث إلػػػػى إجػػػػراء الدراسػػػػة الحاليػػػػة لمتعػػػػرؼ عمػػػػى معكقػػػػات تطبيػػػػؽ الإدارة 
 الإلكتركنية مف كجية نظر القيادات بكميات التربية الرياضية بالجامعات المصرية.الإلكتركنية مف كجية نظر القيادات بكميات التربية الرياضية بالجامعات المصرية.

 هذف انجذث:هذف انجذث:
الإلكتركنيػة مػف كجيػة نظػر القيػادات الإلكتركنيػة مػف كجيػة نظػر القيػادات معكقػات تطبيػؽ الإدارة معكقػات تطبيػؽ الإدارة  عمػىعمػى التعػرؼالتعػرؼ إلػىإلػى البحػثالبحػث ييػدؼييػدؼ

 خلاؿ التعرؼ عمى ما يمى:خلاؿ التعرؼ عمى ما يمى: مفمف بكميات التربية الرياضية بالجامعات المصرية ، كذلؾبكميات التربية الرياضية بالجامعات المصرية ، كذلؾ
بكميػات التربيػة الرياضػية بكميػات التربيػة الرياضػية  الإدارة الإلكتركنيػةالإدارة الإلكتركنيػة تطبيػؽتطبيػؽ دكفدكف تحػكؿتحػكؿ التػيالتػي التقنيػةالتقنيػة المعكقػاتالمعكقػات أىػـأىػـ ..11

 بالجامعات المصرية.بالجامعات المصرية.
بكميػات التربيػة الرياضػية بكميػات التربيػة الرياضػية  لإدارة الإلكتركنيػةلإدارة الإلكتركنيػةاا تطبيػؽتطبيػؽ دكفدكف تحػكؿتحػكؿ التػيالتػي الإداريػةالإداريػة المعكقػاتالمعكقػات أىػـأىػـ ..22

 بالجامعات المصرية.بالجامعات المصرية.
بكميػات التربيػة الرياضػية بكميػات التربيػة الرياضػية  الإدارة الإلكتركنيػةالإدارة الإلكتركنيػة تطبيػؽتطبيػؽ دكفدكف تحػكؿتحػكؿ التػيالتػي الماليػةالماليػة المعكقػاتالمعكقػات أىػـأىػـ ..33

 بالجامعات المصرية.بالجامعات المصرية.
بكميػات التربيػة الرياضػية بكميػات التربيػة الرياضػية  الإدارة الإلكتركنيػةالإدارة الإلكتركنيػة تطبيػؽتطبيػؽ دكفدكف تحػكؿتحػكؿ التػيالتػي البشػريةالبشػرية المعكقػاتالمعكقػات أىػـأىػـ ..44

 بالجامعات المصرية.بالجامعات المصرية.
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 تظبؤلاد انجذث :تظبؤلاد انجذث :
بكميػات التربيػة الرياضػية بكميػات التربيػة الرياضػية  الإدارة الإلكتركنيػةالإدارة الإلكتركنيػة تطبيػؽتطبيػؽ دكفدكف تحػكؿتحػكؿ التػيالتػي التقنيػةالتقنيػة المعكقػاتالمعكقػات مػا أىػـمػا أىػـ ..11

 بالجامعات المصرية ؟بالجامعات المصرية ؟
بكميػات التربيػة الرياضػية بكميػات التربيػة الرياضػية  الإدارة الإلكتركنيػةالإدارة الإلكتركنيػة تطبيػؽتطبيػؽ دكفدكف تحػكؿتحػكؿ التػيالتػي الإداريػةالإداريػة المعكقػاتالمعكقػات مػا أىػـمػا أىػـ ..22

 بالجامعات المصرية ؟بالجامعات المصرية ؟
بكميػات التربيػة الرياضػية بكميػات التربيػة الرياضػية  الإدارة الإلكتركنيػةالإدارة الإلكتركنيػة تطبيػؽتطبيػؽ دكفدكف تحػكؿتحػكؿ التػيالتػي الماليػةالماليػة المعكقػاتالمعكقػات أىػـأىػـمػا مػا  ..33

 بالجامعات المصرية ؟بالجامعات المصرية ؟
بكميػات التربيػة الرياضػية بكميػات التربيػة الرياضػية  الإدارة الإلكتركنيػةالإدارة الإلكتركنيػة تطبيػؽتطبيػؽ دكفدكف تحػكؿتحػكؿ التػيالتػي البشػريةالبشػرية المعكقػاتالمعكقػات مػا أىػـمػا أىػـ ..44

 بالجامعات المصرية ؟بالجامعات المصرية ؟
 يصطهذبد انجذث :يصطهذبد انجذث :

 : Obstaclesالي وقات 
تمػػؾ العقبػػات كالصػػعكبات التنظيميػػة كالتقنيػػة كالماليػػة كالبشػػرية التػػي تمنػػ  تطبيػػؽ الإدارة تمػػؾ العقبػػات كالصػػعكبات التنظيميػػة كالتقنيػػة كالماليػػة كالبشػػرية التػػي تمنػػ  تطبيػػؽ الإدارة ىػػي  ىػػي  

 ( ( 22::88الإلكتركنية رى مؤسسات العمؿ مما يعيؽ تحقيؽ أىداؼ المؤسسة المرجكة  .)الإلكتركنية رى مؤسسات العمؿ مما يعيؽ تحقيؽ أىداؼ المؤسسة المرجكة  .)
 : Electronic management الإدار  الإلكترونية

 كالانترنػت تيػدؼكالانترنػت تيػدؼ الحاسػكبالحاسػكب اسػتخداـاسػتخداـ طريػؽطريػؽ عػفعػف المكظؼالمكظؼ بيابيا يقكـيقكـ الادارية التيالادارية التي العممياتالعمميات "ىيىي

 ((265:10265:10))العامميف. العامميف.  رضارضا كتحقيؽكتحقيؽ كالكقتكالكقت الجيدالجيد مفمف كؿكؿ اختصاراختصار الىالى
 انذراطبد الدزجؼُخ:انذراطبد الدزجؼُخ:

( دراسػة أسػتيدرت الكشػؼ عػف راعميػة تطبيػؽ الإدارة ( دراسػة أسػتيدرت الكشػؼ عػف راعميػة تطبيػؽ الإدارة 2828))Seresht ((20092009)) شيتشيتأجػرل سػرأجػرل سػر
الكصػفي، كتككنػت الكصػفي، كتككنػت   الالكتركنية كمعكقات تطبيقيا ري الجامعػات الايرانيػة ، كأسػتخدـ الباحػث المػني الالكتركنية كمعكقات تطبيقيا ري الجامعػات الايرانيػة ، كأسػتخدـ الباحػث المػني 

دارم ، كتػػػـ رػػػي ىػػػذه الدراسػػػة اسػػػتخداـ إسػػػتبياف 239239عينػػػة الدراسػػػة مػػػف )عينػػػة الدراسػػػة مػػػف ) دارم ، كتػػػـ رػػػي ىػػػذه الدراسػػػة اسػػػتخداـ إسػػػتبياف ( عضػػػك ىيئػػػة تػػػدريس كا  ( عضػػػك ىيئػػػة تػػػدريس كا 
كجػكد معكقػات إداريػة تحػد مػف تطبيػؽ الإدارة كجػكد معكقػات إداريػة تحػد مػف تطبيػؽ الإدارة  معكقات تطبيؽ الإدارة الالكتركنيػة ، كمػف أىػـ النتػائ معكقات تطبيؽ الإدارة الالكتركنيػة ، كمػف أىػـ النتػائ 

ر  كالرغبػة ، بالإضػارة إلػى ر  كالرغبػة ، بالإضػارة إلػى الالكتركنية تمثمت بعػدـ الػكعي التكنكلػكجي ، كارتقػار الخبػرة ، كعػدـ الػداالالكتركنية تمثمت بعػدـ الػكعي التكنكلػكجي ، كارتقػار الخبػرة ، كعػدـ الػدا
   .المعكقات الثقارية كالتكنكلكجيةالمعكقات الثقارية كالتكنكلكجية

( دراسػة أسػتيدرت التعػرؼ ( دراسػة أسػتيدرت التعػرؼ 66))((20162016الهياجري )الهياجري ) سي دسي د الغنبوصي  وسيالمالغنبوصي  وسيالم سميمسميم بنبن سالمسالمكأجرل كأجرل 
 عماف كدكلةعماف كدكلة سمطنةسمطنة مفمف كؿكؿ ريري كالتعميـكالتعميـ التربيةالتربية كزارةكزارة بمدارسبمدارس الإلكتركنيةالإلكتركنية الإدارةالإدارة تطبيؽتطبيؽ عمى صعكباتعمى صعكبات

الككيت ، كأستخدـ الباحثاف المني  الكصفى متبعان الأسمكب المسحى ، كأشػتممت عينػة البحػث عمػى الككيت ، كأستخدـ الباحثاف المني  الكصفى متبعان الأسمكب المسحى ، كأشػتممت عينػة البحػث عمػى 
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كالتعمػيـ ، كتػـ إعػداد إسػتبياف خػاص لمتعػرؼ عمػى كالتعمػيـ ، كتػـ إعػداد إسػتبياف خػاص لمتعػرؼ عمػى  التربيػةالتربيػة كزارةكزارة العػامميف بمػدارسالعػامميف بمػدارس ( مػف( مػف274274عػدد )عػدد )
 المرتبػةالمرتبػة رػيرػي الإلكتركنيػةالإلكتركنيػة الثقاريػةالثقاريػة رجػكةرجػكة الإلكتركنية، كمف أىـ النتػائ  : جػاءتالإلكتركنية، كمف أىـ النتػائ  : جػاءت الإدارةالإدارة تطبيؽتطبيؽ صعكباتصعكبات

 الأنظمػةالأنظمػة محػكرمحػكر ثػـثػـ البشػرية،البشػرية، محكر المكاردمحكر المكارد يميويميو المالية ،المالية ، المكاردالمكارد محكرمحكر ثـثـ الصعكبات ،الصعكبات ، كأعمىكأعمى الأكلىالأكلى

     .العمياالعميا الإدارةالإدارة دعـدعـ محكرمحكر أخيران أخيران  كحؿكحؿ كالتشريعات ،كالتشريعات ،
 ( بدراسة أستيدرت التعرؼ عمى معكقات( بدراسة أستيدرت التعرؼ عمى معكقات1111))  ((20162016حسن وآخرون )حسن وآخرون ) يهدييهدي سيي ةسيي ةكقامت كقامت 

العػالي، كأسػتخدـ البػاحثكف المػني  الكصػفى متبعػكف العػالي، كأسػتخدـ البػاحثكف المػني  الكصػفى متبعػكف  التعمػيـالتعمػيـ مؤسسػاتمؤسسػات رػيرػي الالكتركنيػةالالكتركنيػة الادارةالادارة تطبيػؽتطبيػؽ
 كالمعيػدكالمعيػد ديػالىديػالى جامعػةجامعػة أسػاتذةأسػاتذة ( مػف( مػف111111الأسػمكب المسػحى ، كبمػو حجػـ عينػة البحػث عمػى عػدد )الأسػمكب المسػحى ، كبمػو حجػـ عينػة البحػث عمػى عػدد )

 كتطبيػؽكتطبيػؽ لتمكيػؿلتمكيػؿ اللازمػةاللازمػة التحتيػةالتحتيػة لمبنيػةلمبنيػة الماليػة المخصصػةالماليػة المخصصػة المػكاردالمػكارد قمػةقمػة"التقنػي ، كمػف أىػـ النتػائ  : التقنػي ، كمػف أىػـ النتػائ  : 

 كك ،،"المعمكمػاتالمعمكمػات كأمػفكأمػف حمايػة سػريةحمايػة سػرية رػيرػي الثقػةالثقػة ضػعؼضػعؼ "بالأىميػةبالأىميػة يميػويميػو ثػـثػـ ،،"كتركنيػةكتركنيػةالالالال الادارةالادارة مشػركعمشػركع
 .  .  "كالتنظيميكالتنظيمي الاجتماعيالاجتماعي المستكلالمستكل عمىعمى المعمكماتالمعمكمات بتكنكلكجيابتكنكلكجيا الثقاريالثقاري الكعيالكعي ضعؼضعؼ"

 معكقػاتمعكقػات ( دراسػة أسػتيدرت تشػخيص( دراسػة أسػتيدرت تشػخيص1919))((20172017وآخيرون )وآخيرون ) حسينحسين أحييدأحييد ييسيرييسيربينمػا أجػرل بينمػا أجػرل 

 أقسػاـأقسػاـ رؤسػاءرؤسػاء مػفمػف عينػةعينػة لآراءلآراء ميدانيػةميدانيػة دراسػةدراسػة- دىػكؾ ككمياتيػا دىػكؾ ككمياتيػا  جامعػةجامعػة رػيرػي الالكتركنيػةالالكتركنيػة الادارةالادارة تطبيػؽتطبيػؽ

لجامعػة دىػكؾ ، كأسػتخدـ البػاحثكف المػني  الكصػفى ، كتككنػت لجامعػة دىػكؾ ، كأسػتخدـ البػاحثكف المػني  الكصػفى ، كتككنػت  التابعػةالتابعػة الكميػاتالكميػات الكحدات رػيالكحدات رػي كمدراءكمدراء
جامعػة دىػكؾ ، كمػف أىػـ جامعػة دىػكؾ ، كمػف أىػـ  كميػاتكميػات كحػداتكحػدات كمػدراءكمػدراء أقسػاـأقسػاـ ( مػف رؤسػاء( مػف رؤسػاء4141عينػة الدراسػة مػف عػدد )عينػة الدراسػة مػف عػدد )

تطبيػؽ تطبيػؽ  ماليػة تكاجػوماليػة تكاجػو معكقػاتمعكقػات بشػرية كجػكدبشػرية كجػكد تقنيػة كمعكقػاتتقنيػة كمعكقػات كقػاتكقػاتكمعكمع إداريػةإداريػة معكقػاتمعكقػات النتػائ  : كجػكدالنتػائ  : كجػكد
 جامعة دىكؾ ككمياتيا.      جامعة دىكؾ ككمياتيا.       ريري الالكتركنيةالالكتركنية الادارةالادارة

( دراسػػػة أسػػػتيدرت الكشػػػؼ عػػػف درجػػػة تطبيػػػؽ ( دراسػػػة أسػػػتيدرت الكشػػػؼ عػػػف درجػػػة تطبيػػػؽ 2525))Melivell  ((20172017))ييميفيييل ييميفيييل كمػػػا أجػػػرل كمػػػا أجػػػرل 
المػػػني  المػػػني  الإدارة الالكتركنيػػػة رػػػي الجامعػػػات الغربيػػػة المكجػػػكدة رػػػي ىػػػكن  كػػػكن  ، كأسػػػتخدـ الباحػػػث الإدارة الالكتركنيػػػة رػػػي الجامعػػػات الغربيػػػة المكجػػػكدة رػػػي ىػػػكن  كػػػكن  ، كأسػػػتخدـ الباحػػػث 

( عضػػك ىيئػػة تػػدريس ، كمػػف أدكات البحػػث: أسػػمكب ( عضػػك ىيئػػة تػػدريس ، كمػػف أدكات البحػػث: أسػػمكب 136136الكصػػفي ، كتككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )الكصػػفي ، كتككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )
إستبياف تطبيؽ الإدارة الالكتركنية ، كمف أىـ النتائ  : أف الجامعات الغربية ري إستبياف تطبيؽ الإدارة الالكتركنية ، كمف أىـ النتائ  : أف الجامعات الغربية ري   -المقابمة المباشرة المقابمة المباشرة 

تحسػػػػيف تحسػػػػيف ىػػػػكن  كػػػػكن  تطبػػػػؽ الإدارة الالكتركنيػػػػة بدرجػػػػة متكسػػػػطة رػػػػي جميػػػػ  العمميػػػػات ، مػػػػا عػػػػدا ىػػػػكن  كػػػػكن  تطبػػػػؽ الإدارة الالكتركنيػػػػة بدرجػػػػة متكسػػػػطة رػػػػي جميػػػػ  العمميػػػػات ، مػػػػا عػػػػدا 
الإجػػػراءات الداخميػػػة الخاصػػػة بتسػػػجيؿ الطمبػػػة، كبنظػػػاـ الركاتػػػب كالترقيػػػات لأعضػػػاء ىيئػػػة التػػػدريس الإجػػػراءات الداخميػػػة الخاصػػػة بتسػػػجيؿ الطمبػػػة، كبنظػػػاـ الركاتػػػب كالترقيػػػات لأعضػػػاء ىيئػػػة التػػػدريس 
كالمػػكظفيف، رقػػد جػػاءت بدرجػػة متكسػػطة ، بالإضػػارة إلػػى كجػػكد ضػػعؼ رػػي النشػػرات كالمحاضػػرات كالمػػكظفيف، رقػػد جػػاءت بدرجػػة متكسػػطة ، بالإضػػارة إلػػى كجػػكد ضػػعؼ رػػي النشػػرات كالمحاضػػرات 

     .الخاصة بتكعية المستفيديفالخاصة بتكعية المستفيديف
 الادارةالادارة تطبيؽتطبيؽ معكقاتمعكقات( بدراسة أستيدرت التعرؼ عمى ( بدراسة أستيدرت التعرؼ عمى 77))((20182018رهيو )رهيو ) عناويعناوي سحرسحركقامت كقامت 
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كأسػتخدمت الباحثػة المػني  كأسػتخدمت الباحثػة المػني   القادسػية ،القادسػية ، جامعػةجامعػة رػيرػي الجامعيػةالجامعيػة القيػاداتالقيػادات نظػرنظػر كجيػةكجيػة الالكتركنيػة مػفالالكتركنيػة مػف
 ( رػردان مػف القيػادات الجامعيػة ، كلتحقيػؽ( رػردان مػف القيػادات الجامعيػة ، كلتحقيػؽ5252الكصػفى متبعػة الأسػمكب المسػحى عمػى عينػة قكاميػا )الكصػفى متبعػة الأسػمكب المسػحى عمػى عينػة قكاميػا )

، كمػف أىػـ النتػائ  : جػاءت ، كمػف أىػـ النتػائ  : جػاءت   الالكتركنيػةالالكتركنيػة الادارةالادارة تطبيػؽتطبيػؽ اسػتبياف معكقػاتاسػتبياف معكقػات إعػدادإعػداد تػـتػـ الدراسػةالدراسػة أىػداؼأىػداؼ
 القادسية.     القادسية.      جامعةجامعة الالكتركنية ريالالكتركنية ري الادارةالادارة تطبيؽتطبيؽ المعكقات المالية كالتقنية ري صدارة معكقاتالمعكقات المالية كالتقنية ري صدارة معكقات

 تطبيػؽتطبيػؽ ( دراسػة أسػتيدرت التعػرؼ عمػى معكقػات( دراسػة أسػتيدرت التعػرؼ عمػى معكقػات1010))((20192019))   سيايحسيايح بينبين سيييرسيييركمػا أجػرل كمػا أجػرل 

 عمكـعمكـ بمعيدبمعيد ميدانيةميدانية دراسةدراسة الادارييفالادارييف نظرنظر كجيةكجية مفمف كالرياضةكالرياضة البدنيةالبدنية بمعاىد التربيةبمعاىد التربية الالكتركنيةالالكتركنية الادارةالادارة

أىراس ، كأستخدـ الباحػث المػني  الكصػفى متبعػان أىراس ، كأستخدـ الباحػث المػني  الكصػفى متبعػان  سكؽسكؽ بجامعةبجامعة كالرياضيةكالرياضية البدنيةالبدنية كتقنيات النشاطاتكتقنيات النشاطات
( مػػف الإداريػػيف ، كمػػف أدكات البحػػث : ( مػػف الإداريػػيف ، كمػػف أدكات البحػػث : 1414الأسػػمكب المسػػحى ، كتككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف عػػدد )الأسػػمكب المسػػحى ، كتككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف عػػدد )

داريػة    :الدراسػةالدراسػة نتػائ نتػائ  ــأىػأىػ الالكتركنيػة ، كمػفالالكتركنيػة ، كمػف الادارةالادارة تطبيػؽتطبيػؽ اسػتبياف معكقػاتاسػتبياف معكقػات داريػة تكجػد معكقػات تقنيػة كا  تكجػد معكقػات تقنيػة كا 
 كالرياضة.       كالرياضة.        البدنيةالبدنية بمعاىد التربيةبمعاىد التربية الالكتركنيةالالكتركنية كبشرية كبيرة تعرقؿ تطبيؽ الادارةكبشرية كبيرة تعرقؿ تطبيؽ الادارة

 ( دراسػة أسػتيدرت التعػرؼ عمػى معكقػات( دراسػة أسػتيدرت التعػرؼ عمػى معكقػات33))  ((20182018الخنيفير )الخنيفير ) عبيداللهعبيدالله بنيتبنيت أييلأييلكمػا أجػرت كمػا أجػرت 

 التغمبالتغمب كسبؿكسبؿ  20302030رؤية رؤية  ضكءضكء ريري السعكديةالسعكدية العربيةالعربية التعميـ بالمممكةالتعميـ بالمممكة بكزارةبكزارة الإلكتركنيةالإلكتركنية الإدارةالإدارة تطبيؽتطبيؽ

عمييػػا ، كأسػػتخدمت الباحثػػة المػػني  الكصػػفى متبعػػان الأسػػمكب المسػػحى ، كتككنػػت عينػػة البحػػث مػػف عمييػػا ، كأسػػتخدمت الباحثػػة المػػني  الكصػػفى متبعػػان الأسػػمكب المسػػحى ، كتككنػػت عينػػة البحػػث مػػف 
الريػاض ، كتػـ إعػداد إسػتبياف عػدد الريػاض ، كتػـ إعػداد إسػتبياف عػدد  بمنطقةبمنطقة لمتعميـلمتعميـ العامةالعامة بالإدارةبالإدارة الإدارياتالإداريات المكظفاتالمكظفات ( مف( مف7575عدد )عدد )

 الماليػةالماليػة المعكقػاتالمعكقػات محاكر رئيسية ، كمف أىـ النتائ  : كجػاءتمحاكر رئيسية ، كمف أىـ النتائ  : كجػاءت( ( 66( عبارة مكزعة عمى )( عبارة مكزعة عمى )6060عباراتو )عباراتو )

 كأخيػران كأخيػران  البشػريةالبشػرية المعكقػاتالمعكقػات ثػـثػـ المعكقػات الإداريػة،المعكقػات الإداريػة، ثػـثػـ التقنيػة ،التقنيػة ، المعكقػاتالمعكقػات تمييػاتمييػا الأكلػى،الأكلػى، المرتبػةالمرتبػة رػيرػي

 كالأمنية.      كالأمنية.       التشريعيةالتشريعية المعكقاتالمعكقات
كمعكقػػات كمعكقػػات  ( بدراسػػة أسػػتيدرت التعػػرؼ عمػػى متطمبػػات( بدراسػػة أسػػتيدرت التعػػرؼ عمػػى متطمبػػات1616))  ((20202020كييرم جي يي  أحيييد )كييرم جي يي  أحيييد )كقػػاـ كقػػاـ 

إدارة النشػاط الرياضػى بجامعػة الزقػازيؽ ، كأسػتخدـ الباحػث المػني  إدارة النشػاط الرياضػى بجامعػة الزقػازيؽ ، كأسػتخدـ الباحػث المػني   رػيرػي الإلكتركنيػةالإلكتركنيػة الإدارةالإدارة تطبيػؽتطبيػؽ
إدارة إدارة  مػدراء كمػكظفيمػدراء كمػكظفي ( مػف( مػف4040الكصػفى متبعػان الأسػمكب المسػحى ، كتككنػت عينػة البحػث مػف عػدد )الكصػفى متبعػان الأسػمكب المسػحى ، كتككنػت عينػة البحػث مػف عػدد )
( ( 44كزعػة عمػى )كزعػة عمػى )( عبػارة م( عبػارة م5050النشاط الرياضػى بجامعػة الزقػازيؽ ، كتػـ إعػداد إسػتبياف عػدد عباراتػو )النشاط الرياضػى بجامعػة الزقػازيؽ ، كتػـ إعػداد إسػتبياف عػدد عباراتػو )

محػػػاكر رئيسػػػية ، كمػػػف أىػػػـ النتػػػائ  : جػػػاءت المعكقػػػات الماليػػػة ثػػػـ المعكقػػػات التقنيػػػة ثػػػـ المعكقػػػات محػػػاكر رئيسػػػية ، كمػػػف أىػػػـ النتػػػائ  : جػػػاءت المعكقػػػات الماليػػػة ثػػػـ المعكقػػػات التقنيػػػة ثػػػـ المعكقػػػات 
 المرتبة الثانية.      المرتبة الثانية.       المعكقات الإدارية ريالمعكقات الإدارية ري تميياتمييا الأكلى،الأكلى، المرتبةالمرتبة ريري البشريةالبشرية

 الإستفاد  ين الدراسات اليرج ية:الإستفاد  ين الدراسات اليرج ية:
 مساعدة الباحث رى ترتيب كضبط الإجراءات الخاصة بالدراسة الحالية. مساعدة الباحث رى ترتيب كضبط الإجراءات الخاصة بالدراسة الحالية.  -
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 مساعدة الباحث رى تحديد المحاكر الرئيسية للإستبياف الخاص بالدراسة الحالية. مساعدة الباحث رى تحديد المحاكر الرئيسية للإستبياف الخاص بالدراسة الحالية.  -
 تحديد المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة الدراسة الماثمة. تحديد المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة الدراسة الماثمة.  -
 الحالية. الحالية. الرجكع إلى نتائ  الدراسات رى تفسير كمناقشة نتائ  الدراسة الرجكع إلى نتائ  الدراسات رى تفسير كمناقشة نتائ  الدراسة  -

 ئجزاءاد انجذث :ئجزاءاد انجذث :
 يُهج انجذث :يُهج انجذث :

أستخدـ الباحث المني  الكصفى بإتبػاع الأسػمكب المسػحى لملاءمتػو لطبيعػة إجػراءات الدراسػة أستخدـ الباحث المني  الكصفى بإتبػاع الأسػمكب المسػحى لملاءمتػو لطبيعػة إجػراءات الدراسػة 
 الحالية.الحالية.

 ػُُخ انجذث:ػُُخ انجذث:
  –مػف قيػادات )عمػداء مػف قيػادات )عمػداء العشػكائية العشػكائية قاـ الباحث بإختيار عينة البحػث الأساسػية بالطريقػة العمديػة قاـ الباحث بإختيار عينة البحػث الأساسػية بالطريقػة العمديػة 

كميػػات التربيػػة الرياضػػية بالجامعػػات المصػػرية رػػى الفصػػؿ الدراسػػى كميػػات التربيػػة الرياضػػية بالجامعػػات المصػػرية رػػى الفصػػؿ الدراسػػى بعػػض بعػػض رؤسػػاء أقسػػاـ( رؤسػػاء أقسػػاـ(   –ككػػلاء ككػػلاء 
( مف قيادات الكميػات ، كمػا تػـ إختيػار عػدد ( مف قيادات الكميػات ، كمػا تػـ إختيػار عػدد 5959، كبمو قكاميا )، كبمو قكاميا )  20212021//20202020الثانى لمعاـ الجامعى الثانى لمعاـ الجامعى 

( يكضػػػ  تكزيػػػ  ( يكضػػػ  تكزيػػػ  11( أرػػػراد لمدراسػػػة الإسػػػتطلاعية لتقنػػػيف أداة الدراسػػػة الرئيسػػػية ، كالجػػػدكؿ رقػػػـ )( أرػػػراد لمدراسػػػة الإسػػػتطلاعية لتقنػػػيف أداة الدراسػػػة الرئيسػػػية ، كالجػػػدكؿ رقػػػـ )1010))
، ،   كميػات التربيػػة الرياضػية بالجامعػات المصػػريةكميػات التربيػػة الرياضػية بالجامعػات المصػػريةبعػض بعػض كالإسػػتطلاعية عمػى كالإسػػتطلاعية عمػى عينتػى البحػث الأساسػية عينتػى البحػث الأساسػية 

 ..كتكصيؼ مجتم  كعينة البحثكتكصيؼ مجتم  كعينة البحث
 (1جدول )

 توصيف يجتيع وعينة البحث

 الـكلٌـــة م
 قٌادات كلٌات التربٌة الرٌاضٌة بالجامعات المصرٌة

مجتمع 
 البحث

عٌنة البحث 
 الأساسٌة

العٌنة 
 الإستطلاعٌة

 المجموع

 13 3 10 13 جامعة طنطا –التربٌة الرٌاضٌة كلٌة  1

 9 2 7 13 جامعة المنصورة –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 2

 9 2 7 12 جامعة حلوان –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنٌن  3

 6 - 6 14 جامعة الإسكندرٌة –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنٌن  4

 6 1 5 14 جامعة الزقازٌق –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنٌن  5

 6 1 5 13 جامعة الزقازٌق –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنات  6

 3 - 3 13 جامعة المنٌا –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  7

 5 1 4 14 جامعة بورسعٌد –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنٌن وبنات  8

 3 - 3 10 جامعة قناة السوٌس –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  9

 3 - 3 14 بنهاجامعة  –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  10

 3 - 3 12 جامعة كفر الشٌخ –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  11

 3 - 3 12 جامعة العرٌي –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  12

 69 10 59 154 المجموع
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 أداح جمغ انجُبَبد:أداح جمغ انجُبَبد:
 : ي وقات تطبيق الإدار  الإلكترونيةإستبيان 

 :  الإستبيانالهدف ين  -
معكقػػػات تطبيػػػؽ الإدارة الإلكتركنيػػػة مػػػف كجيػػػة نظػػػر القيػػػادات بكميػػػات التربيػػػة معكقػػػات تطبيػػػؽ الإدارة الإلكتركنيػػػة مػػػف كجيػػػة نظػػػر القيػػػادات بكميػػػات التربيػػػة  لتعػػػرؼ عمػػػىلتعػػػرؼ عمػػػىاا

 الرياضية بالجامعات المصرية. الرياضية بالجامعات المصرية. 
 الصور  اليبدةية للإستبيان:         الصور  اليبدةية للإستبيان:           -
التػى تناكلػت التػى تناكلػت   المرجعيػةالمرجعيػةالدراسػات الدراسػات ببقاـ الباحػث بػالإطلاع عمػى العديػد مػف الإسػتبيانات الخاصػة قاـ الباحػث بػالإطلاع عمػى العديػد مػف الإسػتبيانات الخاصػة  ..11

كذلػػػػػػػؾ لتحديػػػػػػػد كذلػػػػػػػؾ لتحديػػػػػػػد ( ( 1919(،)(،)1616(،)(،)1111(،)(،)1010(،)(،)77(،)(،)66،)،)((33))معكقػػػػػػػات تطبيػػػػػػػؽ الإدارة الإلكتركنيػػػػػػػة معكقػػػػػػػات تطبيػػػػػػػؽ الإدارة الإلكتركنيػػػػػػػة 
 ىي :ىي : رئيسةرئيسة محاكرمحاكر ((55عدد )عدد )تحديد تحديد الإستبياف ، كرى ضكء ذلؾ تـ الإستبياف ، كرى ضكء ذلؾ تـ   محاكرمحاكر

 ..التقنيةالتقنية المعكقاتالمعكقات: :   الأولالأول اليحوراليحور
 ..الإداريةالإدارية المعكقاتالمعكقات  :   الثان الثان  اليحوراليحور
 ..الماليةالمالية المعكقاتالمعكقات  :الثالثالثالث اليحوراليحور
 .البشريةالبشرية المعكقاتالمعكقات  ::  الرابعالرابع اليحوراليحور
 .الأمنيةالأمنية المعكقاتالمعكقات  ::  الخايسالخايس اليحوراليحور

( ( 11)ممحػؽ )ممحػؽ الرياضػية بكميػات التربيػة الرياضػية الرياضػية بكميػات التربيػة الرياضػية عمى أسػاتذة الإدارة عمى أسػاتذة الإدارة الإستبياف الإستبياف   محاكرمحاكرعرض عرض تـ تـ  ..22
كػذلؾ تحديػد الأىميػة كػذلؾ تحديػد الأىميػة   ،،  لما كضعت مف أجمولما كضعت مف أجمو  المحاكرالمحاكركذلؾ لإبداء الرأل رى مدل مناسبة تمؾ كذلؾ لإبداء الرأل رى مدل مناسبة تمؾ 

التػػػى التػػػى   المحػػػاكرالمحػػػاكر، كقػػػد تػػػـ إختيػػػار ، كقػػػد تػػػـ إختيػػػار   أخػػػرل يركنيػػػاأخػػػرل يركنيػػػا  محػػػاكرمحػػػاكرضػػػارة أل ضػػػارة أل إإ  ، أك، أك  محػػػكرمحػػػكرالنسػػػبية لكػػػؿ النسػػػبية لكػػػؿ 
، كتكصػػؿ الباحػػث إلػػى ، كتكصػػؿ الباحػػث إلػػى   رػػأكثر مػػف مجمػػكع الآراء لمخبػػراءرػػأكثر مػػف مجمػػكع الآراء لمخبػػراء( ( %%8080))حصػػمت عمػػى نسػػبة إتفػػاؽ حصػػمت عمػػى نسػػبة إتفػػاؽ 
( ( 22)ممحػؽ )ممحػؽ لإسػتبياف معكقػات تطبيػؽ الإدارة الإلكتركنيػة لإسػتبياف معكقػات تطبيػؽ الإدارة الإلكتركنيػة   محػاكرمحػاكر( ( 44إتفاؽ  الخبراء عمى عػدد )إتفاؽ  الخبراء عمى عػدد )

 ( يكض  ذلؾ.( يكض  ذلؾ.22))رقـ رقـ   جدكؿجدكؿالالك ك   ،،
 ( 2جدول )

 خبراء   5ن =   تطبيق الإدار  الإلكترونيةي وقات نس  الإتفاق عم  يحاور الإستبيان الخاص ب
 النسبة المئوٌة غٌر موافق موافق أقسام ومجالات الإستبٌان م

 %100 - 5 التقنٌة. الأول : المعوقات المحور 1

 %100 - 5 الإدارٌة. المعوقات :  الثانً المحور 2

 %100 - 5 المالٌة. المعوقات :الثالث المحور 3

 %100 - 5 .البشرٌة المعوقات الرابع : المحور 4

 %40.00 3 2 .الأمنٌة المعوقات الخامس: المحور 5
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المعكقػػات المعكقػػات   –المعكقػػات الإداريػػة المعكقػػات الإداريػػة   -( أف محػػاكر )المعكقػػات التقنيػػة ( أف محػػاكر )المعكقػػات التقنيػػة 22يتضػػ  مػػف الجػػدكؿ رقػػـ )يتضػػ  مػػف الجػػدكؿ رقػػـ )
%( ثػـ جػاء رػى المرتبػة %( ثػـ جػاء رػى المرتبػة 100100المعكقات البشرية( أحتمت المركز الأكؿ بنسبة مئكية قػدرىا )المعكقات البشرية( أحتمت المركز الأكؿ بنسبة مئكية قػدرىا )  –المالية المالية 

%( مػػػف آراء %( مػػػف آراء 8080%، كأرتضػػػى الباحػػػث نسػػػبة )%، كأرتضػػػى الباحػػػث نسػػػبة )4040الخامسػػػة محػػػكر المعكقػػػات الأمنيػػػة بنسػػػبة مئكيػػػة الخامسػػػة محػػػكر المعكقػػػات الأمنيػػػة بنسػػػبة مئكيػػػة 
 المحكميف لتحديد محاكر إستبياف معكقات تطبيؽ الإدارة الإلكتركنية.المحكميف لتحديد محاكر إستبياف معكقات تطبيؽ الإدارة الإلكتركنية.

قػػاـ الباحػػث بكضػػ  مجمكعػػة مػػف العبػػارات لكػػؿ محػػكر مػػف محػػاكر الإسػػتبياف مػػف خػػلاؿ الفيػػـ قػػاـ الباحػػث بكضػػ  مجمكعػػة مػػف العبػػارات لكػػؿ محػػكر مػػف محػػاكر الإسػػتبياف مػػف خػػلاؿ الفيػػـ  ..33
معكقػػات معكقػػات كالتحميػػؿ الخػػاص بكػػؿ محػػكر، كأيضػػان مػػف خػػلاؿ الإسترشػػاد بالإسػػتبيانات رػػى مجػػاؿ كالتحميػػؿ الخػػاص بكػػؿ محػػكر، كأيضػػان مػػف خػػلاؿ الإسترشػػاد بالإسػػتبيانات رػػى مجػػاؿ 

تطبيػػػػؽ الإدارة الإلكتركنيػػػػة مػػػػف كجيػػػػة نظػػػػر القيػػػػادات بكميػػػػات التربيػػػػة الرياضػػػػية بالجامعػػػػات تطبيػػػػؽ الإدارة الإلكتركنيػػػػة مػػػػف كجيػػػػة نظػػػػر القيػػػػادات بكميػػػػات التربيػػػػة الرياضػػػػية بالجامعػػػػات 
 ( عبارة مكزعة عمى محاكر الإستبياف كما يمى: ( عبارة مكزعة عمى محاكر الإستبياف كما يمى: 4848د العبارات )د العبارات )، كقد بمو عد، كقد بمو عد  المصريةالمصرية

 ..عبارةعبارة( ( 1313التقنية كعدد عباراتو )التقنية كعدد عباراتو ) المعكقاتالمعكقات: :   الأولالأول اليحوراليحور
 ..عبارةعبارة( ( 1212كعدد عباراتو )كعدد عباراتو )  الإداريةالإدارية المعكقاتالمعكقات  :   الثان الثان  اليحوراليحور
 ..عبارةعبارة( ( 1111كعدد عباراتو )كعدد عباراتو )  الماليةالمالية المعكقاتالمعكقات  :الثالثالثالث اليحوراليحور
 .عبارةعبارة( ( 1212كعدد عباراتو )كعدد عباراتو )  البشريةالبشرية المعكقاتالمعكقات  ::  الرابعالرابع اليحوراليحور

قػػاـ الباحػػث بعػػرض المحػػاكر كالعبػػارات التػػى تنػػدرج تحتيػػا )الصػػكرة الأكليػػة للإسػػتبياف( عمػػى قػػاـ الباحػػث بعػػرض المحػػاكر كالعبػػارات التػػى تنػػدرج تحتيػػا )الصػػكرة الأكليػػة للإسػػتبياف( عمػػى  ..44
(، لأبػداء الػرأل رػى مػدل مناسػبة تمػؾ العبػارات (، لأبػداء الػرأل رػى مػدل مناسػبة تمػؾ العبػارات 33مجمكعة مف أساتذة الإدارة الرياضية )ممحػؽ مجمكعة مف أساتذة الإدارة الرياضية )ممحػؽ 

عبػػارات أخػػرل يركنيػػا مناسػػبة عبػػارات أخػػرل يركنيػػا مناسػػبة لممحػػكر الػػذل تمثمػػو ، أك تعػػديؿ صػػياغة أل عبػػارة ، أك إضػػارة لممحػػكر الػػذل تمثمػػو ، أك تعػػديؿ صػػياغة أل عبػػارة ، أك إضػػارة 
%( رأكثر مػف مجمػكع الآراء ، %( رأكثر مػف مجمػكع الآراء ، 8080لممحكر ، كقد تـ إختيار العبارات التى حصمت عمى نسبة )لممحكر ، كقد تـ إختيار العبارات التى حصمت عمى نسبة )

 ( يكض  ذلؾ.( يكض  ذلؾ.33كالجدكؿ رقـ )كالجدكؿ رقـ )
 (3جدول )   

 ي وقات تطبيق الإدار  الإلكترونيةال بارات الت  تم حذفها ين الصور  الأولية لإستبيان 

 المحاور م

عدد العبارات 
الصورة فً 

 الأولٌة

عدد 
العبارات 
 المحذوفة

أرقام 
العبارات 
 المحذوفة

عدد العبارات 
وفقا  لأراء 
 الخبراء

 10 1/3/5 3 13 التقنٌة. الأول : المعوقات المحور 1

 9 1/8/12 3 12 الإدارٌة. المعوقات:  الثانً المحور 2

 8 3/6/8 3 11 المالٌة. المعوقات :الثالث المحور 3

 9 7/8/9 3 12 .البشرٌة المعوقات الرابع : المحور 4

( عػػػدد كأرقػػػاـ العبػػػارات المحذكرػػػة مػػػف الإسػػػتبياف رقػػػد تػػػـ حػػػذؼ ( عػػػدد كأرقػػػاـ العبػػػارات المحذكرػػػة مػػػف الإسػػػتبياف رقػػػد تػػػـ حػػػذؼ 33يتضػػػ  مػػػف الجػػػدكؿ رقػػػـ )يتضػػػ  مػػػف الجػػػدكؿ رقػػػـ )
%( مػػػف إتفػػػاؽ الخبػػػراء ، كقػػػد بمػػػو عػػػدد العبػػػارات %( مػػػف إتفػػػاؽ الخبػػػراء ، كقػػػد بمػػػو عػػػدد العبػػػارات 8080العبػػػارات التػػػي حصػػػمت عمػػػي نسػػػبة أقػػػؿ مػػػف )العبػػػارات التػػػي حصػػػمت عمػػػي نسػػػبة أقػػػؿ مػػػف )

( عبػػػارة مكضػػػحة ( عبػػػارة مكضػػػحة 3636النيائيػػة )النيائيػػة )( عبػػػارة رأصػػب  عػػػدد عبػػارات الإسػػػتبياف رػػي صػػػكرتو ( عبػػػارة رأصػػب  عػػػدد عبػػارات الإسػػػتبياف رػػي صػػػكرتو 1212المحذكرػػة )المحذكرػػة )
 (.(.44بممحؽ )بممحؽ )
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 ::يؼىقبد تطجُق الإدارح الإنكتروَُخيؼىقبد تطجُق الإدارح الإنكتروَُخالدؼبيلاد انؼهًُخ لإطتجُبٌ الدؼبيلاد انؼهًُخ لإطتجُبٌ 

 : للإستبيانصدق ي ايل ال -أ

لحسػاب معامػػؿ صػػدؽ الإسػػتبياف أسػتخدـ الباحػػث صػػدؽ الإتسػػاؽ الػداخمي حيػػث تػػـ تطبيػػؽ لحسػاب معامػػؿ صػػدؽ الإسػػتبياف أسػتخدـ الباحػػث صػػدؽ الإتسػػاؽ الػداخمي حيػػث تػػـ تطبيػػؽ  
كتػػـ حسػػاب معامػػؿ كتػػـ حسػػاب معامػػؿ ( أرػػراد مػػف مجتمػػ  البحػػث كخػػارج العينػػة الأساسػػية ، ( أرػػراد مػػف مجتمػػ  البحػػث كخػػارج العينػػة الأساسػػية ، 1010الإسػػتبياف عمػػى عػػدد )الإسػػتبياف عمػػى عػػدد )

( ( 44))رقػػـ رقػػـ جػػدكؿ جػػدكؿ ، كال، كال  للإسػػتبيافللإسػػتبيافكالدرجػػة الكميػػة كالدرجػػة الكميػػة   الإسػػتبيافالإسػػتبيافالارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ عبػػارة مػػف عبػػارات الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ عبػػارة مػػف عبػػارات 
الذل تمثمو الذل تمثمو   لممحكرلممحكرمعامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة كالدرجة الكمية معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة كالدرجة الكمية   كما تـ حسابكما تـ حساب  يكض  ذلؾ ،يكض  ذلؾ ،

مػف مػف   محػكرمحػكرتـ حساب معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية لكؿ تـ حساب معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية لكؿ   كأيضان كأيضان   ،،يكض  ذلؾ يكض  ذلؾ   ((55))رقـ رقـ   جدكؿجدكؿكالكال
 يكض  ذلؾ :يكض  ذلؾ :( ( 66))رقـ رقـ جدكؿ جدكؿ ، كال، كال  للإستبيافللإستبيافكالدرجة الكمية كالدرجة الكمية   الإستبيافالإستبياف  محاكرمحاكر

 (4جدول )
 إستبيان ارات ييار  ين عبيية كل عبيياط  بين درجييا رتب ايل يي

 10= ن  والدرجة الكمية ل   ي وقات تطبيق الإدار  الإلكترونية

 قٌمة "ر" رقم العبارة قٌمة "ر" رقم العبارة قٌمة "ر" رقم العبارة قٌمة "ر"
رقم 

 العبارة

0.685 28 0.699 19 0.701 10 0.693 1 

0.693 29 0.686 20 0.699 11 0.685 2 

0.712 30 0.715 21 0.716 12 0.701 3 

0.697 31 0.717 22 0.688 13 0.715 4 

0.711 32 0.703 23 0.712 14 0.699 5 

0.718 33 0.689 24 0.719 15 0.704 6 

0.694 34 0.695 25 0.722 16 0.697 7 

0.687 35 0.718 26 0.698 17 0.711 8 

0.711 36 0.706 27 0.695 18 0.713 9 

      0.632 = 0.05قيية "ر" الجدولية عند يستوي     

بػػيف درجػػػة كػػػؿ بػػيف درجػػػة كػػػؿ   0.050.05عنػػد مسػػػتكل عنػػد مسػػػتكل   داؿ إحصػػػائيان داؿ إحصػػػائيان كجػػكد إرتبػػػاط كجػػكد إرتبػػػاط ( ( 44))رقػػػـ رقػػػـ جػػدكؿ جػػدكؿ الاليتضػػ  مػػػف يتضػػ  مػػػف 
معكقػػػات تطبيػػػؽ الإدارة الإلكتركنيػػػة مػػػف كجيػػػة نظػػػر القيػػػادات بكميػػػات معكقػػػات تطبيػػػؽ الإدارة الإلكتركنيػػػة مػػػف كجيػػػة نظػػػر القيػػػادات بكميػػػات إسػػػتبياف إسػػػتبياف عبػػػارة مػػػف عبػػػارات عبػػػارة مػػػف عبػػػارات 

 ..صدؽ الإستبيافصدؽ الإستبياف  يشير إلىيشير إلىمما مما للإستبياف ، للإستبياف ، كالدرجة الكمية كالدرجة الكمية   التربية الرياضية بالجامعات المصريةالتربية الرياضية بالجامعات المصرية
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 ( 5جدول )
تطبيق الإدار  الإلكترونية  ي وقات إستبياني ايل ا رتباط بين درجة كل عبار  ين عبارات 

 10= ن  يثم يالذي  لميحوروالدرجة الكمية 
 التقنٌة المعوقات الإدارٌة المعوقات المالٌة المعوقات البشرٌة المعوقات

 رقم العبارة قٌمة "ر" رقم العبارة قٌمة "ر" رقم العبارة قٌمة "ر" رقم العبارة قٌمة "ر"

0.714 1 0.723 1 0.695 1 0.701 1 

0.695 2 0.715 2 0.677 2 0.692 2 

0.675 3 0.704 3 0691. 3 0.688 3 

0.702 4 0.699 4 0.712 4 0.715 4 

0.698 5 0.702 5 0.706 5 0.702 5 

0.716 6 0.715 6 0.701 6 0.714 6 

0.693 7 0.688 7 0.695 7 0.698 7 

0.713 8 0.700 8 0.712 8 0.696 8 

0.702 9 - - 0.698 9 0.711 9 

- - - - - - 0.718 10 

   0.632 =  0.05قيية "ر" الجدولية عند يستوي 
بػػيف درجػػة كػػؿ بػػيف درجػػة كػػؿ   0.050.05عنػػد مسػػتكل عنػػد مسػػتكل   داؿ إحصػػائيان داؿ إحصػػائيان كجػػكد إرتبػػاط كجػػكد إرتبػػاط ( ( 55))رقػػـ رقػػـ جػػدكؿ جػػدكؿ الاليتضػػ  مػػف يتضػػ  مػػف 

معكقػػػات تطبيػػػؽ الإدارة الإلكتركنيػػػة مػػػف كجيػػػة نظػػػر القيػػػادات بكميػػػات معكقػػػات تطبيػػػؽ الإدارة الإلكتركنيػػػة مػػػف كجيػػػة نظػػػر القيػػػادات بكميػػػات إسػػػتبياف إسػػػتبياف عبػػػارة مػػػف عبػػػارات عبػػػارة مػػػف عبػػػارات 
صػػدؽ صػػدؽ   يشػػير إلػػىيشػػير إلػػىممػػا ممػػا ، ،   مثمػػومثمػػوييالػػذم الػػذم   لممحػػكرلممحػػكركالدرجػػة الكميػػة كالدرجػػة الكميػػة   التربيػػة الرياضػػية بالجامعػػات المصػػريةالتربيػػة الرياضػػية بالجامعػػات المصػػرية

 ..للإستبيافللإستبيافالداخمي الداخمي   الإتساؽالإتساؽ
 (6جدول )

ي وقات تطبيق الإدار  إستبيان  يحاورين  يحوري ايل ا رتباط  بين الدرجة الكمية لكل 
 10ن=للإستبيان   الإلكترونية والدرجة الكمية 

 م المحاور "ر"قٌمة 

 1 التقنٌة. الأول : المعوقات المحور *0.712

 2 الإدارٌة. المعوقات:  الثانً المحور *0.698

 3 المالٌة. المعوقات :الثالث المحور *0.715

 4 .البشرٌة المعوقات الرابع : المحور *0.687

  0.632 = 0.05قٌمة "ر" الجدولٌة عند مستوي          

بػيف الدرجػة الكميػة بػيف الدرجػة الكميػة   0.050.05عنػد مسػتكل عنػد مسػتكل   داؿ إحصػائيان داؿ إحصػائيان كجػكد إرتبػاط كجػكد إرتبػاط ( ( 66))رقـ رقـ جدكؿ جدكؿ الاليتض  مف يتض  مف 
   للإستبياف.للإستبياف.معكقات تطبيؽ الإدارة الإلكتركنية كالدرجة الكمية معكقات تطبيؽ الإدارة الإلكتركنية كالدرجة الكمية إستبياف إستبياف   محاكرمحاكرمف مف   محكرمحكرلكؿ لكؿ 

 :للإستبيان ي ايل الثبات 
عادة التطبيؽ عمي عينة  تـ حساب معامؿ ثبات الإستبياف بإستخداـ طريقة التطبيؽ كا 
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( أيػػاـ ( أيػػاـ 1010( أرػػراد مػػف مجتمػػ  البحػػث كخػػارج العينػػة الأساسػػية ، كتػػـ إعػػادة التطبيػػؽ بعػػد )( أرػػراد مػػف مجتمػػ  البحػػث كخػػارج العينػػة الأساسػػية ، كتػػـ إعػػادة التطبيػػؽ بعػػد )1010قكاميػػا )قكاميػػا )
، كقػد تػـ إيجػاد معامػؿ ، كقػد تػـ إيجػاد معامػؿ   20212021//33//3030كحتى كحتى   20212021//33//2020طبيؽ الأكؿ ، كذلؾ رى الفترة مف طبيؽ الأكؿ ، كذلؾ رى الفترة مف مف التمف الت

 ( يكض  ذلؾ.( يكض  ذلؾ.77الإرتباط بيف نتائ  التطبيؽ الأكؿ كالثانى ، كالجدكؿ رقـ )الإرتباط بيف نتائ  التطبيؽ الأكؿ كالثانى ، كالجدكؿ رقـ )
 (7جدول )

 10ن =     لإستبيان ي وقات تطبيق الإدار  الإلكترونية ي ايل الثبات 

وحدة  المحاور
 القٌاس

 التطبٌق الثانً التطبٌق الأول
 قٌمة "ر"

 ع م ع م

 *0.769 3.01 38.00 3.29 36.50 درجة التقنٌة. المعوقات

 *0.813 2.74 24.70 2.81 23.90 درجة الإدارٌة. المعوقات

 *0.781 2.92 33.20 3.03 32.00 درجة المالٌة. المعوقات

 *0.804 2.77 28.50 2.95 27.60 درجة .البشرٌة المعوقات

 *0.792 11.44 124.40 12.08 120.00 درجة المجموع الكلى للإستبٌان

 0.050.05* دال عند يستوى * دال عند يستوى                                                                                       0.6320.632= =   0.050.05قيية " ر" الجدولية عند يستوي قيية " ر" الجدولية عند يستوي           
لإستبياف لإستبياف ( أف معاملات الإرتباط بيف نتائ  التطبيقيف الأكؿ كالثاني ( أف معاملات الإرتباط بيف نتائ  التطبيقيف الأكؿ كالثاني 77يتض  مف الجدكؿ رقـ )يتض  مف الجدكؿ رقـ )

( كىػػى دالػػة إحصػػائيان عنػػػد ( كىػػى دالػػة إحصػػائيان عنػػػد 0.8130.813: :   0.7690.769تراكحػػت مػػػا بػػيف )تراكحػػت مػػػا بػػيف )معكقػػات تطبيػػؽ الإدارة الإلكتركنيػػة معكقػػات تطبيػػؽ الإدارة الإلكتركنيػػة 
 ، مما يشير إلى ثبات الإستبياف.، مما يشير إلى ثبات الإستبياف.0.050.05مستكل مستكل 

 انذراطخ الأطبطُخ :انذراطخ الأطبطُخ :
معكقػػات تطبيػػؽ معكقػػات تطبيػػؽ الثبػػات( لإسػػتبياف الثبػػات( لإسػػتبياف   –قػػاـ الباحػػث بعػػد التأكػػد مػػف المعػػاملات العمميػػة )الصػػدؽ قػػاـ الباحػػث بعػػد التأكػػد مػػف المعػػاملات العمميػػة )الصػػدؽ  ..11

  ،،  مػػف كجيػػة نظػػر القيػػادات بكميػػات التربيػػة الرياضػػية بالجامعػػات المصػػريةمػػف كجيػػة نظػػر القيػػادات بكميػػات التربيػػة الرياضػػية بالجامعػػات المصػػريةالإدارة الإلكتركنيػػة الإدارة الإلكتركنيػػة 
 عمى ذلؾ تـ تحديد مكاعيد تطبيؽ الإستبياف.عمى ذلؾ تـ تحديد مكاعيد تطبيؽ الإستبياف.  كبناءان كبناءان 

عمى أرػراد عينػة البحػث الأساسػية كالبػالو عمى أرػراد عينػة البحػث الأساسػية كالبػالو إستبياف معكقات تطبيؽ الإدارة الإلكتركنية إستبياف معكقات تطبيؽ الإدارة الإلكتركنية تـ تطبيؽ تـ تطبيؽ  ..22
الرياضػػػػػية الرياضػػػػػية   ات التربيػػػػػةات التربيػػػػػةرؤسػػػػػاء أقسػػػػػاـ( كميػػػػػرؤسػػػػػاء أقسػػػػػاـ( كميػػػػػ  –ككػػػػػلاء ككػػػػػلاء   –قيػػػػػادات )عمػػػػػداء قيػػػػػادات )عمػػػػػداء مػػػػػف مػػػػػف ( ( 5959عػػػػػددىـ )عػػػػػددىـ )

 ..20212021//55//2626كحتى كحتى   20212021//44//66بالجامعات المصرية ، كذلؾ رى الفترة مف بالجامعات المصرية ، كذلؾ رى الفترة مف 
 أداةأداة رػيرػي المحػددةالمحػددة المعػاييرالمعػايير كرػؽكرػؽ الاسػتجاباتالاسػتجابات تفريػوتفريػو تـتـ  :البحثالبحث أدا أدا  ف ف  ا ستجاباتا ستجابات تفريغتفريغ طريقةطريقة ..33

 )أكارػؽ)أكارػؽ لممقيػاسلممقيػاس Likart Scale ليكيرت الخياسي ليكيرت الخياسي  مقيػاسمقيػاس رػيرػي رقػرةرقػرة لكػؿلكػؿ أعطػيأعطػي حيػثحيػث البحػثالبحػث

 ،، درجتػافدرجتػاف= =  أكارػؽأكارػؽ لالا ،، درجػاتدرجػات  33  ما =ما = حدحد إلىإلى أكارؽأكارؽ ،، درجاتدرجات  44  == أكارؽأكارؽ ،،درجاتدرجات 55= =  بشدةبشدة
  ( يكض  ذلؾ:( يكض  ذلؾ:88، كالجدكؿ رقـ )، كالجدكؿ رقـ )  ((درجة كاحدةدرجة كاحدةأكارؽ مطمقا = أكارؽ مطمقا =  لالا
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 (8) جدول
  ا ستجابة يستويات ين يستوى كل درجة وتقدير بيان

 عم  إستبيان ي وقات تطبيق الإدار  الإلكترونية 
 التقدٌر فى عرض النتائج التقدٌر فى الإستبٌان النسبة الدرجة

 جدا   كبٌرة درجة   بشدة أوافق %100% :  84من  5:  4.2من 

 كبٌرة درجة أوافق %83.9% :  68من  4.19:  3.4من 

 متوسطة درجة ما حد إلى أوافق %67.9% :  52من  3.39:  2.6من 

  ضعٌفة درجة أوافق لا %51.9% :  36من  2.59:  1.8من 

 جدا   ضعٌفة درجة أوافق مطلقا لا %35.9% :  20من  1.79:  1من 

 ::قُذ انجذثقُذ انجذثالأطبنُت الإدصبئُخ الأطبنُت الإدصبئُخ 
لمعمػػػكـ لمعمػػػكـ الإحصػػػائية الإحصػػػائية   الحزمػػػةالحزمػػػة  سػػػتخدـسػػػتخدـلتحقيػػػؽ ىػػػدؼ البحػػػث تػػػـ معالجػػػة البيانػػػات إحصػػػائيان بإلتحقيػػػؽ ىػػػدؼ البحػػػث تػػػـ معالجػػػة البيانػػػات إحصػػػائيان بإ 

 ::التالية التالية   الإحصائيةالإحصائية( كقد تـ إستخداـ الأساليب ( كقد تـ إستخداـ الأساليب SPSSالإجتماعية )الإجتماعية )
 .المتكسط الحسابى -
 .الإنحراؼ المعيارل -
 .معامؿ الإرتباط البسيط -
 النسب المئكية. -

 ػزض ويُبقشخ انُتبئج:ػزض ويُبقشخ انُتبئج:
 التقنية المعكقات أىـما  ":التساؤل الأول لمبحث والذى ينص عم  نتاةجويناقشة أو  : عرض 

  .؟ بكميات التربية الرياضية بالجامعات المصرية الإدارة الإلكتركنية تطبيؽ دكف تحكؿ التي
 (9) جدول

 الأول  اليحور  باراتل الي يارية وا نحرافات الحسابية اليتوسطات
 59ن =  الإدار  الإلكترونية( تطبيق دون تحول الت  التقنية )الي وقات 

رقم 
المتوسط  ترتٌب العبارات تنازلٌا  حسب المتوسط الحسابى العبارة

 الحسابى
الإنحراف 
 التقدٌر النسب المئوٌة المعٌارى

البنٌة التحتٌة اللازمة لتطبٌق الإدارة  ضعف مستوى 1
 درجة كبٌرة جدا %90.00 0.47 4.50 الإلكترونٌة بالكلٌة.

 درجة كبٌرة جدا %88.00 0.53 4.40 الإلكترونٌة. للأجهزة الفنً الدعم ضعف 2

 درجة كبٌرة جدا %84.00 0.79 4.20 وأقسامها. الكلٌة إدارة بٌن الالكترونً الربط ضعف 3

 درجة كبٌرة جدا %84.00 0.77 4.20 الكلٌة. فً الإتصالات خدمة ضعف 7

 درجة كبٌرة  %80.00 0.95 4.00 متكاملة. دقٌقة بٌانات قواعد إلى الافتقار 8

 النظام فً خلل حدوث عند احتٌاطً نظام وجود ندرة 4
 درجة كبٌرة  %74.00 0.98 3.70 العام.

 درجة كبٌرة  %74.00 1.03 3.70 الإنترنت. شبكة اختراق سهولة 6
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أجهزة  شراء عند قٌاسٌة مواصفات وضع صعوبة 9
 درجة كبٌرة  %70.00 1.11 3.50 الحاسوب.

 درجة متوسطة %60.00 1.25 3.00 المطبقة. للبرمجٌات والتطوٌر المتابعة ضعف 10

 الدعم عن للأجهزة الموردة الشركات بعض تخلً 5
 درجة متوسطة %60.00 1.21 3.00 الفنً.

 درجة كبٌرة 0.91 3.82 إجمالى المحور الأول

 التػيالتػي  التقنيػةالتقنيػة الأكؿ )المعكقػاتالأكؿ )المعكقػات المحػكرالمحػكر عبػاراتعبػارات متكسػطاتمتكسػطات قػيـقػيـ ( أف( أف99))رقػـ رقػـ جػدكؿ جػدكؿ الاليتضػ  مػف يتضػ  مػف 

تراكحػت مػا تراكحػت مػا  أنيػاأنيػا بكميات التربيػة الرياضػية بالجامعػات المصػرية(بكميات التربيػة الرياضػية بالجامعػات المصػرية( الإدارة الإلكتركنيةالإدارة الإلكتركنية تطبيؽتطبيؽ دكفدكف تحكؿتحكؿ
بمغػت قيمػة المتكسػط بمغػت قيمػة المتكسػط  كماكما ،، المستخدـ قيد البحثالمستخدـ قيد البحث الخماسيالخماسي ليكارتليكارت ( كرؽ مقياس( كرؽ مقياس5500..44  -0000..33بيف )بيف )

 دكفدكف تحػكؿتحػكؿ التػيالتػي  التقنيػةالتقنيػة درجػػػػة المعكقػاتدرجػػػػة المعكقػات ( ، كىذا يشػير إلػى أف( ، كىذا يشػير إلػى أف8822..33الأكؿ )الأكؿ )  المحكرالمحكر العاـ لعباراتالعاـ لعبارات

 أعمػىأعمػى ككانػتككانػت ،،كبيػرة كبيػرة  بكميات التربية الرياضػية بالجامعػات المصػرية كانػتبكميات التربية الرياضػية بالجامعػات المصػرية كانػت الإدارة الإلكتركنيةالإدارة الإلكتركنية تطبيؽتطبيؽ

 : كما يمىكما يمى البحث الأساسيةالبحث الأساسية عينةعينة أررادأرراد لاستجاباتلاستجابات عباراتعبارات ((33))
ضػعؼ ضػعؼ   : :   ( كتػنص العبػارة عمػى( كتػنص العبػارة عمػى5050..44بمتكسػط قػدره )بمتكسػط قػدره ) الأكلػىالأكلػى المرتبػةالمرتبػةرػى رػى ( ( 11العبػارة )العبػارة ) كجػاءتكجػاءت

 المرتبػةالمرتبػة ((22العبػارة )العبػارة )  كمػا جػاءتكمػا جػاءتمسػتكل البنيػة التحتيػة اللازمػة لتطبيػؽ الإدارة الإلكتركنيػة بالكميػة  ، مسػتكل البنيػة التحتيػة اللازمػة لتطبيػؽ الإدارة الإلكتركنيػة بالكميػة  ، 

الإلكتركنيػػة  ، الإلكتركنيػػة  ،  للأجيػػزةللأجيػػزة الفنػػيالفنػػي الػػدعـالػػدعـ ضػػعؼضػػعؼ  ( كتػػنص العبػػارة عمػػى: ( كتػػنص العبػػارة عمػػى: 4.404.40بمتكسػػط قػػدره )بمتكسػػط قػػدره )الثانيػػة الثانيػػة 
 الػػربطالػػربط :  ضػػعؼ:  ضػػعؼ  ( كتػػنص العبػػارة عمػػى( كتػػنص العبػػارة عمػػى2020..44بمتكسػػط قػػدره )بمتكسػػط قػػدره )  الثالثػػةالثالثػػة  (المرتبػػة(المرتبػػة33العبػػارة )العبػػارة )  جػػاءتجػػاءتك ك 

 ، كيرجػ  الباحػث ىػذه النتيجػة إلػى إعتمػاد معظػـ المؤسسػات  ، كيرجػ  الباحػث ىػذه النتيجػة إلػى إعتمػاد معظػـ المؤسسػات كأقسػامياكأقسػاميا الكميػةالكميػة إدارةإدارة بػيفبػيف الالكتركنػيالالكتركنػي
التعميمية عمى أساليب الإدارة التقميدية ، كقمة إستخداـ أساليب الإدارة الإلكتركنيػة ، كىػذا يرجػ  لعػدة التعميمية عمى أساليب الإدارة التقميدية ، كقمة إستخداـ أساليب الإدارة الإلكتركنيػة ، كىػذا يرجػ  لعػدة 

ضػػػػعؼ مسػػػػتكل البنيػػػػة التحتيػػػػة اللازمػػػػة لتطبيػػػػؽ الإدارة الإلكتركنيػػػػة بكميػػػػات التربيػػػػة ضػػػػعؼ مسػػػػتكل البنيػػػػة التحتيػػػػة اللازمػػػػة لتطبيػػػػؽ الإدارة الإلكتركنيػػػػة بكميػػػػات التربيػػػػة أسػػػػباب منيػػػػا أسػػػػباب منيػػػػا 
 الػػربطالػػربط ضػػعؼضػػعؼك ك   ،،  الإلكتركنيػػةالإلكتركنيػػة للأجيػػزةللأجيػػزة الفنػػيالفنػػي الػػدعـالػػدعـ ضػػعؼضػػعؼ، ك ، ك المصػػرية المصػػرية الرياضػػية بالجامعػػات الرياضػػية بالجامعػػات 

 نتيجة قمة العامميف المؤىميف لذلؾ.نتيجة قمة العامميف المؤىميف لذلؾ.  كأقسامياكأقساميا الكميةالكمية إدارةإدارة بيفبيف الالكتركنيالالكتركني
 يهدييهدي  سيي ةسيي ةSeresht ((20092009))((2828 ،) ،) سرشتسرشتتتفؽ ىذه النتائ  م  نتائ  دراسة كؿ مف: تتفؽ ىذه النتائ  م  نتائ  دراسة كؿ مف: ك ك 

رهييو رهييو  عنياويعنياوي  سيحرسيحر( ، ( ، 1919))  ((20172017))وآخرون وآخرون  حسنحسن أحيدأحيد ييسرييسر( ، ( ، 1111))  ((20162016حسن وآخرون )حسن وآخرون )
درجػػػػة درجػػػػة أف أف ( عمػى ( عمػى 1616))  ((20202020كيرم جي ي  أحييد )كيرم جي ي  أحييد )(، (، 1010))  ((20192019))   سايحسايح بنبن سييرسيير( ، ( ، 77))((20182018))

 ..كبيرةكبيرة كانتكانت  رى المؤسسات المختمفةرى المؤسسات المختمفة الإدارة الإلكتركنيةالإدارة الإلكتركنية تطبيؽتطبيؽ دكفدكف تحكؿتحكؿ التيالتي  التقنيةالتقنية المعكقاتالمعكقات
الإدارة الإدارة أف أف   ((20201919النجيار)النجيار)رابي  رابي   فرييدفرييد  ،،  ((20152015ثابيت عبيدالرحين أدرييس )ثابيت عبيدالرحين أدرييس )  يتفؽ كؿ مػف :يتفؽ كؿ مػف :ك ك 

 نتػائ نتػائ  يحقػؽيحقػؽ أفأف كمػا يمكنػوكمػا يمكنػو الجامعػاتالجامعػات أداءأداء تطػكيرتطػكير إلػىإلػى ييػدؼييػدؼ حػديثحػديث إدارمإدارم أسػمكبأسػمكب تبػرتبػرتعتع الإلكتركنيػةالإلكتركنيػة
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 تػكريرتػكرير يتطمػبيتطمػب الحػديثالحػديث سػمكبسػمكبلألأاا لكػف ىػذالكػف ىػذا كالسياسػيةكالسياسػية كالإجتماعيػةكالإجتماعيػة الإقتصػاديةالإقتصػادية المسػتكياتالمسػتكيات عمػىعمػى كبيػرةكبيػرة

 الأساسػيةالأساسػية البنيػةالبنيػة رػيرػي النظػرالنظػر إعػادةإعػادة ، كضػركرة، كضػركرة  مشركع الإدارة الإلكتركنيةمشركع الإدارة الإلكتركنية لإقامةلإقامة الملائمةالملائمة التحتيةالتحتية البنيةالبنية

 الخدمػػةالخدمػػة لتقػػديـلتقػػديـ المنشػػكدالمنشػػكد لمتغيػػرلمتغيػػر يسػػتجيبيسػػتجيب كػػيكػػي تحػػديثياتحػػديثيا كالبرمجيػػات لغػػرضكالبرمجيػػات لغػػرض كالمعػػداتكالمعػػدات للأجيػػزةللأجيػػزة

 (   (   203:15203:15()()161:5161:5))الإلكتركنية.الإلكتركنية.
 الإدارية المعكقات أىـما  ":لمبحث والذى ينص عم  الثان التساؤل  نتاةجويناقشة : عرض ثانيا  
 .؟ بكميات التربية الرياضية بالجامعات المصرية الإدارة الإلكتركنية تطبيؽ دكف تحكؿ التي

 (10) جدول
 تحول الت  الإدارية )الي وقاتالثان   اليحور  باراتل الي يارية وا نحرافات الحسابية اليتوسطات

 59ن = الإدار  الإلكترونية( تطبيق دون
رقم 
اليتوسط  اليتوسط الحساب ترتي  ال بارات تنازليا  حس   ال بار 

 الحساب 
الإنحراف 
 الي يارى

النس  
 التقدير اليةوية

 للعاملٌن المخصصة التدرٌبٌة البرامج وضعف قلة 9
 درجة كبٌرة %78.00 1.01 3.90 الالكترونٌة. الادارة مجال فً

 تطبٌق خٌرؤت فً تسهم المتبعة الروتٌنٌة الاجراءات 4
 درجة كبٌرة %70.00 1.13 3.50 الالكترونٌة. الادارة

 اهداف وضوح وعدم السلٌم التخطٌط الى الافتقار 3
 درجة متوسطة %60.00 1.19 3.00 الادارة الالكترونٌة. نحو التحول عملٌة

 درجة متوسطة %60.00 1.11 3.00 المعلومات. بعض تسرب من الادارة خوف 7

 رئاسة فً الادارٌة الاقسام بٌن التنسٌق ضعف 5
 درجة ضعٌفة %50.00 1.36 2.50 فً الكلٌات. الادارٌة والوحدات الجامعة

 الادارة لتطبٌق المستقبلٌة الرإٌا غموض 2
 درجة ضعٌفة %50.00 1.31 2.50 الالكترونٌة.

 لا ٌتوافق للكلٌة والجامعة الحالً التنظٌمً الهٌكل 6
 درجة ضعٌفة %60.00 1.25 2.30 الالكترونٌة. الادارة تطبٌقات مع

 التقنٌات استخدام على العلٌا الادارة تشجٌع عدم 8
 درجة ضعٌفة %46.00 1.19 2.30 الحدٌثة.

 الادارة بمشروع الجامعة فً العلٌا الادارة اقتناع عدم 1
 درجة ضعٌفة %40.00 1.29 2.00 الالكترونٌة.

 درجة متوسطة 1.21 2.78 إجمالى المحور الثانى

 التيالتي الإداريةالإدارية )المعكقات)المعكقات  الثانىالثانى المحكرالمحكر عباراتعبارات متكسطاتمتكسطات قيـقيـ ( أف( أف1010))رقـ رقـ جدكؿ جدكؿ الاليتض  مف يتض  مف 

تراكحػت مػا تراكحػت مػا  أنيػاأنيػا بكميات التربيػة الرياضػية بالجامعػات المصػرية(بكميات التربيػة الرياضػية بالجامعػات المصػرية( الإدارة الإلكتركنيةالإدارة الإلكتركنية تطبيؽتطبيؽ دكفدكف تحكؿتحكؿ
بمغػت قيمػة المتكسػط بمغػت قيمػة المتكسػط  كماكما ،، المستخدـ قيد البحثالمستخدـ قيد البحث الخماسيالخماسي ليكارتليكارت ( كرؽ مقياس( كرؽ مقياس9900..33  -0000..22بيف )بيف )

 دكفدكف تحػكؿتحػكؿ التػيالتػي الإداريةالإدارية درجػػػة المعكقاتدرجػػػة المعكقات ( ، كىذا يشير إلى أف( ، كىذا يشير إلى أف2.782.78))  الثانىالثانى المحكرالمحكر العاـ لعباراتالعاـ لعبارات

 ككانتككانت متكسطة،متكسطة، درجةدرجة بكميات التربية الرياضية بالجامعات المصرية كانتبكميات التربية الرياضية بالجامعات المصرية كانت الإدارة الإلكتركنيةالإدارة الإلكتركنية تطبيؽتطبيؽ

 : كما يمىكما يمى البحث الأساسيةالبحث الأساسية عينةعينة أررادأرراد لاستجاباتلاستجابات عباراتعبارات ((33)) أعمىأعمى
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 قمػػةقمػػة  : :   ( كتػػنص العبػػارة عمػػى( كتػػنص العبػػارة عمػػى9090..33بمتكسػػط قػػدره )بمتكسػػط قػػدره ) الأكلػػىالأكلػػى المرتبػػةالمرتبػػةرػػى رػػى ( ( 99العبػػارة )العبػػارة ) كجػػاءتكجػػاءت

 ((44العبارة )العبارة )  كما جاءتكما جاءتالالكتركنية  ، الالكتركنية  ،  الادارةالادارة مجاؿمجاؿ ريري لمعامميفلمعامميف المخصصةالمخصصة التدريبيةالتدريبية البرام البرام  كضعؼكضعؼ
 تسػيـتسػيـ المتبعػةالمتبعػة الركتينيػةالركتينيػة ( كتػنص العبػارة عمػى:  الاجػراءات( كتػنص العبػارة عمػى:  الاجػراءات3.503.50بمتكسط قدره )بمتكسط قدره ) الثانية مكررالثانية مكرر المرتبةالمرتبة

( ( 0000..33بمتكسػط قػدره )بمتكسػط قػدره ) الثالثػةالثالثػة المرتبػةالمرتبػة ((33العبػارة )العبػارة )  جػاءتجػاءتالالكتركنيػة  ، ك الالكتركنيػة  ، ك  الادارةالادارة تطبيػؽتطبيػؽ خيرخيرأأتػتػ رػيرػي
الادارة الادارة  نحػكنحػك التحػكؿالتحػكؿ عمميػةعمميػة اىػداؼاىػداؼ كضػكحكضػكح كعػدـكعػدـ السػميـالسػميـ التخطػيطالتخطػيط الػىالػى كتػنص العبػارة عمػى:  الارتقػاركتػنص العبػارة عمػى:  الارتقػار

 ..  الالكتركنيةالالكتركنية
 كضػعؼكضػعؼ قمػةقمػةأف ىنػاؾ مجمكعػة مػف المعكقػات الإداريػة مثػؿ أف ىنػاؾ مجمكعػة مػف المعكقػات الإداريػة مثػؿ إلػى إلػى   يجػةيجػةرجػ  الباحػث ىػذه النترجػ  الباحػث ىػذه النتييك ك 

 المتبعػةالمتبعػة الركتينيػةالركتينيػة الاجػراءاتالاجػراءاتك ك الالكتركنيػة ، الالكتركنيػة ،  الادارةالادارة مجػاؿمجػاؿ رػيرػي لمعػامميفلمعػامميف المخصصػةالمخصصػة التدريبيػةالتدريبيػة البػرام البػرام 

 كضػكحكضػكح كعػدـكعػدـ السػميـالسػميـ متخطػيطمتخطػيطلل الارتقػارالارتقػار، بالإضػارة إلػى ، بالإضػارة إلػى الالكتركنيػة الالكتركنيػة  الادارةالادارة تطبيػؽتطبيػؽ خيرخيرأأتػتػ رػيرػي تسػيـتسػيـ

 الإدارة الإلكتركنيةالإدارة الإلكتركنية تطبيؽتطبيؽ دكفدكف تحكؿتحكؿ، كتمؾ المعكقات ، كتمؾ المعكقات الادارة الالكتركنية الادارة الالكتركنية  نحكنحك التحكؿالتحكؿ عمميةعممية ىداؼىداؼأأ

عمػػى عمػػى   بالمؤسسػػات التعميميػػةبالمؤسسػػات التعميميػػةبكميػػات التربيػػة الرياضػػية بالجامعػػات المصػػرية ، كمػػا أف تعػػكد العػػامميف بكميػػات التربيػػة الرياضػػية بالجامعػػات المصػػرية ، كمػػا أف تعػػكد العػػامميف 
رػى رػى  بالإضػارة إلػى إنتيػاج المركزيػةبالإضػارة إلػى إنتيػاج المركزيػة  ،،  أساليب الإدارة التقميدية لفترة طكيمة تصؿ إلى عشرات السنييفأساليب الإدارة التقميدية لفترة طكيمة تصؿ إلى عشرات السنييف

تخػاذ القػرارات كػؿ ىػذه الأسػباب خمقػت مناخػان سػائ  ،،  العمػؿالعمػؿ تخػاذ القػرارات كػؿ ىػذه الأسػباب خمقػت مناخػان سػائكا   لتطبيػؽلتطبيػؽ بعػدـ الإسػتعدادبعػدـ الإسػتعداد الكميػاتالكميػاتدان رػى دان رػى كا 

 الغنبوصي  وسيالمالغنبوصي  وسيالم سيميمسيميم بينبين سيالمسيالمكتتفؽ ىذه النتائ  م  نتائ  دراسة كؿ مػف: كتتفؽ ىذه النتائ  م  نتائ  دراسة كؿ مػف:   الإدارة الإلكتركنية ،الإدارة الإلكتركنية ،

   سيايحسيايح بينبين سيييرسييير( ( 1919))  ((20172017وآخيرون )وآخيرون ) حسينحسين أحييدأحييد ييسيرييسير( ، ( ، 66))  ((20162016الهياجري )الهياجري ) سي دسي د
( عمػى ( عمػى 1616))  ((20202020أحييد )أحييد )  كيرم جي ي كيرم جي ي (، (، 33))  ((20182018الخنيفير )الخنيفير ) عبيداللهعبيدالله بنيتبنيت أييلأييل(، (، 1010))  ((20192019))

 ..رى المؤسسات المختمفةرى المؤسسات المختمفةالالكتركنية الالكتركنية  الإدارةالإدارة تطبيؽتطبيؽ ريري الإداريةالإدارية المعكقاتالمعكقات مفمف كجكد العديدكجكد العديد
مػػف أىػػـ المعكقػػات مػػف أىػػـ المعكقػػات   أفأف  Belasen  ((20120122))بلايسيين بلايسيين كمػػا تتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػ  مػػا أشػػار إليػػو كمػػا تتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػ  مػػا أشػػار إليػػو 
كالإجػػراءات كالإجػػراءات ، كسػػكء التخطػػيط ، كسػػكء التخطػػيط  المؤسسػػاتالمؤسسػػات بعضبعضالإداريػػة عػػدـ كجػػكد الرؤيػػة كالأىػػدؼ الكاضػػحة لػػالإداريػػة عػػدـ كجػػكد الرؤيػػة كالأىػػدؼ الكاضػػحة لػػ

 تقؼتقؼ كالتيكالتي ،،  اليرمية التقميديةاليرمية التقميدية اليياكؿاليياكؿ عمىعمى تعتمدتعتمد الإدارية العقيمة حيث ما زاؿ الكثير مف المؤسساتالإدارية العقيمة حيث ما زاؿ الكثير مف المؤسسات

 ( ( 2222::1616الحديثة.)الحديثة.) التقنياتالتقنيات تطبيؽتطبيؽ ريري عقبةعقبة
 الأىػداؼالأىػداؼ لمجامعػةلمجامعػة تحقػؽتحقػؽ الالكتركنيػة لكػيالالكتركنيػة لكػي الإدارةالإدارة تحتػاجتحتػاج  ((20201010ياسيين )ياسيين )س د بال  س د بال  كيضيؼ كيضيؼ 

 الأسػاليبالأسػاليب رػيرػي كمسػتحدثكمسػتحدث جديػدجديػد بكػؿبكػؿ كتأخػذكتأخػذ، ،  كالتغييػركالتغييػر التطػكيرالتطػكير تسػاندتسػاندجيػدة جيػدة  إدارةإدارة إلػىإلػى منيػامنيػا المبتغػاةالمبتغػاة

 المعمكمػاتالمعمكمػات تكنكلكجيػاتكنكلكجيػا مػ مػ  كرعاليػةكرعاليػة تتعامػؿ بكفػاءةتتعامػؿ بكفػاءة إلكتركنيػةإلكتركنيػة إداريػةإداريػة قيػاداتقيػادات كجػكدكجػكد ضػركرةضػركرة لػىلػىإإالإداريػة الإداريػة 

عادة ىندسة الإبتكارالإبتكار عمىعمى قدرتياقدرتيا م م  كالإتصالاتكالإتصالات عادة ىندسة، كا   ( ( 88::238238المعررة.)المعررة.) كصن كصن  التنظيميةالتنظيمية الثقارةالثقارة ، كا 
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 الماليػةالماليػة المعكقػاتالمعكقػات أىـأىـما ما   ""::لمبحث والذى ينص عم لمبحث والذى ينص عم   الثالثالثالثالتساؤل التساؤل   نتاةجنتاةجويناقشة ويناقشة : عرض : عرض ثالثاً ثالثاً 
 ..؟؟  بكميات التربية الرياضية بالجامعات المصريةبكميات التربية الرياضية بالجامعات المصرية الإدارة الإلكتركنيةالإدارة الإلكتركنية تطبيؽتطبيؽ دكفدكف تحكؿتحكؿ التيالتي

 (11) جدول
 الثالث  اليحور  باراتل الي يارية وا نحرافات الحسابية اليتوسطات

 59ن =   الإدار  الإلكترونية( تطبيق دون تحول الت  اليالية )الي وقات 
رقم 
اليتوسط  ترتي  ال بارات تنازليا  حس  اليتوسط الحساب  ال بار 

 الحساب 
الإنحراف 
 الي يارى

النس  
 التقدير اليةوية

 فً نموظفٌلل التدرٌب لبرامج المالٌة التخصٌصات قلة 4
 درجة كبٌرة جدا %90.00 0.46 4.50 الإدارة الإلكترونٌة. مجال

 الإدارة لتطبٌق اللازمة المالٌة الإمكانٌات نقص 2
 درجة كبٌرة جدا %90.00 0.48 4.50 الإلكترونٌة.

 درجة كبٌرة جدا %86.00 0.66 4.30 الإلكترونٌة. والمعدات الأجهزة بعض أسعار ارتفاع 1

 درجة كبٌرة جدا %86.00 0.59 4.30 الأجهزة. لصٌانة المالٌة الموارد كفاٌة قلة 3

 لتحدٌث الجامعة ادارة قبل من المخصصة الموازنة ضعف 5
 درجة كبٌرة  %80.00 0.97 4.00 الاجهزة والبرامج. وتطوٌر

 المراكز مع التعاون مجال فً المادٌة الإمكانٌات ضعف 6
 درجة كبٌرة  %80.00 0.99 4.00 البلد. وخارج والاستشارٌة داخل التدرٌبٌة

 - المالٌة(المساهمة  فً الخاص القطاع دور محدودٌة 8
 درجة كبٌرة  %80.00 0.95 4.00 الإدارة الإلكترونٌة. تطبٌقات العٌنٌة( لدعم

 فً المتخصصٌنب ستعانةلإل اللازم المالً الدعم توفٌر عدم 7
 درجة كبٌرة  %76.00 1.02 3.80 الالكترونٌة. مجال الادارة

 درجة كبٌرة  0.85 4.18 إجمالى المحور الثالث

 التػيالتػي الماليةالمالية )المعكقات)المعكقات  الثالثالثالث المحكرالمحكر عباراتعبارات متكسطاتمتكسطات قيـقيـ ( أف( أف1111))رقـ رقـ جدكؿ جدكؿ الاليتض  مف يتض  مف 

تراكحػت مػا تراكحػت مػا  أنيػاأنيػا بكميات التربيػة الرياضػية بالجامعػات المصػرية(بكميات التربيػة الرياضػية بالجامعػات المصػرية( الإدارة الإلكتركنيةالإدارة الإلكتركنية تطبيؽتطبيؽ دكفدكف تحكؿتحكؿ
بمغت قيمة المتكسط بمغت قيمة المتكسط  كماكما ،، المستخدـ قيد البحثالمستخدـ قيد البحث الخماسيالخماسي ليكارتليكارت ( كرؽ مقياس( كرؽ مقياس5500..44  -  3.803.80بيف )بيف )

 دكفدكف تحػكؿتحػكؿ التػيالتػي الماليػةالماليػة درجػػػة المعكقػاتدرجػػػة المعكقػات ( ، كىذا يشير إلى أف( ، كىذا يشير إلى أف1818..44))  المحكر الثالثالمحكر الثالث العاـ لعباراتالعاـ لعبارات

 أعمػىأعمػى ككانػتككانػت ،،كبيػرة كبيػرة  كانػتكانػت  بكميات التربية الرياضػية بالجامعػات المصػريةبكميات التربية الرياضػية بالجامعػات المصػرية الإدارة الإلكتركنيةالإدارة الإلكتركنية تطبيؽتطبيؽ

 : يمىيمىكما كما  البحث الأساسيةالبحث الأساسية عينةعينة أررادأرراد لاستجاباتلاستجابات عباراتعبارات ((33))
 قمػػةقمػػة  : :   ( كتػػنص العبػػارة عمػػى( كتػػنص العبػػارة عمػػى5050..44بمتكسػػط قػػدره )بمتكسػػط قػػدره ) الأكلػػىالأكلػػى المرتبػػةالمرتبػػةرػػى رػػى ( ( 44العبػػارة )العبػػارة ) كجػػاءتكجػػاءت

العبػارة العبػارة   كمػا جػاءتكمػا جػاءتالإدارة الإلكتركنيػة  ، الإدارة الإلكتركنيػة  ،  مجػاؿمجػاؿ رػيرػي ففمػكظفيمػكظفيمملل التػدريبالتػدريب لبػرام لبػرام  الماليػةالماليػة التخصيصػاتالتخصيصػات
 ليػةليػةالماالما الإمكانيػاتالإمكانيػات ( كتػنص العبػارة عمػى:  نقػص( كتػنص العبػارة عمػى:  نقػص4.504.50بمتكسػط قػدره )بمتكسػط قػدره )الأكلػى مكػرر الأكلػى مكػرر  المرتبػةالمرتبػة ((22))

( كتنص ( كتنص 3030..44بمتكسط قدره )بمتكسط قدره ) الثالثةالثالثة المرتبةالمرتبة ((11العبارة )العبارة )  جاءتجاءتالإلكتركنية  ، ك الإلكتركنية  ، ك  الإدارةالإدارة لتطبيؽلتطبيؽ اللازمةاللازمة
 ..    الإلكتركنيةالإلكتركنية كالمعداتكالمعدات الأجيزةالأجيزة بعضبعض أسعارأسعار العبارة عمى:  ارتفاعالعبارة عمى:  ارتفاع
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كيعزل الباحث ىذه النتيجة إلى أف تطبيؽ الإدارة الإلكتركنية رى الجامعػات يحتػاج إلػى أمػكاؿ كيعزل الباحث ىذه النتيجة إلى أف تطبيؽ الإدارة الإلكتركنية رى الجامعػات يحتػاج إلػى أمػكاؿ 
الإلكتركنيػػة حيػػث إرتفػػاع أسػػعار الأدكات كالأجيػػزة كشػػبكات الإلكتركنيػػة حيػػث إرتفػػاع أسػػعار الأدكات كالأجيػػزة كشػػبكات  الإدارةالإدارة كأسػػاليبكأسػػاليب نظػػـنظػػـ لتطبيػػؽلتطبيػػؽطائمػػة طائمػػة 

رتفاع تكمفة الدكرات التدريبية لمعامميف بالجامعة ، ك  رتفاع تكمفة الدكرات التدريبية لمعامميف بالجامعة ، ك الإنترنت كالإتصاؿ ، كا   الماليةالمالية التخصيصاتالتخصيصات قمةقمةالإنترنت كالإتصاؿ ، كا 

 لتطبيػؽلتطبيػؽ زمػةزمػةاللااللا الماليػةالماليػة الإمكانيػاتالإمكانيػات نقػصنقػص، ك ، ك   الإدارة الإلكتركنيػةالإدارة الإلكتركنيػة مجػاؿمجػاؿ رػيرػي ففمػكظفيمػكظفيمملل التػدريبالتػدريب لبػرام لبػرام 

 بكميات التربية الرياضية بالجامعات المصرية.بكميات التربية الرياضية بالجامعات المصرية.  الإلكتركنيةالإلكتركنية الإدارةالإدارة
  Collocot & Dobsonكولوكيت ودوبسيون كولوكيت ودوبسيون كتتفؽ ىذه النتيجة م  ما أشار إليو كؿ مف : كتتفؽ ىذه النتيجة م  ما أشار إليو كؿ مف : 

ري ري الإلكتركنية الإلكتركنية  الإدارةالإدارةطبيؽ طبيؽ تتؽ ؽ تعيتعي التيالتي المعكقاتالمعكقات أىـأىـ مفمف أفأفبب  ((20102010عبد الفتاح يراد )عبد الفتاح يراد )  ،،  ((20052005))
 الإدارةالإدارةطبيؽ طبيؽ تت فةفةتكمتكمرإرتفاع رإرتفاع   ،، اتاتجامعجامعالال إليياإلييا تحتاجتحتاج التيالتي ليةليةالماالما الإحتياجاتالإحتياجات ىيىي ةةالتعميميالتعميمي المنظماتالمنظمات

ػا أفأف عممنػاعممنػا إذاإذا سػيماسػيمالالاك ك  سسكمممػك كمممػك    اضاضك ك  التعميـالتعميـ ييرر الإلكتركنيةالإلكتركنية ػاالأجيػزة يكمن  صػعيدصػعيد عمػىعمػى سػكاءسػكاء يػكـيػكـ بعػدبعػد الأجيػزة يكمن

لإرتفػاع أسػعار لإرتفػاع أسػعار تكمفػة ماليػة كبيػرة نظػران تكمفػة ماليػة كبيػرة نظػران  يتطمػبيتطمػب كذلػؾكذلػؾ، ،   كالمعػداتكالمعػدات الأجيػزةالأجيػزة صػعيدصػعيد عمػىعمػى أكأك البػرام البػرام 
   ((115:13115:13))((2323::136136التقنيات.)التقنيات.)
( ( 1111))  ((20162016حسين وآخيرون )حسين وآخيرون ) يهدييهدي سيي ةسيي ةتتفؽ ىذه النتائ  م  نتائ  دراسة كؿ مف: تتفؽ ىذه النتائ  م  نتائ  دراسة كؿ مف: كما كما 

 عبداللهعبدالله بنتبنت أيلأيل( ، ( ، 77))((20182018رهيو )رهيو ) عناويعناوي سحرسحر( ، ( ، 1919))  ((20172017وآخرون )وآخرون ) حسنحسن أحيدأحيد ييسرييسر، ، 

 التػيالتػي  الماليػػةالماليػػة ػة المعكقػػاتػة المعكقػػاتدرجػػػػدرجػػػػأف أف ( عمػػى ( عمػػى 1616))  ((20202020كييرم جي يي  أحيييد )كييرم جي يي  أحيييد )(، (، 33))( ( 20182018الخنيفيير )الخنيفيير )

 ..كبيرةكبيرة كانتكانت  رى المؤسسات المختمفةرى المؤسسات المختمفة الإدارة الإلكتركنيةالإدارة الإلكتركنية تطبيؽتطبيؽ دكفدكف تحكؿتحكؿ
 ككبيػر كيحتػاجككبيػر كيحتػاج ضػخـضػخـ مشركعمشركع الإلكتركنيةالإلكتركنية الإدارةالإدارة مشركعمشركع أفأف ((20062006))  الصيرف الصيرف يحيد يحيد  كيضيؼكيضيؼ

 ( ( 1717::7676المشركع.)المشركع.) ليذاليذا الكاريالكاري التمكيؿالتمكيؿ تكريرتكرير مفمف لابدلابد لذلؾلذلؾ، ،  كطائمةكطائمة كبيرةكبيرة أمكاؿأمكاؿ الىالى
 البشرية المعكقات أىـما  ":لمبحث والذى ينص عم  الرابعالتساؤل  نتاةجويناقشة : عرض راب ا  
 ؟ بكميات التربية الرياضية بالجامعات المصرية الإدارة الإلكتركنية تطبيؽ دكف تحكؿ التي

 (12) جدول
 الرابع  اليحور  باراتل الي يارية وا نحرافات الحسابية اليتوسطات

 59ن =   الإدار  الإلكترونية( تطبيق دون تحول الت  البشرية )الي وقات 
رقم 
اليتوسط  ترتي  ال بارات تنازليا  حس  اليتوسط الحساب  ال بار 

 الحساب 
الإنحراف 
 الي يارى

النس  
 التقدير اليةوية

 الإلكترونٌة الإدارة فً المتخصصة الكوادر قلة 3
 درجة كبٌرة %80.00 0.93 4.00 .الكلٌةب

 استخدام الموظفٌن على وتدرٌب اعداد ضعف 7
 درجة كبٌرة %80.00 0.98 4.00 .الالكترونٌة التقنٌات
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 الأكادٌمٌة الهٌئة أعضاء على الملقاة الأعباء كثرة 5
 درجة كبٌرة %70.00 1.11 3.50 والإدارٌة.

 أو البٌانات بعض فقدان من الموظفٌن خوف 6
 متوسطةدرجة  %64.00 1.25 3.20 قرصنتها.

 درجة متوسطة %60.00 1.38 3.00 الإلكترونٌة. الإدارة بتقنٌات الكافٌة المعرفة قلة 1

 درجة متوسطة %60.00 1.29 3.00 الإدارٌة. المهام زٌادة من الإدارة خوف 4

 درجة متوسطة %60.00 1.33 3.00 الإلكترونٌة. التعاملات فً الموظفٌن لدى الثقة قلة 2

التقنٌة  مستجدات فً تعلم الموظفٌن رغبة تدنً 8
 درجة متوسطة %52.00 1.31 2.60 الحدٌثة.

 الأجهزة مع على التعامل الموظفٌن قدرة ضعف 9
 درجة ضعٌفة %50.00 1.37 2.50 والبرامج الالكترونٌة.

 درجة متوسطة 1.19 3.20 إجمالى المحور الرابع

 التػيالتػي البشريةالبشرية )المعكقات)المعكقات  الراب الراب  المحكرالمحكر عباراتعبارات متكسطاتمتكسطات قيـقيـ ( أف( أف1212))رقـ رقـ جدكؿ جدكؿ الاليتض  مف يتض  مف 

تراكحػت مػا تراكحػت مػا  أنيػاأنيػا بكميات التربيػة الرياضػية بالجامعػات المصػرية(بكميات التربيػة الرياضػية بالجامعػات المصػرية( الإدارة الإلكتركنيةالإدارة الإلكتركنية تطبيؽتطبيؽ دكفدكف تحكؿتحكؿ
بمغػت قيمػة المتكسػط بمغػت قيمػة المتكسػط  كمػاكمػا ،، المستخدـ قيد البحػثالمستخدـ قيد البحػث الخماسيالخماسي ليكارتليكارت ( كرؽ مقياس( كرؽ مقياس4.004.00  -2.502.50بيف )بيف )

 دكفدكف تحػكؿتحػكؿ التػيالتػي البشػريةالبشػرية درجػػػة المعكقػاتدرجػػػة المعكقػات يشير إلى أفيشير إلى أف  ( ، كىذا( ، كىذا2020..33))  المحكر الراب المحكر الراب  العاـ لعباراتالعاـ لعبارات

 ،،  متكسػطةمتكسػطة درجػةدرجػة بكميػات التربيػة الرياضػية بالجامعػات المصػرية كانػتبكميػات التربيػة الرياضػية بالجامعػات المصػرية كانػت الإدارة الإلكتركنيػةالإدارة الإلكتركنيػة تطبيػؽتطبيػؽ

 : كما يمىكما يمى البحث الأساسيةالبحث الأساسية عينةعينة أررادأرراد لاستجاباتلاستجابات عباراتعبارات ((33)) أعمىأعمى ككانتككانت
 قمػػةقمػػة  : :   ( كتػػنص العبػػارة عمػػى( كتػػنص العبػػارة عمػػى0000..44بمتكسػػط قػػدره )بمتكسػػط قػػدره ) الأكلػػىالأكلػػى المرتبػػةالمرتبػػةرػػى رػػى ( ( 33العبػػارة )العبػػارة ) كجػػاءتكجػػاءت

 الأكلػى مكػررالأكلػى مكػرر المرتبػةالمرتبػة ((77العبػارة )العبػارة )  كمػا جػاءتكمػا جػاءت ،  ،   الكميػةالكميػةبب الإلكتركنيػةالإلكتركنيػة الإدارةالإدارة رػيرػي المتخصصػةالمتخصصػة الكػكادرالكػكادر

 التقنيػاتالتقنيػات اسػتخداـاسػتخداـ المػكظفيف عمػىالمػكظفيف عمػى كتػدريبكتػدريب اعداداعداد ( كتنص العبارة عمى:  ضعؼ( كتنص العبارة عمى:  ضعؼ4.004.00بمتكسط قدره )بمتكسط قدره )

 ( كتػنص العبػارة عمػى:  كثػرة( كتػنص العبػارة عمػى:  كثػرة5050..33بمتكسػط قػدره )بمتكسػط قػدره ) الثالثػةالثالثػة المرتبػةالمرتبػة ((55العبػارة )العبػارة )  جػاءتجػاءتالالكتركنيػة  ، ك الالكتركنيػة  ، ك 

 ..    كالإداريةكالإدارية الأكاديميةالأكاديمية الييئةالييئة أعضاءأعضاء عمىعمى الممقاةالممقاة الأعباءالأعباء
 الإدارةالإدارة إلػػىإلػػى لمتحػكؿلمتحػكؿ الأساسػػيالأساسػػي العنصػرالعنصػر ىػكىػك كيرجػ  الباحػػث ىػذه النتيجػػة إلػى أف المكظػػؼكيرجػ  الباحػػث ىػذه النتيجػػة إلػى أف المكظػػؼ

 الإلكتركنيػةالإلكتركنيػة الكسػائؿالكسػائؿ عبػرعبػر الأعمػاؿالأعمػاؿ يجتػازكايجتػازكا كػيكػي المػكظفيفالمػكظفيف تػدريب كتأىيػؿتػدريب كتأىيػؿ مػفمػف لابػدلابػد لػذالػذا الإلكتركنيػةالإلكتركنيػة

 حيػث أىميػةحيػث أىميػة، ،   العمػؿالعمػؿ رأسرأس عمػىعمػى تػأىيميـتػأىيميـ أكأك لممػكظفيفلممػكظفيف تدريبيػةتدريبيػة دكراتدكرات يتطمػب عقػديتطمػب عقػد كىػذاكىػذا، ،  المتػكررةالمتػكررة

ف حتػىحتػى أىػدارياأىػداريا تحقيػؽتحقيػؽ تػتمكف مػفتػتمكف مػف لػفلػف المنظمػاتالمنظمػات البشػرل لأفالبشػرل لأف  العنصػرالعنصػر فكا  المعػدات المعػدات  أضػخـأضػخـ أمتمكػتأمتمكػت كا 
  الكفػاءةالكفػاءة مػفمػف مستكل عػاليمستكل عػالي كعمىكعمى جيدان ،جيدان ، تأىيلان تأىيلان  البشريةالبشرية العناصرالعناصر تأىيؿتأىيؿ مفمف لابدلابد لذالذا كالأجيزة ،كالأجيزة ، كالآلاتكالآلات

  هييدى عبييدال الهييدى عبييدال ال  ،،((20102010أحيييد سيييد يصييطف  )أحيييد سيييد يصييطف  )، كتتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػ  مػػا أشػػار إليػػو كػػؿ مػػف : ، كتتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػ  مػػا أشػػار إليػػو كػػؿ مػػف : 
، ،  المعمكماتيػةالمعمكماتيػة بالبنيػةبالبنيػة الإرتبػاطالإرتبػاط ذاتذات المتخصصػةالمتخصصػة البشػرية الفنيػةالبشػرية الفنيػة الكػكادرالكػكادر إعػدادإعػداد ضػركرةضػركرة  عمػىعمػى  ((20120166))
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 مػفمػف مجمكعػةمجمكعػة تنفيػذتنفيػذ خػلاؿخػلاؿ مػفمػف ذلػؾذلػؾ تنفيػذتنفيػذ كيمكػفكيمكػف ،،الإتصػالات الإلكتركنيػةالإتصػالات الإلكتركنيػة شػبكاتشػبكات عمػىعمػى العمػؿالعمػؿ كنظػـكنظػـ

 تنفيػذتنفيػذ عنػدعنػد الكفػاءةالكفػاءة لتحقيػؽلتحقيػؽ المطمكبػةالمطمكبػة الفنيػةالفنيػة البشػريةالبشػرية الكػكادرالكػكادر إعػدادإعػداد رػيرػي كالتػي تسػاعدكالتػي تسػاعد، ،  التدريبيةالتدريبية البرام البرام 

 ((109:20109:20()()125:1125:1))الإلكتركنية.الإلكتركنية. تطبيقات الإدارةتطبيقات الإدارة
الهياجري الهياجري  س دس د الغنبوص  وسالمالغنبوص  وسالم سميمسميم بنبن سالمسالمتتفؽ ىذه النتائ  م  نتائ  دراسة كؿ مف: تتفؽ ىذه النتائ  م  نتائ  دراسة كؿ مف: كما كما 

Melivell  ((20172017))  ((2525 ،) ،)ييميفيل ييميفيل ( ، ( ، 1919))  ((20172017وآخرون )وآخرون ) حسنحسن أحيدأحيد ييسرييسر( ، ( ، 66))  ((20162016))
 درجػػػة المعكقاتدرجػػػة المعكقاتأف أف عمى عمى   ((33))  ((20182018الخنيفر )الخنيفر ) عبداللهعبدالله بنتبنت أيلأيل(، (، 1010))  ((20192019))   سايحسايح بنبن سييرسيير

متكسػطة متكسػطة  تراكحػت مػا بػيفتراكحػت مػا بػيف  رػى المؤسسػات المختمفػةرػى المؤسسػات المختمفػة الإدارة الإلكتركنيةالإدارة الإلكتركنية تطبيؽتطبيؽ دكفدكف تحكؿتحكؿ التيالتي  البشريةالبشرية
 ..ككبيرةككبيرة

أف أف   ((20201212))يحييد الطياة  يحييد الطياة   ،،((20072007ياركهيام )ياركهيام )و و هيوبكنز هيوبكنز   يضػيؼ كػؿ مػف :يضػيؼ كػؿ مػف :الصػدد الصػدد   ااكرػى ىػذكرػى ىػذ
 كعمى درجةكعمى درجة ،،  متخصصةمتخصصة ككادرككادر لإيجادلإيجاد البشريةالبشرية المكاردالمكارد كتطكيركتطكير الإلكتركنية تنميةالإلكتركنية تنمية الإدارةالإدارة أىـ متطمباتأىـ متطمبات

 كنظػـكنظػـ كقكاعػد البيانػاتكقكاعػد البيانػات، ،  المعمكمػاتالمعمكمػات لػنظـلػنظـ ساسػيةساسػيةالأالأ بالبيئػةبالبيئػة كالمرتبطػةكالمرتبطػة المختمفػةالمختمفػة الميػاراتالميػارات مػفمػف عاليػةعاليػة

 (   (   200:18200:18()()193:21193:21.).)نتنتتر تر ننإلإإلإ شبكةشبكة عمىعمى العمؿالعمؿ
 الإطتخلاصبد:الإطتخلاصبد:

رى ضكء ىدؼ البحث كتساؤلاتو كالمعالجات الإحصائية لمبيانػات كالنتػائ  المسػتخرجة تكصػؿ رى ضكء ىدؼ البحث كتساؤلاتو كالمعالجات الإحصائية لمبيانػات كالنتػائ  المسػتخرجة تكصػؿ 
 الباحث إلى الإستخلاصات التالية:الباحث إلى الإستخلاصات التالية:

أم بنسػػبة مئكيػػة مقػػدارىا أم بنسػػبة مئكيػػة مقػػدارىا   ،،معػػكؽ معػػكؽ ( ( 3636مػػف أصػػؿ )مػػف أصػػؿ )جػػدان جػػدان بدرجػػة كبيػػرة بدرجػػة كبيػػرة ( معكقػػات ( معكقػػات 88عػػدد )عػػدد )  كجػػكدكجػػكد ..11
 كىذه المعكقات مرتبة كما يمى:كىذه المعكقات مرتبة كما يمى:  ((22.2222.22٪٪))

 :الي وقات التقنية -أ  
 ضعؼ مستكل البنية التحتية اللازمة لتطبيؽ الإدارة الإلكتركنية بالكمية.ضعؼ مستكل البنية التحتية اللازمة لتطبيؽ الإدارة الإلكتركنية بالكمية. -
 الإلكتركنية.الإلكتركنية. للأجيزةللأجيزة الفنيالفني الدعـالدعـ ضعؼضعؼ -
 كأقساميا.كأقساميا. الكميةالكمية إدارةإدارة بيفبيف الالكتركنيالالكتركني الربطالربط ضعؼضعؼ -
 ..الكميةالكمية ريري الإتصالاتالإتصالات خدمةخدمة ضعؼضعؼ -
 : اليالية الي وقات -  
 الإدارة الإلكتركنية.الإدارة الإلكتركنية. مجاؿمجاؿ ريري ففمكظفيمكظفيمملل التدريبالتدريب لبرام لبرام  الماليةالمالية التخصيصاتالتخصيصات قمةقمة -
 الإلكتركنية.الإلكتركنية. الإدارةالإدارة لتطبيؽلتطبيؽ اللازمةاللازمة الماليةالمالية الإمكانياتالإمكانيات نقصنقص -
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 الإلكتركنية.الإلكتركنية. كالمعداتكالمعدات الأجيزةالأجيزة بعضبعض أسعارأسعار ارتفاعارتفاع -
 الأجيزة.الأجيزة. لصيانةلصيانة الماليةالمالية المكاردالمكارد كفايةكفاية قمةقمة -

أم بنسػػػػبة مئكيػػػػة مقػػػػدارىا أم بنسػػػػبة مئكيػػػػة مقػػػػدارىا   ،،معػػػػكؽ معػػػػكؽ ( ( 3636بدرجػػػػة كبيػػػػرة مػػػػف أصػػػػؿ )بدرجػػػػة كبيػػػػرة مػػػػف أصػػػػؿ )  معكقػػػػان معكقػػػػان ( ( 1313))عػػػػدد عػػػػدد   كجػػػػكدكجػػػػكد ..22
 كىذه المعكقات مرتبة كما يمى:كىذه المعكقات مرتبة كما يمى:  ((36.1136.11٪٪))

 :الي وقات التقنية -أ 
 متكاممة.متكاممة. دقيقةدقيقة بياناتبيانات قكاعدقكاعد إلىإلى الارتقارالارتقار -
   ..العاـالعاـ النظاـالنظاـ ريري خمؿخمؿ حدكثحدكث عندعند احتياطياحتياطي نظاـنظاـ كجكدكجكد ندرةندرة -
 الإنترنت.الإنترنت. شبكةشبكة اختراؽاختراؽ سيكلةسيكلة -
 ..الحاسكبالحاسكب جيزةجيزةأأ شراءشراء عندعند قياسيةقياسية مكاصفاتمكاصفات كض كض  صعكبةصعكبة -
 :الي وقات الإدارية -  
 الالكتركنية.الالكتركنية. الادارةالادارة مجاؿمجاؿ ريري لمعامميفلمعامميف المخصصةالمخصصة التدريبيةالتدريبية البرام البرام  كضعؼكضعؼ قمةقمة -
 الالكتركنية.الالكتركنية. الادارةالادارة تطبيؽتطبيؽ خيرخيرأأتت ريري تسيـتسيـ المتبعةالمتبعة الركتينيةالركتينية الاجراءاتالاجراءات -
 : الي وقات اليالية -ج 
 الاجيزة كالبرام .الاجيزة كالبرام . كتطكيركتطكير لتحديثلتحديث الجامعةالجامعة ادارةادارة قبؿقبؿ مفمف المخصصةالمخصصة المكازنةالمكازنة ضعؼضعؼ -
 كخػارجكخػارج كالاستشػارية داخػؿكالاستشػارية داخػؿ التدريبيػةالتدريبيػة المراكػزالمراكػز مػ مػ  التعػاكفالتعػاكف مجػاؿمجػاؿ رػيرػي الماديػةالماديػة الإمكانيػاتالإمكانيػات ضعؼضعؼ -

 البمد.البمد.
الإدارة الإدارة  تطبيقػاتتطبيقػات العينيػة( لػدعـالعينيػة( لػدعـ - الماليػةالماليػة(المسػاىمة المسػاىمة  رػيرػي الخػاصالخػاص القطػاعالقطػاع دكردكر محدكديػةمحدكديػة -

 الإلكتركنية.الإلكتركنية.
 ..الالكتركنيةالالكتركنية مجاؿ الادارةمجاؿ الادارة ريري المتخصصيفالمتخصصيفبب ستعانةستعانةلإلإلل اللازـاللازـ الماليالمالي الدعـالدعـ تكريرتكرير عدـعدـ -
 الي وقات البشرية: -د

 ..الكميةالكميةبب الإلكتركنيةالإلكتركنية الإدارةالإدارة ريري المتخصصةالمتخصصة الككادرالككادر قمةقمة -
 ..الالكتركنيةالالكتركنية التقنياتالتقنيات استخداـاستخداـ المكظفيف عمىالمكظفيف عمى كتدريبكتدريب اعداداعداد ضعؼضعؼ -
 كالإدارية.كالإدارية. الأكاديميةالأكاديمية الييئةالييئة أعضاءأعضاء عمىعمى الممقاةالممقاة الأعباءالأعباء كثرةكثرة -

 . . ((٪٪25.0025.00أم بنسبة مئكية مقدارىا )أم بنسبة مئكية مقدارىا )( معكقات بدرجة متكسطة ( معكقات بدرجة متكسطة 99جاء عدد )جاء عدد ) ..33
 ٪(.٪(.16.6716.67أم بنسبة مئكية مقدارىا )أم بنسبة مئكية مقدارىا )  ضعيفةضعيفة( معكقات بدرجة ( معكقات بدرجة 66جاء عدد )جاء عدد ) ..44
 ..كبيرةكبيرةكالمالية بدرجة كالمالية بدرجة   التقنيةالتقنيةجاءت المعكقات جاءت المعكقات  ..55
 جاءت المعكقات الإدارية كالبشرية بدرجة متكسطة.جاءت المعكقات الإدارية كالبشرية بدرجة متكسطة. ..66
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 انتىصُبد:انتىصُبد:
 كصى بما يمى : كصى بما يمى : يي  إستخلاصاتإستخلاصاتري ضكء ما تكصؿ إليو الباحث مف ري ضكء ما تكصؿ إليو الباحث مف 

الإدارة الإلكتركنيػػػػة بكميػػػػات التربيػػػػة الرياضػػػػية الإدارة الإلكتركنيػػػػة بكميػػػػات التربيػػػػة الرياضػػػػية مشػػػػركع مشػػػػركع البنيػػػػة التحتيػػػػة اللازمػػػػة لتطبيػػػػؽ البنيػػػػة التحتيػػػػة اللازمػػػػة لتطبيػػػػؽ تػػػػكرير تػػػػكرير  ..11
 بالجامعات المصرية.بالجامعات المصرية.

 الإلكتركنية.الإلكتركنية. ةةالإدار الإدار  تطبيؽتطبيؽ مشركعمشركع لتطبيؽلتطبيؽ الماديةالمادية كالإمكاناتكالإمكانات اللازمةاللازمة الماليةالمالية الإعتماداتالإعتمادات تكريرتكرير ..22
تأىيػػػؿ العػػػامميف بكميػػػات التربيػػػة الرياضػػػية لمتحػػػكؿ مػػػف الإدارة تأىيػػػؿ العػػػامميف بكميػػػات التربيػػػة الرياضػػػية لمتحػػػكؿ مػػػف الإدارة تػػػدريب ك تػػػدريب ك خطػػػة طمكحػػػة لخطػػػة طمكحػػػة ل  كضػػػ كضػػػ  ..33

 الإلكتركنية.الإلكتركنية. التقميدية إلى الإدارةالتقميدية إلى الإدارة
 الإلكتركنية.الإلكتركنية. الإداراتالإدارات تطبيؽتطبيؽ لمشركعلمشركعالجامعات المصرية الجامعات المصرية إدارة إدارة  تبنىتبنى ..44
 البحث عف مكارد مالية مساعدة مف قطاعات المجتم . البحث عف مكارد مالية مساعدة مف قطاعات المجتم .  ..55
دارات  بػػيفبػػيف كتركنػػيكتركنػػيالإلالإل كضػ  آليػػة محػددة تعمػػؿ عمػػى الػربطكضػ  آليػػة محػددة تعمػػؿ عمػػى الػربط ..66 دارات أقسػػاـ كا  كميػات التربيػػة الرياضػػية كميػات التربيػػة الرياضػػية أقسػػاـ كا 

 بالجامعات المصرية.بالجامعات المصرية.
  المؤسسػاتالمؤسسػات رػيرػي الإلكتركنيػةالإلكتركنيػة الإدارةالإدارة تطبيػؽتطبيػؽ معكقػاتمعكقػات العمميػة حػكؿالعمميػة حػكؿ الدراسػاتالدراسػات مػفمػف المزيػدالمزيػد إجػراءإجػراء ..77

 ..المختمفةالمختمفةالرياضية الرياضية   كالييئاتكالييئات
 الدزاجغالدزاجغ

 أولاً : الدزاجغ انؼزثُخ:أولاً : الدزاجغ انؼزثُخ:
العكلمػػػػػػػػة ، دار النيضػػػػػػػػة العربيػػػػػػػػة ، العكلمػػػػػػػػة ، دار النيضػػػػػػػػة العربيػػػػػػػػة ، المػػػػػػػػدير كتحػػػػػػػػديات المػػػػػػػػدير كتحػػػػػػػػديات  : ((20102010أدًذ ضُذ يصطفً )أدًذ ضُذ يصطفً )  .1

 القاىرة.القاىرة.
المستقبؿ ، المستقبؿ ،  كتطمعاتكتطمعات الحاضرالحاضر آراؽآراؽ - الالكتركنيةالالكتركنية الإدارةالإدارة : ((20142014يذًذ غُُى )يذًذ غُُى ) أدًذأدًذ  .2

 المكتبة العصرية ، المنصكرة .المكتبة العصرية ، المنصكرة .
انخُُفوور انخُُفوور  عثووذ عثووذ  تُوودتُوود أيوومأيووم  .3

((20182018)) 
 التعميـ بالمممكةالتعميـ بالمممكة بكزارةبكزارة الإلكتركنيةالإلكتركنية الإدارةالإدارة تطبيؽتطبيؽ معكقاتمعكقات :

 التغمػبالتغمػب كسػبؿكسػبؿ  20302030رؤيػة رؤيػة  ضػكءضػكء رػيرػي السػعكديةالسػعكدية العربيػةالعربيػة
الأزىػػر، العػػدد الأزىػػر، العػػدد  جامعػػةجامعػػة التربيػػة،التربيػػة، كميػػةكميػػة عمييػػا ، مجمػػةعمييػػا ، مجمػػة

 (،الجزء الأكؿ.(،الجزء الأكؿ.178178))
 تحميمػيتحميمػي مػدخؿمػدخؿ : الإلكتركنيػةالإلكتركنيػة التسػكيقيةالتسػكيقية الاتصػالاتالاتصػالات : ((20062006عثاش انعلاق )عثاش انعلاق ) تشُرتشُر  .4

 لمنشر،عماف،الأردف.لمنشر،عماف،الأردف. الكراؽالكراؽ تطبيقي، مؤسسةتطبيقي، مؤسسة
عثوووذانردًٍ ادرَوووص عثوووذانردًٍ ادرَوووص  ثاتووودثاتووود  .5

((20152015)) 
 الػدارالػدار المعاصػرة،المعاصػرة، المنظماتالمنظمات ريري الإداريةالإدارية المعمكماتالمعمكمات نظـنظـ :

 .الجامعية ، الإسكندريةالجامعية ، الإسكندرية
 التربيةالتربية كزارةكزارة بمدارسبمدارس الإلكتركنيةالإلكتركنية الإدارةالإدارة تطبيؽتطبيؽ صعكباتصعكبات :انغُثىصوٍ   انغُثىصوٍ    ضوهُىضوهُى توٍتوٍ ضوانىضوانى  .6
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الككيػت  ، الككيػت  ،  عمػاف كدكلػةعمػاف كدكلػة سػمطنةسػمطنة مػفمػف كػؿكػؿ رػيرػي كالتعمػيـكالتعمػيـ ((20162016انهاجرٌ )انهاجرٌ ) ضعذضعذ ضانىضانى
 (.(.22العدد)العدد)( ، ( ، 4343المجمٌد )المجمٌد ) التربكية ،التربكية ، دراسات العمكـدراسات العمكـ

 نظػرنظػر كجيػةكجيػة الالكتركنيػة مػفالالكتركنيػة مػف الادارةالادارة تطبيػؽتطبيػؽ معكقػاتمعكقػات : ((20182018رهُى )رهُى ) عُاوٌعُاوٌ ضذرضذر  .7
القادسية  ، رسالة ماجستير القادسية  ، رسالة ماجستير  جامعةجامعة ريري الجامعيةالجامعية القياداتالقيادات

 ، كمية الإدارة كالإقتصاد ، جامعة القادسية.، كمية الإدارة كالإقتصاد ، جامعة القادسية.
 كتكنكلكجيػػاكتكنكلكجيػػا الإداريػػةالإداريػػة المعمكمػػاتالمعمكمػػات نظػػـنظػػـ أساسػػياتأساسػػيات : ((20102010غانة َاضٍُ )غانة َاضٍُ )  ضعذضعذ  .8

 المناى  ،عماف.المناى  ،عماف. داردارالمعمكمات، المعمكمات، 
المنػاى  المنػاى   العربيػة، دارالعربيػة، دار تطبيقاتيػاتطبيقاتيػا كآرػاؽكآرػاؽ الإلكتركنيػةالإلكتركنيػة الإدارةالإدارة : ((20162016غانة َاضٍُ )غانة َاضٍُ )  ضعذضعذ  .9

 ،عماف.،عماف.
 البدنيةالبدنية بمعاىد التربيةبمعاىد التربية الالكتركنيةالالكتركنية الادارةالادارة تطبيؽتطبيؽ معكقاتمعكقات : ((20192019ضاَخ )ضاَخ ) تٍتٍ ضًُرضًُر  .10

 بمعيدبمعيد ميدانيةميدانية دراسةدراسة الادارييفالادارييف نظرنظر كجيةكجية مفمف كالرياضةكالرياضة
 سكؽسكؽ بجامعةبجامعة كالرياضيةكالرياضية البدنيةالبدنية النشاطاتالنشاطاتكتقنيات كتقنيات  عمكـعمكـ

(،العػدد (،العػدد 1010المجمػد)المجمػد) الابػداع ، الرياضػيالابػداع ، الرياضػي أىػراس  ، مجمػةأىػراس  ، مجمػة
 الأكؿ.الأكؿ.

 دطٍ   وضواحدطٍ   وضواح يهذٌيهذٌ ضًُعحضًُعح  .11

خهووف   خهووف    دوواذى   جاضووىدوواذى   جاضووى عووايرعوواير

 ((20162016هاشى )هاشى ) كىثركىثر

 التعمػيـالتعمػيـ مؤسسػاتمؤسسػات رػيرػي الالكتركنيػةالالكتركنيػة الادارةالادارة تطبيؽتطبيؽ معكقاتمعكقات :
 التاسػ ،التاسػ ، العػالي ، مجمػة ديػالى لمعمػكـ اليندسػية ، المجمػدالعػالي ، مجمػة ديػالى لمعمػكـ اليندسػية ، المجمػد

 الثالث، جامعة ديالى ، العراؽ.الثالث، جامعة ديالى ، العراؽ. العددالعدد
 طوووارق عثوووذانرموف عوووايرطوووارق عثوووذانرموف عووواير  .12

((20172017)) 
السػحاب ، السػحاب ،  داردار معاصػرة ،معاصػرة ، نمػاذجنمػاذج  -الالكتركنيػة الالكتركنيػة  الإدارةالإدارة :

 القاىرة.القاىرة.
 الحككمة الإلكتركنية ، دار المعارؼ، القاىرة.الحككمة الإلكتركنية ، دار المعارؼ، القاىرة. : ((20102010عثذ انفراح يراد )عثذ انفراح يراد )  .13
 انطوانًٍ  انطوانًٍ   عثوذانرزاقعثوذانرزاق عولاءعولاء  .14

اتوووووراهُى انطوووووهُطٍ اتوووووراهُى انطوووووهُطٍ  خانوووووذخانوووووذ

((20082008)) 

 عمػاف،عمػاف، كالتكزيػ  ،كالتكزيػ  ، لمنشػرلمنشػر كائػؿكائػؿ الالكتركنيػة ، دارالالكتركنيػة ، دار الادارةالادارة :
 .الأردفالأردف

، الػدار ، الػدار 22كالتطبيػؽ ، طكالتطبيػؽ ، ط النظريػةالنظريػة بػيفبػيف الإلكتركنيػةالإلكتركنيػة الحككمةالحككمة : ((20192019راغة انُجار)راغة انُجار) فرَذفرَذ  .15
 لمنشر، الإسكندرية.لمنشر، الإسكندرية. الجامعيةالجامعية

إدارة إدارة  رػيرػي الإلكتركنيػةالإلكتركنيػة الإدارةالإدارة كمعكقػات تطبيػؽكمعكقػات تطبيػؽ متطمبػاتمتطمبػات : ((20202020كرو جًعه أدًذ )كرو جًعه أدًذ )  .16
النشاط الرياضى بجامعة الزقازيؽ ، رسالة دكتكراه ، كميػة النشاط الرياضى بجامعة الزقازيؽ ، رسالة دكتكراه ، كميػة 

 التربية الرياضية ، جامعة بنيا.التربية الرياضية ، جامعة بنيا.
 الجامعى،الإسكندرية.الجامعى،الإسكندرية. الفكرالفكر الإلكتركنية، دارالإلكتركنية، دار الإدارةالإدارة : ((20062006يذًذ انصُرفً )يذًذ انصُرفً )  .17
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دطووٍُ انطووائٍ دطووٍُ انطووائٍ  عثووذعثووذ يذًووذيذًووذ  .18

((20122012)) 
الإداريػة الحاسػكبية الإداريػة الحاسػكبية  المعمكماتالمعمكمات نظـنظـ ريري الكاممةالكاممة المكسكعةالمكسكعة :

 .الاردفالاردف عماف ،عماف ، لمنشر ،لمنشر ، زىرافزىراف داردار ،،
 وضوُاٌوضوُاٌ دطوٍدطوٍ أدًوذأدًوذ يُطوريُطور  .19

 َىضوفَىضوف دطوٍُ وعًوردطوٍُ وعًور لاضوىلاضوى

 ((20172017ضهًُاٌ وآخروٌ )ضهًُاٌ وآخروٌ )

 جامعػةجامعػة رػيرػي الالكتركنيػةالالكتركنيػة الادارةالادارة تطبيػؽتطبيػؽ معكقاتمعكقات تشخيصتشخيص :
 رؤسػاءرؤسػاء مػفمػف عينػةعينػة لآراءلآراء ميدانيػةميدانيػة دراسػةدراسػة- دىكؾ ككمياتيػا دىكؾ ككمياتيػا 

لجامعػػة لجامعػػة  التابعػػةالتابعػػة الكميػػاتالكميػػات الكحػػدات رػػيالكحػػدات رػػي كمػػدراءكمػػدراء أقسػاـأقسػاـ
 Academic Journal of Nawroz دىػػكؾ ،دىػػكؾ ،

University  ( (.2929، المجمد )، المجمد.) 
 الكتػبالكتػب الالكتركنيػة ، دارالالكتركنيػة ، دار كالحككمػةكالحككمػة الادارمالادارم التطػكيرالتطػكير : ((20162016هذي عثذانعال )هذي عثذانعال )  .20

 .المصرية ، القاىرةالمصرية ، القاىرة
العػامرم العػامرم  البشرية ، ترجمة خالػدالبشرية ، ترجمة خالػد لممكاردلممكارد الإلكتركينةالإلكتركينة الإدارةالإدارة : ((20072007هىتكُس   ياركهاو )هىتكُس   ياركهاو )  .21

 القاىرة.القاىرة.لمنشر، لمنشر،  الفاركؽالفاركؽ ، دار، دار
 الدزاجغ الأجُجُخ:الدزاجغ الأجُجُخ: ثبَُبً:ثبَُبً:

22.  Belasen ,A., (2012) : Leading the learning Organization 
albany ,NY state , University of New 
York peress : 16. 

23.  Collocot , T., & Dobson, 
, A., (2005) 

: Dictionary of Science and Technology , 
W & R Chambers , Revised Edition , 
London. 

24.  Edwards, C., & John, 
A., (2003) 

: 
The Essence of IS. 2nd ed.,Prentice Hall 
of India Privata Limited. New Delhi. 

25.  Melivell, L., (2017) : British University E- Management in 
Hong Kong Setting. Higher Education in 
Hong Kong, 6 (2),p., 32 – 77. 

26.  Monga, A., (2008) : E-Government in India: Opportunities 
and Challenges, Journal of 
Administration and Governance, 3(2) , 
p., 52-61. 

27.  Plant, R., (2010) : E-C Formulation of Strategy. Prentice- 
Hall, N.Y. 

28.  Seresht, H., (2009) : E-Maragement: Barriers and challenges 
in Iran. Phd. Dollamed Tabateebe 
University. 

29.  Turban, E., , Leidner, 
D., & Wetherb, J., 
(2008) 

: Information                               
Technology for management 
(transforming organization in the  digital 
economy. 
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تذرَجٍ وفقب نهًإشزاد انكًُُبتُكُخ ػهً يُذنى انظزػخ تأثير ثزَبيج 
 و ػذو100لدتظبثقٍ 

 انثــــذراوٌ يذًـــذ أدًـــذ أًَـــٍ/ د.و.أ* 

 اتىانًجذ انذًُذ عثذ إتراهُى دطٍ/ د.و.أ** 

 الدقذيخ ويشكهخ انجذث:
يعػػػد التػػػدريب الرياضػػػى عمميػػػو تربكيػػػو ىادرػػػو كمكجيػػػو ذا تخطػػػيط عممػػػى ،لإعػػػداد اللاعبػػػيف يعػػػد التػػػدريب الرياضػػػى عمميػػػو تربكيػػػو ىادرػػػو كمكجيػػػو ذا تخطػػػيط عممػػػى ،لإعػػػداد اللاعبػػػيف 
بمختمؼ مستكياتيـ كحسػب قػدراتيـ إعػدادان متعػدد الجكانػب بػدنيان كمياريػان كرنيػان كنفسػيان لمكصػكؿ إلػى بمختمؼ مستكياتيـ كحسػب قػدراتيـ إعػدادان متعػدد الجكانػب بػدنيان كمياريػان كرنيػان كنفسػيان لمكصػكؿ إلػى 

  ((1717: : 1111أعمى مستكل ممكف. )أعمى مستكل ممكف. )
أف قػػدرة الفػػرد عمػػى الاسػػتمرار رػػى بػػذؿ الجيػػد تتكقػػؼ أف قػػدرة الفػػرد عمػػى الاسػػتمرار رػػى بػػذؿ الجيػػد تتكقػػؼ   م(م(20002000بهيياء الييدين سييلاية )بهيياء الييدين سييلاية )كيشػػير كيشػػير 

عمػػى مقػػػدرة المجمكعػػات العضػػػمية عمػػى الاسػػػتمرار رػػػى الانقبػػاض العضػػػمى كمػػركر الأكسػػػجيف إلػػػى عمػػى مقػػػدرة المجمكعػػات العضػػػمية عمػػى الاسػػػتمرار رػػػى الانقبػػاض العضػػػمى كمػػركر الأكسػػػجيف إلػػػى 
 ((6161: : 88خلايا المجمكعات العضمية بجانب العديد مف التغيرات الفسيكلكجية التى تحدث بالجسـ. )خلايا المجمكعات العضمية بجانب العديد مف التغيرات الفسيكلكجية التى تحدث بالجسـ. )

أف الميكانيكػا الحيكيػة تسػاىـ رػى تحسػيف أف الميكانيكػا الحيكيػة تسػاىـ رػى تحسػيف   إلىإلى  م(م(20022002يحيد بريقع وخيرية السكرى )يحيد بريقع وخيرية السكرى )كيرل كيرل 
التدريب مف خلاؿ تحديد المتطمبات البدنية كالمياريػة المطمكبػة لأداء رياضػة معينػة كبشػكؿ معػيف ، التدريب مف خلاؿ تحديد المتطمبات البدنية كالمياريػة المطمكبػة لأداء رياضػة معينػة كبشػكؿ معػيف ، 
كتسػػاىـ أيضػػان رػػى تحسػػيف التػػدريبات الفنيػػة بطػػرؽ عديػػدة ، كذلػػؾ بػػإجراء تحميػػؿ بيكميكػػانيكي كيفػػي كتسػػاىـ أيضػػان رػػى تحسػػيف التػػدريبات الفنيػػة بطػػرؽ عديػػدة ، كذلػػؾ بػػإجراء تحميػػؿ بيكميكػػانيكي كيفػػي 

 ((3333: : 1212اء الفني.)اء الفني.)للأداء الحقيقي بشكؿ يسم  بتحديد عيكب الأدللأداء الحقيقي بشكؿ يسم  بتحديد عيكب الأد
( أف تدريب سػباقات المسػارات ( أف تدريب سػباقات المسػارات مم20042004"ايها  فوزي البديوي" و"يحيد جابر بريقع" )"ايها  فوزي البديوي" و"يحيد جابر بريقع" )كيشير كيشير 

القصيرة تتطمب سرعة كقكة كقدرة، كيمكف تحسيف السرعة مف خػلاؿ الإسػتخداـ الفعػاؿ لمياقػة البدنيػة القصيرة تتطمب سرعة كقكة كقدرة، كيمكف تحسيف السرعة مف خػلاؿ الإسػتخداـ الفعػاؿ لمياقػة البدنيػة 
رة عمػى الانطػلاؽ مػػف رة عمػى الانطػلاؽ مػػف كالكظيفيػة، كميكانيكػا الجػرم الأساسػػية، كقػكة الػرجميف ضػػركرية لػيس رقػط لمقػػدكالكظيفيػة، كميكانيكػا الجػرم الأساسػػية، كقػكة الػرجميف ضػػركرية لػيس رقػط لمقػػد

مكعبػػػات البػػػدء، إنمػػػا أيضػػػا لزيػػػادة طػػػكؿ الخطػػػكة ، كتػػػزداد سػػػرعة الػػػرجميف عػػػف طريػػػؽ تحسػػػيف قػػػكة مكعبػػػات البػػػدء، إنمػػػا أيضػػػا لزيػػػادة طػػػكؿ الخطػػػكة ، كتػػػزداد سػػػرعة الػػػرجميف عػػػف طريػػػؽ تحسػػػيف قػػػكة 
 ((160160::  55عضلات الفخذ كالساؽ كالقدـ كمفصؿ القدـ ، كمف ثـ تزداد سرعة إنقباض العضلات.)عضلات الفخذ كالساؽ كالقدـ كمفصؿ القدـ ، كمف ثـ تزداد سرعة إنقباض العضلات.)

ى ى أف العلاقػو بػيف السػرعو كطػكؿ الخطػكه رػأف العلاقػو بػيف السػرعو كطػكؿ الخطػكه رػ  ((19971997ذكي  درويش،عيادل عبيدالحافظ )ذكي  درويش،عيادل عبيدالحافظ )كيػذكر كيػذكر 
طػػكؿ الخطػػكه التػػى يكػػكف مػػف مجمكعيػػا طػػكؿ السػػػباؽ طػػكؿ الخطػػكه التػػى يكػػكف مػػف مجمكعيػػا طػػكؿ السػػػباؽ ىمػػا ىمػػا متػػر تعتمػػد عمػػى عػػامميف متػػر تعتمػػد عمػػى عػػامميف   100100سػػباؽ سػػباؽ 

 كسرعو تردد الخطكه كمنيا يمكف معررو زمف قط  مسارو السباؽ كىذه ظاىره تظير بصكره كاضحو كسرعو تردد الخطكه كمنيا يمكف معررو زمف قط  مسارو السباؽ كىذه ظاىره تظير بصكره كاضحو 
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 رى سباقات العدك القصير لإرتباط طكؿ الخطكه بمحظو الإرتكاز كارتباطو بمقدار القكه المبذكلو.رى سباقات العدك القصير لإرتباط طكؿ الخطكه بمحظو الإرتكاز كارتباطو بمقدار القكه المبذكلو.
(9 :32) 

  م(م(20002000))   FRYEوفيايروفياير  م(م(20052005))  .COH,M.&TOMAZIN, Kكيوب وتوييازينكيوب وتوييازينكيشير كيشير 
إف أسػػػمكب  العػػػدك بالنسػػػبة لمعػػػدائيف، يعتمػػػد عمػػػى القػػػدرات البدنيػػػة  كالمكررمكجيػػػة كالتػػػى تػػػؤثر عمػػػى إف أسػػػمكب  العػػػدك بالنسػػػبة لمعػػػدائيف، يعتمػػػد عمػػػى القػػػدرات البدنيػػػة  كالمكررمكجيػػػة كالتػػػى تػػػؤثر عمػػػى 

محكػكـ محكػكـ رطػكؿ الخطػكة رطػكؿ الخطػكة بعض الجكانب الميكانيكية  للأداء مثؿ سرعة العدك كطكؿ الخطكة كترددىػا، بعض الجكانب الميكانيكية  للأداء مثؿ سرعة العدك كطكؿ الخطكة كترددىػا، 
بػػالقكة التػػى يبػػذليا العػػداء خػػلاؿ رتػػرة الػػتلامس مػػ  الأرض ك لتحسػػيف طػػكؿ الخطػػكة ليسػػت بتغييػػر بػػالقكة التػػى يبػػذليا العػػداء خػػلاؿ رتػػرة الػػتلامس مػػ  الأرض ك لتحسػػيف طػػكؿ الخطػػكة ليسػػت بتغييػػر 
الأسػػمكب كلكػػف بتحسػػيف القػػدرة عمػػى إنتػػاج قػػكة كالتػػى ستسػػاعد عمػػى تحسػػف رػػى تػػردد الخطػػكة ، كأف الأسػػمكب كلكػػف بتحسػػيف القػػدرة عمػػى إنتػػاج قػػكة كالتػػى ستسػػاعد عمػػى تحسػػف رػػى تػػردد الخطػػكة ، كأف 

اد التػردد ، اد التػردد ، النسبة بيف تردد الخطكة كطكليا تعتبػر حالػة ررديػة كتعمػؿ بطريقػة آليػة بمعنػى أنػو كممػا ز النسبة بيف تردد الخطكة كطكليا تعتبػر حالػة ررديػة كتعمػؿ بطريقػة آليػة بمعنػى أنػو كممػا ز 
كممػػا قصػػر طػػكؿ الخطػػكة، كالعكػػس صػػحي  رالسػػرعة القصػػكل لمعػػدك ىػػى نتيجػػة النسػػبة المثمػػى بػػيف كممػػا قصػػر طػػكؿ الخطػػكة، كالعكػػس صػػحي  رالسػػرعة القصػػكل لمعػػدك ىػػى نتيجػػة النسػػبة المثمػػى بػػيف 

 ((3535: : 1515()()33: : 1313.).)كيقصد بتردد الخطكه )عدد الخطكات رى كحده زمنيو(كيقصد بتردد الخطكه )عدد الخطكات رى كحده زمنيو(طكؿ الخطكة كترددىا طكؿ الخطكة كترددىا 
ؽ ؽ كيرل الباحثاف أف ىنػاؾ علاقػة إرتباطيػة كطيػدة لايمكػف التغارػؿ عنيػا بػيف مراحػؿ أداء سػباكيرل الباحثاف أف ىنػاؾ علاقػة إرتباطيػة كطيػدة لايمكػف التغارػؿ عنيػا بػيف مراحػؿ أداء سػبا

ـ عدك كأزمنتيا ، كأيضا متغيراتيا الميكانيكية التػي تػؤثر رػي المسػار الحركػي لمسػباؽ ، حيػث ـ عدك كأزمنتيا ، كأيضا متغيراتيا الميكانيكية التػي تػؤثر رػي المسػار الحركػي لمسػباؽ ، حيػث   100100
يتضػػ  أف سػػرعة العػػدك تتطمػػب كجػػكد علاقػػة إرتباطيػػة قكيػػة كعمػػى مسػػتكل عػػالي بػػيف سػػرعة تػػردد يتضػػ  أف سػػرعة العػػدك تتطمػػب كجػػكد علاقػػة إرتباطيػػة قكيػػة كعمػػى مسػػتكل عػػالي بػػيف سػػرعة تػػردد 

 كطكؿ الخطكة حيث أف الزمف الكمي لعدك السباؽ يتكقؼ عمى ىذيف العامميف .كطكؿ الخطكة حيث أف الزمف الكمي لعدك السباؽ يتكقؼ عمى ىذيف العامميف .
سػػػباقات العػػػدك الػػػى ) زمػػػف رد الفعػػػؿ(  سػػػباقات العػػػدك الػػػى ) زمػػػف رد الفعػػػؿ(    م(م(20062006))  Others  COH&  كيييوب وأخيييرونكيييوب وأخيييرونكيقسػػػـ كيقسػػػـ 

كىػػػك الػػػزمف بػػػيف إطػػػلاؽ المسػػػدس كبدايػػػة رد الفعػػػؿ العضػػػمى لػػػو ، )السػػػرعة المتزايػػػدة ( معػػػدؿ تزايػػػد كىػػػك الػػػزمف بػػػيف إطػػػلاؽ المسػػػدس كبدايػػػة رد الفعػػػؿ العضػػػمى لػػػو ، )السػػػرعة المتزايػػػدة ( معػػػدؿ تزايػػػد 
السرعة مف مكاف البداية إلى بمكغ السرعة القصكل،) مرحمػة السػرعة القصػكل ( كتتكػكف مػف التكػرار السرعة مف مكاف البداية إلى بمكغ السرعة القصكل،) مرحمػة السػرعة القصػكل ( كتتكػكف مػف التكػرار 

العصػػػبية كالفسػػػيكلكجية،)مرحمة السػػػرعة المتناقصػػػة  سػػػرعة التحمػػػؿ ( العصػػػبية كالفسػػػيكلكجية،)مرحمة السػػػرعة المتناقصػػػة  سػػػرعة التحمػػػؿ (   السػػػري  لأرعػػػاؿ كردكد الأرعػػػاؿالسػػػري  لأرعػػػاؿ كردكد الأرعػػػاؿ
كىػػك جػػزء مػػف سػػباؽ العػػدك عنػػدما تنيػػؾ إمػػا العضػػلات العصػػبية أك الارىػػاؽ الأيضػػى الػػذل يػػؤدل كىػػك جػػزء مػػف سػػباؽ العػػدك عنػػدما تنيػػؾ إمػػا العضػػلات العصػػبية أك الارىػػاؽ الأيضػػى الػػذل يػػؤدل 

 ((103103: : 1414لتباطؤ العداء.)لتباطؤ العداء.)
ـ عدك كالتى أثبتت لمعالـ مػدل التقػدـ ـ عدك كالتى أثبتت لمعالـ مػدل التقػدـ 100100كمف خلاؿ التطكر السري  للأرقاـ القياسية لسباؽ كمف خلاؿ التطكر السري  للأرقاـ القياسية لسباؽ 

ـ عػػػدك ، ككػػػذلؾ التطػػػكر التكنكلػػػكجي اليائػػػؿ رػػػي أدكات ككسػػػائؿ ـ عػػػدك ، ككػػػذلؾ التطػػػكر التكنكلػػػكجي اليائػػػؿ رػػػي أدكات ككسػػػائؿ 100100العممػػػى لتطػػػكير زمػػػف سػػػباؽ العممػػػى لتطػػػكير زمػػػف سػػػباؽ 
  القيػػاس كالتقيػػيـ كمنيػػا التحميػػؿ البيكميكػػانيكي ، الأمػػر الػػذل دعػػا الباحثػػاف الػػى دراسػػة ذلػػؾ التطػػكرالقيػػاس كالتقيػػيـ كمنيػػا التحميػػؿ البيكميكػػانيكي ، الأمػػر الػػذل دعػػا الباحثػػاف الػػى دراسػػة ذلػػؾ التطػػكر
لمكقػػكؼ عمػػي أسػػباب الفجػػكة بػػيف المسػػتكييف الػػدكلى كالمحمػػى كالتعػػرؼ عمػػى أنسػػب أسػػاليب تطػػكير لمكقػػكؼ عمػػي أسػػباب الفجػػكة بػػيف المسػػتكييف الػػدكلى كالمحمػػى كالتعػػرؼ عمػػى أنسػػب أسػػاليب تطػػكير 

ـ عػدك كػلان عمػى حػده ، كذلػؾ بتطػكير ـ عػدك كػلان عمػى حػده ، كذلػؾ بتطػكير 100100المستكل الرقمي مف خلاؿ تحميؿ كتدريب مراحؿ سباؽ المستكل الرقمي مف خلاؿ تحميؿ كتدريب مراحؿ سباؽ 
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ـ عدك ـ عدك 100100متر عدك كالتي بدكرىا تؤثر عمى زمف سباؽ متر عدك كالتي بدكرىا تؤثر عمى زمف سباؽ   100100المؤشرات الميكانيكية لمراحؿ سباؽ المؤشرات الميكانيكية لمراحؿ سباؽ 
 اللاعبيف عينة البحث. اللاعبيف عينة البحث. لدل لدل 

رػى ككنػو محاكلػة جػادة لكضػ  برنػام  تػدريبى تخصصػى لتطػكير رػى ككنػو محاكلػة جػادة لكضػ  برنػام  تػدريبى تخصصػى لتطػكير     وهنا تكين يشكمة البحثوهنا تكين يشكمة البحث
ـ عدك ، كذلؾ مف ـ عدك ، كذلؾ مف 100100قدرة اللاعبيف عمي الكصكؿ لأنسب معدلات السرعة ري كارة مراحؿ سباؽ قدرة اللاعبيف عمي الكصكؿ لأنسب معدلات السرعة ري كارة مراحؿ سباؽ 

 متر عدك. متر عدك.   100100خلاؿ تطكير المؤشرات الكينماتيكية  لمراحؿ سباؽ خلاؿ تطكير المؤشرات الكينماتيكية  لمراحؿ سباؽ 
 هذف انجذث:
متػػر عػػدك كذلػػؾ مػػف متػػر عػػدك كذلػػؾ مػػف   100100البحػػث إلػػى تطػػكير المؤشػػرات الكينماتيكيػػة  لمراحػػؿ سػػباؽ البحػػث إلػػى تطػػكير المؤشػػرات الكينماتيكيػػة  لمراحػػؿ سػػباؽ ييػػدؼ ييػػدؼ 

 خلاؿ التعرؼ عمى :خلاؿ التعرؼ عمى :
 ـ عدك للاعبيف قيد البحث.100المؤشرات الكينماتيكية  لمراحؿ سباؽ  .1
ـ عدك 100تأثير البرنام  التدريبى المقترح عمى تطكير المؤشرات الكينماتيكية  لسباؽ  .2

 للاعبيف قيد البحث. 
 لاد انجذث:تظبؤ

 رى ضكء ىدؼ البحث قاـ الباحثاف بصياغة التساؤلات الاتية :رى ضكء ىدؼ البحث قاـ الباحثاف بصياغة التساؤلات الاتية :
 ـ عدك للاعبيف قيد البحث ؟100ماىى أىـ المؤشرات الكينماتيكية  لمراحؿ سباؽ  .1
ىؿ يكجد رركؽ دالة إحصائيو بيف القياسيف القبمى كالبعدل لأىـ المؤشرات الكينماتيكية   .2

 ـ عدك ؟ 100لسباؽ 
 -ذيخ فً انجذث:الدصطهذبد الدظتخ

 يتر عدو)*(  100يراحل سباق  
ـ ـ 100100ىى جمي  مراحؿ السباؽ التى يمر بيا اللاعب منذ بداية الإنطلاؽ كحتى نياية سباؽ ىى جمي  مراحؿ السباؽ التى يمر بيا اللاعب منذ بداية الإنطلاؽ كحتى نياية سباؽ 

 عدك. )تعريؼ إجرائى(.عدك. )تعريؼ إجرائى(.
 انذراطبد الدزتجطخ:       
  ((1717م()م()20152015))   Krzysztof Maćkała & Othersكريسيتوف ياكتيا وأخيرون كريسيتوف ياكتيا وأخيرون دراسػة دراسػة    ..11

، ىػدرت تمػؾ الدراسػة الػى التعػرؼ ، ىػدرت تمػؾ الدراسػة الػى التعػرؼ   يتر عدويتر عدو  ٩٠٠٩٠٠اليختار  لمتسارع ف  سباق اليختار  لمتسارع ف  سباق   اليحدداتاليحدداتبعنػكاف : بعنػكاف : 
  -ــ3030  -ــ1010علاقػػػػة المؤشػػػػرات الكينماتيكيػػػػة كالقػػػػدرات البدنيػػػػة كالخصػػػػائص الانثركمتريػػػػة خػػػػلاؿ )علاقػػػػة المؤشػػػػرات الكينماتيكيػػػػة كالقػػػػدرات البدنيػػػػة كالخصػػػػائص الانثركمتريػػػػة خػػػػلاؿ )

عددىـ عددىـ   11لاعب تـ تقسيميـ الى مجمكعتيف مجمكعات تجريبيةلاعب تـ تقسيميـ الى مجمكعتيف مجمكعات تجريبية  2222ـ ( تككنت عينة البحث مفـ ( تككنت عينة البحث مف100100
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لاعػػػب مسػػػتكل أقػػػؿ كاسػػػتخدـ البػػػاحثيف المػػػني  لاعػػػب مسػػػتكل أقػػػؿ كاسػػػتخدـ البػػػاحثيف المػػػني  1111عػػػددىـ عػػػددىـ   22يبيػػػةيبيػػػةلاعػػػب مسػػػتكل عػػػالى ، كتجر لاعػػػب مسػػػتكل عػػػالى ، كتجر 1111
 Simiكػػادر/ث كبرنػػام  كػػادر/ث كبرنػػام    2525( كػػاميرات ( كػػاميرات 33باسػػتخداـ )باسػػتخداـ )  22Dالتجريبػػى، تػػـ اسػػتخدـ التحميػػؿ الحركػػى التجريبػػى، تػػـ اسػػتخدـ التحميػػؿ الحركػػى 

motion   القػػدرة( ككػػذلؾ بعػػض القػػدرة( ككػػذلؾ بعػػض –لمتحميػػؿ الحركػػى ، كتػػـ اسػػتخداـ بعػػض الاختبػػارات البدنيػػة )القػػكة لمتحميػػؿ الحركػػى ، كتػػـ اسػػتخداـ بعػػض الاختبػػارات البدنيػػة )القػػكة
النتػػائ  كجػػكد علاقػػات ارتباطيػػة قكيػػة بػػيف المتغيػػرات الاتيػػة النتػػائ  كجػػكد علاقػػات ارتباطيػػة قكيػػة بػػيف المتغيػػرات الاتيػػة الاختبػػارات الانثركمتريػػة ، ككانػػت اىػػـ الاختبػػارات الانثركمتريػػة ، ككانػػت اىػػـ 

  1010الكثػػػب الكثػػػب   –الكثػػػب خمػػػس كثبػػػات متتاليػػػة الكثػػػب خمػػػس كثبػػػات متتاليػػػة     -الكثػػػب الطكيػػػؿ مػػػف الثبػػػاتالكثػػػب الطكيػػػؿ مػػػف الثبػػػات  -)تكػػػرار اداء القررصػػػاء)تكػػػرار اداء القررصػػػاء
ـ ( ، كػػذلؾ كجػػكد رػػركؽ دالػػة إحصػػائيا قكيػػة كلكػػف للاعبػػيف النخبػػة رػػى ـ ( ، كػػذلؾ كجػػكد رػػركؽ دالػػة إحصػػائيا قكيػػة كلكػػف للاعبػػيف النخبػػة رػػى 1010سػػرعة سػػرعة   –كثبػػات متتاليػػة كثبػػات متتاليػػة 

 صكل( رى مرحمة بداية كتزايد السرعة.صكل( رى مرحمة بداية كتزايد السرعة.متغير )القدرة عمى تطكير السرعة القمتغير )القدرة عمى تطكير السرعة الق
آثييار تييدري  طييول الخطييو  آثييار تييدري  طييول الخطييو  بعنػػكاف : بعنػػكاف :   ((1616م()م()20162016))  Mehmet Kaleييهييت خييال ييهييت خييال دراسػػة دراسػػة  ..22

، ىدرت تمؾ الدراسػة الػى التعػرؼ عمػى تػأثير تػدريبات ، ىدرت تمؾ الدراسػة الػى التعػرؼ عمػى تػأثير تػدريبات   وترددها عم  التسارع الحرك  واداء الطيرانوترددها عم  التسارع الحرك  واداء الطيران
السػػػرعة ، تككنػػػت عينػػػة السػػػرعة ، تككنػػػت عينػػػة   طػػكؿ الخطػػػكة كتػػػدررىا عمػػػى التسػػارع الحركػػػى كاداء الطيػػػراف رػػػى مسػػابقاتطػػكؿ الخطػػػكة كتػػػدررىا عمػػػى التسػػارع الحركػػػى كاداء الطيػػػراف رػػػى مسػػابقات

  22كتجريبيةكتجريبية  11( لاعب العاب قكل مف تركيا تـ تقسيميـ الى ثلاثة مجمكعات تجريبية( لاعب العاب قكل مف تركيا تـ تقسيميـ الى ثلاثة مجمكعات تجريبية3030البحث مف )البحث مف )
( ( 44باسػتخداـ )باسػتخداـ )  2Dكضابطة  كاسػتخدـ الباحػث المػني  التجريبػى، اسػتخدـ الباحػث التحميػؿ الحركػى كضابطة  كاسػتخدـ الباحػث المػني  التجريبػى، اسػتخدـ الباحػث التحميػؿ الحركػى 

لحركػػى ، ككانػػت اىػػـ لحركػػى ، ككانػػت اىػػـ لمتحميػػؿ المتحميػػؿ ا  Simi motionكػػادر/ث كبرنػػام  كػػادر/ث كبرنػػام    8080كػػاميرات عاليػػة السػػرعة تػػرددكػػاميرات عاليػػة السػػرعة تػػردد
النتػػػائ  كجػػػكد اخػػػتلاؼ داؿ إحصػػػائى بػػػيف المجمكعػػػات التجريبيػػػة المختمفػػػة لممتغيػػػرات الكينماتيكيػػػة النتػػػائ  كجػػػكد اخػػػتلاؼ داؿ إحصػػػائى بػػػيف المجمكعػػػات التجريبيػػػة المختمفػػػة لممتغيػػػرات الكينماتيكيػػػة 

تػردد الخطػكات( ، كػذلؾ تػردد الخطػكات( ، كػذلؾ   –طػكؿ الخطػكة طػكؿ الخطػكة   -سػرعة السػباؽسػرعة السػباؽ  –ـ عدك مثؿ ) كقت السباؽ ـ عدك مثؿ ) كقت السباؽ 100100لسباؽ لسباؽ 
لخطػػكة كترددىػػػا لخطػػكة كترددىػػػا لايكجػػد رػػركؽ دالػػة احصػػائيا باسػػتخداـ برنػػام  لمػػدة اسػػبكعيف رػػي تػػدريبات طػػكؿ الايكجػػد رػػركؽ دالػػة احصػػائيا باسػػتخداـ برنػػام  لمػػدة اسػػبكعيف رػػي تػػدريبات طػػكؿ ا

باسػػػتخداـ طػػػكؿ الخطػػػكة الطكيمػػػة كالقصػػػيرة كلكػػػف ىنػػػاؾ تػػػاثيرات ايجابيػػػة باسػػػتخداـ طػػػكؿ الخطػػػكة باسػػػتخداـ طػػػكؿ الخطػػػكة الطكيمػػػة كالقصػػػيرة كلكػػػف ىنػػػاؾ تػػػاثيرات ايجابيػػػة باسػػػتخداـ طػػػكؿ الخطػػػكة 
 الطكيمة لمعدائيف الاتراؾ ممف لدييـ طكؿ خطكة قصيرة.الطكيمة لمعدائيف الاتراؾ ممف لدييـ طكؿ خطكة قصيرة.

ب نيوان فاعميية نييوذج هندسي  لمبيدء ب نيوان فاعميية نييوذج هندسي  لمبيدء ( ( 44م()م()20192019الحسين سيد زكريا يحيد الشييي  )الحسين سيد زكريا يحيد الشييي  )  دراسػةدراسػة ..33
ىػدرت الدراسػة ىػدرت الدراسػة ،،وييكانيكية للإنطلاق والإنجاز الرقي  لم داةينوييكانيكية للإنطلاق والإنجاز الرقي  لم داةينالينخفض عم  ب ض اليتغيرات البيالينخفض عم  ب ض اليتغيرات البي

إلػػػى تصػػػميـ نمػػػكذج ىندسػػػى بيكميكػػػانيكى لمبػػػدء المػػػنخفض كراعميػػػة النمػػػكذج اليندسػػػي للإنطػػػلاؽ إلػػػى تصػػػميـ نمػػػكذج ىندسػػػى بيكميكػػػانيكى لمبػػػدء المػػػنخفض كراعميػػػة النمػػػكذج اليندسػػػي للإنطػػػلاؽ 
بإسمكب الإرتكاز الثلاثى عمػى بعػض المتغيػرات البيكميكانيكيػو كالإنجػاز الرقمػى لمسػباؽ ، كاشػتممت بإسمكب الإرتكاز الثلاثى عمػى بعػض المتغيػرات البيكميكانيكيػو كالإنجػاز الرقمػى لمسػباؽ ، كاشػتممت 

خدـ المني  التجريبى كالتحميػؿ الحركػى ، كأشػارت النتػائ  إلػى أف خدـ المني  التجريبى كالتحميػؿ الحركػى ، كأشػارت النتػائ  إلػى أف لاعب كاستلاعب كاست  1212عينة البحث عمى عينة البحث عمى 
البرنام  التدريبى لمبدء المنخفض بأسمكب الإرتكاز الثلاثى أثر إيجابيان ري تحسيف المتغيرات البدنية البرنام  التدريبى لمبدء المنخفض بأسمكب الإرتكاز الثلاثى أثر إيجابيان ري تحسيف المتغيرات البدنية 

 .. متر عدك لأرراد المجمكعة التجريبيةمتر عدك لأرراد المجمكعة التجريبية  100100كالبيكميكانيكيو كالانجاز الرقمي لسباؽ كالبيكميكانيكيو كالانجاز الرقمي لسباؽ 
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ب نيوان "النييوذج البيوييكيانيك  ليرحمتي  ب نيوان "النييوذج البيوييكيانيك  ليرحمتي  (: (: 66))  م(م(  20192019ضيوان )ضيوان )أيين يحيد سييير ر أيين يحيد سييير ر دراسػة دراسػة  ..44
ىػػدرت الدراسػػػة إلػػى التعػػػرؼ عمػػى النمػػػكذج ىػػدرت الدراسػػػة إلػػى التعػػػرؼ عمػػى النمػػػكذج ، ،   يتييير عيييدو"يتييير عيييدو"  100100البييدء وتزاييييد السيييرعة فيي  سيييباق البييدء وتزاييييد السيييرعة فيي  سيييباق 

متػػر عػػدك، كاسػػتخدـ الباحػػث المػػني  متػػر عػػدك، كاسػػتخدـ الباحػػث المػػني    100100البيككينمػػاتيكيي لمرحمتػػي البػػدء كتزايػػد السػػرعة رػػي سػػباؽ البيككينمػػاتيكيي لمرحمتػػي البػػدء كتزايػػد السػػرعة رػػي سػػباؽ 
كػػػادر/ث، كبرنػػػام  تحميػػػؿ كػػػادر/ث، كبرنػػػام  تحميػػػؿ   2525( آلػػػة تصػػػكير ( آلػػػة تصػػػكير 22ي عػػػدد )ي عػػػدد )الكصػػػفي كجػػػاءت أدكات البحػػػث متمثمػػػة رػػػالكصػػػفي كجػػػاءت أدكات البحػػػث متمثمػػػة رػػػ

حركي كتمثمت عينة البحث رػي خمسػة عػدائيف مسػتكل أكؿ بنػادم الجػيش الرياضػي مػف الحاصػميف حركي كتمثمت عينة البحث رػي خمسػة عػدائيف مسػتكل أكؿ بنػادم الجػيش الرياضػي مػف الحاصػميف 
عمػػى بطكلػػة الجميكريػػة، تػػـ اختيػػارىـ عمػػدينا ، أشػػارت أىػػـ النتػػائ  إلػػى أف خفػػض سػػرعة رد الفعػػؿ عمػػى بطكلػػة الجميكريػػة، تػػـ اختيػػارىـ عمػػدينا ، أشػػارت أىػػـ النتػػائ  إلػػى أف خفػػض سػػرعة رد الفعػػؿ 

ف الػػػزمف المسػػػتيدؼ لمرحمػػػة التعجيػػػؿ، ف الػػػزمف المسػػػتيدؼ لمرحمػػػة التعجيػػػؿ، %( مػػػ%( مػػػ1313الحركػػػي للانطػػػلاؽ مػػػف مكعػػػب البػػػدء إلػػػى نسػػػبة )الحركػػػي للانطػػػلاؽ مػػػف مكعػػػب البػػػدء إلػػػى نسػػػبة )
%( مػػف الػػزمف الكمػػي المسػػتيدؼ مػػف السػػباؽ ، كانطػػلاؽ %( مػػف الػػزمف الكمػػي المسػػتيدؼ مػػف السػػباؽ ، كانطػػلاؽ 2,62,6كخفػػض زمػػف مرحمػػة التعجيػػؿ لنسػػبة )كخفػػض زمػػف مرحمػػة التعجيػػؿ لنسػػبة )

ػا بسػيكلة كتغييػر حالػة الجسػـ مػف السػككف 4141الجسـ بزاكية ميؿ )الجسـ بزاكية ميؿ ) ػا بسػيكلة كتغييػر حالػة الجسػـ مػف السػككف ( يساىـ ري نقؿ كتمة الجسػـ أمامن ( يساىـ ري نقؿ كتمة الجسػـ أمامن
ا.إلى الحركة نتيجة لنقؿ اتزاف الجسـ أمامنا.  إلى الحركة نتيجة لنقؿ اتزاف الجسـ أمامن

 ئجزاءاد انجذث
 يُهج انجذث

المػػػػني  التجريبػػػػى ذك القيػػػػاس القبمػػػػى كالبعػػػػدل لمجمكعػػػػة تجريبيػػػػة كاحػػػػدة المػػػػني  التجريبػػػػى ذك القيػػػػاس القبمػػػػى كالبعػػػػدل لمجمكعػػػػة تجريبيػػػػة كاحػػػػدة   افافإسػػػػتخدـ الباحثػػػػإسػػػػتخدـ الباحثػػػػ
باسػػػتخداـ التحميػػػؿ الميكػػػانيكي معتمػػػدان عمػػػى أسػػػمكب التصػػػكير بالفيػػػديك كالتحميػػػؿ الحركػػػي باسػػػتخداـ باسػػػتخداـ التحميػػػؿ الميكػػػانيكي معتمػػػدان عمػػػى أسػػػمكب التصػػػكير بالفيػػػديك كالتحميػػػؿ الحركػػػي باسػػػتخداـ 

 . .    Simi Motionبرنام  برنام  
 ػُُخ انجذث

مػػػف نػػػادم الإسػػػماعيمي مػػػف نػػػادم الإسػػػماعيمي ( لاعبػػػيف ( لاعبػػػيف 33تػػػـ اختيػػػار عينػػػة البحػػػث بالطريقػػػة العمديػػػة متمثمػػػة رػػػي )تػػػـ اختيػػػار عينػػػة البحػػػث بالطريقػػػة العمديػػػة متمثمػػػة رػػػي )
ـ عػدك لمدرجػة الأكلػى، كالمسػجميف بالإتحػاد المصػرم لألعػاب القػكل ، ـ عػدك لمدرجػة الأكلػى، كالمسػجميف بالإتحػاد المصػرم لألعػاب القػكل ، 100100لألعاب القكل رى سباؽ لألعاب القكل رى سباؽ 
( ( 66ـ عػػدك كبػػذلؾ تكػػكف عينػػة البحػػث الفعميػػة ىػػى )ـ عػػدك كبػػذلؾ تكػػكف عينػػة البحػػث الفعميػػة ىػػى )100100( محاكلػػة لسػػباؽ ( محاكلػػة لسػػباؽ 22حيػػث أدل كػػؿ لاعػػب )حيػػث أدل كػػؿ لاعػػب )

 محاكلات.محاكلات.
 بئم جمغ انجُبَبد  .وط -

 أو   : الأجهز  والأدوات اليستخدية قيد البحث :
 ميزاف طبي معاير لقياس الكزف لأقرب كجـ .  .1
 مقياس الإرتفاع رستامير لقياس الارتفاع الكمى لمجسـ لأقرب سـ .  .2
 ساعة إيقاؼ رقمية ، مكعبات بدء.  .3
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 .treadmill cybexجياز التريد ميؿ  .4
 أثقاؿ حرة كجكاكت مختمفة الأكزاف . -العصا  –الإطارات  -المظلات  -أحباؿ مطاطية  .5

 ثانيا  : أدوات التحميل الحرك : 
    .  "Simi Motionكحدة كمبيكتر متطكرة كبرنام  التحميؿ الحركي .1
 ."Calibration"ـ   1× ـ  1صندكؽ لممعايرة  .2
    Sony HDكادر/ ث نكع الكاميرا   30( كاميرا ريديك 5عدد ) .3
  Data Show .   ( حامؿ ثلاثي ك جياز عرض5) عدد .4

 انذراطخ الاطتطلاػُخ  -
قػػػػػاـ الباحثػػػػػاف بػػػػػإجراء الدراسػػػػػة الاسػػػػػتطلاعية عمػػػػػى عينػػػػػة البحػػػػػث ، يػػػػػكـ الخمػػػػػيس المكارػػػػػؽ قػػػػػاـ الباحثػػػػػاف بػػػػػإجراء الدراسػػػػػة الاسػػػػػتطلاعية عمػػػػػى عينػػػػػة البحػػػػػث ، يػػػػػكـ الخمػػػػػيس المكارػػػػػؽ 

ـ عػػدك الػػى ـ عػػدك الػػى 100100ـ عػػدك حيػػث تػػـ تقسػػيـ مسػػارة سػػباؽ ـ عػػدك حيػػث تػػـ تقسػػيـ مسػػارة سػػباؽ 100100ـ  لمتمييػػد لتصػػكير سػػباؽ ـ  لمتمييػػد لتصػػكير سػػباؽ 20212021//33//44
( ( 44متػػر مػػف )حػػارةمتػػر مػػف )حػػارة1515مقػػاط  متسػػاكية ، كتػػـ كضػػ  الكػػاميرات عمكديػػة عمػػى اللاعػػب عمػػى بعػػد مقػػاط  متسػػاكية ، كتػػـ كضػػ  الكػػاميرات عمكديػػة عمػػى اللاعػػب عمػػى بعػػد 1010

 ـ كتـ التصكير بمضمار إستاد جامعة الزقازيؽ. ـ كتـ التصكير بمضمار إستاد جامعة الزقازيؽ. 1.101.10ـ بإرتفاع ـ بإرتفاع 1155متر مسارة متر مسارة 1.101.10كبارتفاع كبارتفاع 
 كقد اسفرت نتائ  الدراسة الاستطلاعية عفكقد اسفرت نتائ  الدراسة الاستطلاعية عف

 تجييز اللاعبيف لمتصكير  تجييز اللاعبيف لمتصكير    -33إعداد كاميرات التصكير  إعداد كاميرات التصكير    -22إعداد مكاف التصكير    إعداد مكاف التصكير      -11
 صلاحية الأدكات كالأجيزة المستخدمةصلاحية الأدكات كالأجيزة المستخدمة  -55ـ عدك        ـ عدك          100100تحديد مراحؿ سباؽ تحديد مراحؿ سباؽ   -44

 انقُبص انقجهً
( محاكلػة قانكنيػة لسػباؽ ( محاكلػة قانكنيػة لسػباؽ 22قاـ الباحثاف بإجراء القياس القبمى حيث أدل كؿ لاعب عمى حدا )قاـ الباحثاف بإجراء القياس القبمى حيث أدل كؿ لاعب عمى حدا )

( ( 66ـ عػػدك مػػ  مراعػػاة  الراحػػة الكاممػػة بػػيف المحػػاكلات بحيػػث بمغػػت محػػاكلات القيػػاس القبمػػى )ـ عػػدك مػػ  مراعػػاة  الراحػػة الكاممػػة بػػيف المحػػاكلات بحيػػث بمغػػت محػػاكلات القيػػاس القبمػػى )100100
     ـ كبمضمار ستاد جامعة الزقازيؽ.ـ كبمضمار ستاد جامعة الزقازيؽ.20212021//33//1111محاكلات ، كذلؾ يكـ الخميس المكارؽ محاكلات ، كذلؾ يكـ الخميس المكارؽ 

 -انبرَبيج انتذرَبى :
 تطبيق البرنايج التدريب  :

ـ ـ 100100تـ تحديد محتكل البرنام  التدريبيى مف خلاؿ نتائ  التحميؿ الميكانيكي لمراحػؿ سػباؽ تـ تحديد محتكل البرنام  التدريبيى مف خلاؿ نتائ  التحميؿ الميكانيكي لمراحػؿ سػباؽ 
ـ عػػدك كبػػدايات ـ عػػدك كبػػدايات 100100عػػدك طبقػػا لمدراسػػة الاسػػتطلاعية كتحديػػد أىػػـ المؤشػػرات الكينماتيكيػػة  لسػػباؽ عػػدك طبقػػا لمدراسػػة الاسػػتطلاعية كتحديػػد أىػػـ المؤشػػرات الكينماتيكيػػة  لسػػباؽ 

( ( 88عمػػي حػػدا ، كتػػـ تطبيػػؽ البرنػػام  التػػدريبيى لمػػدة )عمػػي حػػدا ، كتػػـ تطبيػػؽ البرنػػام  التػػدريبيى لمػػدة )كنيايػػات كػػؿ مرحمػػة مػػف مراحػػؿ السػػباؽ كػػلا كنيايػػات كػػؿ مرحمػػة مػػف مراحػػؿ السػػباؽ كػػلا 
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( كحػػػػدات تدريبيػػػػة أسػػػػبكعيا ، تبػػػػدأ رػػػػى الفتػػػػرة مػػػػف يػػػػكـ السػػػػبت المكارػػػػؽ ( كحػػػػدات تدريبيػػػػة أسػػػػبكعيا ، تبػػػػدأ رػػػػى الفتػػػػرة مػػػػف يػػػػكـ السػػػػبت المكارػػػػؽ 44أسػػػػابي  تدريبيػػػػة بكاقػػػػ  )أسػػػػابي  تدريبيػػػػة بكاقػػػػ  )
 ـ .ـ .20212021//55//1313ـ حتي يكـ الخميس المكارؽ ـ حتي يكـ الخميس المكارؽ 20212021//33//1313

 الهدف ين البرنايج التدريب  :
  -عػػػدد الخطػػػكات عػػػدد الخطػػػكات   -سػػػرعة المرحمػػػة سػػػرعة المرحمػػػة   -تطػػػكير أىػػػـ المؤشػػػرات الكينماتيكيػػػة  ) زمػػػف المرحمػػػة تطػػػكير أىػػػـ المؤشػػػرات الكينماتيكيػػػة  ) زمػػػف المرحمػػػة 

: :   00ـ عػػدك )مرحمػػة البػػدء كالإنطػػلاؽ )ـ عػػدك )مرحمػػة البػػدء كالإنطػػلاؽ )100100تػػردد الخطػػكات( لجميػػ  مراحػػؿ سػػباؽ تػػردد الخطػػكات( لجميػػ  مراحػػؿ سػػباؽ   -طػػكؿ الخطػػكة طػػكؿ الخطػػكة 
مرحمػة تحمػؿ مرحمػة تحمػؿ   -ـ( ـ( 7070: :   4040مرحمة السرعة القصكم )مرحمة السرعة القصكم )  -ـ( ـ( 4040: :   1010مرحمة تزايد السرعة )مرحمة تزايد السرعة )  -ـ(ـ(1010

ك( لػػػدل أرػػػراد عينػػػة ك( لػػػدل أرػػػراد عينػػػة ـ عػػػدـ عػػػد  100100سػػػباؽ سػػػباؽ     -( ( 100100: ـ: ـ  9090مرحمػػػة النيايػػػة )مرحمػػػة النيايػػػة )  -ـ( ـ( 9090: :   7070السػػػرعة )السػػػرعة )
 البحث .البحث .

 -أسس وي ايير وضع البرنايج التدريب  : 
مػػف خػػلاؿ الإطػػلاع عمػػى المراجػػ  العمميػػة العربيػػة كالاجنبيػػة كالمقابمػػة الشخصػػية مػػ  الخبػػراء مػػف خػػلاؿ الإطػػلاع عمػػى المراجػػ  العمميػػة العربيػػة كالاجنبيػػة كالمقابمػػة الشخصػػية مػػ  الخبػػراء 

 كالمدربيف رقد قاـ الباحثاف بتحديد أسس كض  البرنام  كالتالى:كالمدربيف رقد قاـ الباحثاف بتحديد أسس كض  البرنام  كالتالى:
ـ  100لتطكير كؿ مرحمة لمراحؿ سباؽ مراعاة مبادئ التدرب الرياضى كالتنكع ري الأساليب  .1

 عدك كلا عمي حدا .
ـ  100تككف سرعة العدك متزايدة  تدريجيا مف أسبكع لآخر ري كؿ مرحمة مف مراحؿ سباؽ  .2

 عدك .
يجب اف يككف ىناؾ الإعداد المركب كالمتكازف لتنمية كتطكير مختمؼ القدرات البدنية لمعداء  .3

 بيف جمي  مككنات الإعداد ليؤلاء العدائيف .ك التى يككف اليدؼ منيا ىك التكارؽ 
 مراعاة الأدكات كالأجيزة المستخدمة كالتكامؿ بيف أجزاء البرنام . .4

 وضع البرنايج:
( ( 44( أسػػبكع بكاقػػ  )( أسػػبكع بكاقػػ  )88( كحػػده تدريبيػػو لمػػدة )( كحػػده تدريبيػػو لمػػدة )3232تػػـ كضػػ   البرنػػام  التػػدريبى المقتػػرح بكاقػػ  )تػػـ كضػػ   البرنػػام  التػػدريبى المقتػػرح بكاقػػ  )

ث تػػػػـ تقسػػػػيـ الكحػػػػدة التدريبيػػػػة الػػػػى ث تػػػػـ تقسػػػػيـ الكحػػػػدة التدريبيػػػػة الػػػػى كحػػػػدات تدريبيػػػػة رػػػػى الأسػػػػبكع كرقػػػػا لآراء السػػػػادة الخبػػػػراء. حيػػػػكحػػػػدات تدريبيػػػػة رػػػػى الأسػػػػبكع كرقػػػػا لآراء السػػػػادة الخبػػػػراء. حيػػػػ
الجػػػزء الختػػػامي ( كتػػػراكح الػػػزمف الكمػػػى الجػػػزء الختػػػامي ( كتػػػراكح الػػػزمف الكمػػػى   –الأعػػػداد الميػػػارل الأعػػػداد الميػػػارل   –الأعػػػداد البػػػدنى الخػػػاص الأعػػػداد البػػػدنى الخػػػاص   -)الإحمػػػاء)الإحمػػػاء

ؽ( دقيقػػػة كذلػػػؾ كرقػػػا لمشػػػػدة المسػػػتخدمة كرتػػػرات الراحػػػػة ؽ( دقيقػػػة كذلػػػؾ كرقػػػا لمشػػػػدة المسػػػتخدمة كرتػػػرات الراحػػػػة 150150  -130130لمكحػػػدات التدريبيػػػة مػػػا بػػػػيف )لمكحػػػدات التدريبيػػػة مػػػا بػػػػيف )
         الايجابية.الايجابية.
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 يكونات حيل التدري  لمبرنايج  التدريب  :
 شد  الحيل: -

 % مف أقصى أداء لمفرد.100:  40تراكحت شدة الحمؿ رى البرنام  مف 
 حجم الحيل: - 

 ؽ( ، كتراكح عدد التكرارات ما بيف140:  120تراكح زمف أداء الكحدة التدريبية مف ) 
 مجمكعات. 3:  1( تكرارات لمتمريف الكاحد كعدد المجمكعات مف 8:  2) 

 البينية:فترات الراحة  -
راعى الباحثاف أف تككف رترات الراحة البينية كارية حتى لا حمؿ زائد مما يؤدل إلى حدكث 

 الإصابة لأرراد عينة البحث.
 انقُبص انجؼذي

بعد الإنتياء مف تطبيؽ جمي  الكحدات التدريبية ، قاـ الباحثاف بإجراء القياس البعدل عمى 
( محاكلة قانكنية لسباؽ 2ل كؿ لاعب عمى حدا )عينة البحث كبنفس ظركؼ القياس القبمى أد

( 6ـ عدك م  مراعاة الراحة الكاممة بيف المحاكلات بحيث بمغت محاكلات القياس البعدل )100
 ـ كبمضمار ستاد جامعة الزقازيؽ.   16/5/2021محاكلات ، كذلؾ يكـ الأحد المكارؽ 

 الدؼبلجبد الإدصبئُخ
    Average*المتكسط الحسابي *المتكسط الحسابي 
 Standard Deviation  *الانحراؼ المعيارم*الانحراؼ المعيارم
 Wilcoxon*إختبار كلكككسكف *إختبار كلكككسكف 

 Percentage   *النسبة المؤية لمتحسف %*النسبة المؤية لمتحسف %
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 ػزض انُتبئج :
 متر عدو 100( التوصٌف الإحصائى للمإشرات المٌكانٌكٌة لمراحل سباق 1جدول )

 م100سباق  مراحل
 تردد الخطوات طول الخطوة الخطواتعدد  سرعة المرحلة زمن المرحلة

 البعدى القبلى البعدى القبلى البعدى القبلى البعدى القبلى البعدى القبلى

ت 
لا
حاو

ط م
س
متو

لأول
ب ا

ع
لا
ال

 3.54 3.62 1.28 1.24 7.80 8.05 4.63 4.59 2.16 2.18 (0:10مرحلة البدء والإنطلاق ) 

 4.07 4.10 2.30 2.23 13.05 13.47 9.62 9.46 3.12 3.17 (40: 10مرحلة تزاٌد السرعة )

 4.28 4.33 2.47 2.39 12.19 12.57 11.03 10.79 2.72 2.78 (70: 40مرحلة السرعة القصوي )

 3.96 4.06 2.68 2.56 7.49 7.83 10.99 10.81 1.82 1.85 (90: 70مرحلة تحمل السرعة )

 3.91 3.39 2.68 2.66 3.74 3.75 10.57 9.35 0.95 1.07 (100: 90مرحلة النهاٌة )

 3.95 3.90 2.28 2.22 44.27 45.67 9.29 9.05 10.77 11.05 م عدو 100سباق 

ت 
لا
حاو

ط م
س
متو

ى
ب الثان

ع
لا
ال

 3.54 3.52 1.27 1.23 7.84 8.13 4.55 4.40 2.20 2.28 (10: 0مرحلة البدء والإنطلاق ) 

 4.07 4.14 2.29 2.21 13.12 13.60 9.26 9.36 3.24 3.21 (40: 10مرحلة تزاٌد السرعة )

 4.28 4.38 2.46 2.37 12.26 12.71 10.53 10.73 2.85 2.80 (70: 40مرحلة السرعة القصوي )

 3.96 4.05 2.67 2.54 7.53 7.91 10.53 10.64 1.90 1.88 (90: 70مرحلة تحمل السرعة )

 3.91 3.45 2.66 2.64 3.76 3.79 10.57 9.35 0.95 1.07 (100: 90مرحلة النهاٌة )

 3.95 3.91 2.27 2.20 44.51 46.14 8.97 8.91 11.15 11.22 م عدو 100سباق 

ت 
لا
حاو

ط م
س
متو

ث
ب الثال

ع
لا
ال

 3.54 3.62 1.25 1.20 8.03 8.31 4.45 4.42 2.25 2.27 (10: 0مرحلة البدء والإنطلاق ) 

 4.07 4.07 2.24 2.16 13.43 13.90 9.24 9.05 3.25 3.32 (40: 10مرحلة تزاٌد السرعة )

 4.28 4.35 2.40 2.32 12.54 12.98 10.46 10.43 2.87 2.88 (70: 40مرحلة السرعة القصوي )

 3.96 4.01 2.60 2.48 7.70 8.08 10.54 10.31 1.90 1.94 (90: 70مرحلة تحمل السرعة )

 3.91 3.49 2.60 2.58 3.85 3.87 10.43 9.30 0.96 1.08 (100: 90مرحلة النهاٌة )

 3.95 3.91 2.22 2.15 45.55 47.14 8.91 8.72 11.22 11.47 م عدو 100سباق 

 ـ عدك.ـ عدك.100100( متكسطات محاكلات الثلاثة لاعبيف لمقياسيف القبمى كالبعدل لممتغيرات الميكانيكية لمراحؿ سباؽ ( متكسطات محاكلات الثلاثة لاعبيف لمقياسيف القبمى كالبعدل لممتغيرات الميكانيكية لمراحؿ سباؽ 1يشير جدكؿ )يشير جدكؿ )
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 (2جدول )
دلالة الفروق بٌن القٌاس القبلً والبعدى فى المإشرات  الكٌنماتٌكٌة  لمرحلة البدء والإنطلاق 

 6ن =  متر عدو   100( م فً سباق 10:  0)

المإشرات  
 الكٌنماتٌكٌة

وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
الحسابً 
للقٌاس 
 القبلً

المتوسط 
الحسابً 
للقٌاس 
 البعدي

 متوسط الرتب
من  zقٌمة 

 ولكوكسون

 حتمالالا
Sig 

(p.value) 

 نسبة
 الإشارات التغٌر%

 (- ) 
 الإشارات
) + ( 

 1.65 0.113 1.59 1.50 4.50 2.20 2.24 ثانٌة رحلةزمن الم

 1.67 0.113 1.59 4.50 1.50 4.54 4.47 م/ث سرعة المرحلة

 3.35 0.026 2.22 0.00 3.50 7.89 8.16 عدد عدد الخطوات

 3.54 0.023 2.27 3.50 0.00 1.27 1.22 متر طول الخطوة

 1.30 0.105 1.62 1.50 4.50 3.54 3.59 خطوه/ث تردد الخطوات

 Sig.  <0.05( p.value* دال إحصاةيا عند )

( كجػػػػػكد رػػػػػركؽ إحصػػػػػائية بػػػػػيف القبمػػػػػي كالبعػػػػػدم لجميػػػػػ  المؤشػػػػػرات  ( كجػػػػػكد رػػػػػركؽ إحصػػػػػائية بػػػػػيف القبمػػػػػي كالبعػػػػػدم لجميػػػػػ  المؤشػػػػػرات  22يتضػػػػػ  مػػػػػف جػػػػػدكؿ )يتضػػػػػ  مػػػػػف جػػػػػدكؿ )
( ـ كلصػػال  القيػػاس البعػػدم ، حيػػث أف جميػػ  قػػيـ ( ـ كلصػػال  القيػػاس البعػػدم ، حيػػث أف جميػػ  قػػيـ 1010: :   00الكينماتيكيػػة  لمرحمػػة البػػدء كالإنطػػلاؽ )الكينماتيكيػػة  لمرحمػػة البػػدء كالإنطػػلاؽ )

((p.value( تتراكح بيف )( تتراكح بيف )0.1130.113: :   0.0230.023. ). ) 
 
 

 (3)جدول 
دلالة الفروق بٌن القٌاس القبلً والبعدى فى المإشرات  الكٌنماتٌكٌة  لمرحلة تزاٌد السرعة 

 6ن =  متر عدو  100( م ضمن سباق 40:  10)

المإشرات  
 الكٌنماتٌكٌة

وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
الحسابً 
للقٌاس 
 القبلً

المتوسط 
 الحسابً
للقٌاس 
 البعدي

 متوسط الرتب
من  zقٌمة 

 ولكوكسون

 الاحتمال
Sig 

(p.value) 

 نسبة
 الإشارات التغٌر%

 (- ) 
 الإشارات
) + ( 

 0.86 0.458 0.74 1.50 3.50 3.20 3.23 ثانٌة زمن المرحلة

 0.86 0.459 0.74 3.50 3.50 9.37 9.29 م/ث سرعة المرحلة

 3.34 0.026 2.22 0.00 3.50 13.20 13.66 عدد عدد الخطوات

 3.38 0.023 2.27 3.50 0.00 2.27 2.20 متر طول الخطوة

 0.84 0.049 1.86 0.00 2.50 4.07 4.10 خطوه/ث تردد الخطوات

 Sig.  <0.05( p.value* دال إحصاةيا عند )

( كجػػػػػكد رػػػػػركؽ إحصػػػػػائية بػػػػػيف القبمػػػػػي كالبعػػػػػدم لجميػػػػػ  المؤشػػػػػرات  ( كجػػػػػكد رػػػػػركؽ إحصػػػػػائية بػػػػػيف القبمػػػػػي كالبعػػػػػدم لجميػػػػػ  المؤشػػػػػرات  33يتضػػػػػ  مػػػػػف جػػػػػدكؿ )يتضػػػػػ  مػػػػػف جػػػػػدكؿ )
القيػػػاس البعػػػدم ، حيػػػث أف جميػػػ  قػػػيـ القيػػػاس البعػػػدم ، حيػػػث أف جميػػػ  قػػػيـ   ( ـ كلصػػػال ( ـ كلصػػػال 4040: :   1010الكينماتيكيػػػة  لمرحمػػػة تزايػػػد السػػػرعة )الكينماتيكيػػػة  لمرحمػػػة تزايػػػد السػػػرعة )

((p.value( تتراكح بيف )( تتراكح بيف )0.4590.459: :   0.0230.023. ). ) 
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 (4جدول )
دلالة الفروق بٌن القٌاس القبلً والبعدى فى المإشرات  الكٌنماتٌكٌة  لمرحلة السرعة    

 6ن =    متر عدو  100( م فً سباق 70:  40القصوي )

المإشرات  
 الكٌنماتٌكٌة 

وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
الحسابً 
للقٌاس 
 القبلً

المتوسط 
الحسابً 
للقٌاس 
 البعدي

 متوسط الرتب
من  zقٌمة 

 ولكوكسون

 الاحتمال
Sig 

(p.value) 

 نسبة
 الإشارات التغٌر%

 (- ) 
 الإشارات
) + ( 

 0.15 0.459 0.74 3.50 3.50 2.81 2.82 ثانٌة زمن المرحلة

 0.19 0.916 0.11 5.50 2.50 10.67 10.65 م/ث سرعة المرحلة

 3.31 0.026 2.22 3.50 0.00 12.33 12.75 عدد عدد الخطوات

 3.49 0.023 2.27 0.00 3.50 2.44 2.36 متر طول الخطوة

 1.68 0.026 2.22 3.50 0.00 4.28 4.35 خطوه/ث تردد الخطوات

 Sig.  <0.05( p.value* دال إحصاةيا عند )

إحصػػػػػائية بػػػػػيف القبمػػػػػي كالبعػػػػػدم لجميػػػػػ  المؤشػػػػػرات  إحصػػػػػائية بػػػػػيف القبمػػػػػي كالبعػػػػػدم لجميػػػػػ  المؤشػػػػػرات  ( كجػػػػػكد رػػػػػركؽ ( كجػػػػػكد رػػػػػركؽ 44يتضػػػػػ  مػػػػػف جػػػػػدكؿ )يتضػػػػػ  مػػػػػف جػػػػػدكؿ )
( ـ كلصػال  القيػاس البعػدم ، حيػث أف جميػ  قػيـ ( ـ كلصػال  القيػاس البعػدم ، حيػث أف جميػ  قػيـ 7070: :   4040الكينماتيكية  لمرحمة السرعة القصكم )الكينماتيكية  لمرحمة السرعة القصكم )

((p.value( تتراكح بيف )( تتراكح بيف )0.1130.113: :   0.0230.023. ). ) 
 
 

 (5جدول )
السرعة  دلالة الفروق بٌن القٌاس القبلً والبعدى فى المإشرات  الكٌنماتٌكٌة  لمرحلة تحمل

 6ن =   متر عدو  100( م ضمن سباق 90:  70)

المإشرات  
 الكٌنماتٌكٌة 

وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
الحسابً 
للقٌاس 
 القبلً

المتوسط 
الحسابً 
للقٌاس 
 البعدي

 متوسط الرتب
من  zقٌمة 

 ولكوكسون

 الاحتمال
Sig 

(p.value) 

 نسبة
 الإشارات التغٌر%

 (- ) 
 الإشارات
) + ( 

 0.92 0.916 0.11 2.50 5.50 1.87 1.89 ثانٌة المرحلةزمن 

 0.93 0.113 1.59 1.50 4.50 10.68 10.59 م/ث سرعة المرحلة

 4.62 0.023 2.27 0.00 3.50 7.57 7.94 عدد عدد الخطوات

 4.96 0.023 2.27 3.50 0.00 2.65 2.52 متر طول الخطوة

 1.94 0.026 2.22 0.00 3.50 3.96 4.04 خطوه/ث تردد الخطوات

 Sig.  <0.05( p.value* دال إحصاةيا عند )

( كجػػػػػكد رػػػػػركؽ إحصػػػػػائية بػػػػػيف القبمػػػػػي كالبعػػػػػدم لجميػػػػػ  المؤشػػػػػرات  ( كجػػػػػكد رػػػػػركؽ إحصػػػػػائية بػػػػػيف القبمػػػػػي كالبعػػػػػدم لجميػػػػػ  المؤشػػػػػرات  55يتضػػػػػ  مػػػػػف جػػػػػدكؿ )يتضػػػػػ  مػػػػػف جػػػػػدكؿ )
( ـ كلصػػال  القيػػاس البعػػدم ، حيػػث أف جميػػ  قػػيـ ( ـ كلصػػال  القيػػاس البعػػدم ، حيػػث أف جميػػ  قػػيـ 9090: :   7070الكينماتيكيػػة  لمرحمػػة تحمػػؿ السػػرعة )الكينماتيكيػػة  لمرحمػػة تحمػػؿ السػػرعة )

((p.value( تتراكح بيف )( تتراكح بيف )0.9160.916: :   0.0230.023. ). ) 
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 (6)جدول 
:  90دلالة الفروق بٌن القٌاس القبلً والبعدى فى المإشرات  الكٌنماتٌكٌة  لمرحلة النهاٌة )

 6ن =   متر عدو  100( م ضمن سباق 100

المإشرات  
 الكٌنماتٌكٌة 

وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
الحسابً 
للقٌاس 
 القبلً

المتوسط 
الحسابً 
للقٌاس 
 البعدي

 متوسط الرتب
من  zقٌمة 

 ولكوكسون

 الاحتمال
Sig 

(p.value) 

 نسبة
 الإشارات التغٌر%

 (- ) 
 الإشارات
) + ( 

 11.32 0.014 2.45 0.00 3.50 0.95 1.07 ثانٌة زمن المرحلة

 12.77 0.023 2.27 3.50 0.00 10.52 9.33 م/ث سرعة المرحلة

 0.53 0.026 2.22 0.00 3.50 3.78 3.80 عدد عدد الخطوات

 0.76 0.014 2.45 3.50 0.00 2.65 2.63 متر طول الخطوة

 13.55 0.026 2.22 3.50 0.00 3.91 3.44 خطوه/ث تردد الخطوات

 Sig.  <0.05( p.value* دال إحصاةيا عند )
( كجػػػكد رػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائية بػػػيف القبمػػػي كالبعػػػدم لجميػػػ  المؤشػػػرات  ( كجػػػكد رػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائية بػػػيف القبمػػػي كالبعػػػدم لجميػػػ  المؤشػػػرات  66يتضػػػ  مػػػف جػػػدكؿ )يتضػػػ  مػػػف جػػػدكؿ )

كلصػػػػػال  القيػػػػػاس البعػػػػػدم ، حيػػػػػث أف جميػػػػػ  قػػػػػيـ كلصػػػػػال  القيػػػػػاس البعػػػػػدم ، حيػػػػػث أف جميػػػػػ  قػػػػػيـ ( ـ ( ـ 100100: :   9090الكينماتيكيػػػػػة  لمرحمػػػػػة النيايػػػػػة )الكينماتيكيػػػػػة  لمرحمػػػػػة النيايػػػػػة )
((p.value( تتراكح بيف )( تتراكح بيف )0.0260.026: :   0.0140.014. ). ) 

 (7جدول )
 6ن = م عدو 100دلالة الفروق بٌن القٌاس القبلً والبعدى فى المإشرات  الكٌنماتٌكٌة  لسباق 

المإشرات  
 الكٌنماتٌكٌة 

وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
الحسابً 
للقٌاس 
 القبلً

المتوسط 
الحسابً 
للقٌاس 
 البعدي

 متوسط الرتب
من  zقٌمة 

 ولكوكسون

 الاحتمال
Sig 

(p.value) 

 نسبة
 الإشارات التغٌر%

 (- ) 
 الإشارات
) + ( 

 1.79 0.026 2.22 0.00 3.50 11.05 11.25 ثانٌة زمن السباق

 1.83 0.026 2.22 3.50 0.00 9.06 8.89 م/ث سرعة السباق

 3.32 0.026 2.22 0.00 3.50 44.78 46.32 عدد عدد الخطوات

 3.16 0.023 2.27 3.50 0.00 2.25 2.19 متر طول الخطوة

 1.20 0.023 2.27 0.00 3.50 3.95 3.90 خطوه/ث تردد الخطوات

 Sig.  <0.05( p.value* دال إحصاةيا عند )
( كجػػػكد رػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائية بػػػيف القبمػػػي كالبعػػػدم لجميػػػ  المؤشػػػرات  ( كجػػػكد رػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائية بػػػيف القبمػػػي كالبعػػػدم لجميػػػ  المؤشػػػرات  77يتضػػػ  مػػػف جػػػدكؿ )يتضػػػ  مػػػف جػػػدكؿ )

( تتػراكح ( تتػراكح p.valueـ عدك كلصال  القياس البعدم ، حيػث أف جميػ  قػيـ )ـ عدك كلصال  القياس البعدم ، حيػث أف جميػ  قػيـ )  100100الكينماتيكية  لسباؽ الكينماتيكية  لسباؽ 
 ( .( .0.0260.026: :   0.0230.023بيف )بيف )

 -يُبقشخ انُتبئج :
( كجػكد رػركؽ إحصػائية بػيف القياسػيف القبمػي كالبعػدم لجميػ  المؤشػرات ( كجػكد رػركؽ إحصػائية بػيف القياسػيف القبمػي كالبعػدم لجميػ  المؤشػرات 22يتض  مف جػدكؿ )يتض  مف جػدكؿ )

متر عدك كلصال  القياس البعدل ، متر عدك كلصال  القياس البعدل ،   100100  ـ( لسباؽـ( لسباؽ1010  –  00الكينماتيكية  لمرحمة البدء كالإنطلاؽ )الكينماتيكية  لمرحمة البدء كالإنطلاؽ )
لممؤشػػػػػريف )عػػػػػدد لممؤشػػػػػريف )عػػػػػدد   0.050.05( المحسػػػػػكبة أقػػػػػؿ مػػػػػف مسػػػػػتكم المعنكيػػػػػة ( المحسػػػػػكبة أقػػػػػؿ مػػػػػف مسػػػػػتكم المعنكيػػػػػة p.valueكمػػػػػا يتضػػػػػ  أف قػػػػػيـ )كمػػػػػا يتضػػػػػ  أف قػػػػػيـ )
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ـ عػػدك ، كىػػي تتػػراكح مػػابيف ـ عػػدك ، كىػػي تتػػراكح مػػابيف 100100طػػكؿ الخطػػكة ( رػػي مرحمػػة البػػدء كالإنطػػلاؽ لسػػباؽ طػػكؿ الخطػػكة ( رػػي مرحمػػة البػػدء كالإنطػػلاؽ لسػػباؽ   -الخطػػكاتالخطػػكات
ذك دلالػػػػػة إحصػػػػػائية ذك دلالػػػػػة إحصػػػػػائية ( أم أف الفػػػػػرؽ بػػػػػيف القياسػػػػػيف القبمػػػػػي كالبعػػػػػدم معنػػػػػكم ك ( أم أف الفػػػػػرؽ بػػػػػيف القياسػػػػػيف القبمػػػػػي كالبعػػػػػدم معنػػػػػكم ك 0.0260.026: :   0.0230.023))

 كلصال  القياس البعدل .كلصال  القياس البعدل .
( رػػي حػػيف بمغػػت رػػي ( رػػي حػػيف بمغػػت رػػي 8.168.16رنجػػد أف قيمػػة متكسػػط عػػدد الخطػػكات رػػي القيػػاس القبمػػي بمغػػت )رنجػػد أف قيمػػة متكسػػط عػػدد الخطػػكات رػػي القيػػاس القبمػػي بمغػػت )

كىػػي ذات دلالػػػة إحصػػػائية كبنسػػػبة كىػػي ذات دلالػػػة إحصػػػائية كبنسػػػبة   0.0230.023   < <0.050.05( ( p.value( بدلالػػػة )( بدلالػػػة )7.897.89القيػػاس البعػػػدم )القيػػاس البعػػػدم )
( متر ري ( متر ري 1.271.27قارنة ب )قارنة ب )( م( م1.221.22% كما بمو طكؿ الخطكة ري القياس القبمي )% كما بمو طكؿ الخطكة ري القياس القبمي )  3.353.35تغير بمغت تغير بمغت 

كىي ذات دلالة إحصائية كبنسبة تحسف كىي ذات دلالة إحصائية كبنسبة تحسف   0.0260.026   < <0.050.05( ( p.valueالقياس البعدم ككانت قيمة )القياس البعدم ككانت قيمة )
3.543.54  . %. % 

الاىتمػاـ بتكنيػؾ العػدك كخصكصػا ميػؿ الجػذع للأمػاـ خػلاؿ الاىتمػاـ بتكنيػؾ العػدك كخصكصػا ميػؿ الجػذع للأمػاـ خػلاؿ كيعزم الباحثػاف ىػذا التغيػر إلػي كيعزم الباحثػاف ىػذا التغيػر إلػي 
ف التحسػػف رييػػا محػػدكد ف التحسػػف رييػػا محػػدكد متػػر عػػدك التػػي يكػػك متػػر عػػدك التػػي يكػػك   100100البػػدء كالإنطػػلاؽ كىػػي أكلػػى مراحػػؿ سػػباؽ البػػدء كالإنطػػلاؽ كىػػي أكلػػى مراحػػؿ سػػباؽ مرحمػػة مرحمػػة 

نظػػػػران لتػػػػداخؿ العديػػػػد مػػػػف العكامػػػػؿ كمنيػػػػا رد الفعػػػػؿ كالسػػػػرعو الانتقاليػػػػة كقػػػػكة الػػػػدر  رنجػػػػد أف عػػػػدد نظػػػػران لتػػػػداخؿ العديػػػػد مػػػػف العكامػػػػؿ كمنيػػػػا رد الفعػػػػؿ كالسػػػػرعو الانتقاليػػػػة كقػػػػكة الػػػػدر  رنجػػػػد أف عػػػػدد 
الخطكات قػؿ بمعػدؿ بسػيط رػي حػيف تػـ تعػكيض ذلػؾ بمعػدؿ أرضػؿ لصػال  طػكؿ الخطػكة كلصػال  الخطكات قػؿ بمعػدؿ بسػيط رػي حػيف تػـ تعػكيض ذلػؾ بمعػدؿ أرضػؿ لصػال  طػكؿ الخطػكة كلصػال  

 القياس البعدم .القياس البعدم .
( ، ( ، 44م()م()20192019الشيييي  )الشيييي  )  الحسييين سيييد زكريييا يحيييدالحسييين سيييد زكريييا يحيييدكتتفػػؽ تمػػؾ النتػػائ  مػػ  نتػػائ  كػػلا مػػف كتتفػػؽ تمػػؾ النتػػائ  مػػ  نتػػائ  كػػلا مػػف 

اف طػكؿ اف طػكؿ   الػىالػى( ( مم19971997))  بسطويسي  احييدبسطويسي  احييدكمػا يؤكػد كمػا يؤكػد ( ، ( ، 66م()م()  20192019أيين يحيد سيير رضوان )أيين يحيد سيير رضوان )
الخطػػكة كترددىػػا يمعبػػاف دكرا كبيػػرا بالنسػػبة لمعػػدائيف حيػػث يعطيػػاف النتيجػػة النيائيػػة لسػػرعة العػػداء ، الخطػػكة كترددىػػا يمعبػػاف دكرا كبيػػرا بالنسػػبة لمعػػدائيف حيػػث يعطيػػاف النتيجػػة النيائيػػة لسػػرعة العػػداء ، 
كيقصد بتردد الخطكات   عدد الخطكات ري كحدة زمنية  كاف تكف الثانية مػثلا رػإذا اراد العػداء زيػادة كيقصد بتردد الخطكات   عدد الخطكات ري كحدة زمنية  كاف تكف الثانية مػثلا رػإذا اراد العػداء زيػادة 

د مػػ  ثبػػات طػػكؿ الخطػػكة اك د مػػ  ثبػػات طػػكؿ الخطػػكة اك سػػرعتو رعميػػو امػػا زيػػادة طػػكؿ الخطػػكة مػػ  ثبػػات التػػردد اك زيػػادة التػػردسػػرعتو رعميػػو امػػا زيػػادة طػػكؿ الخطػػكة مػػ  ثبػػات التػػردد اك زيػػادة التػػرد
 ( ( 2727: : 77زيادتيـ معا .)زيادتيـ معا .)

( كجكد رركؽ إحصائية بيف القياسػيف القبمػي كالبعػدم لجميػ  المؤشػرات ( كجكد رركؽ إحصائية بيف القياسػيف القبمػي كالبعػدم لجميػ  المؤشػرات 33كيتض  مف جدكؿ )كيتض  مف جدكؿ )
متر عػدك كلصػال  القيػاس البعػدل ، متر عػدك كلصػال  القيػاس البعػدل ،   100100ـ( لسباؽ ـ( لسباؽ   4040  –  1010الكينماتيكية  لمرحمة تزايد السرعة )الكينماتيكية  لمرحمة تزايد السرعة )

لممؤشػػػػػرات )عػػػػػدد لممؤشػػػػػرات )عػػػػػدد   0.050.05تكم المعنكيػػػػػة تكم المعنكيػػػػػة ( المحسػػػػػكبة أقػػػػػؿ مػػػػػف مسػػػػػ( المحسػػػػػكبة أقػػػػػؿ مػػػػػف مسػػػػػp.valueكمػػػػػا يتضػػػػػ  أف قػػػػػيـ )كمػػػػػا يتضػػػػػ  أف قػػػػػيـ )
ـ عدك ، كىػي تتػراكح ـ عدك ، كىػي تتػراكح 100100تردد الخطكة( ري مرحمة تزايد السرعة لسباؽ تردد الخطكة( ري مرحمة تزايد السرعة لسباؽ   –طكؿ الخطكة طكؿ الخطكة   -الخطكاتالخطكات
( أم أف الفرؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم معنكم كذك دلالػة إحصػائية ( أم أف الفرؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم معنكم كذك دلالػة إحصػائية 0.0490.049: :   0.0230.023مابيف ) مابيف ) 

 كلصال  القياس البعدل .كلصال  القياس البعدل .
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  ( رػي حػيف بمغػت رػي( رػي حػيف بمغػت رػي13.6613.66ت رػي القيػاس القبمػي بمغػت )ت رػي القيػاس القبمػي بمغػت )رنجد أف قيمة متكسط عدد الخطػكارنجد أف قيمة متكسط عدد الخطػكا
كىػػي رػػركؽ دالػػة إحصػػائيان كنسػػبة كىػػي رػػركؽ دالػػة إحصػػائيان كنسػػبة   0.0260.026   < <0.050.05( ( p.value( بدلالػػة )( بدلالػػة )13.2013.20القيػػاس البعػػدم )القيػػاس البعػػدم )

( ( 2.272.27( مقارنػػة ب )( مقارنػػة ب )2.202.20%( ، كمػػا بمػػو طػػكؿ الخطػػكة  رػػي القيػػاس القبمػػي )%( ، كمػػا بمػػو طػػكؿ الخطػػكة  رػػي القيػػاس القبمػػي )  3.343.34تغيػػر بمغػػت )تغيػػر بمغػػت )
كىػػػي رػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيان كىػػػي رػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيان   0.0230.023   < <0.050.05( ( p.valueمتػػػر رػػػي القيػػػاس البعػػػدم ككانػػػت قيمػػػة )متػػػر رػػػي القيػػػاس البعػػػدم ككانػػػت قيمػػػة )

( ( 4.074.07( مقارنػػة ب )( مقارنػػة ب )4.104.10%( ، كمػػا بمػو تػػردد الخطػػكة رػي القيػػاس القبمػػي )%( ، كمػػا بمػو تػػردد الخطػػكة رػي القيػػاس القبمػػي )  3.383.38كبنسػبة تغيػػر ) كبنسػبة تغيػػر ) 
كىػػي رػػركؽ دالػػة إحصػػائيان كبنسػػبة كىػػي رػػركؽ دالػػة إحصػػائيان كبنسػػبة   0.0490.049   < <0.050.05( ( p.valueرػػي القيػػاس البعػػدم ككانػػت قيمػػة )رػػي القيػػاس البعػػدم ككانػػت قيمػػة )

السػػرعة التػػي يكػػكف التحسػػف السػػرعة التػػي يكػػكف التحسػػف   %( ، كيعػػزم الباحثػػاف ىػػذا التغيػػر إلػػي أف مرحمػػة تزايػػد%( ، كيعػػزم الباحثػػاف ىػػذا التغيػػر إلػػي أف مرحمػػة تزايػػد  0.840.84تحسػػف) تحسػػف) 
رييػػا نػػات  عػػف تػػدريبات السػػرعة  بالكسػػائؿ المسػػاعدة كالػػذم لػػو الأثػػر الفعػػاؿ رػػي تطػػكير مؤشػػرات رييػػا نػػات  عػػف تػػدريبات السػػرعة  بالكسػػائؿ المسػػاعدة كالػػذم لػػو الأثػػر الفعػػاؿ رػػي تطػػكير مؤشػػرات 
الخطكة التي اتضحت ري طكؿ الخطكة كعدد الخطكات كأيضا تردد الخطكة رنجد أف عػدد الخطػكات الخطكة التي اتضحت ري طكؿ الخطكة كعدد الخطكات كأيضا تردد الخطكة رنجد أف عػدد الخطػكات 

ف تردد الخطكات ري ف تردد الخطكات ري قؿ بمعدؿ بسيط ري حيف تـ التعكيض بمعدؿ أرضؿ طكؿ الخطكة ككذلؾ تحسقؿ بمعدؿ بسيط ري حيف تـ التعكيض بمعدؿ أرضؿ طكؿ الخطكة ككذلؾ تحس
تمػؾ المرحمػػة لصػال  القيػػاس البعػدم حيػػث يبػدأ رييػػا اللاعػػب التػدرج رػػي السػرعة كمػػف ثػـ يػػتـ تعػػديؿ تمػؾ المرحمػػة لصػال  القيػػاس البعػدم حيػػث يبػدأ رييػػا اللاعػػب التػدرج رػػي السػرعة كمػػف ثػـ يػػتـ تعػػديؿ 

 كض  الجسـ كيتخذ الكض  الأمثؿ للأداء خلاؿ السباؽ .كض  الجسـ كيتخذ الكض  الأمثؿ للأداء خلاؿ السباؽ .
كمػػا يؤكػػد كمػػا يؤكػػد (، (، 1616))  م(م(20162016))  Mehmet Kaleييهييت خييال ييهييت خييال كتتفػػؽ تمػػؾ النتػػائ  مػػ  نتػػائ  كتتفػػؽ تمػػؾ النتػػائ  مػػ  نتػػائ  

يقكمػػػكف بتزايػػػد سػػػرعتيـ لأقصػػػى درجػػػو ممكنػػػو مػػػف كضػػػ  البػػػدء مػػػف يقكمػػػكف بتزايػػػد سػػػرعتيـ لأقصػػػى درجػػػو ممكنػػػو مػػػف كضػػػ  البػػػدء مػػػف اللاعبػػػكف اللاعبػػػكف الاتحػػػاد الػػػدكلي أف الاتحػػػاد الػػػدكلي أف 
الكقػػػكؼ كيحػػػاكلكف ذلػػػؾ بيػػػدؼ الكصػػػكؿ لمسػػػرعة القصػػػكل قبػػػؿ منطقػػػة السػػػرعة كيحػػػاكؿ اللاعبػػػيف الكقػػػكؼ كيحػػػاكلكف ذلػػػؾ بيػػػدؼ الكصػػػكؿ لمسػػػرعة القصػػػكل قبػػػؿ منطقػػػة السػػػرعة كيحػػػاكؿ اللاعبػػػيف 

 ((1616: : 33المحارظة عمى تردد الخطكات كبنفس السرعة التي تتحرؾ بيا أرجميـ )المحارظة عمى تردد الخطكات كبنفس السرعة التي تتحرؾ بيا أرجميـ )
كالبعػدم لجميػ  المؤشػرات كالبعػدم لجميػ  المؤشػرات   ( كجػكد رػركؽ إحصػائية بػيف القياسػيف القبمػي( كجػكد رػركؽ إحصػائية بػيف القياسػيف القبمػي44يتض  مف جػدكؿ )يتض  مف جػدكؿ )

متػػػػر عػػػػدك كلصػػػػال  القيػػػػاس متػػػػر عػػػػدك كلصػػػػال  القيػػػػاس   100100ـ( لسػػػػباؽ ـ( لسػػػػباؽ   7070  –  4040الكينماتيكيػػػػة  لمرحمػػػػة السػػػػرعة القصػػػػكل )الكينماتيكيػػػػة  لمرحمػػػػة السػػػػرعة القصػػػػكل )
لممؤشػػػرات لممؤشػػػرات   0.050.05( المحسػػػكبة أقػػػؿ مػػػف مسػػػتكم المعنكيػػػة ( المحسػػػكبة أقػػػؿ مػػػف مسػػػتكم المعنكيػػػة p.valueالبعػػػدل ، كمػػػا يتضػػػ  أف قػػػيـ )البعػػػدل ، كمػػػا يتضػػػ  أف قػػػيـ )

عػػدك ، عػػدك ،   ــ100100تػردد الخطػػكة( رػػي مرحمػة السػػرعة القصػكل لسػػباؽ تػردد الخطػػكة( رػػي مرحمػة السػػرعة القصػكل لسػػباؽ   –طػكؿ الخطػػكة طػكؿ الخطػػكة   -)عػدد الخطػػكات)عػدد الخطػػكات
( أم أف الفػػرؽ بػػػيف القياسػػيف القبمػػي كالبعػػدم معنػػػكم كذك ( أم أف الفػػرؽ بػػػيف القياسػػيف القبمػػي كالبعػػدم معنػػػكم كذك 0.0260.026: :   0.0230.023كىػػي تتػػراكح مػػابيف ) كىػػي تتػػراكح مػػابيف ) 

 دلالة إحصائية كلصال  القياس البعدل .دلالة إحصائية كلصال  القياس البعدل .
  ( رػي حػيف بمغػت رػي( رػي حػيف بمغػت رػي12.7512.75بمػي بمغػت )بمػي بمغػت )رنجد أف قيمة متكسط عدد الخطػكات رػي القيػاس القرنجد أف قيمة متكسط عدد الخطػكات رػي القيػاس الق

كىػػي رػػركؽ دالػػة إحصػػائيان كنسػػبة كىػػي رػػركؽ دالػػة إحصػػائيان كنسػػبة   0.0260.026   < <0.050.05( ( p.value( بدلالػػة )( بدلالػػة )12.3312.33القيػػاس البعػػدم )القيػػاس البعػػدم )
( ( 2.442.44( مقارنػػة ب )( مقارنػػة ب )2.362.36%( ، كمػػا بمػػو طػػكؿ الخطػػكة رػػي القيػػاس القبمػػي )%( ، كمػػا بمػػو طػػكؿ الخطػػكة رػػي القيػػاس القبمػػي )  3.313.31تغيػػر بمغػػت )تغيػػر بمغػػت )
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كىػػػي رػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيان كىػػػي رػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيان   0.0230.023   < <0.050.05( ( p.valueمتػػػر رػػػي القيػػػاس البعػػػدم ككانػػػت قيمػػػة )متػػػر رػػػي القيػػػاس البعػػػدم ككانػػػت قيمػػػة )
( ( 4.284.28ارنػػة ب )ارنػػة ب )( مق( مق4.354.35%( ، كمػػا بمػػو تػػردد الخطػػكة رػػي القيػػاس القبمػػي )%( ، كمػػا بمػػو تػػردد الخطػػكة رػػي القيػػاس القبمػػي )  3.493.49كبنسػػبة تغيػػر) كبنسػػبة تغيػػر) 

كىػػي رػػركؽ دالػػة إحصػػائيان كبنسػػبة كىػػي رػػركؽ دالػػة إحصػػائيان كبنسػػبة   0.0260.026   < <0.050.05( ( p.valueرػػي القيػػاس البعػػدم ككانػػت قيمػػة )رػػي القيػػاس البعػػدم ككانػػت قيمػػة )
 %( .%( .  1.681.68تغير ) تغير ) 

تقنػيف التػدريب كرػؽ نظريػة الطاقػة الحركيػة لمػا تشػكؿ الطاقػة تقنػيف التػدريب كرػؽ نظريػة الطاقػة الحركيػة لمػا تشػكؿ الطاقػة كيعزم الباحثاف ىذا التغير إلػي كيعزم الباحثاف ىذا التغير إلػي 
  ير بكتمة كسرعة العػداء كأيضػاير بكتمة كسرعة العػداء كأيضػاالحركية مف دكر ميـ خلاؿ مرحمة السرعة القصكل كتعمقيا بشكؿ كبالحركية مف دكر ميـ خلاؿ مرحمة السرعة القصكل كتعمقيا بشكؿ كب
 treadmillجيػػاز التريػػد ميػػؿ جيػػاز التريػػد ميػػؿ يكػػكف التحسػػف نػػات  عػػف اسػػتخداـ كسػػائؿ تدربيػػة حديثػػة كاسػػخداـ يكػػكف التحسػػف نػػات  عػػف اسػػتخداـ كسػػائؿ تدربيػػة حديثػػة كاسػػخداـ 

cybex   الإطػػػػارات كالأثقػػػػاؿ الحػػػػرة الإطػػػػارات كالأثقػػػػاؿ الحػػػػرة بزكايػػػػا محػػػػددة تسػػػػاعد عمػػػػي تنميػػػػة السػػػػرعة القصػػػػكم كتػػػػدريبات بزكايػػػػا محػػػػددة تسػػػػاعد عمػػػػي تنميػػػػة السػػػػرعة القصػػػػكم كتػػػػدريبات
ليا الأثر الفعاؿ ري تطكير المؤشرات الكينماتيكية  التي اتضحت ري طكؿ ليا الأثر الفعاؿ ري تطكير المؤشرات الكينماتيكية  التي اتضحت ري طكؿ كجكاكت مختمفة الأكزاف كجكاكت مختمفة الأكزاف 

حيػث أنػو خػلاؿ مرحمػة السػرعة القصػكل كتشػمؿ حركػة حيػث أنػو خػلاؿ مرحمػة السػرعة القصػكل كتشػمؿ حركػة الخطكة كعدد الخطكات كأيضػا تػردد الخطػكة الخطكة كعدد الخطكات كأيضػا تػردد الخطػكة 
الجسـ ككؿ أكالاطراؼ يتضمف تنمية السرعة القصػكم كتنميػة التكنيػؾ بأسػرع معػدؿ ، كيعتمػد تنميػة الجسـ ككؿ أكالاطراؼ يتضمف تنمية السرعة القصػكم كتنميػة التكنيػؾ بأسػرع معػدؿ ، كيعتمػد تنميػة 

 تدريب بشكؿ منظـ بالحد الأقصى . تدريب بشكؿ منظـ بالحد الأقصى . السرعة القصكم عمي الالسرعة القصكم عمي ال
 & Krzysztof Maćkałaكريسييتوف ياكتييا وأخييرون كريسييتوف ياكتييا وأخييرون كتتفػػؽ تمػػؾ النتػػائ  مػػ  نتػػائ  كتتفػػؽ تمػػؾ النتػػائ  مػػ  نتػػائ  

Others   ((20152015()1717م()م))   ، ، كيؤكد كلا مف كيؤكد كلا مفMehmet Kale  ((20162016()1616م()م))  ،،  Krzysztof 
Maćkała & Others   ((20152015()1717م()م))   ، ،Jürgen Schiffer  ((20112011()1818م()م))   كممػا كممػا أنػو أنػو

ا رػػي برنػػام  تطػػكير السػػرعة ، كػػاف مػػف الضػػركرم إنتقػػاء التػػدريبات كالتمػػاريف أحػػرز اللاعػػب أحػػرز اللاعػػب  ا رػػي برنػػام  تطػػكير السػػرعة ، كػػاف مػػف الضػػركرم إنتقػػاء التػػدريبات كالتمػػاريف تقػػدمن تقػػدمن
 تطكرتطكر المتاحة التيالمتاحة التي التدريباتالتدريبات نطاؽنطاؽ الأداء للاعبيف ، قمتالأداء للاعبيف ، قمت مستكلمستكل إرتف إرتف  كمماكمما لأنولأنو كذلؾكذلؾ المناسبة ،المناسبة ،

 أكثرأكثر إعدادإعداد إلىإلى إعداد عاـإعداد عاـ مجردمجرد ككنوككنو مفمف التدريبيالتدريبي البرنام البرنام  يتغير مساريتغير مسار ثـثـ كمفكمف المستكل الرقمى ،المستكل الرقمى ،
ا اتخصصن  اللاعب لتطكير المستكل الرقمى.اللاعب لتطكير المستكل الرقمى. يؤىؿيؤىؿ تخصصن

( كجػكد رػركؽ إحصػائية بػيف القياسػيف القبمػي كالبعػدم لجميػ  المؤشػرات ( كجػكد رػركؽ إحصػائية بػيف القياسػيف القبمػي كالبعػدم لجميػ  المؤشػرات 55يتض  مف جػدكؿ )يتض  مف جػدكؿ )
متػر عػدك كلصػال  القيػاس البعػدل متػر عػدك كلصػال  القيػاس البعػدل   100100ـ( بسػباؽ ـ( بسػباؽ   9090  –  7070الكينماتيكية  لمرحمة تحمؿ السػرعة )الكينماتيكية  لمرحمة تحمؿ السػرعة )

لممؤشػػػػرات )عػػػػدد لممؤشػػػػرات )عػػػػدد   0.050.05لمعنكيػػػػة لمعنكيػػػػة ( المحسػػػػكبة أقػػػػؿ مػػػػف مسػػػػتكم ا( المحسػػػػكبة أقػػػػؿ مػػػػف مسػػػػتكم اp.value، كمػػػػا يتضػػػػ  أف قػػػػيـ )، كمػػػػا يتضػػػػ  أف قػػػػيـ )
ـ عػػػدك ، كىػػػي ـ عػػػدك ، كىػػػي 100100تػػػردد الخطػػػكة( رػػػي مرحمػػػة تحمػػػؿ السػػػرعة لسػػػباؽ تػػػردد الخطػػػكة( رػػػي مرحمػػػة تحمػػػؿ السػػػرعة لسػػػباؽ   –طػػػكؿ الخطػػػكة طػػػكؿ الخطػػػكة   -الخطػػػكاتالخطػػػكات

( أم أف الفػػرؽ بػػيف القياسػػيف القبمػػي كالبعػػدم معنػػكم كذك دلالػػة ( أم أف الفػػرؽ بػػيف القياسػػيف القبمػػي كالبعػػدم معنػػكم كذك دلالػػة 0.0260.026: :   0.0230.023تتػػراكح مػػابيف ) تتػػراكح مػػابيف ) 
 إحصائية كلصال  القياس البعدل .إحصائية كلصال  القياس البعدل .
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  ( رػػي حػػيف بمغػػت رػػي( رػػي حػػيف بمغػػت رػػي7.947.94لقيػػاس القبمػػي بمغػػت )لقيػػاس القبمػػي بمغػػت )كنجػػد أف قيمػػة متكسػػط عػػدد الخطػػكات رػػي اكنجػػد أف قيمػػة متكسػػط عػػدد الخطػػكات رػػي ا
كىػػػي رػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيان كنسػػػبة كىػػػي رػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيان كنسػػػبة   0.0230.023   < <0.050.05( ( p.value( بدلالػػػة )( بدلالػػػة )7.577.57القيػػػاس البعػػػدم )القيػػػاس البعػػػدم )

( متػر ( متػر 2.652.65( مقارنػة ب )( مقارنػة ب )2.622.62%( كما بمو طػكؿ الخطػكة رػي القيػاس القبمػي )%( كما بمو طػكؿ الخطػكة رػي القيػاس القبمػي )  4.624.62تغير بمغت )تغير بمغت )
رػػركؽ دالػػة إحصػػائيان كبنسػػبة رػػركؽ دالػػة إحصػػائيان كبنسػػبة   كىػػيكىػػي  0.0230.023   < <0.050.05( ( p.valueرػػي القيػػاس البعػػدم ككانػػت قيمػػة )رػػي القيػػاس البعػػدم ككانػػت قيمػػة )

( رػػػي ( رػػػي 3.963.96( مقارنػػػة ب )( مقارنػػػة ب )4.044.04%( ، كمػػػا بمػػػو تػػػردد الخطػػػكة رػػػي القيػػػاس القبمػػػي )%( ، كمػػػا بمػػػو تػػػردد الخطػػػكة رػػػي القيػػػاس القبمػػػي )  4.964.96تغيػػػر ) تغيػػػر ) 
كىػي رػركؽ دالػة إحصػائيان كبنسػبة تغيػر كىػي رػركؽ دالػة إحصػائيان كبنسػبة تغيػر   0.0260.026   < <0.050.05( ( p.valueالقياس البعدم ككانت قيمة )القياس البعدم ككانت قيمة )

 ( (1.941.94  .)%.)% 
الاىتماـ بتػدريبات تحمػؿ السػرعة كالقػكة لممحارظػة عمػى طػكؿ الاىتماـ بتػدريبات تحمػؿ السػرعة كالقػكة لممحارظػة عمػى طػكؿ كيعزم الباحثاف ىذا التغير إلي كيعزم الباحثاف ىذا التغير إلي 

أف مرحمػػة تحمػػؿ السػػرعة يكػػكف التحسػػف رييػػا نػػات  عػػف أف مرحمػػة تحمػػؿ السػػرعة يكػػكف التحسػػف رييػػا نػػات  عػػف الخطػػكة خػػلاؿ مرحمػػة تحمػػؿ السػػرعة  حيػػث الخطػػكة خػػلاؿ مرحمػػة تحمػػؿ السػػرعة  حيػػث 
إرادة العداء لزيادة سرعتو كعميو اما زيادة طكؿ الخطكة أكتحسيف تردد الخطكة كىذا مؤشر ىاـ عمػى إرادة العداء لزيادة سرعتو كعميو اما زيادة طكؿ الخطكة أكتحسيف تردد الخطكة كىذا مؤشر ىاـ عمػى 

 عدؿ تحمؿ السرعة لأطكؿ مسارة ممكنة .عدؿ تحمؿ السرعة لأطكؿ مسارة ممكنة .قدرة اللاعبيف عمى الحفاظ عمى مقدرة اللاعبيف عمى الحفاظ عمى م
إلػػى أف إذا أراد العػػداء زيػػادة سػػرعتو إلػػى أف إذا أراد العػػداء زيػػادة سػػرعتو   م(م(19971997"بسطويسيي  أحيييد بسطويسيي " )"بسطويسيي  أحيييد بسطويسيي " )  يؤكػػديؤكػػد  حيػػثحيػػث

رعميو اما زيادة طكؿ الخطكة م  ثبات التردد اك زيادة التردد م  ثبات طكؿ الخطكة اك زيادتيما معػان رعميو اما زيادة طكؿ الخطكة م  ثبات التردد اك زيادة التردد م  ثبات طكؿ الخطكة اك زيادتيما معػان 
دىػا أك العكػس بػأف تكػكف زيػادة تػردد دىػا أك العكػس بػأف تكػكف زيػادة تػردد كعمى ذلؾ يجب ألا تككف زيادة طكؿ الخطػكة عمػى حسػاب تردكعمى ذلؾ يجب ألا تككف زيادة طكؿ الخطػكة عمػى حسػاب ترد
لا أثر ذلؾ سمبا عمى السرعة.) لا أثر ذلؾ سمبا عمى السرعة.)الخطكة عمى حساب طكليا كا   ((  2727: : 77الخطكة عمى حساب طكليا كا 

( كجػػػكد رػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائية بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػي كالبعػػػدم لجميػػػػ  ( كجػػػكد رػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائية بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػي كالبعػػػدم لجميػػػػ  66يتضػػػ  مػػػف جػػػدكؿ )يتضػػػ  مػػػف جػػػدكؿ )
متػػػر عػػػدك كلصػػػال  القيػػػاس متػػػر عػػػدك كلصػػػال  القيػػػاس   100100ـ( بسػػػباؽ ـ( بسػػػباؽ   100100  –  9090المؤشػػرات الكينماتيكيػػػة  لمرحمػػػة النيايػػػة )المؤشػػرات الكينماتيكيػػػة  لمرحمػػػة النيايػػػة )

( كىػػػي أقػػػؿ مػػػف ( كىػػػي أقػػػؿ مػػػف   0.0260.026: :   0.0140.014( المحسػػػكبة تتػػػراكح مػػػابيف ) ( المحسػػػكبة تتػػػراكح مػػػابيف ) p.valueحيػػػث أف قػػػيـ )حيػػػث أف قػػػيـ )  البعػػػدلالبعػػػدل
أم أف الفػػػرؽ بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػي كالبعػػػدم معنػػػكم كذك دلالػػػة إحصػػػائية أم أف الفػػػرؽ بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػي كالبعػػػدم معنػػػكم كذك دلالػػػة إحصػػػائية   0.050.05مسػػػتكم المعنكيػػػة مسػػػتكم المعنكيػػػة 

 كلصال  القياس البعدل .كلصال  القياس البعدل .
تيكيػػة  تيكيػػة  كيعػػزم الباحثػػاف ىػػذا التغيػػر إلػػي أف مرحمػػة النيايػػة تحسػػف رػػي جميػػ  المؤشػػرات الكينماكيعػػزم الباحثػػاف ىػػذا التغيػػر إلػػي أف مرحمػػة النيايػػة تحسػػف رػػي جميػػ  المؤشػػرات الكينما

خػػػلاؿ التػػػأثير الإيجػػػابي لمبرنػػػام  التػػػدريبى المقتػػػرح عمػػػي تحسػػػيف المؤشػػػرات الكينماتيكيػػػة  لمرحمػػػة خػػػلاؿ التػػػأثير الإيجػػػابي لمبرنػػػام  التػػػدريبى المقتػػػرح عمػػػي تحسػػػيف المؤشػػػرات الكينماتيكيػػػة  لمرحمػػػة 
النيايػػة ك الحفػػاظ عمػػى تحمػػؿ السػػرعة القصػػكل لأطػػكؿ مسػػارة ممكنػػة رػػى السػػباؽ ك تػػأخير ىبػػكط النيايػػة ك الحفػػاظ عمػػى تحمػػؿ السػػرعة القصػػكل لأطػػكؿ مسػػارة ممكنػػة رػػى السػػباؽ ك تػػأخير ىبػػكط 

 معدلات السرعة القصكل حتى نياية السباؽ .معدلات السرعة القصكل حتى نياية السباؽ .
 بيف القياسيف القبمي كالبعدم لجمي ( كجكد رركؽ دالة إحصائية 7يتض  مف جدكؿ )
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( ( p.valueمتػػر عػػدك كلصػػال  القيػػاس البعػػدل حيػػث أف قػػيـ )متػػر عػػدك كلصػػال  القيػػاس البعػػدل حيػػث أف قػػيـ )  100100المؤشػػرات الكينماتيكيػػة  بسػػباؽ المؤشػػرات الكينماتيكيػػة  بسػػباؽ 
أم أف الفػرؽ أم أف الفػرؽ   0.050.05( كىي أقػؿ مػف مسػتكم المعنكيػة ( كىي أقػؿ مػف مسػتكم المعنكيػة   0.0260.026: :   0.0230.023المحسكبة تتراكح مابيف ) المحسكبة تتراكح مابيف ) 

 ل  القياس البعدل .ل  القياس البعدل .بيف القياسيف القبمي كالبعدم معنكم كذك دلالة إحصائية كلصابيف القياسيف القبمي كالبعدم معنكم كذك دلالة إحصائية كلصا
متػػر عػػدك كرػػي جميػػ  المؤشػػرات الكينماتيكيػػة  متػػر عػػدك كرػػي جميػػ  المؤشػػرات الكينماتيكيػػة    100100كيعػػزم الباحثػػاف ىػػذا التحسػػف رػػي سػػباؽ كيعػػزم الباحثػػاف ىػػذا التحسػػف رػػي سػػباؽ 

سػػتخداـ التػػدريبات التخصصػػية )المسػػاعدة سػػتخداـ التػػدريبات التخصصػػية )المسػػاعدةنػػات  عػػف التػػأثير الإيجػػابي لمبرنػػام  التػػدريبى المقتػػرح كا  -نػػات  عػػف التػػأثير الإيجػػابي لمبرنػػام  التػػدريبى المقتػػرح كا 
طػػكؿ الخطػػكة ، طػػكؿ الخطػػكة ،   المقاكمػػة( حيػػث أثػػر ايجابيػػا عمػػي زمػػف السػػباؽ ، سػػرعة السػػباؽ ، عػػدد الخطػػكات ،المقاكمػػة( حيػػث أثػػر ايجابيػػا عمػػي زمػػف السػػباؽ ، سػػرعة السػػباؽ ، عػػدد الخطػػكات ،

 ككذلؾ تردد الخطكة  .ككذلؾ تردد الخطكة  .
كييتـ غالبية المدربيف اىتماـ كبير بتحسيف السرعة عف طريؽ تػدريبات المقاكمػات ،حيػث اف كييتـ غالبية المدربيف اىتماـ كبير بتحسيف السرعة عف طريؽ تػدريبات المقاكمػات ،حيػث اف 
تدريب السرعة بمقاكمات يعمؿ عمػى تحسػيف طػكؿ الخطػكة حيػث أف سػرعة العػدك تعتمػد عمػى طػكؿ تدريب السرعة بمقاكمات يعمؿ عمػى تحسػيف طػكؿ الخطػكة حيػث أف سػرعة العػدك تعتمػد عمػى طػكؿ 

 ((1717: : 99}السرعة{{  )}السرعة{{  )  تردد الخطكةتردد الخطكة× × كتردد الخطكة }سرعة العدك = طكؿ الخطكة }القكة{ كتردد الخطكة }سرعة العدك = طكؿ الخطكة }القكة{ 
كقػػػد اسػػػتخدـ المػػػدربيف أسػػػاليب متنكعػػػة لتحسػػػيف السػػػرعة مػػػف خػػػلاؿ زيػػػادة المقاكمػػػات سػػػكاء كقػػػد اسػػػتخدـ المػػػدربيف أسػػػاليب متنكعػػػة لتحسػػػيف السػػػرعة مػػػف خػػػلاؿ زيػػػادة المقاكمػػػات سػػػكاء 
باستخداـ كزف الجسـ ، الأثقاؿ ، المظلات اليكائية )البراشكت( ، الأسط  المائمة ، العػدك عكػس أك باستخداـ كزف الجسـ ، الأثقاؿ ، المظلات اليكائية )البراشكت( ، الأسط  المائمة ، العػدك عكػس أك 

ممػا يسػاعد عمػى زيػادة ممػا يسػاعد عمػى زيػادة رى اتجاه الػري  ، كىػذه الكسػائؿ تسػتخدـ كعكامػؿ تعمػؿ عمػى زيػادة المقاكمػة رى اتجاه الػري  ، كىػذه الكسػائؿ تسػتخدـ كعكامػؿ تعمػؿ عمػى زيػادة المقاكمػة 
 ( ( 310310-308308::  22القكه رتزداد السرعة )القكه رتزداد السرعة )

كتتأثر سرعة العدك بعدة عكامػؿ تدريبيػو ك بيكميكانيكيػو، متنكعػة ، كيحػاكؿ الباحثػاف رػى ىػذا كتتأثر سرعة العدك بعدة عكامػؿ تدريبيػو ك بيكميكانيكيػو، متنكعػة ، كيحػاكؿ الباحثػاف رػى ىػذا 
البحث إضارة مبدأ تدريبي بيكميكانيكى لتحسيف سرعة العدك مف خلاؿ تقميؿ قكل الجاذبية بتخفيػؼ البحث إضارة مبدأ تدريبي بيكميكانيكى لتحسيف سرعة العدك مف خلاؿ تقميؿ قكل الجاذبية بتخفيػؼ 

تحرؾ ك زيادة المقاكمة رى الاتجاه الرأسى ، رقد يككف ىػذا المبػدأ تحرؾ ك زيادة المقاكمة رى الاتجاه الرأسى ، رقد يككف ىػذا المبػدأ كزف اللاعب عمى جياز السير المكزف اللاعب عمى جياز السير الم
 ((300300::  11مف أحد العكامؿ التدريبية المؤثرة رى تحسيف سرعة العدك. )مف أحد العكامؿ التدريبية المؤثرة رى تحسيف سرعة العدك. )

 & Krzysztof Maćkałaكريسيتوف ياكتيا وأخيرون كريسيتوف ياكتيا وأخيرون كتتفؽ نتائ  تمؾ الدراسػة مػ  نتػائ  كتتفؽ نتائ  تمؾ الدراسػة مػ  نتػائ  
Others   ((20152015()1717م()م ، ) ، )   كيؤكد كلا مف كيؤكد كلا مفMehmet Kale  ((20162016()1166م()م))  ،،  Krzysztof 

Maćkała & Others   ((20152015()1717م()م))   ، ،Jürgen Schiffer  ((20112011()1818م()م))   كممػا كممػا أنػو أنػو
ا رػػػي برنػػػام  تطػػػكير السػػػرعة كػػػاف مػػػف الضػػػركرم إنتقػػػاء التػػػدريبات كالتمػػػاريف  ا رػػػي برنػػػام  تطػػػكير السػػػرعة كػػػاف مػػػف الضػػػركرم إنتقػػػاء التػػػدريبات كالتمػػػاريف أحػػػرز اللاعػػػب تقػػػدمن أحػػػرز اللاعػػػب تقػػػدمن

 تطكرتطكر المتاحة التيالمتاحة التي التدريباتالتدريبات نطاؽنطاؽ الأداء للاعبيف ، قمتالأداء للاعبيف ، قمت مستكلمستكل إرتف إرتف  كمماكمما لأنولأنو كذلؾكذلؾ المناسبة ،المناسبة ،
 أكثرأكثر إعدادإعداد إلىإلى إعداد عاـإعداد عاـ مجردمجرد ككنوككنو مفمف التدريبيالتدريبي البرنام البرنام  يتغير مساريتغير مسار ثـثـ كمفكمف المستكل الرقمى ،المستكل الرقمى ،

ا اتخصصن  اللاعب لتطكير المستكل الرقمى.اللاعب لتطكير المستكل الرقمى. يؤىؿيؤىؿ تخصصن
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 الإطتُتبجبد وانتىصُبد
 أولا: الإطتُتبجبد

ـ عدك بصفو عامة 100سباؽ  لمراحؿىـ المؤشرات الكينماتيكية  أتـ التكصؿ الى قيـ 
 للاعبيف قيد البحث.

 متر عدك.100عدد الخطكات كطكؿ الخطكة كاف الأعمى تحسنا  ري سباؽ  .1
متر عدك يعتمد عمى قدرة اللاعب لمحفاظ عمى طكؿ الخطكة  100تطكير مراحؿ سباؽ  .2

 كترددىا كعدد الخطكات خلاؿ مراحؿ السباؽ لمعينة قيد البحث. 
كاف الأعمى تحسنا  ري جمي  المؤشرات كلجمي  المراحؿ بنسبة بمغت مؤشر تردد الخطكة  .3

 % بمرحمة النياية. 13.55
متر 100تكجد رركؽ دالة إحصائيا بيف القياس القبمى كالبعدل لممؤشرات الكينماتيكية  لسباؽ  .4

عدك كىى  سرعة السباؽ ، زمف السباؽ ، عدد كطكؿ الخطكات كترددىا  لصال  القياس 
 البعدل.

د رركؽ دالة إحصائيا بيف القياس القبمى كالبعدل لممؤشرات الكينماتيكية  لمرحمة البدء تكج .5
الخطكة الدكر الأكبر ري الانجاز ري متر عدك كلطكؿ 100( متر بسباؽ 10 – 0كالإنطلاؽ )

 ىذه المرحمة .
زايد تكجد رركؽ دالة إحصائيا بيف القياس القبمى كالبعدل لممؤشرات الكينماتيكية  لمرحمة ت .6

متر عدك كىى  عدد كطكؿ الخطكات كترددىا  كلصال  100( متر بسباؽ 40 – 10السرعة )
 القياس البعدل.

تكجد رركؽ دالة إحصائيا بيف القياس القبمى كالبعدل لممؤشرات الكينماتيكية  لمرحمة السرعة  .7
متر عدك كىى  عدد كطكؿ الخطكات كترددىا  100( متر بسباؽ 70 – 40القصكل )

   القياس البعدل.كلصال
تكجد رركؽ دالة إحصائيا بيف القياس القبمى كالبعدل لممؤشرات الكينماتيكية  لمرحمة تحمؿ  .8

متر عدك كىى  عدد كطكؿ الخطكات كترددىا  كلصال  100( متر بسباؽ 90 – 70السرعة )
 القياس البعدل.
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اتيكية  لمرحمة النياية تكجد رركؽ دالة إحصائيا بيف القياس القبمى كالبعدل لممؤشرات الكينم .9
الخطكة الدكر الأكبر ري الانجاز ري ىذه متر عدك كلتردد 100( متر بسباؽ 100 – 90)

 المرحمة 
 ثبَُب: انتىصُبد 

متر عدك م  الاسترشاد بيا ري 100الإسترشاد بقيـ المؤشرات الكينماتيكية  لمراحؿ سباؽ  .1
 عممية التدريب .

ات الخطكة كاممة خلاؿ مراحؿ السباؽ كارة لما ليا عمى المدرب التركيز عمى تحسيف مؤشر  .2
 مف أىمية بالغة رى تطكير زمف السباؽ.

 مراعاة الفركؽ الفردية لحمؿ التدريب نظرا لإختلاؼ ىبكط منحنيات السرعة لكؿ عداء .  .3
بالمساعدة( لتحسيف طكؿ كتردد الخطكة كعدد  -الإسترشاد بالتدريبات التخصصية ) بالمقاكمة .4

 ر  مستكل اللاعبيف المصرييف.   الخطكات لر 
يكصى الباحثاف الاتحاد المصرل لالعاب القكل بالاسترشاد بنتائ  الدراسة الحالية خلاؿ كض   .5

 ـ عدك.100البرام  التدريبية للاعبى المنتخب المصرل لسباؽ 
 الدزاجغ 

 أولا : الدزاجغ انؼزثُخ
  الييييييرحينالييييييرحين  ،عبييييييد،عبييييييد  السييييييكارالسييييييكار  إبييييييراهيمإبييييييراهيم  .1

 ((مم19981998))  سالمسالم  زاهر،احيدزاهر،احيد
  الكتػػػابالكتػػػاب  مركػػزمركػػز  ،،  11  طط  ،،  المضػػمارالمضػػمار  مسػػابقاتمسػػابقات  رسػػيكلكجيارسػػيكلكجيا  مكسػػكعةمكسػػكعة :

 ..القاىرهالقاىره  ،،  لمنشرلمنشر
الأسػػس الفسػػيكلكجية ، دار الفكػػر العربػػي ، الأسػػس الفسػػيكلكجية ، دار الفكػػر العربػػي ،   –التػػدريب الرياضػػي التػػدريب الرياضػػي  : م(م(19971997ال لا عبد الفتاح )ال لا عبد الفتاح ) أبوأبو  .2

 القاىرة .القاىرة .
ا تحيييييياد الييييييدول  لأل ييييييا  القييييييوي ا تحيييييياد الييييييدول  لأل ييييييا  القييييييوي   .3

 م(م(20092009))
الػػػػدكلي  الػػػػدكلي  بيتػػػػر طكمسػػػػكف )أجػػػػرل .أقفػػػػز . أرمػػػػى (مرشػػػػد الاتحػػػػاد بيتػػػػر طكمسػػػػكف )أجػػػػرل .أقفػػػػز . أرمػػػػى (مرشػػػػد الاتحػػػػاد  :

 لتعميـ العاب القكل ، مركز التنمية الإقميمي بالقاىرة.لتعميـ العاب القكل ، مركز التنمية الإقميمي بالقاىرة.
الحسييين سيييد زكريييا يحيييد الشيييي  الحسييين سيييد زكريييا يحيييد الشيييي    .4

 م(م(20192019))
راعميػػػة نمػػػكذج ىندسػػػي لمبػػػدء المػػػنخفض عمػػػى بعػػػض المتغيػػػرات راعميػػػة نمػػػكذج ىندسػػػي لمبػػػدء المػػػنخفض عمػػػى بعػػػض المتغيػػػرات  :

 البيكميكانيكية للإنطلاؽ كالإنجاز الرقمي لمعدائيف.البيكميكانيكية للإنطلاؽ كالإنجاز الرقمي لمعدائيف.
إيهييا  فييوزى البييديوى، يحيييد جييابر إيهييا  فييوزى البييديوى، يحيييد جييابر   .5

 م(م(20042004بريقع )بريقع )
تطبيقػات(، منشػأءه المعػارؼ تطبيقػات(، منشػأءه المعػارؼ   –مفػاىيـ مفػاىيـ -التدريب العرضػى )اسػسالتدريب العرضػى )اسػس :

 ،اسكندرية .،اسكندرية .
أيييييييييين يحيييييييييد سيييييييييير رضييييييييوان أيييييييييين يحيييييييييد سيييييييييير رضييييييييوان   .6

 م(م(20192019))
النمػػػكذج البيكميكػػػانيكي لمرحمتػػػي البػػػدء كتزايػػػد  جػػػزء السػػػرعة رػػػي النمػػػكذج البيكميكػػػانيكي لمرحمتػػػي البػػػدء كتزايػػػد  جػػػزء السػػػرعة رػػػي  :

متػػػػػر عػػػػػدك ، مجمػػػػػة أسػػػػػيكط لعمػػػػػكـ كرنػػػػػكف التربيػػػػػة متػػػػػر عػػػػػدك ، مجمػػػػػة أسػػػػػيكط لعمػػػػػكـ كرنػػػػػكف التربيػػػػػة   100100سػػػػػباؽ سػػػػػباؽ 
 الرياضية ، عدد  أ .الرياضية ، عدد  أ .
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بسطويسيييييييي  أحيييييييييد بسطويسيييييييي  بسطويسيييييييي  أحيييييييييد بسطويسيييييييي    .7
 م(م(19971997))

تػػدريب ، تػػدريب ،   –تكنيػػؾتكنيػػؾ  –سػػباقات المضػػمار كسػػباقات الميػػداف، تعمػػيـ سػػباقات المضػػمار كسػػباقات الميػػداف، تعمػػيـ  :
 ..  22دار الفكر العربي ، القاىرة ، طدار الفكر العربي ، القاىرة ، ط

رسػػػػػػيكلكجيا الرياضػػػػػػة كالأداء الرياضػػػػػػي ، دار الفكػػػػػػر العربػػػػػػي ، رسػػػػػػيكلكجيا الرياضػػػػػػة كالأداء الرياضػػػػػػي ، دار الفكػػػػػػر العربػػػػػػي ،  : م(م(20002000بهاء الدين سلاية )بهاء الدين سلاية )  .8
 ( .( .6161القاىرة : القاىرة : 

زك  يحييد دروييش ، عيادل يحييود زك  يحييد دروييش ، عيادل يحييود   .9
 م(م(19971997عبدالحافظ )عبدالحافظ )

رػػػػػػػػػػف العػػػػػػػػػػػدك كالتتابعػػػػػػػػػػػات ، دار رػػػػػػػػػػف العػػػػػػػػػػػدك كالتتابعػػػػػػػػػػػات ، دار   –العػػػػػػػػػػػاب القػػػػػػػػػػػكل العػػػػػػػػػػػاب القػػػػػػػػػػػكل مكسػػػػػػػػػػكعة مكسػػػػػػػػػػكعة  :
 المعارؼ،الاسكندريو.المعارؼ،الاسكندريو.

أبجػػػػػػػديات عمػػػػػػػكـ الحركػػػػػػػة رػػػػػػػي مجالاتيػػػػػػػا كتطبيقاتيػػػػػػػا الكظيفيػػػػػػػة أبجػػػػػػػديات عمػػػػػػػكـ الحركػػػػػػػة رػػػػػػػي مجالاتيػػػػػػػا كتطبيقاتيػػػػػػػا الكظيفيػػػػػػػة  : م(م(20142014طمحة حسام الدين )طمحة حسام الدين )  .10
 ..1717كالتشريحية ، مركز الكتاب الحديث ، القاىرة ،صكالتشريحية ، مركز الكتاب الحديث ، القاىرة ،ص

عمييييي  فهيييييي  البيك،يحييييييد أحييييييد عمييييي  فهيييييي  البيك،يحييييييد أحييييييد   .11
 م(م(20102010عبدب،عياد الدين عباس )عبدب،عياد الدين عباس )

الحديثػػػػو رػػػػى التػػػػدريب الرياضػػػػى )نظريػػػػات كتطبيػػػػؽ( الحديثػػػػو رػػػػى التػػػػدريب الرياضػػػػى )نظريػػػػات كتطبيػػػػؽ( الإتجاىػػػػات الإتجاىػػػػات  :
 ..11الجزء الثالث ،دارالنشر لممعارؼ ،الاسكندرية،طالجزء الثالث ،دارالنشر لممعارؼ ،الاسكندرية،ط

يحيييد جييابر بريقييع وخيرييية إبييراهيم يحيييد جييابر بريقييع وخيرييية إبييراهيم   .12
 م(م(20022002السكرى )السكرى )

المبػػػػادئ الأساسػػػػية لمميكانيكػػػػا الحيكيػػػػة رػػػػى المجػػػػاؿ الرياضػػػػى ، المبػػػػادئ الأساسػػػػية لمميكانيكػػػػا الحيكيػػػػة رػػػػى المجػػػػاؿ الرياضػػػػى ،  :
 الجزء الأكؿ ، منشأة المعارؼ ،الإسكندرية.الجزء الأكؿ ، منشأة المعارؼ ،الإسكندرية.

: الدزاجغ   الاجُجُخ.ثبَُب 
Biomechanical characteristics of female 

sprinters during the acceleration phase and 

maximum speed phase. Modern Athlete 

and Coach, 43(4), P 3-9. 

:: COH, M. & 

TOMAZIN, K. (2005) 

13.  

The biomechanical models of the sprint 

start and block acceleration. Facta 

Universitatis: Series Physical Education 

and Sport,4 (2),P103-114.. 

:: COH, M.; TOMAZIN, 

K. & STUHEC, S 

(2006) 

14.  

100 and 200 meters. In: J. L. Rogers (Ed.), 

USA track & field coaching manual, 

Champaign, Ill, Human Kinetics. P 35-50. 

:: FRYE, C. (2000) 15.  

Effects of stride length and frequency 

training on acceleration kinematic, and 

jumping performances, Sport Science 

Review, 25(3) , PP 243 – 260. 

:: KALE1, M. & 

ACIKADA, C. (2016) 

16.  

Selected Determinants of Acceleration in 

the 100m Sprint, Journal of Human 

Kinetics, 45(1), PP135-148.. 

:: Maćkała, K., Fostiak, 

M. & Kowalski, K. 

(2015) 

17.  

Training to Overcome the Speed Plateau, 

The International Association of Athletics 

Federations NEW STUDIES IN 

ATHLETICS, 26(1),PP 7-16.. 

:: Schiffer, J. (2011) 18.  
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 ػهً يظتىي ثؼط (AR)فبػهُخ ئطتخذاو تكُىنىجُب انىاقغ الدعبف   
 يهبراد انشزَط في انتًزَُبد الإَقبػُخ  

 * د / يرَى يذًذ إتراهُى عًراٌ 

 الدقذيخ ويشكهخ انجذث :
لقد أصب  التطكر التكنكلجي سمة مف سمات ىذا العصر المتغير كالمتطكر بشكؿ مستمر 

عالـ الرياضة الذم يتغير كيتطكر بإستمرار عمى مر السنيف ، كذلؾ  ري كارة المجالات  كخاصة
حيث أصب  التنارس بيف الدكؿ يرتكز أساسا عمى القدرات بفضؿ إستخداـ التكنكلكجيا الجديدة 

كالامكانات العممية كالتكنكلكجية ، كالتي كقد نالت الرياضة الحظ الكارر مف ىذة التكنكلكجيا مما 
 ابي عمى مستكل الرياضييف .كاف لو الاثر الإيج

كقد اكتسبت الكسائؿ التكنكلكجية أىمية متزايدة مف أجؿ زيادة راعمية العممية التعميمية، 
كذلؾ عمي أثر التطكر المستمر ري المعارؼ كالزيادة المطردة ري الخبرات الإنسانية. كمف ثـ 

مراحؿ التعميـ قبؿ الجامعي أصبحت تكنكلكجيا التعميـ ضركرة كاجبة لكارة الطلاب ري جمي  
كالتعميـ الجامعي لرر  مستكم كفاءة كرعالية العممية التعميمية التربكية.  الأمر الذم يدعك أف يتكازل 
عصر المعمكمات م  استشراقة القرف الحادم كالعشريف لمكاجية متطمباتو كتحدياتو غير المحددة أك 

اليب كمداخؿ جديدة ري منظكمة التعميـ منيا : تمؾ غير المتكقعة. كمف ىنا بدأ ظيكر أنظمة كأس
، كالتعمـ الشخصي  Self Instruction، كالتعمـ الذاتي Visualized Learning التعمـ الفردم

Sonolized Instruction ثـ ما يعرؼ بالييبركارد ،HyperCard  كالفيديك التفاعمي ،
Attractive Video  كالنص الفعاؿ ىيبرتكست ،Hypertext الفيديك الفعاؿ أك الييبر ريديك ، ك

Hyper Video كأخيرا  كليس آخرا  الييبرجراريؾ ،Hyper Graphic(  .11 :237) 

اف التكنكلكجيا الحديثة غزت كارة مجالات الحياة ركاف  ( 2003بسيات شيس) كتؤكد 
 (11: 2مف الضركرم أف تصؿ الى المجاؿ الرياضي ليرتقي بالمستكيات البدنية كالميارية . )

اسػػػتخداـ الكسػػػائؿ التكنكلكجيػػػة كاقعػػػا يفػػػرض نفسػػػو كلا يمكػػػف تاجيمػػػو رػػػى اسػػػتخداـ الكسػػػائؿ التكنكلكجيػػػة كاقعػػػا يفػػػرض نفسػػػو كلا يمكػػػف تاجيمػػػو رػػػى   كتؤكػػػد الباحثػػػة أفكتؤكػػػد الباحثػػػة أف
نتشػارىا ، رأصػب   نتشػارىا ، رأصػب  عالمنا اليكـ ، كدخمت رى جميػ  مجػالات الحيػاه بشػكؿ يػزداد عمقػا مػ  تطكرىػا كا  عالمنا اليكـ ، كدخمت رى جميػ  مجػالات الحيػاه بشػكؿ يػزداد عمقػا مػ  تطكرىػا كا 

 مف الضركرل دم  ىذه التقنية رى التعميـ كالتعمـ كخاصة م  جيؿ مف المتعمميف نشأكا عمىمف الضركرل دم  ىذه التقنية رى التعميـ كالتعمـ كخاصة م  جيؿ مف المتعمميف نشأكا عمى
   

 .طُطا جايعح - انرَاضُح انررتُح كهُح - انرَاضُح انررتُح ذذرَص وطرق انًُاهج تمطى يذرش *
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 ..إستخداـ الأجيزة الذكية كالإنترنت كخاصة أنيـ يعتبركنيا جزءا لا يتجزء مف حياتيـ اليكمية إستخداـ الأجيزة الذكية كالإنترنت كخاصة أنيـ يعتبركنيا جزءا لا يتجزء مف حياتيـ اليكمية 

 التشػكيؽالتشػكيؽ يكلػديكلػد الػذلالػذل التعمػيـالتعمػيـ ذلػؾذلػؾ ،، التعمػيـالتعمػيـ أنػكاعأنػكاع أرضػؿأرضػؿ أفأف ((20092009))" " الغريي  زاهيرالغريي  زاهير""  كيػذكركيػذكر

 مخرجػاتمخرجػات تحسػيفتحسػيف عمػىعمػى كيعمػؿكيعمػؿ المػتعمـالمػتعمـ حػكؿحػكؿ كيتمركػزكيتمركػز متعػةمتعػة أكثػرأكثػر التعميميػةالتعميميػة العمميػةالعمميػة كيجعػؿكيجعػؿ لممعررػةلممعررػة

 يميػزيميػز مػامػا أىػـأىػـ مػفمػف كلعػؿكلعػؿ العػالـالعػالـ بمػدافبمػداف مػفمػف كثيػركثيػر رػىرػى اليكميػةاليكميػة الحيػاةالحيػاة ملامػ ملامػ  أحػدأحػد الإنترنػتالإنترنػت كيعتبركيعتبر. التعميـالتعميـ

 رىرى كالمتعمـكالمتعمـ المعمـالمعمـ مفمف كؿكؿ يجدىايجدىا التىالتى التفاعميةالتفاعمية مدلمدل الأخرلالأخرل التعميميةالتعميمية الكسائؿالكسائؿ مفمف غيرهغيره عفعف الإنترنتالإنترنت

 ((5050: : 11)). .   الآخريفالآخريف م م  كالتفاعؿكالتفاعؿ العمميةالعممية المادةالمادة محتكلمحتكل م م  التعامؿالتعامؿ

 , جديػدةجديػدة كتعميميػةكتعميميػة تدريسػيةتدريسػية كاسػتراتيجياتكاسػتراتيجيات نظريػاتنظريػات كظيػكركظيػكر  السػري السػري  كالتكنكلػكجىكالتكنكلػكجى العممػىالعممػى التغيػرالتغيػر كمػ كمػ 

 متطمبػاتمتطمبػات يمبػىيمبػى بمػابمػا التعميمػىالتعميمػى المكقػؼالمكقػؼ رػىرػى كالمػتعمـكالمػتعمـ المعمػـالمعمػـ مػفمػف كػؿكػؿ  أداءأداء كتطػكيركتطػكير تحسػيفتحسػيف الضركرلالضركرل  مفمف أصب أصب 

 ..تدريسيةتدريسية  إستراتيجياتإستراتيجيات أكأك تربكيةتربكية تقنياتتقنيات أكأك أدكاتأدكات أكأك كسائؿكسائؿ كانتكانت سكاءسكاء التربكيةالتربكية  كالتجديداتكالتجديدات التغيراتالتغيرات
(20 :7) 

أنػو قػد ظيػر رػى الآكنػة أنػو قػد ظيػر رػى الآكنػة   م(م(20172017" )" )"Chaltz , Bermejoوبيريجيو وبيريجيو   شيلاتزشيلاتز""ىذا كيشير ىذا كيشير 
الأخيػرة مجمكعػة مػػف التقنيػات الحديثػػة التػى تتميػػز بالتفاعػؿ كتػػكرير المعمكمػات المضػػارة باسػاليب مبتكػػرة الأخيػرة مجمكعػة مػػف التقنيػات الحديثػػة التػى تتميػػز بالتفاعػؿ كتػػكرير المعمكمػات المضػػارة باسػاليب مبتكػػرة 
كمشكقة ، بما يتكارؽ مػ  التكجيػات الرائػدة رػى مجػاؿ التعمػيـ بػالتركيز عمػى الػتعمـ الػذاتى لممػتعمـ ، كالتػى كمشكقة ، بما يتكارؽ مػ  التكجيػات الرائػدة رػى مجػاؿ التعمػيـ بػالتركيز عمػى الػتعمـ الػذاتى لممػتعمـ ، كالتػى 

( كالػػػذل يرمػػػز لػػػو ( كالػػػذل يرمػػػز لػػػو (Augmented Reality  المعػػػزز   المعػػػزز مػػػف بينيػػػا مػػػا يعػػػرؼ بػػػالكاق  المضػػػاؼ أك الكاقػػػمػػػف بينيػػػا مػػػا يعػػػرؼ بػػػالكاق  المضػػػاؼ أك الكاقػػػ
( كيشػػػير مصػػػطم  الكاقػػػ  المعػػػزز إلػػػى إمكانيػػػة دمػػػ  المعمكمػػػات الإرتراضػػػية مػػػ  العػػػالـ ( كيشػػػير مصػػػطم  الكاقػػػ  المعػػػزز إلػػػى إمكانيػػػة دمػػػ  المعمكمػػػات الإرتراضػػػية مػػػ  العػػػالـ   ARبػػػالرمز ) بػػػالرمز ) 

الكاقعى ، كتعمؿ ىذه التقنية عمى إضػارة مجمكعػة مػف المعمكمػات المفيػدة إلػى الإدراؾ البصػرل للإنسػاف الكاقعى ، كتعمؿ ىذه التقنية عمى إضػارة مجمكعػة مػف المعمكمػات المفيػدة إلػى الإدراؾ البصػرل للإنسػاف 
الحقيقػػػى مػػػف خػػػلاؿ ربطػػػو بعناصػػػر إرتراضػػػية بالإسػػػتعانو بػػػالبرام  الحقيقػػػى مػػػف خػػػلاؿ ربطػػػو بعناصػػػر إرتراضػػػية بالإسػػػتعانو بػػػالبرام  ، حيػػػث يتػػػي  لممتعممػػػيف رؤيػػػة العػػػالـ ، حيػػػث يتػػػي  لممتعممػػػيف رؤيػػػة العػػػالـ 

 ((324324: : 2323))  التقنية.التقنية.
( ليست مكمػؿ ( ليست مكمػؿ ARأف ركرة )أف ركرة )  ((  مم2017) ) " "   Salinas &Pulido  كيضيؼ  سالينس ، بكليدك كيضيؼ  سالينس ، بكليدك 

نما مشاركة لجميػ  الحػكاس رػى الػتعمـ كػالممس ، كالسػم  كالرؤيػة رعنػدما نقػكـ  نما مشاركة لجميػ  الحػكاس رػى الػتعمـ كػالممس ، كالسػم  كالرؤيػة رعنػدما نقػكـ تعميمى تفاعمى رحسب ، كا  تعميمى تفاعمى رحسب ، كا 
التقنية لمنظر رى عناصر محددة حكلنا سبؽ ربطيا مػ  كاقػ  معػزز ، يظيػر بػدلا مػف ىػذه التقنية لمنظر رى عناصر محددة حكلنا سبؽ ربطيا مػ  كاقػ  معػزز ، يظيػر بػدلا مػف ىػذه   باستخداـ ىذهباستخداـ ىذه

 ..العناصر معمكمات تسب  حكليا ، كتتكامؿ م  الصكرة ينظر إلييا المتعمـ بغرض تعزيز تجربتوالعناصر معمكمات تسب  حكليا ، كتتكامؿ م  الصكرة ينظر إلييا المتعمـ بغرض تعزيز تجربتو

(27  :456 ) 

كتعتمد تقنية الكاقػ  المضػاؼ عمػى تعػرؼ النظػاـ كربػط معػالـ مػف الكاقػ  الحقيقػى بالعنصػر كتعتمد تقنية الكاقػ  المضػاؼ عمػى تعػرؼ النظػاـ كربػط معػالـ مػف الكاقػ  الحقيقػى بالعنصػر 
لإرتراضى المناسب ليا كالمخزف مسبقا رى ذاكرتو كفيديك تعريفى أك صكر كرسكـ تكضيحية أك أل لإرتراضى المناسب ليا كالمخزف مسبقا رى ذاكرتو كفيديك تعريفى أك صكر كرسكـ تكضيحية أك أل اا
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معمكمػػات أخػػرل مرتبطػػة بػػالكاق  الحقيقػػى ، كتػػتـ ىػػذه العمميػػة بالإسػػتعانة بكػػاميرا الجيػػاز المػػكحى أك معمكمػػات أخػػرل مرتبطػػة بػػالكاق  الحقيقػػى ، كتػػتـ ىػػذه العمميػػة بالإسػػتعانة بكػػاميرا الجيػػاز المػػكحى أك 
  إرتراضػػى   إرتراضػػى اليػاتؼ النقػػاؿ أك نظػارات خاصػػة لرؤيػػة الكاقػ  الحقيقػػى الػذل يعمػػؿ البرنػػام  بربطػو بكاقػػاليػاتؼ النقػػاؿ أك نظػارات خاصػػة لرؤيػػة الكاقػ  الحقيقػػى الػذل يعمػػؿ البرنػػام  بربطػو بكاقػػ

أف الكاق  المضاؼ أف الكاق  المضاؼ   ((  مم20132013" ) " )   يحيد عطيةيحيد عطية" " . كيضيؼ . كيضيؼ ((  362362: : 1717) )   معزز لممعمكمة الحقيقيةمعزز لممعمكمة الحقيقية
عبارة عف حالة يتـ رييػا إنشػاء كائنػات ارتراضػية بكاسػطة الحاسػب الآلػى مػف نػص كصػكرة كصػكت عبارة عف حالة يتـ رييػا إنشػاء كائنػات ارتراضػية بكاسػطة الحاسػب الآلػى مػف نػص كصػكرة كصػكت 
تضاؼ إلى العالـ الحقيقى رعمى سبيؿ المثاؿ يمكػف أف تتحػكؿ الصػكرة الثابتػو رػى كتػاب معػيف عنػد تضاؼ إلى العالـ الحقيقى رعمى سبيؿ المثاؿ يمكػف أف تتحػكؿ الصػكرة الثابتػو رػى كتػاب معػيف عنػد 

تبػػ  خطػػكات تنفيػػذ تبػػ  خطػػكات تنفيػػذ كضػػعيا أمػػاـ كػػاميرا المكبايػػؿ إلػػى صػػكرة متحركػػة مػػف خلاليػػا يسػػتطي  المػػتعمـ تكضػػعيا أمػػاـ كػػاميرا المكبايػػؿ إلػػى صػػكرة متحركػػة مػػف خلاليػػا يسػػتطي  المػػتعمـ ت
 ((7373: :   1313)). . التجربة حتى الكصكؿ إلى النتائ  النيائية التجربة حتى الكصكؿ إلى النتائ  النيائية 

كترل الباحثة أف الكائف الإرتراضى المستخدـ رى الكاق  المضاؼ قػد يكػكف عبػارة عػف نػص كترل الباحثة أف الكائف الإرتراضى المستخدـ رى الكاق  المضاؼ قػد يكػكف عبػارة عػف نػص 
بسيط أك صكرة أك صكت أك شكؿ ثلاثى الأبعاد أك ريديك كما يمكف ربط كؿ كائف إرتراضػى بمكقػ  بسيط أك صكرة أك صكت أك شكؿ ثلاثى الأبعاد أك ريديك كما يمكف ربط كؿ كائف إرتراضػى بمكقػ  

كسيمة تكنكلكجية تعػزز مػف تسػييؿ العمميػة التعميميػة كتػذكد معررػة المػتعمـ كسيمة تكنكلكجية تعػزز مػف تسػييؿ العمميػة التعميميػة كتػذكد معررػة المػتعمـ معد مسبقا لممتعمـ ، ريي معد مسبقا لممتعمـ ، ريي 
 بمتغيرات متعددة كمرتبطة بالمحكر التعميمي.بمتغيرات متعددة كمرتبطة بالمحكر التعميمي.

كتعتبػػػر التمرينػػػات الإيقاعيػػػة أحػػػد أنػػػكاع الأنشػػػطة الحركيػػػة التػػػى تحتػػػؿ مكانػػػو لائقػػػة نظػػػرا كتعتبػػػر التمرينػػػات الإيقاعيػػػة أحػػػد أنػػػكاع الأنشػػػطة الحركيػػػة التػػػى تحتػػػؿ مكانػػػو لائقػػػة نظػػػرا 
لطالبػػات أك العػػاملات أك لطالبػػات أك العػػاملات أك لأىميتيػػا الكبػػرل لقطاعػػات الشػػعب المختمفػػة سػػكاء بالنسػػبة لمتمميػػذات أك الأىميتيػػا الكبػػرل لقطاعػػات الشػػعب المختمفػػة سػػكاء بالنسػػبة لمتمميػػذات أك ا

ربػػات البيػػكت أك بالنسػػبة لفئػػات الشػػعب الأخػػرل ، ريػػى تتميػػز بعػػدـ خطكرتيػػا بمقارنتيػػا بػػالكثير مػػف ربػػات البيػػكت أك بالنسػػبة لفئػػات الشػػعب الأخػػرل ، ريػػى تتميػػز بعػػدـ خطكرتيػػا بمقارنتيػػا بػػالكثير مػػف 
أنػكاع الأنشػػطة الأخػػرل كمػػا أنيػا لا تحتػػاج إمكانيػػات كأدكات خاصػػة أك إلػى ممعػػب معػػيف بالإضػػارة أنػكاع الأنشػػطة الأخػػرل كمػػا أنيػا لا تحتػػاج إمكانيػػات كأدكات خاصػػة أك إلػى ممعػػب معػػيف بالإضػػارة 

 ( ( 2525: : 66))  ..حدحدمف الأرراد رى رى كقت كامف الأرراد رى رى كقت كاإلى إمكانية ممارستيا لأكبر عدد ممكف إلى إمكانية ممارستيا لأكبر عدد ممكف 

إلػػى أف التمرينػػات الإيقاعيػػة مػػف إلػػى أف التمرينػػات الإيقاعيػػة مػػف   ((20042004" عنايييات فييرج وفيياتن البطييل " )" عنايييات فييرج وفيياتن البطييل " )كتشػػير كػػؿ مػػف كتشػػير كػػؿ مػػف 
جتماعيا كتعمؿ عمى اكسػاب القػكاـ الجيػد كتنميػة  جتماعيا كتعمؿ عمى اكسػاب القػكاـ الجيػد كتنميػة الأنشطة الحركية التى تنمى الطالبة بدنيا كنفسيا كا  الأنشطة الحركية التى تنمى الطالبة بدنيا كنفسيا كا 

لإحسػاس بالحركػة لإحسػاس بالحركػة الإحساس بالتناسػؽ كقػكة الحركػات كزيػادة الشػعكر بالعلاقػة بػيف الزمػاف كالمكػاف كاالإحساس بالتناسػؽ كقػكة الحركػات كزيػادة الشػعكر بالعلاقػة بػيف الزمػاف كالمكػاف كا
كديناميكيتيػا ، كمػا أنيػا تتميػػز بػالتنكع كالشػمكؿ يجعػػؿ الطالبػة متحكمػة رػػى سػرعة الإسػتجابة لمعمػػؿ كديناميكيتيػا ، كمػا أنيػا تتميػػز بػالتنكع كالشػمكؿ يجعػػؿ الطالبػة متحكمػة رػػى سػرعة الإسػتجابة لمعمػػؿ 

 ((77: : 88) )   ..  العضمى كالإستمرار رى ىذا العمؿ رى إطار متكارؽالعضمى كالإستمرار رى ىذا العمؿ رى إطار متكارؽ

كتعػػد التمرينػػات الفنيػػة الإيقاعيػػة مػػف المػػكاد العمميػػة التػػي تحظػػى بجانػػب كبيػػر مػػف الاىتمػػاـ كتعػػد التمرينػػات الفنيػػة الإيقاعيػػة مػػف المػػكاد العمميػػة التػػي تحظػػى بجانػػب كبيػػر مػػف الاىتمػػاـ 
يػػػز بالطػػػاب  الجمػػػالي كالانفعػػػالي السػػػار المحبػػػب إلػػػي الػػػنفس ، إلػػػي جانػػػب الميػػػارات يػػػز بالطػػػاب  الجمػػػالي كالانفعػػػالي السػػػار المحبػػػب إلػػػي الػػػنفس ، إلػػػي جانػػػب الميػػػارات حيػػػث إنيػػػا تتمحيػػػث إنيػػػا تتم

الحركية المميزة، كما تتميز بالسلاسة كالانسيابية ري الحركات، كتكسب لاعباتيا القدرة عمػى التػذكؽ الحركية المميزة، كما تتميز بالسلاسة كالانسيابية ري الحركات، كتكسب لاعباتيا القدرة عمػى التػذكؽ 
الجمػػالي لمحركػػة ، كالثقػػة بػػالنفس ، كتنمػػى لػػدييف الإحسػػاس بالتناسػػؽ رػػي أداء الحركػػات المتعػػددة ، الجمػػالي لمحركػػة ، كالثقػػة بػػالنفس ، كتنمػػى لػػدييف الإحسػػاس بالتناسػػؽ رػػي أداء الحركػػات المتعػػددة ، 
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الجمػػػاؿ رػػػي الأداء كالرشػػػاقة كالمركنػػػة كالخفػػػة كالسػػػرعة. ككػػػذلؾ تنمػػػي  الصػػػفات الإراديػػػة كالخمقيػػػة الجمػػػاؿ رػػػي الأداء كالرشػػػاقة كالمركنػػػة كالخفػػػة كالسػػػرعة. ككػػػذلؾ تنمػػػي  الصػػػفات الإراديػػػة كالخمقيػػػة ك ك 
كالاجتماعية كتؤدل التمرينات إما بصكرة رردية أك جماعية  باستخداـ الأدكات  أك بدكنيا. كتقتصر كالاجتماعية كتؤدل التمرينات إما بصكرة رردية أك جماعية  باستخداـ الأدكات  أك بدكنيا. كتقتصر 

 (     (     77: :   88))كنة كالابتكار كالخياؿ الخصب . كنة كالابتكار كالخياؿ الخصب . ممارستيا عمى الفتيات رقط لتمتعيف بالرشاقة كالمر ممارستيا عمى الفتيات رقط لتمتعيف بالرشاقة كالمر 

كيعتبػػر الشػػريط أطػػكؿ أداه مػػف أدكات التمرينػػات الإيقاعيػػة لػػذا ريػػك يحتػػاج إلػػي ميػػارة رائقػػة كيعتبػػر الشػػريط أطػػكؿ أداه مػػف أدكات التمرينػػات الإيقاعيػػة لػػذا ريػػك يحتػػاج إلػػي ميػػارة رائقػػة 
كمػػا يتسػػـ بالناحيػػة الجماليػػة مػػف خػػلاؿ الحركػػات الثعبانيػػة كالحمزكنيػػة ، كتتعػػدد المجمكعػػات الفنيػػة كمػػا يتسػػـ بالناحيػػة الجماليػػة مػػف خػػلاؿ الحركػػات الثعبانيػػة كالحمزكنيػػة ، كتتعػػدد المجمكعػػات الفنيػػة 

لمرجحػػػات، كالػػػدكائر، لمرجحػػػات، كالػػػدكائر، لاسػػػتخداـ أداة الشػػػريط كمنيػػػا الحركػػػات الثعبانيػػػة ، كالحركػػػات الحمزكنيػػػة ، كالاسػػػتخداـ أداة الشػػػريط كمنيػػػا الحركػػػات الثعبانيػػػة ، كالحركػػػات الحمزكنيػػػة ، كا
كالمركؽ مف خلالو . مما يستمزـ حركة مستمرة مػف الشػريط كالجسػـ معػا كالمركؽ مف خلالو . مما يستمزـ حركة مستمرة مػف الشػريط كالجسػـ معػا  كالأشكاؿ الثمانية، كالرمي،كالأشكاؿ الثمانية، كالرمي،

 ((131131: :   88))كيحتاج إلي دقة ضبط أشكالو كتحديد مساراتو ري التمرينات الجماعية بكجو خاصكيحتاج إلي دقة ضبط أشكالو كتحديد مساراتو ري التمرينات الجماعية بكجو خاص

نيػػػة الكاقػػػػ  نيػػػة الكاقػػػػ  كمػػػف خػػػلاؿ اطػػػلاع الباحثػػػة عمػػػى الدراسػػػػات السػػػابقة كالبحػػػكث التػػػى تناكلػػػت تقكمػػػف خػػػلاؿ اطػػػلاع الباحثػػػة عمػػػى الدراسػػػػات السػػػابقة كالبحػػػكث التػػػى تناكلػػػت تق
كالتى استيدرت   التعرؼ عمى تأثير الكاقػ  كالتى استيدرت   التعرؼ عمى تأثير الكاقػ    Chen,Y   ( " ( "3013  ( )( )2424))" "   دراسة دراسة مثؿ مثؿ   المضاؼالمضاؼ

 Perez – Lopez" " المعزز كقدرتو عمى تسييؿ تعمـ الكمياء رى بنية البركتيف لمطلاب   كدراسة المعزز كقدرتو عمى تسييؿ تعمـ الكمياء رى بنية البركتيف لمطلاب   كدراسة 

&Conte  ( "( "2013  ( )( )2626))   كالتػػػػى اسػػػػػتيدرت التعػػػػرؼ عمػػػػػى أثػػػػر تقنيػػػػػة الكاقػػػػ  المضػػػػػاؼ عمػػػػػى كالتػػػػى اسػػػػػتيدرت التعػػػػرؼ عمػػػػػى أثػػػػر تقنيػػػػػة الكاقػػػػ  المضػػػػػاؼ عمػػػػػى
كتسػاب المعررػػة كالإحتفػػاظ بيػػا رػى دركس الجيػػاز اليضػػمى كالػػدكرة الدمكيػة عمػػى مسػػتكل المػػدارس كتسػاب المعررػػة كالإحتفػػاظ بيػػا رػى دركس الجيػػاز اليضػػمى كالػػدكرة الدمكيػة عمػػى مسػػتكل المػػدارس اا

كالتػى اسػتيدرت التعػرؼ عمػى   راعميػة كالتػى اسػتيدرت التعػرؼ عمػى   راعميػة   ((44( )( )20192019سير أحيد " )سير أحيد " )""الإبتدائية رى أسبانيا   كدراسة الإبتدائية رى أسبانيا   كدراسة 
اكلة   اكلة   استخداـ الكاق  المضاؼ رى تنمية التعمـ المنظـ ذاتيا كبعض الميارات الأساسية رى تنس الطاستخداـ الكاق  المضاؼ رى تنمية التعمـ المنظـ ذاتيا كبعض الميارات الأساسية رى تنس الط

كالتػػى اسػػتيدرت التعػػرؼ عمػػى تػػأثير اسػػتخداـ تقنيػػة كالتػػى اسػػتيدرت التعػػرؼ عمػػى تػػأثير اسػػتخداـ تقنيػػة   ((1919( )( )20192019" هيييام عبييد الييرحيم " )" هيييام عبييد الييرحيم " )كدراسػػة كدراسػػة 
كالتػػى كالتػػى   ((1414( )( )20202020" ي تييز عبييدب " )" ي تييز عبييدب " )الكاقػػ  المضػػاؼ عمػػى الأداء الميػػارل رػػى كػػرة اليػػد   كدراسػػة الكاقػػ  المضػػاؼ عمػػى الأداء الميػػارل رػػى كػػرة اليػػد   كدراسػػة 

استيدرت التعػرؼ عمػى   تػأثير اسػتخداـ تقنيػة الكاقػ  المضػاؼ عمػى مسػتكل التحصػيؿ المعررػى رػى استيدرت التعػرؼ عمػى   تػأثير اسػتخداـ تقنيػة الكاقػ  المضػاؼ عمػى مسػتكل التحصػيؿ المعررػى رػى 
كرة السمة لطلاب المستكل الثػانى بقسػـ عمػكـ الرياضػة كالنشػاط البػدنى جامعػة الجػكؼ   كرػى حػدكد كرة السمة لطلاب المستكل الثػانى بقسػـ عمػكـ الرياضػة كالنشػاط البػدنى جامعػة الجػكؼ   كرػى حػدكد 

 قاعية .قاعية .عمـ الباحثة لـ تجد دراسة تناكلت تأثير الكاق  المعزز)المضاؼ( عمى التمرينات الإيعمـ الباحثة لـ تجد دراسة تناكلت تأثير الكاق  المعزز)المضاؼ( عمى التمرينات الإي

كرػػػى ظػػػؿ جائحػػػة ككركنػػػا كالإجػػػراءات الإحترازيػػػة المشػػػددة التػػػى اتخػػػذتيا الدكلػػػة المصػػػرية كرػػػى ظػػػؿ جائحػػػة ككركنػػػا كالإجػػػراءات الإحترازيػػػة المشػػػددة التػػػى اتخػػػذتيا الدكلػػػة المصػػػرية 
بتػدريس مػادة التمرينػات بتػدريس مػادة التمرينػات  الباحثػةالباحثػة قيػاـقيػاـ خػلاؿخػلاؿ كمػفكمػف, , كتفعيػؿ المنصػات الإلكتركنيػة كالػتعمـ عػف بعػد كتفعيػؿ المنصػات الإلكتركنيػة كالػتعمـ عػف بعػد 

عػػض عػػض ىنػػاؾ بىنػػاؾ ب أف ميػػاراتأف ميػػارات عمػػىعمػػى المقػػررالمقػػرر احتػػكاءاحتػػكاء لاحظػػت الباحثػػة لاحظػػت الباحثػػة   الإيقاعيػػة لطالبػػات الفرقػػة الثانيػػةالإيقاعيػػة لطالبػػات الفرقػػة الثانيػػة
 لزامػالزامػا كػافكػاف كمنيػاكمنيػا عمييػاعمييػا كالتػدريبكالتػدريب تعمميػاتعمميػا رػىرػى أطػكؿأطػكؿ كقتاكقتا الشريط بالتمرينات الإيقاعية تستغرؽالشريط بالتمرينات الإيقاعية تستغرؽ مياراتميارات

 م م  يتناسبيتناسب التمرينات الإيقاعيةالتمرينات الإيقاعية مقررمقرر لتدريسلتدريس جديدةجديدة كطريقةكطريقة أسمكبأسمكب عفعف بالبحثبالبحث تقكـتقكـ أفأف الباحثةالباحثة عمىعمى
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 بػيفبػيف الفرديػةالفرديػة الفػركؽالفػركؽ كتراعػىكتراعػى الظػركؼ الراىنػةالظػركؼ الراىنػة مػ مػ  تتناسػبتتناسػب تعميميػةتعميميػة تقنيػةتقنيػة عػفعػف كالبحػثكالبحػث الجديػدالجديػد الكاقػ الكاقػ 

طالبػة كبنػاء عمػى مػا طالبػة كبنػاء عمػى مػا  لكػؿلكػؿ معمػـمعمػـ بمثابػةبمثابػة كتكػكفكتكػكف التعميميػةالتعميميػة النماذجالنماذج لمشاىدةلمشاىدة الكارىالكارى القدرالقدر كتتي كتتي  الطالباتالطالبات
عمػػى تعمػػـ بعػػض عمػػى تعمػػـ بعػػض ( ( (ARسػػبؽ رأت الباحثػػة إجػػراء ىػػذا البحػػث كمعررػػة تػػأثير تقنيػػة الكاقػػ  المضػػاؼ سػػبؽ رأت الباحثػػة إجػػراء ىػػذا البحػػث كمعررػػة تػػأثير تقنيػػة الكاقػػ  المضػػاؼ 

 ..  ميارات الشريط بالتمرينات الإيقاعية قيد البحثميارات الشريط بالتمرينات الإيقاعية قيد البحث

 انجذث :  أهًُخ

 ::  يمىيمى ريماريما البحثالبحث أىميةأىمية تكمفتكمف

قػػد يمثػػؿ خطػػكة إيجابيػػة رػػى التغمػػب عمػػى الصػػعكبات التػػى كاجيػػت العمميػػة التعميميػػة رػػى ظػػؿ قػػد يمثػػؿ خطػػكة إيجابيػػة رػػى التغمػػب عمػػى الصػػعكبات التػػى كاجيػػت العمميػػة التعميميػػة رػػى ظػػؿ   ..11
 جائحة ككركنا .جائحة ككركنا .

 ميارات التمرينات الإيقاعية .ميارات التمرينات الإيقاعية . تعمـتعمـ رىرى الحديثةالحديثة الاتجاىاتالاتجاىات تطكرتطكر لمسايرةلمسايرة كاستجابةكاستجابة يأتييأتي ..22

  مقػررمقػرر تػدريستػدريس رػىرػى المعممػيفالمعممػيف تكاجػوتكاجػو التػىالتػى الصػعكباتالصػعكبات عمػىعمػى التغمػبالتغمػب محاكلػةمحاكلػة رػىرػى البحػثالبحػث ىػذاىػذا يسػاىـيسػاىـ قػدقػد  ..33

 . الطلاب كالفركؽ الفردية بينيـ الطلاب كالفركؽ الفردية بينيـ  عددعدد زيادةزيادة مفمف التمرينات الإيقاعيةالتمرينات الإيقاعية

  التمرينات الإيقاعية التمرينات الإيقاعية  مياراتميارات تعمـتعمـ رىرىالكاق  المضاؼ الكاق  المضاؼ  تفعيؿتفعيؿ كيفيةكيفية يكض يكض  قدقد  ..44

  : انجذث هذف

 عمػىعمػى الكاقػ  المضػاؼالكاقػ  المضػاؼاسػتراتيجية اسػتراتيجية  اسػتخداـاسػتخداـ تػأثيرتػأثير عمػىعمػى التعػرؼالتعػرؼ محاكلػةمحاكلػة إلػىإلػى البحػثالبحػث ىذاىذا ىدؼىدؼ

 بالتمرينات الإيقاعية.بالتمرينات الإيقاعية.  تعمـ بعض ميارات الشريطتعمـ بعض ميارات الشريط

   : انجذث فزوض

  : يمىيمى  ماما الباحثةالباحثة تفترضتفترض الحالىالحالى البحثالبحث ىدؼىدؼ ضكءضكء رىرى

 التجريبيػةالتجريبيػة لممجمكعػةلممجمكعػة كالبعػدلكالبعػدل القبمػىالقبمػى القياسػيفالقياسػيف درجػاتدرجػات متكسػطىمتكسػطى بػيفبػيف إحصػائيةإحصػائية دلالػةدلالػة ذاتذات رركؽرركؽ تكجدتكجد ..11

 .البعدلالبعدل القياسالقياس كلصال كلصال  البحثالبحث قيدقيد  الإيقاعيةالإيقاعيةبالتمرينات بالتمرينات   بعض ميارات الشريطبعض ميارات الشريط تعمـتعمـ رىرى

 الضػابطة الضػابطة  لممجمكعػةلممجمكعػة كالبعػدلكالبعػدل القبمػىالقبمػى القياسيفالقياسيف درجاتدرجات متكسطىمتكسطى بيفبيف إحصائيةإحصائية دلالةدلالة ذاتذات رركؽرركؽ تكجدتكجد ..22

 .البعدلالبعدل القياسالقياس كلصال كلصال  البحثالبحث قيدقيد  بالتمرينات الإيقاعيةبالتمرينات الإيقاعية  بعض ميارات الشريطبعض ميارات الشريط تعمـتعمـ رىرى

 التجريبيػةالتجريبيػة لممجمػكعتيفلممجمػكعتيف البعػديفالبعػديف القياسػيفالقياسػيف درجػاتدرجػات متكسػطيمتكسػطي بػيفبػيف إحصػائيةإحصػائية دلالػودلالػو ذاتذات رػركؽرػركؽ تكجدتكجد ..33

 المجمكعػةالمجمكعػة كلصػال كلصػال  البحػثالبحػث قيػدقيػد    بالتمرينػات الإيقاعيػةبالتمرينػات الإيقاعيػة تعمػـ بعػض ميػارات الشػريطتعمػـ بعػض ميػارات الشػريط  رػىرػى كالضػابطةكالضػابطة

 . التجريبيةالتجريبية
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 يصطهذبد انجذث:
  :(AR) استراتجية الواقع اليضاف -

 لمعالـلمعالـىك إضارة معمكمات إرتراضية عمى المشيد الحقيقى بيدؼ زيادة ريـ المستخدـ ىك إضارة معمكمات إرتراضية عمى المشيد الحقيقى بيدؼ زيادة ريـ المستخدـ 

 ((453453: :   2424.).)الحقيقىالحقيقى

كىك تقنية حديثة يمكف مػف خلاليػا  ربػط العػالـ الحقيقػى بعػالـ إرتراضػى رقمػى بكاسػطة الحاسػب كىك تقنية حديثة يمكف مػف خلاليػا  ربػط العػالـ الحقيقػى بعػالـ إرتراضػى رقمػى بكاسػطة الحاسػب 
 (  (  الآلى مف نص كصكرة كصكت كريديك عمى شاشة الجياز الذكى ) المكبايؿ (. )تعرؼ إجرائىالآلى مف نص كصكرة كصكت كريديك عمى شاشة الجياز الذكى ) المكبايؿ (. )تعرؼ إجرائى

 التيرينات الفنية الإيقاعية  : -
للإنػػاث تػػؤدم بصػػكرة ررديػػة أك جماعيػػة بػػأدكات معينػػة للإنػػاث تػػؤدم بصػػكرة ررديػػة أك جماعيػػة بػػأدكات معينػػة   ىػػي شػػكؿ مػػف أشػػكاؿ التمرينػػات الحديثػػةىػػي شػػكؿ مػػف أشػػكاؿ التمرينػػات الحديثػػة

كبمصػػاحبة المكسػػيقي حيػػث يتخػػذ رييػػا الجسػػػـ كالأداة أكضػػاع كحركػػات إيقاعيػػة جماليػػة أساسػػيا الباليػػػو كبمصػػاحبة المكسػػيقي حيػػث يتخػػذ رييػػا الجسػػػـ كالأداة أكضػػاع كحركػػات إيقاعيػػة جماليػػة أساسػػيا الباليػػػو 
 ((1818::  1717))  كالأكركبات كالرقص الشعبي ري إطار تربكم خاص كمحدد.كالأكركبات كالرقص الشعبي ري إطار تربكم خاص كمحدد.

 ئجزاءاد انجذث :
 يُهج انجذث: -أولا  :

 التصػميـالتصػميـ باسػتخداـباسػتخداـ البحػثالبحػث ىػذاىػذا لطبيعػةلطبيعػة لملائمتػولملائمتػو نظػرانظػرا التجريبػىالتجريبػى المػني المػني  الباحثػةالباحثػة اسػتخدمتاسػتخدمت

 ..منيمامنيما لكؿلكؿ كالبعديةكالبعدية القبميةالقبمية القياساتالقياسات بإتباعبإتباع ضابطةضابطة كالأخرلكالأخرل تجريبيةتجريبية إحداىماإحداىما لمجمكعتيفلمجمكعتيف التجريبىالتجريبى

 مجتًغ وػُُخ انجذث : -ثبَُب  :
طػا لمعػاـ طػا لمعػاـ جامعة طنجامعة طن  -تككف مجتم  البحث مف طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية تككف مجتم  البحث مف طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية 

( طالبػػة، كقػػد تػػـ اختيػػار عينػػة البحػػث بالطريقػػة ( طالبػػة، كقػػد تػػـ اختيػػار عينػػة البحػػث بالطريقػػة 527527ـ( كالبػػالو عػػددىف )ـ( كالبػػالو عػػددىف )20212021ـ/ـ/20202020الدراسػػي )الدراسػػي )
%( مػػف %( مػػف 17.0717.07( طالبػػة تمثػػؿ نسػػبة مئكيػػة )( طالبػػة تمثػػؿ نسػػبة مئكيػػة )9090العشػػكائية مػػف طالبػػات الفرقػػة الثانيػػة كبمػػو عػػددىف )العشػػكائية مػػف طالبػػات الفرقػػة الثانيػػة كبمػػو عػػددىف )

مػي لعينػة مػي لعينػة ( طالبػات لػـ تيػتـ بالمشػاركة ليصػب  العػدد الفع( طالبػات لػـ تيػتـ بالمشػاركة ليصػب  العػدد الفع1010مجتم  البحث ، كمػا تػـ اسػتبعاد عػدد )مجتم  البحث ، كمػا تػـ اسػتبعاد عػدد )
%( ، ك قامت الباحثة بتقسيـ عينة البحث الػى %( ، ك قامت الباحثة بتقسيـ عينة البحث الػى 15.1815.18( طالبة يمثمكف نسبة )( طالبة يمثمكف نسبة )8080البحث الاساسية )البحث الاساسية )

( طالبة يطبؽ عمييا استراتيجية الكاق  المضػاؼ، ( طالبة يطبؽ عمييا استراتيجية الكاق  المضػاؼ، 4040مجمكعتيف المجمكعة الاكلى تجريبية كعددىا )مجمكعتيف المجمكعة الاكلى تجريبية كعددىا )
كمػػػػا تػػػػـ كمػػػػا تػػػػـ يـ ، يـ ، ( طالبػػػػة تتبػػػػ  الطريقػػػػة التقميديػػػػة رػػػػي التعمػػػػ( طالبػػػػة تتبػػػػ  الطريقػػػػة التقميديػػػػة رػػػػي التعمػػػػ4040كالمجمكعػػػػة الثانيػػػػة ضػػػػابطة كعػػػػددىا )كالمجمكعػػػػة الثانيػػػػة ضػػػػابطة كعػػػػددىا )

( طالبة مػف داخػؿ مجتمػ  البحػث كخػارج العينػة الأساسػية لإجػراء الدراسػة الإسػتطلاعية، ( طالبة مػف داخػؿ مجتمػ  البحػث كخػارج العينػة الأساسػية لإجػراء الدراسػة الإسػتطلاعية، 6060إختيار)إختيار)
سػػتبعاد ) سػػتبعاد )كا  ( طالبػػة ، ( طالبػػة ، 4545( طالبػػة لػػـ تيػػتـ بالمشػػاركة ليصػػب  العػػدد الفعمػػي لمعينػػة الإسػػتطلاعية )( طالبػػة لػػـ تيػػتـ بالمشػػاركة ليصػػب  العػػدد الفعمػػي لمعينػػة الإسػػتطلاعية )1515كا 
 -الاستطلاعية( :الاستطلاعية( :( يكض  التكصيؼ الإحصائى لعينتي البحث )الاساسية ، ( يكض  التكصيؼ الإحصائى لعينتي البحث )الاساسية ، 11كجدكؿ )كجدكؿ )
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 (1) جدول
 (الاستطلاعٌة،  الاساسٌة) البحث عٌنة تصنٌف

 النسبة المئوٌة
العدد الفعلً 
 للطالبات

عدد الطالبات 
 المسستبعدات

عدد الطالبات 
 المبدئً

مجتمع 
 البحث

 العٌنة

15.18%  527 طالبة 90 طالبات 10 طالبة 80 
 طالبة

 الاساسٌة

8.53%  الاستطلاعٌة طالبة 60 طالبة 15 طالبة 45 

23.71%  الإجمالً طالبة 150 طالبة 25 طالبة125 

%( مػف المجتمػ  الكمػي لمبحػث %( مػف المجتمػ  الكمػي لمبحػث 15.1815.18( أف عينػة البحػث الاساسػية تمثػؿ نسػبة )( أف عينػة البحػث الاساسػية تمثػؿ نسػبة )11يكض  جدكؿ )يكض  جدكؿ )
( طالبػة ، ( طالبػة ، 4040( طالبة تـ تقسيميـ الى مجمكعتيف احداىما تجريبيػة كالاخػرل ضػابطة كػؿ منيمػا )( طالبة تـ تقسيميـ الى مجمكعتيف احداىما تجريبيػة كالاخػرل ضػابطة كػؿ منيمػا )8080بكاق  )بكاق  )

%( مػػػف مجتمػػػ  البحػػػث ، كبمغػػػت النسػػػبة المئكيػػػة %( مػػػف مجتمػػػ  البحػػػث ، كبمغػػػت النسػػػبة المئكيػػػة 8.538.53( طالبػػػة بنسػػػبة )( طالبػػػة بنسػػػبة )4545الإسػػػتطلاعية )الإسػػػتطلاعية )كبمغػػػت العينػػػة كبمغػػػت العينػػػة 
%( ، كىػػي بػػذلؾ نسػػب صػػالحة تمثػػؿ المجتمػػ  الأصػػمي %( ، كىػػي بػػذلؾ نسػػب صػػالحة تمثػػؿ المجتمػػ  الأصػػمي 23.7123.71لعينتػػي البحػػث الأساسػػية ، الإسػػتطلاعية )لعينتػػي البحػػث الأساسػػية ، الإسػػتطلاعية )

 لمبحث.لمبحث.
 أسبا  إختيار عينة البحث 

 لـ يسبؽ لارراد العينة اف تطبؽ عمييـ المتغيرات قيد البحث.لـ يسبؽ لارراد العينة اف تطبؽ عمييـ المتغيرات قيد البحث. -

 ارراد عينة البحث عمى الاشتراؾ ري الدراسة كالتزاميـ بالاجابة عمى الاستمارات.ارراد عينة البحث عمى الاشتراؾ ري الدراسة كالتزاميـ بالاجابة عمى الاستمارات.  مكارقةمكارقة -

 ال ينة :ال ينة : لأفرادلأفراد التكرارىالتكرارى التوزيعالتوزيع إعتداليةإعتدالية

النمػك النمػك  معػدلاتمعػدلات رػىرػى البحػثالبحػث لمجمػكعتىلمجمػكعتى التكػرارلالتكػرارل التكزيػ التكزيػ  إعتداليػةإعتداليػة مػدلمػدل مػفمػف بالتأكػدبالتأكػد الباحثػةالباحثػة قامػتقامػت
 البحػثالبحػث بالتمرينػات الإيقاعيػة قيػدبالتمرينػات الإيقاعيػة قيػد كالمياريػةكالمياريػة كالاختبػاراتكالاختبػارات كالقػدرات العقميػةكالقػدرات العقميػة الػكزف(الػكزف( – الطػكؿالطػكؿ – )السػف)السػف

 . كيتض  ذلؾ ري الجداكؿ التاليةكيتض  ذلؾ ري الجداكؿ التالية

 (2)  جدول
 الالتواء ومعامل والتفلطح والوسٌط المعٌاري والانحراف الحسابً المتوسط

 80=ن البحث لعٌنة البدنٌة والقدرات النمو لمتغٌرات

 المتغٌر م
 وحدة
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌارى

 الالتواء

 -2.35 0.26 19.00 18.92 سنة السن 1

 0.39 4.014 161.000 161.30 سم الطول 2

 0.38. 5.0013 59.0000 59.2500 كجم الوزن 3

 0.30 3.37 44.0 45.70 درجة القدرات العقلٌة 4

 0.1306 6.89 19.00 19.3 سم مرونة الحوض 5

 0.023 5.21 10.50 10.54 ثانٌة الرشاقة بالجري المكوكً 6

 0.0263 4.57 13.20 13.24 ثانٌة توازن السٌر فوق العارضة 7

 0.237- 6.33 170.0 169.5 سم قدرة الوثب العرٌض من الثبات 8

 0.104 7.21 14.00 14.25 تكرار توافق وثبل الحبل 9

عينػػػة عينػػػة   ( ، ممػػا يػػدؿ عمػػى أف( ، ممػػا يػػدؿ عمػػى أف33( اف معامػػؿ الالتػػكاء لممتغيػػرات إنحصػػػر بػػيف )( اف معامػػؿ الالتػػكاء لممتغيػػرات إنحصػػػر بػػيف )22يكضػػ  جػػدكؿ )يكضػػ  جػػدكؿ )
 البحث تق  تحت المنحنى الاعتدالى ري المتغيرات المختارة قيد البحث.البحث تق  تحت المنحنى الاعتدالى ري المتغيرات المختارة قيد البحث.
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 (3)  جدول
 الالتواء ومعامل والوسٌط المعٌاري والانحراف الحسابً المتوسط

 80=ن البحث قٌد المهارٌة للمتغٌرات

 المتغٌر م
 وحدة
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌارى

 الالتواء

 0.429 0.84 3.50 3.62 درجة الشرٌط بجانب الجسم مع وثبة الغزالةدوران  1

 0.414 0.58 3.50 3.58 درجة دوران الشرٌط فوق الرأس مع وثبة الكومات 2

 0.826 0.69 3.50 3.69 درجة مرجحة الشرٌط بجانب الجسم مع الوثبة المقوسة 3

 0.23- 0.78 3.50 3.44 درجة دوران الباسٌة مع دوران الشرٌط فوق الرأس 4

 0.857 0.63 3.50 3.68 درجة أداء الحركات الثعبانٌة بالشرٌط والتوازن الخلفى 5

 2.21- 0.57 3.00 2.58 درجة أداء الحركات الحلزونٌة بالشرٌط والتوازن الخلفى 6

( ، ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى أف ( ، ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى أف 33( اف معامػػػؿ الالتػػػكاء لممتغيػػػرات إنحصػػػرت مػػػا بػػػيف )( اف معامػػػؿ الالتػػػكاء لممتغيػػػرات إنحصػػػرت مػػػا بػػػيف )33يكضػػػ  جػػػدكؿ )يكضػػػ  جػػػدكؿ )
 البحث تق  تحت المنحنى الاعتدالى ري المتغيرات المختارة قيد البحث.البحث تق  تحت المنحنى الاعتدالى ري المتغيرات المختارة قيد البحث.عينة عينة 

 تكافؤ عينة البحث:

بعد أف تأكدت الباحثة مف تجانس عينة البحث، قامت بتقسيميـ إلي مجمكعتيف متساكيتيف        
إحداىما تجريبية يطبؽ عمييا البرنام  التعميمي باستخداـ الكاق  المضاؼ ، كالأخرم ضابطة تطبؽ 

طة عمييا الطريقة المتبعة )الشرح كأداء النمكذج(، كلمتأكد مف تكارؤ مجمكعتي البحث الضاب
كالتجريبية قامت الباحثة بضبط المتغيرات المؤثرة ري البحث )السف،الطكؿ، كالكزف، الذكاء، القدرات 
البدنية، القدرات الميارية(قيد البحث، كقد استخدمت الباحثة ري حساب التكارؤ اختبار ت  لحساب 

 ( يكض  ذلؾ.   5, 4الفركؽ بيف المجمكعتيف كجدكؿ )
 ( 4) جدول

  البدنٌة والقدرات النمو لمعدلات( ت) وقٌمة المعٌاري والانحراف الحسابً المتوسط
 40=2ن=1ن والضابطة التجرٌبٌة للمجموعتٌن

 المتغٌر م
 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 ت قٌمة
 ع± س ع± س

 1.14 3078. 18.90 2.35 18.95 العمر 1

 0.58 3.53 161.2 4.53 161.40 الطول 2

 0.15 3.88 60.15 5.87 58.350 الوزن 3

 0.04 3.58 45.75 3.97 45.650 القدرات العقلٌة 4

 0.33 5.25 19.21 4.58 19.58 مرونة الحوض 5

 0.3- 6.35 10.51 5.25 10.12 الرشاقة بالجري المكوكً 6

 0.1- 4.65 13.38 6.62 13.24 توازن السٌر فوق العارضة 7

 0.4- 4.21 170.0 5.89 169.5 الثباتقدرة الوثب العرٌض من  8

 0.08 5.58 14.9 6.32 15.01 توافق وثبل الحبل 9

 1.684. = 05قيمة  )  ت  ( عند مستكل معنكية 
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( عػدـ كجػكد رػركؽ دالػة إحصػائية بػيف متكسػطي القيػاس القبمػي لممجمػكعتيف ( عػدـ كجػكد رػركؽ دالػة إحصػائية بػيف متكسػطي القيػاس القبمػي لممجمػكعتيف 44يتض  مف جػدكؿ )يتض  مف جػدكؿ )
العقميػة كالبدنيػة لممجمػكعتيف ممػا يػدؿ عمػي تكػارؤ العقميػة كالبدنيػة لممجمػكعتيف ممػا يػدؿ عمػي تكػارؤ التجريبية كالضابطة ري متغيػرات معػدلات النمػك كالقػدرات التجريبية كالضابطة ري متغيػرات معػدلات النمػك كالقػدرات 

 المجمكعتيف ري المتغيرات قيد البحث .المجمكعتيف ري المتغيرات قيد البحث .

 ( 5) جدول

 فً والضابطة التجرٌبٌة المجموعتٌن بٌن( ت) وقٌمة المعٌاري والانحراف الحسابً المتوسط

 40=2ن=1ن البحث قٌد المهارٌة المتغٌرات

 المتغٌرات م

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 قٌمة التجرٌبٌة

 ت
 ع± س ع± س

 0.4- 0.54 3.61 1.24 3.52 دوران الشرٌط بجانب الجسم مع وثبة الغزالة 1

 0.9- 0.62 3.57 0.95 3.41 دوران الشرٌط فوق الرأس مع وثبة الكومات 2

 0.4- 0.64 3.53 0.62 3.48 مرجحة الشرٌط بجانب الجسم مع الوثبة المقوسة 3

 0.84 1.14 3.37 0.84 3.56 مع دوران الشرٌط فوق الرأسدوران الباسٌة  4

 1.29 0.69 3.54 0.75 3.75 أداء الحركات الثعبانٌة بالشرٌط والتوازن الخلفى 5

 0.5- 1.24 2.67 0.62 2.48 أداء الحركات الحلزونٌة بالشرٌط والتوازن الخلفى 6

 1.6841.684. = . = 0505  قيمة  )  ت  ( عند مستكل معنكيةقيمة  )  ت  ( عند مستكل معنكية

( عػدـ كجػكد رػركؽ دالػة إحصػائية بػيف متكسػطي القيػاس القبمػي لممجمػكعتيف ( عػدـ كجػكد رػركؽ دالػة إحصػائية بػيف متكسػطي القيػاس القبمػي لممجمػكعتيف 55جػدكؿ )جػدكؿ )يتض  مف يتض  مف 
التجريبيػػة كالضػػابطة رػػي المتغيػػرات المياريػػة لممجمػػكعتيف ممػػا يػػدؿ عمػػي تكػػارؤ المجمػػكعتيف رػػي المتغيػػرات التجريبيػػة كالضػػابطة رػػي المتغيػػرات المياريػػة لممجمػػكعتيف ممػػا يػػدؿ عمػػي تكػػارؤ المجمػػكعتيف رػػي المتغيػػرات 

                                                                           قيد البحث .قيد البحث .

  انجُبَبد : جمغ وطبئم
 . كالأدكات الأجيزة مجمكعة : أكلا  

  : كتشمؿ كالمقاييس الاختبارات : ثانيا  

 .م(2009لفاروق عبد الفتاح )القدرات العقمية  اختبار -1

البدنية كالتي تكصمت إلييا الباحثة مف خلاؿ الإطلاع عمى الدراسات السابقة  الاختبارات -2
 كاستطلاع رأل الخبراء

 البحث. قيد بالتمرينات الإيقاعية الشريط لبعض ميارات الأداء تقييـ بطاقة : ثالثا  

  والأدوات : الأجهز  : أو   

 –إيقاؼ  ساعة  -جراـ  بالكميك كالكزف بالسنتيمترات الطكؿ لقياس ريستاميتر جياز 
 .حباؿ –أقماع  –قياس  شريط  -عارضة تكازف 

   ا ختبارات : : ثانيا  

 : القدرات ال قمية اختبار -1

 لإيجاد (9)ـ(2009)فاروق عبدالفتاح" عداد   إاستخدمت البحثة اختبار القدرات العقمية 
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إعتدالية التكزي  التكرارل لعينة البحث كيقيس ىذا الاختبار معامؿ الذكاء لمرحمة التعميـ العالى 
( درجة كذلؾ بإعطاء درجة لكؿ سؤاؿ 90( سؤاؿ بإجمالى مجمكع درجات )90كيحتكم عمى عدد)

كما تتعمؽ الأسئمة بالجانب الدراسي ، لذا كجدت الباحثة ىذا الاختبار يعد ارضؿ الاختبارات ، 
كانسبيا لقياس ذكاء عينة البحث، كلقد طبؽ رى العديد مف الدراسات العربية المماثمة ككانت 

مؿ الثبات ( عالية ، كما قامت البحثة أيضا بالتأكد مف تكارر معا –معاملاتو العممية ) الصدؽ 
الصدؽ كالثبات لإختبار القدرات العقمية كذلؾ بتطبيقو عمى العينة الإستطلاعية كالتأكد مف 

 المعاملات العممية لو كما ىك مكض  .

  : لإختبار القدرات ال قميةلإختبار القدرات ال قمية ال مييةال ميية الي ايلاتالي ايلات

المكارؽ  الأحد يكـ مف الفترة رى كثبات صدؽ مف العممية المعاملات بحساب الباحثة قامت        
 ـ4/4/2021 الأحد يكـ إلى ـ28/3/2021

 (6) جدول
 الأول التطبٌق بٌن الارتباط ومعامل والأدنً الأعلى الربٌعٌن بٌن الفروق دلالة
 طالبة( 45= )ن البحث قٌد العقلٌة القدرات لإختبار الثانى والتطبٌق 

 المتغٌرات
 الربٌع الأدنى الربٌع الأعلى

 "Tقٌمة"
 ع م ع م

 القدرات العقلٌة إختبار

132.01 7.62 84.78 8.24 10.21* 

 التطبٌق الثانى التطبٌق الأول
 قٌمة"ر"

 ع م ع م

94.51 4.31 95.42 4.01 0.684* 

 0.294=0,05  الجدكلية عند مستكل دلالة قيمة ر 1.81= 0,05  الجدكلية عند مستكل دلالة Tقيمة 

احصائية بيف الربي  الأعمى كالربي  الأدنػى رػي نتػائ  احصائية بيف الربي  الأعمى كالربي  الأدنػى رػي نتػائ  ذات دلالة ذات دلالة   ( كجكد رركؽ( كجكد رركؽ66يتض  مف جدكؿ)يتض  مف جدكؿ)
( ممػػا يشػػير الػػى صػػدؽ الاختبػػار ، كمػػا يتضػػ  ايضػػان ( ممػػا يشػػير الػػى صػػدؽ الاختبػػار ، كمػػا يتضػػ  ايضػػان 0.050.05اختبػػار القػػدرات العقميػػة عنػػد مسػػتكل معنكيػػة )اختبػػار القػػدرات العقميػػة عنػػد مسػػتكل معنكيػػة )
( بػػيف التطبيػػؽ الأكؿ كالتطبيػػؽ الثػػاني لمقيػػاس القػػدرات ( بػػيف التطبيػػؽ الأكؿ كالتطبيػػؽ الثػػاني لمقيػػاس القػػدرات 0.050.05كجػػكد علاقػػة إرتباطيػػة عنػػد مسػػتكل معنكيػػة )كجػػكد علاقػػة إرتباطيػػة عنػػد مسػػتكل معنكيػػة )

المحسػكبة أكبػر مػف قيمػة )ر( الجدكليػة ، ممػا يعطػي مؤشػران لثبػات نتػائ  مقيػاس المحسػكبة أكبػر مػف قيمػة )ر( الجدكليػة ، ممػا يعطػي مؤشػران لثبػات نتػائ  مقيػاس   العقمية حيث اف قيمة )ر(العقمية حيث اف قيمة )ر(
             القدرات العقمية قيد البحث.القدرات العقمية قيد البحث.

 : :   البدنيةالبدنية ا ختباراتا ختبارات -22

قيد البحث قيد البحث  بميارات التمرينات الإيقاعيةبميارات التمرينات الإيقاعية الخاصةالخاصة البدنيةالبدنية المياقةالمياقة عناصرعناصر باختيارباختيار الباحثةالباحثة قامتقامت
" " وصيلاح انيسوصيلاح انيس السيايحالسيايح يصيطف يصيطف   ""  العمميػةالعمميػة المراجػ المراجػ  عمػىعمػى بنػاءبنػاء ليػاليػا المقيسػةالمقيسػة البدنيػةالبدنيػة كالاختبػاراتكالاختبػارات

 الحيييدالحيييد عبيدعبيد وكيالوكيال  يحيد حسانينيحيد حسانين" " ( و( و66))  ((20062006" )" )عطيات خطا  وآخرونعطيات خطا  وآخرون" " كك  ((1515()()20092009))
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( ( 20192019")")هبة رحييم هبة رحييم ""وو( ( 1616( )( )20192019")")ين  يحيدين  يحيد""  كدراسػةكدراسػة السابقةالسابقة كالدراساتكالدراسات( ( 1212( )( )20012001" )" )

 مػفمػف الخبػراءالخبػراء مػفمػف مجمكعػةمجمكعػة عمػىعمػى العػرض أيضػان العػرض أيضػان  ، كمػا تػـ، كمػا تػـ  ((1414( )( )20202020" )" )  ي تيز عبيدبي تيز عبيدب""  وو(  (  1818))

  عػفعػف لا تقػؿلا تقػؿ خبػرةخبػرة كلػدييـكلػدييـ التمرينػات الإيقاعيػةالتمرينػات الإيقاعيػة رياضػةرياضػة مجػاؿمجػاؿ رػىرػى كمتخصصػيفكمتخصصػيف التػدريسالتػدريس ىيئػةىيئػة أعضػاءأعضػاء

 – قػدرة عضػميةقػدرة عضػمية – تػكازفتػكازف – ىػى )قػكةىػى )قػكة البدنيػةالبدنيػة المياقػةالمياقػة عناصػرعناصػر أفأف عمػىعمػى اتفقػكااتفقػكا كقػدكقػد ,,  عشػرة أعػكاـعشػرة أعػكاـ( ( 1010))

( ( 1515عػرض )عػرض ) تػـتػـ حيػثحيػث العناصػرالعناصػر تمػؾتمػؾ مػفمػف عنصػرعنصػر كػؿكػؿ تقػيستقػيس التػىالتػى الاختبػاراتالاختبػارات تكارػؽ( كعمػىتكارػؽ( كعمػى  -تكارػؽ تكارػؽ 

 ::كىىكىى اختباراتاختبارات خمسةخمسة( ( 55تحديد )تحديد ) تـتـ ما سبؽما سبؽ عمىعمى كبناءكبناء اختباران اختباران  عشرعشر خمسةخمسة

 .. "" السنتيميترالسنتيميتر" "  قياسوقياسو ككحدةككحدة  مركنة الحكض  مركنة الحكض   اختباراختبار  -

  ".".  الزمف بالثانيةالزمف بالثانية ""  القياسالقياس ككحدةككحدة  ""الجرل المكككىالجرل المكككى ""  اختبار  الرشاقةاختبار  الرشاقة  -

 " "   الزمف بالثانيةالزمف بالثانية ""  القياسالقياس ككحدةككحدة  السير عمى العارضةالسير عمى العارضة التكازف التكازف ""  اختباراختبار  -

 " ." .  السنتيميترالسنتيميتر ""  القياسالقياس كحدةكحدة ""  الكثب العريضالكثب العريض القدرة العضمية لمرجميف القدرة العضمية لمرجميف ""  اختباراختبار  -

 ""اختبار  التكارؽ  نط الحبؿ   كحدة القياس   عدد المحاكلات الصحيحةاختبار  التكارؽ  نط الحبؿ   كحدة القياس   عدد المحاكلات الصحيحة  -

  ::  البدنيةالبدنية للاختباراتللاختبارات ال مييةال ميية الي ايلاتالي ايلات

  المكارػؽالمكارػؽ الثلاثػاءالثلاثػاء يػكـيػكـ مػفمػف الفتػرةالفتػرة رػىرػى كثبػاتكثبػات صدؽصدؽ مفمف العمميةالعممية المعاملاتالمعاملات بحساببحساب الباحثةالباحثة قامتقامت

   : الآتىالآتى النحكالنحك عمىعمى كذلؾكذلؾ ــ20212021//44//11  المكارؽالمكارؽ الخميسالخميس يكـيكـ إلىإلى ــ20212021//33//3030

 أ ي الصدق :أ ي الصدق :

تػػـ حسػػاب صػػدؽ الاختبػػارات البدنيػػة قيػػد البحػػث عػػف طريػػؽ صػػدؽ المقارنػػة الطرريػػة كذلػػؾ تػػـ حسػػاب صػػدؽ الاختبػػارات البدنيػػة قيػػد البحػػث عػػف طريػػؽ صػػدؽ المقارنػػة الطرريػػة كذلػػؾ 
( ( 4545الأساسػػية كعػػددىف )الأساسػػية كعػػددىف )عمػػى عينػػة اسػػتطلاعية مماثمػػة لمجتمػػ  البحػػث كمػػف خػػارج عينػػة البحػػث عمػػى عينػػة اسػػتطلاعية مماثمػػة لمجتمػػ  البحػػث كمػػف خػػارج عينػػة البحػػث 

( ( 1111عشػػركف طالبػػة ، كتػػـ ترتيػػب درجػػات الطالبػػات تصػػاعديان لتحديػػد الأربػػاعى الأعمػػى كعػػددىف )عشػػركف طالبػػة ، كتػػـ ترتيػػب درجػػات الطالبػػات تصػػاعديان لتحديػػد الأربػػاعى الأعمػػى كعػػددىف )

طالبػػػػة كتػػػػـ حسػػػػاب دلالػػػػة الفػػػػركؽ بػػػػيف الاربػػػػاعييف رػػػػى طالبػػػػة كتػػػػـ حسػػػػاب دلالػػػػة الفػػػػركؽ بػػػػيف الاربػػػػاعييف رػػػػى ( ( 1111طالبػػػػة كالأربػػػػاعى الأدنػػػػى كعػػػػددىف )طالبػػػػة كالأربػػػػاعى الأدنػػػػى كعػػػػددىف )
 ( .( .77الاختبارات كما ىك مكض  رى جدكؿ )الاختبارات كما ىك مكض  رى جدكؿ )

 ( 7) جدول

 45=  ن البحث قٌد البدنٌة الإختبارات فى والأدنى الأعلى  الإرباعى بٌن الفروق دلالة

 الاختبارات البدنٌة
وحدة 
 القٌاس

 قٌمة 11الربٌع الأدنى ن= 11الربٌع الأعلى  ن=
 ع± س ع± س ت

 *9.77 1.24 19.58 2.35 27.79 سم مرونة الحول

 *5.34 1.36 10.12 1.64 13.72 ثانٌة الرلاقة

 *5.81 2.24 11.39 3.25 18.64 ثانٌة التوازن

 *15.1 1.35 160.1 2.54 173.8 سم القدرة العضلٌة

 *4.53 2.4 13.24 3.24 19.01 تكرار التواف 
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 1.811.81. = . = 0505قيمة  )  ت  ( عند مستكل معنكية قيمة  )  ت  ( عند مستكل معنكية 
( كجػػكد رػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف الربيػػ  الأعمػػى كالربيػػ  الأدنػػى رػػى ( كجػػكد رػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف الربيػػ  الأعمػػى كالربيػػ  الأدنػػى رػػى 77يتضػػ  مػػف جػػدكؿ )يتضػػ  مػػف جػػدكؿ )

البدنية قيد البحػث كلصػال  مجمكعػة الإربػاعى الأعمػى حيػث أف قيمػة )ت( المحسػكبة أكبػر مػف البدنية قيد البحػث كلصػال  مجمكعػة الإربػاعى الأعمػى حيػث أف قيمػة )ت( المحسػكبة أكبػر مػف الإختبارات الإختبارات 
 ..( مما يشير إلى صدؽ الإختبارات( مما يشير إلى صدؽ الإختبارات0.050.05قيمة )ت ( الجدكلية عند مستكل دلالة )قيمة )ت ( الجدكلية عند مستكل دلالة )

   ي الثبات :  ي الثبات :

لحساب ثبات اختبارات القدرات البدنية قيد البحث استخدمت الباحثة طريقة تطبيؽ الاختبار لحساب ثبات اختبارات القدرات البدنية قيد البحث استخدمت الباحثة طريقة تطبيؽ الاختبار 
عػادة  عػادة كا  عشػػركف طالبػػة مػػف مجتمػػ  البحػػث كمػػف خػػارج العينػػة عشػػركف طالبػػة مػػف مجتمػػ  البحػػث كمػػف خػػارج العينػػة ( ( 4545تطبيقػػو كذلػػؾ عمػػى عينػػة قكاميػػا )تطبيقػػو كذلػػؾ عمػػى عينػػة قكاميػػا )كا 

( يكضػ  معػاملات ( يكضػ  معػاملات 88الأصمية كبفاصؿ زمنى مدتػو اسػبكع بػيف التطبيقػيف الأكؿ كالثػانى ، كالجػدكؿ )الأصمية كبفاصؿ زمنى مدتػو اسػبكع بػيف التطبيقػيف الأكؿ كالثػانى ، كالجػدكؿ )
 الارتباط بيف التطبيقيف .الارتباط بيف التطبيقيف .

  
 (8) جدول

 البحث قٌد البدنٌة الإختبارات فى والثانى الأول التطبٌقٌن بٌن الإرتباط معاملات

 294294..00( = ( = 0.050.05قيمة )ر( الجدكلية عند مستكل دلالة )قيمة )ر( الجدكلية عند مستكل دلالة )

بيف التطبيقيف الأكؿ كالثػاني للإختبػارات البدنيػة قيػد بيف التطبيقيف الأكؿ كالثػاني للإختبػارات البدنيػة قيػد   (  أف معاملات الإرتباط (  أف معاملات الإرتباط 88يتض  مف جدكؿ )يتض  مف جدكؿ )
إرتبػاط دالػة إحصػائيا حيػث أف قػيـ )ر( المحسػكبة إرتبػاط دالػة إحصػائيا حيػث أف قػيـ )ر( المحسػكبة   ( كىػى معػاملات( كىػى معػاملات0.920.92: :   7979..00البحث تراكحت مػا بػيف )البحث تراكحت مػا بػيف )

 ( مما يشير إلى ثبات تمؾ الإختبارات .( مما يشير إلى ثبات تمؾ الإختبارات .0.050.05أكبر مف قيمة )ر( الجدكلية عند مستكل دلالة )أكبر مف قيمة )ر( الجدكلية عند مستكل دلالة )

 البحثالبحث قيدقيد الشريط بالتيرينات الإيقاعيةالشريط بالتيرينات الإيقاعية   ليهاراتليهارات الأداءالأداء تقييمتقييم بطاقةبطاقة : ثالثاً ثالثاً 

 كقػدكقػد البحثالبحث لعينولعينو البحثالبحث قيدقيد التمرينات الإيقاعيةالتمرينات الإيقاعية لمياراتلميارات الأداءالأداء تقييـتقييـ بطاقةبطاقة بتصميـبتصميـ الباحثةالباحثة قامتقامت

 : التاليةالتالية الخطكاتالخطكات البطاقةالبطاقة تصميـتصميـ عندعند الباحثةالباحثة أتبعتأتبعت

 : البطاقة  ين الهدف تحديد -

بعػض ميػارات الشػريط بعػض ميػارات الشػريط  الأداءالأداء تقيػيـتقيػيـ كىػككىػك البطاقػةالبطاقػة مػفمػف اليػدؼاليػدؼ تحديػدتحديػد تػـتػـ البحػثالبحػث ىدؼىدؼ ضكءضكء رىرى
   بالتمرينات الإيقاعية.بالتمرينات الإيقاعية.

 الاختبارات البدنٌة
وحدة 
 القٌاس

معامل  التطبٌق الثانى التطبٌق الاول
 ع± س ع± س الارتباط

 *0.86 1.14 23.95 1.79 23.68 سم مرونة الحوض

 *0.92 2.02 12.10 1.5 11.92 ثانٌة الرشاقة

 *0.90 0.95 14.98 2.74 15.01 ثانٌة التوازن

 *0.87 1.24 167.2 1.94 166.9 سم القدرة العضلٌة

 *0.79 1.36 17.05 2.82 16.12 تكرار التوافق
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 : لمبطاقةلمبطاقة الكميةالكمية الدرجةالدرجة تحديدتحديد  -

 السػادةالسػادة عمػىعمػى الأكليػةالأكليػة صػكرتياصػكرتيا رػىرػى البطاقػةالبطاقػة بعػرضبعػرض الباحثةالباحثة قامتقامت البطاقةالبطاقة مفمف اليدؼاليدؼ تحديدتحديد بعدبعد

 مػفمػف ميػارةميػارة بكػؿبكػؿ الخاصػةالخاصػة كالدرجػةكالدرجػة الكميػةالكميػة الدرجػةالدرجػة لتحديػدلتحديػد التمرينػات الإيقاعيػةالتمرينػات الإيقاعيػة رياضػةرياضػة مجػاؿمجػاؿ رػىرػى الخبػراءالخبػراء

 الصػكرةالصػكرة إلػىإلػى الخبػراءالخبػراء آراءآراء اسػتطلاعاسػتطلاع بعػدبعػد الباحثػةالباحثػة كتكصػمتكتكصػمت البحػث ،البحػث ، قيػدقيػد التمرينػات الإيقاعيػةالتمرينػات الإيقاعيػة ميػاراتميػارات

( درجػات لكػؿ ( درجػات لكػؿ 1010الأداء لػبعض ميػارات الشػريط بالتمرينػات الإيقاعيػة بكاقػ  )الأداء لػبعض ميػارات الشػريط بالتمرينػات الإيقاعيػة بكاقػ  ) تقيػيـتقيػيـ لبطاقػةلبطاقػة النيائيػةالنيائيػة
 كتأكدت مف المعاملات العممية ليا كماىك مكض  .كتأكدت مف المعاملات العممية ليا كماىك مكض  . ميارة ميارة 

 ::  اليهارىاليهارى الأداءالأداء تقييمتقييم لبطاقةلبطاقة ال مييةال ميية الي ايلاتالي ايلات

  المكارػؽالمكارػؽ السػبتالسػبت يػكـيػكـ مػفمػف الفتػرةالفتػرة مػفمػف كثبػاتكثبػات صػدؽصػدؽ مػفمػف العمميةالعممية المعاملاتالمعاملات بحساببحساب الباحثةالباحثة قامتقامت

  ..ــ20212021//33//3030  المكارؽالمكارؽ الثلاثاءالثلاثاء يكـيكـ إلىإلى  ــ20212021//33//2727

 أ ي الصدق :أ ي الصدق :
تػػػػـ حسػػػػاب صػػػػدؽ البطاقػػػػة قيػػػػد البحػػػػث عػػػػف طريػػػػؽ صػػػػدؽ المقارنػػػػة الطرريػػػػة كذلػػػػؾ عمػػػػى عينػػػػة تػػػػـ حسػػػػاب صػػػػدؽ البطاقػػػػة قيػػػػد البحػػػػث عػػػػف طريػػػػؽ صػػػػدؽ المقارنػػػػة الطرريػػػػة كذلػػػػؾ عمػػػػى عينػػػػة 

( طالبػػة ، كتػػـ ترتيػػب ( طالبػػة ، كتػػـ ترتيػػب 4545اسػػتطلاعية مماثمػػة لمجتمػػ  البحػػث كمػػف خػػارج عينػػة البحػػث الأساسػػية كعػػددىف )اسػػتطلاعية مماثمػػة لمجتمػػ  البحػػث كمػػف خػػارج عينػػة البحػػث الأساسػػية كعػػددىف )
طالبػػػة كالأربػػػاعى الأدنػػػى كعػػػددىف طالبػػػة كالأربػػػاعى الأدنػػػى كعػػػددىف ( ( 1111الطالبػػػات تصػػػاعديان لتحديػػػد الأربػػػاعى الأعمػػػى كعػػػددىف )الطالبػػػات تصػػػاعديان لتحديػػػد الأربػػػاعى الأعمػػػى كعػػػددىف )  درجػػػاتدرجػػػات

طالبػة كتػػـ حسػاب دلالػػة الفػركؽ بػػيف الأربػاعيف رػػى بطاقػة تقيػػيـ الأداء الميػارل كمػػا ىػك مكضػػ  رػػى طالبػة كتػػـ حسػاب دلالػػة الفػركؽ بػػيف الأربػاعيف رػػى بطاقػة تقيػػيـ الأداء الميػارل كمػػا ىػك مكضػػ  رػػى ( ( 1111))
 ( .( .99جدكؿ )جدكؿ )

 (9) جدول
 معامل لبٌان الأدنى والارباعى الأعلى الارباعى متوسطً بٌن الفروق دلالة

 45= ن البحث قٌد  المهارٌة الاختبارات فً الطرفٌة المقارنة صدق

 الاختبارات المهارٌة
وحدة 
 القٌاس

 قٌمة الارباعى الادنى الارباعى الاعلى
 ع± س ع± س ت

 2.88 0.90 1.72 0.82 3.74 درجة دوران الشرٌط بجانب الجسم مع وثبة الغزالة

 3.07 0.76 2.32 0.95 4.47 درجة وثبة الكومات دوران الشرٌط فوق الرأس مع

 2.56 0.97 2.33 0.86 4.23 درجة مرجحة الشرٌط بجانب الجسم مع الوثبة المقوسة

 2.47 0.72 3.19 0.64 4.55 درجة دوران الباسٌة مع دوران الشرٌط فوق الرأس

 3.21 0.85 3.15 0.69 4.79 درجة أداء الحركات الثعبانٌة بالشرٌط والتوازن الخلفى

 2.37 0.69 2.26 0.75 3.64 درجة الحركات الحلزونٌة بالشرٌط والتوازن الخلفى

 1.811.81. = . = 0505قيمة  )  ت  ( عند مستكل معنكية قيمة  )  ت  ( عند مستكل معنكية 
( كجػػػكد رػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائية بػػػيف الإربػػػاعى الأعمػػػى كالإربػػػاعى الأدنػػػى رػػػي ( كجػػػكد رػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائية بػػػيف الإربػػػاعى الأعمػػػى كالإربػػػاعى الأدنػػػى رػػػي 99يكضػػػ  جػػػدكؿ )يكضػػػ  جػػػدكؿ )

 مما يشير إلى صدؽ الاختبارات . مما يشير إلى صدؽ الاختبارات .     0.050.05الاختبارات الميارات قيد البحث عند مستكل معنكية الاختبارات الميارات قيد البحث عند مستكل معنكية 
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 الثبات:الثبات:  -  
عػػػادة تطبيقػػػو بفػػػارؽ زمنػػػي )   عػػػادة تطبيقػػػو بفػػػارؽ زمنػػػي )تػػػـ حسػػػاب الثبػػػات باسػػػتخداـ تطبيػػػؽ الاختبػػػار كا  ( أيػػػاـ عمػػػي عينػػػة ( أيػػػاـ عمػػػي عينػػػة 33تػػػـ حسػػػاب الثبػػػات باسػػػتخداـ تطبيػػػؽ الاختبػػػار كا 
 ( يكض  قيمة الثبات( يكض  قيمة الثبات1010( طالبة مف مجتم  البحث كمف خارج عينة البحث كالجدكؿ رقـ )( طالبة مف مجتم  البحث كمف خارج عينة البحث كالجدكؿ رقـ )4545قكاميا )قكاميا )

 (10) جدول

 فى الثبات معامل لبٌان الثانى والتطبٌق الاول التطبٌق بٌن الارتباط معامل
 45= ن البحث قٌد المهارٌة اختبارات

 الاختبارات المهارٌة
 التطبٌق الثانً التطبٌق الأول

 قٌمة )ر(
 ع± س ع± س

 0.68 0.78 3.29 0.82 3.31 دوران اللرٌط جانبٌا مع وثبة ال زالة

 0.48 0.96 3.55 0.75 3.45 دوران اللرٌط فو  الرأس مع وثبة الكومات

 0.75 0.69 3.54 0.68 3.53 الوثبة المقوسةمرجحة اللرٌط جانبا  مع 

 0.63 0.75 3.47 0.48 3.44 دوران الباسٌة مع دوران اللرٌط فو  الرأس

 0.51 0.69 3.76 0.83 3.36 الحركات الثعبانٌة باللرٌط والتوازن الخلفى

 0.63 0.87 2.78 0.89 2.58 الحركات الحلزونٌة باللرٌط والتوازن الخلفى

 294294..00. = . = 0505الجدكلية عند مستكل معنكية الجدكلية عند مستكل معنكية قيمة ر قيمة ر 

( كجػكد ارتبػاط داؿ احصػائيان بػيف التطبيػؽ الأكؿ كالثػاني )إعػادة تطبيػؽ الاختبػار( ( كجػكد ارتبػاط داؿ احصػائيان بػيف التطبيػؽ الأكؿ كالثػاني )إعػادة تطبيػؽ الاختبػار( 1010يكض  جدكؿ )يكض  جدكؿ )            
 مما يشير إلى ثبات تمؾ الاختبارات .مما يشير إلى ثبات تمؾ الاختبارات .  0.050.05ري الاختبارات الميارية قيد البحث  عند مستكل معنكية ري الاختبارات الميارية قيد البحث  عند مستكل معنكية 

 اطتراتُجُخ انىاقغ الدعبف :
 تكظيػؼتكظيػؼ رػىرػى لتطبيقػولتطبيقػو (ADDIE) العػاـالعػاـ التعميمػىالتعميمػى التصػميـالتصػميـ نمػكذجنمػكذج باختيػارباختيػار الباحثػةالباحثػة قامػتقامػت

 : الآتيةالآتية للأسبابللأسباب كذلؾكذلؾ استراتيجية الكاق  المضاؼاستراتيجية الكاق  المضاؼ

 . التعميمىالتعميمى التصميـالتصميـ نماذجنماذج كأشمؿكأشمؿ أعـأعـ مفمف النمكذجالنمكذج ىذاىذا يعديعد ••

 كراعميػوكراعميػو كفاءةكفاءة ذاتذات التعميميةالتعميمية المخرجاتالمخرجات تككفتككف أفأف يضمفيضمف إجرائىإجرائى إطارإطار لممصمـلممصمـ   النمكذجالنمكذج ىذاىذا يكرريكرر ••

 .  الأىداؼالأىداؼ تحقيؽتحقيؽ رىرى عاليوعاليو

    تنفيذىاتنفيذىا كسيكلوكسيكلو الإجرائيةالإجرائية خطكاتوخطكاتو كضكحكضكح ••

 كىػىكىػى  منيػامنيػا أسػموأسػمو النمػكذجالنمػكذج يسػتمديسػتمد رئيسػيورئيسػيو مراحػؿمراحػؿ خمػسخمػس مػفمػف العػاـالعػاـ التعميمػىالتعميمػى التصػميـالتصػميـ نمػكذجنمػكذج يتكػكفيتكػكف

 كالآتى :كالآتى :

 - :Analysis التحميلالتحميل يرحم يرحم  : الأول الأول  اليرحمةاليرحمة  -

يجػاد المشػكمةالمشػكمة تحديػدتحديػد رييػارييػا يػتـيػتـ التػىالتػى المرحمػةالمرحمػة كىػىكىػى يجػادكا  يػتـ يػتـ  المرحمػةالمرحمػة ىػذهىػذه كرػىكرػى ليػاليػا العمميػةالعمميػة الحمػكؿالحمػكؿ كا 
 : تحميؿ الآتى تحميؿ الآتى 
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: تػـ تحديػد اليػدؼ مػف إسػتخداـ الكاقػ  المضػاؼ رػى تعمػـ : تػـ تحديػد اليػدؼ مػف إسػتخداـ الكاقػ  المضػاؼ رػى تعمػـ   تحمييل الهيدف يين الواقيع اليضيافتحمييل الهيدف يين الواقيع اليضياف – أأ
 بعض ميارات التمرينات الإيقاعية قيد البحث .بعض ميارات التمرينات الإيقاعية قيد البحث .

ضػية جامعػة طنطػا لمعػاـ ضػية جامعػة طنطػا لمعػاـ : طالبات الفرقة الثانية بكمية التربيػة الريا: طالبات الفرقة الثانية بكمية التربيػة الريا  تحميل خصاةص اليت ميينتحميل خصاةص اليت ميين – بب
 ( .( .20212021//20202020الجامعى )الجامعى )

: قامت الباحثة بتحميؿ ميارات الشريط لمقرر التمرينات الإيقاعيػة لمفرقػة : قامت الباحثة بتحميؿ ميارات الشريط لمقرر التمرينات الإيقاعيػة لمفرقػة   تحميل الياد  ال مييةتحميل الياد  ال ميية – جج
الثانية كىى )دكراف الشريط جانبيا م  كثبػة الغزالػة ، دكراف الشػريط رػكؽ الػرأس مػ  كثبػة الككمػات ، الثانية كىى )دكراف الشريط جانبيا م  كثبػة الغزالػة ، دكراف الشػريط رػكؽ الػرأس مػ  كثبػة الككمػات ، 

بػػػة المقكسػػػة ، دكراف الباسػػػية مػػػ  دكراف الشػػػريط رػػػكؽ الػػػرأس ،  أداء بػػػة المقكسػػػة ، دكراف الباسػػػية مػػػ  دكراف الشػػػريط رػػػكؽ الػػػرأس ،  أداء مرجحػػػة الشػػػريط جانبػػػان مػػػ  الكثمرجحػػػة الشػػػريط جانبػػػان مػػػ  الكث
 (. (. الحركات الثعبانية بالشريط كالتكازف الخمفى ، الحركات الحمزكنية بالشريط كالتكازف الخمفىالحركات الثعبانية بالشريط كالتكازف الخمفى ، الحركات الحمزكنية بالشريط كالتكازف الخمفى

 تحميل البيةة الت مييية : تحميل البيةة الت مييية :  – دد

تـ التأكد مف إمتلاؾ طالبات المجمكعة التجريبية مف ىكاتػؼ ذكيػة متصػمة بالإنترنػت كالتأكػد مػف تـ التأكد مف إمتلاؾ طالبات المجمكعة التجريبية مف ىكاتػؼ ذكيػة متصػمة بالإنترنػت كالتأكػد مػف   -
 ..كفاءة شبكات الإتصاؿ كسرعة الإنترنت رى صالة التمرينات الإيقاعية بالكمية كفاءة شبكات الإتصاؿ كسرعة الإنترنت رى صالة التمرينات الإيقاعية بالكمية 

 Hpكتحميػػؿ برنػػام  ) كتحميػػؿ برنػػام  )   Gmailقيػػاـ طالبػػات المجمكعػػة التجريبيػػة بعمػػؿ حسػػاب عمػػى مكقػػ  قيػػاـ طالبػػات المجمكعػػة التجريبيػػة بعمػػؿ حسػػاب عمػػى مكقػػ    -

Real Aurasma متجر التطبيقات عمى ىكاتفيـ الشخصية. متجر التطبيقات عمى ىكاتفيـ الشخصية. ( مف ( مف 

 : DESIGN التصييمالتصييم يرحم يرحم  : الثانيةالثانية اليرحمةاليرحمة  -

 العمميػةالعمميػة لتنفيػذلتنفيػذ المقترحػةالمقترحػة للإسػتراتيجيةللإسػتراتيجية كالإجػراءاتكالإجػراءات المكاصػفاتالمكاصػفات كضػ كضػ  رييػارييػا يػتـيػتـ التػىالتػى المرحمػةالمرحمػة كىػىكىػى

 : مفمف كتتككفكتتككف التعميميةالتعميمية

 :   اليحتوىاليحتوى أهدافأهداف ••

ة لمميػػارات المقػػررة بإسػػتخداـ الشػػريط رػػي ة لمميػػارات المقػػررة بإسػػتخداـ الشػػريط رػػي كالتعميميػػكالتعميميػػ الفنيػػةالفنيػػة النػػكاحىالنػػكاحى عمػػىعمػػى الطالبػػةالطالبػػة تتعػػرؼتتعػػرؼ أفأف -  أأ
كىػػى )دكراف الشػػريط جانبيػػا مػػ  كثبػػة الغزالػػة ، دكراف الشػػريط رػػكؽ الػػرأس كىػػى )دكراف الشػػريط جانبيػػا مػػ  كثبػػة الغزالػػة ، دكراف الشػػريط رػػكؽ الػػرأس التمرينػػات الإيقاعيػػة التمرينػػات الإيقاعيػػة 

مػػػ  كثبػػػة الككمػػػات ، مرجحػػػة الشػػػريط جانبػػػان مػػػ  الكثبػػػة المقكسػػػة ، دكراف الباسػػػية مػػػ  دكراف مػػػ  كثبػػػة الككمػػػات ، مرجحػػػة الشػػػريط جانبػػػان مػػػ  الكثبػػػة المقكسػػػة ، دكراف الباسػػػية مػػػ  دكراف 
كالتػكازف الخمفػى ، الحركػات الحمزكنيػة كالتػكازف الخمفػى ، الحركػات الحمزكنيػة الشريط ركؽ الػرأس ،  أداء الحركػات الثعبانيػة بالشػريط الشريط ركؽ الػرأس ،  أداء الحركػات الثعبانيػة بالشػريط 

 بالشريط كالتكازف الخمفى(. بالشريط كالتكازف الخمفى(. 

 -: :   اليحتوىاليحتوى اختياراختيار أسبا أسبا 

 .  .    البحثالبحث الإيقاعية قيدالإيقاعية قيد بالتمريناتبالتمرينات ميارات الشريط المختارةميارات الشريط المختارة تكاجو الطالبات صعكبة ري أداءتكاجو الطالبات صعكبة ري أداء -

بالشػػريط قيػػد بالشػػريط قيػػد تميػػز الطالبػػات رػػي بعػػض ميػػارات الكثبػػات بالتمرينػػات الإيقاعيػػة لكػػنيـ يفتقػػركف لمػػتحكـ تميػػز الطالبػػات رػػي بعػػض ميػػارات الكثبػػات بالتمرينػػات الإيقاعيػػة لكػػنيـ يفتقػػركف لمػػتحكـ  -
     البحث.البحث.
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 . البحثالبحث قيدقيد المياراتالميارات ليذهليذه التعميميةالتعميمية كالفيديكىاتكالفيديكىات العمميةالعممية المادةالمادة تكررتكرر -

  -:  الدظتخذيخ انتذرَض ئطتراتُجُخ
الكاقػ  الكاقػ   إسػتراتيجيةإسػتراتيجية كىػىكىػى المسػتخدمةالمسػتخدمة التػدريسالتػدريس إسػتراتيجيةإسػتراتيجية تحديػدتحديػد تػـتػـ البحػثالبحػث أىػداؼأىػداؼ عمػىعمػى بنػاءبنػاء

 .المضاؼالمضاؼ

 .. الذاتىالذاتى التعمـالتعمـ :  اليستخدماليستخدم الت ميمالت ميم أسمو أسمو 

 : (  DEVELOPMENT ) التطويرالتطوير يرحم يرحم   : الثالثةالثالثة اليرحمةاليرحمة  -

 حقيقيػةحقيقيػة تعميميػةتعميميػة مػكادمػكاد إلػىإلػى كسػيناريكىاتكسػيناريكىات مخطػطمخطػط مػفمػف التصػميـالتصػميـ عمميوعمميو ترجموترجمو رييارييا يتـيتـ التىالتى المرحمةالمرحمة كىىكىى

 كيشمؿكيشمؿ

جمػػ  المػػكارد : قامػػت الباحثػػة بالبحػػث رػػى شػػبكة الإنترنػػت عػػف الصػػكر كالرسػػكمات ثلاثيػػة جمػػ  المػػكارد : قامػػت الباحثػػة بالبحػػث رػػى شػػبكة الإنترنػػت عػػف الصػػكر كالرسػػكمات ثلاثيػػة  ..11
تيػػكب الخاصػػة بميػػارات الشػػريط بالتمرينػػات الإيقاعيػػة قيػػد تيػػكب الخاصػػة بميػػارات الشػػريط بالتمرينػػات الإيقاعيػػة قيػػد الأبعػػاد كمقػػاط  الفيػػديك عمػػى اليك الأبعػػاد كمقػػاط  الفيػػديك عمػػى اليك 

 ..  البحث لإستخداميا رى تصميـ الكاق  المضاؼالبحث لإستخداميا رى تصميـ الكاق  المضاؼ

الكسػػائط المتعػػددة : تػػكرير الرسػػكـ ثلاثيػػة الأبعػػاد لتكػػكف مصػػاحبة لمنصػػكص الكتابيػػة كذلػػؾ الكسػػائط المتعػػددة : تػػكرير الرسػػكـ ثلاثيػػة الأبعػػاد لتكػػكف مصػػاحبة لمنصػػكص الكتابيػػة كذلػػؾ  ..22
 لمتشكيؽ لمتشكيؽ 

 الصكتيو .الصكتيو .تصميـ عدد مف الفيديكىات التعميمية لمميارات قيد البحث كتسجيؿ المقاط  تصميـ عدد مف الفيديكىات التعميمية لمميارات قيد البحث كتسجيؿ المقاط   ..33

 : :   ثانيا : تصييم كتا  الواقع اليضاف ورق ثانيا : تصييم كتا  الواقع اليضاف ورق 

بالتمرينػػات الإيقاعيػػة قيػػد البحػػث كقػػد بالتمرينػػات الإيقاعيػػة قيػػد البحػػث كقػػد   قامػػت الباحثػػة بتصػػميـ كتػػاب كرقػػى لميػػارات الشػػريطقامػػت الباحثػػة بتصػػميـ كتػػاب كرقػػى لميػػارات الشػػريط -
استعانت الباحثة رى تصػميمو بمػا جمعتػو مػف مػكارد كمػا أنتجتػو مػف كسػائط متعػددة كرسػكـ استعانت الباحثة رى تصػميمو بمػا جمعتػو مػف مػكارد كمػا أنتجتػو مػف كسػائط متعػددة كرسػكـ 

 ثلاثية الأبعاد كمكاق  كتطبيقات تـ تحميميا .ثلاثية الأبعاد كمكاق  كتطبيقات تـ تحميميا .
ت الباحثة بعرض الكتاب المعزز عمى مجمكعة مف الخبراء رى مجػاؿ تكنكلكجيػا التعمػيـ ت الباحثة بعرض الكتاب المعزز عمى مجمكعة مف الخبراء رى مجػاؿ تكنكلكجيػا التعمػيـ قامقام -

 ..  كالتمرينات الإيقاعية كقد كارقكا الخبراء عمى دقة الكتاب قيد البحثكالتمرينات الإيقاعية كقد كارقكا الخبراء عمى دقة الكتاب قيد البحث

قامػت الباحثػة بررػ  كتخػػزيف جميػ  الكائنػات الإرتراضػية كالمػػادة العمميػة المجمعػة رػى قاعػػدة قامػت الباحثػة بررػ  كتخػػزيف جميػ  الكائنػات الإرتراضػية كالمػػادة العمميػة المجمعػة رػى قاعػػدة  -
 ا بكتاب الكاق  المضاؼ الكرقى رى الكاق  الحقيقى.ا بكتاب الكاق  المضاؼ الكرقى رى الكاق  الحقيقى.بيانات التطبيؽ المستخدـ كربطيبيانات التطبيؽ المستخدـ كربطي

 :  IMPLEMENTATION التنفيذالتنفيذ يرحم يرحم  : الراب ةالراب ة اليرحمةاليرحمة

 تحقيػؽتحقيػؽ إلػىإلػى المرحمػةالمرحمػة ىػذهىػذه كتيػدؼكتيػدؼ الكاقػ  المضػاؼالكاقػ  المضػاؼ إسػتراتيجيةإسػتراتيجية تنفيػذتنفيػذ رييػارييػا يػتـيػتـ التػىالتػى المرحمػةالمرحمػة كىػىكىػى

عنػدما تكجػو عنػدما تكجػو رر  المحػددةالمحػددة للأىداؼللأىداؼ إتقانيفإتقانيف كدعـكدعـ الطالباتالطالبات استيعاباستيعاب  كتحسيفكتحسيف التعميـالتعميـ رىرى كالفاعميةكالفاعمية الكفاءةالكفاءة
الطالبات كاميرا الياتؼ الذكى عمى أيقكنة التطبيؽ تقكـ كاميرا الياتؼ بإلتقاط ىػذة المعمكمػات كمػف الطالبات كاميرا الياتؼ الذكى عمى أيقكنة التطبيؽ تقكـ كاميرا الياتؼ بإلتقاط ىػذة المعمكمػات كمػف 
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لميػارات لميػارات  العممػىالعممػى التطبيػؽالتطبيػؽ أيضػاأيضػا المرحمػةالمرحمػة ىػذهىػذه كتشمؿكتشمؿ ثـ تفت  ىذة العناصر عمى شاشة الياتؼ الذكىثـ تفت  ىذة العناصر عمى شاشة الياتؼ الذكى
 .البحثالبحث قيدقيد بالتمرينات الإيقاعيةبالتمرينات الإيقاعية الشريطالشريط

 : EVALUATION   : التقويمالتقويم يرحم يرحم : الخايسةالخايسة ةةاليرحماليرحم  -

 تقػكيـتقػكيـ كىػىكىػى المسػتخدمةالمسػتخدمة الإسػتراتيجيةالإسػتراتيجية ككفػاءةككفػاءة راعميػوراعميػو مػدلمػدل قيػاسقيػاس رييػارييػا يػتـيػتـ التػىالتػى المرحمػةالمرحمػة كىػىكىػى

 : الآتىالآتى خلاؿخلاؿ مفمف كيتـكيتـ مستمرمستمر

 ..  تعميميةتعميمية ميارةميارة كؿكؿ نيايةنياية رىرى معمكماتؾمعمكماتؾ اختبراختبر شكؿشكؿ رىرى تقكيمىتقكيمى سؤاؿسؤاؿ عمىعمى التطبيؽالتطبيؽ يحتكليحتكل ••

 . البحثالبحث قيدقيد التمرينات الإيقاعيةالتمرينات الإيقاعية لمياراتلميارات الميارلالميارل الأداءالأداء تقييـتقييـ بطاقةبطاقة ••

 الاطتطلاػُخ :  انذراطخ

 إلػىإلػى ــ20212021//33//2828  المكارؽالمكارؽ الأحدالأحد يكـيكـ مفمف الفترةالفترة رىرى الاستطلاعيةالاستطلاعية الدراسةالدراسة بإجراءبإجراء الباحثةالباحثة قامتقامت

 البحػثالبحػث مجتمػ مجتمػ  نفػسنفػس مػفمػف طالبػوطالبػو( ( 4545))  قكاميػاقكاميػا بمػوبمػو عينػوعينػو عمػىعمػى كذلؾكذلؾ ــ20212021//44//11  المكارؽالمكارؽ الخميسالخميس يكـيكـ

 : عمىعمى التعرؼالتعرؼ بيدؼبيدؼ الأصميةالأصمية العينةالعينة خارجخارج كمفكمف

 . التجربةالتجربة لتنفيذلتنفيذ المستخدـالمستخدـ كالمكافكالمكاف كالأدكاتكالأدكات الأجيزةالأجيزة صلاحيةصلاحية اختباراختبار  -11

 . البحثالبحث قيدقيد للاختباراتللاختبارات العمميةالعممية المعاملاتالمعاملات حسابحساب  -22

تطبيؽ الكتاب التفاعمى بيدؼ التأكد مف خمك التطبيؽ كالكتاب التفاعمى مف أل أخطاء كالتعرؼ تطبيؽ الكتاب التفاعمى بيدؼ التأكد مف خمك التطبيؽ كالكتاب التفاعمى مف أل أخطاء كالتعرؼ   -33
عمػػى الصػػعكبات التػػى قػػد تكاجػػو الطالبػػات كقػػد أسػػفرت نتػػائ  الدراسػػة الإسػػتطلاعية عمػػى دقػػة عمػػى الصػػعكبات التػػى قػػد تكاجػػو الطالبػػات كقػػد أسػػفرت نتػػائ  الدراسػػة الإسػػتطلاعية عمػػى دقػػة 

 الكتاب التفاعمى كعدـ كجكد صعكبات رى التطبيؽ الكتاب التفاعمى كعدـ كجكد صعكبات رى التطبيؽ 
 كيفيو استخداـ التطبيؽ .كيفيو استخداـ التطبيؽ . تعريفيفتعريفيفلل التجريبيةالتجريبية المجمكعةالمجمكعة طالباتطالبات م م  اجتماعاجتماع عقدعقد  -  44

 انقجهً : انقُبص
 الأحدالأحد يكـيكـ رىرى كذلؾكذلؾ البحثالبحث قيدقيد المتغيراتالمتغيرات رىرى البحثالبحث لعينولعينو القبمىالقبمى القياسالقياس بإجراءبإجراء الباحثةالباحثة قامتقامت

 ..   ــ20212021//44//44  المكارؽالمكارؽ
 انتجزثخ :  نتُفُذ انؼبو الإطبر

كػؿ كحػدة كػؿ كحػدة  زمػفزمػف أسػبكعأسػبكع كػؿكػؿ الثلاثػاء مػفالثلاثػاء مػف يػكـيػكـ التجريبيػةالتجريبيػة المجمكعػةالمجمكعػة لطالبػاتلطالبػات بالتػدريسبالتػدريس الباحثػةالباحثػة قامػتقامػت  -11
 الاثنيفالاثنيف يكـيكـ مفمف الفترةالفترة رىرى كحدات تعميميةكحدات تعميمية ((66))  ، بإجمالي، بإجمالي  ( أسابي ( أسابي 66طكاؿ )طكاؿ ) دقيقودقيقو( ( 120120))  تعميميةتعميمية

 . ـ ـ 20212021//55//1313  المكارؽالمكارؽ الخميسالخميس يكـيكـ إلىإلى ــ20212021//44//66المكارؽالمكارؽ

 .. أسبكعأسبكع كؿكؿ مفمف كالأربعاءكالأربعاء يكـيكـ الضابطةالضابطة المجمكعةالمجمكعة لطالباتلطالبات بالتدريسبالتدريس الباحثةالباحثة قامتقامت   -22
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 أمػاأمػا الكاقػ  المضػاؼالكاقػ  المضػاؼ إستراتيجيةإستراتيجية باستخداـباستخداـ التجريبيةالتجريبية لممجمكعةلممجمكعة كالتطبيقيكالتطبيقي التعميمىالتعميمى الجزءالجزء تدريستدريس تـتـ  -33

 قبػؿقبػؿ مػفمػف المتبػ المتبػ  التقميػدلالتقميػدل بالأسػمكببالأسػمكب ليػاليػا كالتطبيقػيكالتطبيقػي التعميمػىالتعميمػى الجػزءالجػزء تػدريستػدريس تـتـ الضابطةالضابطة المجمكعةالمجمكعة

 . ضرةضرة  لممحالممحا التنظيمىالتنظيمى الشكؿالشكؿ يكض يكض  ((1212))  الكمية ، كجدكؿالكمية ، كجدكؿ

 (12) جدول
 للمحاضرة التنظٌمى الشكل ٌوضح

 الضابطة المجموعة التجرٌبٌة المجموعة المحاضرة أجزاء

  5  5 إدارٌة أعمال

 -  20 (ARمشاهدة الواقع المضاف )

  25  25 البدنى والإعداد الإحماء

  20 - نموذج وأداء للمهارة اللفظى الشرح

  65  65 العملى التطبٌق

  5  5 الختام

  120  120 للمحاضرة الكلى الزمن

 المنػاى المنػاى  مجػاؿمجػاؿ رػىرػى الخبػراءالخبػراء السػادةالسػادة عمػىعمػى لممحاضػرةلممحاضػرة الزمنىالزمنى كالتكزي كالتكزي  التنظيمىالتنظيمى الشكؿالشكؿ عرضعرض تـتـ كقدكقد

 .التنظيمىالتنظيمى الشكؿالشكؿ ىذاىذا عمىعمى بالمكارقةبالمكارقة رأرادكارأرادكا كالتمرينات الإيقاعيةكالتمرينات الإيقاعية التدريسالتدريس كطرؽكطرؽ

  : انجؼذي انقُبص
 كالضػابطةكالضػابطة التجريبيػةالتجريبيػة لممجمػكعتيفلممجمػكعتيف التجربػةالتجربػة لتنفيػذلتنفيػذ المحددةالمحددة المدةالمدة مفمف الانتياءالانتياء بعدبعد الباحثةالباحثة قامتقامت

 جميػ جميػ  تمػتتمػت ـ كقػدـ كقػد20212021//55//1616  المكارػؽالمكارػؽ الاحػدالاحػد يػكـيػكـ كذلػؾكذلػؾ البحػثالبحػث قيدقيد لممتغيراتلممتغيرات البعدلالبعدل القياسالقياس بإجراءبإجراء

 . القبمىالقبمى القياسالقياس رىرى إجراءهإجراءه تـتـ ماما نحكنحك عمىعمى القياساتالقياسات

 -الدؼبلجبد الإدصبئُخ:
 -عم  :قايت الباحثة بإستخدام الي الجات الإحصاةية اليناسبة لطبي ة البحث والت  اشتيمت 

لمفركؽ ، معامؿ  T) المتكسط الحسابي ،الكسيط ، الأنحراؼ المعيارم ، الألتكاء ، إختبار 
كقد ارتضت الباحثة مستكل دلالة عند ،  الإرتباط البسيط لبيسركف ، نسب التحسف المئكية (

 لحساب المعاملات الإحصائية قيد البحث. Spss( كما استخدمت برنام  0.05مستكل )

 بيينبيين إحصياةيةإحصياةية د ليةد لية ذاتذات فيروقفيروق توجيدتوجيدكمناقشػة نتػائ  الفػرض الأكؿ كالػذم يػنص عمػى أنػوي   كمناقشػة نتػائ  الفػرض الأكؿ كالػذم يػنص عمػى أنػوي    عػرضعػرض

  ب يض يهيارات الشيريطب يض يهيارات الشيريط ت ميمت ميم في في  التجريبييةالتجريبيية لميجيوعيةلميجيوعية والب يدىوالب يدى القبمي القبمي  القياسيينالقياسيين درجياتدرجيات يتوسيط يتوسيط 

 الب دى"الب دى" القياسالقياس ولصالحولصالح البحثالبحث قيدقيد  بالتيرينات الإيقاعيةبالتيرينات الإيقاعية
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 (13) جدول

 التجرٌبٌة للمجموعة والبعدى القبلى القٌاسٌن درجات متوسطى بٌن الفروق دلالة
 البحث قٌد  الإٌقاعٌة بالتمرٌنات الشرٌط مهارات بعض أداء مستوى فى 

 المتغٌرات
 قٌمة القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 ت
نسبة 

 ع± س ع± س التحسن%

 %72.0 *28.02 0.21 6.21 0.54 3.61 دوران الشرٌط بجانب الجسم مع وثبة الغزالة

 %77.8 *23.18 0.42 6.35 0.62 3.57 دوران الشرٌط فوق الرأس مع وثبة الكومات

 %83.5 *20.51 0.63 6.48 0.64 3.53 مرجحة الشرٌط بجانب الجسم مع الوثبة المقوسة

 %76.5 *11.38 0.84 5.95 1.14 3.37 دوران الباسٌة مع دوران الشرٌط فوق الرأس

 %83.0 *25.13 0.24 6.48 0.69 3.54 والتوازن الخلفىأداء الحركات الثعبانٌة بالشرٌط 

 %88.7 *11.89 0.11 5.04 1.24 2.67 الحركات الحلزونٌة بالشرٌط والتوازن الخلفى

 1.684. = 05قيمة  )  ت  ( عند مستكل معنكية 

 القياسيفالقياسيف درجاتدرجات متكسطىمتكسطى إحصائية بيفإحصائية بيف دلالةدلالة ذاتذات رركؽرركؽ ( أنو تكجد( أنو تكجد1313يتض  مف جدكؿ )يتض  مف جدكؿ )

 كلصػال كلصػال  البحػثالبحػث قيػدقيػد   بعػض ميػارات الشػريطبعػض ميػارات الشػريط  مسػتكل أداءمسػتكل أداء  رػىرػى التجريبيػةالتجريبيػة لممجمكعػةلممجمكعػة كالبعػدلكالبعػدل القبمػىالقبمػى

  معنكيػةمعنكيػة قيمػة )ت( الجدكليػة عنػد مسػتكلقيمػة )ت( الجدكليػة عنػد مسػتكل مػفمػف أكبػرأكبػر قيمػة )ت( المحسػكبةقيمػة )ت( المحسػكبة أفأف حيػثحيػث البعػدلالبعػدل القيػاسالقيػاس

( مما يشير الػى تحسػف مسػتكل الأداء الميػارم لػبعض ميػارات الشػريط بالتمرينػات الإيقاعيػة ( مما يشير الػى تحسػف مسػتكل الأداء الميػارم لػبعض ميػارات الشػريط بالتمرينػات الإيقاعيػة 0.050.05))
% : % : 72.072.0البعػػدم لػػدل المجمكعػػة التجريبيػػة  كبنسػػب تحسػػف مئكيػػة تراكحػػت مػػا بػػيف )البعػػدم لػػدل المجمكعػػة التجريبيػػة  كبنسػػب تحسػػف مئكيػػة تراكحػػت مػػا بػػيف )رػػي القيػػاس رػػي القيػػاس 

 %( كيتض  ذلؾ مف الشكؿ التالي.%( كيتض  ذلؾ مف الشكؿ التالي.88.788.7

 
 (1) شكل

 التجرٌبٌة للمجموعة والبعدى القبلى القٌاسٌن درجات متوسطى

 البحث قٌد  الإٌقاعٌة بالتمرٌنات الشرٌط مهارات بعض أداء مستوى فى 

 أفأف حيػثحيػث الكاقػ  المضػاؼالكاقػ  المضػاؼ لإسػتراتيجيةلإسػتراتيجية الإيجػابىالإيجػابى التػأثيرالتػأثير إلػىإلػى النتيجػةالنتيجػة ىػذهىػذه  الباحثػةالباحثػة كتعػزككتعػزك

 لمطالباتلمطالبات الأداء الميارلالأداء الميارل مستكلمستكل تحسفتحسف عمىعمى ساعدساعد كالأرضؿكالأرضؿ الأمثؿالأمثؿ بالشكؿبالشكؿ الحديثةالحديثة التقنياتالتقنيات استخداـاستخداـ

 سػاعدسػاعد الكاقػ  المضػاؼالكاقػ  المضػاؼ إسػتراتجيةإسػتراتجية خػلاؿخػلاؿ المحاكػاةالمحاكػاة كبػرام كبػرام  كالبصػريةكالبصػرية السمعيةالسمعية التقنياتالتقنيات استخداـاستخداـ أفأف كماكما
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 لممعمكماتلممعمكمات الجيدالجيد كالاستيعابكالاستيعاب الأركارالأركار كتنظيـكتنظيـ كترتيبكترتيب التركيزالتركيز كزيادةكزيادة الانتباهالانتباه جذبجذب عمىعمى الطالباتالطالبات  ذلؾذلؾ

الكاق  الكاق   ، حيث تميزت إستراتيجية، حيث تميزت إستراتيجية  البحثالبحث قيدقيد بالتمرينات الإيقاعية بالتمرينات الإيقاعية  بميارات الشريطبميارات الشريط الخاصةالخاصة كالمعارؼكالمعارؼ
الأبعػاد الثنائيػة الأبعػاد الثنائيػة عمى الصػكت كالصػكر الثابتػة كالمتحركػة ذات عمى الصػكت كالصػكر الثابتػة كالمتحركػة ذات  أساسىأساسى بشكؿبشكؿ أعتمدتأعتمدت كالتىكالتى المضاؼالمضاؼ

كالثلاثيػػة سػػاىـ بشػػكؿ كبيػػر رػػى تحفيػػز الطالبػػات عمػػى الأداء المسػػتمر لميػػارات الشػػريط بالتمرينػػات كالثلاثيػػة سػػاىـ بشػػكؿ كبيػػر رػػى تحفيػػز الطالبػػات عمػػى الأداء المسػػتمر لميػػارات الشػػريط بالتمرينػػات 
رػػالكاق  المضػػاؼ ككسػػيمة تكنكلكجيػػة رػػالكاق  المضػػاؼ ككسػػيمة تكنكلكجيػػة   الإيقاعيػػة قيػػد البحػػث معتمػػديف عمػػى أنفسػػيف رػػى عمميػػة الػػتعمـالإيقاعيػػة قيػػد البحػػث معتمػػديف عمػػى أنفسػػيف رػػى عمميػػة الػػتعمـ

 لمنػكاحىلمنػكاحى النصػىالنصػى لعػرضلعػرضاا إلػىإلػى بالإضػارةبالإضػارة كغيػر معتػادة جعػؿ عمميػة الػتعمـ أكثػر متعػة ككضػكحا ىػذاكغيػر معتػادة جعػؿ عمميػة الػتعمـ أكثػر متعػة ككضػكحا ىػذا

 الميػارةالميػارة اسػتيعاباسػتيعاب عمػىعمػى الطالبػةالطالبػة سػاعدسػاعد كشػيقةكشػيقة كسػيمةكسػيمة بسػيطةبسػيطة بطريقػةبطريقػة عرضػوعرضػو تػـتػـ الػذلالػذل كالتعميميػةكالتعميميػة الفنيػةالفنيػة

أف الكاقػ  المعػزز يػكرر أف الكاقػ  المعػزز يػكرر     Perez - Lopez ( "( "2013))" " يػذكريػذكر الصددالصدد ىذاىذا كرىكرى جيدجيد بشكؿبشكؿ الحركيةالحركية
جػػراء لممتعممػػيف ررصػػة اختبػػار مفػػردات المػػادة الدراسػػية بأنفسػػيـ رػػى بيئػػة لممتعممػػيف ررصػػة اختبػػار مفػػردات المػػادة الدراسػػية بأنفسػػيـ رػػى بيئػػة  جػػراء آمنػػة لممارسػػة الميػػارات كا  آمنػػة لممارسػػة الميػػارات كا 

 ((675675: : 2626.).)التجارب مما يكرر درجة عالية مف التفاعؿ الذاتىالتجارب مما يكرر درجة عالية مف التفاعؿ الذاتى

 الكاقػ  المضػاؼالكاقػ  المضػاؼ إسػتراتيجيةإسػتراتيجية تػكررهتػكرره ماما إلىإلى الميارلالميارل الأداءالأداء مستكلمستكل رىرى التحسفالتحسف ىذاىذا الباحثةالباحثة ترج ترج  كماكما

 عمػىعمػى سػاعدسػاعد ريػذاريػذا طالبػةطالبػة كػؿكػؿ تناسػبتناسػب التػىالتػى كبالسػرعةكبالسػرعة مػرةمػرة مػفمػف أكثػرأكثػر التعميمػىالتعميمػى العػرضالعػرض  إعػادةإعػادة إمكانيػةإمكانيػة مػفمػف

 ذلػؾذلػؾ أدلأدل جيػدجيػد بشػكؿبشػكؿ تفاصػميياتفاصػمييا كمعررػةكمعررػة الميػارةالميػارة رػىرػى الصػعبةالصػعبة الأجػزاءالأجػزاء عمػىعمػى كالكقػكؼكالكقػكؼ الميػارةالميػارة أجػزاءأجػزاء اسػتيعاباسػتيعاب

تقػاف تحسػفتحسػف إلػىإلػى تقػافكا  " "   طي طي   عمي عمي " "   يػذكريػذكر الصػددالصػدد ىػذاىػذا كرػىكرػى التجريبيػةالتجريبيػة المجمكعػةالمجمكعػة لطالبػاتلطالبػات الميػارلالميػارل الأداءالأداء كا 
 تبػيفتبػيف التػىالتػى الكسػائؿالكسػائؿ  مػفمػف كغيرىػاكغيرىػا التعميميػةالتعميميػة كالفيػديكىاتكالفيػديكىات التكضػيحيةالتكضػيحية كالصػكركالصػكر بالرسكـبالرسكـ الاستعانةالاستعانة أفأف  ((20002000))

 التصػكرالتصػكر كتحسػيفكتحسػيف الحركيػةالحركيػة  الميػاراتالميػارات تعمػـتعمػـ رػىرػى المسػتخدمةالمسػتخدمة الطػرؽالطػرؽ أرضػؿأرضػؿ تعػدتعػد لػلأداء ،لػلأداء ، الصػحيحةالصػحيحة الطريقػةالطريقػة

 ( .( .  3434: :   77) )  ةةلمميار لمميار  الحركىالحركى

" " ي تييز عبييدب ي تييز عبييدب ""كدراسػػة كدراسػػة   ((1919))( ( 20192019" )" )هيييام عبييد الييرحيمهيييام عبييد الييرحيم" " كيتفػػؽ ذلػػؾ مػػ  دراسػػة كػػؿ مػػفكيتفػػؽ ذلػػؾ مػػ  دراسػػة كػػؿ مػػف  

حيث أشارت أىـ نتائ  دراستيـ إلى التأثير الإيجابى لمكاق  المضػاؼ عمػى تحسػف الأداء حيث أشارت أىـ نتائ  دراستيـ إلى التأثير الإيجابى لمكاق  المضػاؼ عمػى تحسػف الأداء ( ( 1414))  ((20202020))
 ..الميارل قيد دراستيـ الميارل قيد دراستيـ 

كمف خلاؿ العرض السابؽ كري ضكء أىداؼ البحث كرركضػو رقػد تحقػؽ الفػرض الأكؿ لمبحػث كمف خلاؿ العرض السابؽ كري ضكء أىداؼ البحث كرركضػو رقػد تحقػؽ الفػرض الأكؿ لمبحػث ىذا ىذا 
 والب دىوالب دى القبم القبم  القياسينالقياسين درجاتدرجات يتوسط يتوسط  بينبين إحصاةيةإحصاةية د لةد لة ذاتذات فروقفروق توجدتوجد  كالذم ينص عمى أنػو  كالذم ينص عمى أنػو  

 القيياسالقيياس ولصيالحولصيالح البحيثالبحيث قييدقييد  بالتيرينيات الإيقاعييةبالتيرينيات الإيقاعيية  ب ض يهارات الشريطب ض يهارات الشريط ت ممت مم ف ف  التجريبيةالتجريبية لميجيوعةلميجيوعة

 الب دى"الب دى"
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 بيينبيين إحصياةيةإحصياةية د ليةد لية ذاتذات فيروقفيروق توجيدتوجيدكمناقشػة نتػائ  الفػرض الثػاني كالػذم يػنص عمػى أنػوي   كمناقشػة نتػائ  الفػرض الثػاني كالػذم يػنص عمػى أنػوي    عرضعرض

  ب يض يهيارات الشيريطب يض يهيارات الشيريط ت ميمت ميم في في  الضيابطةالضيابطة لميجيوعيةلميجيوعية والب يدىوالب يدى القبمي القبمي  القياسيينالقياسيين درجياتدرجيات يتوسيط يتوسيط 

 الب دى"الب دى" القياسالقياس ولصالحولصالح البحثالبحث قيدقيد  بالتيرينات الإيقاعيةبالتيرينات الإيقاعية

 (14) جدول

 الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القٌاسٌن درجات متوسطى بٌن الفروق دلالة
 البحث قٌد  الإٌقاعٌة بالتمرٌنات الشرٌط مهارات بعض أداء مستوى فى 

 المتغٌرات
 قٌمة البعديالقٌاس  القٌاس القبلً

 ت
نسبة 

 ع± س ع± س التحسن%

 %22.4 *3.16 0.95 4.31 1.24 3.52 دوران الشرٌط بجانب الجسم مع وثبة الغزالة

 %38.4 *4.96 1.35 4.72 0.95 3.41 دوران الشرٌط فوق الرأس مع وثبة الكومات

 %30.7 *7.62 0.62 4.55 0.62 3.48 مرجحة الشرٌط بجانب الجسم مع الوثبة المقوسة

 %15.7 *2.94 0.84 4.12 0.84 3.56 دوران الباسٌة مع دوران الشرٌط فوق الرأس

 %13.8 *2.23 1.25 4.27 0.75 3.75 أداء الحركات الثعبانٌة بالشرٌط والتوازن الخلفى

 %58.8 *8.73 0.84 3.94 0.62 2.48 الحركات الحلزونٌة بالشرٌط والتوازن الخلفى

 1.684. = 05مستكل معنكية قيمة  )  ت  ( عند 

 القياسيف درجات متكسطى بيف إحصائية دلالة ذات رركؽ ( أنو تكجد14يتض  مف جدكؿ )

 كلصال  البحث قيد مستكل أداء بعض ميارات الشريط   رى الضابطة لممجمكعة كالبعدل القبمى

معنكية  مستكلقيمة )ت( الجدكلية عند  مف أكبر قيمة )ت( المحسكبة أف حيث البعدل القياس
( مما يشير الى تحسف مستكل الأداء الميارم لبعض ميارات الشريط بالتمرينات الإيقاعية 0.05)

% : 15.7ري القياس البعدم لدل المجمكعة الضابطة كبنسب تحسف مئكية تراكحت ما بيف ) 
 %( كيتض  ذلؾ مف الكؿ التالي.58.8

 
 (2) شكل

 الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القٌاسٌن درجات متوسطى

 البحث قٌد  الإٌقاعٌة بالتمرٌنات الشرٌط مهارات بعض أداء مستوى فى 

0
1
2
3
4
5

دوران 
اللرٌط 

بجانب الجسم 
مع وثبة 
 ال زالة

دوران 
اللرٌط فو  
الرأس مع 

 وثبة الكومات 

مرجحة 
اللرٌط 

بجانب الجسم 
مع الوثبة 
 المقوسة

دوران 
الباسٌة مع 
دوران 

اللرٌط فو  
 الرأس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
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التقميدم لتعميـ المجمكعة الضابطة  قامت ري الأسمكب رى الباحثة أف إلى النتيجة ىذه الباحثة كتعزك
 قيامو كالتعميمية ككذلؾالفنية   بالنكاحى تختص جيدة معمكمات بعرض , ميارات الشريط قيد البحث

 أدل لذلؾ تكراره ك بالأداء المتعمقة المعررية لمنكاحى ذكره ك البحث قيد لمميارة الأداء لطريقة بالشرح

 رى الأداء لميارت التمرينات الإيقاعية قيد البحث ك رى الضابطة المجمكعة لطالبات تقدـ حدكث إلى

 أىمية ليا  المعمكمات كالمعارؼ أف (1997") ونصرالدين رضوان يحيد علاوى"  يذكر الصدد ىذا

 (.27:  10)  للأداء اللازمة التصكرات المتعمـ إكساب رى كبرل

التمرينػات التمرينػات الشػريط بالشػريط ب   ميػاراتميػارات تعمػـتعمػـ رػىرػى الضػابطةالضػابطة المجمكعػةالمجمكعػة طالبػاتطالبػات تقػدـتقػدـ كمػا تعػزك الباحثػةكمػا تعػزك الباحثػة
 كك الشػرحالشػرح المعمػـالمعمػـ مػفمػف يتطمػبيتطمػب ((النمػكذجالنمػكذج أداءأداء كك الشػرحالشػرح))  التقميػدلالتقميػدل الأسػمكبالأسػمكب أفأف إلػىإلػى  البحػثالبحػث قيػدقيػد   الإيقاعيػةالإيقاعيػة

 أفأف حيػثحيػث لمميػارةلمميػارة الحركػيالحركػي التسمسػؿالتسمسػؿ ريػـريػـ عمػيعمػي الطالبػاتالطالبػات سػاعدسػاعد ممػاممػا المتعممػةالمتعممػة لمميػارةلمميػارة الجيدالجيد النمكذجالنمكذج أداءأداء

 بتصػحي بتصػحي  المعمـالمعمـ قياـقياـ م م  المتعمـالمتعمـ مفمف كالتكراركالتكرار لمميارةلمميارة المفظيالمفظي الشرحالشرح عميعمي يعتمديعتمد الذمالذم التقميدمالتقميدم الأسمكبالأسمكب

عطاء  التعمـالتعمـ عمميةعممية أثناءأثناء لممتعمميفلممتعمميف الأخطاءالأخطاء عطاءكا   الفنيةالفنية النكاحيالنكاحي ريـريـ عميعمي تساعدتساعد التيالتي المناسبةالمناسبة التمريناتالتمرينات كا 

 ..  المتعمميفالمتعمميف أداءأداء مستكلمستكل مفمف رر رر  الميارةالميارة تمؾتمؾ عميعمي المتعمميفالمتعمميف بتدريببتدريب كقياموكقيامو لمميارةلمميارة

 الممارسػةالممارسػة رػيرػي الضػابطةالضػابطة المجمكعػةالمجمكعػة كاسػتمراركاسػتمرار التػزاـالتػزاـ إلػىإلػى أيضػاأيضػا التقػدـالتقػدـ ىػذاىػذا الباحثػةالباحثػة تعػزكتعػزك كمػاكمػا

" " سيير حسينسيير حسين" "   مػفمػف كػلاكػلا دراسػةدراسػة نتػائ نتػائ  مػ مػ  ذلػؾذلػؾ ، كيتفػؽ، كيتفػؽ  الميػارمالميػارم الأداءالأداء كفػاءةكفػاءة رػيرػي إيجابيػاإيجابيػا أثػرأثػر كالػتعمـكالػتعمـ

 أفأف إلػيإلػي دراسػتيـدراسػتيـ نتػائ نتػائ  أىػـأىػـ أشػارتأشػارت كالتػيكالتػي  ((1919()()مم20192019" )" )  هييام عبيد اليرحيمهييام عبيد اليرحيم""وو( ( 44()()20192019))

 . أبحاثيـأبحاثيـ قيدقيد المياراتالميارات تعمـتعمـ رىرى ايجابيايجابي تأثيرتأثير لولو( ( النمكذجالنمكذج كأداءكأداء الشرحالشرح))  التقميدمالتقميدم الأسمكبالأسمكب

كرركضو رقد تحقؽ الفػرض الثػاني لمبحػث كرركضو رقد تحقؽ الفػرض الثػاني لمبحػث   كمف خلاؿ العرض السابؽ كري ضكء أىداؼ البحثكمف خلاؿ العرض السابؽ كري ضكء أىداؼ البحثىذا ىذا 
 والب دىوالب دى القبم القبم  القياسينالقياسين درجاتدرجات يتوسط يتوسط  بينبين إحصاةيةإحصاةية د لةد لة ذاتذات فروقفروق توجدتوجد  كالذم ينص عمى أنػو  كالذم ينص عمى أنػو  

 القيياسالقيياس ولصيالحولصيالح البحيثالبحيث قييدقييد  بالتيرينيات الإيقاعييةبالتيرينيات الإيقاعيية  ب ض يهارات الشيريطب ض يهارات الشيريط ت ممت مم ف ف  الضابطةالضابطة لميجيوعةلميجيوعة

 الب دى"الب دى"

 بيينبيين إحصياةيةإحصياةية د ليةد لية ذاتذات فيروقفيروق توجيدتوجيدكمناقشة نتػائ  الفػرض الثالػث كالػذم يػنص عمػى أنػوي   كمناقشة نتػائ  الفػرض الثالػث كالػذم يػنص عمػى أنػوي    عرضعرض

  ب يض يهيارات الشيريطب يض يهيارات الشيريط ت ميمت ميم في في  والضابطةوالضابطة لميجيوعتين التجريبيةلميجيوعتين التجريبية الب ديينالب ديين القياسينالقياسين درجاتدرجات يتوسط يتوسط 

 ""لميجيوعة التجريبيةلميجيوعة التجريبية  الب دىالب دى القياسالقياس ولصالحولصالح البحثالبحث قيدقيد  بالتيرينات الإيقاعيةبالتيرينات الإيقاعية
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 (15) جدول

 والضابطة التجرٌبٌة للمجموعتٌن البعدٌٌن القٌاسٌن درجات متوسطى بٌن الفروق دلالة
 البحث قٌد  الإٌقاعٌة بالتمرٌنات الشرٌط مهارات بعض أداء مستوى فى 

 المتغٌرات

المجموعة 
 التجرٌبٌة

المجموعة 
 قٌمة الضابطة

 ت
 ع± س ع± س

 *12.2 0.95 4.31 0.21 6.21 دوران اللرٌط بجانب الجسم مع وثبة ال زالة

 *7.2 1.35 4.72 0.42 6.35 دوران اللرٌط فو  الرأس مع وثبة الكومات

 *13.6 0.62 4.55 0.63 6.48 مرجحة اللرٌط بجانب الجسم مع الوثبة المقوسة

 *9.6 0.84 4.12 0.84 5.95 دوران الباسٌة مع دوران اللرٌط فو  الرأس

 *10.8 1.25 4.27 0.24 6.48 والتوازن الخلفىأداء الحركات الثعبانٌة باللرٌط 

 *8.1 0.84 3.94 0.11 5.04 الحركات الحلزونٌة باللرٌط والتوازن الخلفى

 1.684. = 05قيمة  )  ت  ( عند مستكل معنكية 

 القياسيف درجات متكسطى بيف إحصائية دلالة ذات رركؽ ( أنو تكجد15يتض  مف جدكؿ )

 البحث قيد مستكل أداء بعض ميارات الشريط   رى كالضابطة لممجمكعتيف التجريبية  كالبعدييف

قيمة )ت(  مف أكبر قيمة )ت( المحسكبة أف لممجمكعة التجريبية حيث البعدل القياس كلصال 
( مما يشير الى تحسف مستكل الأداء الميارم لبعض ميارات 0.05معنكية ) الجدكلية عند مستكل

ات الإيقاعية ري القياس البعدم لدل المجمكعة التجريبية كالتى طبؽ عمييا الكاق  الشريط بالتمرين
كالتى طبؽ عمييا الطريقة التقميدية ري تعمـ بعض  مقارنة بالمجمكعة الضابطة (AR)المضاؼ 

 .ميارات الشريط قيد البحث

 (16) جدول

 بالتمرٌنات الشرٌط مهارات بعض فً والبعدي القبلً القٌاسٌن بٌن المئوٌة التحسب نسب
  بٌنهما والفروق والضابطة التجرٌبٌة للمجموعتٌن الإٌقاعٌة

 المتغٌرات

نسبة 
التحسن 
للمجموعة 
 التجرٌبٌة

نسبة 
التحسن 
للمجموعة 
 الضابطة

فروق نسب 
 التحسن

لصالح 
 المجموعة

 التجرٌبٌة %30.48 %41.533 %72.022 دوران اللرٌط بجانب الجسم مع وثبة ال زالة

 التجرٌبٌة %55.42 %22.443 %77.871 اللرٌط فو  الرأس مع وثبة الكومات دوران

 التجرٌبٌة %45.15 %38.416 %83.569 مرجحة اللرٌط بجانب الجسم مع الوثبة المقوسة

 التجرٌبٌة %45.81 %30.747 %76.558 دوران الباسٌة مع دوران اللرٌط فو  الرأس

 التجرٌبٌة %67.32 %15.73 %83.051 والتوازن الخلفىأداء الحركات الثعبانٌة باللرٌط 

 التجرٌبٌة %74.89 %13.867 %88.764 الحركات الحلزونٌة باللرٌط والتوازن الخلفى

( أف نسػػػب التحسػػػف المئكيػػػة بػػػيف القيػػػاس القبمػػػي كالقيػػػاس البعػػػدم ( أف نسػػػب التحسػػػف المئكيػػػة بػػػيف القيػػػاس القبمػػػي كالقيػػػاس البعػػػدم 1616يتضػػػ  مػػػف جػػػدكؿ )يتضػػػ  مػػػف جػػػدكؿ )
% % 72.0272.02لممجمكعة التجريبية ري تعمـ بعض ميارات الشريط بالتمرينات الإيقاعية تراكحت مابيف )لممجمكعة التجريبية ري تعمـ بعض ميارات الشريط بالتمرينات الإيقاعية تراكحت مابيف )

%( ، بينما تراكحت نسػب التحسػف المئكيػة بػيف القيػاس القبمػي كالقيػاس البعػدم لممجمكعػة %( ، بينما تراكحت نسػب التحسػف المئكيػة بػيف القيػاس القبمػي كالقيػاس البعػدم لممجمكعػة 88.7688.76: : 
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%( %( 41.5341.53% : % : 15.7315.73تعمػػـ بعػػض ميػػارات الشػػريط بالتمرينػػات الإيقاعيػػة مػػابيف  )تعمػػـ بعػػض ميػػارات الشػػريط بالتمرينػػات الإيقاعيػػة مػػابيف  )  الضػػابطة رػػيالضػػابطة رػػي
بينمػػػا تفكقػػػت المجمكعػػػة التجريبيػػػة عػػػف المجمكعػػػة الضػػػابطة رػػػي نسػػػب التحسػػػف المئكيػػػة رػػػي جميػػػ  بينمػػػا تفكقػػػت المجمكعػػػة التجريبيػػػة عػػػف المجمكعػػػة الضػػػابطة رػػػي نسػػػب التحسػػػف المئكيػػػة رػػػي جميػػػ  

%( كيتض  ذلكمف الشػكؿ %( كيتض  ذلكمف الشػكؿ 74.874.8% :% :30.430.4الاختبارات الميارية قيد البحث كبفركؽ تراكحت مابيف )الاختبارات الميارية قيد البحث كبفركؽ تراكحت مابيف )
  التالي.التالي.

 
 (3) شكل

  بالتمرٌنات الشرٌط مهارات بعض فً والبعدي القبلً القٌاسٌن بٌن المئوٌة التحسب نسب
 بٌنهما والفروق والضابطة التجرٌبٌة للمجموعتٌن الإٌقاعٌة

 عمىعمى عممتعممت التىالتى   (AR)الكاق  المضاؼ الكاق  المضاؼ  لإستراتيجيةلإستراتيجية الإيجابىالإيجابى التأثيرالتأثير إلىإلى النتيجةالنتيجة ىذهىذه الباحثةالباحثة كتعزككتعزك

 ريػـريػـ كك الطالبػاتالطالبػات اسػتيعاباسػتيعاب سػرعةسػرعة إلػىإلػى ذلػؾذلػؾ أدلأدل منظمػةمنظمػة كك كاضػحةكاضػحة بطريقػةبطريقػة العمميػةالعمميػة المػادةالمػادة عػرضعػرض

 دكردكر تحكيػؿتحكيػؿ عمىعمى حيث ساعدتحيث ساعدت البحثالبحث قيدقيد بالتمرينات الإيقاعيةبالتمرينات الإيقاعية الشريطالشريط  بمياراتبميارات المتصمةالمتصمة المعمكماتالمعمكمات

 كك بالميػارةبالميػارة الخاصػةالخاصػة كالمعػارؼكالمعػارؼ المعمكمػاتالمعمكمػات عػفعػف التقصػىالتقصػى كك معمكماتيػامعمكماتيػا مصػادرمصػادر عػفعػف باحثػةباحثػة إلػىإلػى الطالبػةالطالبػة
 كك الطالبػاتالطالبػات ذاكػرةذاكػرة رػىرػى المعػارؼالمعػارؼ كك المعمكمػاتالمعمكمػات ترسػيخترسػيخ تثبيػت كتثبيػت ك عمػىعمػى سػاعدسػاعد ذلػؾذلػؾ كػؿكػؿ صحتياصحتيا مفمف التأكدالتأكد
سػػاعد رػى تعمػـ المػػكاد سػػاعد رػى تعمػـ المػػكاد   (AR)المضػاؼ المضػاؼ الكاقػ  الكاقػ   أفأفChen ,Y""  ((2013 ) )""يػذكر يػذكر  الصػػددالصػػدد ىػذاىػذا رػىرػى

ستيعابيا بسيكلة إلا مف خلاؿ تجربػة حقيقيػة مباشػرة إضػارية. ستيعابيا بسيكلة إلا مف خلاؿ تجربػة حقيقيػة مباشػرة إضػارية.الدراسيو التى لا يمكف لمسيا كا  : :   2424))الدراسيو التى لا يمكف لمسيا كا 

453453)) 

الشػريط بالتمرينػات الشػريط بالتمرينػات  تعمػـ ميػاراتتعمػـ ميػارات رػىرػى التجريبيػةالتجريبيػة المجمكعػةالمجمكعػة طالبػاتطالبػات ترجػ  الباحثػة تقػدـترجػ  الباحثػة تقػدـ كمػاكمػا  
تتميزككنيػا مكاكبػو لمتطػكر تتميزككنيػا مكاكبػو لمتطػكر   (AR)المضػاؼ المضػاؼ الكاقػ  الكاقػ  الكاقػ  الكاقػ   إسػتراتيجيةإسػتراتيجية إلػى أفإلػى أف  البحػثالبحػث قيػدقيػد  الإيقاعيػةالإيقاعيػة

رػالكاق  المضػاؼ يعتمػد عمػى إضػارة معمكمػات إرتراضػية رػالكاق  المضػاؼ يعتمػد عمػى إضػارة معمكمػات إرتراضػية  راجعػوراجعػو تغذيػوتغذيػو أداةأداة تعتبػرتعتبػر التكنكلػكجي كمػاالتكنكلػكجي كمػا
متزامف عف طريؽ الصكر كالقيػديك التعميمػى كالمعمكمػات الإثرائيػة التػى تسػاعد متزامف عف طريؽ الصكر كالقيػديك التعميمػى كالمعمكمػات الإثرائيػة التػى تسػاعد لمكاق  الحقيقى بشكؿ لمكاق  الحقيقى بشكؿ 

عمى ريـ المحتكل بشكؿ أرضػؿ كمػا أف اسػتراتيجية الكاقػ  المعػزز تيػدؼ إلػى تمكػيف المتعممػيف مػف عمى ريـ المحتكل بشكؿ أرضػؿ كمػا أف اسػتراتيجية الكاقػ  المعػزز تيػدؼ إلػى تمكػيف المتعممػيف مػف 
دراكيا بصريا بشكؿ أسػيؿ كأيسػر ممػا يػكرر بيئػة تعميميػة خصػبة لمطالبػات  دراكيا بصريا بشكؿ أسػيؿ كأيسػر ممػا يػكرر بيئػة تعميميػة خصػبة لمطالبػات التعامؿ م  المعمكمات كا  التعامؿ م  المعمكمات كا 

  الأداءالأداء نحكنحك الطالباتالطالبات عيوعيوداردار مفمف تزيدتزيد
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 مػفمػف العديػدالعديػد ممارسػوممارسػو رػىرػى المحاضػرةالمحاضػرة لكقػتلكقػت كالأمثػؿكالأمثػؿ الجيػدالجيػد الاسػتغلاؿالاسػتغلاؿ إلػىإلػى النتيجػةالنتيجػة ىػذهىػذه الباحثػةالباحثػة ترج ترج  كماكما

 رػىرػى الكقػتالكقػت إضػاعةإضػاعة مػفمػف بػدلابػدلا كالػدعـكالػدعـ كالإرشػادكالإرشػاد كالتكجيػوكالتكجيػو الطالبػاتالطالبػات كتحفيزكتحفيز التعميميةالتعميمية كالأنشطةكالأنشطة التدريباتالتدريبات

 أشارأشار ماما م م  ذلؾذلؾ كيتفؽكيتفؽ لمطالباتلمطالبات الميارلالميارل الأداءالأداء مستكلمستكل رر رر  عمىعمى ساعدساعد ذلؾذلؾ كؿكؿ لمميارةلمميارة المفظىالمفظى الشرحالشرح

 الكقتالكقت تكريرتكرير عمىعمى يعمؿيعمؿ  (AR)المضاؼ المضاؼ الكاق  الكاق  الكاق  الكاق   أفأف إلىإلى ("("1313))  ((20092009" )" )يحيد عطيةيحيد عطية""  إليوإليو

" " كيتفػؽ ذلػؾ مػ  مػا أشػارت إليػو نتػائ  دراسػات كػؿ مػف كيتفػؽ ذلػؾ مػ  مػا أشػارت إليػو نتػائ  دراسػات كػؿ مػف . الحصػةالحصػة لكقػتلكقػت الأمثػؿالأمثػؿ كالاسػتغلاؿكالاسػتغلاؿ كالجيػدكالجيػد
و" ي تييييييز عبييييييدب " و" ي تييييييز عبييييييدب "   ((1919))((مم20192019و" هيييييييام عمبييييييد الحييييييييد " )و" هيييييييام عمبييييييد الحييييييييد " )  ((44))((20192019" )" )  سييييييير حسيييييينسييييييير حسيييييين

رػػى رػػى   (AR)المضػػاؼ المضػػاؼ الكاقػػ  الكاقػػ  حيػػث أشػػارت أىػػـ نتػػائ  دراسػػتو إلػػى التػػأثير الإيجػػابى حيػػث أشػػارت أىػػـ نتػػائ  دراسػػتو إلػػى التػػأثير الإيجػػابى   ((1414))((20202020))
 تعمـ الميارات الحركية قيد دراستيـ .تعمـ الميارات الحركية قيد دراستيـ .

كمف خلاؿ العرض السابؽ كري ضكء أىداؼ البحث كرركضو رقد تحقؽ الفرض الثالػث لمبحػث كمف خلاؿ العرض السابؽ كري ضكء أىداؼ البحث كرركضو رقد تحقؽ الفرض الثالػث لمبحػث ىذا ىذا 
 الب يديينالب يديين القياسيينالقياسيين درجياتدرجيات يتوسيط يتوسيط  بيينبيين إحصياةيةإحصياةية د ليةد لية ذاتذات فيروقفيروق توجيدتوجيد  يػنص عمػى أنػو  يػنص عمػى أنػو  كالػذم كالػذم 

 البحيثالبحيث قييدقييد  بالتيرينيات الإيقاعييةبالتيرينيات الإيقاعيية  ب يض يهيارات الشيريطب يض يهيارات الشيريط ت ميمت ميم في في  والضيابطةوالضيابطة لميجييوعتين التجريبييةلميجييوعتين التجريبيية

 ""لميجيوعة التجريبيةلميجيوعة التجريبية  الب دىالب دى القياسالقياس ولصالحولصالح

 وانتىصُبد : الإطتُتبجبد

  الإطتُتبجبد: أولا  
ضكء أىداؼ البحث كرركضو كمف خلاؿ عػرض كمناقشػة النتػائ  تكصػمت الباحثػة الػى ضكء أىداؼ البحث كرركضو كمف خلاؿ عػرض كمناقشػة النتػائ  تكصػمت الباحثػة الػى ري ري 

 -الإستنتاجات التالية:الإستنتاجات التالية:

 رػي تعمػـ بعػض ميػارات الشػريط بالتمرينػات الإيقاعيػة لػورػي تعمػـ بعػض ميػارات الشػريط بالتمرينػات الإيقاعيػة لػو  (AR)الكاقػ  المضػاؼ الكاقػ  المضػاؼ  أف اسػتخداـأف اسػتخداـ ..11

 ..إيجابي ككنو محبب لؿإيجابي ككنو محبب لؿ تأثيرتأثير

 ..البحثالبحث قيدقيد  نات الإيقاعيةنات الإيقاعيةالتمريالتمري مياراتميارات تعمـتعمـ عمىعمى إيجابيإيجابي تأثيرتأثير لياليا التقميديةالتقميدية الطريقةالطريقة ..22

 بطالبػاتبطالبػات مقارنػةمقارنػة  (AR)الكاقػ  المضػاؼ الكاقػ  المضػاؼ  اسػتخدمتاسػتخدمت التػىالتػى التجريبيػةالتجريبيػة المجمكعػةالمجمكعػة طالبػاتطالبػات تفكقػتتفكقػت ..33

 ..البحثالبحث قيدقيد بالتمرينات الإيقاعيةبالتمرينات الإيقاعية بعض ميارات الشريطبعض ميارات الشريط تعمـتعمـ رىرى الضابطةالضابطة المجمكعةالمجمكعة

  : انتىصُبد : ثبَُب  
 ::  يمىيمى بمابما الباحثةالباحثة تكصىتكصى البحثالبحث نتائ نتائ  عنوعنو أسفرتأسفرت ماما ضكءضكء رىرى

 الشػريط بالتمرينػات الإيقاعيػةالشػريط بالتمرينػات الإيقاعيػة ميػاراتميػارات  تعمػيـتعمػيـ رػىرػى  (AR)الكاقػ  المضػاؼ الكاقػ  المضػاؼ  إسػتراتيجيةإسػتراتيجية اسػتخداـاسػتخداـ ..11

 . الرياضيةالرياضية التربيةالتربية كميوكميو لطالباتلطالبات
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 . ضمف مقرر طرؽ التدريس بكميات التربية الرياضيةضمف مقرر طرؽ التدريس بكميات التربية الرياضية  (AR)الكاق  المضاؼ الكاق  المضاؼ  ضركرة استخداـضركرة استخداـ ..22

 كعمػىكعمػى أخػرلأخػرل رياضػيورياضػيو أنشػطوأنشػطو عمػىعمػى الكاقػ  المعػززالكاقػ  المعػزز إسػتراتيجيةإسػتراتيجية باسػتخداـباسػتخداـ مشػابيومشػابيو أبحػاثأبحػاث إجػراءإجػراء ..33

 . أخرلأخرل متغيراتمتغيرات

 -الدزاجـــــــغ:
 أولا الدزاجغ انؼزثُخ :

 عػالـعػالـ ,,  كالجػكدةكالجػكدة الاحتػراؼالاحتػراؼ إلػىإلػى تطبيػؽتطبيػؽ مػفمػف الالكتركنيالالكتركني التعميـالتعميـ : (م2009) إسياعيييييييل زاهر الغري   .1

 القاىرةالقاىرة  ،،  لمنشرلمنشر الكتابالكتاب

 شييييييس عم  يحيد بسيات  .2

 ( م2003)
  الاعتبػػػػارمالاعتبػػػػارم  التحكػػػػيـالتحكػػػػيـ  لتعػػػػديؿلتعػػػػديؿ  الكتركنػػػػيالكتركنػػػػي  تحكػػػػيـتحكػػػػيـ  جيػػػػازجيػػػػاز  تصػػػػميـتصػػػػميـ :

  دكتػكراةدكتػكراة  رسػالةرسػالة, ,   الككميتيػةالككميتيػة  مباريػاتمباريػات  نتػائ نتػائ   ريري  مساىمتومساىمتو  كمدلكمدل

 ..المنياالمنيا  جامعةجامعة, ,   الرياضيةالرياضية  التربيةالتربية  كميةكمية, , 

  العمميػػػػةالعمميػػػػة  المفػػػػاىيـالمفػػػػاىيـ""  الإيقػػػػاعىالإيقػػػػاعى  كالجمبػػػػازكالجمبػػػػاز  الإيقاعيػػػػةالإيقاعيػػػػة  التمرينػػػػاتالتمرينػػػػات : (م2004) الهجرسييي  أحيد سايية  .3

 القاىرةالقاىرة  ،،  لمنشرلمنشر  الغدالغد  كمطبعةكمطبعة  مكتبةمكتبة  ،،" " كالفنيةكالفنية

  المػػنظـالمػػنظـ  الػػتعمـالػػتعمـ  تنميػػةتنميػػة  رػػىرػػى  المعػػززالمعػػزز  الكاقػػ الكاقػػ   تقنيػػةتقنيػػة  إسػػتخداـإسػػتخداـ  راعميػػةراعميػػة : (م2019)  أحييييييييييد حسيييييييين سير  .4

  بحػػػثبحػػػث  ،،  الطاكلػػػةالطاكلػػػة  تػػػنستػػػنس  رػػػىرػػػى  الأساسػػػيةالأساسػػػية  الميػػػاراتالميػػػارات  كبعػػػضكبعػػػض  ذاتيػػػاذاتيػػػا

  الرياضػيةالرياضػية  التربيػةالتربيػة  كميةكمية  ،،  الشاممةالشاممة  التربيةالتربية  بحكثبحكث  مجمةمجمة  ،،  منشكرمنشكر

 الزقازيؽالزقازيؽ  جامعةجامعة  ،،  لمبناتلمبنات

  الأجيػزةالأجيػزة  برمجػةبرمجػة  كحػدةكحػدة  رػىرػى  المعػززالمعػزز  الكاق الكاق   تقنيةتقنية  إستخداـإستخداـ  راعميةراعمية : (م2015) الي مييييييييييوى الرازق عبد  .5

  الحاسػػبالحاسػػب  لمقػػررلمقػػرر  الثانكيػػةالثانكيػػة  المرحمػػةالمرحمػػة  طػػلابطػػلاب  تحصػػيؿتحصػػيؿ  رػػىرػػى  الذكيػػةالذكيػػة

  ،،  منشػػكرةمنشػػكرة  غيػػرغيػػر  ،،  ماجسػػتيرماجسػػتير  رسػػالةرسػػالة  ،،  الطػػائؼالطػػائؼ  بمحارظػػةبمحارظػػة  الآلػػىالآلػػى
 المكرمةالمكرمة  مكةمكة  ،،  القرلالقرل  أـأـ  جامعةجامعة  ،،  التربيةالتربية  كميةكمية

 فكرى ويها خطييييييييييا  يحيد عطيات  .6

 (م2006) عبدالوهييييييييييييا  وشهير 
  الكتػػػػابالكتػػػػاب  مركػػػػزمركػػػػز  ،،  الإيقاعيػػػػةالإيقاعيػػػػة  كالتمرينػػػػاتكالتمرينػػػػات  التمرينػػػػاتالتمرينػػػػات  أساسػػػياتأساسػػػيات   :

 ..  القاىرةالقاىرة  ،،  لمنشرلمنشر

 داردار ،،  قػانكفقػانكف ،،  تحميػؿتحميػؿ ،،  تػدريبتػدريب ،،  كتعمػيـكتعمػيـ تاريختاريخ ،،  الطائرةالطائرة الكرةالكرة : ( م2000)  طيييييييي  يصطف  عم   .7

 . . القاىرةالقاىرة  ،،  لمنشرلمنشر العربىالعربى الفكرالفكر

 فيييييييييييييييييييرج يحيييييييييد عنيييييييييييييييات  .8

 (م2004) البطييييل ط  وفاتييييييييين
  ،،  الرياضػيةالرياضػية  كالعركضكالعركض  الإيقاعىالإيقاعى  كالجمبازكالجمباز  الإيقاعيةالإيقاعية  التمريناتالتمرينات :

 ..القاىرةالقاىرة  ،،  لمنشرلمنشر  العربىالعربى  الفكرالفكر  داردار

  جميكريػػةجميكريػػة  ،،  الانجمػػكالانجمػػك  مكتبػػةمكتبػػة  ،،  العقميػػةالعقميػػة  القػػدراتالقػػدرات  إختبػػاراتإختبػػارات  قائمػػةقائمػػة : (م2009)يوس  الفتاح عبد فاروق  .9

 ..العربيةالعربية  مصرمصر

 ، عيييييلاوى حسييييييييييييييييييييييين يحييييييييييييد  .10
 (م1997) رضوان الدين نصر يحيد

 ..القاىرةالقاىرة ،،  العربىالعربى الفكرالفكر داردار ،،  الحركىالحركى الأداءالأداء اختباراتاختبارات: :  :

 يحيود رضا يحيد  .11

 (م1998)البغدادي
 ..القاىرةالقاىرة  العربي،العربي،  الفكرالفكر  داردار  ،،  كالتعمـكالتعمـ  التعميـالتعميـ  تكنكلكجياتكنكلكجيا :
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 حسانيييييييييييين صبحيييييييييييييييييييي  يحيييييييد  .12

 (م2001) الحييييييييييييييييييد عبد وكيال
  ،،  البػدنىالبػدنى الإعػدادالإعػداد النظريػةالنظريػة الأسػسالأسػس كمككناتيػاكمككناتيػا البدنيػةالبدنيػة المياقػةالمياقػة :

 ..القاىرةالقاىرة ،، العربىالعربى الفكرالفكر داردار ،،  القياسالقياس طرؽطرؽ

  السػحابالسػحاب  داردار, ,   التعمػيـالتعمػيـ  تكنكلكجيػاتكنكلكجيػا  رػىرػى  التربػكلالتربػكل  كالبحػثكالبحػث  النظريةالنظرية : (م2013: ) خييس عطية يحيييييييد  .13
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أداء ودقخ تأثير تذرَجبد تبثبتب الحجبل انقتبنُخ ػهً ثؼط الدتغيراد انجذَُخ 
 تُض انطبونخ  نُبشئ انعزثخ الأيبيُخ

د/ يٍُ عادل عثادج  *   
 الدقذيخ ويشكهخ انجذث:

رياضة تنس الطاكلة مف الألعاب الشعبية المحببة لدل معظـ المجتمعات العربية كالدكلية 
لمناسبتيا لكارة الأعمار كالأجناس، كلعدـ حاجتيا إلى مساحات كاسعة لممارستيا أك إمكانات مادية 

 باىظو التكاليؼ. 
ة متنكعة نتيجة تعد رياضة تنس الطاكلة مف الأنشطة الرياضية التي تمتاز بميارات أساسيك 

لتعامؿ اللاعب م  المضرب كالتنس كالطاكلة مستخدما ري ذلؾ الميارات الأساسية التي بدكنيا لا 
 (7: 5) .يظير الطاب  المميز ليذه المعبة

كاحدة مف تعتبر تنس الطاكلة  أف Zagatto, et al. (2018)زاجاتو واخرون كيشير 
 ييحتاج لاعبلذا كيمكمتر ري الساعة.  200أسرع الرياضات، حيث تصؿ سرعة الكرة أحيان ا إلى 

 تنس الطاكلة إلى مستكيات عالية مف السرعة كالقكة كالقدرة كالمركنة كردكد الفعؿ السريعة.
(21 :724) 

القدرات البدنية مثؿ الرشاقة  أف Pradas, et al. (2021)براداس واخرون بينما يرم 
 كالتكارؽ تعتبر مفاتي  رئيسية للأداء ري تنس الطاكلة.  الانفجاريةكزمف رد الفعؿ كالقكة 

(13 :11898) 
القصكل كسرعة  الايزكمتريةالقكة  أف Lamas, et al. (2012) ياس واخرون كيضيؼ 

مف  المتغيراتيمكف تحسيف ىذه ك التقصير القصكل مف المتغيرات الحاسمة ري أداء تنس الطاكلة. 
 (3335: 16) تدريبات القكة المتنكعة كالتي منيا تدريبات الحباؿ القتالية.خلاؿ 

أف القدرات البدنية تمعب دكرا رئيسيا  Picabea, et al. (2021)بيكابيا واخرون كيشير 
ي تفكؽ لاعب تنس الطاكلة عمى منارسة ري المباريات، لذا يجب عمى مدربي تنس الطاكلة ر

لتحسيف مستكيات الأداء تتميز بالكظيفية، حديثة  يةالاىتماـ كالبحث الدائـ عف أدكات ككسائؿ تدريب
  (9362: 19). للاعبييـ
 

 كفرانشُخ.جايعح  -كهُح انررتُح انرَاضُح  - انرذرَة انرَاضًيذرش تمطى  *
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أف الحباؿ القتالية كالتي تسمى Colin McAuslan (2013 )كولين ياكاوسلانكيشير 
، تعتبر مف الاتجاىات التدريبية الحديثة، كالتي أصبحت Heavy battlesأحيان ا بالحباؿ الثقيمة 

 (112: 11بشكؿ كاس  ري صالات المياقة البدنية. ) تستخدـ
صاحب الرقـ القياسي  John Brookfieldبرككفيمد جكف  أف (2021) عيرو حيز  كيشير

العالمي المتعدد ري أنشطة القكة كالتحمؿ المختمفة ىك مف ابتكر تدريبات الحباؿ القتالية، حيث قاـ 
، ككار  اللاعبيف لمحفاظ NFLالمحترريف  الأمريكيةبتطبيؽ الحباؿ القتالية عمى لاعبي كرة القدـ 

ارتقارىـ إلى نكع معيف مف التحمؿ  إلىأف ىذا يعزم  كأشارف الأداء. عمى كتيرة ثابتة بعد دقيقتيف م
إلا باستخداـ الحباؿ القتالية، كالتي سرعاف ما أصبحت كسيمة شائعة بيف  ليوإلا يمكف الكصكؿ 

 (25: 4) اللاعبيف.
التدريب بالحباؿ القتالية يعتبر  أفCalatayud, et al.  (2015 )كا تايود واخرونكيرل 

كم دائـ التغير كالتنكع لمحركة، حيث يمكف ضرب الحباؿ، أك شدىا، كلكف مف بيف شكؿ حي
التمرينات الأكثر شعبية ىي الحركات التمكجية، كالتي تتسبب ري تحريؾ الحباؿ ري شكؿ 

 (2854: 8).أمكاج
كىك شكؿ مف كسكؼ تستخدـ الباحثة عند تطبيؽ تدريبات الحبؿ القتالي أسمكب التاباتا، 

 . HIITأشكاؿ التدريب الفترم الذم يندرج تحت مظمة التدريب الفترم عالي الكثارة 
 Izumiكتـ كض  أسس تدريب التاباتا مف قبؿ العالـ الياباني الدكتكر إيزكمي تاباتا 

Tabata  كرريؽ مف الباحثيف مف المعيد الكطني لمياقة البدنية كالرياضةNational Institute of 
Fitness and Sports  ري طككيك. حيث أجرل إيزكمي تاباتاIzumi Tabata  كرريقو بحث ا

عمى مجمكعتيف مف الرياضييف. تدربت المجمكعة الأكلى عمى مستكل كثارة معتدلة، بينما تدربت 
المجمكعة الثانية عمى مستكل عالي الكثارة. بكاق  خمسة أياـ ري الأسبكع لمدة ستة أسابي . استمر 

ريف ساعة كاحدة. تدربت المجمكعة عالية الكثارة أربعة أياـ ري الأسبكع لمدة ستة أسابي ، كؿ تم
 (5: 18) ثكاف  مف الراحة بيف كؿ مجمكعة(. 10ثانية )م   20( دقائؽ بكاق  4استمر كؿ تمريف )

استمرارية الأداء مطمب أساسي ري تدريبات التاباتا، ركؿ تمريف مف  أفكترل الباحثة 
( ثانية 20( ثانية، بكاق  )30( ثانية، كيستغرؽ تكرار التمريف )240الحبؿ القتالي يستمر ) تمرينات
 ( مجمكعات لكؿ تمريف.8( ثكاني راحة. كبالتالي يتـ أداء )10عمؿ، )
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كقد ارتف  مستكل الأداء ري رياضة تنس الطاكلة عمى المستكل العالمي بصكرة كاضحة، 
الرغـ مف تحقيؽ المنتخب المصرم لمراكز متقدمة خلاؿ الأعكاـ السابقة عمى المستكل  كعمى

العربي كالإرريقي إلا أف الفارؽ بيف المستكل المصرم كالمستكل العالمي لا يزاؿ بعيدا، كلكي نعمؿ 
نرتقي بالمستكل المحمي  أفعمى تقميؿ ىذه الفجكة بيف المستكييف المصرم كالعالمي يجب 

 فادة مف الدراسات العربية كالأجنبية التي أجريت ري رياضة تنس الطاكلة.بالاست
ىذه  أف( لاحظت الباحثة الإنترنتكمف خلاؿ الاطلاع عمى الشبكة العالمية لممعمكمات )

تنس ري رياضة باتا ابأسمكب التالتي تستخدـ الحباؿ القتالية  الأكليالعربية الدراسة تعتبر الدراسة 
ري تطكير القدرة العضمية كالتحمؿ العضمي كىذا ما يؤكده  تيامى الرغـ مف أىميعكذلؾ ، الطاكلة

زاد الاىتماـ بتدريبات الحباؿ  الأخيرةانو ري الآكنة  Chen, et al.  (2017) شين واخرون
القتالية ري برام  التدريب الخاصة بتنمية القدرة العضمية كالتحمؿ العضمي، بالإضارة الى تحسيف 

 .     (2716: 10العصبية الخاصة. ) الاستجابات
 هذف انجذث:

تأثير تدريبات تاباتا الحباؿ القتالية عمى بعض المتغيرات التعرؼ عمى  إلىييدؼ البحث 
 .البدنية كدقة الضربة الأمامية لبراعـ تنس الطاكلة

 فزوض انجذث:

الرشاقة الضابطة ري تكجد رركؽ دالة إحصائيا بيف متكسط القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة  .1
، ـ عدك مف البدء العالي30 الفعؿ،ث(، زمف رد 15التفاعمية، تمرير كرة تنس عمى الحائط )

 لصال  القياسات البعدية. دقة الضربة الأمامية

الرشاقة ري تكجد رركؽ دالة إحصائيا بيف متكسط القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية  .2
ـ عدك مف البدء العالي، 30ث(، زمف رد الفعؿ، 15عمى الحائط ) التفاعمية، تمرير كرة تنس

 لصال  القياسات البعدية. دقة الضربة الأمامية

ري تكجد رركؽ دالة إحصائيا بيف متكسط القياسيف البعدييف لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة  .3
دك مف البدء ـ ع30ث(، زمف رد الفعؿ، 15الرشاقة التفاعمية، تمرير كرة تنس عمى الحائط )

 لصال  القياسات البعدية لممجمكعة التجريبية. العالي، دقة الضربة الأمامية
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 الدصطهذبد الدظتخذيخ في انجذث 
 ( Specific Tabata Trainingتدري  تاباتا الخاص )

التقميدم )أداء تمرينات بالشدة  ىك تكظيؼ خصائص حمؿ التدريب الخاصة بتدريب تاباتا
 ث بيف التكرارات ( .10ث م  راحة بينية 20القصكل لمدة 

 انذراطبد انظبثقخ:
اختبار دقة الضربة الأمامية بتنس بعنكاف بناء  (6( )2012وليد خالد رج  وآخرون )دراسة  .1

الطاكلة، عمى طلاب المرحمة الرابعة ري كمية التربية الرياضية جامعة المكصؿ كالبالو عددىـ 
%( مف 46.892( طالب كبنسبة مئكية مقدارىا )83( طالب مثمت عينة البحث منيـ )177)

الأمامية بتنس الطاكلة.  مجتم  البحث، كقد تكصؿ الباحثكف إلى بناء اختبار يقيس دقة الضربة
إف الاختبار الذم تـ التكصؿ إليو تكزع تكزيعا طبيعيا عمى كرؽ معامؿ الالتكاء كمرب  كام.  -

 كتـ التكصؿ إلى كض  درجات كمستكيات معيارية لعينة البحث. 
بعنكاف راعمية التدريب الفردم عمى تطكير بعض ( 3( )2013ضياء أحيد طم ت ) دراسة .2

( ناشئيف مف المنتظميف 10لناشئ تنس الطاكلة، كبمو قكاـ العينة الأساسية ) الخطط اليجكمية
( ناشئيف 8ري تطبيؽ البرنام  التدريبي، بالإضارة إلى عينة الدراسات الاستطلاعية كعددىـ )

مف نفس مجتم  البحث كمف خارج عينة البحث الأساسية، ككاف مف اىـ النتائ  كجكد رركؽ 
ياس البعدم ككلا  مف القياسيف التتبعي كالقبمي لصال  القياس البعدم ري دالة إحصائيا  بيف الق

 سنة 18الخطط اليجكمية قيد البحث لناشئ تنس الطاكلة تحت 
بعنكاف التأثيرات الفسيكلكجية Colin McAuslan (2013( )11 ) كولين ياكاوسلان دراسة .3

لبركتكككؿ تدريبي رترم عالي الشدة باستخداـ الحباؿ القتالية، كبمو قكاـ العينة كبمو قكاـ العينة 
لاعبة(، قامت مجمكعة اللاعبيف بأداء تدريب رترل عالي الشدة  15لاعب،  15( لاعب )30)

كىكذا للاعبات م  اختلاؼ كزف  ث 60ث كرترة راحة بينية  30باستخداـ الحبؿ القتالي لمدة 
كجـ، 11بكصة، ككزف  1.5قدـ، بقطر  50كطكؿ الحبؿ حيث استخدـ اللاعبيف حبؿ بطكؿ 

كجـ، ككاف مف اىـ  9بكصة، ككزف  1.5قدـ، بقطر  40كاللاعبات استخدمف حبؿ بطكؿ 
%، 7.8بنسبة  الأكسجيفالنتائ  حدكث تحسف لدل اللاعبات ري الحد الأقصى لاستيلاؾ 

 % لكلا المجمكعتيف. 46.3% كتحمؿ الذراعيف بنسبة متكسطة 11.1لاعبيف بنسبة كل
 أثناءبعنكاف النشاط العضمي Calatayud, et al.  (2015( )8 ) كا تايود واخرون دراسة .4

أداء المكجات التناكبية لجانب كاحد كالمكجات الثنائية لتمريف الحبؿ القتالي، كبمو قكاـ العينة 
مكا بأداء كحدة تدريبية لممكجات الأحادية ثـ أداء كحدة تدريبية لممكجات الثنائية ( متطكع، قا21)
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ثـ تـ قياس النشاط العضمي باستخداـ رساـ العضلات الكيربائي عمى العضلات الدالية الأمامية 
(AD( كالمائمة الخارجية ،)OBLIQ ككاف مف اىـ النتائ  حدكث تحسف كاض  لكلا الكحدتيف ،)

العضمي الكيربائي لكلا مف المكجات الأحادية كالمكجات الثنائية بنسب متساكية، ري النشاط 
 الكحدة التدريبية.  أثناءكيكصي بتطبيقيـ معا 

بعنكاف التأثيرات الايضية Ratamess, et al.  (2015( )20 ) راتاييس واخرون دراسة .5
تالي )دراسة مقارنة(، كبمو قكاـ المحظية لكؿ مف تماريف المقاكمة التقميدية، كزف الجسـ، الحبؿ الق

( 3( تمريف، )13( لاعبيف، قامكا بأداء الثلاث بركتككلات عمى أياـ منفصمة بكاق  )10العينة )
ؽ، 2% شدة مف اقصى تكرار، كرترات راحة بيف المجمكعات 75( تكرارات، 10مجمكعات، )

 oxygen الأكسجيفؾ ككاف مف اىـ النتائ  تفكؽ تدريبات الحبؿ القتالي ري متكسط استيلا
consumption  مقارنة بتدريبات المقاكمة كتدريبات كزف الجسـ عمى الكرة النصفيةBOSU 

ball . 
بعنكاف نسبة مساىمة بعض الكظائؼ البصرية ( 2( )2017حيدر عبد الأيير حبي  ) دراسة .6

كتـ اختيار عينة البحث المتمثؿ  بدقة أداء الضربة المكلبية الأمامية للاعبي تنس الطاكلة،
( لاعبيف، كتـ التكصؿ 8بلاعبي تنس الطاكلة المتقدميف لأندية محارظة بغداد كالبالو عددىـ )

إلى كجكد علاقة ارتباط معنكية كنسبة مساىمة بيف الكظائؼ البصرية قيد البحث كدقة الضربة 
 المكلبية الأمامية.

لبركتكككؿ  الأيضيةبعنكاف التأثيرات Brewer, et al. (2017( )7 ) بريوير واخرون دراسة .7
( ررد، تـ تقسيميـ بالتساكم 40تدريب الحبؿ القتالي مف الجمكس كالكقكؼ، كبمو قكاـ العينة )

الى مجمكعتيف تجريبيتيف، ككاف مف اىـ النتائ  حدكث تحسف لدل المجمكعتيف ري الحد 
 استيلاؾ الطاقة.  كمعدؿ ضربات القمب كمؤشر الأكسجيفالأقصى لاستيلاؾ 

بعنكاف تأثير تدريب الحبؿ القتالي لمدة Chen, et al.  (2017( )10 ) شين واخرون دراسة .8
( أسابي  عمى بعض المتغيرات البدنية كدقة التصكيب لدل لاعبي كرة السمة الجامعييف، كبمو 8)

حدىما تجريبية ( لاعب كرة سمة جامعي، تـ تقسيميـ بالتساكم الى مجمكعتيف أ30قكاـ العينة )
كالأخرل ضابطة، ككاف مف اىـ النتائ  حدكث تحسف لدل المجمكعة التجريبية ري كلا مف 

%، الكثب العمكدم 17.6%، التحمؿ اليكائي بنسبة 4.8سرعة التمريرة الصدرية بنسبة 
 %. 14%، دقة التصكيب 37.00%، تحمؿ عضلات المركز2.6

 Hanik Liskustyawati, et al. (2018( )14)هانيك ليسكوستيوات  واخرون دراسة  .9
-13بعنكاف كض  درجات معيارية لاختبارات المياقة البدنية للاعبي تنس الطاكلة بإندكنيسيا مف 
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( بنت، ككاف مف اىـ النتائ  تـ 68( كلد، )73( لاعب بكاق  )141كبمو قكاـ العينة )سنة،  15
ضعيؼ جدا( لاختبارات  كض  خمس مستكيات معيارية )جيد جدا، جيد، متكسط، ضعيؼ،

 ـ عدك.20سرعة رد رعؿ اليد، التقاط كرات تنس، الجرم المكككي، 
بعنكاف أثر استخداـ التدريب المتقاط  عمى  (1( )2020حسام حايد عبد اليجيد ) دراسة .10

( 6بعض المتغيرات البدنية كالفسيكلكجية كالميارية للاعبي تنس الطاكلة، كبمو قكاـ العينة )
دم السيب الرياضي بمحارظة مسقط بسمطنة عماف، ككاف مف اىـ النتائ  أف لاعبيف مف نا

البرنام  التدريبي باستخداـ التدريب المتقاط  ساىـ ري تحسف المتغيرات الميارية )الإرساؿ بكجو 
المضرب الأمامي م  الدكراف الجانبي لمكرة، الإرساؿ بكجو المضرب الأمامي م  الدكراف 

 ؿ بكجو المضرب الخمفي م  الدكراف الجانبي لمكرة( الإرسا الخمفي لمكرة،
بعنكاف تأثير  Kavikumar & Arumugam (2020( )15)كافيكويار وارويوجام  دراسة .11

تدريبات الحباؿ القتالية عمى قكة الذراعيف كالقدرة الانفجارية لميديف للاعبي كرة السمة، كبمو قكاـ 
مجمكعتيف  إلىباليند، تـ تقسيميـ بالتساكم  ( لاعب كرة سمة مف جامعة مادكرام24العينة )
( كحدات تدريبية 3( أسابي  بكاق  )6تجريبية كالأخرل ضابطة، كبمغت مدة البرنام  ) أحدىما

أسبكعيا، ككاف مف اىـ النتائ  تفكؽ المجمكعة التجريبية ري قكة الذراعيف كالقدرة الانفجارية 
 لميديف مقارنة بالمجمكعة الضابطة.

 نجذث:ئجزاءاد ا
 يُهج انجذث:

جراءاتو، باستخداـ  التجريبياستخدمت الباحثة المني   كذلؾ لملائمتو لتطبيؽ البحث كا 
 التصميـ التجريبي ذك القياس القبمي كالبعدم لمجمكعتيف إحداىما تجريبية كالأخرل ضابطة.

 ػُُخ انجذث:
طنطا  نادمب سنة 13تنس الطاكلة تحت  ناشئتـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف 

، كتـ تنس طاكلة ناشئ( 21، كبمو قكاـ عينة البحث الفعمية )الرياضي كفر الشيخالرياضي كنادم 
 الأساسيةليصب  قكاـ عينة البحث  ـلإجراء الدراسة الاستطلاعية عميي ـمني ناشئيف( 5استبعاد )

تجريبية كالأخرل ضابطة قكاـ  ماعشكائيا إلى مجمكعتيف متساكيتيف إحداى ـ، تـ تقسيميناشئ( 16)
، كأجرت الباحثة التجانس ري الطكؿ كالكزف كالعمر الزمنى تنس طاكلة ناشئيف( 8كؿ عينة )

 ( يكضحا ذلؾ.2(، )1كالعمر التدريبي كالمتغيرات البدنية كالميارية قيد البحث كالجدكليف )
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 ( 1جدول )
 16ن =  خصاةص عينة البحث

 المتوسط وحدة القٌاس المتغٌرات
الانحراف 
 المعٌاري

 الوسٌط
معامل 
 الالتواء

 0.769 - 150.00 2.77  149.29 بالسم الطول

 0.123- 46.00 3.34  45.86 الكٌلو جرام الوزن

 1.731 12.00 1.23  12.71 بالسنة العمر الزمنى

 0.563 3.40 1.12  3.61 سنةبال العمر التدرٌبً

( 3±معاملات الالتكاء لممتغيرات المختارة تنحصر ما بيف )( إلى أف 1يشير الجدكؿ رقـ )
 مما يكض  أف المفردات تتكزع تكزيعا اعتداليا.

 ( 2جدول )
 16ن =  قيد البحثالبدنية واليهارية إعتدالية عينة البحث ف  اليتغيرات 

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

 الوسٌط
معامل 
 الالتواء

 0.287 12.00 1.15 12.11 ثانٌة التفاعلٌةالرشاقة 

 1.325 11.00 0.77 11.34 عدد ث(15تمرٌر كرة تنس على الحائط )

 1.235 6.15 0.17 6.22 ثانٌة م عدو من البدء العال30ً

 0.6- 0.55 0.05 0.54 ثانٌة رد الفعل زمن

 0.733- 18.00 1.84 17.55 كجم قوة القبضة )ٌمٌن(

 1.8- 16.10 1.65 15.11 كجم قوة القبضة )ٌسار(

 0.701- 58.00 2.91 57.32 كجم قوة عضلات الرجلٌن

 1.29 50.20 2.76 51.39 كجم قوة عضلات الظهر

 0.868 31.50 2.87 32.33 درجة دقة الضربات الأمامٌة

( 3±( إلى أف معاملات الالتكاء لممتغيرات المختارة تنحصر ما بيف )2يشير الجدكؿ رقـ )
 أف المفردات تتكزع تكزيعا اعتداليا. مما يكض 

 الأدواد والأجهشح الدظتخذيخ:
 استخدمت الباحثة الأدكات كالأجيزة التالية لقياس متغيرات البحث:     

 لقياس كزف الجسـ. –ميزاف طبي معاير  -
 لقياس ارتفاع الجسـ عف الأرض.  –جياز ستاديكميتر  -
 كجـ. 16، 11، 9 كأكزافسـ، 1.5ـ، قطر 20حباؿ قتالية بطكؿ  -
 كرات تنس طاكلة. -طاكلات تنس طاكلة -
 استمارة تسجيؿ بيانات كقياسات عينة البحث.  -
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 الاختجبراد الدظتخذيخ في انجذث:
 (1ا ختبارات البدنية :) يرفق 

 ـ عدك مف البدء العالي(30اختبار السرعة الانتقالية ) .1
 اختبار زمف رد الفعؿ )جياز رد الفعؿ(  .2
 اختبار الرشاقة التفاعمية )تصميـ الباحثة(  .3
 اختبار التكارؽ العاـ )تمرير كرة تنس عمى الحائط(  .4

 (2ا ختبار اليهاري: )يرفق 
  ( 21) دقة الضربة الأماميةقياس مستكل اختبار  -

 اليساعدين:
( مساعديف مف مدربي تنس الطاكلة كليـ خبرة ري مجاؿ تدريب رياضة 2تـ اختيار عدد )

 الطاكلة كذلؾ لمساعدة الباحثة ري إجراء القياسات كالاختبارات المستخدمة ري البحث.تنس 
 محذداد انبرَبيج انتذرَجٍ: 

 ( أسابي .8مدة البرنام  ) -
 ( كحدات.3عدد الكحدات التدريبية الأسبكعية ) -
 ( كحدة تدريبية.24إجمالي عدد الكحدات التدريبية ) -

 طزَقخ انتذرَت الدظتخذيخ:
 استخدمت الباحثة طريقة الحمؿ الفترم المرتف  الشدة، بأسمكب التاباتا.

 الأسس ال ميية لمبرنايج التدريب  بطريقة الحيل الفتري يرتفع الشد :
 ث لكؿ تمريف مف التمرينات المختارة.20تحديد أقصى تكرار  -
 ( مف أقصي تكرار لكؿ تمريف.%  90-70تحديد شدة التدريبات مف ) -
 ث. 10ة بيف المجمكعات رترات الراح -

 (3كالبرنام  مكض  بالتفصيؿ )مررؽ
 انذراطخ الاطتطلاػُخ:

ـ 22/1/2021ـ إلى 16/1/2021قامت الباحثة بإجراء دراسة استطلاعية ري الفترة مف 
( ناشئيف مف عينة مجتم  البحث كمف خارج عينة البحث الأساسية 5عينة قكاميا ) كذلؾ عمى

 :بيدؼ
  .جيزة كالأدكات المستخدمةالتأكد مف صلاحية الأ -
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التأكد مف سلامة كتنفيذ كتطبيؽ القياسات كالاختبارات كما يتعمؽ بيا مف إجراءات كرؽ  -
  .الشركط المكضكعة ليا

التدريب عمى زيادة معمكمات كخبرة المساعديف ري الإشراؼ عمى تنفيذ القياسات كالاختبارات  -
رييا أثناء التنفيذ كلضماف صحة تسجيؿ كذلؾ لمتعرؼ عمى الأخطاء التي يمكف الكقكع 

  .البيانات
تحديد الزمف اللازـ لعممية القياس ككذلؾ الزمف الذم يستغرقو كؿ ناشئ لكؿ تمريف عمى حدة  -

  .كذلؾ لتحديد المدة المستغرقة ري تنفيذ الاختبارات كالقياسات
  .ترتيب سير التمرينات كأداؤىا كتقنيف رترات الراحة بينيا -
 .أثناء إجراء الدراسة الأساسية ةعمى الصعكبات التي قد تكاجو الباحثالتعرؼ  -
 تحديد شدة الأداء كعدد التكرارات كرترات الراحة بيف كؿ تمريف كأخر. -
 تحديد المعاملات العممية للاختبارات قيد البحث. -

 الدؼبيلاد انؼهًُخ:
 ي ايل الصدق::أو 

بحساب معامؿ الصدؽ باستخداـ طريقة صدؽ التمايز، حيث تـ مقارنة  ةالباحث تقام
، بقياسات مجمكعة أرراد ناشئيف تنس الطاكلة( 5القياسات التي أجريت عمى أرراد عينة البحث )

كقد تـ  ناشئيف تنس الطاكلة،( 5) ـ( كقد بمو عددىمشركع البطؿ الأكلمبيأخرل اقؿ تمايز )مف 
 ( يكض  ذلؾ3ـ. كالجدكؿ )19/1/2021 – 17ري الفترة مف إجراء تطبيؽ الاختبارات 

 (3جدول )
 رات البدنية واليهارية قيد البحثف  اليتغييييز  وبير اليييز   ي ايل صدق التيايز لميجيوعة ال

 5=  2=ن 1ن

 المتغــٌرات
 غٌر الممٌزة المجموعة المجموعة الممٌزة

متوسط  (Zقٌمة )
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 *2.991- 57 9.5 21 3.5 الرشاقة التفاعلٌة

 *2.991- 57 9.5 21 3.5 ث(15تمرٌر كرة تنس على الحائط )

 *2.991- 57 9.5 21 3.5 م عدو من البدء العال30ً

 *2.903- 21 3.5 57 9.5 رد الفعل زمن

 *2.991- 57 9.5 21 3.5 قوة القبضة )ٌمٌن(

 *2.991- 57 9.5 21 3.5 قوة القبضة )ٌسار(

 *2.991- 57 9.5 21 3.5 قوة عضلات الرجلٌن

 *2.903- 21 3.5 57 9.5 قوة عضلات الظهر

 *2.991- 57 9.5 21 3.5 دقة الضربات الأمامٌة
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 1.84=  0.05( الجدولية عند Zقيية )
( كجكد رركؽ دالة إحصائيا  بيف المجمكعة المميزة كالمجمكعة غير 3يتض  مف جدكؿ )

الاختبارات صادقة ريما  أفالمميزة ري جمي  الاختبارات البدنية كالميارية قيد البحث، مما يشير الى 
 تقيس.
  Reliabilityالثبات  ي ايل:ثانيا

عادة تطبيقو   Test Re Testتـ حساب معامؿ الثبات باستخداـ طريقة تطبيؽ الاختبار كا 
ـ، ثـ 17/1/2021( ناشئيف كقد تـ إجراء التطبيؽ الأكؿ للاختبارات بتاريخ 5عمى عينة قكاميا )

 ( يكض  ذلؾ4ـ بفاصؿ زمني مدتو أربعة أياـ. كالجدكؿ )21/1/2021التطبيؽ الثاني بتاريخ 
 (4جدول )

 5=  1ن رات البدنية واليهارية قيد البحثي ايل الثبات لميتغي

 0.749=  0.05قيية )ر( الجدولية عند 
 ( أف جمي  قيـ معاملات الارتباط المحسكبة لممتغيرات البدنية كالميارية4يتض  مف جدكؿ )

كىذه القيـ أعمى مف قيمة )ر( الجدكلية كالتي  0.949: 0.736قيد البحث قد تراكحت ما بيف 
، مما يدؿ ذلؾ عمى ثبات الاختبارات المستخدمة قيد 0.05عند مستكل معنكية 0.749بمغت 
 البحث.

 خطىاد تُفُذ انجذث:
 الباحثة بإجراء الاتي:بعد تحديد المتغيرات الأساسية كالأدكات كالأجيزة المستخدمة قامت 

 ـ.29/1/2021، 28إجراء الاختبارات البدنية كالميارية يكمي  .1
أسابي  كيتككف مف (8ـ لمدة )2/2021/ 3بدء تنفيذ برنام  تدريبات تاباتا الحباؿ القتالية يكـ  .2

 ( كحدات تدريبية أسبكعيا.3( كحدة تدريبية بكاق  )24)

 المتغــٌرات
 التطبٌق الثانً الأولالتطبٌق 

 قٌمة )ر(
 ع + م ع + م

 *0.925 0.15 12.16 0.12 12.11 الرشاقة التفاعلٌة

 *0.892 0.77 11.65 0.86 11.34 ث(15تمرٌر كرة تنس على الحائط )

 *0.941 0.07 6.20 0.05 6.22 م عدو من البدء العال30ً

 *0.891 0.05 0.57 0.03 0.54 رد الفعل زمن

 *0.892 1.69 17.35 1.21 17.2 قوة القبضة )ٌمٌن(

 *0.941 1.54 15.00 1.47 14.91 قوة القبضة )ٌسار(

 *0.877 2.69 57.14 2.71 56.78 قوة عضلات الرجلٌن

 *0.939 2.46 51.79 2.37 52.71 قوة عضلات الظهر

 *0.886 2.87 30.42 2.95 32.33 دقة الضربة الأمامٌة
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ـ بإجراء الاختبارات البدنية كالميارية بنفس 31/3/2021، 30تـ إجراء القياس البعدم يكمي  .3
 التسمسؿ السابؽ لمقارنتيا بالقياس القبمي باستخداـ الأساليب الإحصائية اللازمة. 

 الدؼبلجبد الإدصبئُخ:
 استخدمت الباحثة المعالجات الإحصائية التالية:

 معامؿ الالتكاء - الانحراؼ المعيارم - المتكسط -
  Tاختبار  - نسب التحسف -

 ػزض ويُبقشخ انُتبئج:  
 أولا : ػزض انُتبئج:

 (5جدول )
ف  اليتغيرات البدنية  القبم  والب دي لميجيوعة الضابطةد لة الفروق الإحصاةية بين القياسين 

 8واليهارية قيد البحث ن = 

 المتغــٌرات
وحدة 
 القٌاس

نسبة  القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 %التحسن

قٌمة 
 ع + م ع + م )ت(

ٌة
دن
لب
 ا
ت
را
غٌ
مت
ال

 

 0.81 1.90 0.12 11.85 0.19 12.08 ثانٌة الرشاقة التفاعلٌة

تمرٌر كرة تنس على الحائط 
 ث(15)

 *2.88 2.57 0.65 12.36 0.54 12.05 عدد

 0.62 0.16 0.07 6.29 0.09 6.30 ثانٌة م عدو من البدء العال30ً

 *4.75 4.00 0.04 0.48 0.05 0.50 ثانٌة زمن رد الفعل

 1.05 2.56 1.23 18.00 1.14 17.55 كجم قوة القبضة )ٌمٌن(

 0.875 5.09 1.11 15.89 1.12 15.12 كجم قوة القبضة )ٌسار(

 0.367 1.88 2.81 58.44 2.76 57.36 كجم قوة عضلات الرجلٌن 

 1.02 2.59 2.46 52.77 2.59 51.44 كجم قوة عضلات الظهر 

 المتغٌر
 المهاري

 *4.69 13.08 2.78 35.54 2.92 31.43 درجة دقة الضربة الأمامٌة  

 2.365=  0.05ت الجدولية عند 

( كجكد رركؽ دالة إحصائيا  بيف القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة 5يتض  مف جدكؿ )
كالاختبار  زمف رد الفعؿ ث(،15الضابطة ري الاختبارات البدنية تمرير كرة تنس عمى الحائط )

كجكد رركؽ دالة إحصائيا  بيف القياسيف عدـ ك ، لصال  القياس البعدم دقة الضربة الأماميةالميارم 
ـ عدك مف البدء 30 الرشاقة التفاعمية، ةالبدني اتالقبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة ري الاختبار 

كما  ،الظير، قكة القبضة )يميف(، قكة القبضة )يسار(، قكة عضلات الرجميف، قكة عضلات العالي
٪ لاختبار 13.08ـ عدك مف البدء العالي الى 30٪ لاختبار 0.16تراكحت نسب التحسف ما بيف 

 .دقة الضربة الأمامية
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 (6جدول )
ف  اليتغيرات البدنية  قبم  والب دي لميجيوعة التجريبيةد لة الفروق الإحصاةية بين القياسين ال

 8ن =  واليهارية قيد البحث

 المتغــٌرات
 وحدة
 القٌاس

نسبة  القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 %التحسن

قٌمة 
 ع + م ع + م )ت(

ٌة
دن
لب
 ا
ت
را
غٌ
مت
ال

 

 *5.92 3.05 0.11 11.57 0.18 12.14 ثانٌة الرشاقة التفاعلٌة

تمرٌر كرة تنس على 
 ث(15الحائط )

 *4.87 11.60 0.87 13.28 0.73 11.90 عدد

 *7.85 2.36 0.11 6.20 0.10 6.35 ثانٌة م عدو من البدء العال30ً

 *6.89 14.29 0.05 0.42 0.02 0.49 ثانٌة زمن رد الفعل

 *4.12 13.72 1.18 20.14 1.14 17.71 كجم قوة القبضة )ٌمٌن(

 *3.55 20.50 1.35 18.46 1.22 15.32 كجم قوة القبضة )ٌسار(

 *2.89 4.98 2.69 60.34 2.76 57.48 كجم قوة عضلات الرجلٌن

 *4.21 7.69 2.70 55.47 2.83 51.51 كجم قوة عضلات الظهر

 المتغٌر
 المهاري

 *7.53 18.74 2.93 38.77 2.79 32.65 درجة دقة الضربة الأمامٌة

 2.365=  0.05ت الجدولية عند 

( كجكد رركؽ دالة إحصائيا  بيف القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة 6يتض  مف جدكؿ )
التجريبية ري جمي  الاختبارات البدنية قيد البحث كاختبار دقة الضربة الأمامية كرى اتجاه القياس 

ـ عدك مف البدء العالي الى 30٪ لاختبار 2.36البعدم، كما تراكحت نسب التحسف ما بيف 
 .قكة القبضة )يسار(لاختبار ٪ 20.50

 (7جدول )
ف  اليتغيرات  عتين التجريبية والضابطةد لة الفروق الإحصاةية بين القياسين الب ديين لميجيو 
 16ن =  البدنية واليهارية قيد البحث

 المتغــٌرات
وحدة 
 القٌاس

قٌمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 ع + م ع + م )ت(

ت 
را
غٌ
مت
ال

ٌة
دن
لب
ا

 

 *4.55 0.12 11.85 0.11 11.57 ثانٌة الرشاقة التفاعلٌة

تمرٌر كرة تنس على الحائط 
 ث(15)

 *2.24 0.65 12.36 0.87 13.28 عدد

 1.83 0.07 6.29 0.11 6.20 ثانٌة م عدو من البدء العال30ً

 *2.48 0.04 0.48 0.05 0.42 ثانٌة زمن رد الفعل

 *3.32 1.23 18.00 1.18 20.14 كجم قوة القبضة )ٌمٌن(

 *3.89 1.11 15.89 1.35 18.46 كجم قوة القبضة )ٌسار(

 1.29 2.81 58.44 2.69 60.34 كجم قوة عضلات الرجلٌن 

 *2.43 2.46 52.77 2.70 55.47 كجم قوة عضلات الظهر 

 المتغٌر
 المهاري

 *2.61 2.78 35.54 2.93 38.77 درجة دقة الضربة الأمامٌة  
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 2.145=  0.05ت الجدولية عند 

( كجكد رركؽ دالة إحصائيا  بيف القياسيف البعدييف لممجمكعتيف التجريبية 7يتض  مف جدكؿ )
 ث(، زمف رد الفعؿ،15الرشاقة التفاعمية، تمرير كرة تنس عمى الحائط )كالضابطة ري الاختبارات 

دقة الضربة الأمامية لصال  القياس قكة القبضة )يميف(، قكة القبضة )يسار(، قكة عضلات الظير، 
البعدم لممجمكعة التجريبية. كعدـ كجكد رركؽ دالة إحصائيا  بيف القياسيف البعدييف لممجمكعتيف 

 ـ عدك مف البدء العالي.30 قكة عضلات الرجميف، مالتجريبية كالضابطة ري اختبار 
 يُبقشخ انُتبئج: -ثبَُب

رركؽ دالة إحصائيا بيف متكسط القياسيف كجكد ى ينص عم كالذم يناقشة نتاةج الفرض الأول
ث(، 15القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة ري الرشاقة التفاعمية، تمرير كرة تنس عمى الحائط )

 ـ عدك مف البدء العالي، دقة الضربة الأمامية لصال  القياسات البعدية.30زمف رد الفعؿ، 
بيف القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة ( كجكد رركؽ دالة إحصائيا  5يتض  مف جدكؿ )

زمف رد الفعؿ كالاختبار  ث(،15الضابطة ري الاختبارات البدنية تمرير كرة تنس عمى الحائط )
الميارم دقة الضربة الأمامية لصال  القياس البعدم، كعدـ كجكد رركؽ دالة إحصائيا  بيف القياسيف 

ـ عدك مف البدء 30الرشاقة التفاعمية،  ات البدنيةالقبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة ري الاختبار 
العالي، قكة القبضة )يميف(، قكة القبضة )يسار(، قكة عضلات الرجميف، قكة عضلات الظير، كما 

٪ لاختبار 13.08ـ عدك مف البدء العالي الى 30٪ لاختبار 0.16تراكحت نسب التحسف ما بيف 
 دقة الضربة الأمامية.

مؾ نسب التحسف إلي طبيعة البرنام  التقميدم، الذل يعتمد عمى كترج  الباحثة حدكث ت
ارضؿ تدريب  أفيعتقدكا  أفتكرارات الأداء الميارم مرات متعددة، كىذا ما در  بعض المدربيف 

، كذلؾ لاحتكائيا عمى بالمعبة نفسياىي التدريبات الكظيفية الخاصة  تنس الطاكلةرياضي ري 
، بينما يرم البعض تدريبات قكة الذراعيفتحاكي ت كزكايا متعددة الكرة ري اتجاىا لضربتدريبات 
إلي ضركرة تطبيؽ تدريبات أساسية كتكميمية باستخداـ أدكات مبتكرة تقكـ بتحسيف القدرات  الأخر

العضلات القكية  أفالبدنية التي تساىـ ري تحسيف الميارات الأساسية، اعتمادا عمى المبدأ التدريبي 
 ف عضلات سريعة. تكك أف بالضركرة 
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التدريب الكظيفي يركز بشكؿ كبير عمى ( مف أف 4) (2021عيرو حيز  )كىذا ما يؤكده 
الحركة ثـ العضمة، رمف خلاؿ أداء تماريف بيدؼ تحسيف المسارات الحركية للأداء سيتبعيا تحسف 

 كلكف بنسب قميمة.  الحركة،بالتبعية ري المجمكعات العضمية المرتبطة بشكؿ 
التدريب المتكرر  أف( مف 19) Picabea, et al. (2021)بيكابيا واخرون  يؤكدهم  ما ك 
تنس يعتبر مف أىـ العكامؿ الحاسمة التي ترتبط مباشرة بتحقيؽ أقصى قدر مف النتائ  ري بالكرة 
حيث إنيا تكسب اللاعب القدرات الحس حركية بالإضارة الى تحسيف الذاكرة العضمية . الطاكلة

 لمعضلات العاممة أثناء الأداء. 
ري أف التدريب الفردم ( 3( )2013ضياء أحيد طم ت )دراسة  كتتفؽ نتائ  الدراسة م 

 .ساىـ ري تطكير بعض الخطط اليجكمية لناشئ تنس الطاكلة
 الأكؿ جزئيا.كبذلؾ يتحقؽ صحة الفرض 

رركؽ دالة إحصائيا بيف متكسط القياسيف كجكد  عمىينص  كالذم يناقشة نتاةج الفرض الثان 
ث(، 15القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية ري الرشاقة التفاعمية، تمرير كرة تنس عمى الحائط )

 .البعدية ـ عدك مف البدء العالي، دقة الضربة الأمامية لصال  القياسات30زمف رد الفعؿ، 
( كجكد رركؽ دالة إحصائيا  بيف القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة 6يتض  مف جدكؿ )

التجريبية ري جمي  الاختبارات البدنية قيد البحث كاختبار دقة الضربة الأمامية كرى اتجاه القياس 
لى ـ عدك مف البدء العالي ا30٪ لاختبار 2.36البعدم، كما تراكحت نسب التحسف ما بيف 

 .قكة القبضة )يسار(٪ لاختبار 20.50
كترج  الباحثة حدكث ىذه التغيرات إلى التخطيط الجيد لبرنام  الحباؿ القتالية كتقنيف 
الأحماؿ التدريبية بأسمكب عممي مناسب لممرحمة السنية كالتدريبية لعينة البحث بيدؼ تنمية 

بأحماؿ متدرجة أثناء تطبيؽ البرنام   ، حيث راعت الباحثة التدريبالمتغيرات البدنية قيد البحث
كذلؾ بتدريب المجمكعات العضمية المختمفة كبخاصة عضلات المركز كالذراعيف كالرجميف، 
بالإضارة إلي تركيز الباحثة عمى المجمكعات العضمية العاممة أثناء الأداء الميارم كدقة اختيار 

 يرات البدنية كالميارية قيد البحث.تمرينات الحباؿ القتالية حيث أدل ذلؾ إلى تحسيف المتغ
تدريبات الحبؿ القتالي تشتمؿ عمى  أف( 4) (2021) عيرو حيز  رى ىذا الصدد يؤكدك 

الجسـ بأكممو، حيث يتـ تدريب الجياز العصبي العضمي عمى استخداـ القكة التي تبدأ مف المركز 



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثالث –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  الوجلة العلوية لكلية التربية الرياضية جاهعة كفرالشيخ

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 305 

 

الأداء، بالإضارة الي انو يمكف  أثناءالطاقة  إنتاجكتمتد عبر الأطراؼ )الذراعيف كالساقيف(، كزيادة 
بأسمكب التاباتا بيدؼ تطكير التحمؿ العضمي كتحسيف  أكممارستيا بالتدريب الفترم مرتف  الشدة 

 المياقة القمبية التنفسية كسرعة حرؽ الدىكف. 
Muthukumaran Jothilingam (2020 )يوثوكوياران جوثيمينجام واخرون كيؤكد 

تدريبات الحبؿ القتالي تعتبر مف التدريبات الكظيفية التي تساىـ ري تحسف الحركات  أف (17)
 الكظيفية لمناشئيف.

 الأشكاؿطبيعة الحبؿ القتالي تتسـ بحرية الحركة كامتلاكيا العديد مف  أفبالإضارة الى 
  .Calatayud, et al كا تايود واخرونالتدريبية المتنكعة لجمي  أجزاء الجسـ كىذا ما يؤكده 

الحباؿ القتالية تعتبر شكؿ حيكم دائـ التغير كالتنكع لمحركة، حيث يمكف  أفمف ( 8( )2015)
الحركات المتمكجة التي تتسبب ري تحريؾ الحباؿ  إلىجمد الحباؿ، أك ضربيا، أك جرىا، بالإضارة 

Fountaine & Schmidt,  (2015) (12 )فونتين وشييدت ري شكؿ أمكاج. كىذا ما يؤكده 
شعبية الحباؿ القتالية تعزم إلي  سماحيا بحرية الحركة ري العديد مف الاتجاىات. ركمما زاد  أفالى 

عدد الحركات التي تقكـ بتضمينيا مثؿ )مف جانب إلى جانب، مف أعمى إلى أسفؿ، أك ري دكائر(، 
 كمما عممت عضلات مختمفة كزادت مف المدم الحركي لممفاصؿ.

تعمؿ عمى سحب مركز ثقؿ اللاعب  الحباؿ القتالية أف (4( )2021عيرو حيز  )كيؤكد 
لمخارج، كالاستمرار ري جعمو يستخدـ عضلات المركز لمتحكـ ري التكازف أثناء حركة التمريف، 

عمى كزف الجسـ كمقاكمة مف خلاؿ مجمكعة كاسعة مف الحركات لتطكير الأداء الرياضي معتمدا 
اعتبار جمي  التماريف التي تعزز ىدؼ الحركة الخالية مف  المناسب كالمتكازف. كبشكؿ عاـ يمكف

 الألـ كثبات المركز بمثابة تدريب كظيفي.
أركاف التدريب الذم يعتمد عميو ري تنمية اللاعب كىك مف  أحد يعتبررالمككف البدني 

 الميارات الحركية ري تككيف اللاعبيف مف الناحية البدنية. الأسس اليامة الذم يشترؾ م 
مف أف النجاح ري أداء Picabea, et al. (2021) (19 )بيكابيا واخرون يؤكده  ماكىذا 

 يحتاج إلى تنمية مككنات بدنية تسيـ ري أدائيا بصكرة مثالية. تنس الطاكلةميارات 
 Calatayud, et al.  (2015) كا تايود واخرون م  دراسة كلا مف الدراسة نتائ كتتفؽ 

 أف تدريبات ري Kavikumar & Arumugam (2020( )15)وارويوجام كافيكويار  (،8)
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 . المتغيرات البدنيةالحباؿ القتالية تسيـ ري تحسيف 
ري أف استخداـ  (1( )2020حسام حايد عبد اليجيد )دراسة  م تتفؽ نتائ  الدراسة ك 

برنام  تدريبي بأسمكب التدريب المتقاط  ساىـ ري تحسف بعض المتغيرات البدنية كالفسيكلكجية 
 .كالميارية للاعبي تنس الطاكلة

 كبذلؾ يتحقؽ صحة الفرض الثاني جزئيا.
رركؽ دالة إحصائيا بيف متكسط القياسيف كجكد عمى  ينص كالذم يناقشة نتاةج الفرض الثالث

البعدييف لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة ري الرشاقة التفاعمية، تمرير كرة تنس عمى الحائط 
ـ عدك مف البدء العالي، دقة الضربة الأمامية لصال  القياسات البعدية 30ث(، زمف رد الفعؿ، 15)

 .لممجمكعة التجريبية
ف لممجمكعتيف التجريبية ( كجكد رركؽ دالة إحصائيا  بيف القياسيف البعديي7يتض  مف جدكؿ )

ث(، زمف رد الفعؿ، 15كالضابطة ري الاختبارات الرشاقة التفاعمية، تمرير كرة تنس عمى الحائط )
قكة القبضة )يميف(، قكة القبضة )يسار(، قكة عضلات الظير، دقة الضربة الأمامية لصال  القياس 

يف القياسيف البعدييف لممجمكعتيف البعدم لممجمكعة التجريبية. كعدـ كجكد رركؽ دالة إحصائيا  ب
 ـ عدك مف البدء العالي.30قكة عضلات الرجميف،  التجريبية كالضابطة ري اختبارم

مف أعمي كتحمؿ القدرة لمذراعيف كالرجميف،  الإرساؿأف العلاقة بيف أداء ميارة  الباحثةكترم 
ىي علاقة كثيقة يجب أف تكض  ري الاعتبار عند إعداد اللاعبيف، كاف لا يككف ىناؾ انفصاؿ بيف 

بؿ عمى العكس يجب أف يتـ تنمية العناصر البدنية بما يتفؽ م   كالبدني،الإعداديف الميارل 
عممية التدريب كبالتالي الارتقاء بمستكل اللاعبيف، متطمبات الأداء الميارم، رذلؾ يحقؽ نجاحا ري 

 ستطي  أداء جمي  الميارات بصكرة جيدة.يبدرجة عالية  القدرات البدنية متمؾ الناشئيرعندما 
مف أعمي لممجمكعة التجريبية  الإرساؿكتعزم الباحثة حدكث تحسف ري سرعة كدقة تكجيو 

باؿ القتالية بأسمكب التاباتا، كىك شكؿ مف أشكاؿ تطبيؽ تدريبات الح إلىيفكؽ المجمكعة الضابطة 
 . HIITالتدريب الفترم الذم يندرج تحت مظمة التدريب الفترم عالي الكثارة 

تاباتا  أف تدريبCarl Foster, et al.  (2015( )9 )كارل فوستر وآخرونكيضيؼ 
 يعتبر أكثر رعالية لمكقت مف النماذج التدريبية التقميدية الأخرل.
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أف الدراسات الحديثة للاستجابات الفسيكلكجية  Olson (2013( )18)أولسن كيشير 
لبركتكككلات مختمفة مف التدريب الفترم مرتف  الشدة أظيرت أف تدريب تاباتا يعتبر بديؿ تدريبي 

 ناج  لأنظمة التدريب اليكائية التقميدية عمى الرغـ مف انخفاض حجـ التدريب بشكؿ كبير.
ري أف استخداـ  (1( )2020حسام حايد عبد اليجيد )دراسة  الدراسة م كتتفؽ نتائ  

برنام  تدريبي بأسمكب التدريب المتقاط  ساىـ ري تحسف المتغيرات البدنية كالتي ساىمت ري 
 .تحسف المتغيرات الميارية للاعبي تنس الطاكلة

Chen, et al.  (2017 ) شين واخرونكتتفؽ نتائ  الدراسة م  نتائ  دراسة كلا مف 
تدريبات الحبؿ القتالي  أفري Calatayud, et al.  (2015( )8 ) كا تايود واخرون ،( 10)

 تسيـ ري تحسف المتغيرات البدنية الخاصة.
حيدر عبد الأيير  ،(6( )2012وليد خالد رج  وآخرون ) كتتفؽ نتائ  الدراسة م  دراسة

 Kavikumar & Arumugam (2020( )15)وارويوجام كافيكويار  (،2( )2017حبي  )
 المتغيرات البدنية الخاصة يساىـ ري تحسف مستكل الأداء الميارم.تحسف  أفري 

 كبذلؾ يتحقؽ صحة الفرض الثالث جزئيا.
 الاطتخلاصبد وانتىصُبد:

 الاطتخلاصبد::أولا
جراءاتري حدكد أىداؼ كرركض   البحث كعرض كمناقشة النتائ  تكصمت الباحثة للاتي: كا 

جمي  الاختبارات البدنية قيد البحث كاختبار  تدريبات تاباتا الحباؿ القتالية ساىمت ري تحسف -
 .كرى اتجاه القياس البعدملممجمكعة التجريبية دقة الضربة الأمامية 

٪ 18.74العالي الى ـ عدك مف البدء 30٪ لاختبار 2.36تراكحت نسب التحسف ما بيف  -
 لاختبار دقة الضربة الأمامية.

ري اختبارات الرشاقة التفاعمية، تدريبات تاباتا الحباؿ القتالية تفكقت عمى البرنام  التقميدم  -
ث(، زمف رد الفعؿ، دقة الضربة الأمامية لصال  القياس 15تمرير كرة تنس عمى الحائط )
 البعدم لممجمكعة التجريبية. 

ؽ دالة إحصائيا  بيف القياسيف البعدييف لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة ري عدـ كجكد ررك  -
 ـ عدك مف البدء العالي.30اختبار 
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 انتىصُبد::ثبَُب
 ري ضكء أىداؼ البحث كاستنتاجاتو تكصى الباحثة بما يمي:

 الطاكلةتنس  يتطبيؽ تدريبات الحباؿ القتالية بنفس الشدة كالتكرارات كالراحة البينية عمى ناشئ .1
 .دقة الضربات الأماميةلدكرىا ري تحسيف الأداء الميارم 

 إجراء دراسات مماثمة عمى مراحؿ سنية مختمفة. .2
 بؿ تعتبر مكممو ليا.  التقميدية،تدريبات الحباؿ القتالية لا تغنى عف التدريبات  .3
 تطبيؽ اختبار الرشاقة التفاعمية ري رياضة تنس الطاكلة. .4

 قبئًخ الدزاجغ:
 الدزاجغ انؼزثُخ: -أولا

 حسام حايد عبد اليجيد  .1
(2020) 

أثػػػػػػر اسػػػػػػتخداـ التػػػػػػدريب المتقػػػػػػاط  عمػػػػػػى بعػػػػػػض المتغيػػػػػػرات البدنيػػػػػػة أثػػػػػػر اسػػػػػػتخداـ التػػػػػػدريب المتقػػػػػػاط  عمػػػػػػى بعػػػػػػض المتغيػػػػػػرات البدنيػػػػػػة  :
كالفسػػػػيكلكجية كالمياريػػػػة للاعبػػػػي تػػػػنس الطاكلػػػػة، مجمػػػػة أسػػػػيكط لعمػػػػكـ كالفسػػػػيكلكجية كالمياريػػػػة للاعبػػػػي تػػػػنس الطاكلػػػػة، مجمػػػػة أسػػػػيكط لعمػػػػكـ 

(، كميػػػػػػة التربيػػػػػػة (، كميػػػػػػة التربيػػػػػػة 5353(، العػػػػػػدد )(، العػػػػػػدد )44كرنػػػػػػكف التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػة، المجمػػػػػػد )كرنػػػػػػكف التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػة، المجمػػػػػػد )
 الرياضية، جامعة أسيكط.الرياضية، جامعة أسيكط.

الأيير حبي   حيدر عبد  .2
(2017) 

نسػػػبة مسػػػاىمة بعػػػض الكظػػػائؼ البصػػػرية بدقػػػة أداء الضػػػربة المكلبيػػػة نسػػػبة مسػػػاىمة بعػػػض الكظػػػائؼ البصػػػرية بدقػػػة أداء الضػػػربة المكلبيػػػة  :
(، (، 2929الأمامية للاعبي تنس الطاكلة، مجمة التربيػة الرياضػية، المجمػد )الأمامية للاعبي تنس الطاكلة، مجمة التربيػة الرياضػية، المجمػد )

 (، كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة، جامعة بغداد.(، كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة، جامعة بغداد.11العدد )العدد )

تطػػكير بعػػض الخطػػط اليجكميػػة لناشػػئ تطػػكير بعػػض الخطػػط اليجكميػػة لناشػػئ   راعميػػة التػػدريب الفػػردم عمػػىراعميػػة التػػدريب الفػػردم عمػػى : (2013ضياء أحيد طم ت )  .3
(، كميػػػػة (، كميػػػػة 4646عمػػػػكـ كرنػػػػكف، مجمػػػػد )عمػػػػكـ كرنػػػػكف، مجمػػػػد )  -تػػػػنس الطاكلػػػػة، مجمػػػػة الرياضػػػػة تػػػػنس الطاكلػػػػة، مجمػػػػة الرياضػػػػة 

 التربية الرياضية لمبنات، جامعة حمكاف.التربية الرياضية لمبنات، جامعة حمكاف.

التػػػدريب الػػػكظيفي رػػػي المجػػػاؿ الرياضػػػي )تػػػدريب الفشػػػا(، دار الفكػػػر التػػػدريب الػػػكظيفي رػػػي المجػػػاؿ الرياضػػػي )تػػػدريب الفشػػػا(، دار الفكػػػر  : (2021عيرو صابر حيز  )  .4
 العربي، القاىرة.العربي، القاىرة.

 يحيد أحيد عبد الله إبراهيم  .5
(2007) 

الأسس العممية ري تػنس الطاكلػة كطػرؽ القيػاس، مركػز آيػات لمطباعػة الأسس العممية ري تػنس الطاكلػة كطػرؽ القيػاس، مركػز آيػات لمطباعػة  :
 كالكمبيكتر، الزقازيؽ.كالكمبيكتر، الزقازيؽ.

وليد خالد رج ، احيد سيير   .6
إسياعيل، احيد أيجد 

 (2012عبدال ال )

اختبػػػار دقػػػة الضػػػربة الأماميػػػة بتػػػنس الطاكلػػػة، مجمػػػة الرارػػػديف لمعمػػػكـ اختبػػػار دقػػػة الضػػػربة الأماميػػػة بتػػػنس الطاكلػػػة، مجمػػػة الرارػػػديف لمعمػػػكـ  :
كميػة التربيػة الرياضػية، جامعػػة كميػة التربيػة الرياضػية، جامعػػة (، (، 5959(، العػدد )(، العػدد )1818الرياضػية، المجمػد )الرياضػية، المجمػد )

 المكصؿ.المكصؿ.
 الدزاجغ الأجُجُخ: -ثبَُب

Metabolic Responses to a Battling Rope 

Protocol Performed in the Seated or 

Stance Positions, J Strength Cond 

Res;32(12):3319-3325. 

: Brewer W, Kovacs R, 

Hogan K, Felder D, 

Mitchell H. (2017)  

7.  
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Muscle activity during unilateral vs. 

bilateral battle rope exercises. J Strength 

Cond Res 29: 2854–2859. 

: Calatayud, J, Martin, 

F, Colado, JC, 

Benı´tez, JC, 

Jakobsen, MD, and 

Andersen, LL. (2015) 

8.  

The effects of high intensity interval 

training vs steady state training on 

aerobic and anaerobic capacity. Journal 

of sports science & medicine, 14(4), 47. 

: Carl Foster, Farland, 

C. V.; Guidotti, F., 

Harbin, M., Roberts, 

B., Schutte, & 

Porcari, J. P. (2015) 

9.  

Eight-week battle rope training improves 

multiple physical fitness dimensions and 

shooting accuracy in collegiate basketball 

players. J Strength Cond Res, Volume 32 

- Issue 10 - p 2715–2724. 

: Chen, WH, Wu, HJ, 

Lo, SL, Chen, H, 

Yang, WW, Huang, 

CF, and Liu, C. 

(2017) 

10.  

Physiological Responses to a Battling 

Rope High Intensity Interval Training 

Protocol, electronic Theses and 

Dissertations. 4853, University of 

Windsor. 

: Colin McAuslan 

(2013) 11.  

Metabolic cost of rope training. J. 

Strength Cond Res 29: 889–893. 
: Fountaine, CJ and 

Schmidt, BJ. (2015) 12.  
Physiological Profile, Metabolic 

Response and Temporal Structure in Elite 
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