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 ةـــالرٌاض ومـــلعل العلمٌة المجلة

 

 فقرة تعريفية بالمجلة ونشأتها:

 (مبؿارؼخم178واصؼممجؾسمجاععةمطػراظشقخممبجؾلؿفمرضؿم)بـاءامسؾلمعقاصؼةممجؾسمطؾقةممم2020/م1م/28

م)اظتربق مرضؿ م ماظرؼاضقة مبؿارؼخ172ة مم2019/ 10/ 14م( مسؾلماصدار مسؾؿقة ظؽؾقةمممحؽؿةاضؾقؿقةممجؾة

م محقثماظرؼاضقةماظتربقة ماظدراداتم, ماظؾققثمأو مصقفا موتـشر مواظرؼاضة ماظؾدغقة ماظتربقة مسؾقم اظتيمفيممجال

تماٌكؿؾػةمعـمداخؾمينمباىفااظؾاحـتؼدممعـماظتيمميجرؼفامأومؼشتركمصكمإجرائفامأسضاءمػقؽةماظؿدرؼسمأو

,مطؿامتمؿازمالمجؾةمبقجقدماصدارماظؽتروغلمواصدارمورضلمظفمترضقؿمدوظل,مأومخارجفامجمفقرؼةمعصرماظعربقة

ماظرؼاضقةمسؾلمعلؿقيمجمفقرؼةمعصرم ماٌؿكصصينمفيممجالماظتربقة مانمظؾؿفؾةمػقؽةمادؿشارؼةمعـمطؾار طؿا

مالابحاثماظعؾؿق مهؽقؿ موؼؿؿ ماظعربل, مواظقرـ مالمجؾسماظعربقة مضؾؾ معـ ماظػقصماٌعؿؿدؼـ ماسضاء مضؾؾ معـ ة

 الاسؾلمظؾفاععاتموبعضمالاداتذةماٌؿؿقزؼـمفيمسؾقمماظرؼاضةمالاجاغبمواظعرب.

 

 

 

 ماظرؼاضةم. غشرماظؾققثماظعؾؿقةمفيممجالماظتربقةماظؾدغقةموسؾقم

 اٌشارطةمفيمتشفقعموتـشقطمحرطةماظؾقثماظعؾؿل. 

 م اظرؼاضة ؾؿقةمفيممجالاتماظتربقةماظؾدغقةموسؾقمهؼقؼمإضاصةمجدؼدةمسؾكماظلاحةماظع. 

 موسؾقم ماظؾدغقة ماظتربقة مفي ماظدراداتموالأبحاثماظعؾؿقة موتعزؼز ماٌلؿقىمالمحؾكموالإضؾقؿلم اظرؼاضة غشر سؾك

 واظدوظل.

 مباٌلؿقىماظعؾؿلمظلأبحاثمفيممجالماظتربقةماظؾدغقةموسؾقم بحقثمتلائؿمدققماظعؿؾمالمحؾلم اظرؼاضة الارتؼاء

 الإضؾقؿلمواظدوظل.و

 لامتفدفمالمجؾةمالىمهؼقؼماظربحماٌاديم,محقثمؼؿؿـؾمشرضفامفيمغشرماظؾققثماظعؾؿقةمفيمتخصصاتماظتربقةم

 ينمعـماٌصرؼينموالاجاغبمم.ـاظؾاحاظرؼاضةم,موتقثقؼماظروابطماظعؾؿقةمععمجمقعم اظؾدغقةموسؾقم

ؾةمجزءمعـمتؽاظقػمسؼدمػذهماظـدواتمواٌؤتمراتمدسؿمتـظقؿمغدواتموعؤتمرمسؾؿلمدوريمظؾؽؾقةمعـمخلالمدسؿمالمج

ماظعؾؿقة.

م

 الوجلة اهذاف
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 الادارة مجلس ورئٌس الكلٌة عمٌد

 شلبى رشاد اشرف/  د.أ  

 المجلة تحرٌر ورئٌس والبحوث العلٌا للدراسات الكلٌة وكٌل

 المغنى فكرى محمد. د

 المجلة تحرٌر مدٌر

 سكر وجية محمد/ د.أ  

 مجلس إدارة المجلة عضو

 سراج محمد صبحي/ د.أ  

  عضو مجلس إدارة المجلة

 محمد نصرالدين رضوان/ د.أ  

 عضو مجلس إدارة المجلة

 حسن محمد النواصرة/ د.أ  

 عضو مجلس إدارة المجلة

 لد الحاًكصادق خا/ د.أ  

 عضو مجلس إدارة المجلة
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 لأبحاث بالوجلة:قواعذ كتابة ونشر ا

مؼراسكمفيمطؿابةماظؾققثمأنمتأخذماظشؽؾماظعامموصؼامممظؾؼقاسدمالأتقة:

 ماظـػسم مسؾؿ مجمعقة مسـ ماظصادر ماظـشر مطؿقب محددػا ماظتي مظؾؿعؾقؿات ماظؾققث موغشر مطؿابة مسؿؾقة تخضع

م.American psychological Association (APA)الأعرؼؽقةم

ماظصػقةمالأولىمظؾؾقثمتشؿؾمصؼطمسؾك:

 واٌلؿكماظقزقػلمواظؿكصصمواىاععةمواظؽؾقة.ماظؾاحـقناظؾاحثمأومـقانماظؾقث,موؼؽؿبمأدػؾماظعـقانمادؿمس 

 هررماظؾققثماٌؼدعةمظؾؿفؾةماظعؾؿقةمباظؾغةماظعربقةمأوماظؾغةمالإنؾقزؼةموتؾدأمبمؾكصماظؾقثمباظؾغةماظعربقةم

م ماظؾقثموأػؿقؿف م)عؼدعة مجاغؾقة مسـاوؼـ مبدون مؼؾل معا مسؾل مأدواتموؼشؿؾ ماظؾقثمووصػفا, مسقـة وػدصف,

مواضقةم مبطرؼؼة موذظؽ ماظؿطؾقؼات مأو ماظؿقصقات مأػؿ موطذظؽ موعـاضشؿفا, ماظـؿائج مأػؿ موهدؼدػا, اظؼقاس

م محدود مظؽؾؿاتماٌؾكصمفي مالأضصك موايد ماظؾقثموعؾكصمسؽسماظؾغةمم200ومخؿصرة, مبـػسمظغة طؾؿة

 اٌؽؿقبمبفامفيمغفاؼةماظؾقث.

 أخذماظشؽؾماظعاممواظذيميمرمباًطقاتماظؿاظقةمبصػةمساعةمووصؼامظطؾقعةماظؾقث,مؼنمؼراسكمفيمطؿابةماظؾقثمأ

 وذظؽمبادؿكدامماظعـاوؼـماظؿاظقة:م

 عؼدعة:متضؿـمسرضمعشؽؾةماظؾقثموػدصفاموصروسفام)إنموجدت(,موعراجعةممخؿصرةملأػؿماظدراداتم

ماظقثقؼةمالارتؾاطمبمقضقعماظؾقث.

 مالاجراءات م ماظتيمضامتصػ: مالاجراءات مبفا مم مأو معشؽؾةمماظؾاحـقناظؾاحث مظدرادة ماٌلاسدؼـ( )أو

 بصورة واضحة ومحدده ويضم العناوين الفرعية التالية: اظؾقث

معؿغيراتم - مأؼة مإلى مبالإضاصة ماخؿقارػا موررؼؼة موهدؼدػا موصػفا ماظؾقث: مجؿؿعموسقـة

 اظـؿائج.ػاعةموبصػةمخاصةمتؾؽماٌؿغيراتماظتيمضدمترتؾطمبمـاضشةمماظؾاحـقنأخريمؼراػام

موضعم - مؼؿؿ متعددػا محاظة موفي موعراجعفا, موحدودػا موهدؼدػا موصػفا ماظؼقاس: أدوات

 سـاوؼـمصرسقةمجاغؾقفمظؽؾماداةمعـمػذهمالادوات.

 معـاضشةم مطذظؽ ميمؽـ مطؿا موالأذؽال, مباىداول مالادؿعاغة ماظؾقثمعع مغؿائج مسرضمأػؿ مؼؿؿ اظـؿائج:

 شؿفا.اظـؿائجموسـدئذمؼؽقنماظعـقانمسرضماظـؿائجموعـاض

 ماظؾقثممالادؿكلاصات مسـفا مأدػر ماظتي مواظؿقصقات مالادؿكلاصات مأػؿ متؼدؼؿ مؼؿؿ واظؿقصقات:

 واٌلؿؿدةمأدادامعـماظـؿائجمالهاعةماٌؾاذرةمظؾؾقث.

 اٌراجع 

 تقضعماىداولمفيمعتنماظؾقثمولامتردؾمطؿؾػاتمعـػصؾة,موؼشارمإظقفامفيمعقضعمالادؿدلالمبفامأومأضربمعقضعم

مؽؿبماظعـاوؼـماظقصػقةماٌـادؾةمظؾصػقفموالأسؿدة.لهامفيماظؾقثموت
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 معقضعم مفي مإظقفا موالإذارة معـفا, مظؽؾ مسـقان مطؿابة معع مباظترتقب, مواظردقم مواظصقر مالأذؽال مترضقؿ يجب

 الادؿدلالمبفامعـماظؾقث,مطؿاميجبمأنمتقضعمفيمعؽاغفامبمتنماظؾقثمولامتردؾمطؿؾػاتمعـػصؾة.مم

 ماظ ماظدراداتمبادؿ ماظؾققثمأو متردؾ موؼؼدم م, مالمجؾة مرئقسمهرؼر م/ ماظدطؿقر مالأدؿاذ أصؾمماظؾاحـقنلقد

 Microsoft)(معؽؿقبةمسؾكمبرغاعجم14صقر(مرؾؼامظشروطماظـشرمفيماٌادةم)م3اظؾقثمطاعلاممباٌرصؼاتمعـم)

word)بـقعمخطمم(Simplified Arabic)(مسؾكمورقمعؼاسم14بحفؿم)م(A4)سؾكموجفمواحد,مم

دطرمفيماظصػقةم,مبالإضاصةمم24عمجقاغبماظقرضةموألامؼزؼدمسددمالأدطرمسـمدؿمعـمجمقم3وتتركمعلاصاتم

ميحؿقيماظؾقثماظـفائلمظؾـشر. (CD)إلىمتؼدؼؿم

 جفةمداخؾمأومخارجممأيبأنماظؾقثماٌؼدمملممؼـشرمعـمضؾؾمفيمماظؾاحـقناظؾاحثمأومؼصاحبماظؾقثمإضرارمعـم

 جمفقرؼةمعصرماظعربقة.

 ؼرمالمجؾةمظـؼؾمحؼققماٌؾؽقةماظػؽرؼةمعـماٌؤظػمظؾـاذرمفيمحاظةمضؾقلمغشرمؼؿؿمإسدادمنمقذجمبمعرصةمػقؽةمهر

 ينماظقاضعل.اظؾاحـاظؾقثموإعضاءم

 .ؼؿؿمإردالماظؾقثمظؾؿراجعةمظلأثـينمعـمالمحؽؿينمعـمجاععاتممخؿؾػة 

 ت,مخلالمؼؾدىمالمحؽؿمبرأؼفمفيمعدىمصلاحقةماظؾقثمظؾـشرمفيماظـؿقذجماٌعدمعـمػقؽةماظؿقرؼرمعدسؿاممباٌبررا

 ؼقم(معـمتارؼخمإردالماظؾقثماظقف.م15)

 العلوية الوجلة في والنشر التحكين رسوم

 

 :العلمٌة رسوم التحكٌم بالمجلةأولا : 

 (ماظعربقةمشيرمضابؾةم400ؼؿؿمهصقؾمعؾؾغم معصر ماظؾقثمعـمداخؾمجمفقرؼة مهؽقؿ معصريمردقم مجـقف )

مظلادترداد.

 (مدولارمأعرؼؽلمأومعا60ؼؿؿمهصقؾمعؾؾغم)ؼعادلهامردقممهؽقؿماظؾقثمعـمخارجمجمفقرؼةمعصرماظعربقةمم

مشيرمضابؾةمظلادترداد.

 إذاموردمأحدماظؿؼارؼرمايجابقاموالاخرمدؾؾقامؼردؾماظؾقثمالىممحؽؿمثاظثموؼعؿبرمتؼرؼرمالمحؽؿماظـاظثمغفائقا.م

(م30عؾؾغم)م(مجـقفامعصرؼامعـمداخؾمعصرمأو200تؽاظقػماظؿقؽقؿمبقاضعم)ماظؾاحـقناومماظؾاحثوؼؿقؿؾم

 عـمخارجمعصر.ماظؾاحـقندولارماعرؼؽلمأومعامؼعادلهامباىـقةماٌصريمظؾؾاحثماوم

 النشر بالمجلة: رسومثانٌا : 

 (800ؼؿؿمهصقؾمعؾؾغم) (م10(مصػقةمالأولىموؼلددمعؾؾغم)20جـقةمعصريمعؼابؾماظـشرماظؾقثمسـماظـم)

مصرماظعربقة.جـقفمعصريمسـمطؾمصػقةمإضاصقةمظؾؾاحـينمعـمداخؾمجمفقرؼةمع

 سؾكمغشرمابحاثفؿمبشرطمالامم%50عـمأسضاءمػقؽةماظؿدرؼسموالهقؽةماٌعاوغةمباظؽؾقةمخصؿمماظؾاحـقنيمـحم

 ؼؽقنمػـاكمباحثمعـمخارجماظؽؾقة.
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 (مصػقةمالأولىموم20(مدولارمأعرؼؽلمأومعامؼعادلهامباىـقةماٌصري,موذظؽمسـماظـم)100ؼؿؿمهصقؾمعؾؾغم)م

م) معؾؾغ مأعر5ؼلدد مدولار مخارجم( مظؾؾاحـينمعـ مإضاصقة مصػقة مطؾ ماٌصريمسـ مباىـقة مؼعادلها معا مأو ؼؽل

 جمفقرؼةمعصرماظعربقة.

 اظؾقثماٌؼدممعـمادؿاذملاميحؽؿموؼـشرمفيمالمجؾةمبعدمعراجعةماظشروطماظشؽؾقةمظؾـشرموددادماظردقمماٌؼررة.مفيم

اومعدرسمأومععاوغلماسضاءمػقؽةممحينمؼؿؿمهؽقؿماظؾقثمإذامطانمعؼدممعـمادؿاذموعشتركمععفمادؿاذمعلاسد

 اظؿدرؼسماومباحثمعـمخارجمأسضاءمػقؽةماظؿدرؼس.

 (م مبقاضع ماصداراتمالمجؾة مسؾك مايصقل مالهقؽاتمظؾراشؾينمفي مأو مظلأصراد مالاذتراطاتماظلـقؼة (م200هدد

 (مدولارماومعامؼعادلهامباىـقةماٌصريمباظـلؾةمظغيرماٌصرؼين.50جـقةمظؾؿصرؼينمأوم)

 ؾةمتؽاظقػمسؼدماظـدواتمواٌؤتمراتماظعؾؿقةماظتيمتعؼدػاماظؽؾقةمعـماظرصقدماٌؿؾؼلمفيمحلابمالمجؾةمتدسؿمالمج

 وذظؽمبعدمعقاصؼةممجؾسمادارةمالمجؾةمومجؾسماظؽؾقة.

 العلمٌة:بالمجلة تنسٌق الابحاث  رسومثالثا : 

 (50ؼؿؿمهصقؾمعؾؾغم) جـقةمعصريمعؼابؾمتـلقؼماظؾقثماظقاحدمبالمجؾة 
 

م

 

 

م
م

م

مواظػؽرؼةم ماظعؾؿقة مأبـائفا مضدرات مإلى مؼرجع متػقضفا مأن مأدرطت مالأعؿ مأن مإلى مترجع ماظعؾؿل ماظؾقث مأػؿقة ان

م مزفر موتداخؾفا, مبف ماىفاتماٌرتؾطة موتعدد ماظؾقثماظعؾؿل ماظتيميحؿؾفا مظؾؿؽاغة موغظرام مأخلاضقاتم"واظلؾقطقة؛ سؾؿ

مم "اظؾقثماظعؾؿل ماظؾقثماظعؾؿلموتـظقؿف ماظعلاضاتمبينمالأررافموذظؽمظقلاسدمفيمتطقر موضقاغينمهؽؿ ووضعمضقاسد

موعـعمأيمتلاسبمأومادؿغلالم مؼضؿـمديرماظعؿؾقةماظؾقـقةمباٌلارماظصققحمظؿقؼقؼمالأػدافماٌرجقة اٌشارطةمصقف,مبما

 ظؿقؼقؼمعصالحمورشؾاتمذكصقة.م

 :وفٌما ٌلً عرض لأخلاقٌات النشر الخاصة بالمجلة

ـبماغؿقالهامأومدرضؿفا,موسدممادـؿكداممأيمبقاغـاتمأومغؿـائجمشـيرمعـشـقرةممممممـبماغؿقالهامأومدرضؿفا,موسدممادـؿكداممأيمبقاغـاتمأومغؿـائجمشـيرمعـشـقرةممممممغلبمالآراءماظعؾؿقةملأصقابفامووغلبمالآراءماظعؾؿقةملأصقابفاموو ..11

 .دونماظرجقعمإلىمصاحؾفادونماظرجقعمإلىمصاحؾفا

 احترامماٌؾؽقةماظػؽرؼةمعـمبراءاتماختراعموحؼققمغشر.احترامماٌؾؽقةماظػؽرؼةمعـمبراءاتماختراعموحؼققمغشر. ..22

 .الأعاغةمواظدضةمفيمتقثقؼماظؾقاغاتمواظـؿائجموهؾقؾفاموغشرػا,مدونمطذبمأومتضؾقؾمأومخداعالأعاغةمواظدضةمفيمتقثقؼماظؾقاغاتمواظـؿائجموهؾقؾفاموغشرػا,مدونمطذبمأومتضؾقؾمأومخداع ..33

 .تؼؾقؾمالأخطاءماظؾشرؼةمواٌـففقةمإلىمحدػامالأدغكتؼؾقؾمالأخطاءماظؾشرؼةمواٌـففقةمإلىمحدػامالأدغكممايقطةموسدممالإػؿال,مواظعؿؾمسؾكايقطةموسدممالإػؿال,مواظعؿؾمسؾك ..44

 .سدمماظؿققزمأوماظؿلاسبمبؿصؿقؿماظعؿؾقةماظؾقـقةموهؾقؾماظؾقاغاتموسرضفاسدمماظؿققزمأوماظؿلاسبمبؿصؿقؿماظعؿؾقةماظؾقـقةموهؾقؾماظؾقاغاتموسرضفا ..55
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 .ادةماظؾشرؼةموظقسمظؾقصقلمسؾكمعصالحمذكصقةمصؼطادةماظؾشرؼةموظقسمظؾقصقلمسؾكمعصالحمذكصقةمصؼطاظـشرمبفدفماظؿطقؼرموإصاظـشرمبفدفماظؿطقؼرموإص ..88

 .واظزعلاءمفيماظعؿؾ,موإسطاءماظؿؼدؼرمواظشؽرمٌـمؼلؿقؼواظزعلاءمفيماظعؿؾ,موإسطاءماظؿؼدؼرمواظشؽرمٌـمؼلؿقؼمماظؾاحـقناظؾاحـقناحترامماحترامم ..99

 .وتعزؼزمضدراتفؿموتمؽقـفؿمعـماتخاذمضراراتفؿمبأغػلفؿوتعزؼزمضدراتفؿموتمؽقـفؿمعـماتخاذمضراراتفؿمبأغػلفؿمماظؾاحـقناظؾاحـقنعلاسدةمعلاسدةم ..1010

 .اثمواظدراداتماظعؾؿقةاثمواظدراداتماظعؾؿقةالاظؿزاممباٌلؤوظقةمالمجؿؿعقةمواظلعلمظؿطقؼرمالمجؿؿعموحؾمعشاطؾفمعـمخلالمالأبحالاظؿزاممباٌلؤوظقةمالمجؿؿعقةمواظلعلمظؿطقؼرمالمجؿؿعموحؾمعشاطؾفمعـمخلالمالأبح ..1111

 .وـبماظؿؿقزماظعـصريماظؼائؿمسؾكماىـسمأوماظعرقمأوماظدؼاغةمبينماظزعلاءمأوماظطؾؾةوـبماظؿؿقزماظعـصريماظؼائؿمسؾكماىـسمأوماظعرقمأوماظدؼاغةمبينماظزعلاءمأوماظطؾؾة ..1212

 .الاظؿزاممباظؼقاغينموالأغظؿةماظتيموضعؿفاماٌؤدلاتمواىفاتماٌـظؿةمظلأبحاثماظعؾؿقةالاظؿزاممباظؼقاغينموالأغظؿةماظتيموضعؿفاماٌؤدلاتمواىفاتماٌـظؿةمظلأبحاثماظعؾؿقة ..1313

 .ادؿكدامماٌقاردماٌؿاحةمبحؽؿةملإنازمالأػدافماٌرجقةادؿكدامماٌقاردماٌؿاحةمبحؽؿةملإنازمالأػدافماٌرجقة ..1414

ؼةموسدمماغؿفاكمحؼققمالإغلانموطراعؿفمسـدمإجراءماظؿفاربمسؾقف,موإدارةمالأبحـاثماظعؾؿقـةمممؼةموسدمماغؿفاكمحؼققمالإغلانموطراعؿفمسـدمإجراءماظؿفاربمسؾقف,موإدارةمالأبحـاثماظعؾؿقـةممماحترامماظذاتماظؾشراحترامماظذاتماظؾشر ..1515

 سؾكماظؾشرمبمامؼضؿـمهؼقؼمأطبرمصائدةموأضؾمضررمممؽـ.سؾكماظؾشرمبمامؼضؿـمهؼقؼمأطبرمصائدةموأضؾمضررمممؽـ.

عراساةمالأدسمواظؼقاسدماظتيمتضؾطمطؿابةمأسماءماٌـؤظػينمسؾـكماٌـشـقراتماظعؾؿقـةمبمـامؼضـؿـمحؼـققماٌشـارطينمممممممممعراساةمالأدسمواظؼقاسدماظتيمتضؾطمطؿابةمأسماءماٌـؤظػينمسؾـكماٌـشـقراتماظعؾؿقـةمبمـامؼضـؿـمحؼـققماٌشـارطينممممممممم ..1616
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 جمال أ حمد سلامةجمال أ حمد سلامة/ /   أ .دأ .د -

 شرًف على طهشرًف على طه/ /   أ .دأ .د -

براهيم عبدالقادر - براهيم عبدالقادرأ .د / أ شرف اإ    أ .د / أ شرف اإ

ه  أ .د / محمدأ .د / محمد - هعبدالسلام أ بو رً  عبدالسلام أ بو رً

براهيم محمد  أ .د /أ .د / - براهيم محمدنجلاء اإ  نجلاء اإ

نة/ /   أ .دأ .د - نةأ حمد محمد زً  أ حمد محمد زً

يمان محمد أ بو فريخة - يمان محمد أ بو فريخةأ .د / اإ  أ .د / اإ
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 قائمة محتوٌات البحوث

 الصفحة البحثعنوان  م

تقػػ ف  إكتسػػ  إكتسػػ    فػػ فػػ   البصػػر  البصػػر    مرتػػد مرتػػد الال  التغذ ػػ التغذ ػػ   تػػير رتػػير ر  .1 تقػػ فوا    الجمبػػ زالجمبػػ ز  عػػرضعػػرض  وا 
 ""  السمع  السمع    الإع ق الإع ق   ذوىذوى" "   واليمـواليمـ  القدراتالقدرات  لذوىلذوى  لمجم علمجم ع

 الوكٌلالوكٌل  محمدمحمد  عادلعادل  أحمدأحمد/ / دد..مم* * 
 

9 

  النفسػػ  النفسػػ    الضػػغوطالضػػغوط  بعػػضبعػػض  لتاف ػػؼلتاف ػػؼ  الزومبػػ الزومبػػ   ب سػػتاداـب سػػتاداـ  ترو حػػ ترو حػػ   برنػػ م برنػػ م   .2
 الس داتالس دات  لدىلدى
 الشابورىالشابورى  زكىزكى  محمدمحمد  رٌحابرٌحاب/ / دد* * 

23 

  البدن ػػ البدن ػػ   المتغ ػػراتالمتغ ػػرات  بعػػضبعػػض  عمػػ عمػػ   الوظ ف ػػ الوظ ف ػػ   و و القػػالقػػ  تػػدر ب تتػػدر ب ت  اسػػتاداـاسػػتاداـ  تػػير رتػػير ر  .3
 ال دال د  كر كر   لاعب لاعب   لديلدي  المركّب المركّب   اليجوم  اليجوم    المي راتالمي رات  أداءأداء  ومستويومستوي

 هٌموهٌمو  عبدالمقصودعبدالمقصود  إبراهٌمإبراهٌم  ولٌدولٌد/ / دد..مم..أأ* * 
 سٌدسٌد  إبراهٌمإبراهٌم  اللهالله  عبدعبد  محمودمحمود/ /   دد..مم** ** 

50 

  اللاكت ػػػؾاللاكت ػػػؾ  حمػػػضحمػػػض  تػػػراكـتػػػراكـ  عمػػػ عمػػػ   اللاىوائ ػػػ اللاىوائ ػػػ   التمر نػػػ تالتمر نػػػ ت  اسػػػتاداـاسػػػتاداـ  تػػػ ر رتػػػ ر ر" "   .4
 ""التمر ن تالتمر ن ت  جمم جمم   أداءأداء  ومستوىومستوى  التنفس التنفس   الجي زالجي ز  وكف ء وكف ء 

 غـــــلاب مصطفــــــى علــــى/  د* 
 البهنسًالبهنسً  الشحاتالشحات  صاحبصاحب/ /   دد** ** 

79 

  فػػ فػػ   الاطػػؼالاطػػؼ  رفعػػ رفعػػ   تحسػػ فتحسػػ ف  عمػػ عمػػ   المعػػززالمعػػزز  الواقػػعالواقػػع  تقن ػػ تقن ػػ   أسػػتاداـأسػػتاداـ  تػػير رتػػير ر  .5
 بني بني   ج مع ج مع   الر  ض  الر  ض    الترب  الترب    كم  كم    لطلا لطلا     الارق ؿالارق ؿ  رفعرفع  ر  ض ر  ض 

 عثمانعثمان  علىعلى  رمضانرمضان  مصطفىمصطفى  دد..مم..أأ* * 

102 

  الع مػ الع مػ   ب لإدار ب لإدار   الع مم فالع مم ف  لدىلدى  الرقم  الرقم    التكنولوج  التكنولوج    لمكف   تلمكف   ت    س  سمقمق  بن ءبن ء  .6
 كورون كورون   ج ئح ج ئح   ظؿظؿ  ف ف   كفرالش خكفرالش خ  ج مع ج مع   الشب  الشب    لرع   لرع   

 صبحصبح  البٌلىالبٌلى  البٌلىالبٌلى  نهالنهال/ / دد..مم..أأ* * 

118 

  السػػموك  تالسػػموك  ت  لإكسػػ  لإكسػػ    القف ز ػػ القف ز ػػ   العػػرائسالعػػرائس  ب سػػتاداـب سػػتاداـ  الترو ح ػػ الترو ح ػػ   الأنشػػط الأنشػػط   .7
  التعمػػ ـالتعمػػ ـ  مػػفمػػف  لػػ لػػ الأو الأو   الحمقػػ الحمقػػ   لتلام ػػذلتلام ػػذ  كورونػػ كورونػػ   ج ئحػػ ج ئحػػ   ظػػؿظػػؿ  فػػ فػػ   الوق ئ ػػ الوق ئ ػػ 
 الأس س الأس س 

 أباظةأباظة  محمدمحمد  نبٌلنبٌل  محمدمحمد/ / دد* * 

151 
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 قائمة محتوٌات البحوثتابع 

 الصفحة البحثعنوان  م

  بعػػػضبعػػػض  فػػػ فػػػ   الر  ضػػػ الر  ضػػػ   التػػػنفسالتػػػنفس  قنػػػ عقنػػػ ع  بإسػػػتاداـبإسػػػتاداـ  تػػػدر ب تػػػدر ب   برنػػػ م برنػػػ م   تػػػير رتػػػير ر  .8
 الحر الحر   المص رع المص رع   للاعب للاعب   الا صالا ص  والتحمؿوالتحمؿ  الفس ولوج  الفس ولوج    المتغ راتالمتغ رات

 الطوٌلالطوٌل  عبدالحىعبدالحى  أحمدأحمد  محمدمحمد/ / دد* * 

176 

  ب سػتاداـب سػتاداـ  تقو م تقو م   أس سأس س  لوضعلوضع  الب وم ك ن ك  الب وم ك ن ك    المؤشراتالمؤشرات  بعضبعض  وج ووج وتت  .9
 الع ل الع ل   الور الور   للاعب تللاعب ت  الاص ئص الاص ئص   المنحن المنحن 

 دراجدراج  رضارضا  محمدمحمد  أحمدأحمد/ / دد* * 

204 

  المرتفعػػ تالمرتفعػػ ت  تػػدر  تػػدر    قنػػ عقنػػ ع  ب سػػتاداـب سػػتاداـ  الشػػد الشػػد   عػػ ل عػػ ل   الفتػػرىالفتػػرى  التػػدر  التػػدر    تػػير رتػػير ر  .10
  كػػر كػػر   للاعبػػ للاعبػػ   التنفسػػ  التنفسػػ    القمب ػػ القمب ػػ   والم  قػػ والم  قػػ   البدن ػػ البدن ػػ   المتغ ػػراتالمتغ ػػرات  بعػػضبعػػض  عمػػ عمػػ 
 ــالقدالقد
   شلبىشلبى  إبراهٌمإبراهٌم  أحمدأحمد/ / دد* * 
     المغنىالمغنى  فكرىفكرى  محمدمحمد/ / دد** ** 

226 

  فػ فػ   الإنقػ ذالإنقػ ذ  ميػ راتميػ رات  بعػضبعػض  تعمػـتعمػـ  عمػ عمػ   المعرف  المعرف    الػػرحلاتالػػرحلات  إستاداـإستاداـ  تير رتير ر  .11
   لممبتدئ فلممبتدئ ف  المعرف المعرف   والتحص ؿوالتحص ؿ  السب ح السب ح 

 مصطفىمصطفى  محمدمحمد  عزتعزت  محمدمحمد/ / دد* * 

263 

  العػ ـالعػ ـ  الفاػذيالفاػذي  الشر  فالشر  ف  عم عم   الم ءالم ء  وا رجوا رج  دااؿدااؿ  الك تسوالك تسو  تمر ن تتمر ن ت  تير رتير ر  .12
 لمسب ح فلمسب ح ف  والمي ر  والمي ر    البدن  البدن    المتغ راتالمتغ رات  وبعضوبعض

   غازيغازي  فاروقفاروق  مروةمروة/ / دد..مم..أأ* * 
     غازيغازي  فاروقفاروق  محمدمحمد/ / دد** ** 

306 
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ذؤثير انرغزَح الدشذذج انثصشَح فً اكرغاب واذقاٌ عشض الجًثاص نهدًُع 
 " روي الإعاقح انغًعُح " نزوي انقذساخ والذًى

 انىكُم يحًذ عادل أحًذد/ و.* 

 نثحث: الدقذيح ويشكهح ا
 منيػامنيػا سػوا والملمةػ سػوا والملمةػ  والمنظمػاتوواليةاػاتوالمنظمػاتوواليةاػات الػدوؿالػدوؿ إهتمػاـإهتمػاـ والمعػاقةفوالمعػاقةف الإعاقػ الإعاقػ  قضػة قضػة  تشػلؿتشػلؿ

 تلقةػؽتلقةػؽ فػ فػ  الػدوؿالػدوؿ عمةػ عمةػ  الػذيوتعتمػدالػذيوتعتمػد الأساسػ الأساسػ  المكػوفالمكػوف ةعػدةعػد البشػريالبشػري العنصػرالعنصػر لأفلأف نظػراوًنظػراوً ؛؛ أوالدولةػ أوالدولةػ 
 غةػرغةػر إهتمػاـإهتمػاـ الماضة الماضة  القمةم القمةم  السنواتالسنوات فىفى شيدتوالمجتمعاتشيدتوالمجتمعات وقدوقد ،، والاقتصادة والاقتصادة  التنمة والاجتماعة التنمة والاجتماعة 

مدىومدىو وأصبحوأصبح والنامة والنامة  المتقدم المتقدم  الدوؿالدوؿ ذلؾذلؾ فىفى ةتساوىةتساوى فااتيـفااتيـ بمختمؼبمختمؼ ورعاة والمعاقةفورعاة والمعاقةف بتربة بتربة  مسبوؽمسبوؽ
 وتلضػرهاو،ووةملػؿوتلضػرهاو،ووةملػؿ الأمػـالأمػـ تقػدـتقػدـ معػاةةرمعػاةةر ألػدألػد المقدمػ وليػـالمقدمػ وليػـ الخػدماتالخػدمات ومسػتوىومسػتوى بالمعػاقةفبالمعػاقةف الإهتمػاـالإهتمػاـ
 إسػتلدلياإسػتلدليا ةلسػفةلسػف لػـلػـ مػامػا إنتاجةػ ومعطمػ إنتاجةػ ومعطمػ  وطاقػ وطاقػ  البشػرة ،البشػرة ، الػبددالػبدد لػروةلػروة مػفمػف ميمػاوًميمػاوً قطاعػاقطاعػا المعػاقوفالمعػاقوف
 الجيػودالجيػود ةكلػؼةكلػؼ أفأف المجتمػ المجتمػ  عمػىعمػى ةجػبةجػب المجتمػ وولػذاالمجتمػ وولػذا وبنػا وبنػا  نيضػ نيضػ  فػىفػى لممسػاهم لممسػاهم  واسػتلمارهاواسػتلمارها
ووتنمةتيـو.وتنمةتيـو. لرعاةتيـلرعاةتيـ والإمكانةاتوالإمكانةات

وتعدوعروضوالجمبازولمجمة ومفوأهـوالسبؿوالت وتعةفوالفردوالمشارؾووالمشاهدوعمىوالتفكةرووتعدوعروضوالجمبازولمجمة ومفوأهـوالسبؿوالت وتعةفوالفردوالمشارؾووالمشاهدوعمىوالتفكةرو
الإعدـولإظيػارومػدىومػاووصػمتوإلةػ والإعدـولإظيػارومػدىومػاووصػمتوإلةػ ووووالتعبةروعفوماوبوجدان و،وكماوتعدوعنصراًوهاماومفوعناصروالتعبةروعفوماوبوجدان و،وكماوتعدوعنصراًوهاماومفوعناصر

الػػػدوؿومػػػفوتقػػػدـورةاضػػػ ووعممػػػ وواقتصػػػاديووتربػػػويو،وبيػػػدؼونشػػػروالسػػػدـووتقرةػػػبوالتخاطػػػبوبػػػةفوالػػػدوؿومػػػفوتقػػػدـورةاضػػػ ووعممػػػ وواقتصػػػاديووتربػػػويو،وبيػػػدؼونشػػػروالسػػػدـووتقرةػػػبوالتخاطػػػبوبػػػةفو
و(و(و100100:و:ووو88الشعوب.و)الشعوب.و)

و ولمجمة  والجمباز و/وونشاط وةستمد والفنى والجمباز و) والمختمف  والجمباز وفروع ومف المتمةز
امبولةفو/وجمبازوالأكروباتو(ووأةضاومفوالفنوفوالجمبازوالإةقاعىو/وجمبازوالأةروبؾو/وجمبازوالترو

و،وفضدوعفواستمتاعوالمشاركةفو الشعبة ووانواعوالادا اتوالمختمف وملؿوالرقصوالفرعونىووغةرها
خدؿوالأدا ووفيووأةضاوةعمؿوعمىوإكتسابووتطوةرواللال والبدنة ووالنفسة ووالصلة ووالإجتماعة و

و(4:وو1(و)34:و5لممشاركةف.)
وؾووؾوةؿوسمةؿوسمددمكتسب ولتعمكتسب ولتعرةورةوخدؿوخبخدؿوخبدثودثوتلتلراتوالتػػػػػػػػػىوراتوالتػػػػػػػػػىولمتلةلمتلةفوافواصف وسمسم ومصف وسمسم ومووك وبك وبررللللـواـوامتعممتعمواوا

تقافواكتساكتساإإعممة وعممة وووووههف،ووف،وولإنسالإنسااا تقافوابووا  و،،بيابياظوظولتفالتفاوالإوالإمياومياوداداستخستخإإعمىوعمىودرةودرةولقلقؾواؾواللذذكة وككة وكررللللراتواراتوالميالميابووا 
و

 .كفرانشُخ خايعح - انرَاضُح انترتُح كهُح - انرَاضُح انحركح عهىو تقطى يذرش *
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ووووردردلفلفااة وة وططخدلياوةستخدلياوةستفوفوممثوثولةلة،و،وكة كة ررللللدارتوادارتوالقلقفوافواتلسةتلسةووك وك وررللللفوافوامف وعمف وعلمختلمخترؼوارؼوالمعالمعابوابواكتساكتساوا ووا و
وب .وب .وررلتجلتجواواس وس وررلممالمماؽواؽواةةفوطرفوطركة وعكة وعررللللااةؿوقابمةات وةؿوقابمةات وددتعتعدةوأوودةوأووةةددكة وجكة وجررللتوتوقابمةاقابمةافوفوةةووتكتكـوـولمتعملمتعماا

و(وو16(،)18)
ذاوتلدلناوعفوخطواتوالتعمـواللركىوفإنياوتبداوبمرلم والسم و،وأماوعنػدوفقػدولاسػ والسػم ووو ذاوتلدلناوعفوخطواتوالتعمـواللركىوفإنياوتبداوبمرلم والسم و،وأماوعنػدوفقػدولاسػ والسػم ووا  وا 
 وذوىوالقػػدراتوواليمػػـوىوذوىوالإعاقػػ والسػػمعة وىوفػػإفوالوسػػةم والراةسػػة وفػػىوعممةػػ والػػتعمـوليػػـو وذوىوالقػػدراتوواليمػػـوىوذوىوالإعاقػػ والسػػمعة وىوفػػإفوالوسػػةم والراةسػػة وفػػىوعممةػػ والػػتعمـوليػػـولػػدىوفاػػلػػدىوفاػػ

تصبحولاس والبصر،ووتشةروالاستراتةجةاتوالتعمةمة واللدةلػ وإلػىوضػرورةوالإهتمػاـوبالتلذةػ والمرتػدةوتصبحولاس والبصر،ووتشةروالاستراتةجةاتوالتعمةمة واللدةلػ وإلػىوضػرورةوالإهتمػاـوبالتلذةػ والمرتػدةو
اومػػاوألسػػفواومػػاوألسػػفولتلسػػةفونوعةػػ والتعمػػةـو،ولأنيػػاوتعمػػؿوعمػػ وتعزةػػزووتوجةػػ وعممةػػ والتواصػػؿوبػػةفوالأفػػرادوإذلتلسػػةفونوعةػػ والتعمػػةـو،ولأنيػػاوتعمػػؿوعمػػ وتعزةػػزووتوجةػػ وعممةػػ والتواصػػؿوبػػةفوالأفػػرادوإذ

فيميػػاووأمكػػػفوالالتػػػزاـوبشػػػروطوتقػػػدةمياو،ووبيػػػذاوتكػػػوفوأكلػػػروفعالةػػػ وفػػػ وترشػػػةدوالتعمػػػةـولأنيػػػاوتسػػػاعدوفيميػػاووأمكػػػفوالالتػػػزاـوبشػػػروطوتقػػػدةمياو،ووبيػػػذاوتكػػػوفوأكلػػػروفعالةػػػ وفػػػ وترشػػػةدوالتعمػػػةـولأنيػػػاوتسػػػاعدو
و((2121،)،)((وو167167:و:ووو1111المتعمـوعم واكتشاؼوأخطاا ومماوةساهـوفىوتطوةروالأدا .و)والمتعمـوعم واكتشاؼوأخطاا ومماوةساهـوفىوتطوةروالأدا .و)و

ـوـولمتعملمتعمدوادواةةزوزوخدلياوتخدلياوتفوفوممـوـوةتةتثوثولةلةـ،وـ،وةةوولتقلتقتواتواعممةاعممةارورولمالماـوـوههالمرتػػدةوالبصػػرة وأالمرتػػدةوالبصػػرة وأة وة وذذلتللتلوتعػػدواوتعػػدواوو
،ووةشػػةروالعدةػػدومػػفوالبػػاللةفوإلػػىوالػػدوروالتػػىوتقػػوـوبػػ وو،ووةشػػةروالعدةػػدومػػفوالبػػاللةفوإلػػىوالػػدوروالتػػىوتقػػوـوبػػ ووتعمم تعمم مػػاوتػػـومػػاوتػػـوبةع وبةع وفوطفوطتفصةمة وعتفصةمة وعتوتوماماووبمعمبمعم
عمىولقةق وعمىولقةق ودودوككؤؤلت وتلت وتااكة وكة ووولسملسمواواة وة وططتباتباررلالاتواتواةاةاظػػرظػػرلنلندئوادئوامبامبافوفوممؽوؽوممططةنةنـوـولتعمةلتعمةااف وف والمرتػػدةوالمرتػػدةوة وة وذذلتللتلاا

دورودوروللااعمىوعمىوتوتوااةةظرظرلنلنؾواؾواتمتمدودوككؤؤكماوتكماوتؽ،وؽ،ولسابلسابااك وك ووونتااجوسمنتااجوسمرؼورؼوماوةعماوةعددك وعنك وعنووسمسمروروبتلةةبتلةةوـووـوةقةقردوردولفلفأفواأفوا
كماوكماوـ،وـ،ولتعملتعموواووااقات ونلاقات ونلططجة وجة وووتتـ،ووـ،وولمتعملمتعماافعة وفعة ورةودارةوداستلاستلااانياوتعمؿوعمىونياوتعمؿوعمىوالمرتػػػدةو،ووأالمرتػػػدةو،ووأة وة وذذلمتللمتلزيوزيوةةززلتعلتعاا
ونياوتسينياوتسيأأ وـ وبالتال وتساعبالتال وتساعووسةخياوسةخياوررتتتووتووماماوولمعملمعمتواتواف وتلبةف وتلبةـ ود ولألأوىواوىواف ومستف ومستررعمىوعمىود ودا  توتولميمالميماااف وف ودا 
 ((1717(،)(،)1919(،)(،)2020لدلق .)ولدلق .)واالتعمةمة ولتعمةمة واا

خػراجووتػدرةبووتلكػةـوالعدةػدومػفوعػروضوالجمبػازوومفوخدؿومشارك والبالثوفىوتصمةومفوخدؿومشارك والبالثوفىوتصمة خػراجووتػدرةبووتلكػةـوالعدةػدومػفوعػروضوالجمبػازوـووا  ـووا 
لمجمة والأسوةا ووذوىوالقدراتوواليمـولالظوتكػراروالأخطػا والفنةػ و)وصػعوب وتلقةػؽوهػدؼوالعػرضولمجمة والأسوةا ووذوىوالقدراتوواليمـولالظوتكػراروالأخطػا والفنةػ و)وصػعوب وتلقةػؽوهػدؼوالعػرضو

توافػؽوالأدا واللركػىومػ وتوافػؽوالأدا واللركػىومػ ووو–إتقافوالتشكةدتوإتقافوالتشكةدتووو–ولدةوالأدا والجماعىوولدةوالأدا والجماعىووو-الإبتكارووالأدا والفااؽوالإبتكارووالأدا والفااؽووووو-
الخػػروجو(ووورغػػـوالتصػػلةحوالمباشػػرووالمسػػتمرومػػفوالقػػاامةفوالخػػروجو(ووورغػػـوالتصػػلةحوالمباشػػرووالمسػػتمرومػػفوالقػػاامةفوتولةػػدوكػػدومػػفوالػػدخوؿوتولةػػدوكػػدومػػفوالػػدخوؿووووو-الموسػػةقىوالموسػػةقىو

بالتػػدرةبوإلاوأفوهػػذخوالأخطػػا وتلػػدثومػػرةوأخػػرىووةرجػػ والبالػػثوأفوذلػػؾوةلػػدثونتةجػػ ولعػػدـووعػػىوبالتػػدرةبوإلاوأفوهػػذخوالأخطػػا وتلػػدثومػػرةوأخػػرىووةرجػػ والبالػػثوأفوذلػػؾوةلػػدثونتةجػػ ولعػػدـووعػػىو
المشاركةفوفىوعروضوالجمبػازولمجمةػ وبالشػكؿوالنيػااىولملركػاتوالمػؤداخووذلػؾونتةجػ وعػدـوإعطػا والمشاركةفوفىوعروضوالجمبػازولمجمةػ وبالشػكؿوالنيػااىولملركػاتوالمػؤداخووذلػؾونتةجػ وعػدـوإعطػا و

تعمػػةـووالتػػػدرةبووخاصػػ ولفاػػػ وذوىوالقػػدراتوواليمػػػـوىوذوىوتعمػػةـووالتػػػدرةبووخاصػػ ولفاػػػ وذوىوالقػػدراتوواليمػػػـوىوذوىوتلذةػػ ومرتػػدةوبصػػػرة وليػػـوألنػػػا وعممةتػػىوالتلذةػػ ومرتػػدةوبصػػػرة وليػػـوألنػػػا وعممةتػػىوال
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الإعاق والسمعة وى،والأمروالذىودف والبالثولمتعرؼوعمىوتألةروالتلذة والمرتدةوالبصرة وفىوإكتسابوالإعاق والسمعة وى،والأمروالذىودف والبالثولمتعرؼوعمىوتألةروالتلذة والمرتدةوالبصرة وفىوإكتسابو
تقافوعرضوالجمبازولمجمة ولذوىوالقدراتوواليمـوىوذوىوإعاق وسمعة وى. تقافوعرضوالجمبازولمجمة ولذوىوالقدراتوواليمـوىوذوىوإعاق وسمعة وى.وا  ووا 

 انكهًاخ انذانح :  
 )تعر ؼ  إجرائ ( :التغذ    المرتد   البصر    

ه ومجموع ومفوالإشاراتووالتعمةقاتووأةضاوإستخداـواللاسبوالالىولعرضوفةدةوهاتوالأدا و
والت وةستخدمياوالمدربوألنا وووبعدوإستجاباتوذوىوالقدراتوواليمـوفىىوعممةتىوالتعمةـووالتدرةبوىو

واب والصلةل ووتعزةزهاى.بقصدوتعدةؿوإستجابتيـواللركة وىإكتشاؼووتدشىوالأخطا ووتلبةتوالإستج
 هذف انثحث:

تقػػافوعػػرضوةيػػدؼوالبلػػثوإلػػىوالتعػػرؼوعمػػىوىةيػػدؼوالبلػػثوإلػػىوالتعػػرؼوعمػػىوى تقػػافوعػػرضوتػػألةروالتلذةػػ والمرتػػدةوالبصػػرة وفػػىوإكتسػػابووا  تػػألةروالتلذةػػ والمرتػػدةوالبصػػرة وفػػىوإكتسػػابووا 
والجمبازولمجمة ولذوىوالقدراتوواليمـىذوىوالإعاق والسمعة ى.والجمبازولمجمة ولذوىوالقدراتوواليمـىذوىوالإعاق والسمعة ى.و

 فشض انثحث:
وةفترضوالبالثوفىوضو والدراساتوالمرجعة وأفو:ةفترضوالبالثوفىوضو والدراساتوالمرجعة وأفو:

وبةفو -1 وإلصااة  وفروؽوذاتودلال  وعرضوتوجد وفىومستوىوأدا  والقبم ووالبعديو( القةاسةفو)
 الجمبازولمجمة ولذوىوالقدراتوواليمـوىذوىوالإعاق والسمعة وىلصالحوالقةاسوالبعدى.

 اخشاءاخ انثحث: 
 أولا : يُهح انثحث:

تـواستخداـوالمنيجوالتجرةب ونظراًولمناسبت ولطبةع والبلث،ووذلؾوباستخداـوالتصمةـوالتجرةب وتـواستخداـوالمنيجوالتجرةب ونظراًولمناسبت ولطبةع والبلث،ووذلؾوباستخداـوالتصمةـوالتجرةب و
لػدةوبطرةقػ والقةػاسوالقبمػ ووالبعػديولمسػتوىوأدا وعػرضوالجمبػازولمجمةػ ولػذوىوالقػدراتولػدةوبطرةقػ والقةػاسوالقبمػ ووالبعػديولمسػتوىوأدا وعػرضوالجمبػازولمجمةػ ولػذوىوالقػدراتولمجموع ووالمجموع ووا

وواليمـوىوذوىوالإعاق والسمعة وى.واليمـوىوذوىوالإعاق والسمعة وى.
 ثاَُا: لرالاخ انثحث:

 المج ؿ المك ن : 
وتـوإجرا والبلثوفىو:تـوإجرا والبلثوفىو:

وملافظ والمنةاو)صال وإستادوالمنةاوالرةاضىو/وصال ونادىوالمنةاوالرةاضىوبالمنةاوالجدةدة(.ملافظ والمنةاو)صال وإستادوالمنةاوالرةاضىو/وصال ونادىوالمنةاوالرةاضىوبالمنةاوالجدةدة(. -
فظ والقاهرةو)مسرحووزارةوالشبابووالرةاض و/ومسرحوالجد ولمقػواتوالمسػمل و/ومسػرحومركػزوفظ والقاهرةو)مسرحووزارةوالشبابووالرةاض و/ومسرحوالجد ولمقػواتوالمسػمل و/ومسػرحومركػزوملاملا -

والمنارةولممؤتمراتوالدولة (.المنارةولممؤتمراتوالدولة (.
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 المج ؿ الزمن :
(و(و11ـووجػػػدوؿورقػػػـو)ـووجػػػدوؿورقػػػـو)20212021/و/و1212/و/و55ـوإلػػػ وـوإلػػػ و20212021/و/و99/و/و22تػػػـوإجػػػرا والبلػػػثوخػػػدؿوالفتػػػرةومػػػفوتػػػـوإجػػػرا والبلػػػثوخػػػدؿوالفتػػػرةومػػػفو
وةوضحوالتوزة والزمنىولإجرا اتوالبلثو:ةوضحوالتوزة والزمنىولإجرا اتوالبلثو:

 (1جدوؿ )
   لإجراءات البحثالتوز ع الزمن

 الفترة الزمنٌة الإجراءات

 م5/12/2021م  إلى 2/9/2021من  تم إجراء التجربة الأساسٌةتم إجراء التجربة الأساسٌة      

تممم إجممراء القٌمماس القبلممى أ مسممتوى أداء عممرض الجمبمماز للجمٌممع تممم إجممراء القٌمماس القبلممى أ مسممتوى أداء عممرض الجمبمماز للجمٌممع 
 لذوى القدرات والهمم أ ذوى الإعاقة السمعٌة أ.لذوى القدرات والهمم أ ذوى الإعاقة السمعٌة أ.

 م2/10/2021

جمبمماز للجمٌممع جمبمماز للجمٌممع تممم إجممراء القٌمماس البعممدى أ مسممتوى أداء عممرض التممم إجممراء القٌمماس البعممدى أ مسممتوى أداء عممرض ال
 لذوى القدرات والهمم أ ذوى الإعاقة السمعٌة أ.لذوى القدرات والهمم أ ذوى الإعاقة السمعٌة أ.

 م5/12/2021

 المج ؿ البشرى: 
تػػـوإجػػرا وهػػذخوالبلػػثوعمػػىوعةنػػ وعمدةػػ ومػػفوالممتلقػػةفوبمكتػػبوذوىوالقػػدراتوواليمػػـوبمدةرةػػ وتػػـوإجػػرا وهػػذخوالبلػػثوعمػػىوعةنػػ وعمدةػػ ومػػفوالممتلقػػةفوبمكتػػبوذوىوالقػػدراتوواليمػػـوبمدةرةػػ و

والشبابووالرةاض وىملافظ والمنةاى.والشبابووالرةاض وىملافظ والمنةاى.و
: عُُح انثحث:  ثانثا 

/وبنات،وأجرةتوالدراس والأساسة وعمىوعةنػ وعمدةػ و/وبنات،وأجرةتوالدراس والأساسة وعمىوعةنػ وعمدةػ و(وبنةفو(وبنةفو4242بملتوعةن والبلثوالإجمالة و)بملتوعةن والبلثوالإجمالة و)
مػػفوذويوالقػػدراتوواليمػػـوىوذوىوالإعاقػػ والسػػمعة وى،ولةػػثوكػػافوالعػػددوالكمػػىولعةنػػ والدراسػػ والأساسػػة ومػػفوذويوالقػػدراتوواليمػػـوىوذوىوالإعاقػػ والسػػمعة وى،ولةػػثوكػػافوالعػػددوالكمػػىولعةنػػ والدراسػػ والأساسػػة و

و(.(.77(وبنةفو/وبناتومرفؽو)(وبنةفو/وبناتومرفؽو)66مختمطوبنةفو/وبنات(،ووبمغوعددوالالتةاط و)مختمطوبنةفو/وبنات(،ووبمغوعددوالالتةاط و)وو3636))
 أسب   اات  ر الع ن :

و. (ذوىوالإعاق والسمعة ريوغةرو)أفوةكوفوولةسولدة وأة وإعاق وأخ -
 .أفوتكوفولالت والصلة وتسمحوبممارس والنشاطوالرةاض  -
 أنيـوىوذوىوالإعاق والسمعة وىوالممتلقةفوبمكتبوذوىوالقدراتوواليمـوبملافظ والمنةا. -
 تواجدوأفرادوالعةن وف وأوقاتوالتدرةبوعمىوعرضوالجمبازولمجمة ووأخذوالقةاساتوأةضا. -

: أدواخ جم  ع انثُاَاخ:ساتعا 
 أولا : المتغ رات الأس س   لع ن  البحث:

 السف : -
لأفػرادوعةنػ والبلػثووذلػؾومػفوخػدؿوتػارةاومػةددوالعةنػ ولأفػرادوعةنػ والبلػثووذلػؾومػفوخػدؿوتػارةاومػةددوالعةنػ و سػن و(سػن و( )ولأقػرب)ولأقػرب السػفالسػف لسػابلسػاب أجػرىأجػرى

 التجرب و(.التجرب و(. والتىوتـواللصوؿوعمةياومفوخدؿوشيادةوالمةددولتػىو)وتارةاوبداة والتىوتـواللصوؿوعمةياومفوخدؿوشيادةوالمةددولتػىو)وتارةاوبداة 
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 الطوؿ:  -
ةترولةثوةقؼوالمختبروم وضـوالقدمةفووالنظروتـوقةاسوالطوؿوعفوطرةؽواستخداـوالرستام

 (و15:وو2للأماـووالذقفولمداخؿوم ومراعاةوعدـوارتدا وأيوش  وبالقدمةف.و)
 الوزف: -

تـوقةاسوالوزفوعفوطرةؽواستخدـوالمةزافوالطب ولقةػاسووزفوالدعبػةفوبلةػثوةقػؼوالمختبػروتـوقةاسوالوزفوعفوطرةؽواستخدـوالمةزافوالطب ولقةػاسووزفوالدعبػةفوبلةػثوةقػؼوالمختبػرووو
:و:ووو22أيوشػػ  وألنػػا والقةػػاس.و)أيوشػػ  وألنػػا والقةػػاس.و)ووعمودةػػاوعمػػىوالمةػػزافووبكمتػػاوالقػػدمةفومػػ وعػػدـوالنظػػرولأسػػفؿوأوولمػػسعمودةػػاوعمػػىوالمةػػزافووبكمتػػاوالقػػدمةفومػػ وعػػدـوالنظػػرولأسػػفؿوأوولمػػس

 (و(و1212
 تـولسابومؤشروكتم والجسـومفوخدؿوالمعادل والتالة :( BMIمؤشر كتم  الجسـ: ) -

والجسـو=وكتم ومؤشر
 وكجـ(والوزف)
و(587:وو10)وـ2(الطوؿ)

 ر ن   :تق  ـ عرض  الجمب ز لمجم ع :
ووو..صرىولمجمبازصرىولمجمبازمفوخدؿوإستمارةوتقةةـوعروضوالجمبازولمجمة والخاص وبإلاتلادوالممفوخدؿوإستمارةوتقةةـوعروضوالجمبازولمجمة والخاص وبإلاتلادوالم

و(و2مرفؽ)
 ر لر  : الأجيز  والأدوات المستادم  ف  الدراس  :

 ::  أجيز  وأدوات الق  سأجيز  وأدوات الق  س  -11//55//33//33
و-قاـوالبالثوبتوفةروالأجيزةووالأدواتوالدزم ولتنفةذوالتجرب ووالتىوتتملؿوفى:وقاـوالبالثوبتوفةروالأجيزةووالأدواتوالدزم ولتنفةذوالتجرب ووالتىوتتملؿوفى:و

 أجيز  الق  س لممتغ رات الأس س   :أجيز  الق  س لممتغ رات الأس س   :
 مةزافوطبىومعاةةرولقةاسوالوزفوبالكةموجراـ. -
 جيازوالرستامةترولقةاسوالطوؿوبالسنتةمتر.و -
وأشرط ولاصق وىوألوافومختمف وى.و -

 ::  أجيز  التعم ـأجيز  التعم ـ
و(. Nikon آل وتصوةرومراىو)كامةراوفةدةو -
 لامؿولدلىولآل والتصوةر. -
 جيازولاسبوآلىوملموؿ. -
 جيازوداتاوشوو.و -
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 سماعاتوصوتة . -
 الإضا اتوالمختمف وىوالمةزروى. -

: تجاَظ عُُح انثحث  :خايغا 
تـوإجرا والتجانسوعمىوعةن والبلثوالإجمالة وف والمتلةراتوالأساسة وقةدوالبلثووجدوؿورقـوتـوإجرا والتجانسوعمىوعةن والبلثوالإجمالة وف والمتلةراتوالأساسة وقةدوالبلثووجدوؿورقـو

و(وةوضحوذلؾ.(وةوضحوذلؾ.22))
 (2جدوؿ )  

 36التوص ؼ الإحص ئ  الا ص ب لمتغ رات الأس س   لمع ن  الإجم ل   ق د البحث ف =  
 التوصٌف الإحصائً     

 المتغٌرات الأساسٌةالمتغٌرات الأساسٌة
وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 ًالحساب

الانحراف 
 المعٌاري

 معامل
 الالتواء

 معامل
 التفلطح

 معامل
 الاختلاف % 

 9.95% 0.27- 0.37 1.87 18.83 )سنة( السـن

 1.64% 0.34- 0.03 2.74 166.94 )سم( الطـول

 6.41% 0.54- 0.58 4.14 64.53 )كجم( الــوزن

 5.76% 1.03- 0.06- 0.01 0.19 2كجم/م مإشر كتلة الجسم

(ووقػػةـوو(ووقػػةـوو0.58(والػػ و)(والػػ و)0.06-(وانلصػػاروقػػةـومعامػػؿوالالتػػوا ومػػاوبػػةفو)(وانلصػػاروقػػةـومعامػػؿوالالتػػوا ومػػاوبػػةفو)22جػػدوؿو)جػػدوؿو)ةتضػػحومػػفوالةتضػػحومػػفوال
،ووهػػذاو،ووهػػذاو33±و±و(ووبيػػذاوةتبػػةفووقػػوعوتمػػؾوالقػػةـومػػاوبػػةفو(ووبيػػذاوةتبػػةفووقػػوعوتمػػؾوالقػػةـومػػاوبػػةفو0.270.27-(وإلػػ و)(وإلػػ و)1.031.03-معامػػؿوالػػتفمطحومػػاوبػػةفو)معامػػؿوالػػتفمطحومػػاوبػػةفو)

ةؤكػػػدوعمػػػ وخمػػػووالعةنػػػ ومػػػفوعةػػػوبوالتوزةعػػػاتوغةػػػروالاعتدالةػػػ ،وكمػػػاوةتضػػػحوأةضػػػاوأفوجمةػػػ وقػػػةـوةؤكػػػدوعمػػػ وخمػػػووالعةنػػػ ومػػػفوعةػػػوبوالتوزةعػػػاتوغةػػػروالاعتدالةػػػ ،وكمػػػاوةتضػػػحوأةضػػػاوأفوجمةػػػ وقػػػةـو
بػػػػػالمتلةراتوالأساسػػػػػة ولمعةنػػػػػ والإجمالةػػػػػ وقةػػػػػدوالبلػػػػػثوتنلصػػػػػرومػػػػػاوبػػػػػالمتلةراتوالأساسػػػػػة ولمعةنػػػػػ والإجمالةػػػػػ وقةػػػػػدوالبلػػػػػثوتنلصػػػػػرومػػػػػاومعػػػػػامدتوالاخػػػػػتدؼوالخاصػػػػػ ومعػػػػػامدتوالاخػػػػػتدؼوالخاصػػػػػ و

%ومػفوالمتوسػط،وممػاوةػدؿوعمػ وتجػانسوأفػرادو%ومػفوالمتوسػط،وممػاوةػدؿوعمػ وتجػانسوأفػرادو2020%(ووه وقةم وأقؿومػفو%(ووه وقةم وأقؿومػفو9.959.95%(وإل )%(وإل )1.641.64بةف)بةف)
والبلثوف والمتلةراتوالأساسة وقةدوالبلثوقبؿوالتجرب .البلثوف والمتلةراتوالأساسة وقةدوالبلثوقبؿوالتجرب .

: انذساعح الأعاعُح:  عادعا 
صػال ونػادىوصػال ونػادىووو-صػال وإسػتادوالمنةػاوالرةاضػىوصػال وإسػتادوالمنةػاوالرةاضػىوتـوإجرا والتجربػ والأساسػة وفػىوملافظػ والمنةػاو)وتـوإجرا والتجربػ والأساسػة وفػىوملافظػ والمنةػاو)و

مسػرحوالجػػد ومسػرحوالجػػد ووو–وملافظػ والقػاهرةو)ومسػرحووزارةوالشػبابووالرةاضػ ووملافظػ والقػاهرةو)ومسػرحووزارةوالشػبابووالرةاضػ وووالمنةػاوالرةاضػىوبالمنةػاوالجدةػدة(المنةػاوالرةاضػىوبالمنةػاوالجدةػدة(
عمػىوأفػرادوعةنػ والبلػثومػفوالمشػتركةفوعمػىوأفػرادوعةنػ والبلػثومػفوالمشػتركةفووومسػرحومركػزوالمنػارةولممػؤتمراتوالدولةػ و(مسػرحومركػزوالمنػارةولممػؤتمراتوالدولةػ و(وو–لمقواتوالمسػمل ولمقواتوالمسػمل و

واو)ىومختمطوىوبنةفو/بناتو(.او)ىومختمطوىوبنةفو/بناتو(.بمكتبوذوىوالقدراتوواليمـوبملافظ والمنةبمكتبوذوىوالقدراتوواليمـوبملافظ والمنة
 تطب ؽ عرض الجمب ز لمجم ع لذوي  القدرات واليمـ " ذوى الإع ق  السمع   " :

ومصرو .1 والسةسىوراةسوجميورة  وعبدالفتاح والراةس/ والسةد وفخام  وأماـ وعرض  وتـ والعمؿ هذا
وـ.2021العربة وفىولفؿوقادروفوبإختدؼوالنسخ واللالل و
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المخػػػتمطووىوبنػػػةفو/وبنػػػاتوىولػػػذويووالقػػػدراتوواليمػػػـوىوذوىوالمخػػػتمطووىوبنػػػةفو/وبنػػػاتوىولػػػذويووالقػػػدراتوواليمػػػـوىوذوىوتػػػـوتطبةػػػؽوعػػػرضوالجمبػػػازولمجمةػػػ وتػػػـوتطبةػػػؽوعػػػرضوالجمبػػػازولمجمةػػػ و ..22
الإعاقػػػػ والسػػػػمعة وى،ووالػػػػذىوةلتػػػػوىوعمػػػػىومجموعػػػػ ومػػػػفوالتمرةنػػػػاتوالبدنةػػػػ واللدةلػػػػ وباسػػػػتخداـوالإعاقػػػػ والسػػػػمعة وى،ووالػػػػذىوةلتػػػػوىوعمػػػػىومجموعػػػػ ومػػػػفوالتمرةنػػػػاتوالبدنةػػػػ واللدةلػػػػ وباسػػػػتخداـو
مجموعػػ ومػػفوالأدواتوالمبتكػػرةوفػػىوصػػورةوتشػػكةدتوبسػػةط وإنسػػةابة وتػػتداـومػػ وفكػػرةوالعػػرضومجموعػػ ومػػفوالأدواتوالمبتكػػرةوفػػىوصػػورةوتشػػكةدتوبسػػةط وإنسػػةابة وتػػتداـومػػ وفكػػرةوالعػػرضو

 لةثو:لةثو:
تعمػػةـوتمرةنػػاتووتطبةػػؽولركػػاتووتشػػكةدتوتعمػػةـوتمرةنػػاتووتطبةػػؽولركػػاتووتشػػكةدتوخضػػعتومجموعػػ والبلػػثوخػػدؿوالشػػيروالأوؿوإلػػىوخضػػعتومجموعػػ والبلػػثوخػػدؿوالشػػيروالأوؿوإلػػىو -

 جمم والجمبازولمجمة وىمختمطوى.جمم والجمبازولمجمة وىمختمطوى.
(وولداتوتدرةبة وأسبوعة وخدؿوالشيرةفو(وولداتوتدرةبة وأسبوعة وخدؿوالشيرةفو33(وأسبوع،وبواق و)(وأسبوع،وبواق و)1414خضعتومجموع والبلثولمدةو)خضعتومجموع والبلثولمدةو) -

الاوؿوواللانىوونصؼوالشيرواللالثوأماوباقىوالشيرواللالثوكانتوالولداتوةومة وم وأربع وأةاـوالاوؿوواللانىوونصؼوالشيرواللالثوأماوباقىوالشيرواللالثوكانتوالولداتوةومة وم وأربع وأةاـو
 ((66دقةق (ولكؿوولدةوتعمةمة وتدرةبة .ومرفؽو)دقةق (ولكؿوولدةوتعمةمة وتدرةبة .ومرفؽو)وو9090عادؿو)عادؿو)مفوالشيروالراب و،وبماوةمفوالشيروالراب و،وبماوة

 (وولدةوتعمةمة و/وتدرةبة .و(وولدةوتعمةمة و/وتدرةبة .و5353بمغوعددوالولداتوالتعمةمة والتدرةبة ولمعرضو)بمغوعددوالولداتوالتعمةمة والتدرةبة ولمعرضو) -
مرتفػػ (والشػػدة،وواسػػتخداـومبػػدأواللمػػؿووالرالػػ وكقاعػػدةومرتفػػ (والشػػدة،وواسػػتخداـومبػػدأواللمػػؿووالرالػػ وكقاعػػدةووو-تػػـواسػػتخداـوالتػػدرةبوالفتػػريو)مػػنخفضتػػـواسػػتخداـوالتػػدرةبوالفتػػريو)مػػنخفض -

 لمتدرةب.ولمتدرةب.و
 خروج.خروج.وو–(وتشكةؿو(وتشكةؿو1111))وو-(ودقااؽ،وةتكوفومفودخوؿو(ودقااؽ،وةتكوفومفودخوؿو4.124.12زمفوالعرضو)زمفوالعرضو) -
 (وث.(وث.2424متوسطوزمفوأدا والتشكةؿوالوالدو)متوسطوزمفوأدا والتشكةؿوالوالدو) -
 ث(.وث(.ووو9090ث(وإلىو)ث(وإلىو)وو6060متوسطوزمفوالرال وبةفوتشكةؿووآخرومفو)متوسطوزمفوالرال وبةفوتشكةؿووآخرومفو) -
 ؽ(.ؽ(.وو55ؽ(وإلىو)ؽ(وإلىو)وو33متوسطوزمفوالرال وبةفوأدا ومجموع والتشكةدتوبالولدةوالتدرةبة ومفو)متوسطوزمفوالرال وبةفوأدا ومجموع والتشكةدتوبالولدةوالتدرةبة ومفو) -
 ؽ(.ؽ(.وو1515))ؽ(وإلىوؽ(وإلىووو55متوسطوزمفوالرال وبةفوأدا والعرضوكامؿووأداؤخومرةوأخرىو)متوسطوزمفوالرال وبةفوأدا والعرضوكامؿووأداؤخومرةوأخرىو) -

 مكون ت عرض الجمب ز لمجم ع لذوي القدرات واليمـ " ذوى الإع ق   السمع  "
اسمممم عمممرض الجمبممماز للجمٌمممع اسمممم عمممرض الجمبممماز للجمٌمممع 

 لذوي القدرات والهمم لذوي القدرات والهمم 
 أ ذوى الإعاقة السمعٌةأأ ذوى الإعاقة السمعٌةأ

 أنا واحد ما بٌن ملاٌٌن.أنا واحد ما بٌن ملاٌٌن. ::

 :: فكرة العرضفكرة العرض

أولت الحكومة المصرٌة ملف حقوق ذوي الهمم أهمٌة بالغة، وتجلمى ذلم  أولت الحكومة المصرٌة ملف حقوق ذوي الهمم أهمٌة بالغة، وتجلمى ذلم  
سمنوات الأخٌمرة بداٌمة ممن إطملاق سمٌادة المرئٌس عبمد الفتما  سمنوات الأخٌمرة بداٌمة ممن إطملاق سمٌادة المرئٌس عبمد الفتما    55ـ ـ خملال المخملال الم

م لمممدعم م لمممدعم 20162016، فمممً عمممام ، فمممً عمممام ””دمممم .. تمكمممٌن.. مشممماركةدمممم .. تمكمممٌن.. مشممماركة““السٌسمممً مبمممادرة السٌسمممً مبمممادرة 
م عممام ذوى م عممام ذوى 20182018وتمكممٌن الأشممخاي ذوي الإعاقممة وأٌضمما إطمملاق عممام وتمكممٌن الأشممخاي ذوي الإعاقممة وأٌضمما إطمملاق عممام 

الاحتٌاجات الخاصة وإقامة حفلات قادرون باختلاف، كل ذل  من أجل رفع الاحتٌاجات الخاصة وإقامة حفلات قادرون باختلاف، كل ذل  من أجل رفع 
الأشممخاي ذوي الهمممم، وتعزٌممز احتممرام هممذ  الأشممخاي ذوي الهمممم، وتعزٌممز احتممرام هممذ  المموعً المجتمعممً بحقمموق المموعً المجتمعممً بحقمموق 

 .الحقوقالحقوق

 :: عدد المشتركٌن الفعلىعدد المشتركٌن الفعلى
لاعب / لاعبمة ) مخمتلط بنمٌن / بنمات ( ممن الملتحقمٌن بمركمز الفنمون لاعب / لاعبمة ) مخمتلط بنمٌن / بنمات ( ممن الملتحقمٌن بمركمز الفنمون   3636

 والإبداع بمدٌرٌة الشباب والرٌاضة بمحافظة المنٌا.والإبداع بمدٌرٌة الشباب والرٌاضة بمحافظة المنٌا.

 دقائق.دقائق.  4.124.12 :: زمن العرضزمن العرض

 ((  33المصاحبة الموسٌقٌة الجاهزة مرفق )المصاحبة الموسٌقٌة الجاهزة مرفق ) :: الموسٌقً الموسٌقً 
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 تشكٌل.تشكٌل.  1111 :: عدد التشكٌلاتعدد التشكٌلات

 :: الملابسالملابس

 بدلة من اللون الذهبً الفاتح اللامع بنات. بدلة من اللون الذهبً الفاتح اللامع بنات.   1616( عدد ( عدد 11الملابس )الملابس )
 بدلة من اللون الذهبً الغامق اللامع بنٌن. بدلة من اللون الذهبً الغامق اللامع بنٌن. 1414( عدد ( عدد 22الملابس )الملابس )
بدلممة مممن اللممون الأبممٌض اللامممع المطممرزة بمماللون بدلممة مممن اللممون الأبممٌض اللامممع المطممرزة بمماللون   66( عممدد ( عممدد 33الملابممس )الملابممس )

 الذهبً بنات.الذهبً بنات.
 ء خفٌف ذهبً .  ء خفٌف ذهبً .  حذاحذا  3636( عدد ( عدد 44الملابس )الملابس )

 :: الأدوات المستخدمةالأدوات المستخدمة

 ( قطع علمى شمكل ( قطع علمى شمكل 11الأداة )الأداة )
نصمممممممف دائمممممممرة قطرهممممممما نصمممممممف دائمممممممرة قطرهممممممما 

 سم.سم.5555
  مممممن مممممن   1010عممممدد عممممدد   11//11الأداة الأداة

اللمممممون الأحممممممر مطمممممرزة اللمممممون الأحممممممر مطمممممرزة 
 بالرٌش الحرٌر الخفٌف.بالرٌش الحرٌر الخفٌف.

  ممممممممن ممممممممن   88عمممممممدد عمممممممدد 22//11الأداة الأداة
اللمممممون الأبمممممٌض مطمممممرزة اللمممممون الأبمممممٌض مطمممممرزة 

 بالرٌش الحرٌر الخفٌف.بالرٌش الحرٌر الخفٌف.
  ممممممن ممممممن   1010عمممممدد عمممممدد 33//11الأداة الأداة

اللمممممون الأسمممممود مطمممممرزة اللمممممون الأسمممممود مطمممممرزة 
 الخفٌف.الخفٌف.  بالرٌش الحرٌربالرٌش الحرٌر

 ( عممدد ( عممدد 22الأداة )الأداة )فراشممات مممن السممتان فراشممات مممن السممتان   66
 الذهبى اللامع.الذهبى اللامع.

 ( (  33الأداة )الأداة  )سم.سم.5050طوق قطرة طوق قطرة     3030 
  طممموق ممممن اللمممون طممموق ممممن اللمممون   1010عمممدد عمممدد   11//33الأداة الأداة

 الأحمر.الأحمر.
  طممموق ممممن اللمممون طممموق ممممن اللمممون   1010عمممدد عمممدد   22//33الأداة الأداة

 الأبٌض.الأبٌض.
  طممموق ممممن اللمممون طممموق ممممن اللمممون   1010عمممدد عمممدد   33//33الأداة الأداة

 الأسود.الأسود.
  اللممون الممذهبى فممى جمٌممع الاطممواق مممن اللممون الممذهبى فممى جمٌممع الاطممواق مممن

 الخلف.الخلف.

: الد  عالجاخ الإصصايُح:عاتعا 
فػىوإسػتخراجوبعػضوفػىوإسػتخراجوبعػضوSpss فػىوتفرةػغوالبةانػاتووبرنػامجوفػىوتفرةػغوالبةانػاتووبرنػامجوووExcelقاـوالبالثوبإستخداـوبرنامجوقاـوالبالثوبإستخداـوبرنامجو

والمعالجاتوالإلصااة ولتلقةؽوأهداؼوالبلثو:المعالجاتوالإلصااة ولتلقةؽوأهداؼوالبلثو:
 النسب والماوة )%(.وووووووو - الانلراؼوالمعةاري.وو - المتوسطواللساب .وووو -
و معامؿوالالتوا . - معامؿوالتفمطح.وووووو -
و اختباروىوتوىو - ختدؼ.ووووومعامؿوالا -

: عشض ويُاقشح انُرايح:  ثايُا 
 أولا : عشض انُرايح :

 (3جدوؿ  )
تق ف عرض الجمب ز لمجم ع    الدلالات الإحص ئ   الا ص  بدرج ت تق  ـ المحكم ف لاكتس   وا 

بم  لذوي القدرات واليمـ " ذوى الإع ق  السمع   "  لدى المجموع  التجر ب   ف  الق  س ف الق
 5والبعدي ف = 

 الدلالات الإحصائٌة
وحدة 
 القٌاس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 الفرق بٌن
 قٌمة )ت( المتوسطٌن

نسبة 
التحسن 

 ع ف± س ف ع± س ع± س %

 25.64% 6.32* 0.71 2.00- 0.45 9.80 0.45 7.80 )درجة( فكرة أو هدف العرض

 18.92% 5.72* 0.55 1.40- 0.45 8.80 0.55 7.40 )درجة( ملابس العرض

 32.43% 8.23* 0.65 2.40- 0.27 9.80 0.55 7.40 )درجة( الإخراج العام للعرض
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حركات الجسم 
 )الصعوبات(

 16.67% 4.00* 0.45 0.80- 0.55 5.60 0.84 4.80 )درجة(

 62.07% 14.70* 0.55 3.60- 0.55 9.40 0.84 5.80 )درجة( وحدة الأداء الجماعً

مهارات مدى مناسبة ال
والتمرٌنات للمرحلة 

 السنٌة
 15.63% 2.24 0.50 0.50- 0.45 3.70 0.45 3.20 )درجة(

 15.00% 1.50 0.89 0.60- 0.55 4.60 0.71 4.00 )درجة( الابتكار والأداء الفائق

مناسبة الموسٌقى 
 لفكرة العرض

 24.36% 19.00* 0.22 1.90- 0.45 9.70 0.45 7.80 )درجة(

ركً توافق الأداء الح
 مع الموسٌقى

 46.88% 9.49* 0.71 3.00- 0.55 9.40 0.55 6.40 )درجة(

مناسبة الموسٌقى 
 للمرحلة السنٌة

 17.24% 2.23 0.50 0.50- 0.55 3.40 0.22 2.90 )درجة(

 27.63% 5.25* 0.89 2.10- 0.45 9.70 0.55 7.60 )درجة( التشكٌلات

 55.56% 6.32* 0.35 1.00- 0.27 2.80 0.27 1.80 )درجة( الدخول

 46.15% 6.00* 0.22 0.60- 0.22 1.90 0.27 1.30 )درجة( الخروج

 29.91% 19.15* 2.38 20.40 2.10 88.6 3.05 68.2 )درجة( المجموع

و2.776=وو0.05قةم و)ت(والجدولة وعندومستوىو
(ووالخاصوبالدلالاتوالإلصااة والخاص وبدرجاتوتقةةـوالملكمةفولاكتسػابو(ووالخاصوبالدلالاتوالإلصااة والخاص وبدرجاتوتقةةـوالملكمةفولاكتسػابو33مفوالجدوؿو)مفوالجدوؿو)و

تقػػػافوعػػػرضوالجمبػػػازولمجمةػػػ ولػػػذويوالقػػػدراتوواليمػػػـوىوذوىوالإعاقػػػ والسػػػمعة وىووقةػػػدوالبلػػػثوبػػػةفووووو تقػػػافوعػػػرضوالجمبػػػازولمجمةػػػ ولػػػذويوالقػػػدراتوواليمػػػـوىوذوىوالإعاقػػػ والسػػػمعة وىووقةػػػدوالبلػػػثوبػػػةفوا  ا 
القةاسوالقبم ووالقةاسوالبعديولديوالمجموع والتجرةبةػ ،وةتضػحووجػودوفػروؽوذاتودلالاتوإلصػااة والقةاسوالقبم ووالقةاسوالبعديولديوالمجموع والتجرةبةػ ،وةتضػحووجػودوفػروؽوذاتودلالاتوإلصػااة و
تقػػػافوعػػػرضوالجمبػػػازولمجمةػػػ ولػػػذويوالقػػػدراتو تقػػػافوعػػػرضوالجمبػػػازولمجمةػػػ ولػػػذويوالقػػػدراتوفػػػ ومتوسػػػطاتوبػػػدرجاتوتقةػػػةـوالملكمػػػةفولاكتسػػػابووا  فػػػ ومتوسػػػطاتوبػػػدرجاتوتقةػػػةـوالملكمػػػةفولاكتسػػػابووا 

وـوىوذوىوالإعاق والسمعة وىولةث:ـوىوذوىوالإعاق والسمعة وىولةث:واليمواليم
تلسػػػنتوالػػػدرجاتوبعػػػدوالتجربػػػ وعػػػفوقبميػػػاوفػػػ وجمةػػػ ومتوسػػػطاتوبػػػدرجاتوتقةػػػةـوالملكمػػػةفوتلسػػػنتوالػػػدرجاتوبعػػػدوالتجربػػػ وعػػػفوقبميػػػاوفػػػ وجمةػػػ ومتوسػػػطاتوبػػػدرجاتوتقةػػػةـوالملكمػػػةفو
تقػػافوعػػرضوالجمبػػازولمجمةػػ ولػػذويوالقػػدراتوواليمػػـوىوذوىوالإعاقػػ والسػػمعة وىو،ووبفػػروؽو تقػػافوعػػرضوالجمبػػازولمجمةػػ ولػػذويوالقػػدراتوواليمػػـوىوذوىوالإعاقػػ والسػػمعة وىو،ووبفػػروؽولاكتسػػابووا  لاكتسػػابووا 

(و(و19.1519.15،،وو4.04.000لةػػػػثوتراولػػػػتوقةمػػػػ و)ت(ومػػػػاوبػػػػةفو)لةػػػػثوتراولػػػػتوقةمػػػػ و)ت(ومػػػػاوبػػػػةفو)وو0.050.05ذاتودلالاتوإلصػػػػااة وعنػػػػدومسػػػػتويوذاتودلالاتوإلصػػػػااة وعنػػػػدومسػػػػتويو
(و،وماعػػداوعناصػػرو)مػػدىومناسػػب والميػػاراتو(و،وماعػػداوعناصػػرو)مػػدىومناسػػب والميػػاراتو62.07%%،وو%،وووو15.0015.00وبنسػػبوتلسػػفوترولػػتوبػػةفو)وبنسػػبوتلسػػفوترولػػتوبػػةفو)

والتمرةنػػاتولممرلمػػػ والسػػنة ،والابتكػػػارووالأدا والفػػااؽ،ومناسػػػب والموسػػةقىولممرلمػػػ والسػػنة (ولػػػـوتظيػػػرووالتمرةنػػاتولممرلمػػػ والسػػنة ،والابتكػػػارووالأدا والفػػااؽ،ومناسػػػب والموسػػةقىولممرلمػػػ والسػػنة (ولػػػـوتظيػػػرو
و..0.050.05فروؽوذاتودلال وإلصااة وعندومستويوفروؽوذاتودلال وإلصااة وعندومستويو

: يُاقشح انُرايح:   ثاَُا 
سابؽولمجموعوالنتااجوالتىوتوصػؿوإلةيػاوالبالػثوفػىوإطػاروأهػداؼوالبلػثوسابؽولمجموعوالنتااجوالتىوتوصػؿوإلةيػاوالبالػثوفػىوإطػاروأهػداؼوالبلػثوفىوضو والعرضوالفىوضو والعرضوال

وفروضػػ وومنيجػػ ووأسترشػػاداوبنتػػااجوالدراسػػاتوالسػػابق والمرتبطػػ وبموضػػوعوالبلػػثوومػػاووردوبػػالمراج ووفروضػػ وومنيجػػ ووأسترشػػاداوبنتػػااجوالدراسػػاتوالسػػابق والمرتبطػػ وبموضػػوعوالبلػػثوومػػاووردوبػػالمراج و
العممة ونجدوأن وعندومقارن والػدلالاتوالإلصػااة والخاصػ وبقةاسػاتوالبلػثوالقبمةػ ووالبعدةػ )ومسػتوىوالعممة ونجدوأن وعندومقارن والػدلالاتوالإلصػااة والخاصػ وبقةاسػاتوالبلػثوالقبمةػ ووالبعدةػ )ومسػتوىو
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زولمجمةػػ ولػػذويوالقػػدراتوواليمػػـوىوذوىوالإعاقػػ والسػػمعة وىوخػػدؿوالتجربػػ وجػػداوؿوزولمجمةػػ ولػػذويوالقػػدراتوواليمػػـوىوذوىوالإعاقػػ والسػػمعة وىوخػػدؿوالتجربػػ وجػػداوؿوأدا وعػػرضوالجمبػػاأدا وعػػرضوالجمبػػا
(،وأفوجمةػػػػ والقةاسػػػػاتوقػػػػدولققػػػػتوتقػػػػدماًوجوهرةػػػػاًوبفػػػػروؽومعنوةػػػػ وعنػػػػدومسػػػػتويودلالػػػػ وإلصػػػػااة و(،وأفوجمةػػػػ والقةاسػػػػاتوقػػػػدولققػػػػتوتقػػػػدماًوجوهرةػػػػاًوبفػػػػروؽومعنوةػػػػ وعنػػػػدومسػػػػتويودلالػػػػ وإلصػػػػااة و33))
(وماعداوعناصرو)مدىومناسب والمياراتووالتمرةناتولممرلم والسنة ،والابتكارووالأدا والفػااؽ،و(وماعداوعناصرو)مدىومناسب والمياراتووالتمرةناتولممرلم والسنة ،والابتكارووالأدا والفػااؽ،و0.050.05))

و..0.050.05وسةقىولممرلم والسنة (ولـوتظيروفروؽوذاتودلال وإلصااة وعندومستويووسةقىولممرلم والسنة (ولـوتظيروفروؽوذاتودلال وإلصااة وعندومستويومناسب والممناسب والم
هذاوالتقدـوإل وفاعمة والبرنػامجوالتطبةقػ والمقتػرحوبإسػتخداـوىوالتلذةػ والمرتػدةوهذاوالتقدـوإل وفاعمة والبرنػامجوالتطبةقػ والمقتػرحوبإسػتخداـوىوالتلذةػ والمرتػدةوووالب حثالب حث،ووةرج و،ووةرج و

 Ryohei Yamamoto . Kazunoriالبصػػرة وىو،ووهػػذاوةتفػػؽومػػ ومػػاذكرخوكػػدومػػفودراسػػ والبصػػرة وىو،ووهػػذاوةتفػػؽومػػ ومػػاذكرخوكػػدومػػفودراسػػ و
Akizuki. Kazuto Yamaguchi. Jun Yabuki. Tatsuya Kaneno  ((20212021))((2020و)و)

محمد حسػف أبوالط ػ  ، رامػ  صػ ل  محمد حسػف أبوالط ػ  ، رامػ  صػ ل  (و(و1212))ـ(ـ(20192019م سموف ك مؿ الشد د ، إسم ع ؿ العوف )م سموف ك مؿ الشد د ، إسم ع ؿ العوف )،و،و
محمػػد نسػػ ـ أحمػػد محمػػد نسػػ ـ أحمػػد (و،و(و،و77))ووـ(ـ(20142014حػػلاو ، معػػ ف أحمػػد عػػودات ، أسػػم ء اسػػم ع ؿ ابوعر ضػػ  )حػػلاو ، معػػ ف أحمػػد عػػودات ، أسػػم ء اسػػم ع ؿ ابوعر ضػػ  )

 ,  Galliganاػروف  اػروف  ج ل جػ ف و ج ل جػ ف و (و،و(و،و33))وو((20072007إسلاـ محمد س لـ )إسلاـ محمد س لـ )(وووودراس و(وووودراس و99))ـ( ـ( 20102010))
etal  ((0200200))إسػػػلاـ محمػػػد سػػػ لـ إسػػػلاـ محمػػػد سػػػ لـ (وودراسػػػ و(وودراسػػػ و1111))وو((20012001محمػػػود محمػػػد حسػػػف )محمػػػود محمػػػد حسػػػف )(ودراسػػ و(ودراسػػ و1414))وو

(،ولةثوأظيرتوجمة وهذخوالأبلػاثوالفاعمةػ و(،ولةثوأظيرتوجمة وهذخوالأبلػاثوالفاعمةػ و66))وو((19941994محمد إسم ع ؿ محمد )محمد إسم ع ؿ محمد )(و،و(و،و44))وو((20022002))
 النسبة وعندوإستخداـوالتلذة والمرتدةوالبصرة وىالفةدةوىوفىوعممة والتعمـ.والنسبة وعندوإستخداـوالتلذة والمرتدةوالبصرة وىالفةدةوىوفىوعممة والتعمـ.و

عمػىوأفوالتلذةػ والمرتػدةوتسػاعدوعمػىوأفوالتلذةػ والمرتػدةوتسػاعدوووGalligan, etal  ((2000)) ف و اروف   ف و اروف  ج ل جج ل جلةثوةؤكدولةثوةؤكدو
و((وو340340:و:ووو1414عمىوزةادةوتلفةزوالجيودولتلسةفوالأدا .و)عمىوزةادةوتلفةزوالجيودولتلسةفوالأدا .و)

أنػ وةجػبوتشػجة والمػتعمـوأنػ وةجػبوتشػجة والمػتعمـوووAndrade & Clifford  ((20002000))أندراد وكم فػورد أندراد وكم فػورد وةذكروأةضػاووةذكروأةضػاو
هػػذاوةسػػاعدوعمػػىوهػػذاوةسػػاعدوعمػػىوووباعطػػا خوتلذةػػ ومرتػػدةومػػفوالبةاػػ والخارجةػػ ووالتلػػدثوعػػفومػػاوةجػػبوألاوةفعػػؿوفػػإفباعطػػا خوتلذةػػ ومرتػػدةومػػفوالبةاػػ والخارجةػػ ووالتلػػدثوعػػفومػػاوةجػػبوألاوةفعػػؿوفػػإف

و((وو5151:و:ووو1313إلداثوالتطوةرولفتحوخطوطوالاتصاؿوبةفوالأفراد.ووو)وإلداثوالتطوةرولفتحوخطوطوالاتصاؿوبةفوالأفراد.ووو)و
عمػػىوأنػػ وقػػدووجػػدوأفوإسػػتخداـوالتلذةػػ والمرتػػدةوعمػػىوأنػػ وقػػدووجػػدوأفوإسػػتخداـوالتلذةػػ والمرتػػدةوووLaker  ((20002000 ) )لكػػر لكػػر وهػػذاوةتفػػؽوومػػاوأوردخووهػػذاوةتفػػؽوومػػاوأوردخو

تعمػػؿوعمػػىوإلػػارةوالػػدواف ووتسػػاعدوالطالػػبوعمػػىوتطػػوةروإسػػتجابت ووتشػػجع وعمػػىوتقوةػػ ووتػػدعةـوأدااػػ وتعمػػؿوعمػػىوإلػػارةوالػػدواف ووتسػػاعدوالطالػػبوعمػػىوتطػػوةروإسػػتجابت ووتشػػجع وعمػػىوتقوةػػ ووتػػدعةـوأدااػػ و
لداثوتلةةرومنا لداثوتلةةرومناوا  و((وو5757-5656:و:ووو1515سبووذلؾوخدؿوفترةولدل وأسابة ومتصم و.و)وسبووذلؾوخدؿوفترةولدل وأسابة ومتصم و.و)ووا 

ووهذاوالتقدـوأةضاوإلىوماوتفرضػ وطبةعػ ووملتوةػاتوالبرنػامجووالػذىوكػافوةطبػؽهذاوالتقدـوأةضاوإلىوماوتفرضػ وطبةعػ ووملتوةػاتوالبرنػامجووالػذىوكػافوةطبػؽووالبالثالبالثوةرج ووةرج و
ووولدةوتعمةمة وتدرةبة و،ومفوخدؿوتكرارولدةوتعمةمة وتدرةبة و،ومفوخدؿوتكراروو5353شيورومتصم ووأربع وأةاـومفوالشيروالراب وبواق وشيورومتصم ووأربع وأةاـومفوالشيروالراب وبواق و33لمدةولمدةو

ووبصورةومنتظم .وبصورةومنتظم .ووالتمرةناتوبصورةومتعاقب وومجمع التمرةناتوبصورةومتعاقب وومجمع 
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: الإعرُراخاخ:  ذاععا 
ف وضػو ونتػااجوالبلػثوواليػدؼومػفوالبلػثووالإجػرا اتوالمتبعػ ووالقةاسػاتوالتػ واسػتخدمت،وف وضػو ونتػااجوالبلػثوواليػدؼومػفوالبلػثووالإجػرا اتوالمتبعػ ووالقةاسػاتوالتػ واسػتخدمت،ووو

وـوالتوصؿوإلىوالاستنتاجاتوالتالة :ـوالتوصؿوإلىوالاستنتاجاتوالتالة :تتوو–وماوأسفرتوعن والمعالجاتوالإلصااة ولمبةاناتومفونتااجووماوأسفرتوعن والمعالجاتوالإلصااة ولمبةاناتومفونتااجو
ةتأسػػػسوعمػػىو)والتلذةػػػ والمرتػػػدةوةتأسػػػسوعمػػىو)والتلذةػػػ والمرتػػػدةوووإفوإسػػتخداـوالبرنػػػامجوالتعمةمػػىوالتطبةقػػػىوالمقتػػػرحووالػػذىإفوإسػػتخداـوالبرنػػػامجوالتعمةمػػىوالتطبةقػػػىوالمقتػػػرحووالػػذى -

البصػػرة و(والمطبػػؽوعمػػىوعةنػػ والبلػػثوةعمػػؿوعمػػىوإكتسػػابوووإتقػػافومسػػتوىوأدا وعػػرضوالبصػػرة و(والمطبػػؽوعمػػىوعةنػػ والبلػػثوةعمػػؿوعمػػىوإكتسػػابوووإتقػػافومسػػتوىوأدا وعػػرضو
والجمبازولمجمة ولذوىوالقدراتوواليمـوىوذوىوالإعاق والسمعة وىو.الجمبازولمجمة ولذوىوالقدراتوواليمـوىوذوىوالإعاق والسمعة وىو.

: انرىصُاخ:   عاششا 
وف ولدودونتااجوالبلثوةوص والبالثوبماوةم :ف ولدودونتااجوالبلثوةوص والبالثوبماوةم :

لمسابقاتوالتىوتيتـوبعروضوالجمبازولمجمة ولذوىولمسابقاتوالتىوتيتـوبعروضوالجمبازولمجمة ولذوىوضرورةوالإهتماـووالتشجة وعمىوإقام واضرورةوالإهتماـووالتشجة وعمىوإقام وا -
والقدراتوواليمـوىوذوىوالإعاق والسمعة وىولماولياومفوتألةراتوإةجابة وعمىوالمشاركةف.والقدراتوواليمـوىوذوىوالإعاق والسمعة وىولماولياومفوتألةراتوإةجابة وعمىوالمشاركةف.و

الإعتمادوعمىونتااجوهذاوالبلثوعندوتعمةـووتدرةبوعروضوالجمبازولمجمة ولذوىوالقدراتوالإعتمادوعمىونتااجوهذاوالبلثوعندوتعمةـووتدرةبوعروضوالجمبازولمجمة ولذوىوالقدراتو -
 واليمـوىوذوىوالإعاق والسمعة وىووالأسوةا وأةضا.واليمـوىوذوىوالإعاق والسمعة وىووالأسوةا وأةضا.

رةوتجيةػػزوأمػػاكفوتعمػػةـووتػػدرةبوجمػػؿوالجمبػػازولمجمةػػ ولػػذوىوالقػػدراتوواليمػػـوىوذوىورةوتجيةػػزوأمػػاكفوتعمػػةـووتػػدرةبوجمػػؿوالجمبػػازولمجمةػػ ولػػذوىوالقػػدراتوواليمػػـوىوذوىوضػػرووضػػروو -
الإعاقػ والسػػمعة وىووالأسػػوةا وأةضػػاوعمػػىوألاتوالتصػػوةرووالشاشػػاتووالإضػػا اتوالمختمفػػ والإعاقػ والسػػمعة وىووالأسػػوةا وأةضػػاوعمػػىوألاتوالتصػػوةرووالشاشػػاتووالإضػػا اتوالمختمفػػ و

ولتقدةـوالتلذة والمرتدةوالبصرة و.لتقدةـوالتلذة والمرتدةوالبصرة و.
تقػ - تقػإجرا والمزةذومفوالدراساتوالعممة والتىوتتعمػؽوبجوانػبوأخػرىوبيػدؼوإكتسػابووا  افوأدا وافوأدا وإجرا والمزةذومفوالدراساتوالعممة والتىوتتعمػؽوبجوانػبوأخػرىوبيػدؼوإكتسػابووا 

وعروضوالجمبازولمجمة ولذوىوالقدراتوواليمـو.عروضوالجمبازولمجمة ولذوىوالقدراتوواليمـو.
 قايًح الدشاخع

 أولا : الدشاخع انعشتُح:
التػػألةراتوالتدرةبةػػ ولإسػػتخداـوتمرةنػػػاتوالرشػػاق وفػػىودةنامةكةػػ ونمػػػووالتػػألةراتوالتدرةبةػػ ولإسػػتخداـوتمرةنػػػاتوالرشػػاق وفػػىودةنامةكةػػ ونمػػػوو : ـ(2015) أحمد ع دؿ الوك ؿو .1

المتلةػػػػػراتوالبدنةػػػػػ وواللسػػػػػة والخاصػػػػػ ولػػػػػبعضوميػػػػػاراتوالجمبػػػػػازوالمتلةػػػػػراتوالبدنةػػػػػ وواللسػػػػػة والخاصػػػػػ ولػػػػػبعضوميػػػػػاراتوالجمبػػػػػازو
منشػػػػػورة،وكمةػػػػػ والتربةػػػػػ والرةاضػػػػػة ومنشػػػػػورة،وكمةػػػػػ والتربةػػػػػ والرةاضػػػػػة ولمجمة ،رسػػػػػال وماجسػػػػػتةروغةػػػػػرولمجمة ،رسػػػػػال وماجسػػػػػتةروغةػػػػػرو

و..أبوقةر،وجامع والأسكندرة أبوقةر،وجامع والأسكندرة 
أحمد محمد ا طر،عم  فيم  و .2

 ـ(1996) الب ؾ
والقةاسوف والمجاؿوالرةاض و،وداروالكتابواللدةثو،والقاهرة.القةاسوف والمجاؿوالرةاض و،وداروالكتابواللدةثو،والقاهرة. :
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تقػػػػػافو : ـ(2007) إسلاـ  محمد س لـو .3 تقػػػػػافوألػػػػػرودمػػػػػجوبعػػػػػضوأسػػػػػالةبوالتلذةػػػػػ والمرتػػػػػدةوفػػػػػىواكتسػػػػػابووا  ألػػػػػرودمػػػػػجوبعػػػػػضوأسػػػػػالةبوالتلذةػػػػػ والمرتػػػػػدةوفػػػػػىواكتسػػػػػابووا 
الدراسػػػىولطػػػدبوالصػػػؼوالأوؿوبكمةػػػ والدراسػػػىولطػػػدبوالصػػػؼوالأوؿوبكمةػػػ وووالتمرةنػػػاتوعمػػػىوالتلصػػػةؿالتمرةنػػػاتوعمػػػىوالتلصػػػةؿ

التربة والرةاضة و،ورسال ودكتوراخو،وكمة والتربة والرةاضة و،وجامعػ والتربة والرةاضة و،ورسال ودكتوراخو،وكمة والتربة والرةاضة و،وجامعػ و
والأسكندرة و.الأسكندرة و.

الػػرواسػػتخداـوبعػػضوأسػػالةبوالتلذةػػ والمرتػػدةوعمػػ وسػػرع واكتسػػابوالػػرواسػػتخداـوبعػػضوأسػػالةبوالتلذةػػ والمرتػػدةوعمػػ وسػػرع واكتسػػابو : ـ(2002) إسلاـ  محمد س لـو .4
تقػػػػػػافوجممػػػػػػ والتمرةنػػػػػػاتولطػػػػػػدبوالصػػػػػػؼوالأوؿوبكمةػػػػػػ والتربةػػػػػػ و تقػػػػػػافوجممػػػػػػ والتمرةنػػػػػػاتولطػػػػػػدبوالصػػػػػػؼوالأوؿوبكمةػػػػػػ والتربةػػػػػػ ووا  وا 

،ورسػػػػال وماجسػػػػتةرو،وكمةػػػػ والتربةػػػػ والرةاضػػػػة و،وجامعػػػػ و،ورسػػػػال وماجسػػػػتةرو،وكمةػػػػ والتربةػػػػ والرةاضػػػػة و،وجامعػػػػ والرةاضػػػػة والرةاضػػػػة و
والإسكندرة و.الإسكندرة و.

محمد ابراى ـ شح ت  ، أحمد و .5
 ـ(2010) فؤاد الش ذل 

ودلةؿوالجمبازولمجمة ،ومنشاةوالمعارؼ.دلةؿوالجمبازولمجمة ،ومنشاةوالمعارؼ. :

 محمد إسم ع ؿ محمدو .6
 ـ(1994)

تػػألةرواسػػتخداـوالتلذةػػ والمرتػػدةوالبصػػرة وعمػػىوتعمػػةـوالسػػبال ولػػدىوتػػألةرواسػػتخداـوالتلذةػػ والمرتػػدةوالبصػػرة وعمػػىوتعمػػةـوالسػػبال ولػػدىو :
السػػم وىو،ورسػػال وماجسػػتةرو،وكمةػػ والتربةػػ والسػػم وىو،ورسػػال وماجسػػتةرو،وكمةػػ والتربةػػ والصػػـووالػػبكـووضػػعاؼوالصػػـووالػػبكـووضػػعاؼو

والرةاضة و،وجامعػػ والمنةا.الرةاضة و،وجامعػػ والمنةا.
محمد حسف أبوالط   ، رام  و .7

ص ل  حلاو ، مع ف أحمد 
عودات ، أسم ء اسم ع ؿ 

 ـ(2014) ابوعر ض 

ألػػػػػروالتلذةػػػػػ والراجعػػػػػ والمراةػػػػػ ووالمفظةػػػػػ وعمػػػػػىوبعػػػػػضوالمتلةػػػػػراتوألػػػػػروالتلذةػػػػػ والراجعػػػػػ والمراةػػػػػ ووالمفظةػػػػػ وعمػػػػػىوبعػػػػػضوالمتلةػػػػػراتو :
والكةنماتةكةػػػ وفػػػ وسػػػبال والصػػػدر،وبلػػػثومنشػػػور،ودراسػػػاالكةنماتةكةػػػ وفػػػ وسػػػبال والصػػػدر،وبلػػػثومنشػػػور،ودراسػػػا وتوالعمػػػوـ توالعمػػػوـ

و،عماف،والأردف.،عماف،والأردف.55،العدد،العدد7474التربوة ،المجمدالتربوة ،المجمد

تألةػػػػػروإستخػػػػػداـوبعػػػضوأسػػػػالةبوالتلذةػػػ والمرتػػػػدةولتلسػػػةفومسػػػػتوىوتألةػػػػػروإستخػػػػػداـوبعػػػضوأسػػػػالةبوالتلذةػػػ والمرتػػػػدةولتلسػػػةفومسػػػػتوىو : ـ(2013) محمد ع طؼ الد  و .8
الأدا وفىوالعروضوالرةاضةػ ولطدبوكمة والتربة والرةاضة ولمبنػةفوالأدا وفىوالعروضوالرةاضةػ ولطدبوكمة والتربة والرةاضة ولمبنػةفو
،رسػػػػال وماجسػػػػتةروغةػػػػرومنشػػػػورة،وكمةػػػػ والتربةػػػػ والرةاضػػػػة وأبػػػػوقةر،و،رسػػػػال وماجسػػػػتةروغةػػػػرومنشػػػػورة،وكمةػػػػ والتربةػػػػ والرةاضػػػػة وأبػػػػوقةر،و

و والأسكندرة . والأسكندرة .جامعجامع
تػػألةروإسػػتخداـوالتلذةػػ والراجعػػ والمدعمػػ وبإسػػتخداـوالسػػجؿوالمراػػىوتػػألةروإسػػتخداـوالتلذةػػ والراجعػػ والمدعمػػ وبإسػػتخداـوالسػػجؿوالمراػػىو : ـ(2010) محمد نس ـ أحمدو .9

عمىومسػتوىوأدا وبعػضوالميػاراتواليجومةػ وفػىوكػرةوالسػم و،مجمػ وعمىومسػتوىوأدا وبعػضوالميػاراتواليجومةػ وفػىوكػرةوالسػم و،مجمػ و
ونظرةاتووتطبةقاتو،وجامع والإسكندرة و.نظرةاتووتطبةقاتو،وجامع والإسكندرة و.

 محمد نصر الد ف رضوافو .10
 ـ(1997)

ودارووالفكروالعرب و،والقاهرة.دارووالفكروالعرب و،والقاهرة.المرج وف والقةاساتوالجسمة و،والمرج وف والقةاساتوالجسمة و،و :

فعالةػػػ والتلذةػػػ والراجعػػػ والمدعمػػػ وفػػػىوتعمػػػةـوالجممػػػ واللركةػػػ وعمػػػىوفعالةػػػ والتلذةػػػ والراجعػػػ والمدعمػػػ وفػػػىوتعمػػػةـوالجممػػػ واللركةػػػ وعمػػػىو : ـ(2001) محمود محمد حسفو .11
جيػػازوالتمرةنػػاتوالأرضػػة وفػػىورةاضػػ والجمبػػازووعدقتيػػاوبمسػػتوىوجيػػازوالتمرةنػػاتوالأرضػػة وفػػىورةاضػػ والجمبػػازووعدقتيػػاوبمسػػتوىو

جامعػ وأسػةوطوىو،وجامعػ وأسػةوطوىو،ووو–الأدا والميارىولطدبوكمة والتربة والرةاضػة والأدا والميارىولطدبوكمة والتربة والرةاضػة و
ووفنوفوا ووفنوفوامجم وأسةوطولعموـ لتربة والرةاضػة و،والعػددواللالػثوعشػرو،ولتربة والرةاضػة و،والعػددواللالػثوعشػرو،ومجم وأسةوطولعموـ

والجز والأوؿو.الجز والأوؿو.
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 م سموف ك مؿ الشد د ،و .12
 إسم ع ؿ محمود العوف 
 ـ(2019)

روروةةطػػوطػػوف وتف وتالمفظةػػ و(والمفظةػػ و(ووو–ألػػروإسػػتخداـوالتلذةػػ والراجعػػ و)والبصػػرة وألػػروإسػػتخداـوالتلذةػػ والراجعػػ و)والبصػػرة و :
لػػدىوطػػدبوالتربةػػ والبدنةػػ وفػػىوجامعػػ وأؿولػػدىوطػػدبوالتربةػػ والبدنةػػ وفػػىوجامعػػ وأؿوك وك وررللس_وس_وللللدارؾوادارؾوالإلإاا

والتربووساساالبةػػػػػػتوالأردفو،ووودراالبةػػػػػػتوالأردفو،ووودرا والتربووتوالعمػػػػػػوـ ددوددولعلع،ووا،ووا7979ةػػػػػػ ،والمجمػػػػػػدوةػػػػػػ ،والمجمػػػػػػدوتوالعمػػػػػػوـ
و..وو55،مملؽو،مملؽو55

: الدشاخع الأخُثُح:  ثاَُا 
Out come-based massage , Lippincott 

Williams and Wilkins , New York. 
:  Galligan . Maskery , 

C.Spence , J.  ,Howe , 

D.Barry , T. Ruston , 

A.Crawford , D. (2002) 

13.  

Advanced PE for edexel , Heinemann 

educational publishers , Oxford. 
: Laker , A. (2000) 14.  

Beyond the boundaries of physical 

Education -  educating young people for 

citizen ship and social responsibility , 

Routledge Falmer , New York , U.S.A. 

: Mai Geisen ،Tobias 

Baumgartner ،Nina 

Riedl،Stefanie Klatt 

(2000) 

15.  

Real-time visual feedback on sports 

performance in an immersive training 

environment: Presentation of a study 

concept October . 

: Martens, J. & Daly, D., 

(2021) 

 

16.  

Qualitative evaluation of water 

displacement in simulate analytical 

breaststroke movements, Journal of 

Human Kinetics, volume 32, 53-63. 

: Meinel K& Schnabel, 

G. (2012) 

 

17.  

Bewegungslehre Sport Motorik. Abriss 

Einer Theorie sportlichen Motorik unter 

Peadagogischem Aspekt. 9. Stark 

uberarbeitete Auflage. Meyer & Meyer 

Verlag . 

: Pérez, P. , Salvador 

Llana, S. Brizuela, G. 

and Encarnación, A  

(2007) 

18.  

Effects of three feedback conditions on 

aerobic swim speeds, Journal of Sports 

Science and Medicine, 88, 3030-3636.. . 

 

: Ryohei Yamamoto . 

Kazunori Akizuki. 

Kazuto Yamaguchi. Jun 

Yabuki. Tatsuya 

Kaneno (2009) 

19.  

A Study on the Effect of Feedback on 

the Motor Learning of Adjustability of 

Grasping Force in the Elderly. 

  Galligan . Maskery , 

C.Spence , J.  ,Howe , 

D.Barry , T. Ruston , 

A.Crawford , D. (2021) 

20.  

https://www.researchgate.net/profile/Mai-Geisen?_sg%5B0%5D=Mq7sEZ_FpISHGzR6g5wTtJMM_WlL4t0KyuG37IU89B8Sl8eMuJ08RjAcGTr5FmQ3Ma5Lb4o.LzViuiPLaqZFzxXrQPCtObgaq3BNXXrfv97sLgsDxWDZT7WMckRtA9PZ63QnEfkWyB2-O9LcxhivdqN2IRxXxw.CV8gIi6kWpodtyUXEWvq9tVFqz70_CT1f-IbuSTmMlMaprTKwZV82pGUQzIhGo2yfnUQA7o3ibCiYGSv8a0PuA&_sg%5B1%5D=ybDFXD6Gq-xy_OyjWmd4J_o6oKiQ_OtfWI3EI5GxLz8YJh6AC6IRRIOHWHhnk2PCYqHkOVk.pKIbV-QWodX4rRP0k-ODjT3bT7b0fbqVvBNcdmQBnMq9H-AL7bi1gPFQCztdxYhceyUc4JJXxCwosyb81E8huw
https://www.researchgate.net/profile/Tobias-Baumgartner-3?_sg%5B0%5D=Mq7sEZ_FpISHGzR6g5wTtJMM_WlL4t0KyuG37IU89B8Sl8eMuJ08RjAcGTr5FmQ3Ma5Lb4o.LzViuiPLaqZFzxXrQPCtObgaq3BNXXrfv97sLgsDxWDZT7WMckRtA9PZ63QnEfkWyB2-O9LcxhivdqN2IRxXxw.CV8gIi6kWpodtyUXEWvq9tVFqz70_CT1f-IbuSTmMlMaprTKwZV82pGUQzIhGo2yfnUQA7o3ibCiYGSv8a0PuA&_sg%5B1%5D=ybDFXD6Gq-xy_OyjWmd4J_o6oKiQ_OtfWI3EI5GxLz8YJh6AC6IRRIOHWHhnk2PCYqHkOVk.pKIbV-QWodX4rRP0k-ODjT3bT7b0fbqVvBNcdmQBnMq9H-AL7bi1gPFQCztdxYhceyUc4JJXxCwosyb81E8huw
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نذي  خفُف تعط انعغىغ انُفغُحتشَايح ذشويحٍ تاعرخذاو انضويثا نر
 انغُذاخ 

 انشاتىري زكً يحًذ رَحاب* د/ 

 الدقذيح ويشكهح انثحث :
أصبلتوالضلوطوالنفسة وجز ولاوةتجزأومفولةاةوالأفرادووالمجتمعاتونظراولكلرةوتلػدةاتوهػذاوأصبلتوالضلوطوالنفسة وجز ولاوةتجزأومفولةاةوالأفرادووالمجتمعاتونظراولكلرةوتلػدةاتوهػذاو
العصػػرووتزاةػػدومطالبػػ وفػػدوةكػػادوةخمػػوومجتمػػ ومػػفوالمجتمعػػاتومػػفوهػػذخوالضػػلوطو،الأمػػروالػػذىودفػػ والعصػػرووتزاةػػدومطالبػػ وفػػدوةكػػادوةخمػػوومجتمػػ ومػػفوالمجتمعػػاتومػػفوهػػذخوالضػػلوطو،الأمػػروالػػذىودفػػ و

لكلةػػرومػػفوالنػػاسوإلػػػىوالعمػػؿوعمػػىومجابيتيػػػاوأووملاولػػ والتعػػاةشومعيػػػاو،فالضػػلوطولاوتػػؤلروعمػػػىولكلةػػرومػػفوالنػػاسوإلػػػىوالعمػػؿوعمػػىومجابيتيػػػاوأووملاولػػ والتعػػاةشومعيػػػاو،فالضػػلوطولاوتػػؤلروعمػػػىواا
الجوانبوالشخصة وأووالبةاة وفلسبوبؿوترافؽوالأشخاصوإلىوبةا وعمميـولةثوتػنعكسوألارهػاوسػمب والجوانبوالشخصة وأووالبةاة وفلسبوبؿوترافؽوالأشخاصوإلىوبةا وعمميـولةثوتػنعكسوألارهػاوسػمب و
و..عمىوالعدةدومفوالجوانبوالنفسة ووقدوتلدومفوالأدا والوظةف ولدةيـووكذاوف وعدقتيـوم والأخرةفعمىوالعدةدومفوالجوانبوالنفسة ووقدوتلدومفوالأدا والوظةف ولدةيـووكذاوف وعدقتيـوم والأخرةف

وف واللقةق وةؤلروالضلطوالنفسػىوالمتكػرروعمػىوصػلتناوورفاهةتنػاووقػدوةعةػؽوأعمالنػاوولةاتنػاووف واللقةق وةؤلروالضلطوالنفسػىوالمتكػرروعمػىوصػلتناوورفاهةتنػاووقػدوةعةػؽوأعمالنػاوولةاتنػاو
الإجتماعة وفالضلطوالنفسىوالمتكررووالمستمرووالشدةدوةضعؼووةػدمروالإنسػافوالػذىوةصػعبوعمةػ والإجتماعة وفالضلطوالنفسىوالمتكررووالمستمرووالشدةدوةضعؼووةػدمروالإنسػافوالػذىوةصػعبوعمةػ و
أفوةواجػػ والعوامػػؿوالتػػىوتسػػببوهػػذاوالضػػلطوأووةعالجيػػا،ووتتوقػػؼوالطرةقػػ والتػػىوةتبعيػػاوكػػؿوانسػػافوأفوةواجػػ والعوامػػؿوالتػػىوتسػػببوهػػذاوالضػػلطوأووةعالجيػػا،ووتتوقػػؼوالطرةقػػ والتػػىوةتبعيػػاوكػػؿوانسػػافو

و((145145::وو55واجي والضلطوالنفسىوعمىوممةزاتوشخصةت وونقاطوعجزخوومرض و.و)واجي والضلطوالنفسىوعمىوممةزاتوشخصةت وونقاطوعجزخوومرض و.و)لملم
والضلوطوالنفسة وعبارةوعفوسمسم ومفوالألداثوالخارجة والتىوةواجييػاوالفػردونتةجػ والتعامػؿووالضلوطوالنفسة وعبارةوعفوسمسم ومفوالألداثوالخارجة والتىوةواجييػاوالفػردونتةجػ والتعامػؿو
م والبةا والملةط وب ووتفرضوعمة وسرع والتوافؽوف ومواجيت وليذخوالألداثولتجنػبوالألػاروالنفسػة وم والبةا والملةط وب ووتفرضوعمة وسرع والتوافؽوف ومواجيت وليذخوالألداثولتجنػبوالألػاروالنفسػة و

جتماعةػػ وووالاجتماعةػػ والسػػمبوالاجتماعةػػ والسػػمب جتماعةػػ ووة ووالوصػػوؿوإلػػىوتلقةػػؽوالتوافػػؽومػػ واللةػػاةو،وكمػػاوانيػػاوعممةػػ ونفسػػة ووا  ة ووالوصػػوؿوإلػػىوتلقةػػؽوالتوافػػؽومػػ واللةػػاةو،وكمػػاوانيػػاوعممةػػ ونفسػػة ووا 
واسػع ووتشػػةروإلػىوإدراؾوالفػػردولعػدـوقدرتػػ وعمػىوإلػػداثوإسػتجاب ومناسػػب ولممواقػؼوالتػػىوةواجييػاوفػػ وواسػع ووتشػػةروإلػىوإدراؾوالفػػردولعػدـوقدرتػػ وعمػىوإلػػداثوإسػتجاب ومناسػػب ولممواقػؼوالتػػىوةواجييػاوفػػ و
البةا ووةشعروأنياوتيددوأمن ووسدمت ووتسببول وضػعف ووتػوترآوفالضػلوطوالنفسػة وبصػف وعامػ وتنػتجوالبةا ووةشعروأنياوتيددوأمن ووسدمت ووتسببول وضػعف ووتػوترآوفالضػلوطوالنفسػة وبصػف وعامػ وتنػتجو

و((132132:و:ووو1616اتوخارجة وتؤلروسمب وعمىوالفرد.)اتوخارجة وتؤلروسمب وعمىوالفرد.)عفوملةروعفوملةرو
ةواجيػ والفػردوفػ ولةاتػ ومػفوعوااػؽووصػعوباتوومواقػؼوةواجيػ والفػردوفػ ولةاتػ ومػفوعوااػؽووصػعوباتوومواقػؼوووأفوالضلوطوالنفسة وهىوكػؿومػاأفوالضلوطوالنفسة وهىوكػؿومػاووكماكما

تشػػعرخوبلالػػ ومػػفوالضػػلوطووةعجػػزوعمػػىوإةجػػادواللمػػوؿوالمناسػػب وليػػاوالأمػػروالػػذىوةشػػعرخوبلالػػ ومػػفوتشػػعرخوبلالػػ ومػػفوالضػػلوطووةعجػػزوعمػػىوإةجػػادواللمػػوؿوالمناسػػب وليػػاوالأمػػروالػػذىوةشػػعرخوبلالػػ ومػػفو
و((146146:و:و1313))وو..صلت والجسمة ووالنفسة صلت والجسمة ووالنفسة الإجيادووعدـوالإرتةاحووالنفسىووقدوةؤدىوذلؾوإلىوإعتدؿوالإجيادووعدـوالإرتةاحووالنفسىووقدوةؤدىوذلؾوإلىوإعتدؿو

ووتعتبروالضلوطوالنفسة وألدىوالظواهروف ولةاةوالانسافووالتىوتظيروف ومواقؼواللةاةوتعتبروالضلوطوالنفسة وألدىوالظواهروف ولةاةوالانسافووالتىوتظيروف ومواقؼواللةاة
و

 خايعح كفرانشُخ. -كهُح انترتُح انرَاضُح  - انرَاضً انتروَحيذرش تقطى  *
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عمػػىوأسػػبابياوعمػػىوأسػػبابياوةتجػػزأومػػفواللةػػاةوالةومةػػ وممػػاوةتلػػتـوعمةيػػاوالتعػػرؼوةتجػػزأومػػفواللةػػاةوالةومةػػ وممػػاوةتلػػتـوعمةيػػاوالتعػػرؼوووالمختمفػػ ولةػػثوأصػػبلتوجػػز ولاالمختمفػػ ولةػػثوأصػػبلتوجػػز ولا
%(ومػػػػفوالأمػػػػراضو%(ومػػػػفوالأمػػػػراضو8080وكةفةػػػػ وإداراتيػػػػاووالتخفةػػػػؼومػػػػفولػػػػدتياو،وتشػػػػةروالإلصػػػػااةاتوالعالمةػػػػ وأفو)وكةفةػػػػ وإداراتيػػػػاووالتخفةػػػػؼومػػػػفولػػػػدتياو،وتشػػػػةروالإلصػػػػااةاتوالعالمةػػػػ وأفو)

%(ومػػػػفومشػػػػكدتوالمرضػػػػىوالمتػػػػرددةفوعمػػػػىوالأطبػػػػا و%(ومػػػػفومشػػػػكدتوالمرضػػػػىوالمتػػػػرددةفوعمػػػػىوالأطبػػػػا و5050اللدةلػػػػ وسػػػػببياوالضػػػػلوطوالنفسػػػػة ووأفو)اللدةلػػػػ وسػػػػببياوالضػػػػلوطوالنفسػػػػة ووأفو)
%(ومػفوأفػرادوالمجتمػ وةعػانوفوشػكأومػفوأشػكاؿو%(ومػفوأفػرادوالمجتمػ وةعػانوفوشػكأومػفوأشػكاؿو2020والمستشفةاتوناتج وعفوالضلوطوالنفسة ووأفو)والمستشفةاتوناتج وعفوالضلوطوالنفسة ووأفو)

و((7575:و:ووو22لضلطووهووالضلطوالنفسىو.وو)لضلطووهووالضلطوالنفسىو.وو)اا
والنشاطوالتروةلىوةعتبروألدوالدعااـوالأساسة وفىوتكوةفوالأفرادوفىومختمؼوالجوانبوالنفسة و
والمعرفة ووالإجتماعة ووالرقىووالإزدهارووالتطوةروالإجتماعىووأهتمتوالدول وبالتروةحولإدراكياوبأن و

وفومفونواتج وإكتسابوالفردوالعدةدومفوالقةـوالبدنة وأفضؿووسةم ولإستلماروأوقاتوالفراغووالذىوةك
وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووالخمقة ووالإجتماعة ووالمعرفة ووالتخفةؼومفوالضلوطوالنفسة و.

والأفرو وعمى وتعود والتى والنفسة  والفوااد والتخمصومفوومف وهو والتروةح وبرامج وممارس  ومف اد
الضلوطوالنفسة والتىوةعانىومنياوالفردوفبرامجوالتروةحوالرةاضىوقادرةوعمىوإستبداؿومشاعروالقمؽو
والتوترووالإرهاؽوإلىومشاعروالبيج ووالمتع ووالسعادةووتلوةؿوالنفسة والمنيارةوالملطم وإلىونفسة و

ووو(وووو192:وو14.)وومقبم وعمىواللةاة
وأفومفوأهداؼوممارس والبرامجوالتروةلة والرةاضة وهووالتخمصومفوالضلوطوالنفسة و كما

و(و45:و1والعصبة وولالاتوالقمؽوالتىوةتعرضولياوالفردونتةج ولضلوطواللةاةو.)و
والعصبىوو والتوتر ومف وواللد والإقدؿ وفى وهاـ ودور وليا والرةاضى والتروةح وبرامج وتعتبر

ووا ووالقمؽ والنفسى وفىووالإكتااب والإنساف ومنيا وةعانى والتى ووالعصبة  والأمراضوالنفسة  ومف لعدةد
و(397:وو10المجتم والمعاصرو.)و

وتعتبروتمرةناتوالزومباومفوألدثوالتمرةناتوالتىوتؤدىومفوخدؿولركاتومختمف وةقوـوبياو
ولةث جتماعة  وواو وبدنة  ولمنمو وةمارسيا ولمف والفرص  وتتةح وفيى والطبةعة  وإمكانات  وفىولدود والجسـ
تساعدوعمىوتنمة وروحوالتعاوفوم والآخرةفووزةادةواللق وبالنفسووتنمة والقدرةوعمىوتلمؿوالمساولة و
وخدؿو ومف وإنفعالات ومف والفرد وبداخؿ وعما ولمتعبةر والفرص  ووتتةح والأعمار ولجمة  ومناسب  وهى

واللركاتوالمختمف و.
ورةاضاتوشةوع ومفوقبؿولقدوتلولتورةاض والزومباوفىوعالمناوالعربىوإلىووالدةومفوأكلروال
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كؿوالأعمارووالأجناسولاسةماووأنياوتترؾونوع ومفوالترفة ووالتروةحووالرقصوفىوآفووالدو،بالإضاف و
ولالاتو وتبعد وأنيا وكما وبالنفس واللق  ووزةادة والسمن  ومف واللد وفى وإةجابة  وألار وتترؾ وأنيا إلى

و(29.)الإضطرابوفىوالمزاجووالإكتاابووتساعدوعمىوخمؽوروحورةاضة ووصلة 
ولركاتوالرقصوالدتةنة و ومف ومستولاة ولركاتيا واليوااة  والتمرةنات وأنواع ومف ونوع والزومبا

و(30بمصالب والموسةقىوالمتنوع ووتساعدوعمىوتلسةفولال والفردوالنفسة ووالإجتماعة .)
وعمىوالمستوىوالبدنىووالنفسىوفيىوتساهـو ولمجسـ والصلة  ومفوالفوااد والعدةد والزومبا وتقدـ

وكب والدموة وبشكؿ والدورة و،تنشةط والمناعى والجياز وصل  والعضدتو،تلسف ومرون  وتلسف وفى ةر
و(28،ووسةم ورااع ولمتخمصومفوالضلطوالنفسىووالتوترو.)

والأعصابو وتيدا  وعمى ووتعمؿ والعاـ والمزاج ووتلسف وبالنفس واللق  وتزةد والزومبا وأف كما
و(27سـو.)والتخمصومفوالتوترووالإكتاابووتزةدومفوهرموفوالسعادةوفىوالج

وبمػػاوأفوالمػػرأةوهػػىونصػػؼوالمجتمػػ والفعػػاؿوفيػػىوالأـووالزوجػػ ووالأخػػتوودورهػػاوأساسػػىوفػػػ ووبمػػاوأفوالمػػرأةوهػػىونصػػؼوالمجتمػػ والفعػػاؿوفيػػىوالأـووالزوجػػ ووالأخػػتوودورهػػاوأساسػػىوفػػػ و
المجتمػػ ووتنشػػا والجةػػؿوالصػػاعدوفيػػىوأكلػػروعرضػػ ولممشػػكدتووالضػػلوطوالنفسػػة وسػػوا وفػػ والأسػػرةوالمجتمػػ ووتنشػػا والجةػػؿوالصػػاعدوفيػػىوأكلػػروعرضػػ ولممشػػكدتووالضػػلوطوالنفسػػة وسػػوا وفػػ والأسػػرةو
أومػػػفوالمجتمػػػ والخػػػارجىونتةجػػػ ولضػػػلوطواللةػػػاةوالةومةػػػ وومػػػاوتتعػػػرضولػػػ ومػػػفوعوااػػػؽووصػػػعوباتوأومػػػفوالمجتمػػػ والخػػػارجىونتةجػػػ ولضػػػلوطواللةػػػاةوالةومةػػػ وومػػػاوتتعػػػرضولػػػ ومػػػفوعوااػػػؽووصػػػعوباتو

كدتووضػػلوطوتفػػوؽوقػػدراتياووتجعميػػاوعػػاجزةوعػػفوإةجػػادواللمػػوؿوالمناسػػب وليػػاووتيػػددوكدتووضػػلوطوتفػػوؽوقػػدراتياووتجعميػػاوعػػاجزةوعػػفوإةجػػادواللمػػوؿوالمناسػػب وليػػاووتيػػددوومواقػػؼوومشػػومواقػػؼوومشػػ
أمنياووسدمتياووتؤلروبالتالىوعمىوشخصةتياوبصف وعام .وولذلؾوفيىوأكلروشرااحوالمجتمػ ولاجػ وأمنياووسدمتياووتؤلروبالتالىوعمىوشخصةتياوبصف وعام .وولذلؾوفيىوأكلروشرااحوالمجتمػ ولاجػ و
لممارس والأنشط والتروةلة ووتمرةناتوالزومباووالتػىوتكسػبياوالصػل ووالرشػاق ووتسػتطة ومػفوخدليػاولممارس والأنشط والتروةلة ووتمرةناتوالزومباووالتػىوتكسػبياوالصػل ووالرشػاق ووتسػتطة ومػفوخدليػاو

وعماوبداخمياومفوضلوطووتشعروبالسعادةوالنفسة ووالمرحووالسرور.ووعماوبداخمياومفوضلوطووتشعروبالسعادةوالنفسة ووالمرحووالسرور.ووالتنفةسوالتنفةسو
(ووتطبةػؽومقةػاسو(ووتطبةػؽومقةػاسوووlions gymومفوخدؿوترددوالبالل وعمىوصػال والمةاقػ والبدنةػ )لةوفوجػةـوومفوخدؿوترددوالبالل وعمىوصػال والمةاقػ والبدنةػ )لةوفوجػةـو

وجػػدتوأفودرجػػاتيفوعمػػىوالمقةػػاسوعالةػػ وممػػاوةشػػةروإلػػىوأفوالسػػةداتوةتعرضػػفووجػػدتوأفودرجػػاتيفوعمػػىوالمقةػػاسوعالةػػ وممػػاوةشػػةروإلػػىوأفوالسػػةداتوةتعرضػػفوووووالضػػلوطوالنفسػػة الضػػلوطوالنفسػػة 
لةػػاتيـووةيػػددوأمػػنيـوومسػػتقبميـووتػػؤلروعمػػىوالنالةػػ والنفسػػة ولةػػاتيـووةيػػددوأمػػنيـوومسػػتقبميـووتػػؤلروعمػػىوالنالةػػ والنفسػػة وممػػاوةػػؤلروسػػمب وعمػػىوممػػاوةػػؤلروسػػمب وعمػػىووولمضػػلوطوالنفسػػة لمضػػلوطوالنفسػػة 

ةمان ومفوالبالل وبأهمة والرةاض وبصف وعام ووالأنشط و ةمان ومفوالبالل وبأهمة والرةاض وبصف وعام ووالأنشط ووالمتملم وفىووالإكتاابووالقمؽوواللضبو،ووا  والمتملم وفىووالإكتاابووالقمؽوواللضبو،ووا 
التروةلة ووتمرةناتوالزومباوبصف وخاص ووالتىوتساعدوعمػىوالشػعوروبالسػعادةووالمػرحووالتعبةػروعمػاوالتروةلة ووتمرةناتوالزومباوبصف وخاص ووالتىوتساعدوعمػىوالشػعوروبالسػعادةووالمػرحووالتعبةػروعمػاو

عػالاتوعمػىوهةاػػ ورقصػاتومختمفػػ و،وبالتػالىواكتسػابوالصػػل والنفسػة ووالعقمةػػ وعػالاتوعمػىوهةاػػ ورقصػاتومختمفػػ و،وبالتػالىواكتسػابوالصػػل والنفسػة ووالعقمةػػ وبػداخؿوالأفػرادومػػفوإنفبػداخؿوالأفػرادومػػفوإنف
لػػذلؾوةتنػػاوؿوالبلػػثواللػػالىوتمػػؾوالمشػػكم ووهػػىوتخفةػػؼوبعػػضوالضػػلوطوالنفسػػة ولػػدىولػػذلؾوةتنػػاوؿوالبلػػثواللػػالىوتمػػؾوالمشػػكم ووهػػىوتخفةػػؼوبعػػضوالضػػلوطوالنفسػػة ولػػدىووو،،والجسػػمة ووالجسػػمة و
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السػػةداتومػػفوخػػدؿومجموعػػ ومػػفوالأنشػػط ووالألعػػابوالتروةلةػػ وومجموعػػ ومػػفوالرقصػػاتوالمختمفػػ والسػػةداتومػػفوخػػدؿومجموعػػ ومػػفوالأنشػػط ووالألعػػابوالتروةلةػػ وومجموعػػ ومػػفوالرقصػػاتوالمختمفػػ و
ااماًوبعامم والسعادةووالسػرورووتتػةحوالفرصػ ولمػفوةمارسػياولةنمػوونفسػة وااماًوبعامم والسعادةووالسػرورووتتػةحوالفرصػ ولمػفوةمارسػياولةنمػوونفسػة وكالزومباولةثوأنياومرتبط ودكالزومباولةثوأنياومرتبط ود

جتماعة ووتزةدوروحوالتعاوفوم والآخرةفووتنمة واللق وبالنفسووالتخمصومفوالتوترووالقمػؽ. جتماعة ووتزةدوروحوالتعاوفوم والآخرةفووتنمة واللق وبالنفسووالتخمصومفوالتوترووالقمػؽ.وا  ومفوهػذاوومفوهػذاووا 
المنطمؽوفقدوقامتوالبالل وببنا وبرنامجوتروةلىوباسػتخداـوالزومبػاولتخفةػؼوبعػضوالضػلوطوالنفسػة والمنطمؽوفقدوقامتوالبالل وببنا وبرنامجوتروةلىوباسػتخداـوالزومبػاولتخفةػؼوبعػضوالضػلوطوالنفسػة و

وتوتولدىوالسةدالدىوالسةدا
 هذف انثحث : 

ةيدؼوالبلثوإلىووالتعرؼوعمىوتألةروالبرنامجوالتروةلىوباستخداـوالزومباوف وتخفةؼوبعضوةيدؼوالبلثوإلىووالتعرؼوعمىوتألةروالبرنامجوالتروةلىوباستخداـوالزومباوف وتخفةؼوبعضو
 اللضبو(ولدىوالسةداتواللضبو(ولدىوالسةداتووو–القمؽوالقمؽووو–الضلوطوالنفسة )الإكتاابوالضلوطوالنفسة )الإكتاابو

 فشض انثحث :
توجػدوفػػروؽودالػ والصػػااةاوبػػةفوالقةاسػةفوالقبمػػ وووالبعػديوفػػ وتخفةػػؼوبعػضوالضػػلوطوالنفسػػة وتوجػدوفػػروؽودالػ والصػػااةاوبػػةفوالقةاسػةفوالقبمػػ وووالبعػديوفػػ وتخفةػػؼوبعػضوالضػػلوطوالنفسػػة و -

واللضبو(ولدىوالسةداتولصالحوالقةاسوالبعدىواللضبو(ولدىوالسةداتولصالحوالقةاسوالبعدىووو–القمؽوالقمؽووو–)الإكتاابو)الإكتاابو
 الدصطهحاخ الدغرخذيح فً انثحث :
:وهوومجموع والخبراتوالتربوة والمنظم ووالمقدم وفػىوصػورةو:وهوومجموع والخبراتوالتربوة والمنظم ووالمقدم وفػىوصػورةوووووالبرن م  الترو ح  ب ستاداـ الزومب البرن م  الترو ح  ب ستاداـ الزومب 

مجموعػػ ومػػفوالأنشػػط ووالألعػػابوالتروةلةػػ ووبعػػضوالرقصػػاتوالمختمفػػ ووكالزومبػػاوبلػػرضواكتسػػابومجموعػػ ومػػفوالأنشػػط ووالألعػػابوالتروةلةػػ ووبعػػضوالرقصػػاتوالمختمفػػ ووكالزومبػػاوبلػػرضواكتسػػابو
والنفسة ووالعقمة وتلتوإشراؼوراادوتروةلىوووةتلتـوفةياوالتفاعؿوبةفوالعضوووالرااد.النفسة ووالعقمة وتلتوإشراؼوراادوتروةلىوووةتلتـوفةياوالتفاعؿوبةفوالعضوووالرااد.ووالصل الصل 

و)تعرةؼواجرااىو(
وفىووالضغوط النفس   والفرد وةتعرضوليا والتى والضاغط  ووالداخمة  والخارجة  والمصادر :مجموع 

ومفو وذلؾ وةصالب ووما والمناسب  والإستجاب  وألداث وعمى وقدرت  وفى وضعؼ وعنيا ووةنتج لةات 
و(و15:وو7طراباتوانفعالة وتؤلروعمىوجوانبوالشخصة ولمفردو)واض

(ووتتراوحوأعمارهفو(ووتتراوحوأعمارهفوووlions gymالسةداتوالمتردداتوعمىوصال والمةاق والبدنة و)لةوفوجةـوالسةداتوالمتردداتوعمىوصال والمةاق والبدنة و)لةوفوجةـوالس دات: الس دات: 
ووووووووووووووو)تعرةؼواجرااى(ووووووووووووووووووووووووووووو)تعرةؼواجرااى(ووووووووووووووووووووووووووووو..اللضب(اللضب(وو-القمؽالقمؽوو–(وسن وولدةيفوبعضوالضلوطوالنفسة و)الاكتاابو(وسن وولدةيفوبعضوالضلوطوالنفسة و)الاكتاابو4545-3535مفو)مفو)

 انذساعاخ الدشخعُح :
ىتألةروبرنامجوزومباولإنقاصوالوزفوعمىووبعنوافو(15ـ()2020"محمد عم  حس ف ")دراس و -1

و) وسف ومف ولمسةدات والبةولوجة  و،35-30بعضوالمتلةرات وسن  وتألةرووىدفي ( وعمى التعرؼ
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ةعانوفومفو(وسةدةوممفو18برنامجوالزومباوعمىوبعضوالمتلةراتوالبةولوجة ولمسةداتو،والعةن و)
عمىوالبرنامجوالمقترح،وووأدوات الدراس المستخدـوالمنيجوالتجرةبىو،واشتممتووالمني السمن و،و
وجودوفروؽودال وإلصااة وبةفوالقةاسةفوالقبمىووالبعدىوفىوأنقاصوالوزفووالنت ئ  وكانتوأهـ

 ،تلسةفوالمتلةراتوالبةولوجة وقةدوالبلثو.
وى -2 و18ـ()2019ى)مرو  عص ـ حسفدراس  برنامجوتروةلىولخفضوالضلوطوالنفسة وونوافبع(

و،50لناشئو) والمنافس  وماقبؿ ومرلم  وخدؿ ولرة ومتر والنفسة وىدفي  ( والضلوط خفضودرج 
(وناشئومفو22عمىو)وواشتممت الع ن (ومترولرةوخدؿومرلم وماقبؿوالمنافس و،و50لناشئو)

وبنادىوفاروسوا والمسجمةف والعمدة مف وبالنادىوبالطرةق  والسبال  وواستخدمتوفرةؽ و، لرةاضى
ووالبرنامجووأدوات الدراس ،واشتممتووالمني  التجر ب البالثو عمىومقةاسوالضلوطوالنفسة 

و،وكانتو و والمقترح وعمىوخفضومستوىووأىـ النت ئ التروةلى وإةجابى  وتألةرآ وألر والبرنامج أف
 الضلوطوالنفسة ولدىوالناشاةفوو.

ىتألةروبرنامجوتروةلىورةاضىوعمىوونوافبع(و8ـ()2018)وسي ـ عبد الحم ـ عرم ف"دراس وىو -3
إلىوالتعرؼوووىدفت الدراس إنقاصوالوزفوومستوةاتوالقمؽولممتردداتوعمىوالأندة والصلة وى

عمىوتألةروبرنامجوتروةلىورةاضىومقترحوعمىوإنقاصوالوزفوومستوةاتوالقمؽولممتردداتوعمىو
و) والدراس  وواشتممتوعةن  والصلة ، و،)60الأندة  ومترددة و،)و(طبؽ30( والبرنامج (و30عمةيف

عمىووادوات الدراس ،واشتممتووالمني  التجر ب مترددةودراس واستطدعة ،وواستخدمتوالبالل و
أفوالبرنامجوالتروةلىوأدىوإلىوالنت ئ  مقةاسوالقمؽووالبرنامجوالتروةلىوالمقترحو،وكانتوأهـو

 إنقاصوالوزفووخفضومستوىوالقمؽولدىوالمتردداتوعمىوالأندة والصلة و.
و -4 و3ـ()2017ى)و"أم ر   ح   عف ف دراس  وعمىوووعنواني ( والزومبا وباستخداـ وبرنامج ىفاعمة 

بعضوالقدراتوالبدنة ووالنفسة ولتلسةفوالمستوىوالميارىولمجمم واللركة وفىوالرقصواللدةثوىو
إلىووض وبرنامجوتمرةناتوالزمباوومعرف وفاعمةت وعمىوبعضوالقدراتوالبدنة وووىدفت الدراس 

وع ن  الدراس ة وومستوىوالأدا والميارىولمجمم واللركة وفىوالرقصواللدةثو،واشتممتووالنفس
(وسن و،واستخدمتوو20-9(ومفوطمب وكمة والتربة والرةاضة و،وةتراوحوأعمارهـومفو)120عمىو)
و وومفووالمني  التجر ب البالل  ووالنفسة وووس ئؿ جمع الب  ن ت، والإختباراتوالبدنة  استخداـ
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والقدروولنت ئ أىـ اوكانتو وتألةروإةجابىوعمىوتنمة  وليا اتوالبدنة ووجمة وأفوتمرةناتوالزومبا
 متلةراتوالبلث.

وى -5 والبدنة وو(،عنواني 9ـ()2015ش ر ف محمد عبد الحم د ")دراس  وعمىوالمةاق  والزومبا تألةر
والإةقاعة و والتمرةنات وفى والرةاضة  والتربة  وطالبات وأدا  ومستوى وعمى وذلؾ ووتألةر والدافعة 

وعناصرىدفي  ، ومف وكؿ وعمى وتمرةناتوالزومبا واستخداـ وتألةر والبدنة ووىالتعرؼوعمى المةاق 
و المستخدـوهووالمنيجوالتجرةبىوذووالمني  ومستوىوالدافعة وومستوىوأدا والجمم واللركة و،

وأختةارا وتـ (وطالب و50مفوطالباتوالفرق والاولىوبالكمة ووالبالغوعددهفو)ولع ن المجموعتةفو،
أفوتمرةناتوالزومباولياووأىـ النت ئ برنامجوتمرةناتوالزومباوالمقترحو،وكانتووالدراس  أدوات،

 تألةروإةجابىوعمىوالمةاق والبدنة وووخاص وعنصروالتوافؽو،وومستوىوالدافعة ووالأدا والميارى.
وى -6 وخدؿووبعنوافو(24ـ()2014" )pabbloب بمو وأاروف دراس  واللادة والإستجابات ىتالةر

إلىوووىدفتلساووالزومباولمةاق والبدنة وعمىوالفصوؿوالدراسة ولممجتمعاتوالملمة و،رقص والسا
وعمىو والبدنة  ولمةاق  ووالزومبا والسالسا ورقص  وخدؿ واللادة والإستجابات وتالةر وعمى التعرؼ

بالطرةق ووالع ن المستخدـوهووالتجرةبىو،أختةرتوالمني  الفصوؿوالدراسة ولممجتمعاتوالملمة ،
(ومشارك ومفوالنسا والممارساتوليذاوالنشاطوالبدنىووتتراوحوالأعمارومفو24هفو)العمدة ووعدد

أىـ وكانتوو(وسن ووقسمواوإلىومجموعتةفوألدهماورقص والزومباووالأخرىوالسالسا،22-56)
لدوثوتلسفوبنسب وكبةرةولصالحوالمجموع والممارس وولمزومباوعفومجموع ووالممارس ووالنت ئ 

 ةزهاولمصل والنفسة ووتلسةفومعدؿوضرباتوالقمبو.لرقص والسالساووفىوتعزو
وى -7 و)ومراـ عبد الوى  دراس  و17ـ()2014ى ومستوىووبعنواف( وعمى وتروةلى وبرنامج تألةر

إلىوالتعرؼوعمىوووىدفت الدراس الضلوطوالنفسة ولطالباتواللانوة والعام وبملافظ والمنوفة و،
والضل وخدؿ ومف والنفسة  والضلوط وعمى وتروةلى وبرنامج ووالاجتماعة وتألةر والدراسة  وط

والصلة ووالإقتصادة ووالضلوطوالبةاة و،و،وأختةرتوعةن والدراس وبالطرةق والعمدة ومفوطدبو
وأىـ النت ئ ،وكانتووالمني  التجر ب اللانوة والعام وبملافظ والمنوفة و،وواستخدمتوالبالل و

ووالإجت والنفسة  والضلوط ومستوى ورف  وإلى وأدى والتروةلى والبرنامج ووالصلة وأف ماعة 
 والإقتصادة ووالبةاةة و.
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وىو -8 والتمارةفووبعنواف (22()2007ى)وBalkin et alب لكف و اروف دراس  وممارس  تألةر
و هذخوالدراس وإلىووىدفت الرةاضة وعمىوالأعراضوالإكتاابة ولدىوالنسا والشاباتوالباللاتو،
اابة ولدىوالنسا والشاباتوالتعرؼوعمىوتألةروممارس والتمارةفوالرةاضة وعمىوالأعراضوالإكت

و) وعمى والدراس  وعةن  ووتكونت والجامع و81الباللات، ومف وبعد وةتخرجف ولـ ومتطوع  وطالب  )
،واشتممتوأدواتوالدراس وعمىومقةاسووالمني  التجر ب سن و،وواستخدـو36-21أعمارهفومفو

تىوشاركفوفىوبةؾوللإكتاابو،والبرنامجوالمقترحو،ووكانتوأهـووالنتااجوأفوالنسا والشاباتوالد
ةجابىوفىومقةاسوالإكتااب  التمرةناتواليوااة ولصمفوعمىوتلسفوواضحوواو

 اوجو الاستف د  مف الدراس ت المرجع     
مساعدةوالبالل وفىوإجرا اتوالبلثو،واختةاروأدواتوجم والبةاناتوالمناسب و،والتعرؼوعمىو

والعممة والمعامدت ووتلدةد و، والنفسة  والضلوط و ومقةاس وتصمةـ والبلثوكةفة  ولطبةع  والمناسب   
ووالاستفادةومفوالنتااجوالتىوتوصمتوإلةياوتمؾوالدراساتوفىوتفسةرونتااجوالبلثواللالىو

 اخشاءاخ انثحث :
 أولا  : يُهح انثحث :

استخدمتوالبالل والمنيجوالتجرةبىوباستخداـوالتصمةـوالتجرةب ولممجموع والتجرةبة والوالدةو
وىووذلؾولمناسبت ولطبةع والدراس وو.والبعد-بطرةق والقةاسةفوالقبمىو

 ثاَُا  : لررًع وعُُح انثحث :
 lionsل ػوف جػ ـ ل ػوف جػ ـ السةداتوالمتردداتوعمػىوصػال والمةاقػ والبدنةػ و)السةداتوالمتردداتوعمػىوصػال والمةاقػ والبدنةػ و)ووووةملؿومجتم وهذاوالبلثةملؿومجتم وهذاوالبلث

gym  ))(وسػػػةدةووتتػػػراوحو(وسػػػةدةووتتػػػراوحووو5050ووووكفػػػروالشػػػةاو،ولةػػػثوبمػػػغوإجمػػػالىومجتمػػػ والبلػػػثو)كفػػػروالشػػػةاو،ولةػػػثوبمػػػغوإجمػػػالىومجتمػػػ والبلػػػثو)-بمدةنػػػ ودسػػػوؽوبمدةنػػػ ودسػػػوؽووو
اختةػػاروالعةنػػ والأساسػػة وبالطرةقػػ والعمدةػػ و،واللاصػػػدتواختةػػاروالعةنػػ والأساسػػة وبالطرةقػػ والعمدةػػ و،واللاصػػػدتووو(وسػػن و،ووقػػدوتػػـ(وسػػن و،ووقػػدوتػػـوو4545-3535أعمػػارهفومػػفو)أعمػػارهفومػػفو)

(وسةدةوبنسب وماوة و(وسةدةوبنسب وماوة و1616عمىودرج وغةرومقبول وعمىومقةاسوالضلوطوالنفسة وو،ولةفوبمغوعددهفوو)عمىودرج وغةرومقبول وعمىومقةاسوالضلوطوالنفسة وو،ولةفوبمغوعددهفوو)
%(،ووبمػػغوعػػددو%(،ووبمػػغوعػػددو1414(وسػػةدةولعػػدـوالتػػزاميفوباللضػػوروبنسػػب وماوةػػ و)(وسػػةدةولعػػدـوالتػػزاميفوباللضػػوروبنسػػب وماوةػػ و)77%(و،وتػػـواسػػتبعدو)%(و،وتػػـواسػػتبعدو)3232قػػدرهاو)قػػدرهاو)

و%(%(2424ماوة و)ماوة و)(وسةدةوبنسب و(وسةدةوبنسب و1212الدراس والاستطدعة و)الدراس والاستطدعة و)
و::وووقد اات رت الب حر  ع ن  البحث عمد   وفق  لمشروط الع م  الت ل  وقد اات رت الب حر  ع ن  البحث عمد   وفق  لمشروط الع م  الت ل  

 أفوتكوفوالسةداتوممفولصمفوعمىوأعمىوالدرجاتوعمىومقةاسوالضلوطوالنفسة .وأفوتكوفوالسةداتوممفولصمفوعمىوأعمىوالدرجاتوعمىومقةاسوالضلوطوالنفسة .و -11
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وأفوتكوفوالسةداتومفونفسوالملةطوالاجتماع ووالاقتصاديو.أفوتكوفوالسةداتومفونفسوالملةطوالاجتماع ووالاقتصاديو. -22
(وةوضحولجػـوالعةنػ وونسػبتياو(وةوضحولجػـوالعةنػ وونسػبتياو11موافق والسةداتوعمىواشتراكيفوفىوالبرنامجوالمقترحو،ووجدوؿو)موافق والسةداتوعمىواشتراكيفوفىوالبرنامجوالمقترحو،ووجدوؿو) -33

ولممجتم والأصم و.ولممجتم والأصم و.و
 (1جدوؿ ) 

 حجـ الع ن  ونسبتي  لممجتمع الأصم 
 النسبة المئوٌة عدد الطلاب البٌان م

 %24 12 عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة 1

 %32 16 عٌنة الدراسة الأساسٌة 2

 %14 7 المستبعدون   3

 %30 15 باقى أفراد المجتمع 4

 %100 50 ع إجمالى المجتم

 تج نس ع ن  البحث : تج نس ع ن  البحث : 
-قامتوالبالل وبإجرا والتجانسوعػفوطرةػؽولسػابومعامػؿوالالتػوا وفػ ومعػدلاتوالنمػوو)السػفقامتوالبالل وبإجرا والتجانسوعػفوطرةػؽولسػابومعامػؿوالالتػوا وفػ ومعػدلاتوالنمػوو)السػف

و(وةوضحوذلؾو(وةوضحوذلؾو22الوزف(وومؤشروكتم والجسـووالضلوطوالنفسة وووجدوؿو)الوزف(وومؤشروكتم والجسـووالضلوطوالنفسة وووجدوؿو)-الطوؿالطوؿ
 (2جدوؿ ) 

معدلات النمو(  المتوسط الحس ب  والإنحراؼ المع  رى والوس ط ومع مؿ الالتواء لمتغ رات )
 16ومؤشر كتم  الجسـ والضغوط النفس   لدى الس دات ف=

 الوسٌط المتوسط وحدة القٌاس المتغٌـــرات م
الانحراف 
 المعٌارى

معامل 
 الالتواء

 .468 1.197 39.00 39.56 شهر السن  .1

 .055 1.087 160.50 160.56 سم الطول  .2

 1.034 1.025 73.00 74.06 كجم الوزن  .3

 .141  227.000 230.188  الجسم مإشر كتلة

 :الضغوط النفسٌة  

 .163 1.167 33.00 33.19 درجة الإكتئاب  .1

 .113 1.147 35.00 35.13 درجة القلق  .2

 .235 1.065 35.00 35.25 درجة الغضب  .3

 .235 2.394 103.00 103.563 درجة الدرجة الكلٌة للمقٌاس

وا وفػػىومتلةػػراتو)ومعػػدلاتوالنمػػوو(ووومتلةػػراتووا وفػػىومتلةػػراتو)ومعػػدلاتوالنمػػوو(ووومتلةػػراتو(وأفودرجػػاتومعامػػؿوالالتػػ(وأفودرجػػاتومعامػػؿوالالتػػ22ةتضػػحومػػفوجػػدوؿورقػػـو)ةتضػػحومػػفوجػػدوؿورقػػـو)
(وكػػػأكبرودرجػػػ وأىوأفوالػػػدرجاتو(وكػػػأكبرودرجػػػ وأىوأفوالػػػدرجاتو1.0341.034.(وكأصػػػلرودرجػػػ و،).(وكأصػػػلرودرجػػػ و،)055055الضػػػلوطوالنفسػػػة وتراولػػػتوبػػػةفو)الضػػػلوطوالنفسػػػة وتراولػػػتوبػػػةفو)

(ومماوةدؿوعمىوأفومجتم والبلثوةخموومفوعةػوبوالتوزةػ ووهنػاؾوتجػانسولأفػرادو(ومماوةدؿوعمىوأفومجتم والبلثوةخموومفوعةػوبوالتوزةػ ووهنػاؾوتجػانسولأفػرادو33±±تتراوحومابةفو)وتتراوحومابةفو)و
 العةن وفىوتمؾوالمتلةرات.العةن وفىوتمؾوالمتلةرات.
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 اخ :ثانثا  : وعايم جمع انثُاَ
 مقةاسوالضلوطوالنفسة و)إعدادوالبالل و(مقةاسوالضلوطوالنفسة و)إعدادوالبالل و( -11
 البرنامجوالتروةلىوباستخداـوالزومباو)وإعدادوالبالل و(البرنامجوالتروةلىوباستخداـوالزومباو)وإعدادوالبالل و(وو -22
والأجيزةووالأدواتوالمستخدم وفىوالبلثوالأجيزةووالأدواتوالمستخدم وفىوالبلثووو-33وووووووووو
 مق  س الضغوط النفس     ) مف اعداد الب حر  (مق  س الضغوط النفس     ) مف اعداد الب حر  (وو-

ل والمةاقػػػ ول والمةاقػػػ وقامػػػتوالباللػػػ وببنػػػا ومقةػػػاسوالضػػػلوطوالنفسػػػة ولػػػدىوالسػػػةداتوالمتػػػردداتوعمػػػىوصػػػاقامػػػتوالباللػػػ وببنػػػا ومقةػػػاسوالضػػػلوطوالنفسػػػة ولػػػدىوالسػػػةداتوالمتػػػردداتوعمػػػىوصػػػا
كفػػروالشػػةا،ووةيػػدؼوهػػذاوالمقةػػاسوإلػػىوتقػػدةروكفػػروالشػػةا،ووةيػػدؼوهػػذاوالمقةػػاسوإلػػىوتقػػدةرووو–بمدةنػػ ودسػػوؽوبمدةنػػ ودسػػوؽو((  lions gymل ػػوف جػػ ـ ل ػػوف جػػ ـ البدنةػػ )البدنةػػ )

درج والضلوطوالنفسة ولدىوالسةداتوالمتردداتوعمىوصال والمةاق والبدنة وو،وذلؾومفوخدؿودرجتيػاودرج والضلوطوالنفسة ولدىوالسةداتوالمتردداتوعمىوصال والمةاق والبدنة وو،وذلؾومفوخدؿودرجتيػاو
وعمىوالمقةاسوبملاورخوالمختمف و.عمىوالمقةاسوبملاورخوالمختمف و.

 -الصور  المبدئ   لممق  س :الصور  المبدئ   لممق  س :
(، مػراد ام فػ  (، مػراد ام فػ  77ـ()ـ()20022002"ز نػ  شػق ر")"ز نػ  شػق ر")طدعوعمػىوالمراجػ والعممةػ وملػؿوطدعوعمػىوالمراجػ والعممةػ وملػؿوقامتوالبالل ووبػالإقامتوالبالل ووبػالإ -

 (،(،22ـ()ـ()20092009أحمد الغر ر و أحمد أبو السعد ")أحمد الغر ر و أحمد أبو السعد ")  ..((1616ـ()ـ()20082008وول د ع س  ")وول د ع س  ")
تـوتلدةدوأهـوملاوروالضلوطوالنفسة ولدىوالسةداتوالمتردداتوعمىوصال والمةاقػ والبدنة )عةنػ وتـوتلدةدوأهـوملاوروالضلوطوالنفسة ولدىوالسةداتوالمتردداتوعمىوصال والمةاقػ والبدنة )عةنػ و -

،و،و((1717ـ()ـ()20142014"مػػراـ عبػػد الوىػػ  ")"مػػراـ عبػػد الوىػػ  ")سػػ ودراسػػ وسػػ ودراسػػ والبلػػث(وفػػىوضػػو والدراسػػاتوالمرجعةػػ وو،وكدراالبلػػث(وفػػىوضػػو والدراسػػاتوالمرجعةػػ وو،وكدرا
و(،(،1818ـ()ـ()20192019"مرو  عص ـ حسف ")"مرو  عص ـ حسف ")،ودراس ،ودراس ((88ـ()ـ()20182018سي ـ عبد الحم ـ عرم ف" )سي ـ عبد الحم ـ عرم ف" )

تـواعدادوالمقةاسووفىوصورت والأولة ووقدواشتممتوالاستمارةوعمىواالملاوروالأتةػ و:و)الاكتاػابوتـواعدادوالمقةاسووفىوصورت والأولة ووقدواشتممتوالاستمارةوعمىواالملاوروالأتةػ و:و)الاكتاػابو -
و((33الضةؽو(مرفؽو)الضةؽو(مرفؽو)وو-اللضبواللضبووو–الخوؼوالخوؼو-القمؽوالقمؽو-الشعوروبالذنبوالشعوروبالذنبو-

(وعمػػػىوالخبػػػرا وفػػػىومجػػػاؿوعمػػػـوالػػػنفسو(وعمػػػىوالخبػػػرا وفػػػىومجػػػاؿوعمػػػـوالػػػنفسو33ضوملػػػاوروومقةػػػاسوالضػػػلوطوالنفسػػػة ومرفػػػؽ)ضوملػػػاوروومقةػػػاسوالضػػػلوطوالنفسػػػة ومرفػػػؽ)تػػػـوعػػػروتػػػـوعػػػرو -
(ووتػػػـو(ووتػػػـو11(وخبةػػػرومرفػػػؽ)(وخبةػػػرومرفػػػؽ)55التربػػػوىووالرةاضػػػىووالصػػػل والنفسػػػة ،والتػػػروةحووالتمرةنػػػاتووعػػػددهـو)التربػػػوىووالرةاضػػػىووالصػػػل والنفسػػػة ،والتػػػروةحووالتمرةنػػػاتووعػػػددهـو)

تلدةػػػدووملػػػاوروالضػػػلوطوالنفسػػػة ولػػػدىوالسػػػةداتوالمتػػػردداتوعمػػػىوصػػػال والمةاقػػػ والبدنةػػػ و)عةنػػػ وتلدةػػػدووملػػػاوروالضػػػلوطوالنفسػػػة ولػػػدىوالسػػػةداتوالمتػػػردداتوعمػػػىوصػػػال والمةاقػػػ والبدنةػػػ و)عةنػػػ و
(و(و33الضةؽو(وجدوؿو)الضةؽو(وجدوؿو)وو-اللضبواللضبووو–الخوؼوالخوؼو-القمؽوالقمؽو-وروبالذنبووروبالذنبوالشعالشع-البلثو(ووهىو)الاكتاابوالبلثو(ووهىو)الاكتاابو

وةوضحوذلؾو:ةوضحوذلؾو:
 
 



 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الرابع –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  رياضية جاهعة كفرالشيخالوجلة العلوية لكلية التربية ال

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 32 

 

 ( 3جدوؿ   )
ولدى الس داتووالتكرار والنسب  المئو   لآراء الس د  الابراء حوؿ مح ور مق  س الضغوط النفس  

 5ف=  

 المحاور م
 رأى الخبراء

 النسبة المئوٌة التكرار

 %100.00 5 الإكتئاب 1

 %40 2 بالشعور بالذن 2

 %100.00 5 القلق 3

 %60 3 الخوف 4

 %80 4 الغضب 5

 %60 3 الضٌق 6

(والتكػػرارووالنسػػب والماوةػػ ولأرا والسػػادةوالخبػػرا ولػػوؿوملػػاورومقةػػاسوالضػػلوطو(والتكػػرارووالنسػػب والماوةػػ ولأرا والسػػادةوالخبػػرا ولػػوؿوملػػاورومقةػػاسوالضػػلوطو33ةوضػػحوجػػدوؿو)ةوضػػحوجػػدوؿو)وووووو
%و(ووقػػدوارتضػػتوالباللػػ وبالملػػاوروالتػػ و%و(ووقػػدوارتضػػتوالباللػػ وبالملػػاوروالتػػ ووو100.0100.0-%وو%وو4040النفسػػة ولةػػثوتراولػػتوالارا ومػػاوبػػةفو)النفسػػة ولةػػثوتراولػػتوالارا ومػػاوبػػةفو)

و%(وفاكلر%(وفاكلر8080وة وقدرهاو)وة وقدرهاو)لصمتوعمىونسب ومالصمتوعمىونسب وما
اللضبو(ووالتىووصمتوفػىوصػورتياوالنيااةػ وإلػىواللضبو(ووالتىووصمتوفػىوصػورتياوالنيااةػ وإلػىووو-االقمؽاالقمؽوو–تـوقبوؿوالملاوروالأتة و)الإكتاابتـوقبوؿوالملاوروالأتة و)الإكتااب -

و((44(و،مرفؽو)(و،مرفؽو)44(ملاور،ووبذلؾوارتضتوالبالل وبالملاورواللدل وكماوةوضلياوجدوؿو)(ملاور،ووبذلؾوارتضتوالبالل وبالملاورواللدل وكماوةوضلياوجدوؿو)33))
 (4جدوؿ )

 مح ور مق  س الضغوط النفس   لدى الس دات

 م
محاور 
 المقٌاس

 التعرٌف

 الاكتئاب 1
حالممة مزاجٌممة هابطممة لا توقممف سممٌر الحٌمماة الطبٌعٌممة للفممرد لكنهمما تصممعب حالممة مزاجٌممة هابطممة لا توقممف سممٌر الحٌمماة الطبٌعٌممة للفممرد لكنهمما تصممعب 
الأمور على الفرد ،وفى أصعب حالاتم  قمد ٌمدفع الاكتئماب الفمرد إلمى التفكٌمر الأمور على الفرد ،وفى أصعب حالاتم  قمد ٌمدفع الاكتئماب الفمرد إلمى التفكٌمر 

 فً إنهاء حٌات .فً إنهاء حٌات .

 انفعال مركب من الخوف والقلق وتوقع الشر أو الخطر أو العقابانفعال مركب من الخوف والقلق وتوقع الشر أو الخطر أو العقاب القلق 2

 الغضب 3
ٌة من التوتر والاندفاعٌة وقد ٌظهر انفعال الغضب ٌة من التوتر والاندفاعٌة وقد ٌظهر انفعال الغضب انفعال ٌتضمن درجة عالانفعال ٌتضمن درجة عال

 ..لبآ ما ٌنجم عن تصرفات غٌر لائقةلبآ ما ٌنجم عن تصرفات غٌر لائقةنتٌجة الاحباط والاستفزاز وغانتٌجة الاحباط والاستفزاز وغا

قامتوالبالل وبوض ومجموع ومػفوالعبػاراتولكػؿوملػورووصػةاغتياوبمػاوةتناسػبومػ وكػؿوملػوروقامتوالبالل وبوض ومجموع ومػفوالعبػاراتولكػؿوملػورووصػةاغتياوبمػاوةتناسػبومػ وكػؿوملػورو -
مقةػاسوفػىومقةػاسوفػىولةثوروعىوأفوتكوفوذاتولل وبسةط وومألوف وولاوتلمؿوأكلرومفومعنػىوووتكػوفواللةثوروعىوأفوتكوفوذاتولل وبسةط وومألوف وولاوتلمؿوأكلرومفومعنػىوووتكػوفوال

و(عبارةوموزع وعمىوالملاوروالمختمف و.و(عبارةوموزع وعمىوالملاوروالمختمف و.و4141صورت والأولة ومفو)صورت والأولة ومفو)
(و(و55تـوعرضوعباراتوالمقةاسوعمىوالخبرا وفىومجاؿوعمػـوالػنفسوالتربػوىووالرةاضػىووعػددهـو)تـوعرضوعباراتوالمقةاسوعمىوالخبرا وفىومجاؿوعمػـوالػنفسوالتربػوىووالرةاضػىووعػددهـو) -

(،ولإبدا والرأىوفىومدىومناسػب والعبػاراتومػ والملػوروالتػىوتنػدرجوتلتػ وأووتلةػرو(،ولإبدا والرأىوفىومدىومناسػب والعبػاراتومػ والملػوروالتػىوتنػدرجوتلتػ وأووتلةػرو11خبةرومرفؽ)خبةرومرفؽ)
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(وةوضحو(وةوضحو55أولذؼوعباراتوأووإضاف وأىوعباراتوأخرىووجدوؿ)أولذؼوعباراتوأووإضاف وأىوعباراتوأخرىووجدوؿ)ووصةاغ وأىوعبارةومفوالعباراتصةاغ وأىوعبارةومفوالعبارات
و((55ذلؾو.ومرفؽو)ذلؾو.ومرفؽو)

 (5جدوؿ  )
وومق  س الضغوط النفس   لدى الس دات النسب  المئو   لأراء الس د  الابراء حوؿ عب رات مح ور

 5ف= 
 المحور الثالث المحور الثانى المحور الأول

 التكرار م
نسبة الموافقة 

% 
 التكرار م

نسبة 
 افقة %المو

 التكرار م
نسبة 

 الموافقة %

1 5 100% 1 4 80% 1 5 100% 

2 5 100% 2 4 80% 2 5 100% 

3 4 80% 3 5 100% 3 4 80% 

4 5 100% 4 5 100% 4 4 80% 

5 4 80% 5 5 100% 5 5 100% 

6 2 40% 6 3 60% 6 3 60% 

7 5 100% 7 5 100% 7 5 100% 

8 4 80% 8 4 80% 8 5 100% 

9 3 60% 9 5 100% 9 4 80% 

10 5 100% 10 5 100% 10 5 100% 

11 4 80% 11 4 80% 11 5 100% 

12 5 100% 12 5 100% 12 5 100% 

13 5 100% 13 5 100% 13 3 60% 

14 1 20% 14 1 20%    

النسب والماوة ولأرا والسادةوالخبرا ولوؿوعباراتومقةػاسوالضػلوطوالنفسػة ووالنسب والماوة ولأرا والسادةوالخبرا ولوؿوعباراتومقةػاسوالضػلوطوالنفسػة وووو((55ةوضحوجدوؿو)ةوضحوجدوؿو)وووو
%(ووقدوارتضتوالبالل وبالعباراتو%(ووقدوارتضتوالبالل وبالعباراتووو100.00100.00-%و%و2020النسب والماوة ولمعباراتومابةفو)النسب والماوة ولمعباراتومابةفو)وووةتضحوتراوحوةتضحوتراوح

و%و(وفاكلر.%و(وفاكلر.6060الت ولصمتوعمىونسب وماوة وقدرهاو)الت ولصمتوعمىونسب وماوة وقدرهاو)
تػػػـولػػػذؼوبعػػػضوالعبػػػاراتوالتػػػىوولاتتناسػػػبومػػػ والعةنػػػ وفػػػ وملػػػاورومقةػػػاسوالضػػػلوطوالنفسػػػة وتػػػـولػػػذؼوبعػػػضوالعبػػػاراتوالتػػػىوولاتتناسػػػبومػػػ والعةنػػػ وفػػػ وملػػػاورومقةػػػاسوالضػػػلوطوالنفسػػػة و

(عبػارةومرفػؽو(عبػارةومرفػؽو3838ةػ وعمػىو)ةػ وعمػىو)اللضػب(ووبػذلؾوتضػمفوالمقةػاسوفػىوصػورت والنياااللضػب(ووبػذلؾوتضػمفوالمقةػاسوفػىوصػورت والنيااوو-القمؽوالقمؽووو–)الاكتاابو)الاكتاابو
و(وةوضحوذلؾو.(وةوضحوذلؾو.66(،ووجدوؿو)(،ووجدوؿو)66))

 ( 6جدوؿ   )
 العدد المبدئ  والني ئ  وأرق ـ العب رات المستبعد  لمق  س الضغوط النفس   لدى الس دات

 المحاور م
العدد 
المبدئً 
 للعبارات

عدد 
العبارات 
 المستبعدة

أرقام العبارات 
 المستبعدة

عدد 
العبارات 
 المعدلة

أرقام 
رات العبا

 المعدلة

العدد النهائً 
 للعبارات

 12 0 0 14-6 2 14 المحور الأول 1
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 13 0 0 14 1 14 المحور الثانً 2

 13 0 0 - . 13 االمحور الثالث 3

 38 0 0 3 3 41 الاجمالى 4

و(والعددوالمبدا ووالنياا ووأرقاـوالعباراتوالمستبعدةولمقةاسوالضلوطوالنفسة و.6ةوضحوجدوؿو)
(أصػبحومقةػاسوالضػلوطوالنفسػة ومكػوفومػفو(أصػبحومقةػاسوالضػلوطوالنفسػة ومكػوفومػفو66تعػدةدتوالسػادةواالخبػرا وجػدوؿورقػـو)تعػدةدتوالسػادةواالخبػرا وجػدوؿورقػـو)وبنا وعم ووبنا وعم و

و((66(وعبارةو،ومرفؽو)(وعبارةو،ومرفؽو)3838لدل وملاور،ووعددوو)ولدل وملاور،ووعددوو)و
لاةلدثو(وبلةثوتكوفوالأستجاب وو–ةلدثوألةان –تـووض ومةزافوتقدةرىولدلىولممقةاسو)ةلدث

و(6درج ووالدةو(ومرفؽو)كالتالىوةلدثو)لدثودرجاتو(و،وةلدثوالةان و)ودرجتافو(و،لاةلدثو)و
 الدرج  العظم  والصغرى لممق  س  :الدرج  العظم  والصغرى لممق  س  : -

ودرج ودرج ووووو3838(و=و(و=و11x3838الدرج والصلرىو=)الدرج والصلرىو=)درج ،ودرج ،ووو114114(و=و(و=ووو3838ووxوو33الدرج والعظم و=)والدرج والعظم و=)و
تشةروالدرج والمرتفع وعمىوالمقةاسوإلىووجودوضلوطونفسة وغةرومقبول وداخػؿوالمجتمػ ووالعكػسوتشةروالدرج والمرتفع وعمىوالمقةاسوإلىووجودوضلوطونفسة وغةرومقبول وداخػؿوالمجتمػ ووالعكػسو-

ووطونفسة ومقبول وداخؿوالمجتم ووطونفسة ومقبول وداخؿوالمجتم وتشةروالدرج والمنخفض وعمىوالمقةاسوإلىووجودوضلتشةروالدرج والمنخفض وعمىوالمقةاسوإلىووجودوضل
قامتوالبالل وبتوزة وعباراتومقةػاسوالضػلوطوالنفسػة وعشػوااةاوووذلػؾومػفوخػدؿولدلػ وملػاوروقامتوالبالل وبتوزة وعباراتومقةػاسوالضػلوطوالنفسػة وعشػوااةاوووذلػؾومػفوخػدؿولدلػ وملػاورو

وأساسة وووه وعم والوج والتال :أساسة وووه وعم والوج والتال :
ووالقمػػػؽ:القمػػػؽ:،و،و((3434-3131-2828-2525-2222-1919-1616-1313وو-1010وو-77وو-44وو-وو11)):وأرقػػػاـوعباراتػػػ و:وأرقػػػاـوعباراتػػػ وووالاكتئػػػ  الاكتئػػػ  

وأرقػػػاـووأرقػػػاـو  الغضػػػ :الغضػػػ :  ((3737-3535-3232-2929-2626-2323-2020-1717-1414وو-1111وو-88وو-55وو-22وأرقػػاـوعباراتػػػ )ووأرقػػاـوعباراتػػػ )و
 ((66(وومرفؽو)(وومرفؽو)3838-3636-3333-3030-2727-2424-2121-1818-1515-1212-99–وو66وو-33عبارات و)وعبارات و)و

ووووو-الدراس  الاستطلاع   لممق  س:الدراس  الاستطلاع   لممق  س:
قامػتوالباللػػ وبدراسػػ وواسػتطدعة ووذلػػؾوبيػػدؼوالوقػوؼوعمػػىومػػدىومدامػ وعبػػاراتوالمقةػػاسوقامػتوالباللػػ وبدراسػػ وواسػتطدعة ووذلػػؾوبيػػدؼوالوقػوؼوعمػػىومػػدىومدامػ وعبػػاراتوالمقةػػاسو

ةجػػػػادولميػػػػدؼوالمػػػػرادومعرفتػػػػ ووقةاسػػػػ وومػػػػدىووضػػػػوحوالعبػػػػاراتووتلدةػػػػدوزمػػػػفولميػػػػدؼوالمػػػػرادومعرفتػػػػ ووقةاسػػػػ وومػػػػدىووضػػػػوحوالعبػػػػاراتووتلدةػػػػدوزمػػػػفو ةجػػػػادوالإجابػػػػ ولممقةػػػػاسو،وا  الإجابػػػػ ولممقةػػػػاسو،وا 
المعػػامدتوالعممةػػ ولممقةػػاسو،ووقػػدوطبػػؽومقةػػاسوالضػػلوطوالنفسػػة وعمػػىوالسػػةداتوالمتػػردداتوعمػػىوالمعػػامدتوالعممةػػ ولممقةػػاسو،ووقػػدوطبػػؽومقةػػاسوالضػػلوطوالنفسػػة وعمػػىوالسػػةداتوالمتػػردداتوعمػػىو

كفػروالشػةاو،ووذلػؾومػفوالمجتمػ وكفػروالشػةاو،ووذلػؾومػفوالمجتمػ ووو–(وبمدةنػ ودسػوؽو(وبمدةنػ ودسػوؽوlions gymل ػوف جػ ـ ل ػوف جػ ـ صال والمةاقػ والبدنةػ )وصال والمةاقػ والبدنةػ )و
سن ووبنسب وسن ووبنسب و4545-3535فوفو(وسةدةوبمرلم وعمرة وم(وسةدةوبمرلم وعمرة وم1212الأصم وومفوخارجوعةن والبلثووالبالغوعددهفو)الأصم وومفوخارجوعةن والبلثووالبالغوعددهفو)

وــوو20202020/وو/وو1010//وو1010إلىووإلىوووووو20202020/و/ووو1010//11الفترةومفووالفترةومفوو%(وفىو%(وفىو2424ماوة وقدرهاو)ماوة وقدرهاو)
 وقد أسفرت نت ئ  الدراس  الأستطلاع   عم  م   م  :وقد أسفرت نت ئ  الدراس  الأستطلاع   عم  م   م  :
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ووضوحوالعباراتووسيول والألفاظو.وضوحوالعباراتووسيول والألفاظو. -
 تملةؿوالعباراتولكؿوفعؿوةصدرومفوالمتردداتوعمىوصالاتوالمةاق والبدنة وو.تملةؿوالعباراتولكؿوفعؿوةصدرومفوالمتردداتوعمىوصالاتوالمةاق والبدنة وو. -
  ولمقةاسوالضلوطوالنفسة و ولمقةاسوالضلوطوالنفسة وإةجادوالمعامدتوالعممةإةجادوالمعامدتوالعممة -

 الدعايلاخ انعهًُح لدقُاط انعغىغ انُفغُح نذي انغُذاخ 
-أولآ:صدؽ المق  س :  

أعتمػػػػػػػدتوالباللػػػػػػػ وفػػػػػػػ واختبػػػػػػػاروصػػػػػػػدؽوالمقةػػػػػػػاسوعمػػػػػػػ والمتخصصػػػػػػػةفوفػػػػػػػ ومجػػػػػػػاؿوعمػػػػػػػـوأعتمػػػػػػػدتوالباللػػػػػػػ وفػػػػػػػ واختبػػػػػػػاروصػػػػػػػدؽوالمقةػػػػػػػاسوعمػػػػػػػ والمتخصصػػػػػػػةفوفػػػػػػػ ومجػػػػػػػاؿوعمػػػػػػػـو
(و،وولقػػػػػدوأتفػػػػػؽوالخبػػػػػرا وعمػػػػػ وأفوعبػػػػػاراتوالمقةػػػػػاسومتصػػػػػم و(و،وولقػػػػػدوأتفػػػػػؽوالخبػػػػػرا وعمػػػػػ وأفوعبػػػػػاراتوالمقةػػػػػاسومتصػػػػػم و11الػػػػػنفسوالتربػػػػػويووالرةاضػػػػػىوومرفػػػػػؽ)الػػػػػنفسوالتربػػػػػويووالرةاضػػػػػىوومرفػػػػػؽ)

المطمػػػػػػػوبوقةاسػػػػػػػ و،ووذلػػػػػػػؾوبعػػػػػػػدوإجػػػػػػػرا وبعػػػػػػػضوالتعػػػػػػػدةدتوولػػػػػػػذؼوبعػػػػػػػضوالمطمػػػػػػػوبوقةاسػػػػػػػ و،ووذلػػػػػػػؾوبعػػػػػػػدوإجػػػػػػػرا وبعػػػػػػػضوالتعػػػػػػػدةدتوولػػػػػػػذؼوبعػػػػػػػضوووجمةعيػػػػػػػاوبالاتجػػػػػػػاخجمةعيػػػػػػػاوبالاتجػػػػػػػاخ
العبػػػػاراتو،ووكػػػػذلؾوأهمةػػػػ والملػػػػاورواللدلػػػػ ولممقةػػػػاسووأهمةػػػػ والعبػػػػاراتوالتػػػػ وةتناوليػػػػاوكػػػػؿوملػػػػوروالعبػػػػاراتو،ووكػػػػذلؾوأهمةػػػػ والملػػػػاورواللدلػػػػ ولممقةػػػػاسووأهمةػػػػ والعبػػػػاراتوالتػػػػ وةتناوليػػػػاوكػػػػؿوملػػػػورو
،وكمػػػػػاوتػػػػػـوالتلقػػػػػؽومػػػػػفوصػػػػػدؽوالمقةػػػػػاسوباسػػػػػتخداـوصػػػػػدؽوالاتسػػػػػاؽوالػػػػػداخم وولملػػػػػاوروالمقةػػػػػاسو،وكمػػػػػاوتػػػػػـوالتلقػػػػػؽومػػػػػفوصػػػػػدؽوالمقةػػػػػاسوباسػػػػػتخداـوصػػػػػدؽوالاتسػػػػػاؽوالػػػػػداخم وولملػػػػػاوروالمقةػػػػػاسو

والة و:الة و:وعبارات و،ولةثوقامتوالبالل وبالخطواتوالتوعبارات و،ولةثوقامتوالبالل وبالخطواتوالت
إةجػػػػادومعػػػػامدتوالارتبػػػػاطوبػػػػةفودرجػػػػ وكػػػػؿوعبػػػػارةووالملػػػػوروالػػػػذىوتنتمػػػػىوإلةػػػػ وووبػػػػةفوالعبػػػػارةووإةجػػػػادومعػػػػامدتوالارتبػػػػاطوبػػػػةفودرجػػػػ وكػػػػؿوعبػػػػارةووالملػػػػوروالػػػػذىوتنتمػػػػىوإلةػػػػ وووبػػػػةفوالعبػػػػارةوو -

 (وةوضحوذلؾ(وةوضحوذلؾ77والدرج والكمة ولممقةاسو.وجدوؿو)والدرج والكمة ولممقةاسو.وجدوؿو)
إةجػػػػػػػػادومعػػػػػػػػامدتوالارتبػػػػػػػػاطوبػػػػػػػػةفومجمػػػػػػػػوعودرجػػػػػػػػاتوكػػػػػػػػؿوملػػػػػػػػورومػػػػػػػػفوملػػػػػػػػاوروالمقةػػػػػػػػاسوإةجػػػػػػػػادومعػػػػػػػػامدتوالارتبػػػػػػػػاطوبػػػػػػػػةفومجمػػػػػػػػوعودرجػػػػػػػػاتوكػػػػػػػػؿوملػػػػػػػػورومػػػػػػػػفوملػػػػػػػػاوروالمقةػػػػػػػػاسو -

 (وةوضحوذلؾو(وةوضحوذلؾو88والمجموعوالكمىولممقةاسو.وجدوؿو)والمجموعوالكمىولممقةاسو.وجدوؿو)
 (7جدوؿ )

 ؽ الداام  ب ف العب ر  والمحور وب ف العب ر  والمجموع الكم   لعب رات المحور الأوؿ صدؽ الاتس
 12ف= )الاكتئ  (

 رقم العبارة

 معامل الارتباط

 الغضب القلق الاكتئاب

 عبارة مع محور
عبارة مع 

 مجموع
عبارة مع 

 محور
عبارة مع 

 مجموع
عبارة مع 

 محور
عبارة مع 

 مجموع

1.  0.592* 0.610* 0.598* 0.608* 0.562 0.585* 

2.  0612.* 0.625* 0.622* 0.631* 0.622* 0.643* 

3.  0.582* 0.642* 0.625* 0.638* 0.711* 0.730* 

4.  0.720* 0.754* 0.723* 0.738* 0.745* 0.760* 

5.  0.643* 0.682* 0.754* 0.763* 0.618* 0.627* 

6.  0.672* 0.698* 0.719* 0.726* 0.711* 0.725* 

7.  0.611* 0.633* 0.695* 0.711* 0.742* 0.764* 

8.  0.653* 0.675* 0.719* 0.727* 0.710* 0.724* 

9.  0.725* 0.749* 0.739* 0.746* 0.789* 0.799* 
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ووووووووووووووووووو0.5550.555(و=(و=0.050.05قةم و)ر(الجدولة ومعنوة وعندومستويو)قةم و)ر(الجدولة ومعنوة وعندومستويو)
(وووجػػػػػودوارتبػػػػػاطوذوودلالػػػػػ والصػػػػػااة وبػػػػػةفوالعبػػػػػارةووملػػػػػوروالاكتاػػػػػابو(وووجػػػػػودوارتبػػػػػاطوذوودلالػػػػػ والصػػػػػااة وبػػػػػةفوالعبػػػػػارةووملػػػػػوروالاكتاػػػػػابو77ةتضػػػػػحومػػػػػفوجػػػػػدوؿو)ةتضػػػػػحومػػػػػفوجػػػػػدوؿو)

وبػػػػػػػػةفوالعبػػػػػػػػارةووالمجمػػػػػػػػوعوالكمػػػػػػػػىولمقةػػػػػػػػاسوالضػػػػػػػػلوطوالنفسػػػػػػػػة و،لةػػػػػػػػثوتػػػػػػػػراوحومعامػػػػػػػػؿومعامػػػػػػػػؿووبػػػػػػػػةفوالعبػػػػػػػػارةووالمجمػػػػػػػػوعوالكمػػػػػػػػىولمقةػػػػػػػػاسوالضػػػػػػػػلوطوالنفسػػػػػػػػة و،لةػػػػػػػػثوتػػػػػػػػراوحومعامػػػػػػػػؿومعامػػػػػػػػؿو
(ووتػػػػػراوحومعامػػػػػؿوالارتبػػػػػاطوبػػػػػةفو(ووتػػػػػراوحومعامػػػػػؿوالارتبػػػػػاطوبػػػػػةفو0.7420.742إلػػػػػ وإلػػػػػ ووو0.5820.582ورهػػػػػاومػػػػػاوبػػػػػةفو)وورهػػػػػاومػػػػػاوبػػػػػةفو)والارتبػػػػاطوبػػػػػةفوالعبػػػػػارةووملالارتبػػػػاطوبػػػػػةفوالعبػػػػػارةوومل

(وممػػػػػػاوةؤكػػػػػػدوأفوالعبػػػػػػاراتو(وممػػػػػػاوةؤكػػػػػػدوأفوالعبػػػػػػاراتو0.7740.774إلػػػػػػ وإلػػػػػػ ووو0.6100.610العبػػػػػػارةوووالمجمػػػػػػوعوالكمػػػػػػ ولممقةػػػػػػاسومػػػػػػاوبػػػػػػةفو)والعبػػػػػػارةوووالمجمػػػػػػوعوالكمػػػػػػ ولممقةػػػػػػاسومػػػػػػاوبػػػػػػةفو)و
تػػػػػرتبطوإرتباطػػػػػػاًوولةقػػػػػػاوبػػػػػػالملورووالمجمػػػػػػوعوالكمػػػػػػ ولممقةػػػػػاسوالػػػػػػذيوتنتمػػػػػػ وإلةػػػػػػ ووأنيػػػػػػاوتقػػػػػػةسومػػػػػػاوتػػػػػرتبطوإرتباطػػػػػػاًوولةقػػػػػػاوبػػػػػػالملورووالمجمػػػػػػوعوالكمػػػػػػ ولممقةػػػػػاسوالػػػػػػذيوتنتمػػػػػػ وإلةػػػػػػ ووأنيػػػػػػاوتقػػػػػػةسومػػػػػػاو

وةقةس والملورو.ةقةس والملورو.
صػػػػػػػااة وبػػػػػػػةفوالعبػػػػػػػارةووملػػػػػػػوروالقمػػػػػػػؽووبػػػػػػػةفوالعبػػػػػػػارةووالمجمػػػػػػػوعوصػػػػػػػااة وبػػػػػػػةفوالعبػػػػػػػارةووملػػػػػػػوروالقمػػػػػػػؽووبػػػػػػػةفوالعبػػػػػػػارةووالمجمػػػػػػػوعووجػػػػػػػودوارتبػػػػػػػاطوذوودلالػػػػػػػ والوجػػػػػػػودوارتبػػػػػػػاطوذوودلالػػػػػػػ وال

الكمػػػػػىولمقةػػػػػاسوالضػػػػػلوطوالنفسػػػػػة و،لةػػػػػثوتػػػػػراوحومعامػػػػػؿومعامػػػػػؿوالارتبػػػػػاطوبػػػػػةفوالعبػػػػػارةووملورهػػػػػاوالكمػػػػػىولمقةػػػػػاسوالضػػػػػلوطوالنفسػػػػػة و،لةػػػػػثوتػػػػػراوحومعامػػػػػؿومعامػػػػػؿوالارتبػػػػػاطوبػػػػػةفوالعبػػػػػارةووملورهػػػػػاو
(و،ووتػػػػػػراوحومعامػػػػػػؿوالارتبػػػػػػاطوبػػػػػػةفوالعبػػػػػػارةوووالمجمػػػػػػوعوالكمػػػػػػ و(و،ووتػػػػػػراوحومعامػػػػػػؿوالارتبػػػػػػاطوبػػػػػػةفوالعبػػػػػػارةوووالمجمػػػػػػوعوالكمػػػػػػ و0.7620.762إلػػػػػػ وإلػػػػػػ ووو0.5980.598مػػػػػػاوبػػػػػػةفو)ومػػػػػػاوبػػػػػػةفو)و

العبػػػػػػػػاراتوتػػػػػػػػرتبطوإرتباطػػػػػػػػاًوولةقػػػػػػػػاوالعبػػػػػػػػاراتوتػػػػػػػػرتبطوإرتباطػػػػػػػػاًوولةقػػػػػػػػاو(وممػػػػػػػػاوةؤكػػػػػػػػدوأفو(وممػػػػػػػػاوةؤكػػػػػػػػدوأفو0.7760.776إلػػػػػػػػ وإلػػػػػػػػ ووو0.6080.608لممقةػػػػػػػػاسومػػػػػػػػاوبػػػػػػػػةفو)ولممقةػػػػػػػػاسومػػػػػػػػاوبػػػػػػػػةفو)و
وبالملورووالمجموعوالكم ولممقةاسوالذيوتنتم وإلة ووأنياوتقةسوماوةقةس والملورو.بالملورووالمجموعوالكم ولممقةاسوالذيوتنتم وإلة ووأنياوتقةسوماوةقةس والملورو.

وجػػػػػودوارتبػػػػػاطوذوودلالػػػػػ والصػػػػػااة وبػػػػػةفوالعبػػػػػارةووملػػػػػورواللضػػػػػبووبػػػػػةفوالعبػػػػػارةووالمجمػػػػػوعووجػػػػػودوارتبػػػػػاطوذوودلالػػػػػ والصػػػػػااة وبػػػػػةفوالعبػػػػػارةووملػػػػػورواللضػػػػػبووبػػػػػةفوالعبػػػػػارةووالمجمػػػػػوعو
ورهػػػػػاوورهػػػػػاوالكمػػػػػىولمقةػػػػػاسوالضػػػػػلوطوالنفسػػػػػة و،لةػػػػػثوتػػػػػراوحومعامػػػػػؿومعامػػػػػؿوالارتبػػػػػاطوبػػػػػةفوالعبػػػػػارةووملالكمػػػػػىولمقةػػػػػاسوالضػػػػػلوطوالنفسػػػػػة و،لةػػػػػثوتػػػػػراوحومعامػػػػػؿومعامػػػػػؿوالارتبػػػػػاطوبػػػػػةفوالعبػػػػػارةوومل

(و،و،ووتػػػػػراوحومعامػػػػػؿوالارتبػػػػػاطوبػػػػػةفوالعبػػػػػارةوووالمجمػػػػػوعوالكمػػػػػ و(و،و،ووتػػػػػراوحومعامػػػػػؿوالارتبػػػػػاطوبػػػػػةفوالعبػػػػػارةوووالمجمػػػػػوعوالكمػػػػػ و00.و.و789789إلػػػػػ إلػػػػػ وو0.5620.562مػػػػػاوبػػػػػةفو)ومػػػػػاوبػػػػػةفو)و
(وممػػػػػػػػاوةؤكػػػػػػػػدوأفوالعبػػػػػػػػاراتوتػػػػػػػػرتبطوإرتباطػػػػػػػػاًوولةقػػػػػػػػاو(وممػػػػػػػػاوةؤكػػػػػػػػدوأفوالعبػػػػػػػػاراتوتػػػػػػػػرتبطوإرتباطػػػػػػػػاًوولةقػػػػػػػػاو0.7990.799إلػػػػػػػػ وإلػػػػػػػػ ووو0.5850.585لممقةػػػػػػػػاسومػػػػػػػػاوبػػػػػػػػةفو)ولممقةػػػػػػػػاسومػػػػػػػػاوبػػػػػػػػةفو)و

 بالملورووالمجموعوالكم ولممقةاسوالذيوتنتم وإلة ووأنياوتقةسوماوةقةس والملورو.بالملورووالمجموعوالكم ولممقةاسوالذيوتنتم وإلة ووأنياوتقةسوماوةقةس والملورو.
 (8جدوؿ )

 12لمق  س الضغوط النفس   ف=  ؽ الداام  ب ف المحور والمجموع الكم  لممح ورصدؽ الاتس 
 معامل الارتباط المحاور م

 **0.791 المحور الأول 1
 **0.782 المحور الثانً 2
 **0.779 المحور الثالث 3

10.  0.728* 0.764* 0.762* 0.776* 0.691* 0.719* 

11.  0.694* 0.741* 0.692* 0.709* 0.728* 0.745* 

12.  0.742* 0.774* 0.735* 0.754* 0.780* 0.792* 

13.    0.694* 0.724* 0.664* 0.684* 
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 (الجدولة ومعنوة وعندومستويو)ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو0.5550.555(و=(و=0.050.05قةم و)ر(الجدولة ومعنوة وعندومستويو)قةم و)ر
وجػػودوارتبػاطوذوودلالػ وإلصػػااة وبػةفومجمػوعوالملػػورووبػةفوالمجمػوعوالكمػػىووجػػودوارتبػاطوذوودلالػ وإلصػػااة وبػةفومجمػوعوالملػػورووبػةفوالمجمػوعوالكمػػىو(و(و88ةوضػحوجػدوؿو)ةوضػحوجػدوؿو)

و0.050.05لمملاورولمقةاسوالضلوطوالنفسة وووذلؾوعندومستوىومعنوة ولمملاورولمقةاسوالضلوطوالنفسة وووذلؾوعندومستوىومعنوة و
 رب ت مق  س الضغوط النفس   رب ت مق  س الضغوط النفس   

(وسػػةدةومػػفوالسػػةداتوالمتػػردداتو(وسػػةدةومػػفوالسػػةداتوالمتػػردداتو1212تػػـولسػػابولبػػاتوالمقةػػاسوعػػفوطرةػػؽوتطبةقػػ وعمػػىوعػػدد)تػػـولسػػابولبػػاتوالمقةػػاسوعػػفوطرةػػؽوتطبةقػػ وعمػػىوعػػدد)
وو–بمدةنػ ودسػوؽوبمدةنػ ودسػوؽو  %(%(2424بنسب وماوة وقػدرهاو)بنسب وماوة وقػدرهاو)  lions gym ) ـ  ـ )ل وف ج)ل وف جعمىوصال والمةاق والبدنة وعمىوصال والمةاق والبدنة و

سػن وو،ولػـوأعةػدوالتطبةػؽومػرةوأخػرىوعمػىونفػسوالعةنػ وبعػدوسػن وو،ولػـوأعةػدوالتطبةػؽومػرةوأخػرىوعمػىونفػسوالعةنػ وبعػدو4545-3535بمرلم وعمرة وومفوبمرلم وعمرة وومفو    كفروالشةاكفروالشةا
ـووبلسػػػػػابودرجػػػػػاتومعامػػػػػؿوـووبلسػػػػػابودرجػػػػػاتومعامػػػػػؿو20202020//وو1010//1010ـوإلػػػػػىوـوإلػػػػػىو20202020//1010//11عشػػػػػرةوأةامػػػػػ ووفػػػػػىوالفتػػػػػرةومػػػػػفووعشػػػػػرةوأةامػػػػػ ووفػػػػػىوالفتػػػػػرةومػػػػػفوو

إلػػػػ ووإلػػػػ وووو0.7790.779راوحومعامػػػػؿوالارتبػػػػاطوومػػػػابةفوو)راوحومعامػػػػؿوالارتبػػػػاطوومػػػػابةفوو)الارتبػػػػاطوبػػػػةفوالتطبةػػػػؽوالأوؿووالتطبةػػػػؽواللػػػػانىو،وتػػػػالارتبػػػػاطوبػػػػةفوالتطبةػػػػؽوالأوؿووالتطبةػػػػؽواللػػػػانىو،وتػػػػ
(ووهػػػىومعػػػامدتوارتبػػػاطوذوودلالػػػػ وعالةػػػ وممػػػاوةشػػػةروالػػػػىولبػػػاتوالمقةػػػاسو،ووبػػػذلؾوأصػػػػبحو(ووهػػػىومعػػػامدتوارتبػػػاطوذوودلالػػػػ وعالةػػػ وممػػػاوةشػػػةروالػػػػىولبػػػاتوالمقةػػػاسو،ووبػػػذلؾوأصػػػػبحو08690869

 ((66المقةاسووفىوصورت والنيااة وومعدآولمتطبةؽوعمىوعةن والدراس و.وومرفؽو)المقةاسووفىوصورت والنيااة وومعدآولمتطبةؽوعمىوعةن والدراس و.وومرفؽو)
 حس   الرب ت بطر ق  الف  لكرونب خ :حس   الرب ت بطر ق  الف  لكرونب خ :

باخو،ووالجدوؿوالتال وةوضحوقةـومعامدتواللباتولملػاوروباخو،ووالجدوؿوالتال وةوضحوقةـومعامدتواللباتولملػاوروتـولسابواللباتوبطرةق والفاولكرونتـولسابواللباتوبطرةق والفاولكرون
 (وةوضحوذلؾو:(وةوضحوذلؾو:99مقةاسوالضلوطوالنفسة وووالدرج والكمة .ووجدوؿو)مقةاسوالضلوطوالنفسة وووالدرج والكمة .ووجدوؿو)
 (9جدوؿ )

 12ف= مع مؿ الف  لكرونب خ لعب رات مح ور مق  س الضغوط النفس  

 المحاور م
 معامل الفا لكرونباخ

 لمحاور المقٌاس لعبارات المحور

 0.857 الاكتئاب  .1

 0.869 القلق  .2 0.806

 0.779 الغضب  .3

(ووالخاصوبمعامؿوالفاولكرونباخولمفرداتوملاوروالضلوطوالنفسة ،ولةثو9ةتضحومفوجدوؿو)
(وومعامؿوالفاولكرونباخو0869إل ووو0.779تراولتوقةـومعامؿوالفاولكرونباخولممفرداتوماوبةفوو)

ماوبةنياووتتسـوباللباتووأنياومتكامم وتسيـو(ومماوةؤكدوأفوالملاورومتجانس وفة0.806لمقةاسوبمغو)
ف وبنا ومقةاسوالضلوطوالنفسة ووأفوأيولذؼوأووأضاف ولأيومفوهذخوالملاورومفوالممكفوأفو

وةؤلروسمبةاووف وبنا والمقةاس



 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الرابع –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  رياضية جاهعة كفرالشيخالوجلة العلوية لكلية التربية ال

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 38 

 

 انبرَايح انترويحً تاعرخذاو انضويثا الدقترذ : )اعذاد انثاصثح( -
 رحووفق ولمخطواتوالتالة وقدوسارتوإجرا اتوبنا والبرنامجوالتروةلىوالمقت

 تحد د الأىداؼ الع م  لمبرن م  الترو ح  ب ستاداـ الزومب  المقترح: تحد د الأىداؼ الع م  لمبرن م  الترو ح  ب ستاداـ الزومب  المقترح:  -
ةيػػػػدؼوالبرنػػػػامجوالتروةلػػػػىوباسػػػػتخداـوالزومبػػػػاوالمقتػػػػرحوإلػػػػىوتخفةػػػػؼوالضػػػػلوطوالنفسػػػػة ولػػػػدىوةيػػػػدؼوالبرنػػػػامجوالتروةلػػػػىوباسػػػػتخداـوالزومبػػػػاوالمقتػػػػرحوإلػػػػىوتخفةػػػػؼوالضػػػػلوطوالنفسػػػػة ولػػػػدىو

كفػػروكفػػرووو-بمدةنػػ ودسػػوؽبمدةنػػ ودسػػوؽ( ( lions gym)ل ػػوف جػػ ـ )ل ػػوف جػػ ـ السػػةداتوالمتػػردداتوعمػػىوصػػال والمةاقػػ والبدنةػػ والسػػةداتوالمتػػردداتوعمػػىوصػػال والمةاقػػ والبدنةػػ و
والشةاالشةا

 حد د الأىداؼ الا ص  لمبرن م  الترو ح  ب ستاداـ الرقص اليوائ  المقترححد د الأىداؼ الا ص  لمبرن م  الترو ح  ب ستاداـ الرقص اليوائ  المقترحتت -
دارتػ ووذلػؾولتػىوتلقػؽو دارتػ ووذلػؾولتػىوتلقػؽولكؿوبرنامجوتروةلىوأهداؼوملددةوةلاوؿوبموغياومفوخػدؿوتنفةػذخووا  لكؿوبرنامجوتروةلىوأهداؼوملددةوةلاوؿوبموغياومفوخػدؿوتنفةػذخووا 

والفاادةوالمرجوةومفوإعدادخوولذاوةيدؼوالبرنامجوالمقترحوإلىو:والفاادةوالمرجوةومفوإعدادخوولذاوةيدؼوالبرنامجوالمقترحوإلىو:و
 شعوروالسةداتوالمتردداتوبالسعادةووالمرحشعوروالسةداتوالمتردداتوبالسعادةووالمرح -11
 اللضب(ولدىوالسةداتاللضب(ولدىوالسةداتوو–القمؽوالقمؽووو-ضلوطوالنفسة و)الإكتاابضلوطوالنفسة و)الإكتاابتخفةؼوالتخفةؼوال -22
 والعقمة ووالانفعالة .والعقمة ووالانفعالة .تلسةفوالنوالىوالنفسة وتلسةفوالنوالىوالنفسة و -33
 إكسابوصفاتوشخصة ومرغوبوفةياو.إكسابوصفاتوشخصة ومرغوبوفةياو. -44

 تحد د الأسس الع م  لوضع البرن م  الترو ح  ب ستاداـ الزومب  المقترح  :تحد د الأسس الع م  لوضع البرن م  الترو ح  ب ستاداـ الزومب  المقترح  :  -33
 نامجنامجمراعاةوأفوتسودوروحوالمرحووالسرورووالسعادةوألنا وتنفةذوالبرومراعاةوأفوتسودوروحوالمرحووالسرورووالسعادةوألنا وتنفةذوالبرو -11
أفوةتناسػػػػبوملتػػػػوىوالبرنػػػػامجومػػػػ وإسػػػػتعداداتووقػػػػدراتووميػػػػاراتوومةػػػػوؿوالسػػػػةداتو)عةنػػػػ وأفوةتناسػػػػبوملتػػػػوىوالبرنػػػػامجومػػػػ وإسػػػػتعداداتووقػػػػدراتووميػػػػاراتوومةػػػػوؿوالسػػػػةداتو)عةنػػػػ و -22

والبلث(.والبلث(.و
أفوةكوفولأىولوفومفوالأنشط وعػدةومسػتوةاتولتػىوتجػدوكػؿوسػةدةوالمسػتوىوالػذىوةتمشػىوأفوةكوفولأىولوفومفوالأنشط وعػدةومسػتوةاتولتػىوتجػدوكػؿوسػةدةوالمسػتوىوالػذىوةتمشػىو -33

وم وقدراتياووذلؾولمراعاةوالفروؽوالفردة وبةفوالسةداتو.وم وقدراتياووذلؾولمراعاةوالفروؽوالفردة وبةفوالسةداتو.و
ول ومفوأدواتوووسااؿوتروةلة و.ول ومفوأدواتوووسااؿوتروةلة و.وأفوتتناسبوأوج والأنشط وم والأمكاناتوالمتاأفوتتناسبوأوج والأنشط وم والأمكاناتوالمتا -44
وتلقةؽومبدأوالأمفووالسدم ولمسةداتوواستخداـوالأدواتوالمناسب و.تلقةؽومبدأوالأمفووالسدم ولمسةداتوواستخداـوالأدواتوالمناسب و. -55
وأفوتلقؽوأوج والنشاطوالفاادةوالمرجوةومنياوعندماوتقبؿوالسةداتوعمىوالاشتراؾوفةياو.وأفوتلقؽوأوج والنشاطوالفاادةوالمرجوةومنياوعندماوتقبؿوالسةداتوعمىوالاشتراؾوفةياو.و -66
ومراعاةوالتدرجوف والألعابومفوالبسةطولممركبوومفوالسيؿولمصعبوومراعاةوالتدرجوف والألعابومفوالبسةطولممركبوومفوالسيؿولمصعبوو -77
 دا والبرنامجولمتلمبوعمىوالرتاب ووالممؿدا والبرنامجولمتلمبوعمىوالرتاب ووالممؿدخاؿوالموسةقىومصالب ولأدخاؿوالموسةقىومصالب ولأإإ -88
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وأفوةلقؽوالبرنامجوالأهداؼوالمرجوةومن أفوةلقؽوالبرنامجوالأهداؼوالمرجوةومن  -99
 تحد د الاط  الزمن   لمبرن م  المقترح :تحد د الاط  الزمن   لمبرن م  المقترح : -

قامتوالبالل وبوض وتسػاؤلاتوعػفوتلدةػدوالخطػ والزمنةػ ولمبرنػامجومػفولةػثومػدةوالتطبةػؽو،وقامتوالبالل وبوض وتسػاؤلاتوعػفوتلدةػدوالخطػ والزمنةػ ولمبرنػامجومػفولةػثومػدةوالتطبةػؽو،ووووووو
و((77(ومرفؽو)(ومرفؽو)99ةوضلياوجدوؿو)ةوضلياوجدوؿو)وعددوالمراتوالمناسب ولمولداتو،زمفوالولدةو،عددوالولداتوكماووعددوالمراتوالمناسب ولمولداتو،زمفوالولدةو،عددوالولداتوكماو

(مرفػػؽو(مرفػػؽو77تػـوعػػرضوالخطػػ والزمنةػػ وعمػػىوالسػػادةوالخبػرا وفػػىومجػػاؿوالتػػروةحوووالتمرةنػػاتووعػػددهـو)تػـوعػػرضوالخطػػ والزمنةػػ وعمػػىوالسػػادةوالخبػرا وفػػىومجػػاؿوالتػػروةحوووالتمرةنػػاتووعػػددهـو) -
و(وةوضحوذلؾو(وةوضحوذلؾو1010(ولأبدا ورأةيـو،جدوؿو)(ولأبدا ورأةيـو،جدوؿو)11))

 (10جدوؿ )
التكرار والنسب  المئو    لاستطلاع رأى جم ع الابراء ف  المتغ رات الا ص  ب لاط  الزمن    

 7ف= ترح ومدى من سبتو لع ن  الدراس لمبرن م  المق

 المتغٌرات متغٌرات الزمن
 مناسب

 النسبة % التكرار

المدة المناسبة لتنفٌذ 
 البرنام 

 %0.00 0 أسابٌع 8

 %0.00 0 أسابٌع 10

 %100 7 أسبوع 12

 عدد الوحدة خلال الأسبوع  

 %0.00 0 وحدات 4

 %71.42 5 وحدات 3

 %85.71 6 وحدات 2

زمن المناسب لتنفٌذ ال
 الوحدة

 %0.00 0 دقٌقة 40

 %0.00 0 دقٌقة 45

 %100 7 دقٌقة 60

 عدد وحدات تطبٌق البرنام 

 %0.00 0 وحدة12

 %85.71 6 وحدة24

 %14.28 1 وحدة36

(ووالخػػاصوبػػالتكرارووالنسػػب والماوةػػ ولاسػػتطدعورأىوالخبػػرا وفػػىو(ووالخػػاصوبػػالتكرارووالنسػػب والماوةػػ ولاسػػتطدعورأىوالخبػػرا وفػػىو1010ةتضػػحومػػفوجػػدوؿورقػػـو)ةتضػػحومػػفوجػػدوؿورقػػـو)
(وف والمتلةراتوالخاص وبالخط والزمنة وولمبرنامجوالمقترحوومدىو(وف والمتلةراتوالخاص وبالخط والزمنة وولمبرنامجوالمقترحوومدىو11ناتومرفؽو)ناتومرفؽو)مجاؿوالتروةحووالتمرةمجاؿوالتروةحووالتمرة

مناسػػبت ولعةنػػ والبلػػثو.ولةػػثوبملػػتوالنسػػب والماوةػػ ولإسػػتجاباتوالخبػػرا وفػػ والمػػدةوالمناسػػب ولتنفةػػذومناسػػبت ولعةنػػ والبلػػثو.ولةػػثوبملػػتوالنسػػب والماوةػػ ولإسػػتجاباتوالخبػػرا وفػػ والمػػدةوالمناسػػب ولتنفةػػذو
أسػبوع(ووبنسػب و)ووأسػبوع(ووبنسػب و)وووو1212%و(و.ووجا توأعمىونسػب و)و%و(و.ووجا توأعمىونسػب و)و100100%والىوو%والىوو0.000.00البرنامجوالمقترحوماوبةفو)ووالبرنامجوالمقترحوماوبةفو)وو

ىوعػػػددوالولػػػدةوخػػػدؿوالأسػػػبوعووبملػػػتوالنسػػػب والماوةػػػ ولإسػػػتجاباتوالخبػػػرا ومػػػاوبػػػةفوىوعػػػددوالولػػػدةوخػػػدؿوالأسػػػبوعووبملػػػتوالنسػػػب والماوةػػػ ولإسػػػتجاباتوالخبػػػرا ومػػػاوبػػػةفو%و(و.ووفػػػ%و(و.ووفػػػ100100
%وو(و.وووفػىوالػزمفو%وو(و.وووفػىوالػزمفو85.7185.71ولػدات(وبنسػب و)ولػدات(وبنسػب و)22%وو(و.ووجا توأعمػىونسػب و)%وو(و.ووجا توأعمػىونسػب و)100100%ووالىو%ووالىو0.000.00))
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%والػػىو%والػػىو0.000.00المناسػػبولتنفةػػذوالولػػدةوالوالػػدةووبملػػتوالنسػػب والماوةػػ وولدسػػتجاباتوالخبػػرا ومػػاوبػػةفو)المناسػػبولتنفةػػذوالولػػدةوالوالػػدةووبملػػتوالنسػػب والماوةػػ وولدسػػتجاباتوالخبػػرا ومػػاوبػػةفو)
%(ووفػػىوعػػددوولػػداوتطبةػػؽوالبرنػػامجوبملػػتو%(ووفػػىوعػػددوولػػداوتطبةػػؽوالبرنػػامجوبملػػتو100100دقةقػػ (وبنسػػب و)دقةقػػ (وبنسػػب و)وو6060سػػب و)سػػب و)%و(وجػا توأعمػػىون%و(وجػا توأعمػػىون100100

(و(و2424%و(وجػػػا توأعمػػػىونسػػػب و)%و(وجػػػا توأعمػػػىونسػػػب و)100100%والػػػىو%والػػػىو0.000.00النسػػػب والماوةػػػ وولدسػػػتجاباتوالخبػػػرا ومػػػاوبػػػةفو)النسػػػب والماوةػػػ وولدسػػػتجاباتوالخبػػػرا ومػػػاوبػػػةفو)
 %(.%(.85.7185.71ولدةوبنسب و)ولدةوبنسب و)

(وولػػػدةوفػػ والأسػػػبوعو(وولػػػدةوفػػ والأسػػػبوعو22(وولػػػدةوبواقػػ )(وولػػػدةوبواقػػ )وو2424وبػػذلؾواشػػتمؿوالبرنػػػامجوالتروةلػػ والمقتػػػرحوعمػػىو)ووبػػذلؾواشػػتمؿوالبرنػػػامجوالتروةلػػ والمقتػػػرحوعمػػىو)و
(ودقةق وطواؿوفترةوتنفةذوالبرنامجووقدوتػـو(ودقةق وطواؿوفترةوتنفةذوالبرنامجووقدوتػـووو6060(وأسبوعو،ووقدواستلرؽوزمفوالولدةو)و(وأسبوعو،ووقدواستلرؽوزمفوالولدةو)ووو1212وذلؾولمدةو)ووذلؾولمدةو)و

 lions) ل ػػػوف جػػػ ـ ) ل ػػػوف جػػػ ـ تطبةػػػؽوالبرنػػػامجومػػػفوخػػػدؿوجمةػػػ وأجػػػزا والولػػػدةوبصػػػال والمةاقػػػػ والبدنةػػػ تطبةػػػؽوالبرنػػػامجومػػػفوخػػػدؿوجمةػػػ وأجػػػزا والولػػػدةوبصػػػال والمةاقػػػػ والبدنةػػػ 
gym))وتطبؽوولداتوالبرنامجوداام وأةاـوالسبتو،واللدلا و،ومفوكؿووتطبؽوولداتوالبرنامجوداام وأةاـوالسبتو،واللدلا و،ومفوكؿووو-كفروالشةاوكفروالشةاووو–بمدةن ودسوؽوبمدةن ودسوؽو

 (ودقةق (ودقةق 55(ودقةق و،والجز والختامىو)(ودقةق و،والجز والختامىو)4545(وؽووالجز والأساسىو)(وؽووالجز والأساسىو)وو1010لجز والتميةدىو)لجز والتميةدىو)أسبوع،وومدةواأسبوع،وومدةوا
 تحد د محتوى البرن م  الترو ح  ب ستاداـ الزومب  المقترح -

ومفو ووذلؾ ولمبرنامج والعام  والأهداؼ وضو  وفى واللالى والبرنامج وملتوى وواختةار وتلدةد تـ
 -خدؿ:

عفػػػػػت عبػػػػػد عفػػػػػت عبػػػػػد التروةلةػػػػػ ووالزومبػػػػػاوكمرجػػػػػ والتروةلةػػػػػ ووالزومبػػػػػاوكمرجػػػػػ والاطػػػػػدعوعمػػػػػىوالمراجػػػػػ والعممةػػػػػ وبمجػػػػػاؿوالبػػػػػرامجوالاطػػػػػدعوعمػػػػػىوالمراجػػػػػ والعممةػػػػػ وبمجػػػػػاؿوالبػػػػػرامجو -
(،كمػػػ ؿ درو ػػػش وأمػػػ ف الاػػػول  (،كمػػػ ؿ درو ػػػش وأمػػػ ف الاػػػول  44ـ()ـ()20012001(، تيػػػ ن  عبػػػد السػػػلاـ)(، تيػػػ ن  عبػػػد السػػػلاـ)1212ـ( )ـ( )20002000السػػػلاـ)السػػػلاـ)

" "   الدراسػػاتوالسػػابق وكدراسػػ الدراسػػاتوالسػػابق وكدراسػػ ( ، ( ، 1111ـ()ـ()20022002(، ،صػػف   احمػػد ،سػػ م   رب ػػع )(، ،صػػف   احمػػد ،سػػ م   رب ػػع )1414ـ()ـ()20012001))
(،دراسػػػػ  مػػػػرو  عصػػػػ ـ (،دراسػػػػ  مػػػػرو  عصػػػػ ـ 33ـ)ـ)20172017(، أم ػػػػر   ح ػػػػ  )(، أم ػػػػر   ح ػػػػ  )1717ـ ()ـ ()20142014مػػػػراـ عبػػػػد الوىػػػػ   ) مػػػػراـ عبػػػػد الوىػػػػ   ) 

و(.(.1818()()20192019")")
و(و(و11(ومرفؽو)(ومرفؽو)77اجرا ومقابدتوشخصة وم والخبرا وف ومجاؿوالتروةحووالتمرةناتووعددهـو)اجرا ومقابدتوشخصة وم والخبرا وف ومجاؿوالتروةحووالتمرةناتووعددهـو) -
وفػػىوضػػو وومػػاوسػػبؽووتبعػػ ولمدلظػػاتوالخبػػرا وتػػـووضػػ والبرنػػامجوالتروةلػػىوباسػػتخداـوالزومبػػاوووفػػىوضػػو وومػػاوسػػبؽووتبعػػ ولمدلظػػاتوالخبػػرا وتػػـووضػػ والبرنػػامجوالتروةلػػىوباسػػتخداـوالزومبػػاوو -

والمقترحولدىوالسةداتو)قةدوالبلثو(و،لةثوتكونتوكؿوولدةومفوولداتوالبرنامجوعمىوماةمىوالمقترحولدىوالسةداتو)قةدوالبلثو(و،لةثوتكونتوكؿوولدةومفوولداتوالبرنامجوعمىوماةمىو
 التمي دى : التمي دى : الجزء الجزء   -أأ

ووالذىوةيدؼوإلىوإعدادوالسةداتووتيةاتيـونفسة ووبدنة ووفسةولوجة ولتقبؿوالعمؿوم والأخرةفوالذىوةيدؼوإلىوإعدادوالسةداتووتيةاتيـونفسة ووبدنة ووفسةولوجة ولتقبؿوالعمؿوم والأخرةف
مػػ وإدخػػاؿوروحوالمػػرحوفػػ والتعمةمػػاتولةكػػوفوهنػػاؾوانطبػػاعوسػػارولمسػػةداتوالمشػػتركاتووةلتػػوىوهػػذاومػػ وإدخػػاؿوروحوالمػػرحوفػػ والتعمةمػػاتولةكػػوفوهنػػاؾوانطبػػاعوسػػارولمسػػةداتوالمشػػتركاتووةلتػػوىوهػػذاو

و وو ووالجز وعمىوألعابوتروةلة وف وصورةومسابقاتوم ومصالب والموسةقى،وواكسابوصفاتونفسةالجز وعمىوألعابوتروةلة وف وصورةومسابقاتوم ومصالب والموسةقى،وواكسابوصفاتونفسة
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و(ودقةق (ودقةق 1010شخصة ومرغوب وومدت و)شخصة ومرغوب وومدت و)
 الجزء الرئ س  : الجزء الرئ س  :   –  

اشتمؿوهذاوالجز وعمىومجموع ومفوتمرةناتوالزومباووف وصورةونشاطوتروةلػىووالتػىوتسػاعدواشتمؿوهذاوالجز وعمىومجموع ومفوتمرةناتوالزومباووف وصورةونشاطوتروةلػىووالتػىوتسػاعدو
)ل ػػػوف جػػػ ـ )ل ػػػوف جػػػ ـ فػػػ وتخفةػػػؼوالضػػػلوطوالنفسػػػة ولػػػدىوالسػػػةداتوالمتػػػردداتوعمػػػىوصػػػالاتوالمةاقػػػ والبدنةػػػ وفػػػ وتخفةػػػؼوالضػػػلوطوالنفسػػػة ولػػػدىوالسػػػةداتوالمتػػػردداتوعمػػػىوصػػػالاتوالمةاقػػػ والبدنةػػػ و

lions gym   ))و(ودقةق (ودقةق 4545))ووكفروالشةاووومدت كفروالشةاووومدت –بمدةن ودسوؽوبمدةن ودسوؽو
 الجزء الات م  :الجزء الات م  :  -ج ج 

قػػػدوراعػػػتوالباللػػػ وأفوةعقػػػبوالجػػػز والأساسػػػىوبمػػػاوفةػػػ ومػػػفوتمرةنػػػاتوالزومبػػػاوومجموعػػػ ومػػػفوقػػػدوراعػػػتوالباللػػػ وأفوةعقػػػبوالجػػػز والأساسػػػىوبمػػػاوفةػػػ ومػػػفوتمرةنػػػاتوالزومبػػػاوومجموعػػػ ومػػػفو
الرقصػػػػاتوالمختمفػػػػ ووفتػػػػرةوتيداػػػػ ومتدرجػػػػ وباسػػػػتخداـوألعػػػػابوتروةلةػػػػ وتتمةػػػػزوبالتشػػػػوةؽووالاسػػػػترخا والرقصػػػػاتوالمختمفػػػػ ووفتػػػػرةوتيداػػػػ ومتدرجػػػػ وباسػػػػتخداـوألعػػػػابوتروةلةػػػػ وتتمةػػػػزوبالتشػػػػوةؽووالاسػػػػترخا و

 (ودقةق و(ودقةق و55والتشجة ووالسرورولموصوؿوبالجسـوللالت والطبةعة وومدت و)والتشجة ووالسرورولموصوؿوبالجسـوللالت والطبةعة وومدت و)
الأجيز  والأدوات المستادم  ف  البحث :   -  

 قامتوالبالل وباستخداـوالأدواتوالتالة وفىوتنفةذوالبرنامجو:قامتوالبالل وباستخداـوالأدواتوالتالة وفىوتنفةذوالبرنامجو:
وو-أعدـوصلةرةووأعدـوصلةرةوووووو-لباؿولباؿووو-أقماعوبدستةكة وأقماعوبدستةكة ووو-أكةاسولبوبأكةاسولبوبوو-كوروتمرةناتووكوروتمرةناتوووو-كوروطبة كوروطبة 

وبالوناتبالوناتوو-موسةقىموسةقىوو–أطواؽوأطواؽووو-كراسىوكراسىووو-بالوناتوبالوناتو
 -ً تاعرخذاو انضويثا الدقترذ :انذساعح الاعرطلاعُح نهبرَايح انترويح

(وسػػػػةدةومػػػػفوالسػػػػةداتو(وسػػػػةدةومػػػػفوالسػػػػةداتو1212قامػػػػتوالباللػػػػ وبدراسػػػػ واسػػػػتطدعة ولمبرنػػػػامجوعمػػػػىوعةنػػػػ وقواميػػػػاو)قامػػػػتوالباللػػػػ وبدراسػػػػ واسػػػػتطدعة ولمبرنػػػػامجوعمػػػػىوعةنػػػػ وقواميػػػػاو)
كفروالشةا،وبنسػب وكفروالشةا،وبنسػب ووو-بمدةن ودسوؽبمدةن ودسوؽوو((   lions gymل وف ج ـل وف ج ـالمتردداتوعمىوصال والمةاق والبدنة و)المتردداتوعمىوصال والمةاق والبدنة و)

تطبةػػؽوبعػػضوأجػػزا ومػػفوتطبةػػؽوبعػػضوأجػػزا ومػػفو(ومػػفومجتمػػ والبلػػثووخػػارجوعةنػػ والبلػػثوالأساسػػة ووتػػـو(ومػػفومجتمػػ والبلػػثووخػػارجوعةنػػ والبلػػثوالأساسػػة ووتػػـو2424ماوةػػ وقػػدرهاو)ماوةػػ وقػػدرهاو)
و وولداتوالبرنامجوالتروةلىوباستخداـوالزومباوالمقترحوةوـ  -وذلؾ بيدؼ :وذلؾ بيدؼ :ـوـو20202020/و/و1010/و/و1212ولداتوالبرنامجوالتروةلىوباستخداـوالزومباوالمقترحوةوـ

 التعرؼوعمىومدىومناسب وملتوىوالبرنامجولعةن والبلثوالتعرؼوعمىومدىومناسب وملتوىوالبرنامجولعةن والبلثووو-وووو
وأعدادوالادواتووالاجيزةوالخاص وبالبرنامجوأعدادوالادواتووالاجيزةوالخاص وبالبرنامجووو-وووو
ومجومجوالتعرؼوعمىومدىومدام وزمفوالولدةوالملددةولولداتوالبرناالتعرؼوعمىومدىومدام وزمفوالولدةوالملددةولولداتوالبرناوو-وووو

 -وقد أسفرت نت ئ  الدراس  عف :وقد أسفرت نت ئ  الدراس  عف :
والتأكدومفومناسب وملتوىوالبرنامجولعةن والبلثوالتأكدومفومناسب وملتوىوالبرنامجولعةن والبلثووو-وو
 التأكدومفوزمفوالولدةوالمناسب ولتطبةؽوالبرنامجوالتأكدومفوزمفوالولدةوالمناسب ولتطبةؽوالبرنامجووو-وو
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و((88وبذلؾوأصبحوالبرنامجوالتروةلىوباستخداـوالزومباوالمقترحوفىوصورت والنيااة ومرفؽو)وبذلؾوأصبحوالبرنامجوالتروةلىوباستخداـوالزومباوالمقترحوفىوصورت والنيااة ومرفؽو)
 الإخشاء وانرطثُق 

 الق  س ت القبم   :الق  س ت القبم   :  -
جرا والقةاسوالقبم ولمجموع والبلثوالتجرةبة وفىومقةاسوالضلوطوالنفسػة ولػدىوالسػةداتوجرا والقةاسوالقبم ولمجموع والبلثوالتجرةبة وفىومقةاسوالضلوطوالنفسػة ولػدىوالسػةداتوتـواتـوا

ف والفترةوف والفترةوكفروالشةاوكفروالشةاووو-(وبمدةن ودسوؽ(وبمدةن ودسوؽووlions gymالمتردداتوعمىوصال والمةاق والبدنة و)لةوفوجةـوالمتردداتوعمىوصال والمةاق والبدنة و)لةوفوجةـو
وــ20202020//وو1010/و/و1414ـوإلىووـوإلىوو20202020/و/ووو1010/و/ووو1313مفومفو
 تنف ذ التجرب  الأس س   :تنف ذ التجرب  الأس س   :  -

وةلىوباستخداـوالزومباوالمقترحوعمىومجموع والبلثوالتجرةبة وفىوالفترةووةلىوباستخداـوالزومباوالمقترحوعمىومجموع والبلثوالتجرةبة وفىوالفترةوتـوتنفةذوالبرنامجوالتروتـوتنفةذوالبرنامجوالترو
(وولدةواسبوعةاًوف و(وولدةواسبوعةاًوف ووو22أسبوعوتقرةباوبواق )وأسبوعوتقرةباوبواق )ووو((1212ـوأىو)ـوأىو)20212021/و/و11/و/و1212ـووإلىوـووإلىو20202020//1010/و/و1717مفومفو

وكفروالشةاو.كفروالشةاو.وو-بمدةن ودسوؽبمدةن ودسوؽوو((lions gym)ل وف ج ـ )ل وف ج ـ صال والمةاق والبدنة وصال والمةاق والبدنة و
 الق  س ت البعد   :الق  س ت البعد   :  -

بعػػػدىوبعػػػدونياةػػػ والأسػػػبوعواللػػػانىوعشػػػرومػػػفوتطبةػػػؽوالبرنػػػامجوالتروةلػػػىوبعػػػدىوبعػػػدونياةػػػ والأسػػػبوعواللػػػانىوعشػػػرومػػػفوتطبةػػػؽوالبرنػػػامجوالتروةلػػػىوتػػػـواجػػػرا والقةػػػاسوالتػػػـواجػػػرا والقةػػػاسوال
وقػػدوتمػػتوجمةػػ والقةاسػػاتووقػػدوتمػػتوجمةػػ والقةاسػػاتوـوـو20212021/و/ووو11//وو1515ـوإلػػىوـوإلػػىو20212021//وو11//1414مػػفومػػفوباسػػتخداـوالزومبػػاوالمقتػػرحوباسػػتخداـوالزومبػػاوالمقتػػرحو

عمىونلووماوتـوإجراؤخوفىوالقةاسوالقبمػىولمقةػاسوالضػلوطوالنفسػة ووبػنفسوالأسػموبوالػذىوأتبػ ومػفوعمىونلووماوتـوإجراؤخوفىوالقةاسوالقبمػىولمقةػاسوالضػلوطوالنفسػة ووبػنفسوالأسػموبوالػذىوأتبػ ومػفو
و..ووقبؿقبؿ

 الدعالجاخ الاصصايُح :
المتوسػػػطواللسػػػابىو،والوسػػػةطو،والانلػػػراؼوالمعةػػػارىو،واختبػػػاراتو)وتو(و،ومعامػػػؿوالتلسػػػفو،والمتوسػػػطواللسػػػابىو،والوسػػػةطو،والانلػػػراؼوالمعةػػػارىو،واختبػػػاراتو)وتو(و،ومعامػػػؿوالتلسػػػفو،و

ومعامؿوالارتباطو)وبةرسوفو(و،ومعامؿوالالتوا ،النسب والماوة معامؿوالارتباطو)وبةرسوفو(و،ومعامؿوالالتوا ،النسب والماوة 
 عشض ويُاقشح انُرايح وذفغيرها : 

 اولا : عرض و من قش  النت ئ  الا ص  بفرض البحث والذى  نص عم   :اولا : عرض و من قش  النت ئ  الا ص  بفرض البحث والذى  نص عم   :
 ئ   بػػ ف الق  سػػ ف القبمػػ  و البعػػدي فػػ  تاف ػػؼ بعػػض الضػػغوط  ئ   بػػ ف الق  سػػ ف القبمػػ  و البعػػدي فػػ  تاف ػػؼ بعػػض الضػػغوط توجػػد فػػروؽ دالػػ  احصػػتوجػػد فػػروؽ دالػػ  احصػػىوىووووووووو

 .  .  النفس   لدى الس دات لص ل  الق  س البعدي "النفس   لدى الس دات لص ل  الق  س البعدي "
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 (11جدوؿ )
 المتوسط الحس ب  والانحراؼ المع  رى وق م  ) ت ( الفروؽ ونسب  التحسف 

 16ب ف الق  س ف القبم  والبعدى ف  الضغوط النفس   لدى الس دات ف = 

 م
 محاور مقٌاس
 الضغوط النفسٌة

وحدة 
 القٌاس

 القٌاس البعدى القٌاس القبلى
 قٌمة )ت( م.ف

نسبة 
 2ع  2م 1ع 1م التحسن %

 %60.25 73.030 20.00 .981 13.19 1.167 33.19 درجة الاكتئاب 1

 %58.76 73.747 20.75 .957 14.38 1.147 35.13 درجة القلق 2

 %59.57 93.915 21.00 .775 14.25 1.065 35.25 درجة الغضب 3

 الدرجة الكلٌة
 للمقٌاس

 %59.62 131.403 61.75 1.642 41.81 2.394 103.56 درجة

 2.132.13=  =    0.050.05ق م  )ت( الجدول   عند مستوى ق م  )ت( الجدول   عند مستوى 
(وبةفوالقةاسػةفوالقبمػ و(وبةفوالقةاسػةفوالقبمػ و0.050.05(ووجودوفروؽودال وإلصااةاًوعندومستوىو)(ووجودوفروؽودال وإلصااةاًوعندومستوىو)1313ةتضحومفوجدوؿو)ةتضحومفوجدوؿو)

لصػػػالحوالقةػػػاسوالبعػػػدى،ولةػػػثوتراولػػػتوقةمػػػ و)ت(ولصػػػالحوالقةػػػاسوالبعػػػدى،ولةػػػثوتراولػػػتوقةمػػػ و)ت(ووالبعػػػديوفػػػىوملػػػاورومقةػػػاسوالضػػػلوطوالنفسػػػة ووالبعػػػديوفػػػىوملػػػاورومقةػػػاسوالضػػػلوطوالنفسػػػة و
(وكػأكبروقةمػ ووبنسػب وتلسػفوتراولػتومػاوبػةفو(وكػأكبروقةمػ ووبنسػب وتلسػفوتراولػتومػاوبػةفو131.403131.403(ووكأصلروقةم وو)(ووكأصلروقةم وو)73.03073.030الفروؽوبةفو)الفروؽوبةفو)

%(وكػػػأكبرونسػػػب وعمػػػىوملػػػاورومقةػػػاسوالضػػػلوطوالنفسػػػة و%(وكػػػأكبرونسػػػب وعمػػػىوملػػػاورومقةػػػاسوالضػػػلوطوالنفسػػػة و60.2560.25%(كأصػػػلرونسػػػب و،وو)%(كأصػػػلرونسػػػب و،وو)58.7658.76))
سو(ولمسػػةداتوالمتػػردداتوعمػػىوسو(ولمسػػةداتوالمتػػردداتوعمػػىووالمتملمػػ وفػػ و)والاكتاػػاب،والقمػػؽ،واللضػػبو،وووالدرجػػ والكمةػػ ولممقةػػاوالمتملمػػ وفػػ و)والاكتاػػاب،والقمػػؽ،واللضػػبو،وووالدرجػػ والكمةػػ ولممقةػػا

 كفروالشةاكفروالشةاوو-بمدةن ودسوؽبمدةن ودسوؽوو((lions gymل وف ج ـ ل وف ج ـ صال والمةاق والبدنة و)صال والمةاق والبدنة و)
وترج والبالل وهذخوالنتةج وإلىومدىوتألةروالبرنامجوالتروةلىوباستخداـوالزومباوالمقترحولةػثووترج والبالل وهذخوالنتةج وإلىومدىوتألةروالبرنامجوالتروةلىوباستخداـوالزومباوالمقترحولةػثو

والتػػػىووالتػػػىوووةلتػػػوىوعمػػػىومجموعػػػ ومػػػفوالألعػػػابوالتروةلةػػػ ووتمرةنػػػاتوالزومبػػػاوالشػػػةق ووالملببػػػ ولمسػػػةداتةلتػػػوىوعمػػػىومجموعػػػ ومػػػفوالألعػػػابوالتروةلةػػػ ووتمرةنػػػاتوالزومبػػػاوالشػػػةق ووالملببػػػ ولمسػػػةدات
تيدؼوإلىوالسعادةوالشخصة ووالمرحووالسرورووتخفةػؼوالضػلوطوالفسػة ووالخػروجومػفوجػووالإكتاػابوتيدؼوإلىوالسعادةوالشخصة ووالمرحووالسرورووتخفةػؼوالضػلوطوالفسػة ووالخػروجومػفوجػووالإكتاػابو
والقمػػؽوواللضػػبووالتػػوترووالأفعػػاؿواللةػػروملببػػ وإلػػىواكتسػػابوالصػػل والنفسػػة ووالعقمةػػ ووالإنفعالةػػ و،ووالقمػػؽوواللضػػبووالتػػوترووالأفعػػاؿواللةػػروملببػػ وإلػػىواكتسػػابوالصػػل والنفسػػة ووالعقمةػػ ووالإنفعالةػػ و،و

مػػػؿومػػػ ومػػػؿومػػػ وومػػػنليـواكبػػػروقػػػدرومػػػفوفػػػرصوالمشػػػارك وفػػػىواللةػػػاةوالاجتماعةػػػ وبصػػػف وعامػػػ ووخبػػػرةوالتعاومػػػنليـواكبػػػروقػػػدرومػػػفوفػػػرصوالمشػػػارك وفػػػىواللةػػػاةوالاجتماعةػػػ وبصػػػف وعامػػػ ووخبػػػرةوالتعا
، دراسػػ  مػػراـ عبػػد ، دراسػػ  مػػراـ عبػػد الاخػػرةفووتفػػاعميـومػػ وبعضػػيـوالػػبعضوألنػػا وتنفةػػذوالبرنػػامجو.ووهػػذاوةتفػػؽومػػ والاخػػرةفووتفػػاعميـومػػ وبعضػػيـوالػػبعضوألنػػا وتنفةػػذوالبرنػػامجو.ووهػػذاوةتفػػؽومػػ و

(، دراسػػ  مػػرو  عصػػ ـ (، دراسػػ  مػػرو  عصػػ ـ 88ـ()ـ()20182018( ودراسػػ  سػػي ـ عبػػد الحمػػ ـ عرمػػ ف )( ودراسػػ  سػػي ـ عبػػد الحمػػ ـ عرمػػ ف )1717ـ()ـ()20142014الوىػػ   )الوىػػ   )
لةػػػثوأشػػػارواوإلػػػىوأفوالبػػػرامجوالتروةلةػػػ وليػػػاوتػػػألةروإةجػػػابىوفػػػ وخفػػػضولةػػػثوأشػػػارواوإلػػػىوأفوالبػػػرامجوالتروةلةػػػ وليػػػاوتػػػألةروإةجػػػابىوفػػػ وخفػػػضو(، ، (، ، 1818ـ()ـ()20192019حسػػػف )حسػػػف )

 ..  فسة وورف ومستوىوالصل والنفسة ووالعقمة ووالإجتماعة ووالإنفعالة فسة وورف ومستوىوالصل والنفسة ووالعقمة ووالإجتماعة ووالإنفعالة الضلوطوالنالضلوطوالن
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والصددوةشةروى (أفومفوأهداؼوممارس و1ـ(و)2000ى)أحمد الز  ت وأس م  ر  ضوفىوهذا
والتخمصومفوالضلوطوالنفسة ووالعصبة وولالاتوالقمؽوالتىوةتعرضو البرامجوالتروةلة والرةاضة 

واضوالعصروملؿوالسمن وأووضلوطواللةاةولياوالفردوسوا وكافوذلؾونتةج وأمرو
وى والمتعددةوو(12ـ()2000عفت عبد السلاـ" )وتذكر وبأنشطت  وةعد والرةاضى والتروةح اف

والمتنوع وأفضؿوالوسااؿوعمىوالإطدؽولشلؿواوقاتوالفراغوالمتزاةدةووالنامة وف ومجتمعناوالمعاصرو
 ووتلقةؽوالسعادةوللإنسافووالتخفةؼومفوول ودوروهاـوف وتلقةؽوالتوازفوبةفوالعمؿووالرال ومفوعناا

والقمؽووالضلوطوالنفسة و.
وى والتىوتعودو14)ـ(2001كم ؿ درو ش ،أم ف الاول  ")وةوضح والنفسة  والفوااد وأفومف )

عمىوالأفرادومفوممارس وبرامجوالتروةحوالرةاضىوهووالتخمصومفوالضلوطوالنفسة والتىوةعانىومنياو
وقا والرةاضى والتروةح وفبرامج ومشاعروالفرد وإلى ووالإرهاؽ ووالتوتر والقمؽ ومشاعر وإستبداؿ وعمى درة

والبيج ووالمتع ووالسعادةووتلوةؿوالنفسة والمنيارةوالملطم وإلىونفسة ومنتعش ومقبم وعمىواللةاة.
افوبػرامجوالتػروةحوالرةاضػىوليػاودوروهػاـوفػ والإقػدؿوافوبػرامجوالتػروةحوالرةاضػىوليػاودوروهػاـوفػ والإقػدؿووو((1010ـ( )ـ( )20042004صبح  سراج )صبح  سراج )وةؤكدووةؤكدو

النفسىووالقمؽوومفوالعدةدومفوالأمراضوالنفسة ووالعصبة والتىوالنفسىووالقمؽوومفوالعدةدومفوالأمراضوالنفسة ووالعصبة والتىوواللدومفوالتوتروالعصبىووالإكتاابوواللدومفوالتوتروالعصبىووالإكتاابو
وةعانىومنياوالانسافوف والمجتم والمعاصرةعانىومنياوالانسافوف والمجتم والمعاصر

(أفواستخداـوبرامجوالتروةحوالرةاضىووماتلتوة ومفو(أفواستخداـوبرامجوالتروةحوالرةاضىووماتلتوة ومفو66))ـ(ـ(20122012"ز ن  الج بورى ")"ز ن  الج بورى ")  كماوتؤكدكماوتؤكد
مسػػتوىومسػػتوىوومقننػػ وتسػػاعدوفػػ واللػػدووالتقمةػػؿومػػفوومقننػػ وتسػػاعدوفػػ واللػػدووالتقمةػػؿومػػفو  تمرةنػػاتووأنشػػط وتروةلةػػ ووتمرةنػػاتوإسػػترخا ومنظمػػ تمرةنػػاتووأنشػػط وتروةلةػػ ووتمرةنػػاتوإسػػترخا ومنظمػػ 

والقمؽو.القمؽو.
وتعتبروالزومباومفوالانشط واللركة والمصلوب وبالموسةقىولةثوأن وةعمؿوعمىوالربطوبةفو
خراجو الرقصووالتكةؼواليوااىووةعتبروالوسةم والتىومفوخدلياوةستطة والفردوالتنفةسوعفونفس وواو

أنواعوالتمرةناتوومابداخم ومفوإنفعالاتومفوخدؿوالرقصوكماوأفوتمرةناتوالزومباوبأعتبارهاونوعومف
ووالعقمة ووالإجتماعة .و والنفسة  ووالمرحوواكتسابوالصل  وتكسبوالممارسوالشعوروبالسعادة اليوااة 

وم و وف ء الس د عط   ،ىبو محمد (وودراس و3ـ()2017دراس  أم ر   ح   عف ف  )وةتفؽوهذا
وإةجا،  (20ـ()2019سع د ) وتؤلروتألةرآ و( وإلىوأفوبرامجو)الزومبا وعمىواكسابولةثوأشاروا بة 

والصل والنفسة ووالعقمة ولمفردووخفضوالاكتاابووالضلوطولدىوالأفرادووتلسةفوصورةوالجسـو.
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(، دراسػ  (، دراسػ  2323ـ()ـ()20132013")")Eris stemlichtا ػر س سػت ـ لشػت ا ػر س سػت ـ لشػت كمػاوتؤكػدودراسػ وكػؿومػفوىكمػاوتؤكػدودراسػ وكػؿومػفوى
(، دراسػػػػػػػػ " بػػػػػػػػ بمو دومػػػػػػػػ ف (، دراسػػػػػػػػ " بػػػػػػػػ بمو دومػػػػػػػػ ف 2626ـ()ـ()20132013)))  vanesa alcantra"ف ن سػػػػػػػػ  الكػػػػػػػػ نترا"ف ن سػػػػػػػػ  الكػػػػػػػػ نترا
PabloDomene()()20142014()دراسػػػػػػ  "برات ػػػػػػدن  م  كػػػػػػ ر، دراسػػػػػػ  "برات ػػػػػػدن  م  كػػػػػػ ر((2424ـ()ـ ،Pratidnya mayekar  

 Anna A,Delextrate &sara(، دراسػػ  " ف دالكسػػترات وسػػ ر  جراىػػ ـ (، دراسػػ  " ف دالكسػػترات وسػػ ر  جراىػػ ـ 2525ـ()ـ()20142014))
graham()()20162016( )أفوالزومبػػػاوتػػػؤدىوإلػػػىوتلسػػػفوالمةاقػػػ والبدنةػػػ ووتعزةػػػزوالصػػػل والنفسػػػة وأفوالزومبػػػاوتػػػؤدىوإلػػػىوتلسػػػفوالمةاقػػػ والبدنةػػػ ووتعزةػػػزوالصػػػل والنفسػػػة و((2121ـ( )ـ

وواللال والإجتماعة ووصل والمرأة.واللال والإجتماعة ووصل والمرأة.
والصددوتشةرو وبأعتبارهاونوعو19)ـ(1992اش ")"ن د   الدمر وفىوهذا (وأفوتمرةناتوالزومبا

ووالشعورو والشخصة  ووتكوةف والعاطفى وإكتسابوالإنطدؽ وفى وتساعد واليوااة  والتمرةنات وأنواع مف
وبالسعادةووالمرحولذاوفيىوتسيـوفىوإكتسابوالفردوالصل والنفسة ووالعقمة و.و

وعمىوتنمة وأفوتمرةناتوو(11()2002"صف   أحمد ،س م   رب ع ")وتذكرو وتساعد الزومبا
والإلساسوبألتراـوالذاتووتساعدوف وعدجوالخجؿووبنا واللق وبالنفسووالشعوروبالرضاوالنفسىو.

أفوالزومباوتكوفوأكلػروتػألةرآوفػىوأفوالزومباوتكوفوأكلػروتػألةرآوفػىووو((3131ـ()ـ()20112011")")Mitch felipم تش فم   م تش فم   ف ولةفوةرىوىف ولةفوةرىوى
وعدجوالضلوطوالنفسة ووالضلوطوبشكؿوعاـوأووأىوصعابوتواج والفردو.عدجوالضلوطوالنفسة ووالضلوطوبشكؿوعاـوأووأىوصعابوتواج والفردو.

توجد فروؽ دال  احصػ ئ   بػ ف توجد فروؽ دال  احصػ ئ   بػ ف   كوفوقدوتلقؽوصل وهذاوالفرضووالذىوةنصوعمىوىكوفوقدوتلقؽوصل وهذاوالفرضووالذىوةنصوعمىوىوبذلؾوةوبذلؾوة
الق  سػػ ف القبمػػ  و البعػػدي فػػ  تاف ػػؼ بعػػض الضػػغوط النفسػػ   لػػدى السػػ دات لصػػ ل  الق ػػ س الق  سػػ ف القبمػػ  و البعػػدي فػػ  تاف ػػؼ بعػػض الضػػغوط النفسػػ   لػػدى السػػ دات لصػػ ل  الق ػػ س 

 البعدىالبعدى
 الاعرُراخاخ 

فػػىوضػػو ومجػػاؿوالبلػػثوواليػػدؼومنػػ ووأسػػتنادآوعمػػىومػػاتـومػػفوإجػػرا اتوومعالجػػاتوالصػػااة وفػػىوضػػو ومجػػاؿوالبلػػثوواليػػدؼومنػػ ووأسػػتنادآوعمػػىومػػاتـومػػفوإجػػرا اتوومعالجػػاتوالصػػااة و
،وفػػىوضػػو ونطػػاؽومجتمػػ والبلػػثو،وفػىولػػدودوعةنػػ والبلػػثو،وبعػػدوعػػرضوومناقشػػ و،وفػػىوضػػو ونطػػاؽومجتمػػ والبلػػثو،وفػىولػػدودوعةنػػ والبلػػثو،وبعػػدوعػػرضوومناقشػػ ووووتفسػةروالنتػػااجوتفسػةروالنتػػااج

 -::  النتااجوتوصمتوالبالل وإلىوالاستنتاجاتوالتالة النتااجوتوصمتوالبالل وإلىوالاستنتاجاتوالتالة 
البرنػػامجوالتروةلػػػىوباسػػػتخداـوالزومبػػػاوألػػػروتػػػألةرآوإةجابةػػػ وفػػػىوتخفةػػػؼوبعػػػضوالضػػػلوطوالنفسػػػة والبرنػػامجوالتروةلػػػىوباسػػػتخداـوالزومبػػػاوألػػػروتػػػألةرآوإةجابةػػػ وفػػػىوتخفةػػػؼوبعػػػضوالضػػػلوطوالنفسػػػة و -

ل ػوف جػ ـ ل ػوف جػ ـ ))لمةاقػ والبدنةػ ولمةاقػ والبدنةػ واللضبو(ولدىوالسةداتوالمتردداتوعمىوصػال وااللضبو(ولدىوالسةداتوالمتردداتوعمىوصػال واوو-القمؽالقمؽوو–)الإكتاابو)الإكتاابو
lions gym))كفروالشةاكفروالشةاوو-بمدةن ودسوؽبمدةن ودسوؽوو 
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 انرىصُاخ
أسفرتوعن ونتااجوالبلثووماوأمكفوالتوصؿوإلة ومفواستنتاجاتوتوصىوالباللػ وأسفرتوعن ونتااجوالبلثووماوأمكفوالتوصؿوإلة ومفواستنتاجاتوتوصىوالباللػ وووفىوضو ومافىوضو وما

و-ةمىو:ةمىو:ووبمابما
ل ػػوف ل ػػوف ))تفعةػػؿوولػػداتوالبرنػػامجوالتروةلػػىوباسػػتخداـوالزومبػػاوالمقتػػرحوفػػىووصػػال والمةاقػػ والبدنةػػ وتفعةػػؿوولػػداتوالبرنػػامجوالتروةلػػىوباسػػتخداـوالزومبػػاوالمقتػػرحوفػػىووصػػال والمةاقػػ والبدنةػػ و ..11

فػػىوجمةػػ وصػػالاتوفػػىوجمةػػ وصػػالاتو  عمػػىوالسػػةداتعمػػىوالسػػةدات  وتطبةقػػ وتطبةقػػ   كفػػروالشػػةاكفػػروالشػػةاوو-بمدةنػػ ودسػػوؽبمدةنػػ ودسػػوؽوو((lions gymجػػ ـ جػػ ـ 
 المةاق والبدنة والأخرىو.المةاق والبدنة والأخرىو.

وعمىوالسةداتوالممارساتولمرةاض و .2 والزومبا والتروةلىوباستخداـ وولداتوالبرنامج وتنفةذ اقتراح
 لمجمة و

تيدؼوإلىوالتوعة ومفوخدؿووسااؿوالإعدـوبأهمة والبرامجوالتروةلة وباستخداـوالزومباووالتىو .3
 خفضوالضلوطوالنفسة ومفوأجؿوصل وأفضؿولأفرادوالمجتم 

 الدشاخــــــــع
 اولا  : الدشاخع انعشتُح :

أحمد الز  ت ،اس م    .1
 (ـ2000)ر  ض 

و..الصل والرةاضة و،داروالفروالعربىو،القاهرةوالصل والرةاضة و،داروالفروالعربىو،القاهرةوو:

أحمد الغر ر ،أحمد أبو   .2
 (ـ2009)السعد 

و..لمنشرووالتوزة و،عمافلمنشرووالتوزة و،عمافووالتعامؿوم والضلوطوالنفسة و،داروالشروؽالتعامؿوم والضلوطوالنفسة و،داروالشروؽ :

فاعمة وبرنامجوباستخداـوالزومباوعمىوبعضوالقدراتوالبػدن ووالنفسػة ولتلسػةفوفاعمة وبرنامجوباستخداـوالزومباوعمىوبعضوالقدراتوالبػدن ووالنفسػة ولتلسػةفو : (ـ2017)أم ر   ح      .3
المسػػتوىوالميػػارىولمجممػػ واللركةػػ وفػػ والػػرقصواللةػػثو،رسػػال ودكتػػوراخوغةػػروالمسػػتوىوالميػػارىولمجممػػ واللركةػػ وفػػ والػػرقصواللةػػثو،رسػػال ودكتػػوراخوغةػػرو

 منشورةوكمة والتربة والرةاضة ولمبناتو،جامع وبنىوسوةؼو.منشورةوكمة والتربة والرةاضة ولمبناتو،جامع وبنىوسوةؼو.

تي ن  عبد السلاـ   .4
 (ـ2001)

و..التروةحووالتربة والتروةلة و،داروالفكروالعربىو،القاهرةوالتروةحووالتربة والتروةلة و،داروالفكروالعربىو،القاهرةو :

زغر ع و مكتسوف   .5
 (ـ2013)

الضػػلطوالنفسػػىو،ترجمػػ وزةنػػبومػػنعـوفيرسػػ ومكتبػػ والممػػؾوفيػػدوالوطنةػػ و،داروالضػػلطوالنفسػػىو،ترجمػػ وزةنػػبومػػنعـوفيرسػػ ومكتبػػ والممػػؾوفيػػدوالوطنةػػ و،دارو :
و..الوفا ولمتوزة و،الرةاضوالوفا ولمتوزة و،الرةاضو

ز ن  الج بورى   .6
 (ـ2012)

لملػػدوأووالتقمةػػؿومػػػفولملػػدوأووالتقمةػػؿومػػػفوووألػػروبرنػػامجومقتػػرحولتمرةنػػاتوالإسػػػترخا ولتخفةػػؼوالػػوزفألػػروبرنػػامجومقتػػرحولتمرةنػػاتوالإسػػػترخا ولتخفةػػؼوالػػوزفو:
والتربةػ والرةاضػػة و والتربةػ والرةاضػػة وعامػؿوالقمػؽولػػدىوالمصػاباتوبالبدانػػ و،مجمػ والقادسػة ولعمػػوـ عامػؿوالقمػؽولػػدىوالمصػاباتوبالبدانػػ و،مجمػ والقادسػة ولعمػػوـ

و..،بلدادو،بلدادو44،ع،ع4545،مج،مج
و..الشخصة والسوة ووالمضطرب و،مكتب والنيض والمصرة و،القاهرةالشخصة والسوة ووالمضطرب و،مكتب والنيض والمصرة و،القاهرةو: (ـ2002)ز ن  شق ر   .7
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وةاتوالقمؽولممتردداتووةاتوالقمؽولممتردداتوتألةروبرنامجوتروةلىورةاضىوعمىوانقاصوالوزفوومستتألةروبرنامجوتروةلىورةاضىوعمىوانقاصوالوزفوومست : (ـ2018)سي ـ عرم ف   .8
عمىوالأندة والصلة و،رسال وماجستةرو،كمة والتربةػ والرةاضػة ولمبنػةفووالبنػاتوعمىوالأندة والصلة و،رسال وماجستةرو،كمة والتربةػ والرةاضػة ولمبنػةفووالبنػاتو

 ..،جامع وبوروسعةد،جامع وبوروسعةد

ش ر ف عبد الحم د   .9
 (ـ2015)

تػػألةروالزومبػػاعمىوالمةاقػػ والبدنةػػ ووالدافعةػػ ووتػػألةروذلػػؾوعمػػىومسػػتىوطالبػػاتوتػػألةروالزومبػػاعمىوالمةاقػػ والبدنةػػ ووالدافعةػػ ووتػػألةروذلػػؾوعمػػىومسػػتىوطالبػػاتو :
تةروغةػػرومنشػػورةو،كمةػػ وتةروغةػػرومنشػػورةو،كمةػػ وتربةػػ ورةاضػػة وفػػ والتمرةنػػاتوالإةقاعةػػ و،رسػػال وماجسػػتربةػػ ورةاضػػة وفػػ والتمرةنػػاتوالإةقاعةػػ و،رسػػال وماجسػػ

 ..التربة والرةاضة ولمبنةفو،بنياالتربة والرةاضة ولمبنةفو،بنيا

صبح  سراج    .10
 (ـ2004)

فعالةػػػ وبرنػػػامجوتروةلػػػىوعمػػػىوبعػػػضومتلةػػػراتوالجيػػػازوالعصػػػبىووالإلسػػػاسوفعالةػػػ وبرنػػػامجوتروةلػػػىوعمػػػىوبعػػػضومتلةػػػراتوالجيػػػازوالعصػػػبىووالإلسػػػاسو :
والتربةػػػػػ والرةاضػػػػػة و والتربةػػػػػ والرةاضػػػػػة وبالولػػػػػدةوالنفسػػػػػة ولػػػػػدىوالمسػػػػػنةفو،المجمػػػػػ والعممةػػػػػ ولعمػػػػػوـ بالولػػػػػدةوالنفسػػػػػة ولػػػػػدىوالمسػػػػػنةفو،المجمػػػػػ والعممةػػػػػ ولعمػػػػػوـ

و..،كمة والتربة والرةاضة و،طنطاو،كمة والتربة والرةاضة و،طنطاو88،ع،ع
صف   أحمد ، س م     .11

 (ـ2002)رب ع  

و..البالة ووالرقصواللدةث،كمة والتبة والرةاضة ولمبناتو،لموافوالبالة ووالرقصواللدةث،كمة والتبة والرةاضة ولمبناتو،لموافو :

عفت  عبد السلاـ    .12
 (ـ2000)

و..الإتجاهاتواللدةل وف والتروةحو،وكمة والتربة والرةاضة و،لموافالإتجاهاتواللدةل وف والتروةحو،وكمة والتربة والرةاضة و،لمواف :

فتح   القصب    .13
 (ـ2014)

مػػدىوتمتػػ والشػػبابوالجػػامعىوبالصػػدب والنفسػػة وفػػ ومواجيػػ وبعػػضوالضػػلوطومػػدىوتمتػػ والشػػبابوالجػػامعىوبالصػػدب والنفسػػة وفػػ ومواجيػػ وبعػػضوالضػػلوطوو:
و،و،و499499-474474،ع،ع4949اتة والمعاصرةو،المجم والجامعة واتة والمعاصرةو،المجم والجامعة واللةاللة

كم ؿ درو ش ،ام ف   .14
 (ـ2001)الاول   

 ..التروةحووأوقاتوالفراغ،داروالفكروالعربىو،القاهرةوالتروةحووأوقاتوالفراغ،داروالفكروالعربىو،القاهرةو :

تألةروبرنامجوزومباولإنقاصوالوزفوعمىوبعضوالمتلةراتوالبةولوجةػ ولمسػةداتوتألةروبرنامجوزومباولإنقاصوالوزفوعمىوبعضوالمتلةراتوالبةولوجةػ ولمسػةداتوو:  (ـ2020)محمد عم    .15
()العػددو()العػددو9>9>جامعػ وكفػروالشػةاو،العػدد)جامعػ وكفػروالشػةاو،العػدد)سن و،ومجمػ وكمةػ والتربةػ و،سن و،ومجمػ وكمةػ والتربةػ و،6868-6363مفومفو

و..الأوؿ(،والمجمدوالراب والأوؿ(،والمجمدوالراب و
ول د ع س   مراد ام ف ،  .16

 (ـ2008)

ووالضػػػػػلوطوالنفسػػػػػة ووالتخمػػػػػؼوالعقمػػػػػػىو،داروالوفػػػػػا ولػػػػػدنةاوالطباعػػػػػ ووالنشػػػػػػر،الضػػػػػلوطوالنفسػػػػػة ووالتخمػػػػػؼوالعقمػػػػػػىو،داروالوفػػػػػا ولػػػػػدنةاوالطباعػػػػػ ووالنشػػػػػػر، :
 ..الاسكندرة والاسكندرة و

مراـ عبد الوى      .17
 (ـ2014)

ةػ والعامػ وةػ والعامػ وتألةروبرنامجوتروةلىوعمىومستوىوالضلوطوالنفسػة ولطالبػاتواللانووتألةروبرنامجوتروةلىوعمىومستوىوالضلوطوالنفسػة ولطالبػاتواللانوو :
بملافظػػػ والمنوفةػػػ و،رسػػػال وماجسػػػتةروغةػػػرومنشػػػورةو،كمةػػػ والتربةػػػ والرةاضػػػة وبملافظػػػ والمنوفةػػػ و،رسػػػال وماجسػػػتةروغةػػػرومنشػػػورةو،كمةػػػ والتربةػػػ والرةاضػػػة و

 ..بالساداتو،جامع والساداتوبالساداتو،جامع والساداتو

ـولػػػرةوخػػػدؿومرلمػػػ وـولػػػرةوخػػػدؿومرلمػػػ و8383برنػػػامجوتروةلػػػىولخفػػػضوالضػػػلوطوالنفسػػػة ولناشػػػاىوبرنػػػامجوتروةلػػػىولخفػػػضوالضػػػلوطوالنفسػػػة ولناشػػػاىوو: (ـ2019)مرو  عص ـ    .18
ماقبػػؿوالمنافسػػ و،رسػػال وماجسػػتةروغةػػرومنشػػورةو،كمةػػ والتربةػػ والرةاضػػة وبنػػاتوماقبػػؿوالمنافسػػ و،رسػػال وماجسػػتةروغةػػرومنشػػورةو،كمةػػ والتربةػػ والرةاضػػة وبنػػاتو

و..سكندرة وسكندرة و،ا،ا
ن د   الدمرداش    .19

 (ـ1992)

مػػػدخؿوإلػػػىوالأسػػػسوالعممةػػػ ووالفنةػػػ ولمفمكمػػػورو،كمةػػػ والتربةػػػ والرةاضػػػة ولمبنػػػاتومػػػدخؿوإلػػػىوالأسػػػسوالعممةػػػ ووالفنةػػػ ولمفمكمػػػورو،كمةػػػ والتربةػػػ والرةاضػػػة ولمبنػػػاتو :
 ..،لموافو،لموافو

وف ء الس د ،ىبو محمد    .20
 ـ(2019)

تألةروبرنامجومقترحولمتمرةناتواليوااة ولتلسػةفوصػورةوالجسػـوولالػ والإكتاػابوتألةروبرنامجومقترحولمتمرةناتواليوااة ولتلسػةفوصػورةوالجسػـوولالػ والإكتاػابو :
دوخػػاصوبػػالمؤتمروالعممػػىوالػػدولىودوخػػاصوبػػالمؤتمروالعممػػىوالػػدولىووبعػػضومتلةػػراتوالشخصػػة ولمبػػدةناتو،مجػػاوبعػػضومتلةػػراتوالشخصػػة ولمبػػدةناتو،مجػػا
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،وكمةػػػػػ والتبةػػػػػ و،وكمةػػػػػ والتبةػػػػػ و44الأوؿو)التربةػػػػػ والرةاضػػػػػة ومػػػػػفوالكفاةػػػػػ وإلػػػػػىوالكفػػػػػا ةو(العػػػػػددالأوؿو)التربةػػػػػ والرةاضػػػػػة ومػػػػػفوالكفاةػػػػػ وإلػػػػػىوالكفػػػػػا ةو(العػػػػػدد
و..>534>534//77//;4::4;4::4الرةاضة و،وجامع ومدةن والساداتو،الفترةومفوالرةاضة و،وجامع ومدةن والساداتو،الفترةومفو

   ثاَُآ :الدشاخع الأخُثُح .
An8week Exercise intervention Based on 
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ذؤثير اعرخذاو ذذسَثاخ انقىج انىظُفُح عهً تعط الدرغيراخ انثذَُح 
ثح نذٌ لاعثٍ كشج انُذ 

 
 ويغرىٌ أداء الدهاساخ الذدىيُح الدشك
 هًُى عثذانًقصىد إتراهُى ونُذد/ و.* أ. 

 ضُذ إتراهُى الله عثذ يحًىدد / و. ** 

 الدقذيح ويشكهح انثحث:
إفوالتطوروالسرة ووالمتدلؽوالذيوتشيدخوجمة ونوال واللةاةوالسةاسة ووالاجتماعة وواللقافة و
ووالأفكارو والممتع  والعممة  ووالتطبةقات واللدةل  ولمتكنولوجةا ونتةج  والأخةرة والآون  وفى والرةاضة 

تمف ،ووالتدرةبوالرةاض وألدومجالاتوالتربة والبدنة ووالرةاض ووالنظرةاتووالت وأفردتياوالعموـوالمخ
وهووالمجاؿوالأكلروإستخداماولممستلدلاتوالعممة ووالنظرةاتوالت وأقرتياوالعموـوالمرتبط وبالمجاؿو

والرةاض .
إلىوأفوالتدرةبوالوظةف ومفوالأسالةبوـ( Ron Jones 2015" (و ش ر "روف جونس
و(37:و27ف والمجاؿوالرةاض و)والتدرةبة والمستخدم ولدةلاوو

أفوالرةاضةةفوةمارسوفوتدرةباتوالقوةووـFabio comana (2004)و ض ؼ ف ب و كوم ن 
الوظةفة وف والمجاؿوالرةاض وتلتومسم والتدرةباتوالنوعة ووذلؾولتشاب والأدا وف وتدرةباتوالقوةو

وا وعف وتختمؼ والوظةفة  والتدرةبات وأف وإلا والنوعة  ووالتدرةبات وأفوالوظةفة  وف  والنوعة  لتدرةبات
التدرةباتوالوظةفة وتركزوعمىوتقوة وعضدتوالمركزو)القوةوالملورة (ولةثوأفوالعمودوالفقريوهوو

و(و70:و22منشأواللرك .و)
 Tianaت ن  وا س و اروف  ـFabio comana (2004 ، )ف ب و كوم ن  و تفؽ كلا  مف 

Weiss et .al (2010  م ر و توـ ل نفؾ ،)ـMario Tomlianovic (2011)عم وأفووـ
تدرةباتوالقوةوالوظةفة وبملاب وطرةق وبدةم ووأكلروإبداعاوولتلسةفوالأدا ولديوالأفرادولخصوصةت وف و
تلسةفوالمةاق والبدنة ولفتراتووطوةم ولجمة والأعمارووالفااتولسبوقدراتيـوالبدنة و،ووأفوالفرؽوبةفو

والتق والتدرةب وأف وهو ووالتقمةدي والوظةف  وللأدا والتدرةب وموجي  وغةر وقوة وإنتاج وإل  وةيدؼ مةدي
وودااماوتؤدىولركات وف ومستوىوفراغ ووالدووةستعةفوبملبتاتوخارجة وف وأغمبوالألةافواللرك و
و

 .الأزهر خايعح - انرَاضُح انترتُح كهُح -انتذرَص وطرق انًُاهح تقطى انُذ كرج يطاعذ أضتار *

 .الأزهر خايعح - انرَاضُح تُحانتر كهُح -انرَاضٍ انتذرَة تقطى يذرش **
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واللرك وللأدا والقوةوتوجة وإل وةيدؼوالوظةف والتدرةبوبةنماواللابت ووالكراس والسوةدة وكالمقاعد
و وغالباو والمطموب وعمى وةعتمد ومفوولا وومشتمدت  والفقري والعمود وةستخدـ وبؿ وخارجة  ملبتات

و والتكةؼ ومعدؿ ووأف واللرك  والواجب ولأدا  والعضمة  وأسرعوالمجموعات والوظةف  ولمتدرةب بالنسب 
مقارن وبالتقمةديووةعتبروعنصروالتوازفوف وقوةوالمجموعاتوالعضمة والمكوفوالأساس وف والتدرةبو

 (145:و24(و)113:وو29(و)43و-33:وو22الوظةف و.و)
والقوةووـScott Gaines (2003)و ش ر سكوت ج نز  وتدرةبات وأهمة  وتكمف وأن  إلى
لةراتوبطرةق وغةرومباشرةوعم والعضدتومفوخدؿوتلوةؿوالزةادةوف والوظةفة وف وأنياوتلدثوتأ

القوةوالمنتج وإل ولرك وةمكفوالاستفادةومنياوف وتلسةفوأدا والنظاـوالعصب ووتكامم ،وولذاوةجبو
وإذاو وإننا ووةبرهفوعمىوذلؾوبقول  والوظةفة ، وعمىوتدرةباتوالقوة والتدرةبة  والبرامج أفوتشمتؿوجمة 

والدعبةفو والدعبولالظنا والت وةرتكزوفةيا وأفوهناؾوفتراتوقمةم وجدا والمنافساتونجد ألنا وأداايـ
وقدمة وبالتساويووعم وخطووالدو،وبؿووالأكلرومفوذلؾوأفوالرةاضاتوالت وتمارسومفو عم وكمتا
وض والجموسوقمةم وجداووملؿوالتجدةؼووولذلؾوفالتدرةباتوالتقمةدة ووالت وتمارسوأغمبوتمرةناتياومفو

والج والفردة ووض  والرةاضة  والأنشط  ومعظـ وفى والرةاضةةف وتناسب ولا والوقوؼ وأو موس
و(214:وو28والجماعة .)

أفوالتوزافوعنصروراةس وف وتدرةباتووـFabio comana (2004)و ري ف ب و كوم ن  
القوةوالوظةفة ،ولةسوفقطوالتوازفوبةفوالقوةووالمرون وأووالعضدتوالعامم ووغةروالعامم ،وولكن وأةضاوو

عتمادوالدعبوعم وألدوأجزا والجسـوف والأدا وم والقدرةوعمىوتلرةؾوأجزا والجسـوالأخرىوبدوفوا
ومزةجو وتعد والوظةفة  وتدرةباتوالقوة ولةثوأف والوظةفة ، وتدرةباتوالقوة وف  وميم  ووهذخ وةسقطو، أف

و(75-43:و22واضحوبةفوالقوةووالتوازفوف وتوقةتووالد.و)
   أرم ن  ك بم  ود ف د ب يـ وـMichael Boyle (2004)و تفؽ كؿ مف" م ش ؿ بوؿ" 

ArminKibelm and David Behm (2009 )وتتكوفومفوـ والوظةفة  والقوة وبرامج عم وأف
مفوخدؿوأدا ولركاتوبتكراراتووCore stability ) لدل وعناصروراةسة وه و)اللباتوالمركزي

 القوةوالمركزة (ضدتوالجذعولـوقمةم ووشدةومتوسط وم والتدرجولتلقةؽواللباتووالتلكـوالعصب ولع
(Core Strengthوالقوةو وبةف والتنسةؽ وهدفيا وخارجة  ومقاومات ووتستخدـ ودةنامةكة  ولركات وه 
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والمركزة  وإل وقوةوCore Power والتكامؿواللرك وووأخةراوو)القدرة (وتختصوبإنتاجوالقوةووتلوةميا
و(244:وو19(و)96:و26فورة .و)

عممة والتدرةبوف والألعابوالجماعة ومفوأسةاسةاتووأفوـ( :2010و ري فتح  السق ؼ )
ووالمياراتو ومختمؼوالمكوناتوالبدنة  ووتطوةر وتنمة  ووذلؾومفوخدؿ والدعبةف ومستويوأدا  تلةر
الفنة ووالنوال ووالخططة وبصورةوتزةدومفوقدرتيـوعم وتلقةؽوالأدا والأفضؿوف والمتلةراتوالفنة و

وف وا ومنيا والإستفادة والت ووالخططة ووكةفة  ومفوالرةاضاتوالجماعة  والةد ووتعتبروكرة لمبارةاتو،
تألرتوإةجابةاووبشكؿوكبةرومفوخدؿوتطوةرووتلدةثوطرؽووأسالةبوالتدرةبوالرةاض ولأنياوتعتمدو
بشكؿوكبةروعم وإتقافوالأدا والبدن ووالمياريووالخطط و،وفالتدرةبواللدةثوف وكرةوالةدوةتصؼو

وافوتطوةر وكما و، ووالميارة ولبموغوالدعبووبالسرع  والأساسة  والقاعدة الجانبوالبدن ووالمياريوهو
و(35:و7أعمىوالمستوةاتوفىوالأدا .وو)
والمياريوةلتاجوال وتنمة وصفاتوبدنة ووـ(2014و ش ر قدري مرس  ) أفونجاحوالأدا 

وملالة ،وفالصفاتوالبدنة ولاوتظيروبصورةومنفصم وعندو وبصورة خاص وضرورة وتسيـوف وأداايا
دا اتوالميارة ولمعب ،ولةثوةسيـوذلؾوف وتنمة ووتطوةرونوعووطبةع والعمؿوالمطموبوف وتنفةذوالأ

و(و26:و8الأدا والمياري.و)
أفوالأدا اتوالميارة واليجومة والمركب ووـ(2014و ري كلا  مف "ا لد حمود ، أشرؼ ك مؿ")

ؿوخط وتتكوفومفوه والعمودوالفقريوف وتدرةبوكرةوالةد،وووسةم وهام وف وتنفةذوخططوالمعبوفك
والمركب وعممة وضرورة و واليجومة  ومفوالمياراتولذلؾوفإتقافوالدعبوللأدا اتوالميارة  مجموع 

و(95:وو4لنجاحوخططوالمعب.و)
وخاصووـ(2015و ش ر "  سر دبور" ) وبنا  وليا والمركب  واليجومة  إلىوالأدا اتوالميارة 

متبادؿولتلقةؽوفعؿولرك ول وخصااصووفي وعدةوأدا اتومترابط وةؤلروكدوومنياوف والآخروبشكؿ
ولركة وملددةووموجي ولتلقةؽوهدؼوخطط وداخؿومواقؼوالمعب وألنا والتدرةبووالمنافس .
و(28:و17)

أفوميارةوالتصوةبوتوعدواللدوالفاصؿووـ(2008)ا لد حمود ، جلاؿ س لـ و ذكر كلا  مف 
وبأشك واليجومة  ووالخطط والأساسة  وفالميارات وواليزةم  والنصر وعدةم وبةف وتصبح والمختمف  اليا
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الجدوىواذاولـوتتوجوف والنياة وبالتصوةبوالناجحوف والمرم و،ولذاوةجبوالاهتماـوب وباعتبارخواليدؼو
الأساس وف وتألةرونتةج والمباراةوولاوةوجدوتصوةبوبدوفوتمرةرو،وفالتمرةرومفوالمياراتواليجومة و

والمتدزم ولد والةدو،ووه والميارة عبوطواؿوالمباراةو،ووسرع وودق والتمرةرومفوالأساسة وف وكرة
والأفضؿو والطرةؽ وهو والصلةح وفالتمرةر و، والجةد والتصوةب وعم  وتساعد والت  واليام  العوامؿ
لمتصوةبوعم والمباراةو،وكماوةتضحولناوأفوميارةوتنطةطوالكرةوه والميارةوالأكلرواستخداماوطواؿو

وا وعم  ولمتصوةب ومكاف ولأقرب والكرة ولانتقاؿ ومفوالمباراة ووالتنطةط ووالتصوةب وفالتمرةر لمرم 
المياراتواليجومة والمركب والت ولاوةجوزوالفصؿوبةنيـوفيـومكمموفولمتتوةجوبالمباراةووتلقةؽوأفضؿو

و(و76:وو3النتااج.و)
وإشراؾووـ(2002كم ؿ درو ش و اروف ) و ذكر وتتطمب والت  والأنشط  ومف والةد وكرة أف

الأساسة وف والكتؼووتساعدوعم وتلرةؾووتدوةروالذراعووالعضم والدالة ووالت وتعتبرومفوالعضدت
بعةدوونلووالجسـومماةسيؿوالتمرةرووالاستدـوهذاوبالإضاف وال والعضم ولدلة والرؤؤسوالعضدة و
والت وتوجدوف والجز والخمف ومفوالذراعووتعمؿوعم وزةادةوقوةوالتصوةبووتعتبروعضدتوالبطفو

والفقريوبالإضاف وإل والجذعو ووالت ووالعمود والةد وعضدتوالفخذومفوالعضدتوالأساسة وف وكرة
تمعبودوراووهاماوووتساعدوعم ونقؿواللرك ومفوالجز والسفم وال والجز والعمويومفوالجسـومستلم و
ف وذلؾوقوةوعضدتوالساؽولدرتقا وإل وأعم ومستويومفوالتصوةبوووتساعدأةضاووهذخوالعضدتو

و(54:وو9 وال والرم ووالالتقاطومفوالاتجاهاتوالمختمف .و)عم وتدوةروالجسـولت وةتمكفومفوالمجوو
وف ومجاؿو ووالدراساتوالسابق  والعممة  والمراج  ومف والباللافوعمىوالعدةد ومفوخدؿواطدع
التدرةبوبصف وعام ووكرةوالةدوبصف وخاص ولالظوأفوكرةوالةدومفوالألعابوالجماعة والت وتعتمدو

جانبوعضدتوالطرؼوالعمويوومفوالمعرؼوأفوكمة وف وممارستياوعمىوعضدتوالطرؼوالسفم وب
ولكنياو ووالقدرة ومفوالقوة وكبةرة وقوة وتنتجوكمة  والةد وبالطرؼوالسفم ولدعب وكرة العضدتوالموجودة
ومفو والقوة ونقؿ وعف ووالمساول  ولضعؼوعضدتوالمركز ونتةج  والطرؼوالعموي وال  وكامم  لاتصؿ

والطرؼوالسفم وال والطرؼوالعموي.وو
باللافوضعؼومستويوالقدراتوالبدنة ولديولاعب ومنتخبوجامع والأزهرولكرةوكماولالظوال

الةدومماوةولروعم ومستويوأدا والدعبةفووالذيوةكوفوممموساووألنا والأدا وف والمبارةاتوف وبطول و
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وضاغطو وبدفاع وتصالب وما وغالباو ووالت  و والمركب  واليجومة  والميارات وبالأخص وو الجامعات
وبةف وعم ودق وووالتكاكاتوجسمة  وةؤلر والذي والأمر والمصوبووالدعبوالمداف  الدعبوالمياجـ

تصوةبوالدعبوأووقوةووسرع والكرةوتجاخوالمرم ولأفوالدفاعوالضاغطوغالباووماوةؤديوإل وفقدافو
وةؤديوإل وعدـوتلقةؽو وما توازفوالدعبوالمصوبوألنا والولبولأعم وقبؿوعممة والتصوةبووهذا

وبت والتصوةبوإما والكرةواليدؼومف والدعبوأووضعؼوسرع  وفقدافوتوازف ونتةج  والكرة لةةرومسار
نتةج والمقاوم والت وةمقاهاوالمصوبومفوالمداف وهذاوبالاوضاف وإلىوأفوكلةراووماوةتعرضوالدعبو
وإل وجانبوميارةو وتدرةباتومتخصص  وةلتاجوإل  والأمر والمنافسووهذا الذيوةصوبوإل ومقاوم 

وافروعنصروالقوةووالرشاق ووالتوازفولتجنبوالمقاوماتوالت وتلدثوالتصوةبووالت ولابدوفةياومفوت
مفوالمنافسوألنا والولبولأعم ووأدا وميارةوالتصوةب،ووالأمروالذيودف والباللافوال وملاول وإةجادو
لؿوليذةوالمشكم وفتدرةاتوالقوةوالوظةفة وتعمؿوعم وتقوة وعضدتوالمركزومماوةساعدوعم ونقؿو

مفوطرؼوال وأخرووتكوفوف وانسةابة وتام وم والملافظ وعم وعدـوفقدوالقوةوكامؿولمقوةوالمنتج و
مفومنطق والمركزومماةزةدومفوكمة وومقداروالقوةوالمنقول ومفوأسفؿوالجسـوال وأعم وووهذوماودف و
وعم وبعضو والوظةفة  وتدرةباتوالقوة ولمتعرؼوعم وتألةرواستخداـ والدراس  وهذخ الباللافوال وإجرا 

وبدنة وومستويوأدا والمياراتواليجومة والمركب ولديولاعب وكرةوالةد.المتلةراتوال
 هذف انثحث:

ةيدؼوالبلثوإلىوالتعرؼوعمىوتألةرواستخداـوتدرةباتوالقوةوالوظةفة وعمىوبعضوالمتلةراتو
والبدنة وومستويوأدا والمياراتواليجومة والمركب ولديولاعب وكرةوالةد.

 فشوض انثحث:  
إلصااة وبةفومتوسطاتوالقةاساتوالقبمة ووالبعدة وفىوبعضوالمتلةراتوتوجدوفروؽوذاتودلال و .1

والبدنة ولديولاعب وكرةوالةدولصالحوالقةاسوالبعدي.
وأدا و .2 ومستوى وفى ووالبعدة  والقبمة  والقةاسات ومتوسطات وبةف وإلصااة  ودلال  وذات وفروؽ توجد

 المياراتواليجومة والمركب ولديولاعب وكرةوالةدولصالحوالقةاسوالبعدي.
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بعنػوافوىفاعمةػ والتػدرةبوبعنػوافوىفاعمةػ والتػدرةبوووTiana Weiss et.al ((20102010( )( )2929))دراسػ  ت نػ وا س و اػروف دراسػ  ت نػ وا س و اػروف  ..11

الوظةف وومقارنت وبتدرةبوالمقاوم والتقمةديووألرةوعمىوالقوة،والتلمؿ،والمرون ،والرشػاق ،والتػوازفوالوظةف وومقارنت وبتدرةبوالمقاوم والتقمةديووألرةوعمىوالقوة،والتلمؿ،والمرون ،والرشػاق ،والتػوازفو
 والتقمةػديووألػرةوعمػىو والتقمةػديووألػرةوعمػىوواستيدفتوالتعرؼوعم وفاعمة والتدرةبوالػوظةف وومقارنتػ وبتػدرةبوالمقاومػواستيدفتوالتعرؼوعم وفاعمة والتدرةبوالػوظةف وومقارنتػ وبتػدرةبوالمقاومػ

(وشخصػػاومػػفوالأصػػلا وتتػػراوحو(وشخصػػاومػػفوالأصػػلا وتتػػراوحو3838القػػوة،والتلمػػؿ،والمرونػػ ،والرشػػاق ،والتػػوازفووبمػػغوقػػواـوالعةنػػ و)القػػوة،والتلمػػؿ،والمرونػػ ،والرشػػاق ،والتػػوازفووبمػػغوقػػواـوالعةنػػ و)
سن وقسمواوال ومجموعتةفوإلداهماوتجرةبة ووالأخػرىوضػابط ووكانػتوسن وقسمواوال ومجموعتةفوإلداهماوتجرةبة ووالأخػرىوضػابط ووكانػتووو3232-1818أعمارهـوماوبةفوأعمارهـوماوبةفو

المجموعػػ والمجموعػػ وووأهػػـوالنتػػااجوالتػػ وتوصػػمواوالةيػػاولػػدوثوتلسػػفوواضػػلاًوفػػ ومتلةػػراتوالبلػػثووتفػػوؽأهػػـوالنتػػااجوالتػػ وتوصػػمواوالةيػػاولػػدوثوتلسػػفوواضػػلاًوفػػ ومتلةػػراتوالبلػػثووتفػػوؽ
 التجرةبة والت واستخدمتوالتدرةبوالوظةف وف وبعضوالمتلةراتوالبدنة .والتجرةبة والت واستخدمتوالتدرةبوالوظةف وف وبعضوالمتلةراتوالبدنة .و

بعنػػوافوبعنػػوافو( ( 2424) ) ـ( ـ( 20112011))  Mario Tomlianovic et.alمػػ ر و تومم ػػ  و اػػروف مػػ ر و تومم ػػ  و اػػروف   دراسػػ دراسػػ  ..22
ىالتػػػػألةراتوالتدرةبةػػػػ والخاصػػػػ ولمقػػػػوةوالوظةفةػػػػ ووالتقمةدةػػػػ وعمػػػػىوبعػػػػضومتلةػػػػراتوالأدا واللركػػػػ وىالتػػػػألةراتوالتدرةبةػػػػ والخاصػػػػ ولمقػػػػوةوالوظةفةػػػػ ووالتقمةدةػػػػ وعمػػػػىوبعػػػػضومتلةػػػػراتوالأدا واللركػػػػ و

واستيدفتوتلدةدوالتألةراتوالتدرةبةػ والخاصػ ولمقػوةوالوظةفةػ ووالتقمةدةػ وواستيدفتوتلدةدوالتألةراتوالتدرةبةػ والخاصػ ولمقػوةوالوظةفةػ ووالتقمةدةػ ووووالمقاةةسوالأنلروبومترة ىوالمقاةةسوالأنلروبومترة ى
(ومػػػػفو(ومػػػػفو2323عمػػػػىوبعػػػػضومتلةػػػػراتوالأدا واللركػػػػ ووالمقػػػػاةةسوالأنلروبومترةػػػػ ووبمػػػػغوقػػػػواـوالعةنػػػػ و)عمػػػػىوبعػػػػضومتلةػػػػراتوالأدا واللركػػػػ ووالمقػػػػاةةسوالأنلروبومترةػػػػ ووبمػػػػغوقػػػػواـوالعةنػػػػ و)

قسػػػػمواوإلػػػػىومجمػػػػوعتةفوإلػػػػداهماوتجرةبةػػػػ وقسػػػػمواوإلػػػػىومجمػػػػوعتةفوإلػػػػداهماوتجرةبةػػػػ و(وسػػػػن ووو(وسػػػػن ووو2525-2222الشػػػػبابوفػػػػ والمرلمػػػػ والسػػػػنة ومػػػػفو)الشػػػػبابوفػػػػ والمرلمػػػػ والسػػػػنة ومػػػػفو)
لكػدوالمجمػوعتةفولكػدوالمجمػوعتةفوووالت وتوصمواوالةياولدوثوتلسفوواضػلاوًالت وتوصمواوالةياولدوثوتلسفوواضػلاوًوووالأخرىوضابط ووكانتوأهـوالنتااجوالأخرىوضابط ووكانتوأهـوالنتااج

وتفػػوؽوالمجموعػػ والتجرةبةػػ والتػػ واسػػتخدمتوتػػدرةباتوالقػػوةوالوظةفةػػ وفػػ وبعػػضومتلةػػراتوالأدا ووتفػػوؽوالمجموعػػ والتجرةبةػػ والتػػ واسػػتخدمتوتػػدرةباتوالقػػوةوالوظةفةػػ وفػػ وبعػػضومتلةػػراتوالأدا و
 اللرك .اللرك .

( بعنػػواف "تػػير ر التػػدر   ( بعنػػواف "تػػير ر التػػدر   1818ـ( )ـ( )Alauddin , &Samiran  )20122012الػػود ف وسػػ م رافالػػود ف وسػػ م راف   ..33
واسػػتيدفتوالدراسػػ والتعػػرؼوعمػػىوواسػػتيدفتوالدراسػػ والتعػػرؼوعمػػىوووالجػػ مع  ف"الجػػ مع  ف"الػػوظ ف  عمػػ  مكونػػ ت الم  قػػ  البدن ػػ  لمطػػلا  الػػوظ ف  عمػػ  مكونػػ ت الم  قػػ  البدن ػػ  لمطػػلا  

تألةروالتدرةبوالوظةف وعمىومكوناتوالمةاق والبدنة ولمطدبوالجامعةةفى،ووبمغولجػـوالعةنػ وعمػىوتألةروالتدرةبوالوظةف وعمىومكوناتوالمةاق والبدنة ولمطدبوالجامعةةفى،ووبمغولجػـوالعةنػ وعمػىو
عػػاـ،وقػػامواوبػػأدا والتػػدرةباتوالوظةفةػػ وعػػاـ،وقػػامواوبػػأدا والتػػدرةباتوالوظةفةػػ ووو2525-1919(وطالػػبوجػػامع وتراولػػتواعمػػارهـومػػاوبػػةفو(وطالػػبوجػػامع وتراولػػتواعمػػارهـومػػاوبػػةفو1919))

هـوالنتااجوأفوالتدرةباتوالوظةفة وأسيمتوهـوالنتااجوأفوالتدرةباتوالوظةفة وأسيمتو(ومراتوأسبوعةا،ووكافومفوأ(ومراتوأسبوعةا،ووكافومفوأ33(واسابة وبواق و)(واسابة وبواق و)88لمدةو)لمدةو)
ف وتلسةفوالقدرةوالعضمة ،والسرع واللركة ،والتلمؿوالعاـ،والتلمؿوالعضم ،والقدرةوالانفجارةػ ،وف وتلسةفوالقدرةوالعضمة ،والسرع واللركة ،والتلمؿوالعاـ،والتلمؿوالعضم ،والقدرةوالانفجارةػ ،و

 المرون ووالرشاق .المرون ووالرشاق .
(بعنواف " ف عم   تدر ب ت القو  الوظ ف   عم  بعض 1ـ( )2016دراس  أحمد محمود ح در ) .4

واستيدفتوالدراس والتعرؼوعمىوفاعمة وتدرةباتوو شئ  كر  القدـ"المتغ رات البدن   والمي ر   لن
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وعمىو ووأجرةتوالدراس  والقدـ ولمناشاةفوف وكرة ووالميارة  وعمىوالمتلةراتوالبدنة  والوظةفة  القوة
و-2015(ولاعباوومفوناشا وكرةوالقدـوبملافظ والمنوفة وف والموسـوالرةاض و)40عةن وقوامياو)

وم2016 وأعمارهـ وةتراوح و و)ـ( وتجرةبة و17و–و16ف وإلداهما ومجموعتةف وإلى ووقسموا سن (
وواضحو وتلسةف وإل  وأدت والوظةفة  والقوة وتدرةبات وأف والنتااج وأهـ ووكانت وضابط  والأخرى

  وممموسوف والمتلةراتوالبدنة ووالميارة ولناشا وكرةوالقدـوقةدوالبلث.
داـ تػػدر ب ت القػػو  داـ تػػدر ب ت القػػو  ( بعنػػواف "ف عم ػػ  اسػػتا( بعنػػواف "ف عم ػػ  اسػػتا22ـ( ) ـ( ) 20182018دراسػػ  أم ػػر  عبػػد الػػرحمف شػػ ى ف )دراسػػ  أم ػػر  عبػػد الػػرحمف شػػ ى ف ) ..55

ووووالوظ ف   عم  بعض القدرات البدن   الا صػ  ومسػتوي الأداء الميػ ري فػ  التػنس الأرضػ "،الوظ ف   عم  بعض القدرات البدن   الا صػ  ومسػتوي الأداء الميػ ري فػ  التػنس الأرضػ "،
واسػػػتيدفتوالدراسػػػ والتعػػػرؼوعمػػػ وتػػػألةروتػػػدرةباتوالقػػػوةوالوظةفةػػػ وعمػػػ وبعػػػضوالقػػػدراتوالبدنةػػػ وواسػػػتيدفتوالدراسػػػ والتعػػػرؼوعمػػػ وتػػػألةروتػػػدرةباتوالقػػػوةوالوظةفةػػػ وعمػػػ وبعػػػضوالقػػػدراتوالبدنةػػػ و

طالبػ وطالبػ ووو((4040الخاص وومستويوالأدا والمياريوف والتنسوالأرض و،ووبمغولجـوالعةنػ والأساسػة و)الخاص وومستويوالأدا والمياريوف والتنسوالأرض و،ووبمغولجـوالعةنػ والأساسػة و)
مػػػفوطالبػػػاتوالفرقػػػ والأولػػػ وبكمةػػػ والتربةػػػ والرةاضػػػة وجامعػػػ ولمػػػوافو،وتػػػـوتقسػػػةميـوعشػػػوااةاًوإلػػػىومػػػفوطالبػػػاتوالفرقػػػ والأولػػػ وبكمةػػػ والتربةػػػ والرةاضػػػة وجامعػػػ ولمػػػوافو،وتػػػـوتقسػػػةميـوعشػػػوااةاًوإلػػػىو

(وطالبػػػ ،ووتػػػـو(وطالبػػػ ،ووتػػػـو2020مجمػػػوعتةفومتسػػػاوةتةفوإلػػػداهماوتجرةبةػػػ ووالأخػػػرىوضػػػابط وقػػػواـوكػػػؿوعةنػػػ و)مجمػػػوعتةفومتسػػػاوةتةفوإلػػػداهماوتجرةبةػػػ ووالأخػػػرىوضػػػابط وقػػػواـوكػػػؿوعةنػػػ و)
قتػرحوقتػرحو(وأسابة و،ووكافومفوأهـوالنتػااجوأفوالبرنػامجوالتػدرةب والم(وأسابة و،ووكافومفوأهـوالنتػااجوأفوالبرنػامجوالتػدرةب والم88تطبةؽوالبرنامجوالتدرةب ولمدةو)تطبةؽوالبرنامجوالتدرةب ولمدةو)

باسػػػػتخداـوتػػػػدرةباتوالقػػػػوةوالوظةفةػػػػ وأديوإلػػػػ وتلسػػػػةفومسػػػػتويوالقػػػػدرةوالقػػػػدراتوالبدنةػػػػ والخاصػػػػ وباسػػػػتخداـوتػػػػدرةباتوالقػػػػوةوالوظةفةػػػػ وأديوإلػػػػ وتلسػػػػةفومسػػػػتويوالقػػػػدرةوالقػػػػدراتوالبدنةػػػػ والخاصػػػػ و
 ومستويوأدا وبعضوالمياراتوالأساسة وف والتنسوالأرض .ومستويوأدا وبعضوالمياراتوالأساسة وف والتنسوالأرض .

بعنواف "تير ر تدر ب ت القو  الوظ ف   عمػ  بعنواف "تير ر تدر ب ت القو  الوظ ف   عمػ  وو((1616ـ( )ـ( )20182018محمد مي   رض  موس  )محمد مي   رض  موس  )  دراس دراس  ..66
ضػػرب  الأم م ػػ  والامف ػػ  المسػػتق م  للاعبػػ  ضػػرب  الأم م ػػ  والامف ػػ  المسػػتق م  للاعبػػ  تطػػو ر بعػػض الصػػف ت البدن ػػ  ومسػػتوي أداء التطػػو ر بعػػض الصػػف ت البدن ػػ  ومسػػتوي أداء ال

،واسػتيدفتوالدراسػ والتعػرؼوعمػ وتػألةروتػدرةباتوالقػوةوالوظةفةػ وعمػ وتطػوةروبعػضو،واسػتيدفتوالدراسػ والتعػرؼوعمػ وتػألةروتػدرةباتوالقػوةوالوظةفةػ وعمػ وتطػوةروبعػضوووالاسكواش"الاسكواش"
الصفاتوالبدنة وومستويوأدا والضرب والأمامة ووالخمفة والمستقةم ولدعبػ والاسػكواشىوواسػتخدـوالصفاتوالبدنة وومستويوأدا والضرب والأمامة ووالخمفة والمستقةم ولدعبػ والاسػكواشىوواسػتخدـو

بعػديولمجموعػ وتجرةبةػ ووالػدةو،ووبمػغولجػـوبعػديولمجموعػ وتجرةبةػ ووالػدةو،ووبمػغولجػـوالبالثوالمنيجوالتجرةب وبتصمةـوالقةػاسوالقبمػ ووالالبالثوالمنيجوالتجرةب وبتصمةـوالقةػاسوالقبمػ ووال
(ولاعػػػبومػػػػفولاعبػػػػ والقػػػواتوالمسػػػػمل ووبطمخػػػػاووالمسػػػجمةفوفػػػػ والإتلػػػػادو(ولاعػػػبومػػػػفولاعبػػػػ والقػػػواتوالمسػػػػمل ووبطمخػػػػاووالمسػػػجمةفوفػػػػ والإتلػػػػادو1515العةنػػػ والأساسػػػػة و)العةنػػػ والأساسػػػػة و)

(وأسػابة و،ووكػافو(وأسػابة و،ووكػافو88(وسن و،ووتـوتطبةؽوالبرنامجوالتدرةب ولمػدةو)(وسن و،ووتـوتطبةؽوالبرنامجوالتدرةب ولمػدةو)1515المصريوللإسكواشووتلتو)المصريوللإسكواشووتلتو)
باتوالقػوةوالوظةفةػ وأديوإلػ وتلسػةفوباتوالقػوةوالوظةفةػ وأديوإلػ وتلسػةفومفوأهـوالنتااجوأفوالبرنامجوالتدرةب والمقترحوباستخداـوتػدرةمفوأهـوالنتااجوأفوالبرنامجوالتدرةب والمقترحوباستخداـوتػدرة

مسػػػػػتويوالقػػػػػدراتوالبدنةػػػػػ والخاصػػػػػ وومسػػػػػتويوأدا وبعػػػػػضوالميػػػػػاراتوالأساسػػػػػة ولػػػػػديولدعبػػػػػ ومسػػػػػتويوالقػػػػػدراتوالبدنةػػػػػ والخاصػػػػػ وومسػػػػػتويوأدا وبعػػػػػضوالميػػػػػاراتوالأساسػػػػػة ولػػػػػديولدعبػػػػػ و
 الاسكواش.الاسكواش.
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( ، بعنواف "تير ر استاداـ تدر ب ت القو  12ـ( )2018محمد سمط ف، عم د الحك ـ ) .7
الدراس والتعرؼوواستيدفتوالوظ ف   عم  تحس ف أداء بعض مي رات حراس مرم  كر  القدـ"،

عم وتألةرواستخداـوتدرةباتوالقوةوالوظةفة وعم وتلسةفوأدا وبعضومياراتولراسومرم وكرةو
ووالدةو وتجرةبة  والتجرةب ولمجموع  والباللافوالمنيجوالتجرةب وباتباعوالتصمةـ وواستخدـ القدـى،

رك وأسمنتو(ولراسومرم ومفوناديوش10مستخدماووالقةاسوالقبم ووالبعديو،ووبمغولجوالعةن و)
(وولداتوتدرةبة وف والأسبوعو،و3(وأسابة وبواق و)8أسةوطو،وتـوتطبةؽوالبرنامجوالتدرةب ولمدةو)

وكافومفوأهـوالنتااجوأفوالبرنامجوالتدرةب والمقترحوباستخداـوتدرةباتوالقوةوالوظةفة وأديوإل و
 ف وكرةوالقدـو.وتلسةفومستويوالقدراتوالبدنة والخاص وومستويوالأدا والمياريوللراسوالمرم 

  الدصطهحاخ الدغرخذيح في انثحث:
 تدر ب ت القو  الوظ ف  : تدر ب ت القو  الوظ ف  : 

وأمام  والمستوةاتى جانب ىوومزةجومفوو–عرض و-ه وعبارةوعفوتدرةباتومتكامم وومتعددة
تدرةباتوالقوةووالتوازفوةؤدةاوف وتوقةتووالدووتشتمؿوعمىوالتسارعووالتلبةتووالتباطؤوبيدؼوتلسةفو

ووا واللركة  و)القدرة والمركزة  ولقوة والجسـ( وومنتصؼ والفقري والعمود وبيا والعصبة وةقصد والكفا ة
 (54:و23والعضمة .و)

 المي رات اليجوم   المرك  :المي رات اليجوم   المرك  :
هػػػ وعبػػػارةوعػػػفومجموعػػػ ومػػػفوالأدا اتواللركةػػػ والمسػػػتقم وغةػػػروالمتمالمػػػ ومػػػفولةػػػثوتكوةنيػػػاوهػػػ وعبػػػارةوعػػػفومجموعػػػ ومػػػفوالأدا اتواللركةػػػ والمسػػػتقم وغةػػػروالمتمالمػػػ ومػػػفولةػػػثوتكوةنيػػػاو

هػػذخوالجممػػ واللركةػػ وهػػذخوالجممػػ واللركةػػ ووووأهػػدافياووالتػػ وةػػتـودمجيػػاوببعضػػياوالػػبعضوبشػػكؿوةجعػػؿوأداايػػاوداخػػؿوإطػػاروأهػػدافياووالتػػ وةػػتـودمجيػػاوببعضػػياوالػػبعضوبشػػكؿوةجعػػؿوأداايػػاوداخػػؿوإطػػار
و((107107:و:و77متواصدُووعمىودرج وعالة ومفوالتوافؽ.و)متواصدُووعمىودرج وعالة ومفوالتوافؽ.و)

 اخـشاءاخ انثحث:
 يُهح انثحث: 

استخدـوالباللافوالمنيجوالتجرةب وباستخداـوالقةاساتوالقبمة ووالبعدة وعمىومجموع وتجرةبة و
 والدةووذلؾولمدامت ولطبةع والبلث.

 لررًع انثحث.
والبلثوعمىولاعب و ووذلؾولمعاـواشتمؿومجتم  والأزهر ومفوكمةاتوجامع  والةد منتخبوكرة

و.وـ2021/و2020الجامع وو
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 عُُح انثحث.
و ومف والعمدة  والبلثوبالطرةق  وعةن  واختةار وتـ ولاعب  وبكمةاتوجامع وبةف والةد منتخبوكرة

و(ولاعبوكرةوةدوكعةن وأساسة .14الأزهرووبمغوعددهـو)
 أسب   اات  ر الع ن :

وعةن وليذخوالدراس .توافروالعددوالمناسبوكو-و
وتوافروالأدواتووالإمكاناتوالدزم ولتنفةذوالبلث.و-و
 انتظاـوعةن والبلثوف والتدرةب.وو-و

وقاـوالباللافوبالتأكدومفوإعتدالة وتوزة وأفرادوعةن والبلثوالأساسة وف وضو ومعدلاتوالنموو
ةوالةدولدىولاعب ومنتخبووالمتلةراتوالبدنة ،وومستوىوأدا وبعضوالمياراتواليجومة والمركب وف وكرو

وواعتبرت والأزهر، واليجومة ووجامع  والميارات وأدا  وومستوى والبدنة  والمتلةرات والتجانسوفى درجات
و(وةوضحوذلؾ.1)والمركب وقةدوالبلثولمعةن وبملاب والقةاسوالقبمىولياووالجدوؿ

 (1جدوؿ )
 14ف=  د البحثالمتوسط الحس ب  والإنحراؼ المع  ري ومع مؿ الإلتواء ف  المتغ رات ق

 المتغٌرات 
وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 ±المعٌاري

 الإلتواء التفلطح الوسٌط

ت 
را
غٌ
مت

مو
لن
ا

 

 0,19 0,26- 21,00 0,61 20,71 سنة السن

 0,24- 0,02- 1,81 4,65 181,57 سم الطول

 0,83 1,04 76,50 5,80 78,07 كجم الوزن

 0,40 0,45- 6,50 1,22 6.57 بالسنة العمر التدرٌبً

ٌة
دن
لب
 ا
ت
را
غٌ
مت
ال

 

 0,37 0,03- 4,12 0,15 4,07 ثانٌة متر من البدء المنطلق30عدو

 0,13- 1,22- 2,18 0,04 2,18 متر الوثب العرٌض من الثبات

 جرام 800رمً كرة طبٌة 
 لأقصً مسافة

 0,39- 0,89- 25,00 1,67 25,21 متر

 0,73 0,15- 221,00 2,31 221,21 ل/كجمثق القوة العضلٌة لعضلات الرجلٌن

 0,47- 1,09- 203,00 2,67 202,29 ثقل/كجم القوة العضلٌة لعضلات الظهر

 0,32- 0,30- 27,00 2,20 26,29 عدد الجلوس من الرقود

 1,02 0,46 89,50 2,47 89,43 ثانٌة باس المعدل للتوازن الدٌنامٌكً

 0,68 0,35 26,00 2,44 26,50 ةثانٌ الجري الزجزاجً بطرٌقة أباروأ

 0,22 0,63- 9,00 1,60 8,57 سم ثنً الجذع أماما  أسفل من الوقوف

ت 
را
ها
لم
ا

ة 
مٌ
جو

له
ا

بة
رك
لم
ا

 

استلام الكرة والتنطٌط فً 
 اتجاهات مختلفة

 0,42 0,55- 12,00 0,99 12,29 ثانٌة

التمرٌر والاستلام من الحركة 
 ثانٌة30

 0,62 0,66 14,50 1,09 14,57 عدد
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استلام الكرة من الحركة 
 والتصوٌب من الوثب عالٌا  

 سم 60×سم  60
 0,41 0,76- 4,00 0,84 3,64 هدف

 0,26- 1,12- 3,00 0,77 3,14 هدف ( كرات بعد الخداع10التصوٌب )

(والمتوسطواللساب ووالوسةطووالإنلراؼوالمعةاريووالتفمطحوومعامؿوالإلتوا و1ةوضحوجدوؿو)ووووو
راتومعدلاتوالنموووالمتلةراتوالبدنة ووالمياراتواليجومة والمركب وقةدوالبلثولةثوةتضحوف ومتلة

قربوالبةاناتومفوإعتدالة والتوزة ووتمالؿوالمنلن والإعتدال ولةثوأفوقةـومعامؿوالإلتوا وومعامؿو
وبةفو وةعط ودلال ومباشرةوعمىوخمووالبةاناتومفوعةوبوالتوزةعات3)±التفمطحوتروالتوما و(ومما

وغةروالإعتدالة ومماوةشةروإلىوتجانسوأفرادوالعةن وف والمتلةراتوقةدوالبلث.
 أدواخ انثحث:

 -استادـ الب حر ف عد  أدوات لتحق ؽ أىداؼ البحث واشتممت أدوات جمع الب  ن ت عم  :
 أدوات وأجيز  الق  س المستادم . -1

وممعبوكرةوةد.و-ووووووو.ووووجيازوالرستامةترولقةاسوالطوؿوالكمىولمجسـوبالسنتةمترو-و
وشرةطوقةاس.ووووووووووووووووووووووووووووووووووو-جيازوالدةنامومةترولقةاسوقوةوعضدتوالظيرووالرجمةف.وووووووووووو–
وساع وإةقاؼ.و-ووووووووووأجيزةوألقاؿووبارووأقراصولدةدة وودمبمزومختمف والأوزاف.و-
وكراتوةد.ووووووو-ووووووووووووووووووو.ووومةزافوطب ومعاةرولقةاسوالوزفوبالكةمووجراـو-
ومقاعدوسوةدة .وووووو-سدلـوومدرجاتومختمف والارتفاعات.ووووووووووووووووووووووووووووووو–
واطباؽوتدرةب.وو-كشوؼومعدةولتفرةغوالبةانات.وووووووووووووووووووووووووووووووووووووو–
وووووووووووووووووووووووووعارض وولب.وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو -
 وأدوات جمع الب  ن ت:  -2

وبالبلثووالت و والبةاناتوالمتعمق  وف وجم  والباللافوعدداوومفوالأدواتوالت وساعدتيما استخدـ
وأفادتيماوف وتلقةؽوهدف ووهىوماوةم .

 (1مرفؽ )والمق بم  الشاص  : - أ
اراتوالاستبةافوكؿوعمىوقاـوالباللافوبعمؿومقابدتوشخصة وم والسادةوالخبرا ولعرضواستم

 (وخبرا وف ومجاؿوتدرةبوكرةوالةد.و5لدةولإبدا ووالرايوف وكؿواستمارةووعددهـو)
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 (5( ،)4( ، )3( ، )2  تحم ؿ المراجع والأبح ث العمم  . مرفؽ )
قاـوالباللافوبمسحومرجع ولممراج والعممة وف والتدرةبوالرةاض وبصف وعام وومراج والتدرةبو

وبصف  والةد والت وأجرةتوف وتدرةباتوالقوةووف وكرة وال وبعضوالدراساتوالمرتبط  وبالإضاف  خاص 
والوظةفة .

 الاستم رات المستادم  ف  البحث:  -ج 
و(و6قاـوالباللافوبتصمةـوواستخداـوالاستماراتوالتالة .ومرفؽو)

ولأ - والمركب  ووالمياراتواليجومة  والخاص  وبالمتلةراتوالبدنة  والبةاناتوالخاص  وجم  فرادواستمارة
والعةن وقةدوالبلث.

 استمارةواستبةافولتلدةدوالقدراتوالبدنة والخاص والخاص وبكرةوالةدووأهـوالإختباراتوالت وتقةسيا. -
 استمارةواستبةافولتلدةدوالاختباراتولممياراتواليجومة والمركب وف وكرةوالةدوقةدوالبلث.و -
الملاورووالفتراتوالزمنة ولمبرنامجوواستمارةواستبةافولتلدةدوأنسبوتدرةباتوالقوةوالوظةفة ووكذلؾ -

 التدرةب والمقترح.و
 (8)،(7مرفؽ)الااتب رات والق  س ت المستادم  ف  البحث: -3

ووالأجنبة و والعربة  ووالدراساتوالسابق  والباللافوبالإطدعووالمسحوالمرجع ولممراج والعممة  قاـ
دةدوأهـووأنسبوالاختباراتووالمتخصص وف ومجاؿوالتدرةبوالرةاض وف وكرةوالةدووبيدؼولصرووتل

)البدنة (ووالمياراتواليجومة والمركب وف وكرةوالةدوالمستخدم وف والبلثوبالإضاف ولذلؾوقاـوالباللافو
ووالمياراتواليجومة و ولقةاسوالمتلةراتوالبدنة  والبلث( والاختبارات)قةد ولتلدةد باستطدعورأيوالخبرا 

والخبرا ووعددهـو)المركب ولديوأفرادوعةن والبلثووقدوانلصرتوأرو (وخبةراوولاوتقؿوالخبرةو5ا والسادة
و) وعف ولقةاسو10العممة  والأساسة  والاختبارات ولموقوؼوعمى والرةاض  والتدرةب ومجاؿ وسنواتوف  )

و%ولقبوؿوالاختباراتولقةاسومتلةراتوالبلثوالأساسة .80متلةراتوالبلثووقدولددوالباللافونسب و
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 ( 2جدوؿ )
 الااتب رات الت  تق س متغ رات القو  الوظ ف    راء الابراء حوؿ أىـ 

 (   5ف  القدرات البدن   الا ص  بكر  ال د وااتب راتي           )ف=                 
 القدرات البدنٌة م

نسبة 
 الموافقة

 اختبارات القدرات البدنٌة
وحدة 
 القٌاس

نسبة 
 الموافقة

 %80 ثانٌة متر من البدء المنطلق30عدو %80 السرعة القصوى  .1

 %80 متر الوثب العرٌض من الثبات %100 القدرة العضلٌة للرجلٌن  .2

 %80 القدرة العضلٌة للذراعٌن  .3
 جرام 800رمً كرة طبٌة 

 لأقصً مسافة
 %80 متر

 %100 ثقل/كجم القوة العضلٌة لعضلات الرجلٌن %100 القوي القصوى لعضلات للرجلٌن  .4

 %100 ثقل/كجم قوة العضلٌة لعضلات الظهرال %100 القوي القصوى لعضلات الظهر  .5

 %80 عدد الجلوس من الرقود %80 تحمل عضلات البطن  .6

 %100 التوازن الدٌنامٌكً  .7
اختبار باس المعدل للتوازن 

 الدٌنامٌكً
 %100 درجة

 %100 الرشاقة  .8
الجري الزجزاجً بطرٌقة 

 أباروأ
 %80 ثانٌة

 %100 المرونة  .9
ثنً الجذع أماما  أسفل من 

 قوفالو
 %100 سم

ومفوجدوؿ)ووو والاختباراتولقةاسو2ةتضح وأهـ وتلدةد ولوؿ والخبرا  واستطدعورأىوالسادة ونتةج  )
%(و80متلةراتوالقوةوالوظةفة وفىوالقدراتوالبدنة والخاص وبكرةوالةد،ووقدوارتضىوالباللافوبنسب و)

وفأكلروكنسب ولقبوؿوهذخوالاختباراتووه وكالتال :
ومؽولقةاسو)السرع والانتقالة (و/ولدةوالقةاسواللانة .مترومفوالبد والمنط30عدو -
والولبوالعرةضومفواللباتولقةاسو)القدرةوالعضمة ولمرجمةف(و/ولدةوالقةاسوالمتر. -
و - وطبة  والقةاسوو800رم وكرة وولدة و/ ولمذراعةف( والعضمة  ولقةاسو)القدرة جراـولأقص ومساف 

والمتر.
وال - و)القوى ولقةاس والرجمةف ولعضدت والعضمة  والقةاسوالقوة و/ولدة والرجمةف( ولعضدت قصوى

ولقؿ/كجـ.
والقةاسو - و/ولدة والظير( ولعضدت والقصوى و)القوى ولقةاس والظير ولعضدت والعضمة  القوة

ولقؿ/كجـ.
والجموسومفوالرقودولقةاسو)تلمؿوعضدتوالبطف(و/وولدةوالقةاسولقؿ/كجـ. -
واختباروباسوالمعدؿولقةاسو)التوازفوالدةنامةك (و/ولدةوالقةاسوالدرج . -
 الجريوالزجزاج وبطرةق وىباروىولقةاس)الرشاق (/ولدةوالقةاسواللانة . -
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والقةاسو - و/ولدة ووالجذع( والفقري والعمود و)مرون  ولقةاس والوقوؼ ومف وأسفؿ وأماماو والجذع لن 
والسنتةمتر.و

  الااتب رات المي ر   اليجوم   المركب :
وال وواستطدعورأىوالسادة وببعضوالمراج  وبالاستعان  والباللاف والاختباراتوقاـ وأهـ ولوؿ خبرا 

و(وةوضحوذلؾ.و3التىوتقةسوالمياراتواليجومة والمركب ووجدوؿ)
 ( 3جدوؿ)

ووالمي رات اليجوم   المركب  راء الابراء حوؿ أىـ الااتب رات الت  تق س 
 نسبة الموافقة وحدة القٌاس إختبارات المهارات الهجومٌة المركبة م

 %80 ثانٌة اتجاهات مختلفةالاستلام من الحركة والتنطٌط فً  1

 %100 درجة (30التمرٌر والاستلام من الحركة على حائط )ث 2

3 
 استلام الكرة من الحركة والتصوٌب من الوثب عالٌا  

 سم 60×سم  60
 %100 درجة

 %100 درجة سم 40×سم  40 التصوٌب بعد الخداع 4

وجدوؿ)ووو ومف والس3ةتضح ورأى وواستطدع والمرجع  والمسح ونتةج  وأهـو( وتلدةد ولوؿ والخبرا  ادة
و) ونسب  والباللاف وارتضى ووقد والةد، وفىوكرة والمركب  %(و80الاختباراتولقةاسوالمياراتواليجومة 

ووفأكلروكنسب ولقبوؿوهذخوالاختباراتووه وكالتال :
 استدـوالكرةومفواللرك ووالتنطةطوفىواتجاهاتومختمف /وولدةوالقةاسوالزمف/لانة  -
 ث(و/الزمف30للرك وعمىولااط)التمرةرووالاستدـومفوا -
 استدـوالكرةومفواللرك ووالتصوةبومفوالولبوعالةاو/وولدةوالقةاسوعدد -
والتصوةبوبعدوالخداع/وولدةوالقةاسوعددو -

 انذساعح الاعرطلاعُح الدغرخذيح في انثحث:
و ومف والفترة وف  ووذلؾ والإستطدعة  والدراس  وبإجرا  والباللاف وولتىو18/2/2021قاـ ـ

(ولاعبةفو8ىوعةن ومفومجتم والبلثوومفوخارجوعةن والبلثوالأساسة ووقوامياو)ـوعمو6/3/2021
وكرةوةدوواستيدفتوتمؾوالدراس وماوةم :

 تنفةذوبعضوتدرةباتوالقوةوالوظةفة ولمتأكدومفومناسب والبرنامجولأفرادوعةن والبلث. -
والتأكدومفوصدلة والأدواتووالأجيزةوالمستخدم وفىوالبلث. -
 ت وقدونتعرضولياوألنا والتطبةؽووالعمؿوالجادوعمىوإةجادواللموؿوليا.واكتشاؼوالصعوباتوال -
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 تدرةبوالمساعدةفوعم وطرؽوإجرا والاختباراتوالخاص وبالمتلةراتوالأساسة وقةدوالبلث -
 اللبات(.و–إةجادوالمعامدتوالعممة وللإختباراتوقةدوالبلثو)الصدؽو -
 نامج.توافروعوامؿوالأمفووالسدم وألنا وعممة وتطبةؽوالبرو -

وومفوخدؿوالدراس والاستطدعة واستطاعوالباللافوالتوصؿوال والنتااجوالتالة :
 مناسب والأدواتووالأجيزةوالمستخدم . -
 تيةا والظروؼوالمناسب ولتطبةؽوتدرةباتوالقوةوالوظةفة ولملصوؿوعمىوأفضؿوالنتااج. -
وأفراد - وقاـ ولةث ومناسب  والبلث وقةد والمقترل  والتدرةبات وأف ومف والتأكد والدراس ووتـ عةن 

 الاستطدعة وبإجرا والتدرةباتوالمقترل ودوفوأيوصعوب .
 كفا ةووخبرةوالمساعدةفوودقتيـوف والقةاسووتسجةؿوالنتااج. -
 تـولسابوأقص وشدةوأدا ولمجموع والتدرةباتوالمقترل .و -

 الدعايلاخ انعهًُح لاخرثاساخ انقىج انىظُفُح:
 أولا : مع مؿ الصدؽ:

ـوصدؽوالتماةزووذلؾوبتطبةؽومتلةراتوالبلثوعم ومجموعتةفوإلداهماوقاـوالباللافوباستخدا
و) وةد،ووالأخرىو8ممةزةومفونفسومجتم والبلثوومفوخارجوالعةن والأساسة ووقواميا (ولاعبةفوكرة

(ولاعبةف،ووقدوقاـوالباللافوبلسابودلال والفروؽو8غةروممةزةومفوخارجومجتم والبلثووقوامياوو)
و(وةوضحوذلؾ.و4بةفوالمجموعتةفووجدوؿو)

 (4جدوؿ )
المم ز  وغ ر المم ز  لب  ف مع مؿ الصدؽ للااتب رات البدن   دلال  الفروؽ ب ف المجموعت ف 

 8=و2=ف1فوالمي ر   ق د البحث  

 المتغٌرات 
وحدة 
 القٌاس

الفروق  مجموعة غٌر ممٌزة مجموعة ممٌزة
بٌن 

 المتوسطٌن

قٌمة أتأ 
 ع -س ع -س المحسوبة

ٌر
تغ
لم
ا

ٌة
دن
لب
 ا
ت
ا

 

 *5,503 0,23 0,76 4,31 0,14 4,08 ثانٌة من البدء المنطلق30عدو 

 *5,008 0,21 0,10 1,96 0,75 2,16 متر الوثب العرٌض من الثبات

 جرام 800رمً كرة طبٌة 
 لأقصً مسافة

 *4,782 3,50 1,28 21,75 1,66 25,25 متر

القوة العضلٌة لعضلات 
 الرجلٌن

 *5,921 11,63 4,59 209,50 1,80 221,13 ثقل/كجم

القوة العضلٌة لعضلات 
 الظهر

 *9,316 18,38 4,19 183,88 2,25 202,25 ثقل/كجم
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 *4,183 2,50 1,98 22,75 1,83 25,25 عدد الجلوس من الرقود

باس المعدل للتوازن 
 الدٌنامٌكً

 *28,803 35,88 2,60 53,75 1,41 89,62 درجة

الجري الزجزاجً بطرٌقة 
 باروأأ

 *6,246 7,12 3,32 31,75 0,92 24,63 ثانٌة

ثنً الجذع أماما  أسفل من 
 الوقوف

 *6,177 1,63 0,76 7,00 0,91 8,62 سم

ة 
مٌ
جو

له
 ا
ت
را
ها
لم
ا

بة
رك
لم
ا

 

التنطٌط فً استلام الكرة و
 اتجاهات مختلفة

 *3,100 2.25 1,07 15,00 1,39 12,75 ثانٌة

التمرٌر والاستلام من 
 نٌةثا30الحركة 

 *3,637 2,37 1,03 12,25 1,60 14,62 درجة

 التصوٌب من الوثب عالٌا  
 سم 60×سم  60

 *6,624 1,28 0,58 1,79 0,83 3,07 هدف

 التصوٌب على المرمً فً
 الزواٌا من الحركة

 *3,416 0,63 0,52 2,63 0,88 3,25 هدف

 2,1452,145==  0,050,05*ق م  )ت( الجدول   عند مستوي *ق م  )ت( الجدول   عند مستوي 
بػةفوالمجموعػ والممةػػزةوبػةفوالمجموعػ والممةػػزةووو((0,050,05وجػودوفػروؽودالػػ وإلصػااةاًوعنػدومسػتوىو)وجػودوفػروؽودالػػ وإلصػااةاًوعنػدومسػتوىو)(و(و44ةتضػحومػفوجػدوؿو)ةتضػحومػفوجػدوؿو)وووووووو

لةثوتروالتوقةم و)ت(والملسوب ولةثوتروالتوقةم و)ت(والملسوب ووغةروالممةزةوفىوالمتلةراتوقةدوالبلثولصالحوالمجموع والممةزةووغةروالممةزةوفىوالمتلةراتوقةدوالبلثولصالحوالمجموع والممةزةو
(ووهػػ وبػػذلؾوأكبػػرومػػفوقةمػػ و)ت(والجدولةػػ وممػػاوةػػدؿوعمػػىوصػػدؽوهػػذخو(ووهػػ وبػػذلؾوأكبػػرومػػفوقةمػػ و)ت(والجدولةػػ وممػػاوةػػدؿوعمػػىوصػػدؽوهػػذخو28,80828,808:و:ووو3,4163,416مػػابةفو)مػػابةفو)

والمجموعتةف.المجموعتةف.ووالاختباراتوف والتمةةزوبةفالاختباراتوف والتمةةزوبةف
 ر ن   : مع مؿ الربػ ت:

عادةوتطبةق و)  Test – Reقاـوالباللافوبلسابومعامؿواللباتوعفوطرةق وتطبةؽوالإختباروواو
testو و)( ووقواميا والإستطدعة  والبلث وعةن  والصدؽو8عمى وف  واستخداميا وتـ ووالت  ولاعبةف )

وكتطبةؽوأوؿو والممةزة( والتطبةؽو)المجموع  وإعادة وبفاصؿوزمن وقلـ وأةاـ3)درخ وتوافروو( م ومراعاة
و(.و5نفسوالظروؼوةوضحوذلؾوجدوؿو)

 (5جدوؿ )
8المتغ رات ق د البحث  ف=  مع مؿ الرب ت ب ف التطب ق ف الأوؿ والر ن  ف   

 المتغٌرات 
وحدة 
 القٌاس

الفروق  التطبٌق الثانى التطبٌق الأول
بٌن 

 المتوسطٌن

قٌمة أرأ 
 ع -س ع -س المحسوبة

ٌر
تغ
لم
ا

ت 
ا ٌة
دن
لب
ا

 

متر من البدء 30عدو 
 المنطلق

 *0.867 0,03 0,07 4,05 0,14 4,08 ثانٌة

 *0,881 0,01 0,13 2,15 0,75 2,16 متر الوثب العرٌض من الثبات

 جرام 800رمً كرة طبٌة 
 لأقصً مسافة

 *0,851 1,00 1,98 26,25 1,66 25,25 متر
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القوة العضلٌة لعضلات 
 الرجلٌن

 *0,886 0,37 1,60 221,50 1,80 221,13 ثقل/كجم

القوة العضلٌة لعضلات 
 الظهر

 *0,850 0,75 2,03 203,00 2,25 202,25 ثقل/كجم

 *0,963 0,85 1,62 26,10 1,83 25,25 عدد الجلوس من الرقود

باس المعدل للتوازن 
 الدٌنامٌكً

 *0,969 0,24 1,06 89,38 1,41 89,62 درجة

الجري الزجزاجً بطرٌقة 
 باروأأ

 *0,966 0,13 1,69 24,50 0,92 24,63 ثانٌة

ثنً الجذع أماما  أسفل من 
 الوقوف

 *0,932 0,22 1,77 8,40 0,91 8,62 سم

بة
رك
لم
 ا
ٌة
وم

ج
له
 ا
ت
را
ها
لم
ا

 

استلام الكرة والتنطٌط فً 
 اتجاهات مختلفة

 *0,946 0,25 1,41 12,50 1,39 12,75 ثانٌة

التمرٌر والاستلام من 
 نٌةثا30الحركة 

 *0,988 0,16 1,82 14,78 1,60 14,62 درجة

استلام الكرة من الحركة 
والتصوٌب من الوثب 

 عالٌا  
 سم 60×سم  60

 *0,940 0,18 1,03 3,25 0,83 3,07 درجة

( كرات بعد 10التصوٌب )
 الخداع

 *0,905 0,25 0,53 3,50 0,88 3,25 درجة

 0.7070.707( = ( = 0,050,05*ق م  )ر( الجدول   عند مستوي )*ق م  )ر( الجدول   عند مستوي )
عػػادةو(و(و55ةتضػػحومػػفوجػػدوؿو)ةتضػػحومػػفوجػػدوؿو)وووووووو عػػادةووجػػودوعدقػػ وإرتبػػاطوذاتودلالػػ وإلصػػااة وبػػةفوتطبةػػؽوالاختبػػارووا  وجػػودوعدقػػ وإرتبػػاطوذاتودلالػػ وإلصػػااة وبػػةفوتطبةػػؽوالاختبػػارووا 

:و:و0.8500.850(ولةػػثوتروالػػتومعػػامدتوالارتبػػاطوبػػةفو)(ولةػػثوتروالػػتومعػػامدتوالارتبػػاطوبػػةفو)0.050.05تطبةقػػ ومػػرةولانةػػ وعنػػدومسػػتويومعنوةػػ و)تطبةقػػ ومػػرةولانةػػ وعنػػدومسػػتويومعنوةػػ و)
ةشةروإلىوأفوالاختباراتوالمستخدم وعمىودرج وةشةروإلىوأفوالاختباراتوالمستخدم وعمىودرج ووووجمةعياوأكبرومفوقةم و)ر(والجدولة ومماوجمةعياوأكبرومفوقةم و)ر(والجدولة ومما(و(و0,9880,988
و..مفواللباتمفواللباتووعالة عالة 

 (9انبرَايح انرذسَثٍ الدقترذ.يشفق )
(و(و55تػػػـوالاسػػػتعان وبعػػػددومػػػفوالمراجػػػ والعممةػػػ والمتخصصػػػ وفػػػىوالتػػػدرةبوالرةاضػػػ ووكػػػرةوالةػػػدو)تػػػـوالاسػػػتعان وبعػػػددومػػػفوالمراجػػػ والعممةػػػ والمتخصصػػػ وفػػػىوالتػػػدرةبوالرةاضػػػ ووكػػػرةوالةػػػدو)

و)20172017)) و)ـ(، و)20012001(و)(و)1313ـ(، و)ـ(، و)20092009(و)(و)1414ـ(، و)ـ( و)20002000(و)(و)2020ـ( و)ـ(، و)20032003))وو((2121ـ(، و)ـ(، (و(و2222ـ(،
ـ(ووكػػذاومجموعػػ وـ(ووكػػذاومجموعػػ و20032003))وو((2828))ووـ(،ـ(،2001520015(و)(و)2727))وو(،(،20042004(و)(و)2626))ووـ(،ـ(،20032003))وو((2525))ووـ(،ـ(،20042004))

(ووالاختبػػاراتووالمقػػاةةسولتلدةػػدوعناصػػروالبرنػػامجومػػفو(ووالاختبػػاراتووالمقػػاةةسولتلدةػػدوعناصػػروالبرنػػامجومػػفو1212(،و)(،و)1616(،و)(،و)22(،و)(،و)11مػػفوالدراسػػاتوالسػػابق و)مػػفوالدراسػػاتوالسػػابق و)
طػرؽوطػرؽووو–دورةواللمػؿودورةواللمػؿووو–زمػفوالولػدةوالتدرةبةػ وزمػفوالولػدةوالتدرةبةػ ووو–عددوولداتوالتدرةبوالأسبوعة وعددوولداتوالتدرةبوالأسبوعة و-لةثو)مدةوالبرنامجولةثو)مدةوالبرنامجو

ودرةب .درةب .التدرةب(ووتـوعرضياوعمىوالسادةوالخبرا ولاختةاروعناصروالبرنامجوالتالتدرةب(ووتـوعرضياوعمىوالسادةوالخبرا ولاختةاروعناصروالبرنامجوالت
و
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وو(6جدوؿ )  
 ةوضحوارا والسادةوالخبرا .وكماوةم :

و(5أرا والخبرا وف وتلدةدوملاوروالبرنامجوالتدرةب والمقترحووالنسب والماوة ولكؿوملورو)ف=

 المحاور م
مجموع أراء 

 الخبراء
النسبة 
 المئوٌة

 100 5 الفترة الزمنٌة لتطبٌق البرنام  )شهرٌن( 1

 80 4 أسابٌع( 8عدد أسابٌع التدرٌب ) 2

 100 5 وحدات(3عدد الوحدات التدرٌبٌة فً الأسبوع ) 3

 100 5 عدد الوحدات التدرٌبٌة فً الٌوم وحدة تدرٌبٌة واحدة 4

 80 4 ( دقٌقة90: 70تراو  زمن الوحدة التدرٌبٌة فً الٌوم مابٌن ) 5

 80 4 %(90%: 75شدة الأحمال التدرٌبٌة بالبرنام  ) 6

 80 4 (1:2رٌب الأسبوعٌة )دورة حمل التد 7

 80 4 طرق التدرٌب الفتري مرتفع ومنخفض الشدة 8

 (  (  1010اطوات تصم ـ البرن م  التدر ب : مرفؽ )اطوات تصم ـ البرن م  التدر ب : مرفؽ )
 ػػ اليدؼ مف البرن م :ػػ اليدؼ مف البرن م :11

ةيدؼوالبرنامجوالتدرةب والمقترحوإلىوالتعرؼوعمىوتألةرواستخداـوتدرةباتوالقوةوالوظةفة وعمػىوةيدؼوالبرنامجوالتدرةب والمقترحوإلىوالتعرؼوعمىوتألةرواستخداـوتدرةباتوالقوةوالوظةفة وعمػىو
وا والمياراتواليجومة والمركب ولديولاعب وكرةوالةد.ا والمياراتواليجومة والمركب ولديولاعب وكرةوالةد.بعضوالمتلةراتوالبدنة وومستويوأدبعضوالمتلةراتوالبدنة وومستويوأد

 ػػ أسس وضع البرن م  التدر ب :ػػ أسس وضع البرن م  التدر ب :22
عػػدادو عػػدادوتػػـوتصػػمةـوالبرنػػامجوالتػػدرةب ومػػفوخػػدؿوتلدةػػدوأفضػػؿوالأسػػالةبووالمبػػادئولمتخطػػةطووا  تػػـوتصػػمةـوالبرنػػامجوالتػػدرةب ومػػفوخػػدؿوتلدةػػدوأفضػػؿوالأسػػالةبووالمبػػادئولمتخطػػةطووا 

 البرامجوالت وأمكفواستخدصياومفوأرا والخبرا ووالمراج ووالدراساتووالبلوثووفقاًولماوةم :البرامجوالت وأمكفواستخدصياومفوأرا والخبرا ووالمراج ووالدراساتووالبلوثووفقاًولماوةم :
 ؼوالعاـومفوالبرنامج.ؼوالعاـومفوالبرنامج.مراعاةواليدمراعاةواليد -
 مدام وملتويوالبرنامجولمستويووقدراتوعةن والبلث.مدام وملتويوالبرنامجولمستويووقدراتوعةن والبلث. -
 مراعاةوقدراتوأفرادوعةن والبلثووأفوةلقؽوالبرنامجواليدؼوالذيووض ومفوأجم .مراعاةوقدراتوأفرادوعةن والبلثووأفوةلقؽوالبرنامجواليدؼوالذيووض ومفوأجم . -
 التباطؤ(.التباطؤ(.وو–التلبةتوالتلبةتو–مراعاةوتوقةتوالأدا ومفولةثو)التسارعومراعاةوتوقةتوالأدا ومفولةثو)التسارعو -
 ىوالأطراؼ.ىوالأطراؼ.التركةزوعمىوعضدتوالمركزوالت وتعدوالناقؿوالأساس ولملرك وإلالتركةزوعمىوعضدتوالمركزوالت وتعدوالناقؿوالأساس ولملرك وإل -
 البد وف وأدا والتدرةباتوببط وم والتلكـووالسةطرةوألنا والأدا ولـوالزةادةوالتدرةجة والسرةع .البد وف وأدا والتدرةباتوببط وم والتلكـووالسةطرةوألنا والأدا ولـوالزةادةوالتدرةجة والسرةع . -
ةجػػبوأفوةػػتـوشػػرحوأدا والتػػدرةباتولدعبػػةفووعنػػدوبداةػػ والأدا وةجػػبوأفوةكػػوفوبشػػداتومنخفضػػ وةجػػبوأفوةػػتـوشػػرحوأدا والتػػدرةباتولدعبػػةفووعنػػدوبداةػػ والأدا وةجػػبوأفوةكػػوفوبشػػداتومنخفضػػ و -

ونسةباًولتىوالوصوؿولمفيـوالكامؿولشكؿوالأدا .نسةباًولتىوالوصوؿولمفيـوالكامؿولشكؿوالأدا .
 قابمة ولمتعدةؿولمتطبةؽ.ووأفوةراعىوعوامؿوالأمفووالسدم .قابمة ولمتعدةؿولمتطبةؽ.ووأفوةراعىوعوامؿوالأمفووالسدم .أفوةتسـوالبرنامجوبالمرون ووالأفوةتسـوالبرنامجوبالمرون ووال -
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مراعػػاةومبػػادئوالتػػدرةبوالرةاضػػ ومػػفوالتػػدرجووالتمػػوجوباللمػػؿووأفوةبػػدأوالبرنػػامجومػػفوفتػػرةوالأعػػدادومراعػػاةومبػػادئوالتػػدرةبوالرةاضػػ ومػػفوالتػػدرجووالتمػػوجوباللمػػؿووأفوةبػػدأوالبرنػػامجومػػفوفتػػرةوالأعػػدادو -
والخاص.الخاص.

 مراعاةوالتكامؿوبةفوأجزا والبرنامج.مراعاةوالتكامؿوبةفوأجزا والبرنامج. -
التدرةبةػػ ووملتػػوىوالتدرةبةػػ ووملتػػوىوتلدةػػدوشػػدةوولجػػـوالتػػدرةباتوالوظةفةػػ ووفتػػراتوالرالػػ والبةنةػػ ووفقػػاًوللألمػػاؿوتلدةػػدوشػػدةوولجػػـوالتػػدرةباتوالوظةفةػػ ووفتػػراتوالرالػػ والبةنةػػ ووفقػػاًوللألمػػاؿو -

 وهدؼوكؿومرلم ومفومرالؿوتطبةؽوالبرنامجوالتدرةب .وهدؼوكؿومرلم ومفومرالؿوتطبةؽوالبرنامجوالتدرةب .
 التاط ط الزمن  ومحتوي برن م  تدر ب ت القو  الوظ ف  . التاط ط الزمن  ومحتوي برن م  تدر ب ت القو  الوظ ف  . 

 (وأسابة .(وأسابة .88عددوأسابة والبرنامجوالتدرةب و)عددوأسابة والبرنامجوالتدرةب و) -
 (وولداتوتدرةبة .(وولداتوتدرةبة .33عددوالولداتوالتدرةبة و)عددوالولداتوالتدرةبة و) -
الجػػػز والجػػػز و-عمػػػىومػػػاوةمػػػ و)الإلمػػػا وعمػػػىومػػػاوةمػػػ و)الإلمػػػا و(ودقةقػػػ وواشػػػتمؿو(ودقةقػػػ وواشػػػتمؿو9090-7070زمػػػفوالولػػػدةوالتدرةبةػػػ وةتػػػرواحومػػػابةفو)زمػػػفوالولػػػدةوالتدرةبةػػػ وةتػػػرواحومػػػابةفو) -

 الجز والختام (الجز والختام (وو–الراةس والراةس و
و%(.%(.9090%:و%:و7575تروالتوالشدةوالمستخدم وف والبرنامجوالتدرةب ومابةفو)تروالتوالشدةوالمستخدم وف والبرنامجوالتدرةب ومابةفو) -

 خطىاخ ذُفُز انثحث: 
 الق  س ت القبم  :الق  س ت القبم  : ..11

قػػػػاـوالباللػػػػافوبػػػػإجرا والقةػػػػاسوالقبمػػػػ ولدختبػػػػاراتوالبدنةػػػػ وومسػػػػتويوأدا والميػػػػاراتواليجومةػػػػ وقػػػػاـوالباللػػػػافوبػػػػإجرا والقةػػػػاسوالقبمػػػػ ولدختبػػػػاراتوالبدنةػػػػ وومسػػػػتويوأدا والميػػػػاراتواليجومةػػػػ و
وـ.ـ.20212021//33//2525ـوإل وـوإل و20212021//33//2323ةومفوةومفوالمركب ووذلؾوف والفتروالمركب ووذلؾوف والفترو

 تطب ؽ تدر ب ت القو  الوظ ف  :تطب ؽ تدر ب ت القو  الوظ ف  : ..22
  ( وحددا ( وحددا 33( دسدابيع و ( دسدابيع و 88تم تطبيق تددريبا  القدوة الوفيفيدة علدر د دراد عيندة البحد) لمددة  تم تطبيق تددريبا  القدوة الوفيفيدة علدر د دراد عيندة البحد) لمددة  

  ( وحددة تدريبيدة  دل الفتدرة الةمنيدة( وحددة تدريبيدة  دل الفتدرة الةمنيدة2424تدريبية  ر الأسبوع ديام السب  والأثنين والأربعدا  بواقدع  تدريبية  ر الأسبوع ديام السب  والأثنين والأربعدا  بواقدع  

 ـووذلؾوف وفترت والإعدادوالبدن والعاـووالخاص.ـووذلؾوف وفترت والإعدادوالبدن والعاـووالخاص.20212021//55//2020ـوولتىوـوولتىو20212021//33//2727وومفمف

 الق  س ت البعد  : الق  س ت البعد  :  ..33
بعدوانتيا والمدةوالملددةولتطبةؽوتدرةباتوالقوةوالوظةفة والمقترل وقاـوالباللػافوبػإجرا والقةػاسوبعدوانتيا والمدةوالملددةولتطبةؽوتدرةباتوالقوةوالوظةفة والمقترل وقاـوالباللػافوبػإجرا والقةػاسو

ـوبػػػػنفسوترتةػػػػبوـوبػػػػنفسوترتةػػػػبو20212021//55//2525ـوولتػػػػىوـوولتػػػػىو20212021//55//2323البعػػػػديولأفػػػػرادوعةنػػػػ والبلػػػػثوفػػػػىوالفتػػػػرةومػػػػفوالبعػػػػديولأفػػػػرادوعةنػػػػ والبلػػػػثوفػػػػىوالفتػػػػرةومػػػػفو
وة .وة .ووشروطوالقةاساتوالقبموشروطوالقةاساتوالقبم

 الدعالجاخ الإصصايُح:
وقاـوالباللافوبمعالج والبةاناتوإلصااةاًوباستخداـوأسالةبوالتلمةؿوالإلصاا والتالة :قاـوالباللافوبمعالج والبةاناتوإلصااةاًوباستخداـوأسالةبوالتلمةؿوالإلصاا والتالة :
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ووووووالإنلراؼوالمعةاري.و-وووووووووالمتوسطواللساب .وو-
ومعامؿوالإلتوا .و-وووالوسةط.و-
و ومعامؿوالإرتباطوالبسةط.و-وومعامؿوالتفمطح.و-
و.تباروالنسبووالمعدلاتاخو-ووواختباروىتى.و-
ومعامؿوكوهف.و-.ووووووووووووووووو2معامؿوإةتاو-

 عشض ويُاقشح انُرايح: 
 أولا : عشض انُرايح: 

 ( 7جدوؿ رقـ )
ب ف الق  س القبم  والبعدي لدي أفراد ع ن  البحث ف  المتغ رات ونس  التغ ر دلال  الفروؽ 

 14البدن   ق د البحث ف=

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

الفرق بٌن  القٌاس البعدي قٌاس القبلًال
 المتوسطٌن

قٌمة أتأ 
 المحسوبة

 نسب
 ع -س ع -س التغٌر%

متر من 30عدو 
 البدء المنطلق

 8,10 *4,019 0,33 0,20 3,74 0,15 4,07 ثانٌة

الوثب العرٌض من 
 الثبات

 13,30 *13,270 0,29 0,16 2,47 0,04 2,18 متر

 800رمً كرة طبٌة 
 قصً مسافةلأ جرام

 27,49 *13,645 6,93 2,28 32,14 1,67 25,21 متر

القوة العضلٌة 
 لعضلات الرجلٌن

 8,41 *36,950 20,29 2,28 241,50 2,31 221,21 كجم

القوة العضلٌة 
 لعضلات الظهر

 6,96 *19,484 14,07 1,78 216,36 2,67 202,29 كجم

 22,52 *8,209 5,92 1,88 32,21 2,20 26,29 عدد الجلوس من الرقود

باس المعدل للتوازن 
 الدٌنامٌكً

 29,56 *21,306 18,07 2,29 79,21 3,10 61,14 ثانٌة

الجري الزجزاجً 
 بطرٌقة أباروأ

 12,11 *7,623 3,21 2,76 23,29 3,06 26,50 ثانٌة

ثنً الجذع أماما  
 أسفل من الوقوف

 56,71 *8,083 4,86 1,39 13,42 1,60 8,57 سم

ووو2.1602.160وو==  0,050,05جدول   عند مستوي جدول   عند مستوي ق م  )ت( الق م  )ت( ال
(ووجػودوفػروؽوذاتودلالػ وإلصػااة وبػةفومتوسػطاتودرجػاتوالقةػاسوالقبمػ و(ووجػودوفػروؽوذاتودلالػ وإلصػااة وبػةفومتوسػطاتودرجػاتوالقةػاسوالقبمػ و77ةتضحومػفوجػدوؿو)ةتضحومػفوجػدوؿو)وووووووو

ومتوسطاتودرجاتوالقةاسوالبعديوف وجمة والمتلةراتوالبدنة ولةثوبملػتوقةمػ و)ت(والملسػوب ومػاوومتوسطاتودرجاتوالقةاسوالبعديوف وجمة والمتلةراتوالبدنة ولةثوبملػتوقةمػ و)ت(والملسػوب ومػاو
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روفػ والمتلةػراتوالبدنةػ ومػاوروفػ والمتلةػراتوالبدنةػ ومػاو(وولصالحوالقةاسوالبعديوكماوبملػتونسػبوالتلةػ(وولصالحوالقةاسوالبعديوكماوبملػتونسػبوالتلةػ36,95036,950:و:و4,0194,019بةفو)بةفو)
و%(.%(.56,7156,71%:و%:و6,966,96بةفو)بةفو)

 
 (1شكؿ )

  وض  دلال  الفروؽ ب ف الق  س القبم  والبعدي لدي أفراد ع ن  البحث ف  المتغ رات البدن  
 ق د البحث 
 (8جدوؿ )

معنو   حجـ التير ر لتدر ب ت القو  الوظ ف   عم  المتغ رات البدن   الا ص  لدي أفراد ع ن  
 (14وفق   لمعدلات كوىف )ف=البحث 

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

قٌمة أتأ 
 المحسوبة

 2اٌتا
 حجم التؤثٌر
 لكوهن

دلالة حجم 
 التؤثٌر

 مرتفع 1,074 0,554 *4,019 ثانٌة متر من البدء المنطلق30عدو 

 مرتفع 3,546 0,931 *13,270 متر الوثب العرٌض من الثبات

 مرتفع 3,646 0,935 *13,645 متر جرام لأقصً مسافة 800رمً كرة طبٌة 

 مرتفع 9,875 0,991 *36,950 كجم القوة العضلٌة لعضلات الرجلٌن

 مرتفع 5,207 0,966 *19,484 كجم القوة العضلٌة لعضلات الظهر

 مرتفع 2,194 0,838 *8,209 عدد الجلوس من الرقود

 عمرتف 5,694 0,972 *21,306 ثانٌة باس المعدل للتوازن الدٌنامٌكً

 مرتفع 2,037 0,817 *7,623 ثانٌة الجري الزجزاجً بطرٌقة أباروأ

 مرتفع 2,160 0,834 *8,083 سم ثنً الجذع أماما  أسفل من الوقوف

 مرتفع(.     0,80متوسط(، ) 0,50: منافض(، )0,20مستو  ت حجـ التير ر:) 
و)وووو وجدوؿ ومف و)8ةتضح وبةف وما وتروالت والملسوب  و)ت( وقةم  وأف (و36,950و:4,019(

(وولجـوالتألةرووفقاوولمعدلاتوكوهفوةتراوحوماوبةفو0,991:و0,554(وتراوحوماوبةفو)2ومعامؿ)إةتا
(ووهذاوةشةروإلىوأفولجـوتألةروتدرةباتوالقوةوالوظةفة وعمىوالإختباراتوالبدنة و9,875:و1,074)
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برنامجوتدرةباتوالقوةو(ووه ودلالاتومرتفع وتشةروإلىوالتألةروالنسب والقويووفاعمة و0,80أكبرومفو)
والوظةفة وعمىوالمتلةراتوالبدنة .

 ( 9جدوؿ )
ب ف الق  س القبم  والبعدي لدي أفراد ع ن  البحث ف  المي رات ونس  التغ ر دلال  الفروؽ 

  14ف= اليجوم   المركب  ق د البحث

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

الفرق بٌن  القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 المتوسطٌن

تأ قٌمة أ
 المحسوبة

 نسب
 ع س ع س التغٌر%

استلام الكرة والتنطٌط 
 فً اتجاهات مختلفة

 25,93 *13,474 3,22 0,73 9,07 0,99 12,29 ثانٌة

التمرٌر والاستلام من 
 ثانٌة30الحركة 

 16,20 *13,926 2,36 1,21 16,92 1,09 14,57 درجة

استلام الكرة من الحركة 
والتصوٌب من الوثب 

 سم 60×سم  60ا  عالٌ
 78,57 *10,408 2,86 1,09 6,50 0,84 3,64 درجة

 81,85 *7,494 2,57 0,99 5,71 0,77 3,14 درجة ( كرات10التصوٌب )

  2.160=  0,05ق م  )ت( الجدول   عند مستوي 
(ووجػودوفػروؽوذاتودلالػ وإلصػااة وبػةفومتوسػطاتودرجػاتوالقةػاسوالقبمػ و(ووجػودوفػروؽوذاتودلالػ وإلصػااة وبػةفومتوسػطاتودرجػاتوالقةػاسوالقبمػ و99ةتضحومػفوجػدوؿو)ةتضحومػفوجػدوؿو)وووووووو

رجاتوالقةاسوالبعديوف واختباراتوالمياراتواليجومةػ والمركبػ ولةػثوبملػتوقةمػ و)ت(ورجاتوالقةاسوالبعديوف واختباراتوالمياراتواليجومةػ والمركبػ ولةػثوبملػتوقةمػ و)ت(وومتوسطاتودومتوسطاتود
ولصػالحوالقةػاسوالبعػديوكمػاوبملػتونسػبوالتلةػروفػ واختبػاراتوولصػالحوالقةػاسوالبعػديوكمػاوبملػتونسػبوالتلةػروفػ واختبػاراتو(و(و13,92613,926:و:و7,4947,494))الملسوب وبػةفوالملسوب وبػةفو

و%(.%(.81,8581,85%:و%:و16,2016,20المياراتواليجومة والمركب وبةفو)المياراتواليجومة والمركب وبةفو)

و
 (2شكؿ )

 دي لدي أفراد ع ن  البحث وض  دلال  الفروؽ ب ف الق  س القبم  والبع
 ف  المي رات اليجوم   المركب  ق د البحث  
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 (10جدوؿ )
معنو   حجـ التير ر لتدر ب ت القو  الوظ ف   عم  متغ ر المي رات اليجوم   المركب  لدي أفراد 

 (14ع ن  البحث وفق   لمعدلات كوىف )ف=

 مرتفع(.     0,80متوسط(، ) 0,50: منافض(، )0,20مستو  ت حجـ التير ر:) 
و)وووو وجدوؿ ومف و)10ةتضح وبةف وما وتروالت والملسوب  و)ت( وقةم  وأف و7,494( (و13,926:

ولجـوالتألةرووفقاوولمعدلاتوكوهفوةتراوحوماوبةفو(و0,934:و0,812(وتراوحوماوبةفو)2ومعامؿ)إةتا
(ووهذاوةشةروإلىوأفولجـوالتألةروتدرةباتوالقوةوالوظةفة وعمىومتلةروالمياراتو3,782:و2,001)

(ووه ودلالاتومرتفع وتشةروإلىوالتألةروالنسب والقويووفاعمة و0,80اليجومة والمركب وأكبرومفو)
ولةروالمياراتواليجومة والمركب و.برنامجوتدرةباتوالقوةوالوظةفة وعمىومت

: يُاقشح انُرايح:  ثاَُا 
 ومن قش  نت ئ  الفرض الأوؿ:
 إلصااةاووبةفومتوسطاتودرجات(ووجودوفروؽودال و1وشكؿو)و(8(،و)7ةتضحومفوجدوؿو)

 

و)ت(و وقةم  وجا ت ولةث والبعدي والقةاس ولصالح والبدنة  والمتلةرات وف  ووالبعدة  والقبمة  القةاسات
(و0,05(ووه وأكبرومفوقةمتياوالجدولة وعندومستويودلال و)36,950:و4,019فو)الملسوب وماوبة

%(ووهذاوةدؿوعم وأهمة واستخداـو56,71%:و6,96وكافوالفارؽوف ونسبوالتلةروةتراوحوماوبةفو)
ولمذراعةفو،و والعضمة  والقدرة وتجرةب وعم وبعضوالمتلةراتوالبدنة  وكمتلةر والوظةفة  تدرةباتوالقوة

العضمة و،ووالتوازفو،والرشاق و،والسرع والانتقالة و،وكماوأفوالتدرةباتوالوظةفة وأدتوووالرجمةفووالقوة
إل وزةادةوقوةوولباتوعضدتوأسفؿوالظيرووالبطفوواللوضوالأمروالذيوةوفروقاعدةولابت وةمكفوأفو
فوتتولدوفةياوالقوةوإل وأطراؼوالجسـوكالذراعةفووالرجمةفوبشكؿوأقويووأسرعووهذاوماوألروعم وتلس

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

قٌمة أتأ 
 المحسوبة

 2إٌتا
 ٌرحجم التؤث
 لكوهن

دلالة حجم 
 التؤثٌر

 مرتفع 3,601 0,933 *13,474 ثانٌة استلام الكرة والتنطٌط فً اتجاهات مختلفة

 مرتفع 3,721 0,934 *13,926 درجة ثانٌة30التمرٌر والاستلام من الحركة 

استلام الكرة من الحركة والتصوٌب من 
 سم 60×سم  60الوثب عالٌا  

 مرتفع 2,782 0,893 *10,408 درجة

 مرتفع 2,001 0,812 *7,494 درجة ( كرات بعد الخداع10التصوٌب )
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مستويوالقدرةوالعضمة ولمذراعةفووالرجمةفووالسرع والانتقالة وكماوتمةزتوتدرةباتوالقوةوالوظةفة وبأدا و
اللركاتوبمديوواس وخاص وتمؾوالعضدتوالعامم وعم ومنتصؼوالجسـوأديوإل وتلسفومملوظو

ولعنصروالمرون وبشكؿوافضؿو.و
مجوالتدرةب والمقنفووالذيوالتويوكماوةعزووالباللافوهذخوالفروؽوإلىوتخطةطووتصمةـوالبرنا

عمىومجموع ومفوتدرةباتوالقوةوالوظةفة وذاتوالألماؿوالتدرةبة ووفؽوالأسالةبوالعممة واللدةل ووهوو
ماوأديوإلىوتلسفوالمتلةراتوالبدنة وقةدوالبلثوبالإضاف وإلىوالإستمراروف والتدرةبولةثوةوعدوألدو

و والقدراتوالبدنة  وف وتنمة  وعفوإخراجوالعممة والمبادئوالأساسة  وبالنشاطوالممارسوفضدو الخاص 
والتدرةبة وف وإطاروعمم ومنظـ.

ـ(وإل وأفوتدرةباتوالقوةوالوظةفة و2010) Tiana Weiss et.alوتةناووابسووآخروفوةشةرو
واللركة و والواجبات ولأدا  وومستقر ولابت وبشكؿ و)المركز( والجسـ ووسط ومنطق  وتدعةـ وعمى تعمؿ

طوالقوةوالناتج ولطرف والجسـوالعمويووالسفم ولةثوتسيـوف وتنمة والقوةوالمطموب ومن وومركزولرب
و(وو121:و29العضمة ووالمرون ووالسرع ووالرشاق .و)و

أفومػفوأهػـوسػماتوأفومػفوأهػـوسػماتوووDave Schmitz،،  ((20032003( )( )2121))د ػؼ شػم تزد ػؼ شػم تزوفىوهذاوالصددوةؤكػدووفىوهذاوالصددوةؤكػدو
 وبػػربطوالطػػرؼو وبػػربطوالطػػرؼوتػػدرةباتوالقػػوةوالوظةفةػػ وهػػووالتركةػػزوعمػػىوالمركػػزولةػػثوتقػػوـوعضػػدتوالمركػػزوالقوةػػتػػدرةباتوالقػػوةوالوظةفةػػ وهػػووالتركةػػزوعمػػىوالمركػػزولةػػثوتقػػوـوعضػػدتوالمركػػزوالقوةػػ

السػػػفمىوبػػػالطرؼوالعمػػػوي،وبالإضػػػاف وإلػػػىوأفوتػػػدرةباتوالقػػػوةوالوظةفةػػػ وتشػػػتمؿوعمػػػىولركػػػاتومتعػػػددةوالسػػػفمىوبػػػالطرؼوالعمػػػوي،وبالإضػػػاف وإلػػػىوأفوتػػػدرةباتوالقػػػوةوالوظةفةػػػ وتشػػػتمؿوعمػػػىولركػػػاتومتعػػػددةو
وأفوتؤدىوتمرةنات ومفوخدؿوالتركةزوعمىوطرؼووالدومماوةجعمياومػفوأفضػؿوالتػدرةباتووأفوتؤدىوتمرةنات ومفوخدؿوالتركةزوعمىوطرؼووالدومماوةجعمياومػفوأفضػؿوالتػدرةباتو الاتجاهاتالاتجاهات

والمستخدم وف وتلسةفوقوةوعضدتوالمركزو)منتصؼوالجسـو(ووالتوازف.المستخدم وف وتلسةفوقوةوعضدتوالمركزو)منتصؼوالجسـو(ووالتوازف.
 Tianaـ( ت نػ  وا ػبس وااػروف ـ( ت نػ  وا ػبس وااػروف 20042004))  Fabio comanaف ب و كوم نػ  ف ب و كوم نػ  وووةتفؽوكدومػفوةتفؽوكدومػف

Weiss et.al ((20102010 مػ ر وتو مم ػ نوف تش )مػ ر وتو مم ػ نوف تش ـ )ـMario Tomlianovic et.al ((20112011 )ـ )ـ
عمىوأفوتدرةباتوالقوةوالوظةفة وبملاب وطرةقػ وبدةمػ ووأكلػروإبػداعاًولتلسػةفوالأدا والبػدن ولػديوالأفػرادوعمىوأفوتدرةباتوالقوةوالوظةفة وبملاب وطرةقػ وبدةمػ ووأكلػروإبػداعاًولتلسػةفوالأدا والبػدن ولػديوالأفػرادو

نةػػ ولفتػػراتوطوةمػػ ولجمةػػ والأعمػػارووالفاػػاتوعمػػ ولسػػبوقػػدراتيـونةػػ ولفتػػراتوطوةمػػ ولجمةػػ والأعمػػارووالفاػػاتوعمػػ ولسػػبوقػػدراتيـولخصوصػػةت وفػػ وتلسػػةفوالمةاقػػ والبدلخصوصػػةت وفػػ وتلسػػةفوالمةاقػػ والبد
البدنة وإلىوجانبوتطوةروالعدق وبةفوالعضدتووالنظاـوالعصب وعفوطرةؽوتلوةؿوالزةادةوالمكتسب والبدنة وإلىوجانبوتطوةروالعدق وبةفوالعضدتووالنظاـوالعصب وعفوطرةؽوتلوةؿوالزةادةوالمكتسب و

ومفولرك ووالدةوال ولركاتواخريوبمعن وتكامؿوالأدا واللرك .ومفولرك ووالدةوال ولركاتواخريوبمعن وتكامؿوالأدا واللرك .و
و(و145:وو24(و)113:و29(و)33،34:وو22)
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(ومفوأفوالتدرةباتوالوظةفة و6)وـ(2005إل   عص ـ عبدالفت ح ) وىذا  تفؽ مع م  أش ر
ه وتمؾواللركاتوالت وتتشاب وف وتكوةنياومفولةثوتركةبوالأدا والمياريومفوقوةووسرع ووالمسارو
الزمن ووكذلؾواتجاخوالعمؿوالعضم وفةياوم وتمؾواللركاتوالمؤداةوولذلؾوفي وتعتبرووسةم ومباشرةو

يوالرةاض ولتطوةرواللال والتدرةبة ولمفردوبلةثوتكوفولرك والفردومناسب وللإعدادوالراةس ولممستوو
لنوعوالنشاطوالرةاض والتخصص ومفولةثوالتوافؽواللرك ووتتاب ومساروالأدا واللرك وواتجاهات و
وبالنشاطوالممارسو والخاص  وواللركة  والقدراتوالبدنة  وه وتطوةر والتدرةباتوالوظةفة  وتكوفوميم 

وللأدا  ولمنشاطوووالاتقاف وميارة  ومكونات وبتطوةر ومختمف  وأشكاؿ وف  ووتطبةق  والممارس اللرك 
والممارسومفوأجؿوالتطوةروالسرة .

و وكدومف: ودراس  وم  والدراس  ونتااجوهذخ  Tiana Weiss et.alتةناواةسووآخروفووتتفؽ
و)2010) و29( ووآخروفو(، وتوممةا والودةفو24)وـ(2011)وMario Tomlianovic et.alمارةو )

(أمةرةوعبدو1ـ(و)2016ألمدوملمودولةدرو)(18ـ(و)2012(وAlauddin , &Samiranرافوسامة
وموس و)2ـ(و)2018الرلمفوشاهةفو) (وملمدوسمطاف،وعمادو16ـ(و)2018(وملمدوميابورضا

(ولةثوأتفقتونتااجوهذخوالدراساتوالتجرةبة وعم والتألةروالإةجاب ووالفعاؿو12ـ(و)2018اللكةـو)
و وعم والمتلةراتوالبدنة .لتدرةباتوالقوةوالوظةفة

  وبيذا  تحقؽ صح  الفرض الأوؿ والذي  نص عم :
"توجد فروؽ ذات دلال  إحص ئ   ب ف متوسط ت الق  س ت القبم   والبعد   ف  بعض المتغ رات 

 البدن   لدي لاعب  كر  ال د لص ل  الق  س البعدي".
 من قش  نت ئ  الفرض الر ن :

إلصااةاووبةفومتوسطاتودرجاتو(ووجودوفروؽودال و2)ووشكؿو(10(،و)9ةتضحومفوجدوؿو)
وت(و و) والقةاسوالبعديولةثوجا توقةم  ولصالح والبدنة  والمتلةرات وف  ووالبعدة  والقبمة  القةاسات

والجدولة وعندومستويودلال و)(ووه و13,926:و5,551)الملسوب وبةفو (.و0,05أكبرومفوقةمتيا
و%(وووووو81,85%:و16,20وكافوالفارؽوف ونسبوالتلةروةتراوحوماوبةفو)

والقوةو وتدرةبات وإلى والةد وكرة ولدعب  واليجومة  والميارات وف  والتلسف وهذا والباللاف وةعزو
وزمفو ومف والإقدؿ وإلى وأدت وومنتظم  وسمةم  وبطرةق  ووالمتوازف والمستمر ولمتدرةب ونتةج  الوظةفة 
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والعضد وبةف والعصب  والعضم  والتوافؽ ومستوي ووتلسةف والعضمة  والعامم والانقباضوللألةاؼ ت
والمقابم ولياومماوكافول والألروالفعاؿوف وتنمة والتوافؽوالعضم والعصب ووتوجةي وللأجزا والمشارك و

وف والأدا ووالذيوانعكسوبدورةوعمىوقوةووسرع والمياراتواليجومة وف وكرةوالةد.و
والبلثوإل وألتوكما وقةد والواضحوف والمياراتواليجومة  والتلسفو والباللافوأةضاو وا وةعزو

وتتمةزو والت  والتدرةبات ومف ومجموع  وعم  والوظةفة  والقوة وتدرةبات وباستخداـ والتدرةب  البرنامج
بمجموع ومفوالخصااصووالسماتوالت وتمةزهاوعفوغةرهاومفوالتدرةباتوالأخرىولةثوانياوتركزو

و وم  وذلؾ ووةتفؽ والمركز وعضدت ومف ومجموع   ،Dave Schmitzم ذكر  د ؼ شم تزعم 
فوجمة واللركاتوالرةاضة وسوؼوتفتقروإل وعنصروالكفا ةوبدوفوتكاممياوم ومفوأ( 21)(2003)

عضدتوقوة ولممركزو،وفاقوةوعضدتووالمركزوتساعدوعم وربطوكؿومفوعضدتوالطرؼوالسفم و
لمجسـوبالطرؼوالعمويوهذاوبالإضاف وال ولمن وتسرةبوالقوةوالمكتسب ومماوةعطةياوصف والتكامؿوف و

  الأدا .
افوهذاوالتلسفوإلىوملتويوالتدرةباتوالت وأشتمؿوعمةياوالبرنامجوالتدرةب ومفووةرج والبالل

وعمىوالدعبو وأوضحوتسيؿ ولممرم وبصورة ورؤة  وأدتوإلىوالولبولأعم ونقط  تدرةباتولمرجمةف
وتنمة والقدرةوالعضمة ولمذراعةفوبالإضاف وإلىو المصوبوالتسجةؿوبالدق والمطموب ووساعدوعمىوهذا

لىوتدرةباتوالتوازفو والولبوواو وألنا  وف واليوا  الت وساعدتوالدعبوعمىوالإلتفاظوبوض وجسم 
وعنصروالرشاق والذيوساعدوعمىوتلةةروالدعبووض وجسم وف واليوا ووالتصوةبوعمىوالمرم .

أن ومفوعوامؿونجاحوالتصوةبوعاممةفووـ(2014و تفؽ ذلؾ مع م  ذكره ا لد حمود ، )
 ووةقصدوبياوقوةوالتصوةب ولتىوتصؿوالكرةوال وهدفياوقبؿوهامةفووهماوسرع وطةرافوالكرةوالمصوب

والة و وةيدؼ والذي والمكاف وإلى والكرة ووصوؿ وبيا ووةقصد والتصوةب ودق  والمرم ، ولارس وصوؿ
الدعبووأفوالتصوةبوبالولبولأعم ومفوأنجحووأقويوالتصوةباتوشةوعاوووتألةراووف والدفاعوولارسو

و(.و118:وو4المرم .و)
أفوأساسونجاحوالتصوةبوـ( 2008ره ا لد حمود ، جلاؿ س لـ )و تفؽ ذلؾ مع م  ذك

جادةوهذاوالنوعومفوالتصوةبو بالولبوعالةاووهووالإرتفاعولأعم ونقط ولمرم ومفوأعم والمدافعةفوواو
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ةومكفوالمياجـومفوالتلمبوعمىولااطوالصدوالذيوةتخذخوالمدافعوفولةثوكمماوكافوالإرتفاعوعالةاوو
و(و114:و3تصوةبووتأكةداوولإلرازوالأهداؼ.و)كمماوكانتوهناؾولرة وف وال

(و2010) Tiana Weiss et.alتةناواةسووآخروفووتتفؽونتااجوالدراس وم ودراس وكدوومفو
و29) و(، ووآخروف وتوممةا والودةفو24)وـ(2011)وMario Tomlianovic et.alمارةو )

أمةرةوعبدو(1ـ(و)2016ألمدوملمودولةدرو)(18ـ(و)2012(وAlauddin , &Samiranوسامةراف
(وملمدوسمطاف،وعمادو16ـ(و)2018(وملمدوميابورضاوموس و)2ـ(و)و2018الرلمفوشاهةفو)

و) و)2018اللكةـ وتألةروواضحوعم و12ـ( وليا و والوظةفة  ولةثوتوصدوإل وأفوتدرةباتوالقوة و و )
و.مستويوالأدا والمياري

  وبيذا  تحقؽ صح  الفرض الر ن  والذي  نص عم :
حص ئ   ب ف متوسط ت الق  س ت القبم   والبعد   ف  مستوى أداء "توجد فروؽ ذات دلال  إ

 لص ل  الق  س البعدي". المرك ب  المي رات اليجوم  
 الإعرُراخاخ وانرىصُاخ.

 أولا : الاعرُراخاخ:
التوصؿووافف ولدودوعةن والبلثووأهداف ووفروض ووفىولدودوالدراس وونتااجياوأمكفولمبالل

ولدستوخدصاتوالتالة :
وتطوةروال .1 وف  وإةجابةاو وتألةراو وأظير والوظةفة  والقوة وتدرةبات وباستخداـ والمقترح والتدرةب  برنامج

ولديولاعب ومنتخبوكرةوالةد.والمتلةراتوالبدنة 
وتطوةرو .2 وف  وإةجابةاو وتألةراو وأظير والوظةفة  والقوة وتدرةبات وباستخداـ والمقترح والتدرةب  البرنامج

ولديولاعب ومنتخبوكرةوالةد.والمركب ومستويوأدا والمياراتواليجومة 
و .3 وأظير والوظةفة  والقوة وتدرةبات وباستخداـ والمقترح والتدرةب  والبرنامج ونسب ووجود لمقةاسوتلةر

لديولاعب ومنتخبوكرةوالةدوالبعديوعفوالقةاسوالقبم ولأفرادوعةن والبلثوف والمتلةراتوالبدنة و
و.%(56.71-%و6.96راولتوماوبةفو)ت

و .4 والمقترح والتدرةب  والبرنامج وأظير والوظةفة  والقوة وتدرةبات ونسبوباستخداـ لمقةاسووتلةروجود
المركب ولديوالبعديوعفوالقةاسوالقبم ولأفرادوعةن والبلثوف ومستويوأدا والمياراتواليجومة و

 .%(81.75-%و16.20تراولتوماوبةفو)لاعب ومنتخبوكرةوالةدو
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: انرىصُاخ:  ثاَُا 
وةوصىوالباللافوبماوةم :وف ولدودوعةن والبلثووماوتوصؿوإلة ومفونتااج

والةدو .1 وكرة ولاعب  وعمى والبةنة  ووالرال  ووالتكرارات والشدة وبنفس والوظةفة  والقوة وتدرةبات تطبةؽ
ولدورهاوف وتلسةفوالمتلةراتوالبدنة ووالمياراتواليجومة والمركب .

ومفوتألةروفعاؿوفىوتطوةروالقدراتوالبدنة وومستوو .2 وليما والوظةفة ولما يواستخداـوتدرةباتوالقوة
و.أدا والمياراتواليجومة والمركب ولدعب وكرةوالةد

وإعدادو .3 وبرامج وتتضمف وأف والةد وكرة ورةاض  وشاوف وإدارة وعمى والقاامةف واهتماـ وتوجة  ضرورة
المدربةفووالت وةنظمياوالاتلادوالمصريولكرةوالةدوعمىوتدرةباتوالقوةوالوظةفة ولماولياومفوتألةرو

 . ولدعب وكرةوالةدفعاؿوفىوتطوةروالقدراتوالبدنة ووالفنة
إجرا والمزةدومفوالدراساتوالعممة وف ومجاؿوتصمةـوالبرامجوالتدرةبة وباستخداـوتدرةباتوالقوةو .4

 .الوظةفة وعمىومرالؿوسنة ومختمف ووف وأنشط ورةاضة وأخري
 قايًح الدشاخع

 أولا : الدشاخع انعشتُح:
ووالبدنةػػػػ البدنةػػػػ ووالمتلةػػػػراتالمتلةػػػػراتووبعػػػػضبعػػػػضووعمػػػػىعمػػػػىووالوظةفةػػػػ الوظةفةػػػػ ووالقػػػػوةالقػػػػوةووتػػػػدرةباتتػػػػدرةباتووفاعمةػػػػ فاعمةػػػػ ىى : (ـ2016) ح در محمود أحمدو .1

ووالرةاضػػ ،الرةاضػػ ،وووفنػوفوفنػوفوولعمػػوـلعمػػوـووأسػةوطأسػةوطوومجمػػ مجمػػ وو،،ىىالقػدـالقػدـووكػػرةكػػرةوولناشػا لناشػا وووالميارةػ والميارةػ 
 ..اللالثاللالثووالجز الجز وو،،7676ووالعددالعددووأسةوط،أسةوط،ووجامع جامع 

أم ر  عبد الرحمف ش ى ف و .2
 ـ(2018)

البدنةػ والبدنةػ وووفاعمة واستخداـوتدرةباتوالقوةوالوظةفة وعمىوبعػضوالقػدراتفاعمة واستخداـوتدرةباتوالقوةوالوظةفة وعمىوبعػضوالقػدرات :
تػػػػػنسوالأرضػػػػػ ،ومجمػػػػػ وتػػػػػنسوالأرضػػػػػ ،ومجمػػػػػ والخاصػػػػػ وومسػػػػػتويوالأدا والميػػػػػاريوفػػػػػ والالخاصػػػػػ وومسػػػػػتويوالأدا والميػػػػػاريوفػػػػػ وال

ووفنوفوالتربة والرةاضة  ووفنوفوالتربة والرةاضة أسةوطولعموـ و..أسةوطولعموـ
ا لد حمود ، جلاؿ س لـ  و .3

 ـ(2008)
ووالدفاعوف وكرةوالةد،وشرك وماكسوجروب. : ووالدفاعوف وكرةوالةد،وشرك وماكسوجروب.اليجوـ  اليجوـ

ا لد حمود ، أشرؼ ك مؿ و .4
 ـ(2014)

تعمػػػػةـوالمبتػػػػداةفووتػػػػدرةبوالناشػػػػاةفوفػػػػ وكػػػػرةوالةػػػػد،ومػػػػاه ولمنشػػػػروتعمػػػػةـوالمبتػػػػداةفووتػػػػدرةبوالناشػػػػاةفوفػػػػ وكػػػػرةوالةػػػػد،ومػػػػاه ولمنشػػػػرو :
 رة .رة .والتوزة ،ومذكرةوغةرومنشورةوالإسكندوالتوزة ،ومذكرةوغةرومنشورةوالإسكند

عبد العز ز النمر، ن ر م ف و .5
 ـ(2017الاط   )

تخطػػػػةطوبػػػػرامجوالتػػػػدرةبوالرةاضػػػػ ،والأسػػػػاتذةولمكتػػػػابوالرةاضػػػػ ،وتخطػػػػةطوبػػػػرامجوالتػػػػدرةبوالرةاضػػػػ ،والأسػػػػاتذةولمكتػػػػابوالرةاضػػػػ ،و :
 القاهرة.القاهرة.

عص ـ الد ف عبد الا لؽ و .6
 ـ(2005)

،وداروالمعػػػػػارؼ،و،وداروالمعػػػػػارؼ،و77نظرةػػػػػاتووتطبةقػػػػػات،وطنظرةػػػػػاتووتطبةقػػػػػات،وطوو–التػػػػػدرةبوالرةاضػػػػػ والتػػػػػدرةبوالرةاضػػػػػ و :
و..الاسكندرة الاسكندرة 

فتح  أحمد ى دي السق ؼ و .7
 ـ(2010)

ممػػػ واللػػػدةثوفػػػ وكػػػرةوالةػػػد،ومؤسسػػػ ولػػػورسوالدولةػػػ ،وممػػػ واللػػػدةثوفػػػ وكػػػرةوالةػػػد،ومؤسسػػػ ولػػػورسوالدولةػػػ ،والتػػػدرةبوالعالتػػػدرةبوالع :
والإسكندرة .الإسكندرة .
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منشػػػػػورة،ومنشػػػػػورة،وووتخطػػػػػةطوالتػػػػػدرةبوالرةاضػػػػػ ،وملاضػػػػػراتودراسػػػػػة وغةػػػػػرتخطػػػػػةطوالتػػػػػدرةبوالرةاضػػػػػ ،وملاضػػػػػراتودراسػػػػػة وغةػػػػػر : ـ(2014قدري س د مرس  )و .8
 الاتلادوالمصريوولكرةوالةد.الاتلادوالمصريوولكرةوالةد.

كم ؿ الد ف درو ش، و .9
 ـ(2002و اروف)

القةػػػػػػػػاسووالتقػػػػػػػػوةـووتلمةػػػػػػػػؿوالمبػػػػػػػػاراةوفػػػػػػػػىوكػػػػػػػػرةوالةػػػػػػػػد،ونظرةػػػػػػػػاتوووووووالقةػػػػػػػػاسووالتقػػػػػػػػوةـووتلمةػػػػػػػػؿوالمبػػػػػػػػاراةوفػػػػػػػػىوكػػػػػػػػرةوالةػػػػػػػػد،ونظرةػػػػػػػػاتووووووو :
و،والقاهرة.،والقاهرة.55بةقات،ومركزوالكتابولمنشر،طبةقات،ومركزوالكتابولمنشر،طوتطوتط

كم ؿ عبد الحم د اسم ع ؿ، و .10
 محمد صبح  حس ن ف

 ـ(2001)

رباعةػػػػ وكػػػػرةوالةػػػػدواللدةلػػػػ ،والجػػػػز والأوؿ،ومركػػػػزوالكتػػػػابولمنشػػػػر،ورباعةػػػػ وكػػػػرةوالةػػػػدواللدةلػػػػ ،والجػػػػز والأوؿ،ومركػػػػزوالكتػػػػابولمنشػػػػر،و :
والقاهرة.القاهرة.

والقةاسووالتقوةـوفىوكرةوالةد،وداروالفكروالعربى،والقاهرة.القةاسووالتقوةـوفىوكرةوالةد،وداروالفكروالعربى،والقاهرة. : ـ(1980) __________و .11
و

ود سمط ف، محمد إبراى ـ محمو .12
عم د سم ر محمود الحك ـ 

 ـ(2018)

بعػػػضوبعػػػضوووىتػػػألةرواسػػػتخداـوتػػػدرةباتوالقػػػوةوالوظةفةػػػ وعمػػػ وتلسػػػةفوأدا ىتػػػألةرواسػػػتخداـوتػػػدرةباتوالقػػػوةوالوظةفةػػػ وعمػػػ وتلسػػػةفوأدا  :
ومياراتولراسومرم وكرةوالقدـىمياراتولراسومرم وكرةوالقدـى

والقاهرة.القاهرة.وو.G.M.S،و،و99تكنةؾ،وطتكنةؾ،وطوو–تدرةبوتدرةبووو–كرةوالةد،وتعمةـوكرةوالةد،وتعمةـو : ـ(2001محمد توف ؽ الول م )و .13

والقاهرة.القاهرة.وو.G.M.Sرةوداروالطباع ورةوداروالطباع وتدرةبوالمنافسات،والقاهتدرةبوالمنافسات،والقاه : ـ(2009) __________و .14

محمد صبح  و .15
 ـ(1996حس ن ف)

القةػػػػػػػػاسووالتقػػػػػػػػوةـوفػػػػػػػػىوالتربةػػػػػػػػ والبدنةػػػػػػػػ ووالرةاضػػػػػػػػ ،وداروالفكػػػػػػػػروالقةػػػػػػػػاسووالتقػػػػػػػػوةـوفػػػػػػػػىوالتربةػػػػػػػػ والبدنةػػػػػػػػ ووالرةاضػػػػػػػػ ،وداروالفكػػػػػػػػرو :
و،والقاهرة.،والقاهرة.55العربى،طالعربى،ط

محمد مي   رض  موس  و .16
 ـ(2018)

تػػألةروتػػدرةباتوالقػػوةوالوظةفةػػ وعمػػ وتطػػوةروبعػػضوالصػػفاتوالبدنةػػ وتػػألةروتػػدرةباتوالقػػوةوالوظةفةػػ وعمػػ وتطػػوةروبعػػضوالصػػفاتوالبدنةػػ و :
فةػػػػػػػ والمسػػػػػػػتقةم ولدعبػػػػػػػ وفةػػػػػػػ والمسػػػػػػػتقةم ولدعبػػػػػػػ وومسػػػػػػػتويوأدا والضػػػػػػػرب والأمامةػػػػػػػ ووالخمومسػػػػػػػتويوأدا والضػػػػػػػرب والأمامةػػػػػػػ ووالخم

ووفنوفوالتربة والرةاضة  ووفنوفوالتربة والرةاضة الاسكواشومجم وأسةوطولعموـ و..الاسكواشومجم وأسةوطولعموـ
  سر محمد حسف دبور و .17

 ـ(2015)

والإعدادوالخط وف وكرةوالةد،وأبووضاهر،وجروبولمنشر،والقاهرة.الإعدادوالخط وف وكرةوالةد،وأبووضاهر،وجروبولمنشر،والقاهرة. :

: الدشاخع الأخُثُح:  ثاَُا 
Effect of Functional Training on Physical 

Fitness Components on College Male 

Students-A Pilot Study, Journal of Humanities 

and Social Science, Volume 1, Issue 2, PP 01-

05 

: AlauddinShaikh, 

SamiranMondal 

(2012) 

18.  

seven weeks of instability and Traditional 

resistance training effects on strength, Balance 

and functional performance, journal of 

Strength and conditioning research, vol .23, n: 

9, p.p 2443-2450, December.Champaign IL, 

England. 

: Armin kibele and 

David Behm 

(2009) 

19.  
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اءج " ذاثير اعرخذاو انرًشَُاخ انلاهىايُح عهٍ ذشاكى حمط انلاكرُك وكف
 الجهاص انرُفغٍ ويغرىي أداء جمهح انرًشَُاخ"

 غـــــلاب يصطفــــــً عهــــً* د / 

 انثهُطٍ انشحاخ ** د / صاحة

 يقذيح ويشكهح انثحث:
وأهدافياو وفىوتلقةؽ ووالرةاض  والبدنة  والتربة  ووه ووسةم  والمنظم  والرةاضة  والممارس  اف

وا وإتجاهات  وبكؿ والمستوى وبتطوةر وةتعمؽ وفةما والإنجازوخاص  وتلقةؽ وأجؿ ومف ووالميارة  لبدنة 
 الرةاضىوعمىوالمستوةةفوالفردىووالجماعى.

كماوةؤديوالممارس والمنتظم ولمتمرةناتوالرةاضة وإلىوإلداثوالعدةدومفوالتلةراتوسوا وكانتووووو
وبنوعوالنشاطوالبدن والممارسوأووتلةراتوداخمة و والخاص  ولمصفاتوالبدنة  تلةراتوبدنة ومفوتنمة 

لت وتلدثونتةج والمجيودوالبدن ووالذيوةولدثوتلةراتووظةفة وأووكةمةااة ولأجيزةوالجسـوالمختمف ووا
والتلةراتو والجسـ ولأجيزة وتلدث والت  والتلةرات وهذخ وبةف وومف والمستخدم  والتمرةنات ونوع ولسب

ووووووووووووو(78:1الكةمةااة والت وتلدثوف وداخؿوالخمة والعضمة .)
والتمرةناو وأهـ وبةف ولةثوومف والدهواا  وبالعمؿ وترتبط والت  والرةاض وه  والمجاؿ توف 

ترتبطوبالعدةدومفوالمتلةراتوالبةوكمةااة وومفوأهمياوهووتركةزولمضوالدكتةؾوف والعضدتووالدـو
(ودقااؽو3-1إذوإفوالتمرةناتوالدهوااة ووالت وةستمروالعمؿوالعضم وفةياولفترةوزمنة وتتراوحومفو)

و والسكر وأكسدة وعمى والعضدتوتعمؿ وف  ولمضوالدكتةؾ وأنتاج والى وةؤدي والذي والأمر لاهوااةاو
العامم ووكمماوزادتومدةوالعمؿوالدهواا وزادتونسب وتراكـولمضوالدكتةؾوف والعضم والذيوةؤديو
وبسببو واليرمونات( والدهواا ، و)إنزةماتوالتملةؿ والأخرىومنيا والعممةاتوالكةمةااة  والىوبط  بدورخ

الدـ(وعفواللال والسوة وبسببوعدـووPHداخؿووخارجوالخدةاوالعضمة ووالدـو)وزةادةولمضة والسااؿ
قدرةوالمةتوكوندرةاوعمىوإدخاؿواةوناتواليةدورجةفوالمتلررةومفوأكسدةوالسكرولاهوااةاووإلىوالسمسم و

والتنفسة ،والأمروالذيوةؤلروعمىوتوازفوالأسواليةدروجةن وف والدـوباتجاخواللمضة ووبذلؾوةبط و
 خايعـح – انرَاضُـح انترتُـــح تكهُح,  انرَاضُح وانعروض انحركٍ وانتعثُـــــر اندًثاز تقطى شيذر *

 .طُطـا

 اصاتاخ اخصائٍ ,الأضكُذرَـح خايعح-نهثٍُُ انرَاضُح انترتُح كهُح انرَاضُح انصحح عهىو تقطى دكتىراج **

 .رَاضُح
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وسرعت ووتبطئوالعضم وف وبألـوالدعبورةشعولذلؾوالكةمةااة ،والمركباتومفوالعدةدوعمؿووةتوقؼ
لتىوةتوقؼوعفوالعمؿوتماماوعندوزةادةوالكمةاتوالمتراكم ومفولمضوالدكتةؾوواةوفواليةدروجةفو

و(5:و8(و)50:وو5ف والدـو)

و وكدومف  RaPHaelوىش ـ مي   ورف   ؿ براندوف  Hoogeveenىوج ف ف وةتفؽ
Brand)ودرج وتلسفومستوىوالوظااؼوالتنفسة وتكوفووعم وافواللال والوظةفة ولمجيازوالتنفس و

وتؤدىوإلىوبعضو والتمرةناتوالدهوااة  ووأف والتمرةناتواليوااة  وعف والتمرةناتوالدهوااة  وم  اسرع
المكاسبواليوااة ولةثوأفوالتمرةفواليوااىووالدهوااىولاوةلدلافوكدوبمعزؿوعفوالأخرو،وكؿوماو

اـوالأوؿووةأت واللان وكيدؼولانويوغةرومقصودةو،وأىوهنالؾوأفوالتمرةفوةستيدؼوألداهماوفىوالمق
و(19(و)118:وو12(و)45:و16أنيماوةلدلافوبشكؿومتزاـووةختمؼوتألةرهماوتبعاوولميدؼ.)

ووسع و وكفا ة وتلسف وف  والمساعدة والعوامؿ ومف والدهوااة  والتمرةنات وممارس  ووتعتبر هذا
 ولةثوتؤدىوإلىوإنخفاضومعدؿوضرباتوالراتةفووتؤلروبصورةوإةجابة وعمىوالقمبووالدورةوالدموة

القمبوألنا والرال و،ووتعمؿوعمىواتساعوالدورةوالدموة ووزةادةومطاطتةياووزةادةوقدرةوالقمبوعمىودف و
وتلممياو وبكفا ةوعالة وم وزةادة وةساعدوالعضدتوعمىوأدا وعمميا المزةدومفوالدـوف والدقةق ومما

تمرةناتوالدهوااة ولياواعظـوتألةروعمىوإكسابوالفردولتراكـوالدكتةؾو،ووبصف وعام وفافوبرامجوال
و(12:وو13المةاق والقمبة ووتلسةفوالصل والعام ولياو.و)

ولك وةنجحوالرةاض وف وتلقةؽوالمستيدؼومفوالتمرةناتوالدهوااة و،وفافوذلؾوةتطمبوالتدرةبووووو
وكذلؾووexplosive powerالخاصوبإستيداؼوالألةاؼوالعضمة والت وتساهـوف والقوةوالتفجةرة وو

و(17/ونظاـوالدكتةؾو()وATP-PCتدرةبوأنظم والطاق والدهوااة و)نظاـو
وتختمؼوهذخووالنظـوبةنياوفىوسرع وأنتاجياولمطاق وكماوتيدؼوجمةعاووإلىوإعادةوتكوةفومركبوووووو

(ATPووهوومركبوكةمةااىوغنىوبالطاق ووموجودوفىوجمة وخدةاوالجسـووهىوالمصدروالمباشرو)
 (58،61:و7تاجوالطاق و.و)لإن

والتمرةناتووالتىوتؤدىوفىوزمفومفو) ووةعتبروممارس  وعمىو3و–و1.5هذا ودقااؽوتعتمد )
و(81:و6نظامةفوأساسةفولإنتاجوالطاق وهماونظاـولمضوالدكتةؾووالنظاـوالاكسجةنى.)
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وممارسوالنشاطوالوووووووو ولال  والتىوتلدد والمؤشراتواليام  ومف والوظةفة  والكفا ة رةاض ووتعتبر
ووذلؾوخدؿومرالؿو وكالقمبووالراتةفو، واللةوة  وأجيزت  وتتمةزوب  وإلىومدىوما وبالإضاف  و، العام 
واستيدؾو وكمعدؿ والوظةفة  والعممةات وبكاف  والبدنة  والكفا ة وتلدةد وةرتبط وكما و، عدادخ وواو تدرةبة 

واللةوو ووالسع  والدـ وفى ولمضوالدكتةؾ وتركةز ووكمة  و، واليةموجموبةف وونسب  ووالقدرةوالأكسجةف ة 
و(331،وو319:وو14التنفسة والقصوىووجمةعياوعممةاتوتؤلروعمىونتةج والدعبو.و)

لذلؾواكتشؼومعظـووالباللوف،والذةفوفلصواومستوةاتوالدكتاتوبعدوممارس والتمرةنات،وووووووووو
العضم وارتباطواوملدودواول وبدرج وألـوالعضدتوالذيوةكوفوالشعوروب وبعدوأةاـوقمةم .ووةتسـوالألـو

كماوةطمؽوعمة وأخصاا والفسةولوجةاوالبدنة ،وبالألـواللادوف والعضدتوف وو DOMSالمتأخر،وأوو
وعفوفقدافوالقوةوومجاؿواللرك و ،ووعادةووماوةصؿوإلىوrange of motionبعضوالألةاف،وفضدو

و(18) .ساع ومفوممارس والتمرةناتوالشاق و72إلىوو24ذروت وبعدو
ربناتوالدهوااة ومفواكلروأجزا والأعدادوالبدن وأهمة وولةوة وبالنسب ولةثوكماوأفوممارس والتموووو

وةطورو والدهوااى ووالتدرةب و، ونسبةاو ولفتراتوقصةرة والطاق  ومف وجداو واندفاعاتومتفجرة تتطمبوبذؿ
ومصادروممراتوالطاق وقصةرةوالمدىووةعدوالألةاؼوالجمةكوجةنة والسرةع والبةضا ولممنافساتو.و

و(185:وو9)
والتلمؿوالدهوااىوةؤدىوالىوالقدرةوعم والالتفاظوأووتكراروانقباضاتوعضمة وقصويواعتماداووووووو

عم وإنتاجوالطاق والدهواا وبنظاـولمضوالدكتةؾو،ووتتضمفوجمة والأنشط والبدنة والت وتؤديو
ةفو.وبأقصىوانقباضاتوعضمة وممكن وسوا ولابت وأوومتلرك وم ومواجي والتعبولت ودقةق وأوودقةقت

و(151:و1ونظراوولارتباطوالسع والدهوااة وبالقوةوفإنياوتكوفوف والذكوروأكلرومنياوف والإناثو.و)
وتتملؿوالقدرةوالدهوااة وف والقدرةوعم والملابرةووالالتفاظوأووتكرارومجموع ومفوالانقباضاتووووووو

و(43:وو2العضمة والعنةف ووالت وتعتمدوعم وإنتاجوالطاق وبطرةق ولاهوااة و.و)
و)ووووووو وبنا  وإعادة وعم  ولمضوالدكتةؾ ونظاـ والجمكزةوATPوةعتمد وعممة  وبواسط  ولاهوااةاو )

ونسب وإل وإنشطاروالجمكوزوف وغةابوالأكسجةفو.وووAnaerobic Glycolysisالدهوااة و

Glucos 2ATP +2Lactateو)و وبنا  وإستعادة والكةمةاا وATPوةتـ والإنشطار وخدؿ ومف )
وبطرةق والطاق ولمجمةكوجةف ووخدؿ وكةمةااة  وتفاعدت وعدة وبعد ولمضوالدكتةؾ ووةنتج ولاهوااة   
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وبنا و) ووأفوكمة وجزةااتو)ATPالدزم ولإعادة )ATP(ومفوإنشطارو والت وتنتجولاهوااةاو (و180(
جزئ(ووه وكمة وقمةم وجداووإذاوماوقورنتوهذةوالجزةااتوبالكمة والت و2جراـومفوجمةكوجةفوتبمغو)

(وجراـوقدرومفو180كسجةفولةثوةنتجوالإنشطارواليواا ولكمة ومفوالجمةكوجةفو)تنتجوف ووجودوالأ
و) وبنا  ولإعادة وةكف  وو38الطاق  واؿ ومف ووالت ووATPجزئ( وسرع  وبأقص  وتؤدي والت  للأنشط 

و(65:3(ولانة .)180-30تستلرؽوفترةوزمنة وتتراوحوماوبةفو)
لنظاـوإلىووجودوالأكسجةفووالذىوومفواهـوخصااصولمضوالدكتةؾوبان ولاوةلتاجوهذاواوووووووو

والنظاـو ووبالتالىوةنتجوهذا والجموجةفووالجموكوز( و) ولمطاق  وفقطوعمىوالكربوهةدراتوكمصدر ةعتمد
ومقداروقمةؿومفولدلىوفوسفاتوالادةنوسةفوةستخدـوف والأنشط و كمة ومفوالطاق وتكفىولإستعادة

و(189:و11()153:و10(ودقااؽو.و)3:و1التىوتستمرومفو)
ووم وتعمـوهذا ووبعد والأولى ولمفرق  والتمرةنات ولمقرر والتدرةسة  والباللاف وألد وخبرة وخدؿ ف

الطدبولجمم والتمرةناتولالظوأن وهناؾوقصوروواضحوف ومستوىوأدا وجمم والتمرةناتووخاص و
و) وإستطدعة وعمىوعدد والباللافوبإجرا ودراس  ولةثوقاـ و، والطاق  ولةثواستنفاذ (و12ف ونياةتيا

لفرق والاولىوتـوإختةارهـوبالطرةق والعمدة ولمجموعتةفوإلداهماوممةزةوف وأدا وطالبومفوطدبوا
والتمرةناتو) والتمرةناتو4جمم  وف وأدا وجمم  و،ووالأخرىوغةروممةزة ودقااؽوبفاعمة ولتىونياةتيا )

ولتخص و والباللاف وألد وقاـ ولةث و، والجمم  ونياة  وف  وخاص  والتعب ومظاهر وعمةيا وتظير لةث
وعمىوالمجموعتةفوولسابودلال ووالفسةولوج وبإجرا  ووالقةاساتوالتنفسة  بعضوالإختباراتوالبدنة 

الفروؽوبةنيماووالت وأشارتوإلىوانخفاضومستوىوالمتلةراتوالبدنة ووالتنفسة ولدىوالمجموع واللةرو
ووةعزيوالبالثوذلؾوإلىوأفو و، والتمرةناتواللركة  وف وأدا وجمم  والممةزة وبالمجموع  ومقارن  ممةزة

رق والأولىوكوفومنيـوغةروممارسولمنشاطوالرةاض وف ومرلم وماوقبؿوالتعمةـوالجامع وطدبوالف
وإجيادو وصورة وف  وتظير ووالت  والتنفسة  والمتلةرات وبعض ومستوى وف  وقصور ومف وةعانوف مما
وانخفاضومستوىوالأدا والمياريولجمم والتمرةناتونتةج ولمتراكـولمضوالدكتةؾو،وومفوهناووف و

والبالث واطدع والتمرةناتوولدود وإستخداـ وأهمة  والى وتوصؿ وفقد والسابق  والدراساتووالمراج  عمى
ولـو وومف و، ولمضوالدكتةؾووكذلؾومستوىوالمتلةراتوالتنفسة  وتراكـ وتلمؿ وف وتلسف الدهوااة 
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اقترحوالبالثواستخدامياوف وبرامجوالتعمـوالمياريولمتعرؼوعمىوتألةرهاوف ومستوىوالأدا والمياريو
وقةدوالبلث.ولجمم والتمرةنات

ومفوخدؿوماوسبؽوتكمفومشكم والبلثووالت وتشةروإل وانخفاضومستوىوالادا والمياريو
والدهوااة و والتمرةنات وبإستخداـ ولتطوةرخ والباللاف وسعى ووالت  و، والطدب ولدى والتمرةنات لجمم 
ووكذلؾوتطوو وتركةزولاكتاتوالدـ وتراكـ والتمرةناتووتلمؿ ولجمم  ولتلسفومستوىوالأدا  ةروكملاول 

وبعضوالمتلةراتوالتنفسة وقةدوالبلث.
 اهًُه انثحث :

تكمفووأهمة والبلثوف وتلسفوتلمؿوتركةزولاكتاتوالدـووبعضوالمتلةراتوالتنفسة وومستوىوووووو
وادا وجمم والتمرةناتوقةدوالبلثولطدبوالتمرةناتوبالفرق والأولى.

 هذف انثحث :
تمرةناتوالدهوااة وعم ونسب وتركةزولاكتاتوهدؼوالبلثوإلىوالتعرؼوعمىووتالةرواستخداـوالوووو

والدـووالمتلةراتوالتنفسة والقسرة وومستوىوأدا وجمم والتمرةناتولطدبوالفرق والأولىوقةدوالبلثو.
 فشوض انثحث:

توجدوفروؽوذاتودلال وإلصااة وبةفوالقةاسوالقبم ووالقةاسوالبعديوف وتركةزولمضوالدكتةؾو -
 ولصالحوالقةاسوالبعدي.ووتلسفوبعضوالمتلةراتوالتنفسة 

وجمم و - والقةاسوالقبم ووالقةاسوالبعديوف ومستوىوأدا  وبةف وإلصااة  وفروؽوذاتودلال  توجد
 التمرةناتوقةدوالبلثوولصالحوالقةاسوالبعدي.

 يصطهحاخ انثحث:
  -المتغ رات التنفس  : -

لت وه وبعضوالخصااصوالتىوترتبطووبالجيازوالتنفس ووتعكسومدىوكفا ت والفسةولوجة ووا
تساعدوالرةاض وعمىوتلمؿوالأدا ومفوخدؿوتطوةروالقدراتوالتنفسة وكالسع واللةوة ووتلسفواللدو

 (و85:و15الأقصىولإستيدؾوالأكسجةفووغةرهاومفومتلةراتوترتبطوبالادا واللرك .)و
 التمر ن ت اللاىوائ  : -

ىووالذىوةستمروه ونوعة والتمرةناتوالتىوةكوفوالعمؿوالعضم واللالبوفةياولاهواا ولاكتةك
واكسدةوجموكوزوالدـولاهوااةاوومماوةؤدىوالىوتراكـولمضو3-1الادا وفةياومفو) (ودقااؽووةتـوفةيا
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والتلمؿوو ومستوى ولدة و وارتف  وكمما وذلؾ وف  والرةاض  ومقدرة وتطورت ووكمما والعضم  وفى الدكتةؾ
وباستخداـوالنظاـوالدكتةك وووتاخةروظيوروالتعب.و)وتعرةؼواجراا (

 نثحثاخشاءاخ ا
 يُهح انثحث:

استخدـوالباللافوالمنيجوالتجرةب وبتصمةـوالمجموع والتجرةبة والوالدةوبطرةق والقةاسوالقبم وووووووو
ووالبعديو.

 لررًع وعُُح انثحث:         
اشتمؿومجتم والدراس وعمىوطدبوالتمرةناتوبالفرق والأولىوبكمة والتربة والرةاضة وجامع و

ـو،وكماوقاـوالباللافوبإختةاروعةن والبلثوبالطرةق و2022ـ/2021راسىوطنطاووالمقةدةفولمعاـوالد
(وطالبو15(وطالبو،ولةثوكانتوعةن والبلثوالأساسة و)27العشوااة و،ووقدوبمغواجمالىوعددهـو)

(وطالبوكعةن واستطدعة وومفوخارجوالعةن والاساسة ووداخؿومجتم و12،وكماوتـوالاستعان وبعددو)
والإستطدعة و.ووالبلثولإجرا والدراسات

 ( 1جدوؿ ) 
ط ل  27=ف ف  متغ رات النمو ق د البحث تج نس ع ن  البحثالدلالات الإحص ئ   ل  

 المتغٌرات م
 وحدة
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌارى

 الالتواء

 0.411 1.24 17.5 17.67 سنة العمر 1

 0.572 2.36 171.0 171.45 سم الطول 2

 0.557 2.37 68.0 68.44 جمك الوزن 3

والمتوسطواللساب ووالانلراؼوالمعةاريوومعامؿوالالتوا ولممتلةراتو1ةتضحومفوجدوؿو) )
(ومماوةعطىودلال ومباشرةوعمىوخمووو3±قةدوالبلثووةتضحوقةـومعامؿوالالتوا وتتراوحوماوبةفو)و

ووالعةن وف وهذةوالمتلةراتالبةاناتومفوعةوبوالتوزةعاتوغةروالاعتدالة ومماوةدؿوعمىوتجانسوأفرادو
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 ( 2جدوؿ ) 
 ف  نس  ترك ز حمض اللاكت ؾ ب لدـ ق د البحث الدلالات الإحص ئ   لتج نس ع ن  البحث

 ط ل  27=ف

 المتغٌرات م
 وحدة
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌارى

 الالتواء

1 

ز 
كٌ
تر
  
سب

ن

دم
 ال
ت
تا
لاك

 

 0.47- 0.30 1.75 1.70 مللً مول/ لتر وقت الراحة

 1.54 1.68 9.50 9.54 مللً مول/ لتر ق3بعد المجهود ب  2

 0.82 0.18 7.10 7.18 مللً مول/ لتر ق4ب  بعد المجهود 3

 0.80 0.89 4.80 4.82 مللً مول/ لتر ق10ب  بعد المجهود 4

و وجدوؿ) والالتو2ةوضح وومعامؿ ووالوسةط والمعةاري ووالانلراؼ واللساب  والمتوسط وا و(
وبةفو)و (ومماوةعطىودلال ومباشرةوو3±لممتلةراتوقةدوالبلثووةتضحوقةـومعامؿوالالتوا وتتراوحوما

عمىوخمووالبةاناتومفوعةوبوالتوزةعاتوغةروالاعتدالة ومماوةدؿوعمىوتجانسوأفرادوالعةن وف وهذةو
 المتلةرات

 ( 3جدوؿ ) 
 ط ل  27=ف س   ق د البحثف  المتغ رات التنف الدلالات الإحص ئ   لتج نس ع ن  البحث

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌارى

 الالتواء

1 
  
سٌ

نف
لت
 ا
ت
را
غٌ
مت
 ال

 PEFاعلً قٌم   لتدفق للزفٌر 
s/L 

 لتر/ ثانٌ 
11.22 11.20 1.36 0.044 

2 
 السع  الحٌوٌ  السرٌع 

FVC ex 
L 3.21 3.20 1.30 0.023 

3 
لزفٌرٌ  السرٌع  / السع  الاحجام ا

 FEV1 / FVCالحٌوٌ  السرٌع   
% 93.60 93.55 2.31 0.06 

 pIF s/L 1.13 1.10 1.62 0.056اقصى تدفق للشهٌق  4

5 
 % من حجم الشهٌق50التدفق عند 

MIF50 
s/L 13.42 13.40 0.95 0.063 

6 
 MEF% من الزفٌر)75التدفق عند

75) 
S /L 10.45 10.40 0.99 0.152 

7 
 %من الزفٌر75 -%25التدفق عند 
 (MEF 25-75) 

S /L 6.67 6.60 1.14 0.184 

و وجدوؿ) والالتوا وو3ةوضح وومعامؿ والمعةاري ووالانلراؼ ووالوسةط واللساب  والمتوسط )
وبةفو)و (ومماوةعطىودلال ومباشرةوو3±لممتلةراتوقةدوالبلثووةتضحوقةـومعامؿوالالتوا وتتراوحوما
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ةوبوالتوزةعاتوغةروالاعتدالة ومماوةدؿوعمىوتجانسوأفرادوالعةن وف وهذةوعمىوخمووالبةاناتومفوع
 المتلةرات

 لرالاخ انثحث:
 المج ؿ الزمن :

والالدوالموافؽوووووووووو ـوإلىوةوـو24/10/2021تـوإجرا والدراس وخدؿوالفترةوالزمنة ومفوةوـ
 ـو30/12/2021الخمةسوالموافؽ
 المج ؿ الجغراف :

وتوالتنفسة والقسرة وبمستشفىوالطبوالرةاضىوبمعمؿوالقةاساتتوالتنفسة والقسرة وبمستشفىوالطبوالرةاضىوبمعمؿوالقةاساتتـوالتطبةؽولممتلةراتـوالتطبةؽولممتلةرا
الفسػػةولوجة وبطنطػػاو،ووتػػـواخػػذوعةنػػاتوالػػدـووتلمةميػػاوبمعمػػؿوالمختبػػروبطنطػػاووتػػـوتطبةػػؽوالبرنػػامجوالفسػػةولوجة وبطنطػػاو،ووتػػـواخػػذوعةنػػاتوالػػدـووتلمةميػػاوبمعمػػؿوالمختبػػروبطنطػػاووتػػـوتطبةػػؽوالبرنػػامجو

 التدرةبىووبصال والتمرةناتوبكمة والتربة والرةاضة وجامع وطنطا.التدرةبىووبصال والتمرةناتوبكمة والتربة والرةاضة وجامع وطنطا.
 المج ؿ البشري:

(وطالبومقةدةفوبالفرق والاولىوبكمة والتربة والرةاضة و27)تـوإجرا والبلثوعم وعةن وقوامياوووووووو
 جامع وطنطاو،ووالقاامألدوالباللةفوبالتدرةسوليما.

 انىعايم الخاصه لجًع انثُاَاخ :
 -اولا :  الادوات والاجيزه :

سـو،و15أدواتوالتمرةناتوالمختمف و)ولباؿوالولبو،وصنادةؽوخشبة ومستطةم والشكؿوارتفاعو -
 سـو،وسمـورشاق و(و50كة وقطرهاوأطواؽوبةدستة

و(و.وCenteri fuge(عفومكوناتوالدـو)وserumجيازوالطردوالمركزىولفصؿوالبدزماو) -
و(ولتلمةؿونسب ولاكتاتوالدـوERBA chem 5جيازواؿو) -
و(و.وK3 EDTAموادوكةمةااة وللفظوالدـومفوالتجمطو)و -
وأنابةبوزجاجة وملكم واللمؽوومعقم وجةداووللفظوعةناتوالدـ.و -
والسرنجاتوالبدستةكة والمعقم ولملقفووسلبوعةناتوالدـولمرةووالدةو. -
 كواشؼوانزةمة ولتلدةدونسب وتركةزوالانزةماتو. -
 جيازوالارجوسبةرومترى)قةاسوكفا والقمبووالراتةف(ومزودوبجيازوكمبةوترووشاش و. -
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 (ولقةاسوالطوؿىبالسنتةمترىو.BodyScaleجيازو) -
وجراـوىومةزافوطبىولقةاسوالوزفوىوبالكةموو -
(ولوضحوأنابةبوعةناتوالدـوبعدوتجمةعياولتىوةتـونقمياوIce Boxصندوؽوب ولمجومجروشو) -

وإلىوالمعمؿو.
وبدستروطبىوابةضو.و -
وقطفوطبى.و -
و%وابةضولمتطيةرو.70كلوؿوطبىو -
 الكتروداتو. -
 ساع وإةقاؼ -
 كامةراوفةدةوو)مارك ودةجةتاؿ( -
 صافرة -

 Collection of Data Formsر ن  : إستم رات جمع الب  ن ت : 
وتسجةؿومتلةراتوالنموولمطدبوعةن والبلث.وووإستمارة -
وتسجةؿوقةاساتوالمتلةراتوالتنفسة ووالدكتةؾوقةدوالبلث.وووإستمارة -
 دقااؽووقةدوالبلث.و4تسجةؿومستوىوادا وجمم والتمرةناتووإستمارةو -

 The Scoping Studyانذساعاخ الاعرطلاعُح : 
(و12الفسةولوجة والمستخدم وقةدوالدراس وعمىوعةن وقوامياو)قاـوالبالثوبتطبةؽوالقةاساتو 

والألدو ـوإلىوةوـو24/10/2021طالبولإجرا والدراس والإستطدعة ووذلؾوخدؿوالفترةومنةوـ
 ـووذلؾوبيدؼ:28/10/2021الخمةسوالموافؽو

 التأكدومفوصدلة والأدواتووالأجيزةوالمستخدم وف وإجرا اتوالبلث. -
 ديوالمساعدةووتدرةبيـوعم ودق والتسجةؿ.التأكدومفوكفا ةوالأة -
 اكتشاؼونوال والقصوروف والأجيزةووالأدواتووملاول وتدفةيا. -

 قُاعاخ انثحث :
 معدلات النمو: أ( )

وولدةوالقةاسو)عاـ(.و-:ووالسفو-
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وولدةوالقةاسو)سـ(.وو-:الطوؿ و-
وولدةوالقةاسو)كجـ(.و-:والوزفو-

 لاكت ت الدـ : د( ) 
وقةاسونسب ولا ووةتـ والرال  وف و) و والمجيودوبو)و–كتاتوالدـ وو3بعد والمجيودو4، ووبعد ودقااؽو )

وؽ(ووذلؾووفؽوشروطواللصوؿووالتعامؿوألنا وسلبوعةناتوالدـوكالتالى:10)
والتيدا والنفسة وقبؿوسلبوالعةن . -
وعدـوالقةاـوبأىومجيودوبدنىوقبؿوسلبوالعةن وفىوالرال و.و -
وعضدتوالرقب وألنا وسلبوالعةن .والاسترخا وألنا وأخذوعةن والدـووعدـوشد -
والسرع وف ونقؿوعةناتوالدـولضمافوسدم والنتااج. -
وةجبوتجنبوالضلطوعمىومكافوالتجمة ولةثوةؤلروذلؾوعمىومكوناتوالخدةاو.و -
وتـوسلبوعةناتوالدـوعفوطرةؽومتخصصومفوالمعمؿوالقااـوبإجرا والتلمةؿ. -
جمطووةتـوسلبوالعةناتوبسرنجاتوسـ(وورجياوجةداولمنعياومفوالتو2سلبوعةناتوالدـو) -

بدستةكة ومعقم وم والأخذوفىوالاعتبارواستخداـوسرنج ولكؿوفردولةثوتـوتجمة ونتااجوجمة و
وعةناتوالبلثوفىوالاستمارةوالمعدةولذلؾو.

لـوتفرةغوالدـومفوالسرنجاتوفىوأنابةبواختبارووذلؾولمملافظ وعمىومكوناتوالدـوووضعياو -
والدـومفوالتجمطو.وباةسوبوكسووب وتمجوللماة و

 اخشاءاخ أخز انعُُح انلاكرُك  :
تـواخذوالعةن وفىووقتوالرال ومفووض والرقودوفىولال واسترخا وتاـولـوبعدوذلؾوأخذتووووووووووو

مراتولكؿوو6دقااؽ(ووذلؾوبواق و10(ودقااؽوولـوبعدوذلؾوبعدوالمجيودوب)4العةن وبعدوالمجيودوبو)
(ودقااؽوواةضاوو4القبمىوفىووقتوالرال ووبعدوالمجيودوب)ولاعبولةثوأخذتوالعةن وفىوالقةاسو

(ودقااؽومفونفسوهؤلا والدعبةفووأةضاوالقةاسوالبعدىوفىووقتوالرال ووبعدو10بعدوالمجيودوبو)
و(ودقااؽو.10(ودقااؽوواةضاوبعدوالمجيودوبو)4المجيودوب)

 الق  س ت الا ص  ب لبحث:وق ـ الب حر ف بمجموع  مف الإجراءات الإدار   الآت   لتسي ؿ إجراء  

وبعضو- ووتوضةح والبلث وفى والاشتراؾ ورغب  ومف ووالتأكد ولدعبةف والبلث ولأهداؼ والوافى الشرح
والنصااحوالمتبع وألنا وإجرا والبلثوووالالتزاـوبياووذلؾوألنا أخذووالعةن وقبؿووبعدوالمجيودو
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والم- ووبعد و والبلثو)قبؿوالمجيود وقةد والقةاساتوالمطموب  وإجرا  وبد وتلدةد ومواعةد ووتلدةد جيود(
وتنفةذوالبلثو.و

  -انقُاعاخ الخاصه تالدرغيراخ انرُفغُه انقغشَه: 
ولمطبو        والتخصصى وبالمركز والبلث وقةد والقسرة  والتنفسة  ولممتلةرات والقةاسات وإجرا  تـ

والرةاض وبطنطاوواشتمؿوالقةاسوالقبمىووالبعدىوعمىوالمتلةراتوالتنفسة والآتة و:
 (HRقبؿوالمجيودو)معدؿوالنبضو -
 (HRمعدؿوالنبضوبعدوالمجيودو) -
 ((HRRالتةاطىوالنبضو -
- (BPوضلطوالدـوالانقباض وو) 
 (.(BPضلطوالدـوالانبساطىو -
 (BFمعدؿوالتنفسو) -
 (.ووووووRERمعامؿوالتنفسو -
وقدوأجرةتوالقةاساتوالتنفسة وعم وجيازوالاسبةرومةتروومزودوبطابع ووشاش ولاستخراجوو -

راتووذلؾوبمعمؿوالقةاساتوالفسةولوجة وبالمركزوالتخصص وبالطبوالشةتوالخاصوبالمتلة
و:وقد تـ إجراء الق  س ت عم  النحو الت ل الرةاض وبطنطا،و

وتـوالتنب وعم والطدبوبعدـوأكؿوأيوأطعم وأووشربوقيوةوقبؿوالاختباروبساعتةف. -
 ةرتديوالطالبومدبسورةاضة وخفةف .و -
(ودقةق ،ووفةياوةجمسوالطالبوبطرةق ومرةل و15ةسبؽوأدا والاختباروفترةورال ولوال و) -

 عم ومقعدولت وةتـوتجيةزووتوصةؿوأجيزةوالقةاسو)الالكترودات(و.
ةتـوتسجةؿوالبةاناتوالخاص وبالمختبروعم والجيازوملؿو)الاسـ،والجنس،والعمرو -

 الزمن ،والطوؿ،والوزف(.و
 القٌاسات القبلٌة :

والسبتوالموافؽو والقةاسوالبعدىوةوـ وإجرا  وومستوىو30/10/2020تـ ولممتلةراتوالتنفسة  ـ
و(ودقااؽوقةدوالبلث.4تراكـوالدكتةؾوبعدوأدا وجمم والتمرةناتو)
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 انبرَايح انرًشَُاخ انلاهىايُح: 
والألدو      ومفوةوـ والبلثوفىوالفترة وتطبةؽوالبرنامجوالتمرةناتوالدهوااة وعمىوالطدبوعةن  تـ
والموافؽ31/10/2021 والأربعا  وإلى والرةاضة و22/12/2021ـ والتربة  وبكمة  والتمرةنات وبصال  ـ

و(وأسابة وبواق وولدتةفواسبوعةاو.8جامع وطنطاولفترةو)
 ( 4جدوؿ ) 

 ى كؿ برن م  التمر ن ت اللاىوائ   ق د البحث

 م
عدد الوحدات التدرٌبٌة 

 الأسبوعٌة
 ( وحدة تدرٌبٌة20وحدات أسبوعٌا بواقع ) 5

 ق60 زمن الوحدة التدرٌبٌة 1

 الغرض من الوحدة التدرٌبٌة 2
 تطوٌر وتحسٌن مستوى التحمل الدورى التنفسى وتحسن 

 تحمل تراكم لاكتات الدم للطلاب عٌنة البحث

 الأحد ، الأربعاء أٌام تنفٌذ الوحدة التدرٌبٌة 3

 حمل أقصى –حمل عالً -فوق المتوسط  -حمل متوسط الأحمال التدرٌبٌة المستخدمة 4

 تمرٌنات تهدئ . –الجزء الأساسً )التمرنات اللاهوائٌة(  -الإحماء  التدرٌبٌةمكونات الوحدة  5

   يكىَاخ انرًشَُاخ انلاهىايُح قُذ انثحث: .
واليوااة وووووووو وبالتمرةنات والمرتبط  ووالمراج  والدراسات وعمى وإطدعيما ولدود وف  والباللاف قاـ

ولمتمرةناتوالدهوااة والت وترت والأساسة  والعناصر ولةثوتلسةفومستوىوبلصر بطبيدؼوالبلثو،
تلمؿوالأدا والمياريولجم والتمرةناتوققةدوالبلثومفوخدصوالإعتماداوعمىوتطوةروبعدوالصفاتو

ووالعناصروالفسةولوجة وقةدوالبلثو)والمتلةراتوالتنفسة ووتلمؿوتراكـولمضوالدكتةؾ(
التمرةناتوبإستخداـوأدواتولةثوإشتمؿوبرنامجوالتمرةناتوالدهوااة وقةدوالبلثوعمىومجموع ومفو

مختمف وملؿوصندوؽوالولبولباؿوالولبووالكراتوالطبة ووالترامبولةفوبشدةولمؿومتنوع وبةفوالعالىو
ومفو دقااؽوبفتراتورال وو8:و7لانة وإلىومفو10:30والأقصىووبفتراتوادا ومتدرج ومفوالقصةرة

والبةوكمةااة و)تراكـوالدكتةؾ(وقصةرةولةثوالإلتفاظوببعضوالتألةراتوالفسةولوجة ولةثوالمتلةرات
 الق  س ت البعد   :

و والموافؽ والألد والقةاسوالبعدىوةوـ وإجرا  ووتلمؿو26/12/2021تـ ولممتلةراتوالتنفسة  ـ
الدكتةؾوومستوىوتلمؿوأدا وجمم والتمرةناتوقةدوالبلثو،وبنفسوطرةق وادا والقةاساتوالقبمة ووذلؾو

جيزةوالقاامةفوعم والقةاسولةثوقاـوالبالثوبأخذولصدؽووموضوعة والقةاسوونفسوالاشخاصووالا
والقةاساتوالبعدة وبيذخوالكةفة ووالطرةق .
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 الدعالجاخ الإصصايُح :
 استاداـ الب حث الأس ل   الإحص ئ   الت ل   :

)والمتوسطواللساب و،والانلراؼوالمعةاريو،ومعامؿوالالتوا ،ومعامؿوالارتباطو،واختبارو)ت(و،ونسب و
و (التلسفوالماوة

 عشض ويُاقشح انُرايح:
 ( 5جدوؿ ) 

دلال  الفروؽ ب ف الق  س القبم  والق  س البعدي لدى ع ن  البحث ف  ترك ز حمض اللاكت ؾ 
 12=فب لدـ ق د البحث 

 المتغٌرات م
 وحدة
 القٌاس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 Tقٌمة 

 2ع 2م 1ع 1م

 0.04 0.75 1.69 0.30 1.70 مللً مول وقت الراحة 1

ق3بعد المجهود ب  2  3.50* 2.54 12.75 1.68 9.54 مللً مول 

ق4ب  بعد المجهود 3  4.49* 1.25 8.89 0.18 7.18 مللً مول 

ق10ب  بعد المجهود 4  0.17 1.04 4.75 0.89 4.82 مللً مول 

 2.1= 0.05( الجدول   عند مستوى معنو   Tمستوي الدلال  )
ووووووووو وبو5ةتضحومفوجدوؿو) و( وفروؽوذاتودلال و(  Tتطبةؽواختبارو) وةوجد ةتضحوان 

الصااة وبةفوالمجموع والقةاسوالقبم ووالقةاسوالبعديوف وتركةزولمضوالدكتةؾوبالدـو)بعدو
(والملسوب وTؽ(ولصالحوالقةاسوالبعديو،ولةثوافوقةم )4ؽو،وبعدوالمجيودوبو3المجيودوب

و) وقةم  ومف و)وT أكبر ومعنوة  ومستوي وعند والجدولة  و ودال و0.05( وفروؽ ولاتوجد وبةنما و، )
ووقتو و) والبلثوف وتركةزولمضوالدكتةؾو وبةفوالقةاسوالقبم ووالبعديولدىوعةن  إلصااةا

 .ؽو(وو10الرال و،وبعدوالمجيودوبو
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اللاكتيك بعد  اللاكتيك  ل الراحة
 ق3المجهود ب 
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و( 1شكؿ ) 

 الفروؽ ب ف الق  س القبم  والق  س البعدي لدى ع ن  البحث 
 ف  ترك ز حمض اللاكت ؾ ب لدـ ق د البحث

و( 6جدوؿ ) 
ف  المتغ رات التنفس    دلال  الفروؽ ب ف الق  س القبم  والق  س البعدي لدى ع ن  البحث

 8=ف القسر   ق د البحث

 المتغٌرات م
 وحدة
 القٌاس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 Tقٌمة 

 2ع 2م 1ع 1م

 PEF s/L   11.26 0.051 12.04 1.05 *4.75اعلً قٌم   لتدفق للزفٌر  1

2 
 سع  الحٌوٌ  السرٌع ال

FVC ex 
L   3.20 0.05 4.01 0.86 *7.54 

3 
الاحجام الزفٌرٌ  السرٌع  / السع  

 FEV1 / FVCالحٌوٌ  السرٌع   
% 93.62 2.66 120.03 0.67 *6.51 

 pIF s/L  1.14 0.04 1.86 1.24 *5.81اقصى تدفق للشهٌق  4

5 
 % من حجم الشهٌق50التدفق عند 

MIF50 
s/L  13.44 35.37 14.26 1.68 *4.28 

6 
 MEF% من الزفٌر)75التدفق عند

75) 
S /L 10.44 0.03 11.64 2.07 *3.89 

7 
%من الزفٌر 75 -%25التدفق عند 
(MEF 25-75) 

S /L 6.55 0.03 7.37 1.37 *5.34 

 2.1= 0.05( الجدول   عند مستوى معنو   Tمستوي الدلال  )
ةتضحوان وةوجدوفروؽوذاتودلال والصااة و(  Tختبارو)و(وبتطبةؽواو6ةتضحومفوجدوؿو)ووووووووو

بةفوالمجموع والقةاسوالقبم ووالقةاسوالبعديوف والمتلةراتوالتنفسة والقسرة وقةدوالبلثوولصالحو
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ولةثوافوقةم ) و)وT القةاسوالبعديو، وأكبرومفوقةم  والملسوب  ) Tومستويوو وعند والجدولة  و )
 .(و0.05معنوة و)

 

 
(  2شكؿ )   

 ب ف الق  س القبم  والق  س البعدي لدى ع ن  البحث  الفروؽ
  ق د البحث المتغ رات التنفس   القسر  ف  
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 ( 7جدوؿ) 
 نسب  التغ ر المئو   ب ف الق  س ف القبم  والبعدي لدى ع ن  البحث

 البحث ف  ترك ز اللاكت ؾ ب لدـ والمتغ رات التنفس   القسر   ق د 

(ونسبوالتلةرولدىوعةن والبلثوف وتركةزوالدكتةؾوبالدـووالمتلةراتوو7ةتضحومفوجدوؿو)وو
(ووذلؾوو63.2:وو1.45-التنفسة والقسرة وقةدوالبلثولةثولققتونسبوالتلةرووتراولتوماوبةفو)و

وف وجمة والمتلةراتوالبدنة ووالميارة وقةدوالبلثو.

و

 المتغٌٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 ة التغٌر %نسب

متوسط 
القٌاس 
 القبلً

متوسط 
القٌاس 
 البعدي

فروق 
بٌن 

 القٌاسٌن

نسبة 
 التغٌر %

 تركٌز 1
 حمض
 اللاكتٌ 
 بالدم

 0.59- 0.01- 1.69 1.70 مللً مول وقت الراحة

 33.6 3.21 12.75 9.54 مللً مول ق3بعد المجهود ب 2

 23.8 1.71 8.89 7.18 مللً مول ق4ب  بعد المجهود 3

 1.45- 0.07- 4.75 4.82 مللً مول ق10ب  بعد المجهود 4

5 

ت
را
غٌ
مت
ال

 
ٌة
س
نف
لت
ا

 
ٌة
سر

لق
ا

 

 PEF s/L 11.26 12.04 0.78 6.93اعلً قٌم   لتدفق للزفٌر 

6 
 السع  الحٌوٌ  السرٌع 

FVC ex 
L 3.20 4.01 0.81 36.8 

7 
الاحجام الزفٌرٌ  السرٌع  / 
السع  الحٌوٌ  السرٌع   

FEV1 / FVC 
% 93.62 120.03 26.41 28.2 

 pIF s/L 1.14 1.86 0.72 63.2اقصى تدفق للشهٌق  8

9 
% من حجم 50التدفق عند 
 MIF50 الشهٌق

s/L 13.44 14.26 0.82 6.1 

10 
% من 75التدفق عند

 (MEF 75الزفٌر)
S /L 10.44 11.64 1.2 11.5 

11 
%من 75 -%25التدفق عند 
 (MEF 25-75الزفٌر )

S /L 6.55 7.37 0.82 12.5 
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و
 ( 3شكؿ رقـ ) 

 التغ ر المئو   ب ف الق  س ف القبم  والبعدي لدى ع ن  البحثنسب  
 ف  ترك ز اللاكت ؾ ب لدـ والمتغ رات التنفس   القسر   ق د البحث 

ان وةوجدوفروؽوذاتودلال والصااة وبةفوالمجموع والقةاسو(وو5وةتضحومفوالجدوؿورقـو)و
ؽو،وبعدوالمجيودوبو3لمجيودوبالقبم ووالقةاسوالبعديوف وتركةزولمضوالدكتةؾوبالدـو)وبعدوا

(ووالجدولة وعندووT(والملسوب وأكبرومفوقةم و)ووTؽ(ولصالحوالقةاسوالبعديو،ولةثوافوقةم )و4
(و،وبةنماولاتوجدوفروؽودال وإلصااةاوبةفوالقةاسوالقبم ووالبعديولدىوعةن و0.05مستويومعنوة و)

ؽو(ووكماوةوضحوجدوؿو)و10بوالبلثوف وتركةزولمضوالدكتةؾوو)ووقتوالرال و،وبعدوالمجيودو
-(ونسبوالتلةروبةفوالقةاسةفوالقبم ووالبعديولةثوتراولتونسبوالتلةرومفو)وو3(ووشكؿورقـو)وو7

(ولةثوإنخفضومعدؿوتركةزولاكتاتوالدـوف ووقتوالرال وف والقةاسوالبعديوبنسب وو33.6:وو0.59
ؽو10الدـوبعدوالمجيودوبو%ومقارن وبالقةاسوالقبم و،ووكذلؾوإنخفضومعدؿوتركةزولاكتاتو0.59-

%ومقارن وبالقةاسوالقبم و،وكماوإرتف ومعدؿوتركةزولاكتاتوالدـوو1.45-ف والقةاسوالبعديوبنسب و
%ومقارن وبالقةاسوالقبم ووبفروؽودال وإلصااةاوو،وكماوإرتف ومعدؿو33.6بنسب وو3بعدوالمجيودوبو

ةاسوالقبم ووبفروؽودال وإلصااةاوو%ومقارن وبالق23.8بنسب وو4تركةزولاكتاتوالدـوبعدوالمجيودوبو
و) وةمكفومدلظت وبوضوعومفوخدؿوالشكؿورقـ وما ووهذا والتلةروف و1. والباللافوهذا ووةرج  و، )

تركةزولاكتاتوالدـوالىوالاستجاب والفسةولوجة ونتةج واستخداـوالتدرةباتوالجمةكوجةنة ووالتىوتعتبرو
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و ووالتىوبدورها والتدرةباتوالدهوااة  و وأشكاؿ ومف ومماوصورة وبالدـ والدكتةؾ وتراكـ وعمىوزةادة تعمؿ
والتكةؼوالوظةف و وةلدثوشكؿومفوأشكاؿ ولدعبوومفولـ ةشكؿوعبئوعمىوالنوال والفسةولوجة 
لزةادةوتركةزولاكتاتوالدـو،ووةعززوالبالثوأفوانخفاضوالدكتةؾوالنا والرال ووكذلؾوبعدوالمجيودو

والوظةفة وعمىوالتخمصومفوؽوف والقةاسوالبعديومقارن وبالقةاسوالقبم وال10بو والاجيزة ىوقدرة
الزةادةوف وتراكـوالدكتةؾوالناتجوعفوالتدرةباتوالجمةكوجةنة و،وكماوأفوالزةادةوالواضل وف ومعدؿو

ؽوماوه والاومؤشرولإرتفاعوقدرةوالدعبةفوعمىوتلمؿوالأدا وو4،وو3لكتاتوالدـوبعدوالمجيودوبو
وسوالقبم .ف وظؿوزةادةوتراكـوالدكتةؾومقارن وبالقةا

وألـو وبدرج  ول  وملدودوا وارتباطوا و، والتمرةنات وممارس  وبعد والدكتات ومستوةات وأف كما
كماوو DOMSالعضدتوالذيوةكوفوالشعوروب وبعدوأةاـوقمةم .ووةتسـوالألـوالعضم والمتأخر،وأوو

عفووةطمؽوعمة وأخصااةووالفسةولوجةاوالبدنة ،وبالألـواللادوف والعضدتوف وبعضوالألةاف،وفضدوو
و واللرك  وومجاؿ والقوة وrange of motionفقداف وبعد وإلىوذروت  وةصؿ وما ووعادةو و72إلىوو24،

و(18) . ساع ومفوممارس والتمرةناتوالشاق 
كماوأفوالعمؿوالدهوااىوةؤدىوالىوالقدرةوعم والالتفاظوأووتكراروانقباضاتوعضمة وقصويواعتماداوو

ةؾو،ووتتضمفوجمة والأنشط والبدنة والت وتؤديوعم وإنتاجوالطاق والدهواا وبنظاـولمضوالدكت
بأقصىوانقباضاتوعضمة وممكن وسوا ولابت وأوومتلرك وم ومواجي والتعبولت ودقةق وأوودقةقتةفو.و

و(151:و1ونظراوولارتباطوالسع والدهوااة وبالقوةوفإنياوتكوفوف والذكوروأكلرومنياوف والإناثو.و)

(وةتضحوان وةوجدوفروؽوذاتودلال والصااة وبةفووTرو)و(وبتطبةؽواختباو6كماوةتضحومفوجدوؿو)و
المجموع والقةاسوالقبم ووالقةاسوالبعديوف والمتلةراتوالتنفسة والقسرة وقةدوالبلثوولصالحوالقةاسو

و وقةم ) ولةثواف ووTالبعديو، و) وقةم  ومف وأكبر والملسوب  )Tومستويومعنوة وو وعند والجدولة  و )
(وو3(ووةوضل وشكؿورقـو)وو7اوةتضحومفوجدوؿو)و(و،وكمو2(ووهذاوماووضل وشكؿو)و0.05)

نسب والتلةروالماوة وبةفوالقةاسةفوالقبم ووالبعديولدىوعةن والبلثوف والمتلةراتوالتنفسة والقسرة و
والتلةروف والمتلةراتو63.2%و:و6.1لةثوتراولتونسبوالتلةرومفو)و %و(ووةرج والبالثوهذا

الدهوااة ووه والتدرةباتوالجمةكوجةنة ووالتىوتتمةزووالتنفسة والىواستخداـوصورةومفوصوروالتدرةبات
وـ(2000نعم ت احمد عبدالرحمف )بتدرةباتوقصةرةووبشدخوعالة ووتتفؽوهذةوالنتااجوم وماوذكرت و
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أفوممارس والتمرةناتوالدهوااة وتلسفومفوكفا ةووسع والراتةفووتؤلروبصورةوإةجابة وعمىوالقمبو
والدموة ولةثوتؤدىوإلىوان خفاضومعدؿوضرباتوالقمبوألنا والرال و،ووتعمؿوعمىواتساعووالدورة

الدورةوالدموة ووزةادةومطاطتةياووزةادةوقدرةوالقمبوعمىودف والمزةدومفوالدـوف والدقةق ومماوةساعدو
العضدتوعمىوأدا وعممياوبكفا ةوعالة وم وزةادةوتلممياولتراكـوالدكتةؾو،ووبصف وعام وفافوبرامجو

و ولياواعظـوتألةروعمىوإكسابوالفردوالمةاق والقمبة ووتلسةفوالصل والعام ولياو.والتمرةناتوالدهوااة
وو(12:وو13)

وأهداؼوالبلثووفروض وومفوخدؿوالعرضوالسابؽووالتلمةؿوالإلصاا ولنتااجوو وف وضو 
المتلةراتوالتنفسة وومستوىوتراكـولمضوالدكتةؾوبةفوالقةاسةفوالقبم ووالبعديوفقدوتلقؽوالفرضو

توجد فروؽ ذات دلال  إحص ئ   ب ف الق  س القبم  والق  س لمبلثووالذيوةنصوعمىوأن وىوالأوؿو
وى.والبعدي ف  ترك ز حمض اللاكت ؾ وتحسف بعض المتغ رات التنفس   ولص ل  الق  س البعدي

و( 8جدوؿ ) 
ف  مستوى أداء جمم   دلال  الفروؽ ب ف الق  س القبم  والق  س البعدي لدى ع ن  البحث

 12=ف مر ن ت  ق د البحثالت

 مستوى اداء
 وحدة
 القٌاس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 Tقٌمة 

نسبة 
 2ع 2م 1ع 1م التحسن%

 44.6% 5.5* 1.11 8.98 1.25 6.21 درجة جملة التمرٌنات

 2.1= 0.05( الجدول   عند مستوى معنو   Tمستوي الدلال  )
ةتضحوان وةوجدوفروؽوذاتودلال والصااة و(  Tارو)و(وبتطبةؽواختبو8ةتضحومفوجدوؿو)ووووووووو

بةفوالمجموع والقةاسوالقبم ووالقةاسوالبعديوف ومستوىوأدا وجمم والتمرةناتوقةدوالبلثوولصالحو
و ولةثوافوقةم ) ووTالقةاسوالبعديو، و) وأكبرومفوقةم  والملسوب  )Tومستويوو وعند والجدولة  و )

ةتضحوأةضاووافونسب والتلسفوالماوة وبةفوو(و،ووكما4(ووةتضحوذلؾوف وشكؿو)0.05معنوة و)
و%(وف ومستوىوأدا وجمم والتمرةناتوقةدوالبلث.44.6القةاسةةفوالقبم ووالبعديوبملتو)
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و
 (4شكؿ )

 متوسط الق  س القبم  والق  س البعدي لمستوى الأداء المي ري
وبةفوالقةاسةفوالقبم ووالبعديوولص والفروؽوالدال وإلصااةا الحوالقةاسووةعزيوالباللافوهذة

البعديووبنسبوالتلسفوإلىوإستخداـوالتمرةناتوالدهوااة ووالت واشتممتوعمىوتمرةناتوعالة والشدةو
ومستوةاتوتراكـو وبيدؼورف  وأدواتومختمف  ومفوالاقصىوبإستخداـ ووقرةب  والشدة بسرعاتومتدرج 

ةساهـوف ولمضوالدكتةؾوومفولـوارتفاعومعدؿوضرباتوالقمبووارتفاعومعدلاتوالتنفسوومفولـو
ارتفاعومعدلاتوتلمؿوالطدبولتراكـوالدكتةؾووبالتالىوتلسفوالخصااصوالتنفسة ولمجيازوالتنفس و

و ومف وكد وإلة  وماأشار وم  وةتفؽ وىش ـ مي   ورف   ؿ براندوف  Hoogeveenىوج ف ف وهذا
RaPHael Brand)وودرج وو والتنفس  ولمجياز والوظةفة  واللال  وفى والتدرةبة  والتكةفات واف عم 

وعفوالتدرةبوت و)الدهوااى( والتدرةبوعالىوالشدة وتكوفواسرعوم  لسفومستوىوالوظااؼوالتنفسة 
ولةثوأفو واليوااة  وبعضوالمكاسب وإلى وتؤدى والتمرةناتوالدهوااة  و)اليوااى(وأف منخفضوالشدة
التمرةفواليوااىووالدهوااىولاوةلدلافوكدوبمعزؿوعفوالأخرو،وكؿوماوهنالؾوأفوالتمرةفوةستيدؼو

واهماوفىوالمقاـوالأوؿووةأت واللان وكيدؼولانويوغةرومقصودة.وألد
و(19(و)118:وو12(و)45:و16)

أفوإستخداـوتمرةناتولاهوااة وـ( 2014بي ء محمد تق )كماوةتفؽوذلؾوم وماوأشاروإلة و
ترف ومفومستوةاتوتراكـولاكتاتوالدـووالت وتملؿومفوألدومسبباتومظاهروالتعبووبالتال وانخفاضو
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والأ ووبتكرارومستوى والتخمصومن  ودوف وللمضوالدكتةؾ والمتزاةد والتراكـ ولمتخمصمف وتدرةجةا دا 
التمرةناتواليوااة وخدؿوالبرامجوالتدرةبة وةلدثوتكةؼوفسةولوج ولتزاةدوتراكـولمضوالدكتةؾومماو

و(28:وو5ةرف ومفومستوةاتوالأدا والمياريوكنتةج ولذلؾو.)
ةناتواليوااة وف ومساعدةوالرةاضةةفوف وتلمؿوتراكـووبذلؾوفةؤكدوالباللافوعمىوأهمة والتمرو

والأساسوالاوؿوف وتطوةرومستوةاتو ووالت وتعتبر الدكتةؾووتلسفومستوةاتوالمتلةراتوالتنفسة 
والأدا والمياريوبشكؿوعاـ.

ولنتااجو والإلصاا  والعرضوالسابؽووالتلمةؿ وومفوخدؿ وأهداؼوالبلثووفروض  وف وضو 
تراكـولمضوالدكتةؾوبةفوالقةاسةفوالقبم ووالبعديوفقدوتلقؽوالفرضووالمتلةراتوالتنفسة وومستوى

توجد فروؽ ذات دلال  إحص ئ   ب ف الق  س القبم  والق  س  اللان ولمبلثووالذيوةنصوعمىوأن وى
وى.والبعدي ف  مستوى أداء جمم  التمر ن ت ق د البحث ولص ل  الق  س البعدي

 الاعرُراخاخ وانرىصُاخ:
 خاخ انثحث :أولا : اعرُرا

فػػػ  ضػػػوء ع نػػػو البحػػػث والنتػػػ ئ  والأىػػػداؼ والفػػػروض الا صػػػو ب لبحػػػث واسػػػتن داً عمػػػ  فػػػ  ضػػػوء ع نػػػو البحػػػث والنتػػػ ئ  والأىػػػداؼ والفػػػروض الا صػػػو ب لبحػػػث واسػػػتن داً عمػػػ  
 الإجراءات العمم   المرتبط  بموضوع البحث ، فقد توصؿ الب حر ف إل  الاستنت ج ت الت ل   :الإجراءات العمم   المرتبط  بموضوع البحث ، فقد توصؿ الب حر ف إل  الاستنت ج ت الت ل   :

ألرتوالتمرةناتوالدهوااة وتالةراووإةجابةاووفىوتلمؿوزةادةوتركةزولاكتاتوالدـوفىوالعضدتو .1
وبو والمجيود وو3بعد ووبعدوو4، وف ولرال  وتركةزولاكتاتوالدـ وانخفضومعدؿ دقااؽوبةنما

 ؽووكذلؾوالمتلةراتوالتنفسة والقسرة ولمعةن وقةدوالبلث.10المجيودوبو
تلسفوقدرةوالعضدتوف وتلمؿوالألـوالناتجوعفوالتراكـوللمضوالدكتةؾووكذلؾواللمضة و .2

ولمجيودو)وبعدوالتدرةبو(.مفوخدؿوزةادةوتراكـولمضوالدكتةؾوبعدوا
والتنفسىو .3 والدورى والتلمؿ ومستوى وتلسةف وعم  والعمؿ وف  والدهوااة  والتمرةنات ساعدت

 وتاخةروالتعبوالعضمىوف ومستوىوأدا وجمم والتمرةناتوقةدوالبلث.
وجمم و .4 وعمىوتلسنمستوىوأدا  وانعكسواةجابةاو والمختمف  والجسـ والفسةولوج ولأجيزة التطور

و%(وف والقةاسوالبعدي.44.6بنسبوتلسفوبملت)التمرةناتوقةدوالبلل
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: ذىصُاخ انثحث :  -ثاَُا 
ةجبوالتمرةناتوالدهوااة وف وتدرةسوالمقرراتوالت وترتبطوبشدةولمؿوعالة وولفتراتوطوةم و .1

ووكذلؾو و، والتخمصومن  وومعدؿ والدكتؾ وتلمؿ وعمى واةجابة  وألار ومف وليا ولميا وى نسبةاو
 المتلةراتوالتنفسة 

وإستخدا .2 والرةاضة ووضرورخ والتربة  وبكمةات والأولى والفرق  وطدب وم  والدهوااة  والتمرةنات ـ
ووتلسفو والدكتةؾ وتراكـ وبتلمؿ والمرتبط  ووالفسةولوجة  والبدنة  وقدراتيـ ولتلسةف نظرا

 المتلةراتوالتنفسة وقةدوالبلثو.
 الدشاخـــع

 أولا: الدشاخع انعشتُح:
 عبدالفت ح احمد العلا أبوو .1

 (ـ2003)
و..القاهرةالقاهرةوو،،ووالعربىالعربىووالفكرالفكرووداردار،و،ووووالرةاض والرةاض ووالتدرةبالتدرةبوواافسةولوجةفسةولوجة :

وو،،ووالعربػػػىالعربػػػىووالفكػػػرالفكػػػروودارداروو،،ووالرةاضػػػىالرةاضػػػىوووصػػػل وصػػػل ووالرةاضػػػ الرةاضػػػ ووبةولوجةػػػابةولوجةػػػا : (ـ2000) ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو .2
و..ووالقاهرةالقاهرة

ووالعربػ ،العربػ ،ووالفكػرالفكػرووةولوجة ،دارةولوجة ،دارالفسالفسووالأسسالأسسوو–ووالرةاض الرةاض ووالتدرةبالتدرةب : (ـ2000) ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو .3
و..نصرنصروومدةن مدةن 

 إبراى ـ محمود أحمدو .4
 (ـ2005)

وووالنظرةػػػػػ والنظرةػػػػػ ووالتطبةقةػػػػػ التطبةقةػػػػػ ووالرةاضػػػػػ الرةاضػػػػػ ووالتػػػػػدرةبالتػػػػػدرةبووملػػػػػدداتملػػػػػدداتووموسػػػػػوع موسػػػػػوع  :
ووالمعػارؼ،المعػارؼ،وومنشأةمنشأةووالكاراتة ،الكاراتة ،ووبرةاض برةاض ووالتدرةبة التدرةبة ووالبرامجالبرامجوولتخطةطلتخطةط

و..الإسكندرة الإسكندرة 
ووضضلمػػػػػلمػػػػػووعمػػػػػىعمػػػػػىوووالطوةػػػػػؿوالطوةػػػػػؿووالمتوسػػػػػطالمتوسػػػػػطووالدهػػػػػواا الدهػػػػػواا ووالجيػػػػػدالجيػػػػػدووتػػػػػألةرتػػػػػألةر : (ـ2014)تق  محمد بي ءو .5

ووالقػػػدـالقػػػدـووكػػػرةكػػػرةوولدعبػػػ لدعبػػػ ووالمختمفػػػ المختمفػػػ ووالقةػػػاسالقةػػػاسووفتػػػراتفتػػػراتووخػػػدؿخػػػدؿووالدكتةػػػؾالدكتةػػػؾ
و..العراؽالعراؽووواسطواسطووجامع جامع 

 عبدالعز ز محمد ت مرو .6
 (ـ2000)

ووالفسػػػةولوجة الفسػػػةولوجة ووالمتلةػػػراتالمتلةػػػراتووبعػػػضبعػػػضووعمػػػىعمػػػىوولاهػػػوااىلاهػػػوااىووبرنػػػامجبرنػػػامجووتػػػالةرتػػػالةر :
وو،،وومنشػورةمنشػورةووغةػرغةػرووماجستةرماجستةروورسال رسال وو،،ووالتلذة التلذة ووسو سو ووانةمةاانةمةاووللالاتللالات
و..ووبالجزةرخبالجزةرخوولمبناتلمبناتووالرةاضة الرةاضة ووالتربة التربة ووكمة كمة 

 الد ف سعد سم ر مدمحو .7
 (ـ2000)

وو،،وواللاللػػػػ اللاللػػػػ ووالطبعػػػػ الطبعػػػػ وو،،ووالبػػػػدنىالبػػػػدنىوووالجيػػػػدوالجيػػػػدووالأعضػػػػا الأعضػػػػا وووظػػػػااؼوظػػػػااؼووعمػػػػـعمػػػػـ :
و..الإسكندرة الإسكندرة وو،،ووالمعارؼالمعارؼوومنشأةمنشأة
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 الله عبد حسف فلاحو .8
 (ـ2011)

ووالفسػػػةولوجة الفسػػػةولوجة ووالمتلةػػػراتالمتلةػػػراتووبعػػػضبعػػػضووفػػػ فػػػ ووالمنافسػػػ المنافسػػػ ووجيػػػديجيػػػديووتػػػألةرتػػػألةرىوىو :
،و،والرةاضػة الرةاضػة ووالتربةػ التربةػ ووكمةػ كمةػ ،و،وماجسػتةرماجسػتةروورسػال رسػال ،و،والسػم السػم ووكرةكرةوولدعب لدعب 
و..العراؽالعراؽ،و،وة ة القادسالقادسووجامع جامع 

 ون ر م ف النمر عبدالعز زو .9
 (ـ2000) الاط  

ووماقبػؿماقبػؿوومرلمػ مرلمػ ووفػىفػىوولمناشػاةفلمناشػاةفووبالالقػاؿبالالقػاؿوووالتػدرةبوالتػدرةبووالبػدنىالبػدنىووالاعدادالاعداد :
و..ووالقاهرةالقاهرةوو،،ووالرةاضىالرةاضىوولمكنابلمكنابووالاساتذخالاساتذخوو،،ووالبموغالبموغ

 س د الد ف نصر أحمدو .10
 (ـ2003)

ووالقػػػػػػػاهرةالقػػػػػػػاهرةووالعربػػػػػػػ ،العربػػػػػػػ ،ووالفكػػػػػػػرالفكػػػػػػػرووداردارووالبدنةػػػػػػػ ،البدنةػػػػػػػ ،ووالمةاقػػػػػػػ المةاقػػػػػػػ ووفسػػػػػػػةولوجةافسػػػػػػػةولوجةا :
و((153153::ووصص.و).و)ــ20032003

 الحم د عبد الرحمف عبدو .11
 (ـ2011)زاىر

والطبع ولمنشروالكتابومركزوالرةاض ،وفسةولوجة وموسوع  :
و(189ص.و)القاهرةوالأولى،

ووعمػػػػػػىعمػػػػػػىووولمضػػػػػػ ولمضػػػػػػ ووهػػػػػػواا هػػػػػػواا وواتجػػػػػػاخاتجػػػػػػاخووذاتذاتووبدنةػػػػػػ بدنةػػػػػػ ووألمػػػػػػاؿألمػػػػػػاؿووتػػػػػػألةرتػػػػػػألةر : (ـ2001) مي   احمد ىش ـو .12
وومنشػػػورمنشػػػورووبلػػػثبلػػػثوو،،ووالتنفسػػػىالتنفسػػػىووالجيػػػازالجيػػػازوووظػػػااؼوظػػػااؼووبعػػػضبعػػػضوواسػػػتجاباتاسػػػتجابات

ووالرةاضػة الرةاضػة ووالتربةػ التربةػ ووكمة كمة وو،،4242وولعددلعددااوووتطبةقات،وتطبةقات،وونظرةاتنظرةاتووبمجم بمجم 
و..الإسكندرة الإسكندرة ووجامع جامع ووبنةف،بنةف،

 عبدالرحمف احمد نعم تو .13
 (ـ2000)

و..ووالإسكندرة الإسكندرة وو،،ووالمعارؼالمعارؼوومنشاةمنشاةوو،،ووالدهوااة الدهوااة ووالأنشط الأنشط  :

 س لـ مصطف  وف ق و .14
 (ـ2000)

وو،،ووتػدرةبياتػدرةبياووأسسأسسوو،،ووتدرةبياتدرةبياووطرؽطرؽوو،،ووأهدافياأهدافيا))ووالمااة المااة ووالرةاضاتالرةاضات :
و..الإسكندرة الإسكندرة وو،،وولمنشرلمنشروورؼرؼالمعاالمعاوومنشاةمنشاةوودارداروو،،(و(وتقوةمياتقوةمياووأسالةبأسالةب
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ذؤثير أعرخذاو ذقُُح انىاقع الدعضص عهً تحغين سفعح الخطف في سَاظح سفع 
 الاثقال  نطلاب كهُح انترتُح انشَاظُح خايعح تُها

 عثًاٌ عهً ريضاٌ يصطفً د.و.أ*  

 يقذيه ويشكهح انثحث
والت وتدمسولاجاتوتكبروم ومستلدلاتوالتقنة ولسدو هناؾوالعدةدومفوالتلةراتوالسرةع 
الفجوةوبةفوالواق ووالمأموؿو،ووالمساهم وف وإةجادولموؿوتدمجومابةفوالتقنة ووالتعمةـوبفاعمة ووكفا ةو

التعمةمة ومفوخدؿووسةطوعالة وبيدؼوإصدحووتطوةروالتعمةـو،وولعؿوالاهتماـوبصةاغ والرسال و
معمومات وبمعاةةروملددةوتعدوطرةقاوولممساهم وف وإشباعولاجاتوالطدبوولدعـوالمناهجوالدراسة و
والتعمةـو وظيور وبدأ وومفوهنا والتلصةؿوومياراتوالتفكةرو، ونسب  وبالمستوىوالتعمةم ولرف  والارتقا 

كزولوؿوالمتعمـ،ولةثوةتضمفووسااطوالإلكترون و،ووهووألدوالاتجاهاتواللدةل وف والتعمةـوالمتمرو
والدسمكة ووالصناعة ووالتطورو وتقنة والواق والمعززو،ووالت وظيرتوم واللورة وأسالةبوجدةدةومنيا

و التقن واللدةثو،وومفولـوانتقمتوتمؾوالتقنة وإلىولقوؿوعممة والتعمةـووالتعمـ
روإلىوإمكانة ودمجوأفومصطمحوالواق والمعززوةشة  (2015ىند سم م ف الام ف  )وأشارتو

المعموماتوالافتراضة وم والعالـوالواقع ،وفعندوقةاـوشخصوماوباستخداـوهذخوالتقنة ولمنظروف والبةا و
ووتتكامؿوم و وبمعموماتوتسبحولوليا والبةا وتكوفومزودة الملةط ومفولول وفإفوالأجساـوف وهذخ

وف والشخص.ووقدوساعدوالتطوروالتقن وكلةرا والت وةنظروإلةيا والتقنة وفأصبلناوالصورة  وبروزوهذخ
والأبلاثوف و ومعامؿ وعمى وكانتولكرا وأف وبعد وواليواتؼوالجوال ، واللاسباتوالشخصة  وف  نراها

و (2:6)الشركاتوالكبرى
كماوأفوتقنة والواق والمعززوةمكفوتوظةفياوفىوالعممة والتعمةمة وبيدؼوتقدةـوالمساعدةوإلىو

والمعموما وم  والتعامؿ ومف ولةتمكنوا والواق والمتعممةف وإستخداـ ومف وأسيؿ وبشكؿ وبصرةا دراكيا وواو ت
ختبارهاوبشكؿودةنامةكىو الإفتراضىو.وكماوأنياوةمكفوأفوتمدهـوبطرؽومختمف ولتملةؿوالمعموماتوواو
ومشروعو والأوروبى والإتلاد وةموؿ واوروبا وففى ووسيؿ ومجدةا وتعمةما وتوفر وأنيا وكما ووسيؿ وسرة 

(ITacitus)وبواسط وكامةراوجيازخوفىومكافوتارةخىولةرىوووالذىوةسمحولممستخدـوأفوةشةرول و
 - انرَاضُح انترتُح كهُح -انفردَح  وانرَاضاخ انًُازلاخ رَاضاخ وتطثُقاخ َظرَاخ تقطى يطاعذ أضتار *

 .تُها خايعح
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و(12:و8و(الموق ووكأن وفىوفتراتومختمف ومفوالماضى
ابوالتعمةمة ولزةادةوتفاعؿوبالإضاف وإلىوذلؾوةمكفوإستخداـوتقنة والواق والمعززوفىوالألع

و وعممتوشرك  وكما والعممة . والمادة وم  ومعززةوو(METAIO)الطدب وكتب وتطوةر وعمى الألمانة 
(Augmented Books)تلتوىوعمىوعناصرومفوالواق والمعززو،وبلةثولووتـوتسمةطوالكامةراوو

  ( 11 :12 )    عمةياوفإفوهذخوالعناصروتتفاعؿوم والبةا واللقةقة 
مفوالرةاضاتوالتىوقدولاوو-البلثو،وفيىوتأتىومفوكوفورةاض ورف والالقاؿووأماومشكم 

ةعرؼوعنياوالكلةر،ووقدولاووةمارسياوالطالبوإلاوفىوداخؿوالكمة و،وولفوتتاحول والفرص ولممارستياو
فىوأىومكافواخرو،وولقدوسيمتوالتكنولوجةاولمطدبواللصوؿوعمىوالمعموماتوالنظرة و،وفبطبةع و

لطالبوافوةكمؿومسةرةوالمعرف ولدة وبنفسوالإسموبوالتكنولوجىو،وومفوخدؿوإطدعواللاؿوةرةدوا
(وAugmented realityالبالثوعمىووسااؿووأسالةبووطرؽوالتعمـو،ووفقدووجدوأفوالواق والمعززو)

ةعدومفوالوسااؿوالمستخدم ولدةلاوونسبةاووفىومجاؿوالتعمةـوفىوالتربة والرةاضة و،ولةثوأنياوتعمؿو
دةـوالميارةوف وشكؿومجسـومماوةسيؿوتكوةفوالفكرةوعندوالطالب،ووأةضاوسيول ووسرع وتعمـوعمىوتق

و) والمعزز والواق  وتقنة  وأدا وAugmented realityالرفعاتولأف وكةفة  وعمىوفيـ والمتعمـ وتساعد )
ومفوخدؿوإتال والفرص ولممتعمـولةكوفوهوومعمـونفس ووهووالذىوةوضحو المياراتوبكؿوتفاصةميا

و)والنقاط والمعزز والواق  و ولةثواف وةتعمم  ولما وادا وAugmented realityالخفة  وةشاهد وتجعم  )
الرفع والتىوةؤدةياوالمجسـوبشكؿولدلىوالأبعادووةدورولوؿوالدعبووةرىوالرفع ومفوكؿوالجوانبو،و
والنظرىو والجز  وقرا ة وبعد والرفع  ولأدا  والفنى والشكؿ ول  وةقرب وفةدةو وخدؿ ومف والرفع  وةشاهد أو

وعندوال والفروؽوالفردة  والطدبوومراعاة وعدد وزةادة وةعالجومشكم  وأةضا ووهذا و، والصورة وم  موجود
و)و،الشرح والمعزز وإسموبوالواق  وإستخداـ ونلاوؿ والدراس  وبيدؼوAugmentedrealityوفىوهذخ )

ووالشكؿو والخطواتوالفنة  والملزىومف ووةفيـ والطالبوةفكر وةجعؿ ولمطدبوبشكؿ والمعموم  توصةؿ
وا ورفع والخطؼوقةدوالبلثو.الفنىولأد

 هذف انثحث:
ووةيػػدؼوهػػذاوالبلػػثوالػػىومعرفػػ وتػػألةروالبرنػػامجوالتعمةمػػ وبأسػػتخداـوتقنةػػ والواقػػ والمعػػززوعمػػىةيػػدؼوهػػذاوالبلػػثوالػػىومعرفػػ وتػػألةروالبرنػػامجوالتعمةمػػ وبأسػػتخداـوتقنةػػ والواقػػ والمعػػززوعمػػى

وتلسةفورفع والخطؼوفىورةاض ورف والالقاؿولطدبوكمة والتربة والرةاضة وببنياوعفوطرةؽتلسةفورفع والخطؼوفىورةاض ورف والالقاؿولطدبوكمة والتربة والرةاضة وببنياوعفوطرةؽ
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واليواتؼوالذكة و.
 فشوض انثحث :

والصااة  .1 وفروؽوذاتودلال  ولممجموع ووتوجد ووالبعدة  ومتوسطىودرجاتوالقةاساتوالقبمة  بةف
والضابط وعمىوتلسةفورفع والخطؼولصالحوالقةاسوالبعدى

ولممجموع و .2 ووالبعدة  ومتوسطىودرجاتوالقةاساتوالقبمة  وبةف والصااة  وفروؽوذاتودلال  توجد
والتجرةبة وعمىوتلسةفورفع والخطؼولصالحوالقةاسوالبعدى

ااة وبةفومتوسطىودرجاتوالقةاسةفوالبعدةةفولممجموعتةفوالتجرةبة وتوجدوفروؽوذاتودلال والص .3
وووالضابط وعمىوتلسةفورفع والخطؼولصالحوالقةاسوالبعدىولممجموع والتجرةبة 

 يصطهحاخ انثحث:
 التقن  :

والةونانة و والكمم  والةونانىوالمشتؽومف وذاتوالأصؿ مصطمحومرادؼولمصطمحوالتكنولوجةا
(techne)ووميارةو،ووالكمم والدتةنة والتىوتعنىوفناواو(texere)وتعنىوتركةباواوونسةجاو.ووالكمم وو
(logos) وتعنىوعمماواوودراس و.ووبذلؾوفإفومصطمحو)والتقنة و(وةعنىوعمـوالمياراتواووالفنوفوو

و(21:9بشكؿومنطقىولتأدة ووظةف وملددةو.)
 الواقع المعزز:
التقنة والت وتسمحوبمزجو:ىومصطمحوةصؼو( Dunleavy,  M.,  &  Dede)وعروف و

و(7:9واقع ومتزامفولملتوىورقم ومفوالبرمجةاتووالكااناتواللاسوبة وم والعالـواللقةق وى.)
 انذساعاخ الدشخعُح :

و .1 وو(1ـ( )2018)احمد انور الس د ()قاـ والواق والمعززوعمىوبدراس وبعنوافوى تألةروأستخداـ
ولمبت والأنتباخ ووتركةز والأساسة  وبعضوالميارات واليوكىتعمـ والمنيجووداى والبالث وواستخدـ ى

و) وف  والبلث وعةن  ووتملمت و، ووالأخرىوضابط  وتجرةبة  والداهما ولمجموعتةف (و30التجرةب 
وعفو والتجرةبة  والمجموع  وتفوؽ وال  وتشةر والنتااج وأهـ ووكانت و، والاول  والفرق  ومف طالب

واالمعزو وبالواق  والمقترح والتعمةم  والبرنامج وباستخداـ والضابط  والمجموع  وواف والواق وز أسموب
ولممجموع و والأنتباخ ووتركةز والأساسة  والميارات وبعض وتعمـ وفى واةجاب  وتألةر ول  المعزز

 التجرةبة .
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بدراس وبعنوافوىودمجوتقنة والواق والمعززوم وو(4ـ( )2018)مرو  إبراى ـ سم م ف ()قامتو .2
والبالل وواستخدمت وى والاتصاؿ وفاعمة  ولتلسةف ومضاف  وكقةم  والمطبوع  والمنيجوالصلؼ  

و) وف  والبلث وعةن  ووتملمت و، ووالأخرىوضابط  وتجرةبة  والداهما ولمجموعتةف (و50التجرةب 
ووو ووالإعدـ ووتخصصوالصلاف  و، ووالتلمةؼ ووالنشر وتخصصوالطباع  وف  وجامع  أساتذة
الخبرا وف ومجاؿوالطباع ووالإعدـوالصلفىوالعاممةفوف ومؤسساتوالنشرووكانتوأهـوالنتااجو

و وصناع  وال  ولفوتشةر ولكنيا والرقمن  وونلو والأفضؿ ونلو وباستمرار وتتلةر والصلؼ طباع 
تختف .ولذلؾوةجبوعم والصلؼوالمصرة وأفوتتأقمـوم والعصروالرقمىوةوجدةدةولمرلم وماو

وبعدواليواتؼوالذك و.
 الرسوـ عمى القااـ المعزز الواق  بدراس وبعنوافوىوأستخداـو(10ـ( )Hou,et al()2013)قاـو .3

والداهماووىالإرشاد الدلةؿ ؾلإدرا المتلرك  ولمجموعتةف والتجرةب  والبالثوالمنيج وواستخدـ ى
 الدراساتوالعمةا طدب مف مشاركا(و50)تجرةبة ووالأخرىوضابط و،ووتملمتوعةن والبلثوف و

 عند إةجاب  ألر أسترالةاو،ووكانتوأهـوالنتااجووجود ف (وUNSWوةمز) ساوث نةو جامع  ف 
 م  ةةروكب بنسب  الأخطا  أرتكابووقؿ المتلرك  الرسوـ عمى القااـ زالمعزو الواق  نظاـ أستخداـ
 كبةر. بشكؿ لدةيـ التعمةـ منلنى تلسف

 اخشاءاخ انثحث
 ::  Research methodمني  البحث   مني  البحث   

وبألدو ومستعةناو والدراس  وهذخ ولطبةع  ولمدامت  ونظراو والتجرةب  والمنيج والبالث استخدـ
وال والتصمةـ ووهو والتجرةبة  وتجرةبة والتصمةمات ووالاخرى وضابط  وألداهما ولمجموعتةف تجرةبى

وباستخداـوالقةاسوالقبمىووالبعدىولممجموعتةف.و
 ::    Research Society And Sampleمجتمع وع ن  البحثمجتمع وع ن  البحث

و–تـواختةاروعةن والبلثوبالطرةق والعشوااة ومفوطدبوالفرق واللالل وبكمة والتربة والرةاضة و
طالبومستجدو،ووتكونتوعةن وو214ـو،ووالبالغوعددهـو2020/2021جامع وبنياوولمعاـوالجامع و

طالبوو20طالبولةثوتـوتقسةميـوإل ومجموعتةفوإلداهماومجموع وتجرةبة وقوامياو50البلثومفو
وطدبولمدراس والاستطدعة .و10طالبووتـواختةاروو20والأخرىومجموع وضابط وقوامياو
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 تج نس ع ن  البحث :تج نس ع ن  البحث :
 (1جدوؿ )

 50حث ف  متغ رات السف والطوؿ والوزف  ف=تج نس ع نو الب

 معامل الالتواء الانحراف المعٌاري الوسٌط المتوسط وحدة القٌاس المتغٌرات

 -1.053- 0.79821 20 19.66 سنة السن

 -239.- 3.32928 172.5 172.24 سم الطول

 -547.- 2.61861 78 77 كجم الوزن

و) وجدوؿ ومف و1ةتضح وتراوح والالتوا  ومعامؿ واف و( و1.053و-0.239مابةف) وان وو واي )
افوالبةاناتوتتوزعوتوزةعاوطبةعةاومماوةدؿوعم وتجانسوعةن والبلثوف ومتلةراتوو3±انلصرومابةفو

والسفووالطوؿووالوزف
 تج نس ع ن  البحث :تج نس ع ن  البحث :

ووالمستوىوالرقمىو والبلثوفىومتلةراتوالصفاتوالبدنة  والتجانسولعةن  والبالثوبإجرا  قاـ
ولمخطؼ

 (2جدوؿ )
 50ف= ع نو البحث ف  متغ رات الصف ت البدن   والمستوى الرقم تج نس 

 معامل الالتواء الانحراف المعٌاري الوسٌط المتوسط المتغٌرات

 0.154 1.5281 23 22.54 قوة القبضة ٌمٌن

 -155.- 0.96489 21 20.74 قوة القبضة ٌسار

 -219.- 1.41839 7 6.78 رمى جلة للخلف عبر الرأس

 0.063 3.39273 45 45.86 مى للخطفالمستوى الرق

(وايوان وو0.219و-0.063(وافومعامؿوالالتوا وتراوحومابةفو)وو2ةتضحومفوجدوؿو)و
افوالبةاناتوتتوزعوتوزةعاوطبةعةاومماوةدؿوعم وتجانسوعةن والبلثوف ومتلةراتوو3±انلصرومابةفو
والصفاتوالبدنة 
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 التك فؤ:
 (3جدوؿ )

لممجموع  الض بط  والتجر ب   ف  الصف ت البدن   والمستوى الفروؽ ف  الق  س ف القبم  ف 
 40=2+ف1الرقم  ف

 المتغٌرات

القٌاس للمجموعة 
 الضابطة

القٌاس القبلى للمجوعة 
الفرق بٌن  التجرٌبٌة

 متوسطٌن
 قٌمة ت

 ع± س ع± س

 -678.- 0.2 0.81273 19.65 1.03999 19.85 السن

 -284.- 0.3 3.26505 172.15 3.42552 172.45 الطول

 -323.- 0.3 2.77394 76.7 3.09499 77 الوزن

 -344.- 0.2 1.55174 22.25 2.08945 22.45 قوة القبضة ٌمٌن

 -620.- 0.2 0.91191 20.9 1.11921 21.1 قوة القبضة ٌسار

 -291.- 0.15 1.49032 6.7 1.75544 6.85 رمى جلة للخلف عبر الرأس

 -383.- 0.5 3.41051 45.5 4.73509 46 المستوى الرقمى للخطف

 1.96= 38ودرج  حر    0.05ق م  ت الجدول   عند مستوى معنو   
(وأن ولاوتوجدوفروؽوذاتودلال وإلصااة وبةفوالقةاسةفوالقبمةةفولممجموع و3ةوضحوجدوؿو)

الضابط ووالتجرةبة وفىوالصفاتوالبدنة ووالمستوىوالرقمىولةثوكانتوقةم و)ت(والملسوب وأقؿومفو
وال و) ومستوىومعنوة  وفروؽوبةفوالقةاسةفوف وجمة و0.05جدولة وعند ووجود وةدؿوعمىوعدـ ومما )

والقةاساتو.
 صدؽ الااتب رات: -1

 (4جدوؿ )
 5= 2، ف5= 1ف صدؽ التم  ز للإاتب رات البدن   ق د البحث

 الإختبـــار م
المجموعة غٌر 

 الممٌزة
 المجموعة الممٌزة

الفرق 
بٌن 

 متوسطٌن
 قٌمة ت

 ع± س   ع± س  

 *2.22 - 15- 2.872 55 2.221 40 قوة القبضة ٌمٌن 1

 *3.2 1- 11- 1.092 50 1.197 39 قوة القبضة شمال 2

 4.54- 4.41- 1.981 10.87 1.762 6.46 رمى جلة للخلف عبر الرأس 3

 1.85=  8ودرج  حر    0.05ق م  ت الجدول   عند مستوى معنو   
و) وجدوؿ ومف وا4ةتضح و)ت( وقةم  وأف ولةثو( والجدولة  وتو( و) وقةم  ومف وأكبر لملسوب 

(ومماوةدؿوعمىووجودوفروؽودال وإلصااةاوو4.54و-2.22إنلصرتوقةم و)ت(والملسوب وبةفو)و
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بةفوالمجموع والممةزةووغةروالممةزةولصالحوالمجموع والممةزةوف والإختباراتوالبدنة وقةدوالبلثوعندو
وراتوقةدوالبلث.(ومماوةدؿوعمىوصدؽوالإختباو0.05مستوىومعنوة )و

 :   Reliabilityرب ت الإاتب ر  -2
وطرةؽو وعف والبلث وفى والمستخدم  والبدنة  ولدختبارات واللبات ومعامؿ وباةجاد والبالث قاـ

(ولاعبةفومفونفسوالمرلم والسنة ووذلؾومفوخدؿوأعادةوتطبةؽوو5تطبةؽوتمؾوالاختباراتوعمىو)و
والأختباراتوعمىونفسوالعةن و.

 (5جدوؿ)
 5ف=  لأوؿ والر ن  للإاتب رات البدن  ط ب ف التطب ؽ امع مؿ الإرتب 

 الاختبـــارات م
 التطبٌق الثانً التطبٌق الأول

 قٌمة ر
 ع± س   ع± س  

 *0.988 2.228 54 2.872 55 قوة القبضة شمال 1

 *0.993 1.098 51 1.092 50 قوة القبضة ٌمٌن 2

 .983 1.112 10.17 1.981 10.87 رمى جلة للخلف عبر الرأس 4

 0.805=  3ودرج  حر    0.05ق م  ر الجدول   عند مستوى معنو   
(وأن وةوجدوإرتباطوقويوبةفوالتطبةقةفوالأوؿوواللان ولةثوإنلصرتو5ةتضحومفوجدوؿو)
و) وبةف والإرتباط ومعامؿ وقةمتياو0.993و-0.988قةم  ومف وأكبر والملسوب  ور( وقةم ) ووجا ت )
وماوةدؿوعمىولباتوالإختباراتوالبدنة وقةدوالبلث.(وم0.05الجدولة وعندومستوىومعنوة و)

 أدواخ ووعايم جمع انثُاَاخ  
 *الق  س ت الا ص  بمعدلات النمو:*الق  س ت الا ص  بمعدلات النمو:

و:وبالرجوعوإل وتارةاوالمةددو:وبالرجوعوإل وتارةاوالمةددوق  س العمر الزمن ق  س العمر الزمن وو-وو
و:وباستخداـوجيازوالرةستامةترو:وباستخداـوجيازوالرةستامةتروق  س الطوؿق  س الطوؿوو-وو
و:وباستخداـوالمةزافوالطب و:وباستخداـوالمةزافوالطب وق  س الوزفق  س الوزفوو-وو
و  السف(السف(-الوزفالوزف-)الطوؿ)الطوؿوون تن تإستم رات تسج ؿ ب  إستم رات تسج ؿ ب    -

 * الااتب رات والق  س ت المستادم  ف  البحث :* الااتب رات والق  س ت المستادم  ف  البحث :
ووالااتب رات البدن   :و-
  قوةوالقبض 
 ورمىوجم ولمخمؼوعبروالرأس
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 ق  س المستوي المي رى: -
ووذلؾومفوخدؿواستمارةوتسجةؿوخاص ولتقةةـومستويوالأدا والمياريوعفوطرةؽوالملكمةف

واستمارو والبالثوبتصمةـ ورف ولةثوقاـ والخطؼوفىورةاض  والمياريولميارة ومستويوالأدا  ولتقةةـ ة
والالقاؿ.

لـوقاـوالبالثوبعرضواستمارةوالتقةةـوعم ومجموع ومفوالسادةوالخبرا ووذلؾولإبدا والرأيو
ولةثو وبةاناتيا ووتفرةغ والخبرا  والسادة ومف والاستمارات وتجمة  ووتـ و، والاستمارة وهذخ وملتوةات ف 

و%وعم وملتوةاتوهذخوالاستمارة.100اجتمعتوموافقتيـوبنسب و
 انذساعح الاعرطلاعُح : 

ف وضو ومشكم والبلثووفروض ووالمنيجوالمستخدـوقاـوالبالثوبإجرا وتجرب واستطدعة و
وعم والنوال والإدارة ووالفنة ووالتنظةمة والخاص وبالبلثووالت وتـوتلدةدهاوفةماوةم :

 .والتأكدومفوسيول وتطبةؽوالقةاسات.التأكدومفوسيول وتطبةؽوالقةاسات
 كفوالمناسب ولإجرا والقةاسات.كفوالمناسب ولإجرا والقةاسات.اختةاروالأمااختةاروالأما 
 . التأكدومفوكفاة وبطاقاتوالتسجةؿولمبةاناتوالمطموب .التأكدومفوكفاة وبطاقاتوالتسجةؿولمبةاناتوالمطموب 

وـو21/3/2020وقدوأجرةتوهذخوالدراس والاستطدعة وةوـوالالدو
 انبرَايح انرعهًٍُ الدقترذ : 

ةعتبروالبرنامجوالتعمةم والمقترحوباستخداـوالواق والمعززوعمىوتعمـوميارةوالخطؼوفىورف و
طدبوالفرق واللالل وبكمة والتربة والرةاضة وجامع ووبنياوه والملوروالراةس والذيوةدوروالالقاؿول

والإمكاناتوالدزم ولتنفةذوالبرنامج.ولول والبلثواللال 
جامع وو–:واستخدـوالبالثوقاع وتكنولوجةاوالمعموماتوبكمة والتربة والرةاضة وق ع  مجيز  للأداء -

وبنيا.
 أجؿوتصوةروالمياراتوقةدوالبلثو.:ووذلؾومفووك م را د ج ت ؿ -
 :ووذلؾومفوأجؿوتصوةروالنوال والفنة ووالخطواتوالتعمةمة ولمميارةوقةدوالبلث.ك م را ف د و -
 طبم  ". -ط رات  –ب رات رفع ارق ؿ –سم ع ت لمرأس  -( CDأجيز  كمب وتر وأسطوان ت ) -

 لزرىَاخ انبرَايح انرعهًٍُ الدقترذ:
وؽ(ؽ(وو55الالما و)والالما و)ووو-ووووووووووووووووووووووؽ(وووووووؽ(ووووووو33اعماؿوادارة و)اعماؿوادارة و)وو–
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وؽ(ؽ(وو2020التطبةؽوالعمم وفىومجموعاتوتعمـوتعاون و)التطبةؽوالعمم وفىومجموعاتوتعمـوتعاون و)وو-ؽ(ووووووووووووووؽ(وووووووووووووو1515مشاهدةوالفةدةوو)مشاهدةوالفةدةوو)وو–
وؽ(وؽ(و22الجز والختام و)الجز والختام و)وو–

 اخشاءاخ ذُفُز انردشتح::
 الق  س القبم  الق  س القبم  

و وةوـ ووذلؾ ووالضابط [ و]التجرةبة  والبلث ولمجموعت  والقبم  والقةاس وبإجرا  والبالث قاـ
وـو.23/3/2021 اللدلا

 التجرب  الأس س  :التجرب  الأس س  :
والتفاعم وعم و والفةدةو وتعاون ومفوخدؿ وف ومجموعاتوتعمـ والبالثوبتطبةؽوالتعمةـ قاـ
المجموع والتجرةبة و،ووتـواستخداـوأسموبوالتدرةسوالتقمةديوىالشرحوالمفظ ووأدا والنموذجوالعمم ىو

و والخمةس وةوـ ومف والفترة وف  ووذلؾ والضابط ، والمجموع  والالدو25/3/2021عم  وإل  ـ
دقةق (وو45ـووقدواستلرؽوتطبةؽوالتجرب وشيرةفوووزمفوالملاضرةوىالولدةوالتعمةمة ىو)23/5/2021

ولكدوومفومجموعت والبلث.و
 الق  س البعدي:الق  س البعدي:

والقةاسو وبإجرا  والبلثوالأساسة  وتجرب  ولتنفةذ والملددة ومفوالمدة والانتيا  والبالثوبعد قاـ
واللدلا والموافؽووالبعديولممجموعتةفو]التجرةبة  وـو25/5/2021والضابط [ووذلؾوةوـ

 الدعالجاخ الإصصايُح :
والدراس ووه و: ولطبةع  والبالثوبإستخداـوالأسالةبوالإلصااة والأتة ووذلؾولمدامتيا وقاـ

وىالمتوسطواللساب و،والانلراؼوالمعةاريو،والوسةطو،والالتوا و،ومعامؿوالارتباطو،اختبارو)ت(وى
 رايح : عشض ويُاقشح انُ

 (6جدوؿ )
دلال  الفروؽ ب ف الق  س ف القبم  والبعدي ف  الصف ت البدن   والمستوى الرقم  لممجموع  

 20ف= الض بط 

 المتغٌرات
الفرق بٌن  القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 متوسطٌن
 قٌمة ت

 ع± س ع± س

 2.048 1.95- 3.07545 24.40 2.08945 22.45 قوة القبضة ٌمٌن

 3.61 3- 2.10521 24.1 1.11921 21.1 بضة ٌسارقوة الق

 2.665 3- 2.74144 9.85 1.75544 6.85 رمى جلة للخلف عبر الرأس
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 3.491 2.7- 5.72109 48.7 4.73509 46 المستوى الرقمى للخطف

 1.73= 19ودرج  حر    0.05ق م  ت الجدول   عند مستوى معنو   
و) وفروؽوذاتودلال 6ةوضحوجدوؿ وتوجد وأن  والقةاسوالقبم ووالبعديوف وو( وبةف إلصااة 

(و0.05الصفاتوالبدنة ولةثوكانتوقةم و)ت(والملسوب وأكبرومفوالجدولة وعندومستوىومعنوة و)و
ومماوةدؿوعمىووجودوفروؽوبةفوالقةاسةفوف وجمة والقةاساتو

و
 (1شكؿ )

قم  لممجموع  دلال  الفروؽ ب ف الق  س ف القبم  والبعدي ف  الصف ت البدن   والمستوى الر 
 الض بط 

(ووجودوفروؽوذاتودلال والصااة وعندومستوىومعنوة وو1(ووشكؿورقـو)6ةتضحومفوجدوؿو)
بةفوالقةاسةفوالقبمىووالبعدىولدىوالمجموع والضابط وفىوالمستوىوالبدنىووالميارىوفقةم وو0.05

والجدولة ووهىوقةـواكبرومفوقةم و)ت(وو1.73=وو19ودرج ولرة وو0.05)ت(وعندومستوىومعنوة و
وعمىو ووالتىوتعتمد وإغفاليا ولاوةمكف والتقمةدة  والطرةق  وإلىوأف والنتةج  والبالثوهذخ وةرج 

والشرحوالمفظىووأدا والنموذجوالعممىولملاضراتورف والالقاؿو
 :وبذلؾ تتحقؽ صح  الفرض الأوؿ والذي  نص عم 

)توجػػػػػػػػد فػػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػػ  احصػػػػػػػػ ئ   بػػػػػػػػ ف متوسػػػػػػػػط  درجػػػػػػػػ ت الق  سػػػػػػػػ ت القبم ػػػػػػػػ  )توجػػػػػػػػد فػػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػػ  احصػػػػػػػػ ئ   بػػػػػػػػ ف متوسػػػػػػػػط  درجػػػػػػػػ ت الق  سػػػػػػػػ ت القبم ػػػػػػػػ  
 لبعد   لممجموع  الض بط  عم  تعمـ رفع  الاطؼ لص ل  الق  س البعدى(لبعد   لممجموع  الض بط  عم  تعمـ رفع  الاطؼ لص ل  الق  س البعدى(واوا
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 (7جدوؿ )
دلال  الفروؽ ب ف الق  س ف القبم  والبعدي ف  الصف ت البدن   والمستوى الرقم  لممجموع  

 20ف= التجر ب  

 المتغٌرات
الفرق بٌن  القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 متوسطٌن
 قٌمة ت

 ع± س ع± س

 4.98 5.22- 1.7363 27.47 1.55174 22.25 ة القبضة ٌمٌنقو

 6.37 5.2- 9873. 26.1 0.91191 20.9 قوة القبضة ٌسار

 4.33 5.15- 98221. 11.85 1.49032 6.7 رمى جلة للخلف عبر الرأس

 6.36 7.5- 1.3737 53 3.41051 45.5 المستوى الرقمى للخطف

 1.73= 19ودرج  حر    0.05ق م  ت الجدول   عند مستوى معنو   
و) والقةاسوالقبم ووالبعديوف و7ةوضحوجدوؿ وبةف وإلصااة  وفروؽوذاتودلال  وتوجد وأن  )

(و0.05الصفاتوالبدنة ولةثوكانتوقةم و)ت(والملسوب وأكبرومفوالجدولة وعندومستوىومعنوة و)و
ومماوةدؿوعمىووجودوفروؽوبةفوالقةاسةفوف وجمة والقةاساتو

 
 (2)وشكؿ

ب ف الق  س ف القبم  والبعدي ف  الصف ت البدن   والمستوى الرقم  لممجموع   دلال  الفروؽ
 التجر ب  

(وفإفوالبالثوةفسرووجودوهذخو2(ووالشكؿورقـو)7إستناداووإلىوماجا ومفونتااجوفىوجدوؿو)
ومفوخدؿو والمعززوعفوطرةؽوالتطبةؽوالإلةكترونىوالذىوتـوعرض  والواق  و الفروؽوإلىوإستخداـ

وتعززووجودوعامؿوالياتؼوالمل وأنيا وعمىوتوفةرومناخوتعمةمىوتفاعمىوكما وتساعد موؿولةثوأنيا
وذكرخوو والتفسةروما ووالتشوةؽووتلبةتوالمعموم ومفوخدؿوربطياوبشكؿومتسمسؿو،ووةدعـوهذا الإلارة

Azuma, R, ( ،7)أن وتتبنىوبةااتوالتعمـوأسالةبياوبنا وعمىوالتةاجاتوالمتعممةفوومتطمباتيـ،وو
الضرورةوأفوةقتصرومصطمحوالبةا وف وهذاوالسةاؽوعمىوبةااتوالتعمـوالمادة وكالصفوؼوولةسومفو
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الدراسة ؛وبؿوقدوةشةروإلىوبةااتوالتعمـوالرقمة ولةثوةستطة والمتعمموفومفوخدلياوتلفةزوقدرتيـو
عمىوالاكتشاؼووهذاوماوسةسيـوبنياة والمطاؼوإلىواكتسابوقدروأكبرومفوالمعرف ،وبالإضاف وإلىو

دوالصورووالفةدةوهاتوالتىوتعرضوالنموذجوالملالىولمميارةووالتركةزوعمىوالنقاطوالملورة وفىووجوو
وميارةو وإلى ووبالنسب  و، وأدا  ووطرةق  ومفاهةـ ومف وككؿ وبالميارة ولمطالبوالإلماـ وةتلى ولتى الميارة
والمعززوعفوطرة والواق  والبالثوذلؾوإلىواستخداـ ووةرج  وفةيا والتعمـ وتفوقتونسب  ؽوالخطؼوفقد

والتطبةؽو وخدؿ ومف والتعمـ وإلى والتلسف واةضالدوثوهذا والبالثو ووةفسر و. والإلةكترونى التطبةؽ
عطا والفرص وواللرة ولكؿوطالبوفىو الإلةكترونىوالذىوةعمؿوعمىوإشراؾوكؿوالطدبوفىوالتعمـوواو
وةشع والمراتولتى ومف ووالفةدةوهاتولأىوعدد وللأدا  والإعادة مكانة  وواو ولمتعمـ والوقتوالكافى روأخذ

والطالبوأن وتمقىوالمعموم وووصؿولدرج والتعمـوالمناسب ووهذاوةتفؽوم وماوأوردت 
والباهروف ومجاؿوالتدرةبو،وو(2ـ( )2016العت ب ) س ر  أفوالواق والمعززوألبتونجال 

فلورةوالتدرةبوعفوطرةؽوالواق والمعززواكتسلتوجمة والمجالاتوالتدرةبة ووبنجاحوباهر،وفبإستخداـو
الخاص وأمكفولممتدربوالدخوؿوف والموقؼوالتدرةب ووالتمرفوعمة وبميارةووبواقعة وبعضوالمعداتو

أفولتقنة والواق والمعززوو(3ـ( )2015عبد الله إسح ؽ ، )%،كماوةتفؽوم وماوذكرخوو95تصؿوإلىو
دوراوفعالاوفىوتوصةؿوالمعموم وبأسموبوشةؽووسيؿو،فقدوأجرةتوبعضوالدراساتوالتىووجدتوأفو

 والواق والمعززوتساعدوالمتعمـوعمىوالتعمـوبسيول ووتوفرول والقدرةوعمىوالإبداعوبشكؿوالتعمةـوبتقنة
 فعاؿوفىوالدراس ووفىوعمم والمستقبم و.

 :وبذلؾ تتحقؽ صح  الفرض الأوؿ والذي  نص عم 
)توجػػػػػػػػد فػػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػػ  احصػػػػػػػػ ئ   بػػػػػػػػ ف متوسػػػػػػػػط  درجػػػػػػػػ ت الق  سػػػػػػػػ ت القبم ػػػػػػػػ  )توجػػػػػػػػد فػػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػػ  احصػػػػػػػػ ئ   بػػػػػػػػ ف متوسػػػػػػػػط  درجػػػػػػػػ ت الق  سػػػػػػػػ ت القبم ػػػػػػػػ  

 تعمـ رفع  الاطؼ لص ل  الق  س البعدى(تعمـ رفع  الاطؼ لص ل  الق  س البعدى(والبعد   لممجموع  التجر ب   عم  والبعد   لممجموع  التجر ب   عم  
 (8جدوؿ )

دلال  الفروؽ ب ف الق  س ف البعد  ف لممجموع  التجر ب   والض بط  ف  الصف ت البدن   
 40=2+ف1والمستوى الرقم  ف

 المتغٌرات
الفرق بٌن  التجرٌبٌة الضابطة

 متوسطٌن
 قٌمة ت

 ع± س ع± س

 8.771- 3.07- 1.7363 27.47 3.07545 24.40 قوة القبضة ٌمٌن
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 5.375 2- 9873. 26.1 2.10521 24.1 قوة القبضة ٌسار

 5.56- 2- 98221. 11.85 2.74144 9.85 رمى جلة للخلف عبر الرأس

 4.80 4.3- 1.3737 53 5.72109 48.7 المستوى الرقمى للخطف

 1.96= 38ودرج  حر    0.05ق م  ت الجدول   عند مستوى معنو   
و) والقةاسوالقبم ووالبعديوف و8ةوضحوجدوؿ وبةف وإلصااة  وفروؽوذاتودلال  وتوجد وأن  )

الصفاتوالبدنة ووالميارة ولةثوكانتوقةم و)ت(والملسوب وأكبرومفوالجدولة وعندومستوىومعنوة و
و(ومماوةدؿوعمىووجودوفروؽوبةفوالقةاسةفوف وجمة والقةاساتولصالحوالمجموع والتجرةبة و0.05)

 
 (3شكؿ )

ب ف الق  س ف البعد  ف لممجموع  التجر ب   والض بط  ف  الصف ت البدن    دلال  الفروؽ
 والمستوى الرقم  

(ووجودوفروؽوذاتودلال والصااة وبةفومتوسطاتو3(ووالشكؿورقـو)8ةتضحومفوجدوؿو)
وقةدو ووالميارى والبدنى والمستوى وفى ووالتجرةبة  والضابط  والبلث ومجموعتى ولدى والبعدة  القةاسات

وهىوقةـواكبرومفوقةم وو1.96=وو38ودرج ولرة وو0.05ت(وعندومستوىومعنوة والبلثوفقةم و)
و)ت(والجدولة .

وةعزووالبالثوإلىوأفوهذاوالتلسفوف ونتااجوالمجموع والتجرةبة وترج وإلىوتطبةؽوأسموبو
وبتألةرخو وةتمةز ووالذى ول  والالكترونى والتطبةؽ وطرةؽ وعف والمعزز والواق  وخدؿ ومف ولمتعمةـ جدةد

ىوعرضوالمعموماتووالمعارؼوالمرتبط وبالمياراخولمطالبوقةدوالبلثو،ومفوخدؿوتجمة والإةجابىوف
ستخداـوأكلرومفووسةطوتعمةم ولشرحووتوضةحو المعموماتوالتىوةتـوتخزةنياومفومصادرومتنوع وواو
النصوالمعموماتىوالمكتوبوعمىوالشاش و،وومفوخدؿومؤلراتوالصوتووالصورةوواللرك والموجودةو

عمـوةستطة وإسترجاعوالمعموم وفىوأيووقتوةشا ووأىومكاف.ولافواستخداـوالواق والمعززو،وولأفوالمت
ولمطالبوبطرةق و والمعموماتوتقدـ وإلىوأفوهذخ وبالإضاف  و، ةمكفومفوتلبةتوالمعموماتوبشكؿوجةد
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متكامم ووبترتةبومنطقىوفىوإطاراتومبنة وعمىوالإلارةووالتشوةؽووالاستجاب ووالتلذة والرجعة وبماو
وعؿوعممة والتعمةـوملمرة.ةج

و وةذكر والصدد وهذا  (Hou,etal)وو(5ـ( )2014" مي  عبد المنعـ محمد " )وفى
أفوالتعمةـوةتألروإلىولدوكبةروبطرؽوالتدرةسوالتىوةتبعياوالمعمـولذاوفإفوالتعمةـو (10ـ( )2013)

التمقةفو)الشرحووالذىوةقوـوعمىوأساسوالتجرةبووالتطبةؽوةنتقؿوألرخوأسرعووأسيؿومفوالتعمةـوبطرةق 
وأدا ونموذجو(و،ووقدوظيرتوأسالةبووطرؽوتدرةسوتساعدوعمىوتوجة والمتعمـولاكتسابوالمياراتو
المختمف و،وفقدوأكدتوالدراساتواللدةل وونظرةاتوعمـوالنفسوأفوأهمة والتعمـوفىوقةاـوالمتعمـوبتعمةـو

ووووونفس ووبذؿوالجيدومفوأجؿوتعدةؿوسموك وم ومراعاةوالفروؽوالفردة .وو
 الإعرخلاصاخ وانرىصُاخ

 الإعرخلاصاخ:
مفوخدؿوهدؼوالبلثووفروض ووعةن والبلثوبالإضاف وإلىوالمعالجاتوالإلصااة وةمكفو

وإستخدصوالأتى:
وعةن و .1 ولمطدب والبلث وقةد والخطؼو ورفع  وتعمـ وعمى وواضلا وتألةرا والمعزز والواق  ولتقنة  إف

 البلث.
اعمىوعمىواللدومفوسةطرةوالتكنولوجةاوعمىوالعممة وتعمؿوتقنة والواق والمعززوم والكتابوالتف .2

 التعمةمة و،ووالإستةد وعمىودوروالكتابوالورقىووفىوتعمـورفع والخطؼوقةدوالبلث.
إفوتقنة والواق والمعززوتعدومفوأفضؿوالإسالةبوالتىوةتـوالتدرةسوبياووكافولياوالألروالأكبرو .3

 ماوةدؿوعمىومدىوفاعمةتيا.والأكلروفعالة وعمىوتعمـورفع والخطؼوقةدوالبلثوم
 انرىصُاخ:

إستناداوإلىوالنتااجوالتىوتوصؿوإلةياوالبالثومفوخدؿوإجرا وهذاوالبلثوةوصىوالبالثو
وبالأتى:

إستخداـوتقنة والواق والمعززووالكتابوالتفاعمىووفىوتدرةسورفع والخطؼوقةدوالبلثوفىوجمة و .1
 كمةاتوالتربة والرةاضة .

ج وفىوظؿوسيول وتواجدوأجيزةوالدبوتوبووالأىوبادوواليواتؼوإستخداـوأسالةبوجدةدةوومبرم .2
والطدبولتدرةسومناهجو وم ومعظـ ومفوتواجدها ووالإستفادة والدراس  وفىولجرة وواللدةل  الذكة 

 التربة والرةاض وعام ووميارةالخطؼوفىورف والالقاؿوقةدوالبلثوعمىووج والخصوص.
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والخاص  .3 و وعام ووتدرةبوالطدبوعمىوعمؿوالكتبوالتفاعمة  والرةاض  والتربة  وفىومناهج بيـ
 ومياراتورف والالقاؿوعمىووج والخصوص.

ومشاكؿو .4 ولتدشى واللدةل  والأجيزخ وخدؿ ومف وملالى وبعرضونموذج والأقؿ وعمى وولو الإهتماـ
 عرضوالنموذجومفوخدؿوالمعمـ.

وإجرا وملؿوتمؾوالدراس وفىومقرراتوأخرىوورةاضاتوأخرىوومرالؿوسنة ومختمف  .5
 خعقايًح الدشا

 أولا : الدشاخع انعشتُح:
تألةروأسػتخداـوالواقػ والمعػززوعمػىوتعمػـوبعػضوالميػاراتوالأساسػة وتألةروأسػتخداـوالواقػ والمعػززوعمػىوتعمػـوبعػضوالميػاراتوالأساسػة و : ـ(2014أحمد أنور الس د )و .1

ووفنػػػػػوفو ووفنػػػػػوفووتركةػػػػزوالأنتبػػػػػاخولمبتػػػػػداىواليػػػػػوكىوالمجمػػػػػ والعممةػػػػػ ولعمػػػػػوـ وتركةػػػػزوالأنتبػػػػػاخولمبتػػػػػداىواليػػػػػوكىوالمجمػػػػػ والعممةػػػػػ ولعمػػػػػوـ
الرةاض و،وكمة والتربة والرةاضة ولمبناتو،وجامع ولموافو،وفبراةرو،والرةاض و،وكمة والتربة والرةاضة ولمبناتو،وجامع ولموافو،وفبراةرو،و

 الجز والراب .الجز والراب .

العت ب ، وأاروف س ر  و .2
 ـ(2016)

(وكوسػةم و(وكوسػةم وAugmented Realityىرؤة ومستقبمة ولأستخداـوتقنةػ )ىرؤة ومستقبمة ولأستخداـوتقنةػ ) :
تعمةمة ولأطفاؿوالدمجوفػ ومرلمػ ورةػاضوالأطفػاؿوبالمممكػ والعربةػ وتعمةمة ولأطفاؿوالدمجوفػ ومرلمػ ورةػاضوالأطفػاؿوبالمممكػ والعربةػ و

،و،و;;السػػػػػػػعودة ىو،مجمػػػػػػػ ورابطػػػػػػػ والتربةػػػػػػػ واللدةلػػػػػػػ ،ومصػػػػػػػر،المجمدوالسػػػػػػػعودة ىو،مجمػػػػػػػ ورابطػػػػػػػ والتربةػػػػػػػ واللدةلػػػػػػػ ،ومصػػػػػػػر،المجمدو
و..;5;5العددالعدد

عبد الله إسح ؽ،إحس ف محمد و .3
 ـ(2015عط ر )

وو  ةػػػةػػػالنػػػانو،ومكتبػػػ والممػػػؾوفيػػػدوالوطنالنػػػانو،ومكتبػػػ والممػػػؾوفيػػػدوالوطنووااةػػػةػػػوتكنولوجوتكنولوجوو  ةػػػةػػػممةةالتعمالتعمالكاانػػػاتوالكاانػػػاتو :
 ،والرةاض.،والرةاض.وو  ةةلمنشرووالتوزولمنشرووالتوزو

مرو  إبراى ـ سم م ف و .4
 ـ(2018)

دمػػجوتقنةػػ والواقػػ والمعػػززومػػ والصػػلؼوالمطبوعػػ وكقةمػػ ومضػػػاف ودمػػجوتقنةػػ والواقػػ والمعػػززومػػ والصػػلؼوالمطبوعػػ وكقةمػػ ومضػػػاف و :
والإنسػانة و والإنسػانة ولتلسةفوفاعمة والاتصػاؿو،ومجمػ والعمػارةووالفنػوفووالعمػوـ لتلسةفوفاعمة والاتصػاؿو،ومجمػ والعمػارةووالفنػوفووالعمػوـ

 ،والعددوالتاس .،والعددوالتاس .

نعـ محمد مي  عبد المو .5
 ـ(2014)

ألػػػروإسػػػتخداـوتقنةػػػ والواقػػػ والمعػػػززوفػػػىوولػػػدةومػػػفومقػػػررواللاسػػػبوألػػػروإسػػػتخداـوتقنةػػػ والواقػػػ والمعػػػززوفػػػىوولػػػدةومػػػفومقػػػررواللاسػػػبو :
تجػاخوطالبػاتوالمرلمػ واللانوةػ وسػال وماجسػتةرو تجػاخوطالبػاتوالمرلمػ واللانوةػ وسػال وماجسػتةروالألىوفىوتلصػةؿووا  الألىوفىوتلصػةؿووا 

 منشورةومفوجامع وأـوالقرى:ومك والمكرم .منشورةومفوجامع وأـوالقرى:ومك والمكرم .

دةػػ وإلػػػىودةػػ وإلػػػىوتوجيػػاتوتقنةػػاتومبتكػػػرةوفػػ والػػػتعم:ـوالإلكترونػػ :ومػػػفوالتقمةتوجيػػاتوتقنةػػاتومبتكػػػرةوفػػ والػػػتعم:ـوالإلكترونػػ :ومػػػفوالتقمة : ـ(2015ىند سم م ف الام ف  )و .6
الإبداعةػػ .وورقػػ وعمػػؿومقدمػػ وفػػ ومػػؤتمروالػػتعم:ـوالإلكترونػػ والرابػػ ،والإبداعةػػ .وورقػػ وعمػػؿومقدمػػ وفػػ ومػػؤتمروالػػتعم:ـوالإلكترونػػ والرابػػ ،و

والرةاض.الرةاض.
: الدشاخع الأخُثُح:  ثاَُا 

A Survey of Augmented Reality. Presence: 

Teleoperators and Virtual, Environments, 

Vol. 1, No. 6, pp.355   ،، 385. 

: Azuma, R (1997) 7.  
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نذي انعايهين تالإداسج انعايح  تُاء يقُاط نهكفاَاخ انركُىنىخُح انشقًُح
 سوَا نشعاَح انشثاب خايعح كفشانشُخ في ظم خايحح كى

 َهال انثُهً انثُهً صثحد/ أ.و.* 

 يقذيح ويشكهح انثحث:
ةشيدوالعصرواللال والعدةػػدومػػفوالتلػةػراتووالتطػػوراتوالتػػ ولياودوروكبةػػروف وتلةػػرولقافػػ و
المجتمعػػات،ووتملمتوهػػذخوالتلػةػراتوف والتطػػوراتوالتكنولوجة والرقمةػػ ووتوفرهػػاوف وجمةػػ ومجػػالاتو

للةػػاةومماوأدىوإلىولدوثوطفرةوكبةرةوف وتوظةؼوالمستلدلاتوالتكنولوجة والرقمة ووالت وتعدوألدوا
أهـوالتوجياتواللدةل والت وترتبطوبتوظةؼوأدواتووتطبةقاتوالتكنولوجةاوف ومختمؼوالمجالاتووف و

ومجاؿوالإدارةوبصف وخاص .
جامع وكفرالشةاوف وتطبةؽوهذخوو-وهذاوةبرزودوروالعاممةفوبالإدارةوالعام ولرعاة والشبابو

والتطورو وهذا ولمساةرة وو ومياراتيـ ولتنمة  والإدارة  والعممة  والمستلدلاتوألنا  الأدواتووتوظةؼوتمؾ
وعرضو وعمى وةقتصر والرقمة  والتكنولوجةا واستخداـ وةعد وفمـ ومتطمبات  وبكاف  ووالمعرف  التكنولوج 

تكنولوجةاوف وصناع والمعرف وواستكشافياوالمعموماتووالمعرف وبؿوأصبحوةركزوعمىوكةفة واستخداـوال
والإداريو والعمؿ وتلوةؿ وخدؿ ومف ومعرفة  وكأدوات ووالاتصالات والمعمومات وتوظةؼوتكنولوجةا أي
وفشؿو وأو ونجاح وةعتمد ولةث والمعمومات وتكنولوجةا وونظـ والإلكترونة  وبالإدارة والعمؿ وإلى التقمةدي

والذيوةعن وربطوالأهداؼوبالنتااجو،ووباتووالمؤسساتوالآفوف والعمؿوعمىوالتطبةؽووأسموبوالتنفةذ
الصراعوف وهذاوالعصروعمىوامتدؾوالمعموماتووالمعرف ووتنظةمياووتوزةعياوأكلرومفوالصراعوعمىو
اللرواتووالمواردوالأخرى،ووأصبحومفوةممؾوالمعموماتوالصلةل وف والوقػتوالمناسبوةممؾوعناصرو

وـوف وكؿوش  ،وولاوةػسمحوبالارتجاؿووالعشوااة و.القوةووالسةطرةوف وعالـومتلةروةستندوإلىوالعم
و(55:وو37)

والتلدةاتوالت و ومف والكلةر والمؤسساتوعمىوتجاوز والمعموماتوف ودعـ وتكنولوجةا وتسيـ
تواجييا،ووكماوأفوتداعةاتوجاال وكوروناوتعدوفرص وكبةرةولمتلوؿوالرقم .وفةنبل وعمىوالعاممةفو

و وكفرالشةاواقتناصوهذخوالفرص ولاكتشاؼواوج والقصوروجامعو-بالإدارةوالعام ولرعاة والشبابو
و

 .كفرانشُخ خايعح - انرَاضُح انترتُح كهُح - انرَاضُح الإدارج تقطى أضتار يطاعذ *
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وأهمة وولدةيـ وتنب  ولةث ولدةيـ والرقمة  والتكنولوجة  والكفاةات ولتنمة  وتعزةزها وعمى وجاهدةف والعمؿ
ف وظؿوجاال وكورونا،ومفوتزاةدولاج والمستيمكةفوإلىوالبلثومفوالتلولاتوالت وةشيدهاوالعالـو

ووبالتال و والتلةةر، وفرضوعمىوالأسواؽومفوظروؼوتنافسة وصعب ووسرةع  ووما الخدماتوالرقمة ،
والتسيةدتوالمختمف و ووتقدةـ والإداري، وبالعمؿ والمتعمق  وبعضوالإجرا ات وف  والنظر وإعادة إمكانة 

براز وواو ووتطوةرها والأعماؿووالفرصوالرقمة  لدعميا وتسيةؿ وف  وودورها والجاال ، وظؿ وف  المتال 
و(106:و19الإدارة ووقدرتياوعمىوتلقةؽومتطمباتوالتنمة وم وتوفةروالكلةرومفوالوقتووالجيدو.و)

وقدوأصبلتوالتقنة وه والقاعدةوالأساسة والت وةنطمؽومنياوأيوتقدـ،ولقدوتطورتوطرااؽو
قمة والت وتسمحوبتخزةنياوومعالج ومتطمباتياوبسيول ،والتعامؿوم والمعرف ومفوخدؿوالتكنولوجةاوالرو

و(15:و2وتتةحونقمياوونشرهاوعمىونطاؽوواس وبسرع ووفاعمة .و)
والت و والرقمة  والتكنولوجة  والكفاةات ولاكتساب وبالمؤسسات والعمؿ وبةا  وتيةا  وةنبل  ولذلؾ

عةتيـوبأهمة ووفواادوتساعدهـوعمىوسيول والتعامؿوم وأجيزةواللاسبوالآل ووبرامج والمختمف ،ووتوو
ومفو والتلوؿوةمكنيـ وليذا ولةثوأفوتيةاتيـ وببعضوالمصطملاتوالميم ، ووتعرةفيـ واللدةل  التقنة 

و(30:و8استةعابوفواادخوومردودخوالضخـووبالتال وتفاعميـومع وبشكؿوإةجاب .و)
ومػساةرت و والػصعب ومف وبات وكبةرا وتطورا والمعاصر والزمف وف  والرقمة  والتكنولوجةا وتشيد

وممػاووم بػداعات، وواو ووابتكارات واختراعات ومف والخصب والمعرف  واللقؿ وهذا وةعرف  وما ولفرط جارات 
والةومة وللأفرادووالمجتمعات،وولعؿومفوأكلرودلالاتوومؤشراتوانعكػاسواللورةو ةنعكسوعمىواللةاة

عمىواللةاةووالاتصالة والرقمة والمتصم وأساساوبعالـوالإنترنتوكألدوأوج وانتشاروالتكنولوجةػاوالرقمةػ 
الإنسانة ووالاجتماعة ،وارتفاعونػسبواسػتعماؿوالوسػااطوالتكنولوجةػ والاتػصالة ووالتواصمة والرقمة ،و
وشةوعواستخداـوأوج والابتكاراتواللدةل وف وهذاوالمجاؿولتىوف والمجتمعاتوالمصنف ووالموصوف و

واسػت ووانتػشار والفػضااةات، وتتبػ  وكػشةوع وونامةػ ، وفقةػرة والاجتماع وبأنيا والتواصؿ وشبكات عماؿ
 (167:و1بمختمػؼوروابطيػاوالتفاعمةػ ووالتواصػمة و.و)

ووأخرىو ولاضرة وكلةرة وتلدةات وكفرالشةا وجامع  والشباب ولرعاة  والعام  والإدارة وتواج 
مستقبمة وولذلؾوفي وبلاج وإلىوالتطوروالمستمرولمواكب والتقدـوالمذهؿوف وأسالةبووطرؽووآلةاتو

وةرج والعدةدومفوالأفرادوالإخفاؽوف والملاؽوبركبوالإنجازاتوالعالمة وإلىوافتقادوالكلةرووالإدارةو،وبؿ
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والمقوماتوهووالإداريوالذيوةقوـوبإدارةومختمؼوالأنشط و واللدةل و،ووألدوهذخ مفومقوماتوالإدارة
شةاوإلىوالت وتقدـولمشبابوداخؿوالجامع و،ووةشةروواق والإدارةوالعام ولرعاة والشبابوجامع وكفرال

لدوثوالكلةرومفوالمشكدتووالت وترج وإلىوفقدوالكفاةاتوالتكنولوجة والرقمة والت وةتطمبياوالأدا و
داراتو وواو والشباب ولرعاة  والعام  وبالإدارة والعاممةف ونلو والاهتماـ وةتوج  وأف وةستوجب ومما الإداري

لرقمة والت وةجبوافوتتوفروالكمةاتوالتابع ولياو،ووبنا ومقةاسوةتضمفوتلدةدوالكفاةاتوالتكنولوجة وا
ولدىوالعاممةفولتىوتكوفومعةاراوف واختةارهـ.

والكفاةاتوالتكنولوجة والرقمة ومفووجي ونظروالبالل وتعن ىومجموع والقدراتوالت وةجبوأفو
ةمتمكياوالعاممةفومفومياراتوةمارسونياوف وألنا والعممة والإدارة ووتشمؿوكفاةاتولقاف والتكنولوجةاو

ةاتواستخداـومصادروالشبك والعالمة وىالانترنتىووكفاةاتوتوظةؼوتكنولوجةاوالمعموماتوالرقمة ووكفا
ووالاتصالاتوف والعمؿوالإداريوى.

وبذلؾوتكمفوأهمة والكفاةاتوالتكنولوجة والرقمة وف وسرع والإنجازوواختصاروزمفوالتنفةذو،و
و والأوراؽ ومف وواللد و، والمؤسساتوالرةاضة  وداخؿ ومسالاتوالعمؿ و،ووتقمةؿ والإدارة  والأعماؿ ف 

والتقمةؿومفوالأخطا والبشرة و،وكماوأفوالعمؿوبالتقنة والرقمة وةزةدومفوالقدرةوالتنافسة ولممؤسساتو
والبةاناتو ووتشلةؿ وومعالج  والمعمومات وتخزةف وف  ووالدق  ووالسرع  و، ووالأماف والخصوصة  لةث

والجيدووالوقتو،ووالتخمصومفوواسترجاعوالنتااجوف ووقتوقصةرو،وتقدةـوالخدماتوبأقؿوالتكالةؼو
الروتةفوف وأدا والأعماؿو،وومفوهناوتعدوالتكنولوجةاوالرقمة والوسةم والموص وبياوف ودعـوالعممةاتو
وإذو والشباب، ولرعاة  والعام  وبالإدارة والمتنوع  والأنشط  وإدارة ووتسيةؿ وكفػا ة، وأكلر ووجعميا الإدارة 

والمعموماتوتشةروالعدةدومفوالدراساتوالت وأجرةػتوعمىوالص عةدةفوالملم ووالدول وأفوتكنولوجةا
ومفوخدؿو والاتصالاتوتوفرومةزةوواضل ولتنمة والشبابوعبروبةا ومواتة ولبنا والمعرف ووتقاسميا
ولمعممة و وةتسنى وإذ والاتصاؿ، وووسااؿ ووالبرمجةات والوسػااط ومػف ووواسػع  ومتنوعػ  ومجموع  توفةر

والتطوةرووالتعزةػز وةتفؽ الإدارة  ووهذا وكدومفوو، ونتااجودراس  و(2019"عبد الرازؽ الدل م ")م 
(،ووبنا وعمىو36)و(2012"وائؿ محمد شح تو")(و،و32)و(2015"ني ؿ الب م  صب  )(و،و14)

وخارجوعةن و والبلثوومف ولمجتم  ومملم  وعمىوعةن  واستطدعة  ودراس  وبإجرا  والبالل  وقامت ذلؾ
و) ووقواميا والأساسة  وبالإدا10البلث والعاممةف ومف والشةاو( وكفر وجامع  والشباب ولرعاة  والعام  رة
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(وبيدؼوالتعرؼوعمىوالوض واللال و1بمستوةاتيـوالمختمف و،ووذلؾوبطرحوبعضوالأسام ومرفؽورقـو)
%(ومفوأرا و85لمكفاةاتوالتكنولوجة والرقمة ولدةيـو،ووقدوجا تونتةج والدراس والاستطدعة وبأف)

و،والعةن ولةسولدةيـوخمفة وتام وعفوماهة وأووم والكفاةاتوالتكنولوجة والرقمة وومدىوأهمةتيا فيوـ
%(ومفوأرا والعةن وعمىوتجاهؿودوروالكفاةاتوالتكنولوجة والرقمة وف وتلقةؽو95لةثواتفؽونسب )

واتفؽونسب ) %(ومفوأرا والعةن وعمىوأن ولاوتوجدوشبك وانترنتوقوة وتساعدوف و90الاهداؼ،وكما
وا والتواصؿووالتنسةؽوبةفوالإدارة والشبابوسيول  ووبةفوإداراتورعاة  والشبابوبالجامع  ولرعاة  لعام 
%(ومفوأرا والعةن وعمىوأفولدةيـوالتةاجاتوتدرةبة وف و100بكمةاتوالجامع و،وكماواتفؽونسب و)

%(ومفوأرا والعةن وعمىوأن و100مجاؿوالتكنولوجةاوالرقمة ولةتمتعواوبتمؾوالكفاةاتو،كماواتفؽونسب و)
أوونظاـومعمومات وةسيؿوإنجازوالعمؿووةساهـوف وسرع والوصوؿوإلىوولاوتوجدوأيوقاعدةوبةانات

المعموماتووتبادلياوماوبةفوالعاممةفوبالإدارةوالعام ولرعاة والشبابوبالجامع ووبةفوالعاممةفوبإداراتو
رعاة والشبابوبكمةاتوالجامع و،ووكؿوذلؾوةؤلروعم والمستفةدةفوالداخمةةفووالخارجةةفومفو)أعضا و

داريووالطمب ووالطالبات(وبكمةاتوجامع وكفرالشةا،ووالت وتربطيـوعدق ومباشرةوبتلقةؽوالجيازوالإ
والأهداؼوالمنشودوتلقةقياو.

والأدا و وبتقةةـ ورعاة وشبابوالجامع وبصف وخاص  دارة والجامع وبصف وعام وواو وإدارة وتيتـ
وا ولنوعومفوالقةاسولتوضةحومدىوفاعمة  والتقةةـ وهذا والإداري،والإداريومفوخدؿوأفوةخض  لأدا 

وماو وبدوفومقةاسوفعاؿوتعتبروعممة وتقةةـوالكفاةاتوالتكنولوجة والرقمة وناقص ووغةرومكتمم ووهذا
(و،ولةثوتـوالتوصؿوإلىوأفوتكوفو7)و(2002"الس د عبد الحم د عط  ")أكدتوعمة ونتااجودراس و

كوفوهناؾوممارس وواقعة وهناؾوعدق وواضل وبةفوإعدادوالمقاةةسووالممارس والفعمة وفدوةمكفوأفوت
دوفوأفوةعدولياوالمقاةةسوالدزم ولياولمتعرؼوعمىومستوةاتوالأدا ووفاعمة وماوتـوممارست وومدیو

وف وتمؾوالممارس  والخطواتوالمتبع  وعممة و .منيجة  وبأن  والاجتماعة  وةعرؼوالقةاسوف والخدم 
و(31:و49)و.تلدةدوكم ولمخصااصووالاتجاهاتووالسموكةاتوالنظرة ووالمفاهةـ

والمعمومػاتو وعمػى ولملصػوؿ ووسرةع  وجذابػػ  ووسػػةم  وأنيا ولةث وكبةرة وأهمة  ولممقاةةس
وبشػكؿوأكلػروشػمولا،وفاسػتخداـوالبرامجواللاسػوبة وةزةػدومػفواكتسػابوميػاراتومتعػددةوومنيػاوالمتنوعػ 

و(13:و11المياراتوالتقنةػ والفنةػ .و)
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ولمت والظواهرووالمشكدتوالت وتواج ووةمكفوتعرةؼوالقةاسوبأن ووسةم  والرقم وللجـ لدةد
المجتم ووةعتمدوالقةاسوعمىومجموع ومفوالخطواتووالإجرا اتووذلؾولتلقةؽوالأهداؼومفوالقةاسو
وعممةتةفو وعمى والقةاس وأةضا ووةرتكز والمختمف  ووالمفاهةـ ووالسموكةات ووالاتجاهات لمخصااص

ىوصاللةت ولمتطبةؽووالاعتمادوعمىونتااج وف وإلصااةتةفوهماوالصدؽوواللباتووذلؾولمتأكدومفومد
و(41:و15تطوةروالممارس والمينة .و)

"ندى سعود (و،وو17)و)2007"عط     وسؼ ع بػد" )وهذاوماوتوصمػتوإلة ودراسػ وكدومفو
والمختمفػػ ووضرورةو29)و(2013الجر  ف" ) وبالميػػاراتوالتقنةػػ  وعمىووجوبوالاهتماـ (ولةثوأكدوا

دةلػػ وف والإدارةولمتخمػػصومػػفوالطػػرؽوالتقمةدةػػ والقدةمػػ ،ووتوظةػػؼوالتقنةػػ واللدةلػػ وف وتبنػػ وطػػرؽول
والتقنػػ و والتطػػور وأف وخاص  و، والإدارة  والعممةػػ  وتسػيؿ ومتنوعػ  وملوسػب  وبرامػج التدرةػبوواسػتخداـ

واسػػتخدصومدخػػد وف  وهػػاـ وألػػر ولػػ  واللػػال  والعصػػر وف  وعػػمىوالرقمػػ  وتعتمػػد وجدةػػدة وتقنةػػ  ت
ولػػداتومتنوعػػ ووتوظةفيػػاوداخػػؿوالمولػػاتوالرقمةػػ ،وبالإضاف وإلىوضرورةوالتعػػرؼوعػمػىوالأسػػالةبو
والتكنولوجػػ و والتطػػور وتوظةػػؼ وخػػدؿ ومػػف وللإدارة ومعاصرة ورؤةػػ  ووتقدةػػـ والرقمػػة  والاتجاهات

وماودع والبالل ولتناوؿوموضوعوهذاوالبلثو.والتقنةػػاتوالرقمةػػ و،ووهذاو
 أهذاف انثحث: 

والعام و ولدىوالعاممةفوبالإدارة والرقمة  ةيدؼوالبلثوالىوبنا ومقةاسولمكفاةاتوالتكنولوجة 
ولرعاة والشبابوجامع وكفرالشةا،ووذلؾومفوخدؿوالتعرؼوعمىوماوةم :

و ولرعاة والشبابوجامع وكفرالشةا. ولرعاة والشبابوجامع وكفرالشةا.الكفاةاتوالتكنولوجة والرقمة ولدىوالعاممةفوبالإدارةوالعامالكفاةاتوالتكنولوجة والرقمة ولدىوالعاممةفوبالإدارةوالعام -
والاختدؼوبةفوالكفاةاتوالتكنولوجة والرقمة وبالنسب ولاستجاباتوالعاممةفوبكؿوإدارة.الاختدؼوبةفوالكفاةاتوالتكنولوجة والرقمة وبالنسب ولاستجاباتوالعاممةفوبكؿوإدارة. -
الاخػػػػػتدؼوبػػػػػةفوترتةػػػػػبوالكفاةػػػػػاتوالتكنولوجةػػػػػ والرقمةػػػػػ وبػػػػػاختدؼوإداراتورعاةػػػػػ والشػػػػػبابوالاخػػػػػتدؼوبػػػػػةفوترتةػػػػػبوالكفاةػػػػػاتوالتكنولوجةػػػػػ والرقمةػػػػػ وبػػػػػاختدؼوإداراتورعاةػػػػػ والشػػػػػبابو -

وبالجامع .بالجامع .
 ذغاإلاخ انثحث:

فوبػػػػالإدارةوالعامػػػػ ولرعاةػػػػ والشػػػػبابوجامعػػػػ وفوبػػػػالإدارةوالعامػػػػ ولرعاةػػػػ والشػػػػبابوجامعػػػػ ومػػػػاوالكفاةػػػػاتوالتكنولوجةػػػػ والرقمةػػػػ ولػػػػدىوالعػػػػاممةمػػػػاوالكفاةػػػػاتوالتكنولوجةػػػػ والرقمةػػػػ ولػػػػدىوالعػػػػاممة -
وكفرالشةا؟كفرالشةا؟

وهؿوتختمؼوالكفاةاتوالتكنولوجة والرقمة وبالنسب ولاستجاباتوالعاممةفوبكؿوإدارة؟هؿوتختمؼوالكفاةاتوالتكنولوجة والرقمة وبالنسب ولاستجاباتوالعاممةفوبكؿوإدارة؟ -
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وهؿوةختمؼوترتةبوالكفاةاتوالتكنولوجة والرقمة وباختدؼوإداراتورعاة والشبابوبالجامع ؟وهؿوةختمؼوترتةبوالكفاةاتوالتكنولوجة والرقمة وباختدؼوإداراتورعاة والشبابوبالجامع ؟و -
 يصطهحاخ انثحث: 
قمةػػػػػػ وتسػػػػػػتخدـوتقنةػػػػػػ والكمبةوتػػػػػػرووالمؤلػػػػػػراتوالمتطػػػػػورةولمبرامػػػػػجوقمةػػػػػػ وتسػػػػػػتخدـوتقنةػػػػػػ والكمبةوتػػػػػػرووالمؤلػػػػػػراتوالمتطػػػػػورةولمبرامػػػػػجوهػػػػ ومػػػػػػوادوروهػػػػ ومػػػػػػوادوروالتقن ػػػػػػ ت الرقم ػػػػػػ : التقن ػػػػػػ ت الرقم ػػػػػػ : 

الإلكترونةػ ولممػزجوبػةفوالصػورةوالذهنةػػ ووالرؤةػػ والرقمةػػ وعمػػػىوشاشػػػاتوالكمبةوتػػػر.وىوتعرةػؼوإجرااػ والإلكترونةػ ولممػزجوبػةفوالصػورةوالذهنةػػ ووالرؤةػػ والرقمةػػ وعمػػػىوشاشػػػاتوالكمبةوتػػػر.وىوتعرةػؼوإجرااػ و
 ىى

اراتواراتوهػػ ومجموعػػ والقػػدراتوالتػػ وةجػػبوأفوةمتمكيػػاوالعػػاممةفومػػفوميػػهػػ ومجموعػػ والقػػدراتوالتػػ وةجػػبوأفوةمتمكيػػاوالعػػاممةفومػػفوميػػووالكف  ػػ ت التكنولوج ػػ  الرقم ػػ :الكف  ػػ ت التكنولوج ػػ  الرقم ػػ :
ةمارسػػػونياوفػػػ وألنػػػا والعممةػػػ والإدارةػػػ ووتشػػػمؿوكفاةػػػاتولقافػػػ والتكنولوجةػػػاوالرقمةػػػ ووكفاةػػػاتواسػػػتخداـوةمارسػػػونياوفػػػ وألنػػػا والعممةػػػ والإدارةػػػ ووتشػػػمؿوكفاةػػػاتولقافػػػ والتكنولوجةػػػاوالرقمةػػػ ووكفاةػػػاتواسػػػتخداـو
مصػػادروالشػػبك والعالمةػػ وىالانترنػػتىووكفاةػػاتوتوظةػػؼوتكنولوجةػػاوالمعمومػػاتووالاتصػػالاتوفػػ والعمػػؿومصػػادروالشػػبك والعالمةػػ وىالانترنػػتىووكفاةػػاتوتوظةػػؼوتكنولوجةػػاوالمعمومػػاتووالاتصػػالاتوفػػ والعمػػؿو

 الإداري.وىوتعرةؼوإجراا وىالإداري.وىوتعرةؼوإجراا وى
 اخشاءاخ انثحث:
 يُهح انثحث: 

والم والبالل  والبلثواستخدمت ولطبةع  ولمناسبت  والمسل  والأسموب وباستخداـ والوصف  نيج
ووأهداف .

 لررًع انثحث:
وكفرالشةاو وجامع  والشباب ولرعاة  والعام  وبالإدارة والعاممةف وجمة  وعمى والبلث ةشتمؿ

و) وعددهـ ووالبالغ والمختمف  والإدارة  ووالت و100بمستوةاتيـ والشباب ولرعاة  والعام  وبالإدارة وعامد )
(وإداراتومتملم وف وإدارةو)النشاطوالرةاض ،والاتلاداتوالطدبة ووالأسر،والنشاطو6تتضمفوعددو)

والعام و وبالإدارة والتكافؿ( والاجتماع ، والنشاط والعام ، ووالخدم  ووالرلدت والجوال  ووالفن ، اللقاف 
وبالجامع ووالكمةاتوالتابع وليا.

 عُُح انثحث:
لإدارةوالعام ولرعاة والشبابوجامع وكفرالشةاولإدارةوالعام ولرعاة والشبابوجامع وكفرالشةاوقامتوالبالل وبعمؿولصروشامؿولجمة والعاممةفوباقامتوالبالل وبعمؿولصروشامؿولجمة والعاممةفوبا -

و(وعامدومفوالمستوةاتوالإدارة والمختمف .(وعامدومفوالمستوةاتوالإدارة والمختمف .100100والكمةاتوالتابع ولياووالبالغوعددهـو)والكمةاتوالتابع ولياووالبالغوعددهـو)
(و(و2020وقامتوالباللػ وباختةػاروعةنػ والتقنػةفوعشػوااةاوومػفوخػارجوعةنػ والبلػثوالأساسػة ووقواميػاو)وقامتوالباللػ وباختةػاروعةنػ والتقنػةفوعشػوااةاوومػفوخػارجوعةنػ والبلػثوالأساسػة ووقواميػاو) -

و%.%.2020فرالشةاووالكمةاتوالتابع ولياوبنسب وفرالشةاووالكمةاتوالتابع ولياوبنسب ومفوالعاممةفوبالإدارةوالعام ولرعاة والشبابوجامع وكمفوالعاممةفوبالإدارةوالعام ولرعاة والشبابوجامع وك
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(ومػػفوالعػػاممةفوبػػالإدارةوالعامػػ ولرعاةػػ و(ومػػفوالعػػاممةفوبػػالإدارةوالعامػػ ولرعاةػػ و8080وبػػذلؾوأصػػبلتوعةنػػ والبلػػثوالأساسػػة وتشػػمؿوعمػػىو)وبػػذلؾوأصػػبلتوعةنػػ والبلػػثوالأساسػػة وتشػػمؿوعمػػىو) -
و%.%.8080الشبابوجامع وكفرالشةاووالكمةاتوالتابع ولياوبنسب والشبابوجامع وكفرالشةاووالكمةاتوالتابع ولياوبنسب و
 (1جدوؿ )

 توص ؼ ع ن  البحث
 
 العٌنة

 ر الشٌخالعاملون بالإدارة العامة لرعاٌة الطلاب جامعة كف

 النسبة العدد

 %20 20 عٌنة التقنٌن

 %80 80 العٌنة الأساسٌة  

 %100 100 الإجمالً    

 أدواخ جمع انثُاَاخ:
قامتوالبالل وببنا ومقةاسوالكفاةاتوالتكنولوجة والرقمة ولدىوالعاممةفوبالإدارةوالعام ولرعاة و

ولبالل (الشبابوجامع وكفرالشةاوف وظؿوجاال وكوروناو)مفوتصمةـوا
 وذلؾومفوخدؿوإتباعوالخطواتوالإجرااة والتالة :

وإجرا ومسحولمدراساتوالنظرة ووالبلوثوالعممة ووالمراج والمتصم وبالموضوع.إجرا ومسحولمدراساتوالنظرة ووالبلوثوالعممة ووالمراج والمتصم وبالموضوع. -
 تلدةدوملاوروالمقةاسولسبوالأهداؼوالموضوع .تلدةدوملاوروالمقةاسولسبوالأهداؼوالموضوع . -
 تلدةدوالعباراتوالت وتعبروعفوكؿوملورومفوملاوروالمقةاس.تلدةدوالعباراتوالت وتعبروعفوكؿوملورومفوملاوروالمقةاس. -

 الدعايلاخ الإصصايُح نهًقُاط:
ووحتوى )المحكم ف(:صدؽ الم

(وخبرا و10قامتوالبالل وبعرضوالمقةاسوف وصورت والأولة وعمىوالسادةوالخبرا ووعددهـو)
دارةوالأعماؿوونظـوتكنولوجةاوالمعمومات،ولمعرف ومدىو2)مرفؽورقـو (وف ومجاؿوالإدارةوالرةاضة وواو

ووقدووضعتوالبالل وشرطوموافق و مفواتفاؽوالسادةو%وعمىوالأقؿو07مناسب والملاورووالعبارات،
و(وملاورووتتملؿوف :3الخبرا والملكمةفولقبوؿوالملاورووالعبارات،ولةثواشتممتوالاستمارةوعمىو)

و(وعبارة.16كفاةاتولقاف والتكنولوجةاوالرقمة ووةشتمؿوعمىو)والمحور الأوؿ:
ورات.(وعبا11كفاةاتواستخداـومصادروالشبك والعالمة و)الإنترنت(ووةشتمؿوعمىو)والمحور الر ن :
ووةشتمؿووالمحور الر لث: والإدارة  والعممة  وف  ووالاتصالات والمعمومات كفاةاتوتوظةؼوتكنولوجةا

و(وعبارة،ووذلؾولمتعرؼوعمى:41(وعبارة،ووبذلؾوةكوفوإجمال وعددوالعباراتو)14عمىو)
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وو- والبلث ولموضوع والملاور وملورو-مناسب  وبكؿ والخاص  والعبارات ووشموؿوو-ارتباط كفاة 
 بارات.وموضوعة والع

ووةتضحوذلؾومفوخدؿوالجدوؿوالتال :و
 )2جدوؿ )

  (10نسب  اتف ؽ  راء المحكم ف حوؿ مح ور وعب رات المق  س )ف =

 المحاور م

النسبة المئوٌة لاتفاق 
آراء الخبراء على 
 المحاور والعبارات

 العدد
النسبة المئوٌة 

% 

 %100 10 المحور الأول: كفاٌات ثقافة التكنولوجٌا الرقمٌة

 %100 10 للتكنولوجٌا أهمٌة كبرى فً مجال العمل الإداريللتكنولوجٌا أهمٌة كبرى فً مجال العمل الإداري 11

 %100 10 ٌتشار  العاملٌن المعلومات والمعارف التكنولوجٌةٌتشار  العاملٌن المعلومات والمعارف التكنولوجٌة 22

33 
الاهتمممام باسممتخدام التكنولوجٌمما الرقمٌممة كوسممائط متطممورة فممً التعامممل مممع الشممباب الاهتمممام باسممتخدام التكنولوجٌمما الرقمٌممة كوسممائط متطممورة فممً التعامممل مممع الشممباب 

 الجامعًالجامعً
10 100% 

 %100 10 ة جدٌدةة جدٌدةالعاملون متطلعون للانفتا  على أفكار تكنولوجٌالعاملون متطلعون للانفتا  على أفكار تكنولوجٌ 44

 %100 10 .هنا  ممٌزات واضحة من خلال استخدام النظام الرقمًهنا  ممٌزات واضحة من خلال استخدام النظام الرقمً 55

 %100 10 ٌنظر إلى الموقع الالكترونً للمنظمة على أن  جوهر الحضور للعاملٌنٌنظر إلى الموقع الالكترونً للمنظمة على أن  جوهر الحضور للعاملٌن 66

تهتم الادارة العامة لرعاٌة الشباب باستخدام وسائل وشعارات متنوعة تعكس تبنٌها  77
 ٌةلاستخدام التكنولوجٌا الرقم

10 100% 

88 
تهتم الادارة العامة برعاٌة الشباب بتشجٌع العاملٌن الذٌن ٌساهمون فً نشمر ثقافمة تهتم الادارة العامة برعاٌة الشباب بتشجٌع العاملٌن الذٌن ٌساهمون فً نشمر ثقافمة 

 .التكنولوجٌا الرقمٌةالتكنولوجٌا الرقمٌة
10 100% 

99 
تتا  الفرصة لدى العاملٌن لعرض ابتكاراتهم وأفكارهم الجدٌدة لتطوٌر آلٌمات العممل تتا  الفرصة لدى العاملٌن لعرض ابتكاراتهم وأفكارهم الجدٌدة لتطوٌر آلٌمات العممل 

 بالتكنولوجٌا الرقمٌةبالتكنولوجٌا الرقمٌة
10 100% 

1010 
التكنولوجٌمما الرقمٌممة ٌحممد مممن حممدوث الأخطمماء الٌدوٌممة التكنولوجٌمما الرقمٌممة ٌحممد مممن حممدوث الأخطمماء الٌدوٌممة انجمماز الأعمممال باسممتخدام انجمماز الأعمممال باسممتخدام 

 الورقٌةالورقٌة
8 80% 

 %100 10 .إعداد دورات تدرٌبٌة للأساتذة قبل استخدامهم الأجهزة الرقمٌةإعداد دورات تدرٌبٌة للأساتذة قبل استخدامهم الأجهزة الرقمٌة 1111

1212 
الأجهممزة الرقمٌممة لا تحتمماج إلممى مهممارات عالٌممة عنممد الاسممتعمال مممن قبممل العمماملٌن الأجهممزة الرقمٌممة لا تحتمماج إلممى مهممارات عالٌممة عنممد الاسممتعمال مممن قبممل العمماملٌن 

 برعاٌة الشباببرعاٌة الشباب
10 100% 

1313 
ة المستخدمة العاملٌن بالدارة العامة لرعاٌة الشباب فً تساعد الأجهزة الرقمٌ

 .إنجاز مهامهم فً أقصر وقت ممكن
9 90% 

 %60 6 .قلة دورات تدرٌب العاملٌن بالإدارة العامة لرعاٌة الشباب على البرام  الإلكترونٌةقلة دورات تدرٌب العاملٌن بالإدارة العامة لرعاٌة الشباب على البرام  الإلكترونٌة 1414

 %60 6 .ضعف المحفزات للعاملٌن الذٌن ٌستخدمون التكنولوجٌا الرقمٌةضعف المحفزات للعاملٌن الذٌن ٌستخدمون التكنولوجٌا الرقمٌة 1515

1616 
ة تؤهٌل كفاءات من العاملٌن بمالإدارة العاممة لرعاٌمة الشمباب لتلبٌمة متطلبمات ة تؤهٌل كفاءات من العاملٌن بمالإدارة العاممة لرعاٌمة الشمباب لتلبٌمة متطلبمات ضرورضرور

 .العمل الإداري من خلال التكنولوجٌاالعمل الإداري من خلال التكنولوجٌا
10 100% 

 %100 10 المحور الثانً: كفاٌات استخدام مصادر الشبكة العالمٌة )الإنترنت(

 %100 10 ارٌةاستخدام برنام  الواتس أب للتواصل مع الزملاء فً بعض الممارسات الإد 17

 % 40 4 استخدام برنام  الفٌس بو  فً مناقشة الموضوعات والقضاٌا 18

19 
الرجوع إلى المواقع الإلكترونٌة للحصول على المعـارف والمهـارات والقـٌم 

 الجدٌدة
10 100% 
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 )2ت بع جدوؿ )
 (10نسب  اتف ؽ  راء المحكم ف حوؿ مح ور وعب رات استم ر  الاستب  ف )ف =

 محاورال م

النسبة المئوٌة لاتفاق آراء 
الخبراء على المحاور 

 والعبارات

 العدد
النسبة 

 المئوٌة %

20 
استخدام مواقع المكتبات الرقمٌة للاطلاع على نتائ  وتوصٌات الرسائل 

والبحوث العلمٌة الخاصة بتطوٌر المهارات الإدارٌة لدى العاملٌن برعاٌة 
 الشباب

10 100% 

21 
ادة من خدمات الإنترنت فً نقل الـصورة بالاسـتخدامات الرقمٌـة ٌمكن الاستف
 المباشرة 

10 100% 

22 
استخدام البرٌد الإلكترونً ورسائل شبكات التواصل الاجتماعً فً رفع التقارٌر 

 والخطابات
10 100% 

توفر الإدارة العامة لرعاٌة الشباب وسائل توضٌحٌة وعروض بوربوٌنت لكٌفٌة  23
 وقع الوٌب وعمل اشترا  للبرٌد الإلكترونًاستخدام م

10 100% 

24 
التكنولوجٌا الرقمٌة تسمح ل  بالدخول إلى عمل  الالكترونً عبر شبكة الانترنت 

 فً أي وقت ومن أي مكان
10 100% 

25 
تلزم الإدارة العامة لرعاٌة الشباب العاملٌن فٌها بالحصول على دورات تصقل 

 الشبكة العالمٌة )الانترنت(  مهاراتهم فً استخدام مصادر
9 90% 

26 
تخطط الادارة العام لرعاٌة الشباب لزٌادة القنوات الالكترونٌة عبر صفحة الوٌب 

 لتتٌح حصول المهتمٌن على المعلومات التً ٌحتاجونها بسهولة 
10 100% 

27 
تحفٌز العاملٌن الجادٌن فً تطوٌر خبراتهم ومهاراتهم فً استخدام )الانترنت( 

 ادٌا ومعنوٌا م
10 100% 

   المحور الثالث: كفاٌات توظٌف تكنولوجٌا المعلومات والاتصالات فً العملٌة الإدارٌة

 %100 10 .استخدام وسائط التكنولوجٌا الرقمٌة فً الممارسة المهنٌة 28

 %70 7 .الاهتمام باستخدام وسائط التكنولوجٌا الرقمٌة كممارسة ٌومٌة 29

 %100 10 سب الآلً فً حفظ المعلومات واسترجاعهااستخدام الحا 30

 % 60 6 .استخدام كامٌرا التلٌفون المتنقل لالتقاط الصور والفٌدٌو 31

 %100 10 فً أي وقت ومن أي مكان سرعة الحصول على المعلومات 32

 %90 9 تحفٌز العاملٌن لتحوٌل الأعمال التقلٌدٌة إلى أعمال إلكترونٌة 33

امل بالإدارة العامة لرعاٌة الشباب توقٌع إلكترونً خاي ب  لتوثٌق ٌوجد لكل ع 34
 أعمال  الالكترونٌة

10 100% 

تهتم الإدارة العامة لرعاٌة الشباب باستقطاب أصحاب الخبرات والمهارات فً  35
 مجال تكنولوجٌا المعلومات والاتصالات 

8 80% 

لوجٌا المعلومات والاتصالات تطبق الادارة العامة لرعاٌة الشباب العمل بتكنو 36
 لتحقٌق المٌزة التنافسٌة

10 100% 

انجاز الأعمال باستخدام تكنولوجٌا المعلومات والاتصالات ٌحقق العدالة فً تقٌٌم  37
 أداء العاملٌن والحكم الدقٌق على مستوى إنجازاتهم 

10 100% 

اعد المهتمٌن على انجاز الأعمال باستخدام تكنولوجٌا المعلومات والاتصالات ٌس 38
 تحقٌق أقصى استفادة من الخدمات التً تقدمها الادارة العامة لرعاٌة الشباب 

10 100% 

ٌساعد التلٌفون النقال على معالجة الصور ولقطات الفٌـدٌو باسـتخدام برنـام   39
 الفوتوشوب

5 50% 
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 )2ت بع جدوؿ )
 (10الاستب  ف )ف =نسب  اتف ؽ  راء المحكم ف حوؿ مح ور وعب رات استم ر  

 المحاور م

النسبة المئوٌة لاتفاق آراء 
 الخبراء على المحاور والعبارات

 العدد
النسبة المئوٌة 

% 

العاملون بالإدارة العامة لرعاٌة الشباب لدٌهم الرغبة والدافع للمشاركة  40
 فً بٌئة المنافسة الرقمٌة

9 90% 

41 
شطة المتنوعة بالإدارة العامة ٌوجد نظام معلوماتً متكامل لإدارة الأن

 لرعاٌة الشباب
10 100% 

(وأفوملاورووعباراتوالمقةاسوقدولازتوعمىونسب واتفاؽوتراولتوماو2ةتضحومفوجدوؿو)
%،ووقدوتوصمتوالبالل ومفوخدؿواستطدعورأيوالسادةوالخبرا وإلىولذؼو100%وإلىو70بةفو

ولذفيا.و(وةوضحوالعباراتوالت وتـ3بعضوالعبارات،والجدوؿورقـو)
 (3جدوؿ )

 العب رات الت  تـ حذفي  مف الصور  الأول   للاستم ر 
 عدد العبارات أرقام العبارات التً تم حذفها المحاور م

 2 15، 14 المحور الأول 1

 1 18 المحور الثانً 2

 2 39، 31 المحور الثالث 3

 5 المجموع

عرضوالمقةاسوعمىوالخبرا وو(ووالخاصوبالعباراتوالت وتـولذفياوبعد3ةتضحومفوجدوؿو)
و) والأوؿ والملور ومف ولذفيا وتـ والعباراتوالت  وعدد و)2وبمغ واللان  ووالملور وعبارتةف، وعبارةو1( )

وف والاستمارةو2والدة،ووالملورواللالثو) (وعبارتةف،ووبذلؾوةكوفوإجمال والعباراتوالت وتـولذفيا
و%.و70مةفواقؿومفو(وعباراتولافوهذخوالعباراتوقدولصمتوعمىونسب واتفاؽوالملك5)

والعباراتو) وعدد وإجمال  وأصبح ومقةاسو)الكفاةاتو36وبذلؾ وملاور وعمى وموزع  وعبارة )
والعام ولرعاة والطدبوجامع وكفرالشةاوف وظؿوجاال و التكنولوجة والرقمة ولدىوالعاممةفوبالإدارة

و(وملاور.وموزع وعمىوالنلووالتال :3كورونا(ووالت وعددهاو)
 (وعبارة.(وعبارة.1414لقاف والتكنولوجةاوالرقمة وبعددو)لقاف والتكنولوجةاوالرقمة وبعددو)ووكفاةاتكفاةاتووالمحور الأوؿ:المحور الأوؿ: -
 (وعبارات.(وعبارات.1010كفاةاتواستخداـومصادروالشبك والعالمة و)الإنترنت(وبعددو)كفاةاتواستخداـومصادروالشبك والعالمة و)الإنترنت(وبعددو)ووالمحور الر ن :المحور الر ن : -
 (وعبارة.(وعبارة.1212كفاةاتواستخداـومصادروالشبك والعالمة و)الإنترنت(وبعددو)كفاةاتواستخداـومصادروالشبك والعالمة و)الإنترنت(وبعددو)ووالمحور الر لث:المحور الر لث: -
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،ووةصبحوالمقةاسوقابؿولمتطبةؽو(4وبذلؾوتـووض والمقةاسوف وصورت والنيااة و)مرفؽورقـو
ولةثواعتبرتوالبالل ونسب واتفاؽوالملكمةفوعمىوبةاناتوالمقةاسومعةاراولصدق .

 صدؽ الاتس ؽ الداام  لممق  س:
قامتوالبالل وبلسابومعامؿوصدؽوالاتساؽوالداخم ولممقةاسوعفوطرةؽوتطبةؽوالمقةاسو

والشبابوبالج ولرعاة  والعام  وبالإدارة وعددهـوعمىوبعضوالعاممةف ووالبالغ وليا ووالكمةاتوالتابع  امع 
(وعامدومملدولمجتم والبلثووذلؾوبلرضوتقدةروصدؽوعباراتوالمقةاس،ووقدوتـوذلؾوبلسابو20)

معامدتوالارتباطوبةفوكؿوعبارةووالملورووبةفوكؿوعبارةووالمجموعوالكم ولمملاورووبةفوالملورو
(و4ـ،ووالجدوؿورقـو)و1/9/2021إلىوو15/8/2021والمجموعوالكم ولمملاور،ووذلؾوف والفترةومفو

وةوضحوصدؽوالاتساؽوالداخم ولممقةاس:
 (4جدوؿ )

 صدؽ الاتس ؽ الداام  ب ف العب ر  والمحور وب ف العب ر  والمجموع الكم  لمح ور المق  س
 "الكف   ت التكنولوج   الرقم   لدى الع مم ف ب لإدار  الع م  لرع    الشب   ج مع  كفرالش خ" 

 (  20= )ف
 المحور الثالث المحور الثانً المحور الأول

 م
العبارة مع 
 المحور

 العبارة
 مع المجموع

 م
العبارة مع 
 المحور

 العبارة
 مع المجموع

 م
العبارة مع 
 المحور

 العبارة
 مع المجموع

1 0.84 0.86 1 0.86 0.90 1 0.91 0.86 

2 0.69 0.73 2 0.81 0.85 2 0.87 0.91 

3 0.71 0.78 3 0.82 0.79 3 0.82 0.89 

4 0.83 0.90 4 0.91 0.87 4 0.90 0.88 

5 0.75 0.82 5 0.69 0.73 5 0.88 0.83 

6 0.86 0.90 6 0.82 0.77 6 0.87 0.92 

7 0.74 0.79 7 0.81 0.76 7 0.86 0.92 

8 0.90 0.83 8 0.90 0.83 8 0.88 0.78 

9 0.79 0.74 9 0.83 0.90 9 0.90 0.83 

10 0.90 0.93 10 0.74 0.83 10 0.86 0.92 

11 0.86 0.92    11 0.91 0.86 

12 0.58 0.60    12 0.73 0.84 

13 0.69 0.73       

14 0.83 0.90       

 0.48=0.05ق م  ر الجد ول   عند مستوى معنو  
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و) وجدوؿ والعبارةو4ةوضح ووبةف ووالملور والعبارة وبةف وإلصااة  ودلال  وذو وارتباط ووجود )
والكفاةاتو وى واستبةاف ولاستمارة والداخم  والاتساؽ وصدؽ والى وةشةر ومما ولمملاور والكمى والمجموع

ة والشبابوجامع وكفرالشةاوىوذلؾوعندومستوىوالتكنولوجة والرقمة ولدىوالعاممةفوبالإدارةوالعام ولرعا
و0.58لةثوأفوصدؽوالاتساؽوالداخم وبةفوالعبارةووالملوروالاوؿوةتراوحوماوبةفو)و0.05معنوة و
وبةفو)0.90إلىو ووالمجموعوالكم وةتراوحوما ووأفوصدؽوالاتساؽوالداخم وبةفوالعبارة إلىوو0.60(

وبالملورووكذلؾوبالمجموع.و(ومماوةؤكدوأفوالعبارةوترتبطوارتباطاوولةقا0.93
(و0.91إلىوو0.69اللان وماوبةفو) كماوةتراوحوصدؽوالاتساؽوالداخم وبةفوالعبارةووالملورو

وبةفو) ووالمجموعوالكم وةتراوحوما ومماو0.87إلىوو0.74وأفوصدؽوالاتساؽوالداخم وبةفوالعبارة )
وةؤكدوأفوالعبارةوترتبطوارتباطاوولةقاوبالملورووكذلؾوبالمجموع.

(و0.91إلىو0.73ةتراوحوصدؽوالاتساؽوالداخم وبةفوالعبارةووالملورواللالثوماوبةفو)كماو
وبةفو) ووالمجموعوالكم وةتراوحوما ومماو0.92إلىوو0.78وأفوصدؽوالاتساؽوالداخم وبةفوالعبارة )

وةؤكدوأفوالعبارةوترتبطوارتباطاوولةقاوبالملورووكذلؾوبالمجموع.
و وبةف والداخم  والاتساؽ وصدؽ وةكوف و)وبذلؾ وبةف وما وةتراوح ووالملور إلىوو0.58العبارة

(و0.92إلىوو0.60(ووأفوصدؽوالاتساؽوالداخم وبةفوالعبارةووالمجموعوالكم وةتراوحوماوبةفو)0.91
وفي و وولذلؾ ولممقةاس، والكم  وبالمجموع ووكذلؾ وبالملور وولةقا وارتباطا وترتبط والعبارة وأف وةؤكد مما

وم ،وولذلؾوفي وتتسـوبالصدؽوالذات .تساهـوف وبنا والمقةاسووتقةسوماووضعتومفوأج
 (5جدوؿ )

 صدؽ الاتس ؽ الداام  ب ف المحور والمجموع الكم  لممح ور لاستم ر  استب  ف
رع    الشب   ج مع  "الكف   ت التكنولوج   الرقم   لدى الع مم ف ب لإدار  الع م  ل

 (20كفرالش خ")ف=
 معامل الارتباط المحاور م

 0.90 لوجٌا الرقمٌةكفاٌات ثقافة التكنو 1

 0.94 كفاٌات استخدام مصادر الشبكة العالمٌة )الإنترنت( 2
 0.91 كفاٌات توظٌف تكنولوجٌا المعلومات والاتصالات فً العملٌة الإدارٌة  3

 0.48=0.05ق م  ر الجد ول   عند مستوى معنو  
والمجموعو(ووجودوارتباطوذوودلال وإلصااة وبةفومجموعوالملورووبةف5ةوضحوجدوؿو)
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والشبابووالكمى ولرعاة  والعام  وبالإدارة والعاممةف ولدى والرقمة  ومقةاسوىالكفاةاتوالتكنولوجة  لملاور
و0.05جامع وكفرالشةاىووذلؾوعندومستوىومعنوة و

وبةفو وما وتراوح والكم  ووالمجموع والملاور وبةف والداخم  والاتساؽ ومعامؿ وأف وندلظ لةث
وأفوالملاوروت0.94إلىوو0.90) وةؤكد ومما وولذلؾو( وبالمجموعوالكم ولممقةاس، وولةقا رتبطوارتباطا

وفي وتساهـوف وبنا والمقةاسووتقةسوماووضعتومفوأجم ،وولذلؾوفي وتتسـوبالصدؽوالذات .
ربػػ ت مق  س"الكف  ػػ ت التكنولوج ػػ  الرقم ػػ  لػػدى العػػ مم ف بػػ لإدار  الع مػػ  لرع  ػػ  الشػػب   ج معػػ  ربػػ ت مق  س"الكف  ػػ ت التكنولوج ػػ  الرقم ػػ  لػػدى العػػ مم ف بػػ لإدار  الع مػػ  لرع  ػػ  الشػػب   ج معػػ  

 كفرالش خ":كفرالش خ":
عػػادةوالتطبةػؽوووتػـولسػابومعامػػؿواللبػاتولممقةػػاستػـولسػابومعامػػؿواللبػاتولممقةػػاس - عػػادةوالتطبةػؽوعػفوطرةػػؽوالتطبةػؽووا  ،ولةػػثو،ولةػػثوTest Retestعػفوطرةػػؽوالتطبةػؽووا 

(ومػػفوالعػػاممةفوبػػإداراتورعاةػػ والشػػبابو(ومػػفوالعػػاممةفوبػػإداراتورعاةػػ والشػػبابو2020تطبةػػؽوالمقةػػاسوعمػػىوعةنػػ وتقنػػةفوالمقةػػاسووقواميػػاو)تطبةػػؽوالمقةػػاسوعمػػىوعةنػػ وتقنػػةفوالمقةػػاسووقواميػػاو)
وهػػ ومملمػػ ولمجتمػػ والبلػػث،ووقػػدوتػػـوإعػػادةوالتطبةػػؽولممقةػػاسوعمػػىونفػػسوالعةنػػ ولمتأكػػدومػػفولبػػاتووهػػ ومملمػػ ولمجتمػػ والبلػػث،ووقػػدوتػػـوإعػػادةوالتطبةػػؽولممقةػػاسوعمػػىونفػػسوالعةنػػ ولمتأكػػدومػػفولبػػاتو

،ولةػػ1515المقةػاسووكػػافوبفاصػػؿوزمنػػ وقػػدرةو)المقةػاسووكػػافوبفاصػػؿوزمنػػ وقػػدرةو) ،ولةػػ(وةػػوـ عػػادةووو55/99/20212021ثوكػػافوالتطبةػػؽوالأوؿوثوكػػافوالتطبةػػؽوالأوؿو(وةػػوـ عػػادةوـووا  ـووا 
 ـ،ووالجدوؿوالتال وةوضحومعامؿوالارتباطوبةفوالتطبةؽوالأوؿوواللان .ـ،ووالجدوؿوالتال وةوضحومعامؿوالارتباطوبةفوالتطبةؽوالأوؿوواللان .وو2020/99/20212021التطبةؽوالتطبةؽو

 (6جدوؿ )
 مع مؿ الارتب ط ب ف التطب ؽ الأوؿ والتطب ؽ الر ن  لب  ف مع مؿ الرب ت لمق  س 

ر  الع م  لرع    الشب   ج مع  "الكف   ت التكنولوج   الرقم   لدى الع مم ف ب لإدا 
 (20كفرالش خ")ف=

 المحور الثالث المحور الثانً المحور الأول

 الارتباط معامل م الارتباط معامل م الارتباط معامل م

1 0.86 1 0.89 1 0.85 

2 0.83 2 0.84 2 0.87 

3 0.87 3 0.89 3 0.90 

4 0.90 4 0.86 4 0.89 

5 0.82 5 0.91 5 0.91 

6 0.84 6 0.88 6 0.87 

7 0.91 7 0.84 7 0.84 

8 0.89 8 0.90 8 0.82 

9 0.85 9 0.79 9 0.90 

10 0.90 10 0.88 10 0.85 

11 0.79   11 0.79 

12 0.90   12 0.92 

13 0.89     

14 0.91     

 0.48=0.05ق م  ر الجد ول   عند مستوى معنو  
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بػػػةفوالتطبةػػػؽوالأوؿووالتطبةػػػؽواللػػػان وووبػػػةفوالتطبةػػػؽوالأوؿووالتطبةػػػؽواللػػػان ووووو(ووجػػػودوارتبػػػاطوذوودلالػػػ وإلصػػػااة (ووجػػػودوارتبػػػاطوذوودلالػػػ وإلصػػػااة 66ةوضػػحوجػػػدوؿو)ةوضػػحوجػػػدوؿو)
لمقةاسوىوالكفاةاتوالتكنولوجة والرقمة ولدىوالعاممةفوبالإدارةوالعام ولرعاةػ والشػبابوجامعػ وكفرالشػةاولمقةاسوىوالكفاةاتوالتكنولوجة والرقمة ولدىوالعاممةفوبالإدارةوالعام ولرعاةػ والشػبابوجامعػ وكفرالشػةاو

(ووهػػ ومعػػامدتوارتبػػاطوذوودلالػػ وعالةػػ وممػػاو(ووهػػ ومعػػامدتوارتبػػاطوذوودلالػػ وعالةػػ وممػػاو0.920.92-0.790.79ىلةػػثوتػػراوحومعامػػؿوالارتبػػاطومػػاوبػػةفو)ىلةػػثوتػػراوحومعامػػؿوالارتبػػاطومػػاوبػػةفو)
وةشةروإلىولباتوالمقةاس.ةشةروإلىولباتوالمقةاس.

بلسابومعامؿواللباتولممقةاسوباستخداـوالتجزا والنصفة وومعامؿوألفا،وكماوقامتوالبالل و
ووةتضحوذلؾومفوالجدوؿوالتال :و

 (7جدوؿ )
التجزئ  النصف   ومع مؿ ألف  لب  ف مع مؿ الرب ت لمق  س "الكف   ت التكنولوج   الرقم   لدى 

 (20الع مم ف ب لإدار  الع م  لرع    الشب   ج مع  كفرالش خ")ف= 

 لمحاورا م

 معامل ألفا اختبار التجزئة النصفٌة

-سبٌرمان 
 براون

 جتمان
Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

 0.863 0.867 0.855 كفاٌات ثقافة التكنولوجٌا الرقمٌة 1

 0.862 0.849 0.847 كفاٌات استخدام مصادر الشبكة العالمٌة )الإنترنت( 2

3 
والاتصالات فً  كفاٌات توظٌف تكنولوجٌا المعلومات

 العملٌة الإدارٌة
0.784 0.873 0.765 

 0.869 0.865 0.897 الدرجة الكلٌة 

بػػػراوفووجتمػػػافووكػػػذلؾوبػػػراوفووجتمػػػافووكػػػذلؾو-(واختبػػػاروالتجزاػػػ والنصػػػفة وبطرةقتػػػ وسػػػبةرمافو(واختبػػػاروالتجزاػػػ والنصػػػفة وبطرةقتػػػ وسػػػبةرمافو77ةوضػػػحوجػػػدوؿو)ةوضػػػحوجػػػدوؿو)
معامؿوالفاو)كرونباخ(ولبةافومعامؿواللباتولملاوروالمقةاسوبالإضاف وإلػىوإجمػال والمقةػاسووةتضػحومعامؿوالفاو)كرونباخ(ولبةافومعامؿواللباتولملاوروالمقةاسوبالإضاف وإلػىوإجمػال والمقةػاسووةتضػحو

وتوإلصااة وقوة وتشةروإلىولباتوالمقةاس.توإلصااة وقوة وتشةروإلىولباتوالمقةاس.وجودودلالاوجودودلالا
و0.847براوفوندلظوأفوالقةـوتراولتوماوبةفو)و–فف واختباروالتجزا والنصفة ولسبةرمافو

و(.0.897(ووكانتوالدرج والكمة ولدختبارو)0.886إلىو
و0.849وبالنسب ولاختباروالتجزا والنصفة وأةضاولجتمافوندلظوأفوالقةـوتراولتوماوبةفو)

و(.0.865(وف ولةفوكانتوالدرج والكمة ولدختبارو)0.873إلىو
(وومعامؿوألفاولممقةاسو0.864الىو0.76أماوبالنسب ولمعامؿوألفاوفقدوتراولتوالقةـوماوبةفو)

(ومماوةؤكدوأفوالملاورومتجانس وفةماوبةنياووتتسـوباللباتووأنياومتكامم وتسيـوف وبنا و0.869بمغو)
والمقةاس.
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 (8جدوؿ )
 لأراء ع ن  البحث 2ب  المئو   والوزف النسب  والأىم   النسب   وق م  ك التكرار والنس

 (     80ف  المحور الأوؿ الا ص بكف   ت رق ف  التكنولوج   الرقم   )ف=

 العبارة م
الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبً
 الأهمٌة
 النسبٌة

 2كا
  %   %   % 

1 1 55 68.75 15 18.75 10 12.5 205 85.42 45.07 

2 2 50 62.5 25 31.25 5 6.25 205 85.42 37.67 

3 3 46 57.5 22 27.5 12 15.00 194 80.83 22.63 

4 4 37 46.25 30 37.5 13 16.25 184 76.67 11.29 

5 5 39 48.75 31 38.75 10 12.5 189 78.75 16.62 

6 6 25 31.25 36 45.00 19 23.75 166 69.17 5.52 

7 7 54 67,5 25 31.25 23 28.75 235 97.92 27.74 

8 8 32 40.00 17 21.25 23 28.75 153 63.75 5.22 

9 9 40 50.00 30 37.5 10 12.5 190 79.17 17.29 

10 10 65 81.25 10 12.5 5 6.25 220 91.67 65.11 

11 11 54 67.5 16 20.00 10 12.5 204 85.00 42.18 

12 12 28 35.00 34 42.5 18 22.5 170 70.83 4.85 

13 13 42 52.5 20 25.00 18 22.5 184 76.67 13.14 

14 14 66 82.5 14 17.5 0 0.00 226 94.17 62.59 

 5.99= 0.05الجدول   عند مستوى معنو    2ق م  ك  
و) والبلثوف و8ةتضحومفوالجدوؿورقـ وإلصااة ولأرا وعةن  وأفوهناؾوفروؽوذاتودلال  )

وكفاةاتولقاف والتكنولوجةاوالرقمة .جمة وعباراتوالملوروالأوؿوالخاصوب
(و14وكانتوأعمىونسب وماوة وف وآرا وعةن والبلثوالذةفواختارواو)نعـ(وف والعبارةورقـو)

ورقـو)82.5بنسب و) ووكانتوأقؿونسب وماوة وف والعبارة ووكانتوأعمىو31.25(وبنسب و)%6( ،)%
%(و45.00(وبنسب و)6لعبارةورقـو)نسب وماوة وف وآرا وعةن والبلثوالذةفواختارواو)إلىولدوما(وف وا

%(،ووكانتوأعمىونسب وماوة وف وآرا و12.5(وبنسب و)10وكانتوأقؿونسب وماوة وف والعبارةورقـو)
ورقـو) وف والعبارة و)لا( والبلثوالذةفواختاروا و)7عةن  وبنسب و)8(، ووكانتوأقؿونسب و28.75( ،)%

و%(.0.00(وبنسب و)14ماوة وف والعبارةورقـو)
و والعبارة و)وملمت و)7رقـ ونسب  ووزف وأعمى و)235( ونسبة  وأهمة  ووأكلر وبةفو97.92( )%

%(و63.75(ووأقؿوأهمة ونسبة و)153(وأقؿووزفونسب و)8عباراتوالملور،وبةنماوملمتوالعبارةورقـو)
وبةفوعباراتوالملور.
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(و،و6فافوالعباراتورقـو)و5.99=و0.05الجدولة وعندومستوىومعنوة وو2وبماوأفوقةم وكا
ليـودلال وإلصااة و،وبةنماوباق والعباراتوذاتودلال وإلصااة ولةثوأفوقةم وو(ولةس12(و،و)8)
،ومماوةؤكدومدىوأهمة واللقاف والتكنولوجة والرقمة ووالت وتؤلروو5.99ليذخوالعباراتوأكبرومفوو2كا

بشكؿوكبةروعمىوكفا ةوالعممةاتوالإدارة ووعمىوكفا ةوأدا والعاممةفوف والمؤسس ،ووهذاوماوةتفؽوم و
ونتا ومف وكد ودراس  ووOrland Amy (2005)(45)اج  2015waver)(42)والت ف،مون ند،

and, Lahtine ( والرقمة وتتلرؾو والذيوةؤكدوعمىوافوالمستقبؿوسةكوفورقمةا،ووأفوالتكنولوجةا
وف والبةا والرقمة والت و ف وكؿومكافولولناوف وأشكاؿورقمة ومتعددة،ووعمىوالمينةةفوأفوةنخرطوا

وأسا والمينةةفوعمىوتبدوووكأنيا وةض ومعظـ والرقمة  ووأفوالخضوعوللأمة  سولمنجاحوف والوظةف ،
ونتااجودراسوو ووأةضا ولدةنا، الت و , هامشوالملادلاتووالإجرا اتوالت وتؤلروعمىواللقافة والمينة 

أكدتوعمىوأهمة والتدرةبوباستمراروألنا والعمؿوعمىوالمستجداتوالتكنولوجة واللدةل ،ووهذاوةتفؽو
وأش ونتااجودراس وكدومفوم وما و22)و(2016"محمد عم  حسف" )ارتوإلة  و، "مصطف  احمد (
و،25)(2018أم ف" ) و16) (2019"عبدالوى   الح  س وعب د  أحمد")و( "ني ؿ الب م  (،
والتقنةاتو33)و(2019صب ") ومف والاستفادة والمؤسسات وفرضوعم  والرقم  والتلوؿ واف وعمى )

وف و وومرون  ولتكوفواكلروإدراكا ولدثومساراتواللدةل  وعم والتجدةدووالابتكار،ووجود العمؿووقدرة
وةوفرو ووالتلوؿوالرقم ومما والرقمة ووتوفةروالفرصوالرقمة  لمتلوؿوالرقم وتعمؿوعم وملووالأمة 
واستراتةجة و ووض  ومف وتمكف ووالت  و، والرقمة  والوسااؿ ونلو وونقم  والعمؿ وإجرا ات وتلوةؿ إمكانة 

ووجةاوالرقمة ووالتلوؿوالرقم و.لمتلوؿوالرقم وونشرولقاف والتكنول
وسرعتو وقد وكورونا وجاال  وبأف والسابق  والدراسات ونتااج وإلة  وأشارت وما وم  وةتفؽ وهذا
والقاام وفضدوعفوزةادةوعددومشارة ورةادةو اتجاهاتومؤسساتورةادةوالأعماؿونلوورقمن وأعماليا

و والفرصولنمو ومف والعدةد ووجود والنتااج وأوضلت وكما وومبتكرة. وجدةدة واعماؿوأعماؿ ورةادة قطاع
ولدوروالرقمن وف وتعزةزومرون والأعماؿوبالإضاف و وانتشاروفةروسوكوروناونظرا الرقمة وخدؿوفترةوو
إلىودوروالاقتصادوالرقم وف والنمووالاقتصادي.وولقدوأوصتوالدراس وبمواجي وتلدةاتوقطاعورةادةو

الرقم ولنماذجوالأعماؿ،والأعماؿوالرقمة ومفوخدؿووض وخةاراتومتعددةولسةاساتودعـوالتلوؿو
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والمعموماتو وتكنولوجةا وعمى والقااـ ووالابتكار والرقمة  والتلتة  وبالبنة  والخاص  والسةاسات وتطوةر
ةجادوسبؿونشرولقاف واستخداـوالتقنةاتوالرقمة وف والمجتم  و(41)و.والاتصالات،وواو

 (9جدوؿ )
 لأراء ع ن  البحث 2ك التكرار والنسب  المئو   والوزف النسب  والأىم   النسب   وق م  

 (80ف  المحور الر ن  الا ص بكف   ت استاداـ مص در الشبك  الع لم   )الإنترنت( )ف=

 العبارة م
الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبً
 الأهمٌة
 النسبٌة

 2كا
  %   %   % 

1 15 48 60.00 21 26.25 11 13.75 197 82.08 27.14 

2 16 40 50.00 28 35.00 12 15.00 188 78.33 16.7 

3 17 31 38.75 39 48.75 20 25.00 191 79.58 7.73 

4 18 39 48.75 25 31.25 16 20.00 183 76.25 9.96 

5 19 36 45.00 26 32.5 18 22.5 178 74.17 6.04 

6 20 42 52.5 25 31.25 13 16.25 189 78.75 15.74 

7 21 41 51.25 30 37.5 9 11.25 192 80.00 19.59 

8 22 47 58.75 20 25.00 13 16.25 194 80.83 23.88 

9 23 45 56.25 28 35.00 7 8.75 198 82.5 26.85 

10 24 43 53.75 21 26.25 16 20.00 187 77.92 15.29 

  5.99= 0.05الجدول   عند مستوى معنو    2ق م  ك  
و) والبلثوف و9ةتضحومفوالجدوؿورقـ وإلصااة ولآرا وعةن  وأفوهناؾوفروؽوذاتودلال  )

وجمة وعباراتوالملورواللان والخاصوبكفاةاتواستخداـومصادروالشبك والعالمة و)الإنترنت(.
(و15واو)نعـ(وف والعبارةورقـو)وكانتوأعمىونسب وماوة وف وآرا وعةن والبلثوالذةفواختارو

%(،ووكانتوأعمىو38.75(وبنسب و)17%(ووكانتوأقؿونسب وماوة وف والعبارةورقـو)60.00بنسب و)
و) ورقـ والعبارة وف  وما( ولد و)إلى واختاروا والذةف والبلث وعةن  وآرا  وف  وماوة  وبنسب و17نسب  )

%(،ووكانتوأعمىونسب و25.00(وبنسب و)22%(ووكانتوأقؿونسب وماوة وف والعبارةورقـو)48.75)
%(،ووكانتو25.00(وبنسب و)17ماوة وف وآرا وعةن والبلثوالذةفواختارواو)لا(وف والعبارةورقـو)

و%(.8.75(وبنسب و)23أقؿونسب وماوة وف والعبارةورقـو)
و) ورقـ والعبارة و)23وملمت ونسب  ووزف وأعمى و)198( ونسبة  وأهمة  ووأكلر وبةفو82.5( )%

وا وملمت وبةنما والملور، و)عبارات ورقـ و)19لعبارة ونسب  ووزف وأقؿ ونسبة و178( وأهمة  ووأقؿ )
و%(وبةفوعباراتوالملور.74.17)
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و وكا وقةم  وأف وو2وبما ومعنوة  ومستوى وعند و0.05الجدولة  وجمة وو5.99= والعبارات فاف
وةؤكدومدىو5.99ليذخوالعباراتوأكبرومفوو2العباراتوذاتودلال وإلصااة ولةثوأفوقةم وكا ،ومما

الشبك والعالمة و)الإنترنت(،ووهذاوةتفؽوم وىرايوالبالل ولةثوأصبحوالتطورووأهمة واستخداـومصادر
والإلكترونة ومفومتطمباتو والإنترنتووالأجيزة والعالـومفوتطوراتوواستخداـ وةمروب  التكنولوج ووما
والتكنولوج ووالتطوروف والعصروالراهفوومفوخدؿوتمؾوالشبكاتو والاساسة وف وظؿوالتقدـ اللةاة

صوةمارسوفوالعدةدومفوالأنشط وسوا وكانتوتعمةمة وأووتسوةقة وأوومينة ووقدوتكوفواصبحوالأشخا
ترفةية و،وبالإضاف وإلىوأفوهناؾوتزاةدوف وأعدادومستخدمةفوالإنترنتو،ووهذاوماوةختمؼوم ونتااجو

و والمرتب و4) (2003"أشرؼ محمد الشػػموؿ")دراس  والتقنػ وكافوف و وعمىوأفوالبعػد ووالتػػ وتأكد )
والقػرفوالأخ ومتطمبػات ولمواكبػ  والجوانػب وهػذخ وعمػى والتدرةػب وإلى ولاجػ  وهناؾ وبأف ومع  ووةتفؽ ةرة

ومػػفوانعكاسػػاتوعمػػىوالعممةػػ و واللدةلػػ ووماليػػا والتقنةػػ  وأهمةػػ  ووالذيوةتفؽوم و اللاديووالعشرةػف،
و وكدومف ونتااجودراس  وةتفؽوم  ووهذا و، و35)و(2008"وائؿ احمد سػع د")الإدارة  "سحر كم ؿ (،

و)12)و(2005عبدالحػ " ) ،و)6)(2016) "أم م  سم   "و،Marner( 2015) (43)"م رنػر"،
 (  "2011)و(38)و"ان ستس  د وف ت لك "،و  Tiffany, Eliot(2016)و(40)و"أل وت وت ف ن "

Anastasiades،vitalaki"وإلىو والتقمةدةػػ  والأسػػػالةب ومػػف والانتقاؿ وضرورة وعمى وأكدوا ولةث
الأسػػالةبواللدةلػػ والقاامػػ وعػػمىوالإبػػداعووالابتكاروواسػػتخداـوبرامػػجوتقنةػػ ومتطػػورةووالت وتؤكػػدورغبػػ و
ولاجػػ والعاممةفوبالإداراتوالمختمف وعمىوامتدؾوميػاراتوتقنةػ وفنةػ وتواكػػبوالتوجيػػاتواللدةلػػ وملؿو

معارؼوعم ونطاؽوأوس ووالقدرةوعم واتخاذوالقراراتوشبكاتوالتواصؿوالاجتماع ومماوةتةحوتبادؿوال
الخاص وباستلماروالمواردوالبشرة ووالتقنةاتوالتكنولوجة ولتعزةزوالقدرةوالتنافسة والرقمة و،وخاص ووأن و
ف وظؿوجاال وكوروناوأصبلتوالتقنةاتوالرقمة وعامؿوتمكةفوإةجاب وف وهذخوالأزم ،ومماوةسيؿو

وبة ووالتواصؿ والعمؿ وعمىواستمرارة  واللفاظ وف  وومساعدتيـ ووقتومضى، وأي ومف والناسوأكلر ف
ووعدـو والإنترنت وشبكات وإلى والوصوؿ وف  والمساواة وعدـ وفإف وذلؾ، ووم  والجةدة. والعقمة  الصل 

و(51إمكانة والوصوؿوإلىوتكنولوجةاوالمعموماتووالاتصالاتوةعوؽوالمشارك والفعال وعفوبعد.وو)
و
و
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 (10جدوؿ )
 لأراء ع ن  البحث 2والوزف النسب  والأىم   النسب   وق م  ك التكرار والنسب  المئو   

  ف  المحور الر لث الا ص بكف   ت توظ ؼ تكنولوج   المعموم ت والاتص لات ف  العمم   الإدار  
 (80ف=)

 العبارة م
الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبً
 الأهمٌة
 النسبٌة

 2كا
  %   %   % 

1 25 32 40.00 35 43.75 13 16.25 179 74.58 10.56 

2 26 30 37.5 37 46.25 14 17.5 178 74.17 10.29 

3 27 40 50.00 27 33.75 13 16.25 187 77.97 13.52 

4 28 41 51.25 34 42.5 5 6.25 196 81.67 27.00 

5 29 39 48.75 31 38.75 20 25.00 199 82.92 7.73 

6 30 28 35.00 35 43.75 17 21.25 171 71.25 6.11 

7 31 36 45.00 22 27.5 22 27.5 174 72.5 4.86 

8 32 35 43.75 29 36.25 16 20.00 179 74.58 7.00 

9 33 32 40.00 30 37.5 18 22.5 174 72.5 4.26 

10 34 42 52.5 24 30.00 14 17.5 188 78.33 14.92 

11 35 33 41.25 25 31.25 22 27.5 171 71.25 2.41 

12 36 29 36.25 32 40.00 19 23.75 170 70.83 3.45 

و5.99= 0.05الجدول   عند مستوى معنو    2ق م  ك  
(وأفوهناؾوفروؽوذاتودلال وإلصااة ولأدا وعةن والبلثوف و10ةتضحومفوالجدوؿورقـو)

جمة وعباراتوالملورواللالثوالخاصوكفاةاتوتوظةؼوتكنولوجةاوالمعموماتووالاتصالاتوف والعممة و
والإدارة .

(و34انتوأعمىونسب وماوة وف وآرا وعةن والبلثوالذةفواختارواو)نعـ(وف والعبارةورقـو)وك
%(،ووكانتوأعمىو35.00(وبنسب و)30%(ووكانتوأقؿونسب وماوة وف والعبارةورقـو)52.5بنسب و)

و) ورقـ والعبارة وف  وما( ولد و)إلى واختاروا والذةف والبلث وعةن  وآرا  وف  وماوة  وبنسب و26نسب  )
%(،ووكانتوأعمىونسب و27.5(وبنسب و)31توأقؿونسب وماوة وف والعبارةورقـو)%(ووكان46.25)

و) ورقـ وف والعبارة و)لا( والبلثوالذةفواختاروا وعةن  وف وآرا  و)31ماوة  و)35(، وبنسب  %(،و27.5(
و%(.و6.25(وبنسب و)28وكانتوأقؿونسب وماوة وف والعبارةورقـو)

و) ورقـ وأعمىووزفونسب و)29وملمتوالعبارة ووأك199( و)( وبةفو82.92لروأهمة ونسبة  )%
و) ورقـ والعبارة وملمت وبةنما والملور، و)36عبارات ونسب  ووزف وأقؿ ونسبة و170( وأهمة  ووأقؿ )

و%(وبةفوعباراتوالملور.و70.83)



 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الرابع –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  رياضية جاهعة كفرالشيخالوجلة العلوية لكلية التربية ال

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 137 

 

(و،و31فافوالعباراتورقـو)و5.99=و0.05الجدولة وعندومستوىومعنوة وو2وبماوأفوقةم وكاو
بةنماوباق والعباراتوذاتودلال وإلصااة ولةثوأفو(ولةسوليـودلال وإلصااة و،و36(،)35(و،و)33)

وكا ومفوو2قةم  والعباراتوأكبر والمعموماتوو5.99ليذخ وتوظةؼوتكنولوجةا ومدىوأهمة  وةؤكد ومما ،
"ني ؿ وىو،Travice, B (2008) (50)و"تراف ؾ"والاتصالاتوف والعممة والإدارة و،ووهذاوةتفؽوم و

و32)و(2015الب م  صب ") و5)و(2010")"أشرؼ مات ر شعلاف(، "كر ـ محمد الحك ـ (،
و26)و(2004"مصطف  عبد السم ع وعبد الفت ح الفول " )و(،20)(2009") "جم ؿ محمد (،

و9)و(2002لطف ") و18)و(2001"عم د مصطف  البن ن ")(، و(2001"محمد محمد الي دي")(،
وتكنولوجة23) ووتوظةؼ والمعمومات وتوافر وضرورة وعمى والدراسات وهذخ ونتااج وأكدت ولةث او(،

 Orland( 2005)(45المعموماتووالاتصالاتوف والعممة والإدارة ،وواةضاوةتفؽوم ونتااجودراس و)
Amy والرقمة واللدةل ووعمىودورخوكمةسرو الت وأكدتوعمىوأهمة والتواصؿومفوخدؿوالتكنولوجةا

أدواتوف والعممة والإدارة ،ووالت وتوضحوأسالةبوالتكنولوجةاوالرقمة وكأدواتوبللة ولوؿواستكشاؼو
ومفو ومتزاةدة ومجموع  ولنا والرقم وةقدـ والعالـ وأف ووتبةف ولمبلث، ورقمة  وتكنولوجة  ووسااؿ وأو معةن 
والتلوؿو وتطبةؽ وأف ووكما والمعمومات، ومف وكمةاتوكبةرة ووتصور ووتلمةؿ وواستخراج الأدواتولأدا 

عمىوالرقم وةعززوفرصوالتواصؿوبةفوالعاممةفوف ومختمؼوالإداراتوومختمؼوالتخصصاتواعتماداو
والمتنوع ،و ووممارستيا وابعادها والتعرؼوعم  وف  والتكنولوجة  والوسااؿ وواستخداـ والرقمة  التكنولوجةا
والمعموماتووالتطبةقاتووالبرمجةاتوالناتج وعنياوف و وأن وعمىوالرغـومفوأهمة وصناع وتكنولوجةا

جةاوالمعموماتوف ومواجي وأزم وفةرسوكورونا،وإلاوأفوهناؾوالكلةرومفوالتلدةاتوالت وتواج وتكنولوو
 ومصر،وومفوهذخوالتلدةات:وعدـوالوضوحوف وتطبةؽواستراتةجة والتلوؿوالرقم و،وعدـووجودومنظـ

(regulator)والتزام وو والقطاعوإلىوآلةاتوتنظةمة وومراقب  ولةثوةفتقروهذا والمعمومات، لتكنولوجةا
دةوبةاناتومتكامم ووملدل وبمعاةةروالجودة،ووكةفة والتعامؿوم وسرة والمعموماتووغةرخو،وغةابوقاع

تسمحوبتلمةؿوالبةاناتوف وكؿوالمجالات،ووبالتال وضعؼوفرصوالاستفادةومفوالتكنولوجةاواللدةل و
و(39وتوظةفياوبشكؿوجةدو.و)

و(2015"نواؿ عز زي، الي ـ ش م " )وهذاوةتفؽوم وماوأشارتوإلة ونتااجودراس وكدومفو
و(47)و"راب ؿ"(،و3)و(2011عبد السلاـ" )"أس م  و(،27)و(2016"منصور لحض ري" )(،و34)
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(2012 Ribble ((،وال وأهمة والبلثوعفوأسالةبوجدةدةوولدةل ووالاستفادةومفوالتطوراتوالتقنة وف ومجاؿو24)و(2015"مرواف المصري، أكرـ شعت ")،و
و.العمؿوالإداريولمواجي والعدةدومفوالتلدةاتوعمىوالمستويوالعالم 

 قت الإج ب  عم  التس ؤؿ الأوؿ:وبذلؾ تكوف الب حر  قد حق
 م  الكف   ت التكنولوج   الرقم   لدى الع مم ف ب لإدار  الع م  لرع    الشب   ج مع  كفرالش خ؟

 (11جدوؿ )
 توص ؼ الكف   ت التكنولوج   الرقم   لدى الع مم ف ب لإدار  الع م  لرع    الشب   ج مع  كفرالش خ ف  ظؿ ج ئح  كورون  

 المحاور م

ارة النشاط إد
 الرٌاضً

 15ن=

إدارة الاتحادات 
 الرٌاضٌة والأسر

 11ن=

إدارة النشاط 
 الثقافً والفنً

 11ن=

 الجوالة
 10ن=

الاجتماعً 
 والرحلات

 9ن=

 التكافل الاجتماعً
 12ن=

 ع± س ع± س ع± س ع± س ع± س ع± س

1 
كفاٌات ثقافة التكنولوجٌا 

 الرقمٌة
20.20 3.98 22.09 3.43 19.55 4.76 18.90 4.38 19.00 3.92 18.75 3.96 

3 
لكفاٌات استخدام مصادر ا

الشبكة العالمٌة 
 )الإنترنت(

23.33 3.34 24.73 3.27 22.91 3.84 21.70 3.60 20.56 3.61 21.00 4.92 

4 
كفاٌات توظٌف تكنولوجٌا 
المعلومات والاتصالات 
 فً العملٌة الإدارٌة

20.73 5.59 20.27 6.44 21.82 6.90 20.70 6.70 20.78 6.44 21.08 6.61 

 13.81 76.00 11.66 75.78 12.53 77.80 12.89 81.01 9.29 85.00 8.52 81.66 الإجمالً 

(والمتوسطواللساب ووالانلراؼوالمعةاريولتوصةؼوالكفاةاتوالتكنولوجة والرقمة ولدىوالعاممةفوبالإدارةوالعام ولرعاة والشبابوجامع و11ةوضحوجدوؿو)
وظؿوجاال وكورونا.وكفرالشةاوف 



 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الرابع –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  رياضية جاهعة كفرالشيخالوجلة العلوية لكلية التربية ال

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 139 

 

وكالآت و وترتةبيا وةمكف والرةاض  والنشاط ولإدارة وبالنسب  والملاور وأف والجدوؿ ومف وندلظ
والمعموماتو وتكنولوجةا وتوظةؼ وكفاةات و)الإنترنت(، والعالمة  والشبك  ومصادر واستخداـ )كفاةات

بوالمتوسطواللساب ووالاتصالاتوف والعممة والإدارة ،وكفاةاتولقاف والتكنولوجةاوالرقمة (ووفقاولترتة
ووالانلراؼوالمعةاري.

وبالنسب ولإدارةوالاتلاداتوالرةاضة ووالأسروةمكفوترتةبوالملاوروكالآت و)كفاةاتواستخداـو
وكفاةاتوتوظةؼوتكنولوجةاو والرقمة ، والتكنولوجةا وكفاةاتولقاف  و)الإنترنت(، والعالمة  والشبك  مصادر

وفقاولترتةبوالمتوسطواللساب ووالانلراؼوالمعةاري.المعموماتووالاتصالاتوف والعممة والإدارة (ووو
واستخداـو و)كفاةات وكالآت  والملاور وترتةب وةمكف ووالفن  واللقاف  والنشاط ولإدارة وبالنسب 
مصادروالشبك والعالمة و)الإنترنت(،وكفاةاتوتوظةؼوتكنولوجةاوالمعموماتووالاتصالاتوف والعممة و

وة (ووفقاولترتةبوالمتوسطواللساب ووالانلراؼوالمعةاري.والإدارة ،وكفاةاتولقاف والتكنولوجةاوالرقم
والشبك و ومصادر واستخداـ و)كفاةات وكالآت  والملاور وترتةب وةمكف والجوال  ولإدارة وبالنسب 
العالمة و)الإنترنت(،وكفاةاتوتوظةؼوتكنولوجةاوالمعموماتووالاتصالاتوف والعممة والإدارة ،وكفاةاتو

ولترتةبوالمتوسطواللساب ووالانلراؼوالمعةاري.ولقاف والتكنولوجةاوالرقمة (ووفقا
وبالنسب ولإدارةوالنشاطوالاجتماع ووالرلدتوةمكفوترتةبوالملاوروكالآت و)كفاةاتوتوظةؼو
والعالمة و والشبك  ومصادر وكفاةاتواستخداـ والإدارة ، والمعموماتووالاتصالاتوف والعممة  تكنولوجةا

ومة (ووفقاولترتةبوالمتوسطواللساب ووالانلراؼوالمعةاري.)الإنترنت(،وكفاةاتولقاف والتكنولوجةاوالرق
وبالنسب ولإدارةوالتكافؿوالاجتماع وةمكفوترتةبوالملاوروكالآت و)كفاةاتوتوظةؼوتكنولوجةاو
المعموماتووالاتصالاتوف والعممة والإدارة ،وكفاةاتواستخداـومصادروالشبك والعالمة و)الإنترنت(،و

وقمة (ووفقاولترتةبوالمتوسطواللساب ووالانلراؼوالمعةاري.كفاةاتولقاف والتكنولوجةاوالرو
وكدومفو وإلة  وأشار وما وةتفؽوم  ،وو Mazalah,A (2013)و(44)م زالو و اروفوهذا

و،13( (2015"صف ء عبد الوى  " ) و،10)و(2015"امود العت ب ")و( "  سؼ، و(
(و،ومفو30)و(2015"ني د عبد الله العب د")،ووBabgun and Yasuf (2010) (52)ب بجف"

أهمة وامتدؾوالعاممةفوبمختمؼوالإداراتووالتخصصاتولكفاةاتوتقنة والمعموماتووالاتصاؿووتطوةرو
وأساسةاتو ولةثوجا ومستويواستخداـ و، والتقنة وف ولؿوالمشكدتوالإدارة  وعم واستخداـ قدراتيـ
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و وهناؾ وبأف والنتااج وجا ت ووكما و، ووالمتوسط والعال  وبةف والمعمومات ووشبك  وف واللاسب ضعؼ
كفاةاتوتقنة والمعموماتووالاتصاؿوالدزم وف والعصروالرقم ،ومماوأدىوإلىووجودوفجوةورقمة ولديو
العاممةفوبالإدارةوالعام ولرعاة والشبابوبداة ومفواستعدادهـولقبوؿوالتقنة وواستخدامياو،وادارتياوف و

ومختمؼوالأنشط و.
 لر ن :وبذلؾ تكوف الب حر  قد حققت الإج ب  عم  التس ؤؿ ا

 ىؿ تاتمؼ الكف   ت التكنولوج   الرقم   ب لنسب  لاستج ب ت الع مم ف بكؿ إدار ؟
 (12جدوؿ )

 تحم ؿ التب  ف ب ف استج ب ت إدارات رع    الشب   ج مع  كفر الش خ الست  ق د البحث 
 ف  بن ء مق  س الكف   ت التكنولوج   الرقم   

 مصدر التباٌن المحاور م
درجة 
 الحرٌة

ع مجمو
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قٌمة ف

1 
كفاٌات ثقافة التكنولوجٌا 

 الرقمٌة

 67.586 337.931 5 بٌن الإدارات
15.636 

 
 4.322 267.986 62 داخل الإدارات

  605.918 67 المجموع

2 
الكفاٌات استخدام مصادر 

الشبكة العالمٌة 
 )الإنترنت(

 89.839 449.195 5 بٌن الإدارات
17.497 

 
 5.135 318.346 62 داخل الإدارات

  767.541 67 المجموع

3 

كفاٌات توظٌف 
تكنولوجٌا المعلومات 
والاتصالات فً العملٌة 

 الإدارٌة

 33.078 165.391 5 بٌن الإدارات
11.263 

 
 2.937 182.080 62 داخل الإدارات

  347.471 67 المجموع

 الإجمالً 

 244.852 1224.261 5 بٌن الإدارات

 26.782 1660.489 62 داخل الإدارات 9.142

  2884.750 67 المجموع

 2.37= 0.05ومستوى معنو    62، 5ق م  ؼ الجدول   عند درجت  حر   
(ودلال والفروؽوبةفواستجاباتوإداراتورعاة والشبابوجامع وكفروالشةاو12ةوضحوجدوؿو)

 الست وقةدوالبلثو
تكنولوجةػ والرقمةػ ولػدىوالعػاممةفوبػالإدارةوالعامػ ولرعاةػ والشػبابوجامعػ وتكنولوجةػ والرقمةػ ولػدىوالعػاممةفوبػالإدارةوالعامػ ولرعاةػ والشػبابوجامعػ وف ومقةػاسوالكفاةػاتوالف ومقةػاسوالكفاةػاتوال

وةتضػػػحووجػػػػودوفػػػروؽوذاتودلالػػػػ ووةتضػػػحووجػػػػودوفػػػروؽوذاتودلالػػػػ ووو0.050.05كفرالشػػػةاوفػػػػ وظػػػؿوجاالػػػػ وكورونػػػاوعنػػػػدومسػػػتوىومعنوةػػػػ وكفرالشػػػةاوفػػػػ وظػػػؿوجاالػػػػ وكورونػػػاوعنػػػػدومسػػػتوىومعنوةػػػػ و
وو(،(،3131))((20112011"نيػػ ؿ الب مػػ  صػػب ")"نيػػ ؿ الب مػػ  صػػب ")إلصػػااة وبػػةفوالإداراتوالسػػت و،ووهػػذاوةتفػػؽومػػ ونتػػااجودراسػػ وإلصػػااة وبػػةفوالإداراتوالسػػت و،ووهػػذاوةتفػػؽومػػ ونتػػااجودراسػػ و

"نب ػػػػػػؿ "نب ػػػػػػؿ (و،و(و،و2727))((20162016"منصػػػػػػور لاضػػػػػػ ري")"منصػػػػػػور لاضػػػػػػ ري")(و،و(و،و2121))وو((20162016"محمػػػػػػد إبػػػػػػراى ـ أبػػػػػػو ىرجػػػػػػ ")"محمػػػػػػد إبػػػػػػراى ـ أبػػػػػػو ىرجػػػػػػ ")
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،ولةػثوأفوالكفاةػاتوتختمػؼو،ولةػثوأفوالكفاةػاتوتختمػؼوووRamli, R( ( 20122012))وو((4646))"رامػؿ و اػروف""رامػؿ و اػروف"وو(و،(و،2828))((20202020فضػؿ")فضػؿ")
الوالػػػدةو،وفكػػػؿوعامػػػؿوبػػػالإدارةوالعامػػػ ولرعاةػػػ والشػػػبابوةمتمػػػؾوالوالػػػدةو،وفكػػػؿوعامػػػؿوبػػػالإدارةوالعامػػػ ولرعاةػػػ والشػػػبابوةمتمػػػؾووووتتبػػػاةفومػػػفوفػػػردولفػػػردوداخػػػؿوالإدارةوتتبػػػاةفومػػػفوفػػػردولفػػػردوداخػػػؿوالإدارة

هػػذخوالميػػاراتووتختمػػؼودرجػػ وإتقانيػػاو،وهػػذخوالميػػاراتووتختمػػؼودرجػػ وإتقانيػػاو،والميػػاراتوالتػػ وتمةػػزخوعػػفوغةػػرخومػػفوالعػػاممةفوولػػذلؾوتتفػػاوتوالميػػاراتوالتػػ وتمةػػزخوعػػفوغةػػرخومػػفوالعػػاممةفوولػػذلؾوتتفػػاوتو
وأةضػػاووفقػػاولنػػوعوالتخصػػصوداخػػؿوكػػؿوإدارةووطبةعػػ والميػػاـوومػػدىوخضػػوعياولمتطبةػػؽووالإدارةوعػػفووأةضػػاووفقػػاولنػػوعوالتخصػػصوداخػػؿوكػػؿوإدارةووطبةعػػ والميػػاـوومػػدىوخضػػوعياولمتطبةػػؽووالإدارةوعػػفو
طرةػػؽوالتكنولوجةػػاوالرقمةػػ وفػػبعضوالإداراتولػػدةياولقافػػ والعمػػؿوبالتكنولوجةػػاوالرقمةػػ ووالػػبعضوالأخػػروطرةػػؽوالتكنولوجةػػاوالرقمةػػ وفػػبعضوالإداراتولػػدةياولقافػػ والعمػػؿوبالتكنولوجةػػاوالرقمةػػ ووالػػبعضوالأخػػرو

رهػػاولةقتنػػ وبيػػاووةػػؤمفوبمػػدىوأهمةتيػػاوفػػ وتلقةػػؽورهػػاولةقتنػػ وبيػػاووةػػؤمفوبمػػدىوأهمةتيػػاوفػػ وتلقةػػؽوةفتقػػرولتمػػؾواللقافػػ ووةلتػػاجوإلػػىوزةػػادةوتػػدرةبولتطوةةفتقػػرولتمػػؾواللقافػػ ووةلتػػاجوإلػػىوزةػػادةوتػػدرةبولتطوة
الأهػػداؼو،ووكػػذلؾونجػػدوبعػػضوالإداراتوتجةػػدواسػػتخداـومصػػادروالشػػبك والعالمةػػ وىوالإنترنػػتىو،وفػػ والأهػػداؼو،ووكػػذلؾونجػػدوبعػػضوالإداراتوتجةػػدواسػػتخداـومصػػادروالشػػبك والعالمةػػ وىوالإنترنػػتىو،وفػػ و
لػػةفوالػػبعضوالآخػػرومنيػػاوةجةػػدوتوظةػػؼوتكنولوجةػػاوالمعمومػػاتووالاتصػػالاتوفػػ والعممةػػ والإدارةػػ و،ولػػةفوالػػبعضوالآخػػرومنيػػاوةجةػػدوتوظةػػؼوتكنولوجةػػاوالمعمومػػاتووالاتصػػالاتوفػػ والعممةػػ والإدارةػػ و،و

صوالرقمة ووالتلوؿوالرقم وممػاوةػوفروإمكانةػ وتلوةػؿوصوالرقمة ووالتلوؿوالرقم وممػاوةػوفروإمكانةػ وتلوةػؿوومفولـوةنبل وملووالأمة والرقمة ووتوفةروالفروومفولـوةنبل وملووالأمة والرقمة ووتوفةروالفرو
 إجرا اتوالعمؿوالتقمةدة وونقمياونلووالوسااؿوالرقمة .إجرا اتوالعمؿوالتقمةدة وونقمياونلووالوسااؿوالرقمة .
 (13جدوؿ )

 معدؿ نس  التغ ر المئو   ب ف إدارات البحث الست   ف  مح ور المق  س ق د البحث

 المتوسطات الإدارات المحاور م

 معدل التغٌر

النشاط 
 الرٌاضً

الاتحادات 
الرٌاضٌة 
 والأسر

النشاط 
الثقافً 
 والفنً

الجوالة 
والخدمة 
 العامة

الاجتماعً 
 والرحلات

التكافل 
 الاجتماعً

1 

كفاٌات 
ثقافة 

التكنولوج
 ٌا الرقمٌة

النشاط 
 الرٌاضً

20.20  9.36 3.24 6.44 5.94 7.18 

الاتحادات 
الرٌاضٌة 
 والأسر

22.09   11.52 14.44 13.99 15.12 

النشاط 
افً الثق

 والفنً
19.55    3.30 2.79 4.07 

الجوالة 
والخدمة 
 العامة

18.90     0.53 0.79 

الاجتماعً 
 والرحلات

19.00      1.32 

التكافل 
 الاجتماعً

18.75       

2 
كفاٌات 
استخدام 
مصادر 

النشاط 
 الرٌاضً

17.40  2.93 3.87 5.17 11.24 12.84 

 15.31 13.76 7.87 6.60   17.91لاتحادات ا
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الشبكة 
العالمٌة 
 )الإنترنت(

الرٌاضٌة 
 والأسر

النشاط 
الثقافً 
 والفنً

16.73    1.36 7.67 9.33 

الجوالة 
والخدمة 
 العامة

16.50     6.40 8.08 

الاجتماعً 
 والرحلات

15.44      1.80 

التكافل 
 الاجتماعً

15.17       

3 

كفاٌات 
توظٌف 
تكنولوجٌا 
 المعلومات

والاتصالات 
فً العملٌة 
 الإدارٌة

النشاط 
 الرٌاضً

23.33  5.97 1.82 7.00 11.90 10.00 

الاتحادات 
الرٌاضٌة 
 والأسر

24.73   7.35 12.24 16.87 15.07 

النشاط 
الثقافً 
 والفنً

22.91    5.28 10.27 8.33 

الجوالة 
والخدمة 
 العامة

21.70     5.27 3.23 

الاجتماعً 
 توالرحلا

20.56      2.16 

التكافل 
 الاجتماعً

21.00       

 الإجمالً 5

النشاط 
 الرٌاضً

81.66  4.09 0.79 4.72 7.20 6.93 

الاتحادات 
الرٌاضٌة 
 والأسر

85.00   4.69 8.47 10.85 10.59 

النشاط 
الثقافً 
 والفنً

81.01    3.96 6.46 6.18 

الجوالة 
والخدمة 
 العامة

77.80     2.60 2.31 

الاجتماعً 
 والرحلات

75.78      0.29 

التكافل 
 الاجتماعً

76.00       
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(وومعدؿونسبوالتلةروالماوة ووبةفوإداراتوالبلثوالست وووف وملاورو13ةوضحوجدوؿوو)و
ومف وكد ودراس  ونتااج وم  وةتفؽ  Zaidieh (2013)(53) ,(48) (2012) , المقةاسو،وهذا

Rohaiza and Rohaini وو و30)(2015"ني د عبد الله عب د ")،  "محمد عم  حسف"(،
وبمختمؼوالإداراتووالتخصصاتو22) (2016) والعاممةف وامتدؾ وأهمة  ومدى وعمى وتؤكد ووالت  )

لمكفاةاتوف واستخداـوالأدواتووالمواردوالرقمة وكأدواتوالتواصؿووالتعاوفووالمشارك وم والزمد وف و
مماوةتطمبووض وتصورولتفعةؿوكفاةاتوتوظةؼوتكنولوجةاوولؿوالمشكدتوألنا والعممة والإدارة و،

والرقمة ووالكفاةاتوالدزم ولياو والتكنولوجةا ونشرولقاف  المعموماتووالاتصالاتوف والعممة والإدارة ،
والتعرؼوعمىومتطمباتوالتلوؿوالرقم ووالت وتتملؿوف وتلدةدواستراتةجة وواضل وومناسب وومعرف و

وبالعمؿوال  والعاممةفوولتنمة ووالآلةاتوالخاص  جانبوالتدرةبوالمناسبووالمستمرولمتألةروف ولقاف 
والمعموماتو وتكنولوجةا وتوظةؼ ووكةفة  و)الإنترنت( والعالمة  والشبك  ومصادر واستخداـ ميارات

ووالاتصالاتوف والعممة والإدارة وبشكؿواكلروفعالة و.
 وبذلؾ تكوف الب حر  قد حققت الإج ب  عم  التس ؤؿ الر لث:وبذلؾ تكوف الب حر  قد حققت الإج ب  عم  التس ؤؿ الر لث:

 تمؼ ترت   الكف   ت التكنولوج   الرقم   ب اتلاؼ إدارات رع    الشب   ب لج مع ؟ىؿ  ا
 َرايح انثحث: 

والشبابو .1 والعام ولرعاة  التوصؿوإلىومقةاسولمكفاةاتوالتكنولوجة والرقمة ولدىوالعاممةفوبالإدارة
و .جامع وكفروالشةاوبلةثوتتوافروف وهذاوالمقةاسودلالاتوصدؽوولباتوكافة 

وعاممةفوإلىوترسةاولقاف والتكنولوجةاوالرقمة ولدقتناعووالإةمافوبمدىواهمةتياوف والعمؿ.ةلتاجوال .2
ومفولةثواستجاباتو .3 وأعمىونسب  و)الإنترنت( والعالمة  والشبك  ومصادر لققتوكفاةاتواستخداـ

والعاممةفوبالإدارةوالعام ولرعاة والشبابوجامع وكفرالشةا.
و .4 ولرعاة  والعام  ومفوالتدرةبوالمستمروعمىوأسالةبوةلتاجوالعاممةفوبالإدارة الشبابوإلىوالمزةد

وتوظةؼوتكنولوجةاوالمعموماتووالاتصالاتوف والعممة والإدارة .
تتفاوتوكفاةاتوالتكنولوجةاوالرقمة ولسبواستجاباتوالعاممةفوبالإدارةوالعام ولرعاة والشبابومفو .5

وإدارةوإلىوأخرى.
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والكمةاتووالجامعات .6 وف  ووالمختصةف والباللةف وف ووتزوةد ولاستخداميا وفةيا وقةاسومولوؽ بأداة
و.البلوثووالدراساتوذاتوالعدق 

 انرىصُاخ: 
ووالكمةاتو وكفرالشةا وبجامع  والشباب ولرعاة  والعام  والإدارة وعمى والقاامةف والبالل  توص 

والتابع ولياوبماوةم :
ووا .1 وبالجامع  والشباب ولرعاة  والعام  وبالإدارة وب  ووالعمؿ والمقةاس وهذا ووتطبةؽ لكمةاتوإعتماد

والتابع ولياووتعمةم وعمىوباق والإداراتوالموجودةوبالجامع .
وبالإدارةو .2 والعاممةف ولدى والرقمة  والتكنولوجة  والكفاةات ووتطوةر ولتنمة  وإستراتةجة  وخط  وض 

والعام ولرعاة والشبابوبالجامع .
داراتوالكمةاتوالتاب .3 والشبابوبالجامع وواو والعام ولرعاة  وبماوتلدةثورؤة وورسال والإدارة ع وليا

وةتناسبوم والتلوؿوالرقم .
وأهمة و .4 وبمدى وليا والتابع  ووالكمةات وبالجامع  والشباب ولرعاة  والعام  وبالإدارة والعاممةف توعة 

و و.استخداـووسااطوالتكنولوجةاوالرقةم وف ومجاؿوالعمؿوالإداريومفوخدؿوورشوالعمؿووالندوات
و .5 ولرعاة  والعام  وبتدرةبوالعاممةفوبالإدارة وعمىوالاهتماـ وليا ووالكمةاتوالتابع  الشبابوبالجامع 

والمستلدلاتوالتكنولوجة والت وتنتجياوالتكنولوجةاوالرقمةػ ؛وبماوةخدـوإدارةوالأنشط وبشكؿوجةد.
نشرولقاف واستخداـوالتكنولوجةاوالرقمة وف ومختمؼوإداراتوالجامع وبصف وعام ؛ولزةػػادةوالوعػػ و .6

تقنةػػ والرقمةػ ولتطوةػػروالقناعػػاتوالذاتةػػ وبإةجابة والتقنةػػ والرقمةػػ وبالمعػػارؼووالميػػاراتوالفنةػػ ووال
و .ف وتفعةػػؿوإدارةوالأنشط ووبماوةعودوبالنف ووالفاادةوعمػىوتلقةؽوالأهداؼوالمنشودة

توفةروالمةزانةاتوالدزم ولتطوةروالبنة والتلتة ولممساعدةوعمىواستخداـوالتكنولوجةاوالرقمة وف و .7
وداراتوبجودةوعالة .مختمؼوالإ

تلفةزوالعاممةفوبالإدارةوالعام ولرعاة والشبابوبالجامع ووالكمةاتوالتابع ولياوممكفوةستخدمواو .8
والتكنولوجةاوالرقمة ووةلرصواوعمىوتطوةروأنفسيـوباستمرارولمواكب ومستجداتوالعصروالتقن .

ووالرقمة .9 والكفاةاتوالتكنولوجة  وموضوع والدراساتولوؿ ومف والمزةد وف وإجرا  ومنيا ولدستفادة  
والتطوةروالمين ولدىوالعاممةفوبالإدارةوالعام ولرعاة والشبابوبجامع وكفرالشةا.
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 أشرؼ مات ر شعلافو .5
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وابرةؿ.ابرةؿ.وو33-5555رابمسورابمسوطط
 عط   الس د عبد الحم دو .7
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و..55الاجتماعة ووالسدـوالاجتماع ،ومجوالاجتماعة ووالسدـوالاجتماع ،ومجو

 ر بت عبد الرحمف إدر سو .8
 ـ(2003)

فػػػ والمنظمػػػاتوالمعاصػػػرة،والػػػداروالجامعةػػػ ،وفػػػ والمنظمػػػاتوالمعاصػػػرة،والػػػداروالجامعةػػػ ،ووونظػػػـوالمعمومػػػاتوالادارةػػػ نظػػػـوالمعمومػػػاتوالادارةػػػ  :
 الاسكندرة .والاسكندرة .و

معوقاتواستخداـواللاسبوالألىوونظـوالمعموماتوف والأندة والرةاضػة ومعوقاتواستخداـواللاسبوالألىوونظـوالمعموماتوف والأندة والرةاضػة و : ـ(2002) جم ؿ محمد لطف و .9
فػػػ وج.ـ.ع،ورسػػػال وماجسػػػتةروغةػػػرومنشػػػورة،وكمةػػػ والتربةػػػ والرةاضػػػػة ،وفػػػ وج.ـ.ع،ورسػػػال وماجسػػػتةروغةػػػرومنشػػػورة،وكمةػػػ والتربةػػػ والرةاضػػػػة ،و

وجامع ولمواف،والقاهرة.جامع ولمواف،والقاهرة.
وكفاكفا : ـ(2017) امود عب د العت ب و .10 وةػػػاتوتقنةػػػ والتعمػػػةـوالدزمػػػ ولطالبػػػاتوالدراسػػػاتوالعمةػػػاوبكمةػػػ والعمػػػوـ ةػػػاتوتقنةػػػ والتعمػػػةـوالدزمػػػ ولطالبػػػاتوالدراسػػػاتوالعمةػػػاوبكمةػػػ والعمػػػوـ

الاجتماعةػػ وفػػ وجامعػػ والإمػػاـوملمػػدوبػػفوسػػعودوالإسػػدمة وفػػ والعصػػروالاجتماعةػػ وفػػ وجامعػػ والإمػػاـوملمػػدوبػػفوسػػعودوالإسػػدمة وفػػ والعصػػرو
والاجتماعةػػ ،و والتربوةػػ ،وكمةػػ والعمػػوـ والاجتماعةػػ ،والرقمػػ ،ومجمػػ وجامعػػ وطةبػػ ولمعمػػوـ والتربوةػػ ،وكمةػػ والعمػػوـ الرقمػػ ،ومجمػػ وجامعػػ وطةبػػ ولمعمػػوـ

و..وو44العددوالعددووو4545المجمدوالمجمدووو.المممك والعربة والسعودة المممك والعربة والسعودة 
دوفػو و سػ ر  غزاف و أكسػ ؿ، و .11

 (ـ2017) جػو ؿ، ب  لج ػو
منظػػػوروتلمةمػػ ،ودوروالتقنةػػػ والرقمةػػػ وفػػ والتمكػػػةفووتطوةػػػروالميػػػارات.ومنظػػػوروتلمةمػػ ،ودوروالتقنةػػػ والرقمةػػػ وفػػ والتمكػػػةفووتطوةػػػروالميػػػارات.و :

وعمػاف،وداروالنشػرو.عمػاف،وداروالنشػرو.
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 سحر كم ؿ عبد الح و .12
 (ـ2005)

ألػػػػرواسػػػػتخداـوإسػػػتراتةجة واللاسػػػػبوالآلػػػ وفػػػ وتدرةػػػػسومقػػػػرروالتشػػػػكةؿوألػػػػرواسػػػػتخداـوإسػػػتراتةجة واللاسػػػػبوالآلػػػ وفػػػ وتدرةػػػػسومقػػػػرروالتشػػػػكةؿو :
كارةػ ووالتلصةػػؿوالػػدراس ولػػدىوكارةػ ووالتلصةػػؿوالػػدراس ولػػدىوبالخػطوالعرب وعػمىوتنمةػ والقػدراتوالابتبالخػطوالعرب وعػمىوتنمةػ والقػدراتوالابت

طالبػػػاتوقسػػػـوالتربةػػػ والفنةػػػ وبجامعػػػ وأـوالقػػػرىوبمكػػػػ والمكرمػػػػ .ورسػػػػال وطالبػػػاتوقسػػػـوالتربةػػػ والفنةػػػ وبجامعػػػ وأـوالقػػػرىوبمكػػػػ والمكرمػػػػ .ورسػػػػال و
و.ماجسػػتةروغةػػرومنشػػورة.وكمةػػ والتربةػ .وجامعػ وأـوالقػرىماجسػػتةروغةػػرومنشػػورة.وكمةػػ والتربةػ .وجامعػ وأـوالقػرى

 صف ء عبد الوى   بمق سـو .13
 ـ(2020)

ةفوةفوتصػػػػورومقتػػػػرحولمكفاةػػػػاتوالتقنةػػػػ وومتطمبػػػػاتوالقػػػػرفواللػػػػاديووالعشػػػػروتصػػػػورومقتػػػػرحولمكفاةػػػػاتوالتقنةػػػػ وومتطمبػػػػاتوالقػػػػرفواللػػػػاديووالعشػػػػرو :
لمعممػػاتوالتربةػػ والفنةػػ وفػػ وضػػو والتةاجػػاتيفوالتدرةبةػػ ،وكمةػػ والتربةػػ ،ولمعممػػاتوالتربةػػ والفنةػػ وفػػ وضػػو والتةاجػػاتيفوالتدرةبةػػ ،وكمةػػ والتربةػػ ،و

والإنسانة ،والمجمدو) والإنسانة ،والمجمدو)المدةن والمنورة،ومجم والشماؿولمعموـ (و(و44(،والعػددو)(،والعػددو)>>المدةن والمنورة،ومجم والشماؿولمعموـ
و..

اسػػػػتخداـوتكنولوجةػػػػاوالاتصػػػػاؿوالرقمةػػػػ وفػػػػ والتعمػػػػةـومػػػػػفووجيػػػػػ ونظػػػػرواسػػػػتخداـوتكنولوجةػػػػاوالاتصػػػػاؿوالرقمةػػػػ وفػػػػ والتعمػػػػةـومػػػػػفووجيػػػػػ ونظػػػػرو : ـ(2019) عبد الرازؽ الدل م و .14
والمدرسػػػةفوفػػػ والجامعػػػاتوالأردالمدرسػػػةفوفػػػ والجامعػػػاتوالأرد ونةػػػػ ،والمؤسسػػػ والعربةػػػ ولمتربةػػػ ووالعمػػػػوـ نةػػػػ ،والمؤسسػػػ والعربةػػػ ولمتربةػػػ ووالعمػػػػوـ

و،وفبراةر.،وفبراةر.٦٦والآداب،والمجمػ والعربة وللإعدـوولقاف والطفؿ،والعددوالآداب،والمجمػ والعربة وللإعدـوولقاف والطفؿ،والعدد
 عبد الكر ـ عم  موس و .15

 (ـ2013)
مشػػكدتوتصػػمةـوالمقػػاةةسوالاجتماعةػػ وفػػ وبلػػوثوالتػػدخؿوالمينػػ وفػػ ومشػػكدتوتصػػمةـوالمقػػاةةسوالاجتماعةػػ وفػػ وبلػػوثوالتػػدخؿوالمينػػ وفػػ و :

،و،و66طرةقػػ وخدمػػ والجماعػػ .ومجمػػ ودراسػػاتوفػػ والخدمػػ والاجتماعةػػ .وعطرةقػػ وخدمػػ والجماعػػ .ومجمػػ ودراسػػاتوفػػ والخدمػػ والاجتماعةػػ .وع
و..44جج

د الوى   جود  الح  س عبو .16
 ـ(2019) وعب د  أحمد صبط 

مجتمػػػ والمعرفػػػ والرقمػػػ وودورخوفػػػ وتنمةػػػ والإبػػػداعوالعممػػػ وىرؤىولدةلػػػ ومجتمػػػ والمعرفػػػ والرقمػػػ وودورخوفػػػ وتنمةػػػ والإبػػػداعوالعممػػػ وىرؤىولدةلػػػ و :
ووالآداب،والمجمػػػ و ووالآداب،والمجمػػػ ولمػػػتعمـووالبلػػػوثوى،والمؤسسػػػ والعربةػػػ ولمتربةػػػػ ووالعمػػػػوـ لمػػػتعمـووالبلػػػوثوى،والمؤسسػػػ والعربةػػػ ولمتربةػػػػ ووالعمػػػػوـ

و،وةناةر.،وةناةر.٦٦العربة ولأدابووالدراساتوالإنسانة ،والعددالعربة ولأدابووالدراساتوالإنسانة ،والعدد
فاعمةػػػػ وبرنامػػػػجومقػػػػرحولتنمةػػػ وميػػػارةوالبرمجػػ ولػػػدىومعممػػػ والتكنولوجةػػػاوفاعمةػػػػ وبرنامػػػػجومقػػػػرحولتنمةػػػ وميػػػارةوالبرمجػػ ولػػػدىومعممػػػ والتكنولوجةػػػاو : (ـ2007) عط     وسؼ ع بدو .17

رسػال وماجسػتةروغةػرومنشػورة.وكمةػ والتربةػػ .والجامعػ والإسػدمة .ورسػال وماجسػتةروغةػرومنشػورة.وكمةػ والتربةػػ .والجامعػ والإسػدمة .و .بلػزةبلػزة
وغػزة.غػزة.

 عم د مصطف  البن ن و .18
 ـ(2001)

معوقػػاتواسػػتخداـوالػػػنظـوالإدارةػػ واللدةلػػػ ووألػػروذلػػؾوعمػػػىودعػػـواتخػػػاذومعوقػػاتواسػػتخداـوالػػػنظـوالإدارةػػ واللدةلػػػ ووألػػروذلػػؾوعمػػػىودعػػـواتخػػػاذو :
مسوالأعمػػػػىولمشػػػػبابووالرةاضػػػػ ،ورسػػػػال وماجسػػػػتةروغةػػػػرومسوالأعمػػػػىولمشػػػػبابووالرةاضػػػػ ،ورسػػػػال وماجسػػػػتةروغةػػػػروالقػػػػراروبػػػػالمجالقػػػػراروبػػػػالمج

،وجامع والقاهرة. ،وجامع والقاهرة.منشورة،وكمة والتربة والرةاضة وبنةف،واليرـ ومنشورة،وكمة والتربة والرةاضة وبنةف،واليرـ
 عمر محمد بف  ونسو .19

 ـ(2004)

المجتمػػػػػ والمعمومػػػػػات وواللكومػػػػػ والإلكترونةػػػػػ ،وداروالنيضػػػػػ والعربةػػػػػ ،والمجتمػػػػػ والمعمومػػػػػات وواللكومػػػػػ والإلكترونةػػػػػ ،وداروالنيضػػػػػ والعربةػػػػػ ،و :
 السعودة .والسعودة .و

روإداراتوالعدقػػػػػػػػاتوالعامػػػػػػػػ وبالأندةػػػػػػػػ وروإداراتوالعدقػػػػػػػػاتوالعامػػػػػػػػ وبالأندةػػػػػػػػ ونظػػػػػػػػاـومعمومػػػػػػػػات ولتطػػػػػػػػوةرودوونظػػػػػػػػاـومعمومػػػػػػػػات ولتطػػػػػػػػوةرودوو : ـ(2009) كر ـ محمد الحك ـو .20
الرةاضػة ،ورسػال ودكتػوراخوغةػرومنشػورة،وكمةػ والتربةػ والرةاضػة ،وجامعػ والرةاضػة ،ورسػال ودكتػوراخوغةػرومنشػورة،وكمةػ والتربةػ والرةاضػة ،وجامعػ و

وطنطا.طنطا.
 محمد إبراى ـ عم  أبو ىرجوو .21

 ـ(2016)
تكنولوجةػػػػاوالمعمومػػػػاتوالرقمةػػػػ وكمتلةػػػػروفػػػػ وتنمةػػػػػ وقػػػػدرةوالإخصػػػػااةةفوتكنولوجةػػػػاوالمعمومػػػػاتوالرقمةػػػػ وكمتلةػػػػروفػػػػ وتنمةػػػػػ وقػػػػدرةوالإخصػػػػااةةفو :

رحولتػػػػدرةبورحولتػػػػدرةبوالاجتمػػاعةةفوعمػػػىوالممارسػػػ والرقمةػػػ ووتصػػورولبرنػػػػامجومقتػػػػالاجتمػػاعةةفوعمػػػىوالممارسػػػ والرقمةػػػ ووتصػػورولبرنػػػػامجومقتػػػػ
الإخصػػااةةفوالاجتمػػاعةةفوعمػػىواسػػتخداـوتكنولوجةػػاوالمعمومػػاتوالرقمةػػ والإخصػػااةةفوالاجتمػػاعةةفوعمػػىواسػػتخداـوتكنولوجةػػاوالمعمومػػاتوالرقمةػػ و
فػػػ وتنمةػػػ وقػػػدرتيـوعمػػػىوالممارسػػػ والمينةػػػ والرقمةػػػ ،والجمعةػػػ والمصػػػرة وفػػػ وتنمةػػػ وقػػػدرتيـوعمػػػىوالممارسػػػ والمينةػػػ والرقمةػػػ ،والجمعةػػػ والمصػػػرة و
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،و،و٥٥٥٥للإخصػػػػػااةةفوالاجتمػػػػػػاعةةف،ومجمػػػػػػ والخدمػػػػػػ والاجتماعةػػػػػ ،والعػػػػػددللإخصػػػػػااةةفوالاجتمػػػػػػاعةةف،ومجمػػػػػػ والخدمػػػػػػ والاجتماعةػػػػػ ،والعػػػػػدد
وةناةر.ةناةر.

(،ومجمػػػػػػ و(،ومجمػػػػػػ و44))53635363 والسػػػػػػعودة و والسػػػػػػعودة ولوكمػػػػػػ والتلػػػػػػوؿوالرقمػػػػػػ وفػػػػػػ والرؤةػػػػػػلوكمػػػػػػ والتلػػػػػػوؿوالرقمػػػػػػ وفػػػػػػ والرؤةػػػػػػ : ـ(2016) محمد عم  حسفو .22
و..8888الميندس،وتصدرولميةا والسعودة ولمميندسةف،والعددوالميندس،وتصدرولميةا والسعودة ولمميندسةف،والعددو

إدارةوالأعماؿوالكترونةا،وابلاثوودراسػاتوالمػؤتمروالعممػ واللػامفولػنظـوإدارةوالأعماؿوالكترونةا،وابلاثوودراسػاتوالمػؤتمروالعممػ واللػامفولػنظـو : ـ(2001) محمد محمد الي ديو .23
والمعموماتووتكنولوجةاواللاسبات،والقاهرة.المعموماتووتكنولوجةاواللاسبات،والقاهرة.

مرواف ول د المصري، أكرـ و .24
 ـ(2017) حسف شعت

ستويوالمواطن والرقمة ولديوعةن ومفوطمب وجامع وفمسطةفومفووجي وستويوالمواطن والرقمة ولديوعةن ومفوطمب وجامع وفمسطةفومفووجي ومم :
نظػػرهـ،ومجمػػ وجامعػػ وفمسػػطةفوللأبلػػاثووالدراسػػات،وجامعػػ وفمسػػطةف،ونظػػرهـ،ومجمػػ وجامعػػ وفمسػػطةفوللأبلػػاثووالدراسػػات،وجامعػػ وفمسػػطةف،و

و .((55المجمدوالساب ،والعددو)المجمدوالساب ،والعددو)
التلػػػػوؿوالرقمػػػػ وفػػػػػ والجامعػػػػاتوالمصػػػػرة وكمتطمػػػػػبولتلقةػػػػؽومجتمػػػػػ والتلػػػػوؿوالرقمػػػػ وفػػػػػ والجامعػػػػاتوالمصػػػػرة وكمتطمػػػػػبولتلقةػػػػؽومجتمػػػػػ و : ـ(2018) مصطف  احمد ام فو .25

 ،وكمةػػػ والتربةػػػ وجامعػػػ ودمنيػػػور،والعػػػددو ،وكمةػػػ والتربةػػػ وجامعػػػ ودمنيػػػور،والعػػػددوالمعرفػػػ ،ومجمػػػ والإدارةوالتربوةػػػالمعرفػػػ ،ومجمػػػ والإدارةوالتربوةػػػ
و(.(.4848))

مصطف  عبد السم ع، عبد و .26
 ـ(2004) الفت ح الفول 

نلػػػوونمػػػوذجوتطػػػوةريولمجامعػػػاتوالعربةػػػ ومػػػفومنظػػػوروالتنظػػػةـوالرقمػػػ ونلػػػوونمػػػوذجوتطػػػوةريولمجامعػػػاتوالعربةػػػ ومػػػفومنظػػػوروالتنظػػػةـوالرقمػػػ و :
لممؤسسات،وبلثومنشور،والمؤتمروالعرب والاوؿولتكنولوجةاوالمعموماتولممؤسسات،وبلثومنشور،والمؤتمروالعرب والاوؿولتكنولوجةاوالمعموماتو

ووالادارة،والقاهرة.والادارة،والقاهرة.
ألةروالتكنولوجةػػاوالرقمةػػ وعمػػىوجػػودةوالبلػػثوالعممػػ ،وأعمػػػاؿوالمػػؤتمروألةروالتكنولوجةػػاوالرقمةػػ وعمػػىوجػػودةوالبلػػثوالعممػػ ،وأعمػػػاؿوالمػػؤتمروتػػتػػ : ـ(2016) منصور لاض ريو .27

الػػػدول واللػػػاديوعشػػػر:والػػػتعمـوفػػػ وعصػػػروالتكنولوجةػػػاوالرقمةػػػ ،ومركػػػزوالػػػدول واللػػػاديوعشػػػر:والػػػتعمـوفػػػ وعصػػػروالتكنولوجةػػػاوالرقمةػػػ ،ومركػػػزو
و..جةػؿوالبلػثوالعمم ،وطرابمس،وأبرةؿجةػؿوالبلػثوالعمم ،وطرابمس،وأبرةؿ

إدارةووتصمةـوبلوثوالتدرةسوتجاخوتلقةؽوجػودةوتعمػـوالمعرفػػ والرقمةػ ،وإدارةووتصمةـوبلوثوالتدرةسوتجاخوتلقةؽوجػودةوتعمػـوالمعرفػػ والرقمةػ ،و : ـ(2020) نب ؿ فضؿو .28
ممػػػ واللػػػان وعشػػػر:ولػػػاؿوالمعرفػػػ والتربوةػػػ والمعاصػػػرةوفػػػ وممػػػ واللػػػان وعشػػػر:ولػػػاؿوالمعرفػػػ والتربوةػػػ والمعاصػػػرةوفػػػ والمػػػؤتمروالعالمػػػؤتمروالع

مػػػػصروأنموذجػػػػا،وومركػػػزوالدراسػػػاتوالمعرفةػػػ وبالقػػػاهرة،وجامعػػػ وطنطػػػا،ومػػػػصروأنموذجػػػػا،وومركػػػزوالدراسػػػاتوالمعرفةػػػ وبالقػػػاهرة،وجامعػػػ وطنطػػػا،و
و،ونوفمبر.،ونوفمبر.١١كمة والتربة ،والمجمدكمة والتربة ،والمجمد

رؤةػػػػػػ ومعػػػػػػاصرةولفػػػػػػفوالجدارةػػػػػاتوفػػػػ وضػػػػػو والتقنةػػػػػ والرقمةػػػػػ .ورسػػػػػال ورؤةػػػػػػ ومعػػػػػػاصرةولفػػػػػػفوالجدارةػػػػػاتوفػػػػ وضػػػػػو والتقنةػػػػػ والرقمةػػػػػ .ورسػػػػػال و : (ـ2013) ندى سعود الجر  فو .29
رة.وكمةػػػػػ والتربةػػػػػ ،وجامعػػػػػ وأـوالقػػػػػرى.والمممكػػػػػ ورة.وكمةػػػػػ والتربةػػػػػ ،وجامعػػػػػ وأـوالقػػػػػرى.والمممكػػػػػ وماجسػػػػػتةروغةػػػػػرومنشػػػػػووماجسػػػػػتةروغةػػػػػرومنشػػػػػوو

و.العربةػػ والسػػعودة العربةػػ والسػػعودة 
 ني د عبد اىمؿ العب دو .30

 ـ(2015)
مػػديوامػػتدؾوالطالبػػاتوالمعممػػاتولمكفاةػػاتوالرقمةػػ والنػػا وفتػػرةوالتػػدرةبومػػديوامػػتدؾوالطالبػػاتوالمعممػػاتولمكفاةػػاتوالرقمةػػ والنػػا وفتػػرةوالتػػدرةبو :

المةػػدان وبدولػػ والكوةػػت،وكمةػػ والدراسػػاتوالعمةػػاولمتربةػػ ،وجامعػػ والقػػاهرة،والمةػػدان وبدولػػ والكوةػػت،وكمةػػ والدراسػػاتوالعمةػػاولمتربةػػ ،وجامعػػ والقػػاهرة،و
و..77،وعو،وعو5656مجمج

بنػػػػا ومقةػػػػاسولمكفاةػػػػاتوالإدارةػػػػ ولػػػػدىوإداريوبعػػػػضوالأندةػػػػ والرةاضػػػػة وبنػػػػا ومقةػػػػاسولمكفاةػػػػاتوالإدارةػػػػ ولػػػػدىوإداريوبعػػػػضوالأندةػػػػ والرةاضػػػػة و : ـ(2010)  م  صب ني ؿ البو .31
ومراكزوالشباب،ورسال وماجستةر،وغةرومنشورة،وكمة والتربة والرةاضػة ،وومراكزوالشباب،ورسال وماجستةر،وغةرومنشورة،وكمة والتربة والرةاضػة ،و

وجامع وكفرالشةا.جامع وكفرالشةا.
لنشػاطوالرةاضػ وبػالإدارةوالعامػ ولرعاةػ ولنشػاطوالرةاضػ وبػالإدارةوالعامػ ولرعاةػ وتقوةـوالنظاـوالمعمومػات ولإدارةواتقوةـوالنظاـوالمعمومػات ولإدارةوا : ـ(2015) ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو .32
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الطػػػدبوجامعػػػ وكفرالشػػػةا،ورسػػػال ودكتػػػوراةوغةػػػرومنشػػػورة،وكمةػػػ والتربةػػػ والطػػػدبوجامعػػػ وكفرالشػػػةا،ورسػػػال ودكتػػػوراةوغةػػػرومنشػػػورة،وكمةػػػ والتربةػػػ و
والرةاضة ولمبناتوجامع والاسكندرة .الرةاضة ولمبناتوجامع والاسكندرة .

سػػػػػاتوسػػػػػاتوألػػػػػرواللقافػػػػػ والتنظةمةػػػػػ وعمػػػػػىوتطبةػػػػػؽوالإدارةوالإلكترونةػػػػػ وبالمؤسألػػػػػرواللقافػػػػػ والتنظةمةػػػػػ وعمػػػػػىوتطبةػػػػػؽوالإدارةوالإلكترونةػػػػػ وبالمؤس : ـ(2019) ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو .33
والتربة والبدنة ووالرةاض ،و والتربة والبدنة ووالرةاض ،والرةاضة ،وبلثومنشوروبالمجم والعممة ولعموـ الرةاضة ،وبلثومنشوروبالمجم والعممة ولعموـ
كمةػػ والتربةػػ والرةاضػػة ،وجامعػػ والمنصػػورة،والعػػددو)الخػػامسوواللدلػػوف(،وكمةػػ والتربةػػ والرةاضػػة ،وجامعػػ والمنصػػورة،والعػػددو)الخػػامسوواللدلػػوف(،و

وةناةرو.ةناةرو.
 نواؿ عز زي، الي ـ ش م و .34

 ـ(2015)
دوروالتعمةـوالإلكترون وف وتلسةفوجودةوالتعمةـوالعػال وفػ والمؤسسػاتودوروالتعمةـوالإلكترون وف وتلسةفوجودةوالتعمةـوالعػال وفػ والمؤسسػاتو :

وتجرب والإماراتة .تجرب والإماراتة .الجامعة ،والالجامعة ،وال
فعالةػػ وبرنامػػجوتدرةبػػ ومقػػترحولمعممػػ والزخرفػػ ووالإعدفوألنػػا والخدمػػ وفعالةػػ وبرنامػػجوتدرةبػػ ومقػػترحولمعممػػ والزخرفػػ ووالإعدفوألنػػا والخدمػػ و : (ـ2008) وائؿ احمد سع دو .35

لتمبةػػػػػػػ والتةاجاتيػػػػػػػـوالتدرةبةػػػػػػػ ولاسػػػػػػتخداـوالبرامػػػػػػػجوالفنةػػػػػػػ وًولمتطمبػػػػػػػاتولتمبةػػػػػػػ والتةاجاتيػػػػػػػـوالتدرةبةػػػػػػػ ولاسػػػػػػتخداـوالبرامػػػػػػػجوالفنةػػػػػػػ وًولمتطمبػػػػػػػاتو
لعممػ ولعممػ وااوو–الاعتمادووضمػافوالجودة،والكمبةوترة ،والمؤتمػروالػدول والأوؿالاعتمادووضمػافوالجودة،والكمبةوترة ،والمؤتمػروالػدول والأوؿ

الخامػػػػػػػػسوعشػػػػػػػروإعػػػػػػػدادوالمعمػػػػػػػػػـووتنمةػػػػػػػػػ وآفػػػػػػػػػاؽوالتعػػػػػػػػػاوفوالػػػػػػػػػدول والخامػػػػػػػػسوعشػػػػػػػروإعػػػػػػػدادوالمعمػػػػػػػػػـووتنمةػػػػػػػػػ وآفػػػػػػػػػاؽوالتعػػػػػػػػػاوفوالػػػػػػػػػدول و
ستػػػػػراتةجةاتوالتطوةػػػػػر ستػػػػػراتةجةاتوالتطوةػػػػػروا  -123 ،،44كمةػػػػػ والتربةػػػػػ .وجامعػػػػػ ولمػػػػػواف،وكمةػػػػػ والتربةػػػػػ .وجامعػػػػػ ولمػػػػػواف،ووو-وا 

186... 

نظاـوالكترون ومقترحولإدارةوالنشػاطوالرةاضػ وبمدةنػ والطمبػ ووالطالبػاتونظاـوالكترون ومقترحولإدارةوالنشػاطوالرةاضػ وبمدةنػ والطمبػ ووالطالبػاتو : ـ(2012) وائؿ محمد شح توو .36
ةػػػرومنشػػػورة،وكمةػػػ والتربةػػػ والرةاضػػػة ولمبنػػػات،وةػػػرومنشػػػورة،وكمةػػػ والتربةػػػ والرةاضػػػة ولمبنػػػات،وبإمبابػػػ ،ورسػػػال ودكتػػػوراخوغبإمبابػػػ ،ورسػػػال ودكتػػػوراخوغ

وجامع والإسكندرة .جامع والإسكندرة .
  ح  محمد أبو مغ  ض  .37

  ـ(2004)
اللكومػػػػ والالكترونةػػػػ و)لػػػػورةوعمػػػػىوالعمػػػػؿوالاداريوالتقمةػػػػدي(،والطبعػػػػ واللكومػػػػ والالكترونةػػػػ و)لػػػػورةوعمػػػػىوالعمػػػػؿوالاداريوالتقمةػػػػدي(،والطبعػػػػ و :

والأولى،ومكتب والممؾوفيدوالوطنة ،والرةاض.والأولى،ومكتب والممؾوفيدوالوطنة ،والرةاض.و
 ثاَُا: الدشاخع الأخُثُح: 

Promoting Internet safty in Greek Primary 

school: The teacher, s role. 
: Anastasiades, 

P.s, &Vitalaki, 

E. (2011) 

38.  

“COVID-19 Overview”, May 11, , accessed 

from: 

https://www.care.gov.eg/EgyptCare/Index.aspx 

: Egypt cares, 

(2020) 

 

39.  

Digital transformation in higher education how 

content management technologies and practices 

are evolving in the era of experience 

management, digital clarity group. 

: Elliot, Tiffany 

and Jay, 

Marianne and 

LaPlante, Mary 

(2016) 

40.  

Digital entrepreneurship during Corona 

Pandemic (COVID 19): opportunities and 

challenges. Journal of Information Studies & 

: Hfeza Al- 

Barashdia 

(2021) 

41.  
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Technology:1.5. 

https://doi.org/10.5339/jist.2021.5 

educating for a digital future walking three 

roads simultaneously: one analog and two 

digital. L.u: s femte hogskolepedagpgiska 

utvecklingkonferens – 26 november. 

: Lahtine, M. and 

waver, B (2015) 

42.  

Education Through Digital Art About Art, 

International Journal of Education through Art, 

(2),290-303. 

: Marner, A. 

(2008) 

43.  

Assessing ICT competencies among 

Postgraduate students Based on the21 century 

ICT Competency Modeasion. 

: Mazalah, A., 

Abdul k, Rossen, 

D.and Albakri.I. 

(2013) 

44.  

The Integration of Learning Technologies in 

The Elementary Classroom: Identifying 

Teacher Pedagogy and Classroom Culture, 

Ph.D., Drexel University. 

: Orland. A, 

(2005) 

45.  

Technology integrated education – shaping the 

personality and social development of the 

young , world academy of science. Engineering 

and technology, (68) 1377- 1302. 

: Ramli, R. and 

sameon, s (2012) 

46.  

Digital citizen ship for educational change. 

Kappa Delta pi record 48 (4), p.p. 148 – 151. 
: Ribble, Mike 

(2012) 

47.  

ICT supported cooperative learning – towards 

attaining 21st century skills international 

journal of Asian social sciences, 3 (9), 2026 – 

2033. 

: Rohainiand 

Rohaiza, R, 

(2013) 

48.  

Research Methods in the Social Work Sixth 

edition, Brooks/Cole. Gengage Learning. 

U.S.A. 

: Royse, D (2001) 49.  

Innfluence of Information Culture on Adoption 

of a Self – Service System ", journal of 

Information, Information Technology, and 

Organizations ,3(1): pp.1-15. 

: Travice, B 

(2oo8) 

50.  

Responding to the socio-economic impacts of 

COVID-19”, Nations Office for the 

Coordination of Humanitarian Affairs (OCHA). 

: United Nations, 

“Shared 

responsibility, 

global solidarity 

(2020) 

51.  
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ICT Competency Modeasion. 

: Yusuf, M. a 

Balogun, M. 
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52.  

the use of social networking in education 

challenges and opportunities world of computer 

science and information technology Journal 
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: Zaidieh, Y. 
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الأَشطح انترويحُح تاعرخذاو انعشايظ انقفاصَح لإكغاب انغهىكُاخ انىقايُح 
 في ظم خايحح كىسوَا نرلايُز الحهقح الأولى يٍ انرعهُى الأعاعٍ 

 أتاظح يحًذ َثُم يحًذ* د/ 

 الدقذيح ويشكهه انثحث:
لأسرةووبالتال والإسياـوف وبنا والمجتم وككؿ،وكماوتتسـوةعدوالطفؿوالمبن والأساسة ولبنا وا

والطفؿومفومياراتو وةتمقاخ والمرالؿوالت وتنموووتتطوروعفوطرةؽوما ومفوأهـ مرلم والطفول وبأنيا
مكتسب وومبتكرة،ووبالتال وأولتوالدوؿوالمتلضرةوالىوالطفؿوالاهتماـووأعطت وعناة وخاص ووذلؾو

ستقبؿووعمادوتطورها،ولذاوكافولابدومفوالاهتماـوبتمؾوالمرلم ووبنا ولإةمانياوبأفوهؤلا وهـورجاؿوالم
الطفؿوبنا ووتربوةاووواجتماعةاوونفسةاوووبدنةاووبالاستعان وبكؿووسااؿوالبنا ووالتنمة والقادرةوعم وتوضةحو
وولعؿومفوأهـو وترويووتشب ولاجاتوالطفؿ، وأسالةبولدةل  ةجاد وشؽوالطرةؽوالصلةحولمطفؿوواو

 نة والت وتسيـووتؤلروف وهذخوالمرلم وهووالمسرح.الأدواتوالف
وو والمشكدتووـ(2001اشواؽ ص  ـ )وتذكر وعدج وف  وةساعد وبموضوعات  والمسرح اف

ووأفو والطبةع  وبشكميا ومشكدت  وةواج  وأف والطفؿ وةستطة  وخدل  وفمف وواضح، وتعبةر وف  اللةاتة 
انات .ووةساعدوالمسرحوعم وةتقمصوشخصة وبطؿوالمسرلة ووةلاوؿومطابقت ووتقمةدخووةشارك ومع

تيذةبوسموؾوالطفؿوعفوطرةؽومشاهدةوالمشكدتومشخص وعم والمسرح،ووالت وقدوةعةشياوهووف و
بةات ووةض واللموؿوالمناسب وليا،ووبذلؾوةعتادوعم ووض واللموؿولمشكدت ووةتفيـوبشكؿوأعمؽو

و(و20:و2أسبابوالمشكدتووعواقبياووةشارؾوف واةجادواللموؿ.و)
ومسرو والصلةرةووةعد والأشكاؿ وذات والدم  وفة  وتملؿ والدراما، وأشكاؿ ومف والعرااسوشكد ح

المدورةوالت وةتلكـوفةياومفواسفؿومباشرةوبةدوملرؾوالدم وأووبعص واووتملؿوفة والدم ومفوفوؽو
و(و2:و11المسرحوبالخةوطووالاشكاؿ.)

العروضوالتملةمة ووةعرؼوبان وتمؾوالدمة والت وةستعممياوالمعمـواووالتدمةذوف وتقدةـوبعضو
و(227:و24)لتلقةؽوالأهداؼوالتعمةمة .و

وووالمسرحوالموج وال والطفؿوةعدووسةم وترفةية وف والمقاـوالأوؿووتعمةمة وميم ولتوصؿ
و

 .كفرانشُخ خايعح - انرَاضُح انترتُح كهُح - انرَاضٍ انتروَح تقطى يذرش *



 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الرابع –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  رياضية جاهعة كفرالشيخالوجلة العلوية لكلية التربية ال

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 152 

 

وأفوةنبل والذيوهووالسموؾوهذاوبأفوتشعرخولاوسمس وبطرةق وولممتعمـولمطفؿوالإةجابة والقةـووتعمـ
والمسرحولاوةعدوقاام ومفوالتعمةماتووالأوامروكماوةلدثوف و ةتبع وف ومختمؼوجوانبولةات  وهذا

مختمؼوالخبراتواللةاتة والت وةمروبياوالمتعمـوف وملةطوالعاام وأووالمدرس ووالمجتم وبشكؿواعـو
وا وبواسط  والتجسةد واف وكما وتسمة ، واكلر ووتلبتووبصورة وتعزز والمجسدة والمعموم  ووجود وأو لدمى

و.المعموم ولديوالطفؿوالمتعمـووتجعم وةتعمـوكةفة والربطوبةفوخبراتوالصوتوواللرك 
و(42)،(33:و18)

أفوالمعبوم والدمىوةكسبوالطفؿوطرةق وإةجابة وف والتعامؿووـ(2013امؿ الغزال )وتذكرو
دةوف والاهتماـوبالفرحووالمعبوبلة واستلماروم والأخرةف،واماونصوصوخةاؿوالظؿوفقدوكانتوالراا

الطاق واللةوة ولمطفؿووبصورةوإةجابة وفضدوعفواهتمامياوف والتعبةروالذات ،ووهذخوالقةـوالتربوة و
تساعدوالطفؿوعمىوالتروةحوفةخرجوماوف وداخم ولةستقرووضع والنفس والداخم ،ووبذلؾوفافووضع و

لووتأممناونتااجوالتلمةؿوالانشط والتروةل ووخاص والفن ونجدووالخارج وتبعاولمداخم وةنال والاستقرار،
وبتروةحوالطفؿو أفونصوصومسرحوالدمىوالقفازة وتصدرتوالأنواعوالأخرىوالمدروس وف والاهتماـ

و(4:و3تمةياونصوصوخةاؿوالظؿولـوعرااسوالمارةونةت.)
اللةاةوالواسع وبكؿوووالعرااسوالقفازة وتمعبودوراوأساسةاووف وتلقةؼوالأطفاؿووتبصةرهـوبأفاؽ

والتملةمةاتوالمدام وتكوفوخةرووسةم ولتعمةـو وكتبتوليا وفةياومفوفضااؿوعمةا،ووافوالعرااسواذا ما
الأطفاؿومبادئوالعموـوالعام ووالوقاة والصلة ووقواعدوالنظاـووازدادوالإهتماـوبمسرحوالعرااسوبقدرو

 وف وتمق والعدةدومفوالموادوالتعمةمة والت ومعرف وفاادت والتعمةمة ولمطفؿوفقدىوتزامؿوتدمةذوالمدرس
والصلة و والقواعد ووتعمميـ والعام  ومبادئوالعموـ وليـ وتشرح وفي ى والمسرلةاتوالعرااسة  وليـ قدمتيا

و(41(و)4:و34(و)801-792:و33وترغبيـوفةياوبطرةق ومستلب .)
 وتلتوـ(وبأن ومجموع والأنشط والتروةلة والمنظم2001)تي ن  عبد السلاـ بةنماوتوضحو

إشراؼوراادوتروةحومفوأجؿوتلقةؽوهدؼوالتربة والتروةلة ولتلةةروسموؾوالأعضا وألنا ووقتوالفراغو
إلىوسموؾوأملؿوعفوطرةؽوتنمة ومعموماتوومياراتولتىوةكوفوهناؾوألروتترك والخبرةوف ونفسو

ل وهووالمشتركةفوسوا وكانتوالخبرةومنظم وأووغةرومنظم ووافواللرضوالراةس ولمبرنامجوالتروة
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والشخص و ووالرضا والسعادة ومف ودرج  واقصى وعمى وةلصموا ولأف والمشتركةف والاعضا  مساعدة
وو(233:و7والمرح،ووافوةستفةدواومفواوقاتوفراغيـ.و)

وبأفومناشطوالتروةح( 2007ع  ده عبد العز ز")"،"محمد الحم حم "كماووةؤكدوكؿومفو
و ومفوجمة  والفرد ولتربة  واليام  والتربوة  والدىوالطرؽ واةجاب وتعد وبدور وتسيـ الجوانبولةثوانيا

واةجابة و واشتراؾوالشبابوف وأنشط  ووذلؾومفوخدؿ ووالمعرفة  والتربوة  وفعاؿوف وتلقةؽوالرسال 
و(198:وو22لاستلمارواوقاتوفراغيـ.و)

ولقدوتسببوفةروسوكوروناوبالعدةدومفوالمشكدتوعم ومختمؼوالأوج وبجمة وأنلا والعالـو
ووالب ووالإقتصادة  والجمة والصلة  وةجعؿ ومما وسرةع  وبطرةق  ووةنتشر ووةزداد ووالإجتماعة ، ةاة 

لرةصةفوكؿواللرصوعم والوقاة ومفوفةروسوكوروناووالأطفاؿوبالمدارسوهـواكلروعرض وللإصاب و
ومختمف و وبطرؽ ومنيا والوقاة  ووكةفة  وبالمشكم  وبتعرةفيـ ووالاهتماـ والتوعة  وةجب والفةروسولذا ونقؿ

واوك وتكوفوعادخوعندخولتجنبوالإصاب .وةستطة وافوةفيماووةمارسي
بأن وةجبوتوعة والتدمةذوبمدارسوالتعمةـوالأساس وو(WHO)منظم  الصح  الع لم  وتشةرو

بشكؿوخاصوبمخاطروفةروسوكوروناووتعمةميـوكةفة والوقاة ومفوالإصاب وبيذاوالمرضووذلؾوعفو
و وأطرةؽ وعمى ولملفاظ والكلةر وفعؿ وةمكنيـ والتدمةذ وأف وعمى ووتقدةـوالتأكةد وآمنةف ووالآخرةف نفسيـ

وعمىو ووالتركةز والكبةرة(، واللشود ووتجنب والأصدقا  وعف و)الابتعاد والإجتماع  والتباعد مفيوـ
والةدةف،و ووالعطسوبالكوعووغسؿ والسعاؿ ووالأنؼوعند والفـ وتلطة  وملؿ والجةدة السموكةاتوالصلة 

اوواستخداـوالأنشط والمختمف ومساعدتيـوعمىوفيـوالمفاهةـوالأساسة ولموقاة ومفوالأمراضوومكافلتي
التىوتوضحوكةفة وانتشاروالجرالةـ.وكرشوالما والمموفوعمىوقطع ومفوالورؽوالأبةضولالظوالمساف و

ولانة .وو20الت وتقطعياوالقطرات؛وووضحوسببوأهمة وغسؿوالةدةفوبالما ووالصابوفولمدةو
و(44(و)43(و)40)

فوالتعمػػةـوالاساسػػ والمرلمػػ والسػػنة ومػػاوفوالتعمػػةـوالاساسػػ والمرلمػػ والسػػنة ومػػاوومػػفوخػػدؿومدلظػػ والبالػػثولتدمةػػذواللمقػػ والاولػػ ومػػومػػفوخػػدؿومدلظػػ والبالػػثولتدمةػػذواللمقػػ والاولػػ ومػػ
  (وسػػنواتووبعػػدوالإطػػدعوعمػػ والعدةػػدومػػفوالمراجػػ والمتخصصػػ وبيػػذخوالمرلمػػ وكمرجػػ (وسػػنواتووبعػػدوالإطػػدعوعمػػ والعدةػػدومػػفوالمراجػػ والمتخصصػػ وبيػػذخوالمرلمػػ وكمرجػػ 99-66بػػةفووو)بػػةفووو)

(، (، 2727ـ()ـ()20052005(، مف د نج   حواش ف وز ػداف نج ػ  حواشػ ف )(، مف د نج   حواش ف وز ػداف نج ػ  حواشػ ف )2525ـ()ـ()20032003مر ـ داود سم ـ )مر ـ داود سم ـ )
منػ  عػوض حسػف منػ  عػوض حسػف   ودراسػ  كػلا مػفودراسػ  كػلا مػف(،و(،و1313(و)(و)ــ20082008ز ن  عم  عمر وغ ده جلاؿ عبػد الحكػ ـ )ز ن  عم  عمر وغ ده جلاؿ عبػد الحكػ ـ )
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(، وا ضػ  الاطػلاع عمػ  المراجػع المتاصصػو (، وا ضػ  الاطػلاع عمػ  المراجػع المتاصصػو 99ـ()ـ()20192019(، حسف  وسؼ ابوز ػد)(، حسف  وسؼ ابوز ػد)2828ـ()ـ()20042004))
(، ن ىػػد عمػػ  شػػعب ف (، ن ىػػد عمػػ  شػػعب ف 1919ـ( )ـ( )20022002بػػ لعرائس القف ز ػػ  والمسػػرح كمرجػػع كمػػ ؿ الػػد ف حسػػ ف )بػػ لعرائس القف ز ػػ  والمسػػرح كمرجػػع كمػػ ؿ الػػد ف حسػػ ف )

(، ودراسػػ  كػػلا مػػف وفػػ ء ابػػو المعػػ ط  (، ودراسػػ  كػػلا مػػف وفػػ ء ابػػو المعػػ ط  2626ـ()ـ()20122012(، محمػػد محمػػود الح مػػ  )(، محمػػد محمػػود الح مػػ  )3535ـ( )ـ( )20082008))
(، شػػ ى ن ز جمػػ ؿ محمػػد (، شػػ ى ن ز جمػػ ؿ محمػػد 3434ـ()ـ()20192019(، م مػػودي محمػػد سػػعد زغمػػوؿ )(، م مػػودي محمػػد سػػعد زغمػػوؿ )3377ـ( )ـ( )20082008 وسػػؼ ) وسػػؼ )
 (.(.3333ـ()ـ()20202020( م سوـ عبد الق در )( م سوـ عبد الق در )1515ـ( )ـ( )20202020اواسؾ)اواسؾ)

وفةػػ و وفةػػ وواتضػػحوأفوأفضػػؿوطرةقػػ ولترسػػةاوالعػػاداتووالتعمػػةـومػػفوخػػدؿوالمعػػبوالتملةمػػ والػػذيوةقػػوـ واتضػػحوأفوأفضػػؿوطرةقػػ ولترسػػةاوالعػػاداتووالتعمػػةـومػػفوخػػدؿوالمعػػبوالتملةمػػ والػػذيوةقػػوـ
تمفػ ووشخصػػةاتوتمفػ ووشخصػػةاتوالتممةػذوبتجسػةدوالشخصػػةاتوونقميػاوالػػ وواقعػ وكمػػاونرةػدونلػفومػػفوخػدؿومواقػػؼومخالتممةػذوبتجسػةدوالشخصػػةاتوونقميػاوالػػ وواقعػ وكمػػاونرةػدونلػفومػػفوخػدؿومواقػػؼومخ

ملبوبػػػ واووأدواتوتبسػػػطوالمعمومػػػاتوفوجػػػدوالبالػػػثوأفوالعػػػرااسوالقفازةػػػ ومػػػفوافضػػػؿوالأدواتوالتػػػ وملبوبػػػ واووأدواتوتبسػػػطوالمعمومػػػاتوفوجػػػدوالبالػػػثوأفوالعػػػرااسوالقفازةػػػ ومػػػفوافضػػػؿوالأدواتوالتػػػ و
ةسػػػتطة وتوصػػػةؿوالمعمومػػػاتوالػػػ وتدمةػػػذومػػػفوخدليػػػاووخصوصػػػاوفػػػ والمرالػػػؿوالاولػػػ ومػػػفوالتعمػػػةـوةسػػػتطة وتوصػػػةؿوالمعمومػػػاتوالػػػ وتدمةػػػذومػػػفوخدليػػػاووخصوصػػػاوفػػػ والمرالػػػؿوالاولػػػ ومػػػفوالتعمػػػةـو

و(و(و3939(و)(و)3838الأساس .)الأساس .)
المبكػػػػروالمبكػػػػروعمػػػػ وضػػػػرورةوالتػػػػدخؿوعمػػػػ وضػػػػرورةوالتػػػػدخؿوووـ(ـ(20022002مصػػػػطف  ك مػػػػؿ، م جػػػػد  عقػػػػؿ )مصػػػػطف  ك مػػػػؿ، م جػػػػد  عقػػػػؿ )وةؤكػػػػدوكػػػػؿُومػػػػفووةؤكػػػػدوكػػػػؿُومػػػػفو

و(و(و107107:و:و2626)الأكتشاؼووالتشخةص(ولملؿوهذخوالمشكدت.و))الأكتشاؼووالتشخةص(ولملؿوهذخوالمشكدت.و)
ونظػػراولمظػػروؼوالتػػ وتمػػروبيػػاوالػػبددومػػفوإنتشػػاروأوباػػ ووامػػراضومعاصػػرةوظيػػرتوفجػػأةوفػػ وونظػػراولمظػػروؼوالتػػ وتمػػروبيػػاوالػػبددومػػفوإنتشػػاروأوباػػ ووامػػراضومعاصػػرةوظيػػرتوفجػػأةوفػػ و
نطػػاؽواللةػػاةوالتػػ ونعةشػػياوملػػؿوجاالػػ وكورونػػاوفكػػافولزامػػاوعمةنػػاونشػػروالسػػموكةاتوالوقااةػػ ووتعػػدةؿونطػػاؽواللةػػاةوالتػػ ونعةشػػياوملػػؿوجاالػػ وكورونػػاوفكػػافولزامػػاوعمةنػػاونشػػروالسػػموكةاتوالوقااةػػ ووتعػػدةؿو

طبةعػػ والجاالػػ ومػػفوخػػدؿواكسػػابيـومجموعػػاتومػػفوالعػػاداتوطبةعػػ والجاالػػ ومػػفوخػػدؿواكسػػابيـومجموعػػاتومػػفوالعػػاداتوالعػػاداتوعنػػدوالتدمةػػذوبمػػاوةتناسػػبومػػ والعػػاداتوعنػػدوالتدمةػػذوبمػػاوةتناسػػبومػػ و
والصلة والت وتساعدهـوعم والوقاة وف وظؿوهذخوالجاال .الصلة والت وتساعدهـوعم والوقاة وف وظؿوهذخوالجاال .

الأمػػػروالػػػذىودعػػػ والبالػػػثوالػػػىوالعمػػػؿوعمػػػ واسػػػتخداـوالأنشػػػط والتروةلةػػػ وبواسػػػط والعػػػرااسوالأمػػػروالػػػذىودعػػػ والبالػػػثوالػػػىوالعمػػػؿوعمػػػ واسػػػتخداـوالأنشػػػط والتروةلةػػػ وبواسػػػط والعػػػرااسو
لمػػ واةجابةػػ ولمػػ واةجابةػػ والقفازةػػ ووالتػػ وةلبيػػاوالتدمةػػذووةسػػتمتعواوبيػػاووةقومػػوفوبتملةػػؿومػػاوةػػروخومػػفومواقػػؼووامالقفازةػػ ووالتػػ وةلبيػػاوالتدمةػػذووةسػػتمتعواوبيػػاووةقومػػوفوبتملةػػؿومػػاوةػػروخومػػفومواقػػؼووام

تلػػاك وطبةعػػ والواقػػ ومػػفوخػػدؿوعػػرضوالمشػػكدتووطػػرؽولميػػاوبطرةقػػ وسػػيم وةسػػتطةعوفوالتعامػػؿوتلػػاك وطبةعػػ والواقػػ ومػػفوخػػدؿوعػػرضوالمشػػكدتووطػػرؽولميػػاوبطرةقػػ وسػػيم وةسػػتطةعوفوالتعامػػؿو
معياوفةماوبعدومفوخدؿوالسموكةاتوالوقااة والمقترل والت وقدوتكوفومفةدةووتلةرومفوسموكيـولموقاة ومعياوفةماوبعدومفوخدؿوالسموكةاتوالوقااة والمقترل والت وقدوتكوفومفةدةووتلةرومفوسموكيـولموقاة و

ومفوجاال وكورونا.مفوجاال وكورونا.
 هذف انثحث:

باسػػػتخداـوالعػػػرااسوالقفازةػػػ ولإكسػػػابوباسػػػتخداـوالعػػػرااسوالقفازةػػػ ولإكسػػػابوةيػػػدؼوالبلػػػثوالػػػ ووضػػػ وبرنػػػامجوالانشػػػط والتروةلةػػػ وةيػػػدؼوالبلػػػثوالػػػ ووضػػػ وبرنػػػامجوالانشػػػط والتروةلةػػػ و
وتدمةذواللمق والاول ومفوالتعمةـوالاساس ومجموع ومفوالسموكةاتوالوقااة وف وظؿوجاال وكورونا.تدمةذواللمق والاول ومفوالتعمةـوالاساس ومجموع ومفوالسموكةاتوالوقااة وف وظؿوجاال وكورونا.
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 فشض انثحث:
توجدوفروؽوذاتودلال وإلصااة وبةفومتوسط والقةاسةفو)القبمىووالبعدى(وف وأبعادومقةاسو

ومةذواللمق والأول ومفوالتعمةـوالأساس .والسموكةاتوالوقااة ولصالحوالقةاسوالبعديولتد
 الدصطهحاخ الدغرخذيح في انثحث:

ه ووسةم وتروةلة وتربوة وةتـوفةياوتقدةـوعروضوتملةمة وباستخداـوو مسرح العرائس القف ز  :  -1
والصلةل وبالأطفاؿووتطوةروقدراتيـوف وشت وجوانبواللةاةو العرااسوللرسوالمعموماتووالقةـ

ولتشوةؽ.)تعرةؼواجراا (عفوطرةؽوالالارةووا
هوومرضوتتسببوب وسدل وجدةدةومفوالفةروساتوالتاجة وةرتبطوو(:19-)كوف دف روس كورون   -2

والتنفسة و وبمرضوالمتدزم  وةتسبب والذي والفةروس وإلةيا وةنتم  والت  ونفسيا والفةروسات بعاام 
 (48اللادةوالوخةم و)سارز(ووبعضوأنواعوالزكاـوالعادي.و)

:وه وعبارةوعفومجموع ومفوالأفعاؿووالممارساتووالتدابةروالت ومفوخدلياوالسموك  ت الوق ئ   -3
و)تعرةؼواجراا ( .ةمن والإنسافونفس ومفوخطراوماوةتوقع وأووأمرضوةلاوؿوتجنبيا

 انذساعاخ الدشخعُح:
 اولا  :انذساعاخ الدشخعُح انعشتُح:

والقفو( بعنواف:8ـ()2012دراسو رن ء جم ؿ محمد ص ل  ) - والعرااس وكمدخؿومسرح ازة 
مصالبولبرنامجوأنشط واستكشافة ولركة ولاكتسابوبعضوالمياراتواللةاتة ولأطفاؿومرلم وماو
قبؿوالمدرس وووةيدؼوالىوالتعرؼوعم ودورومسرحوالعرااسوالقفازة وكمدخؿومصالبولبرنامجو
أنشط واستكشافة ولركة وف وإكسابوبعضوالمياراتواللةاتة ولأطفاؿومرلم وماوقبؿوالمدرس و

(وطفؿووتملمتوأهـونتااجوالدراس وفىو30دواستخدم والبالل والمنيجوالتجرةبىووكانتوعةنت و)وق
أفوبرنامجوالأنشط والاستكشافة واللركة والمصالبوباستخداـومسرحوالعرااسوالقفازة وذوودلال و
إلصااة وبةفومتوسط والقةاسةفوالقبم ووالبعديولممجموع والتجرةبة وقةدوالبلثولصالحوالقةاسو

 بعدي.ال
والبةاة وبعنوافو(8ـ()2014دراس  بر جم ؿ محمد عم  ) - والقةـ وبرنامجومقترحولتنمة  وفعالة  :

ومقترحو وبرنامج وإعداد والى والدراس  وهدفت والعرااس، ومسرح وباستخداـ والروض  ولطفؿ السمةم 
والبالثو وواستخداـ والروض ، ولطفؿ والسمةم  والبةاة  والقةـ وإدخاؿ وفى والعرااس ومسرح باستخداـ
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(و20التجرةبىوذووالقةاسةفوالقبمىووالبعديولممجموع والوالدةووتكونتوعةن والدراس ومفو)والمنيج
والبرنامجو وفاعمة  والدراس : ونتااج وأهـ ووكانت والروض (، و)طفؿ والدراس  وقبؿ وما والأطفاؿ مف
باستخداـوالعرااسوفىوإكسابوطفؿوماوقبؿوالمدرس والمياراتووالصفاتوالأدااة والمشبع وبالقةـو

 ة ولصةان والبةا .والإةجاب
مسرل والعرااسوالقفازة وكمدخؿولبرنامجوو( بعنواف:30ـ()2019دراسو م ولودى محمد سعد ) -

وذهنةاو والمعاقةف ولأطفاؿ ووالفضااؿ ووالآداب والسموكة  وبعضوالمظاهر ولاكتساب ولركة  تربة 
فىواكتسابووهدفتوالىوبنا وبرنامجوتربة ولركة وباستخداـوالعرااسوالقفازة ووالتعرؼوعمىودورخو

والبلثو) والتجرةبىووكانتوعةن  والمنيج والبالل  وفة  وواستخدم  والسموكة  (و21بعضوالمظاهر
تممةذووتملمتواهـوالنتااجوفىوافوبرنامجوالتربة واللركة ول وباستخداـوالعرااسوالقفازة ول وتألةرو

وإةجابىوعمىوبعضوسموكةاتوالأطفاؿوالمعاقةفوذهنةا.و
 خُثُح:ثاَُا انذساعاخ الدشخعُح الا

وتعمةـوبعنواف:  )34ـ()Kulaan, Y. D  (1997دراس   - وف  والةدوة  والدمة  استخداـ
النصوص.ووهدفتوإلىوالتعرؼوعم وماوإذاوكافواستخداـوالدمة والةدوة وةؤلروبشكؿوكبةروعمىو
وبتصمةـو والتجرةب  والمنيج والباللوف وواستخدـ ولا وأـ وبنصوسردي والتلدث وف  والطدب قدرة

طالبوبالطرةق والعمدة ،وأهـوالنتااجواستخداـوالعرااسوو29بعدة ،ووكانتوالعةن والقةاساتوالقبمة و
 القفازة وةؤلروبشكؿوكبةروعمىوقدرةوالطدبوف والتلدثوبالنصوالسرديىو

وبعنواف( 37ـ()2021) Santoso and S. Nurjanahدراس   - والقصصو: وسرد تألةر
وقبؿوالم ودمىوالأصاب وعمىوالقمؽولدىوأطفاؿوما ووهدفتوإلىوباستخداـ وف والمستشف . درس 

التعرؼوعم وتألةروسردوالقصصوباستخداـودمىوالأصاب وعمىوالقمؽوف والمستشفىوأطفاؿوماو
قبؿوالمدرس .وواستخدـوالباللوفوالمنيجوالشب والتجرةب وبتصمةـوالقةاساتوالقبمة وبعدة ،ووكانتو

طفؿوضابط وو20دج،ووطفؿوتجرةبة ومفومجموعاتوالع20طفؿوبالطرةق والعمدة ،وو40العةن و
مفوالمتوق وأفوةتـواستخدام وكبدةؿوف والمستقبؿومفومجموعاتوالمراقب ووتملمتوأهـوالنتااجو

كطرةق ولتقمةؿوالقمؽ.ووبعدوذلؾونأمؿوأفوةتمكفوالباللوفومفوتلقةؽوالمزةدومفوالدراس وبشكؿو
وأعمؽوف وفعالة ومشارك والوالدةفوف والعدجوبسردوالقصص.
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 نذساعاخ الدشخعُح:الاعرفادج يٍ ا
 مساعدخوالبالثوف وضبطوالإجرا اتوالخاص وبقةاساتوالبلث. -
 التعرؼوعمىوكةفة وتصمةـومقةاسوالسموكةاتوالوقااة .و -
 توجة والبالثولتلدةدوالمعالجاتوالإلصااة والمناسب ولطبةع والبلث. -
 .الرجوعوالىونتااجوالدراساتوف وتفسةرومناقش ونتااجوالبلثواللال و -

 نثحث:اخشاءاخ ا
 أولا: الدُهح الدغرخذو:

وف وذلؾو ومستخدـ والوالدخ ولممجموع  والتجرةبى والتصمةـ والتجرةبىوذو والبالثوالمنيج استخدـ
والقةاسوالقبمىووالبعديووذلؾولمدامت ولطبةع والبلث

 ثاَُا: لررًع وعُُح انثحث:
وبم والأساس  والتعمةـ ومف والأول  وباللمق  والصؼوالأوؿ والبلثوتدمةذ ومجتم  درس وةشمؿ

والتربة و ولمدةرة  ووالتابع  والتعمةمة  ودسوؽ ولإدارة والتابع  والابتدااة  وبمقدار ومصطف  وألمد الشيةد
و.(وتممةذووتممةذة96ـووالبالغوعددهـو)2021ـ/و2020والتعمةـوبملافظ وكفروالشةاولمعاـوالدراس و

 ع ن  البحث:
 (1جدوؿ )

 توص ؼ مجتمع وع نو البحث ونسبتي  ال  المجتمع الاصم 
 النسب  المئو   % عدد التلام ذ الع ن  ـ

 %47.92 46 الع ن  الأس س   1
 %20.83 20 ع ن  البحث الإستطلاع   2
 %8.33 8 المستبعدوف 3
 %22.92 22 ب ق  افراد المجتمع 4
 %100 96 اجم ل  افراد المجتمع الاصم  5

و ومف والعشوااة  وبالطرةق  والأساسة  والبلث وعةن  واختةار وباللمق ووتدمةذتـ والأوؿ الصؼ
وقواميـ) ووالبالغ والابتدااة  وبمقدار ومصطف  والمد والشيةد والأساس وبمدرس  والتعمةـ (و46الأول ومف

و) وقدرها وماوة  وبنسب  ووتممةذة واختةار)%47.92تممةذ ووتـ وقدرهاو20(، وماوة  وبنسب  وتممةذة وتممةذ )
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والبلثو20.83%) وعةن  والبلثووخارج ومجتم  ومف والعشوااة  وبالطرةق  والبلثو( وكعةن  الأساسة 
و(وةوضحوذلؾ1%(ووجدوؿو)8.33(وتممةذوتممةذةوبنسب وماوة وقدرها)8الاستطدعة ،ووتـواستبعاد)

 إعتدال و الب  ن ت لع ن  البحث:
 (2جدوؿ )

 66ف= التوص ؼ الإحص ئ  لمع نو ف  المتغ رات الأس س   ق د الدراس  لب  ف اعتدال   الب  ن ت
 

 المتغٌر
وحد  
 القٌاس

 مجموعة قٌد الدراس  )التجرٌبٌة(ال

 معامل الالتواء الانحراف المعٌارى الوسٌط المتوسط

 0.403- 0.44 6.64 6.58 شهر السن

 0.418- 2.56 118.50 118.13 سنتٌمتر الطول

 0.900 1.70 22.00 22.51 كٌلو جرام الوزن

  السلوكٌات الوقائٌة

 0.977 4.02 17.00 18.31 الدرج  الاجراءات الاحترازٌة

 0.437 2.33 20.50 20.16 الدرج  السلوكٌات الشخصٌة الصحٌحة

 0.085 2.82 17.50 17.42 الدرج  الغذاء الصحً

 0.744 7.66 54.00 55.90 الدرج  مقٌاس السلوكٌات الوقائٌة ككل

(وافوالمجموع وقةدوالدراس وذاتوبةاناتومعتدل وفىو)السفووالطوؿو2ةتضحومفوالجدوؿورقـ)  
(وفبالتال و3)±والوزفووالسموكةاتوالوقااة (ولافومعامؿوالآلتوا وةكوفومعتدلاوواذاووقعتوقةمت وماوبةفو

فافوبةاناتوالدراس وتخض والىوالإلصا والبارامترىوعندومعالج والبةاناتو.لةثوتراوحوقةم ومعامؿو
 (وكأكبروقةم .0.977(وكأصلروقةم ،وو)0.418-الالتوا وماوبةف)

 لرالاخ انثحث:
 تدمةذوالصؼوالأوؿوباللمق والاول ومفوالتعمةـوالأساس .والمج ؿ البشري: -
 مدرس والشيةدوالمدومصطف وبمقداروالابتدااة والتابع ولإدارةودسوؽوالمج ؿ المك ن : -
 ـ.6/2021/و3ال وو20/2الفترةومفووالمج ؿ الزمن : -

 ثانثا: وعايم جمع انثُاَاخ:
 )اعداد الب حث(: بن ء مق  س السموك  ت الوق ئ   المصور  -

والبالثوو وقاـ والمصور وكورونا وف وظؿوجاال  ومقةاسوالسموكةاتوالوقااة  وإعداد ف وسبةؿ
و والعممة  ووالدراسات والمراج  وعم  والأدواتوبالاطدع ووتلدةد واختةار وفى والبالث وساعدت والتى

و والبلث وفى وىالمستخدم  (،حن ف عبد الحم د العن ن  18ـ()2001عرم ف امؼ )كمرج 
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ابو النج  احمد عز  (،6ـ()2012رن ء جم ؿ محمد ص ل  ) (، ودراس  كلا  مف9)ـ(2015)
(، م جده عقؿ ص بر، ف طم  سعد عبد 11ـ()2010) (، رب    وسؼ  عقو 1ـ()2004الد ف)
ومجاؿوو(23ـ()2002الفت ح) وف  والمتخصصةف والاساتذة ومف والعدةد وارا  واستطدع وبعد وذلؾ

و(.1(وخبرا ومرفؽو)8لطفول ووعددهـو)التروةحووالصل والعام ووالمجتم ووا
 الدعايلاخ انعهًُح لدقُاط انغهىكُاخ انىقايُح في ظم خايحح كىسوَا:

 صدؽ المق  س:  
وتـوإةجادوصدؽوالمقةاسومفوخدؿوكؿومف:و

التدرةسوف و(وخبرا ومفوالسادةوأعضا وهةا و8تـوعرضوالأبعادوالمقترل وعمىو)وصدؽ المحكم ف:
وال ووالمجتم ووالطفول ومرفؽ)مجاؿوالتروةحووالصل  ومفوو(،1عام  والاطدعوعم والعدةد وذلؾوبعد

الدراساتووالمقاةةسوالت وتناولتوالسموكةاتوللأطفاؿووذلؾوبلرضوتلدةدومدىومدام وهذخوالأبعادو
والصلةل ) والسموكةاتوالشخصة  والاجرا اتوالالترازة ، والصل ، واللذا  وف والسموكةاتوالبةاة ، )

توالوقااة وف وظؿوجاال وكورونا،وم وتوضةحورأةيـوعفوطرةؽوإضاف وإلدىوالتعبةروعفوالسموكةا
والسادةو ومقترلاتوأخرىوةراها وأة  وووض  وأرىوالتعدةؿ(، ومناسب، وغةر و)مناسب، الكمماتوالتالة :

%ولقبوؿوالبعد،ووبنا وعمىوماو80(،وولقدولددوالبالثونسب وماوة وقدرهاو2الخبرا ومناسب .ومرفؽو)
وادواللدل والمقترل ووواستبعادوبعدو)الصل والبةاة (.سبؽوتـوقبوؿوالأبع

وةتناسبوو وولك  والعبارات ووصةاغ  وإعداد وتـ وبعد والخاصوبكؿ والنظري والفيـ وضو  وف 
وباللمق و والصؼوالاوؿ ولت  والتدمةذ وتعمميا والت  والمعمومات ووكمة  والسنة  والمرلم  المقةاسوم 

وبتلوةؿوالابعادوعم وشكؿوعباراتومصورخوالاول ومفوالتعمةـوالأساس وتوجبوعم والبالثوافوة قوـ
وتنتم وإلة ،ولةثو ومعبرةوعفوكؿوبعد واللدل وعمىوأفوتكوفوكؿوعبارة تلتوكؿوبعدومفوالأبعاد

ولممقةاسوعمى) والمبداة  و32اشتممتوالصورة والمقةاسوكالتال : وموزع وعمىوأبعاد الاجرا اتو(عبارة
و13)الالترازة  والصلةل (عبارة، والشخصة  والصل (10)السموكةات ومرفؽ)9)اللذا  (،و3(عبارات.

وقدوتـوعرضوالعباراتوالمقترل وعمىوالسادةوالخبرا والسابؽوالإشارةوإلةيـووذلؾوبلرضوتلدةدومدىو
وم وتوضةحو ولكؿوعبارة ووومدام وكؿوصورخ واللدل  والعباراتوف والتعبةروعفوالأبعاد وهذخ مدام 

اسب،وغةرومناسب،وأرىوالتعدةؿ(،وووض وأيورأةيـوعفوطرةؽوإضاف وإلدىوالكمماتوالتالة :و)من
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%ولقبوؿو80مقترلاتوأخرىوةراهاوالسادةوالخبرا ومناسب ،وولقدولددوالبالثوأةضاونسب وماوة وقدرهاو
و(وةوضحوالنسب والماوة ولآرا والخبرا وف وتلدةدوعباراتوالمقةاسوالملذوف .3وجدوؿ)العبارة.و

  (3جدوؿ )
 (8)ف = تحد د عب رات المق  س المحذوف  النسب  المئو   لآراء الابراء ف  

 النسبة المئوٌة رقم العبارة النسبة المئوٌة رقم العبارة

 البعد الأول: الاجراءات الاحترازٌة

5 60% 12 60% 

 البعد الثانً: السلوكٌات الشخصٌة الصحٌحة

9 50% 10 40% 

 البعد الثالث: الغذاء الصحً

4 40%  - 

و) وجدوؿ وب3ومف ووالخاص و( والماوة  والمقةاسوالنسب  وعبارات وتلدةد وف  والخبرا  لآرا 
(،ووبذلؾوأصبحومجموعوعباراتو4(وعباراتومرفؽو)5وبنا وعمىوآرا والخبرا وتـواستبعاد)والملذوف ،
و(وعبارةوتملؿوالأبعادواللدل والمقترل .و27المقةاس)

 انذساعح الاعرطلاعُح:
(وتممةذومفوتدمةذوالصؼو20مغوقواميا)قاـوالبالثوبإجرا ودراس واستطدعة وعمىوعةن وب

ومف والفترة وف  ووذلؾ والأساس ، والتعمةـ ومف والاول  وباللمق  وو20الاوؿ و27إل  ووكافو2/2021/ ـ
والبلثولمقةاسوالسموكةاتو وعةن  وفيـ والتعرؼوعم ومدى والاستطدعة  والدراس  وإجرا  اليدؼومف

عمىوالصعوباتوالملتمؿوظيورهاووالوقااة والت وةتضمنياوالبلث،وووضوحوتعمةمات ،ووكذلؾوالتعرؼ
والمعامدتوالعممة ولممقةاسوبالإضاف وإلىو ووكذلؾوأةجاد ألنا وتطبةؽوالمقةاسولمعمؿوعمىوتدفةيا

وتطبةؽوبعضوالأنشط والتروةلة وباستخداـوالعرااسوالقفازة ومفوولداتوالبرنامج.
وووصدؽ الاتس ؽ الداام :صدؽ الاتس ؽ الداام :

اللصػوؿوعمػىوتقػدةروالصػدؽوالتكػوةن واللصػوؿوعمػىوتقػدةروالصػدؽوالتكػوةن ووولمتلقؽومفوصدؽوالاتساؽوالداخم ولممقةػاسوبيػدؼلمتلقؽومفوصدؽوالاتساؽوالداخم ولممقةػاسوبيػدؼو
(وومػػػاو(وومػػػاوالاجػػػرا اتوالالترازةػػػ ،والسػػػموكةاتوالشخصػػػة والصػػػلةل ،واللػػػذا والصػػػل الاجػػػرا اتوالالترازةػػػ ،والسػػػموكةاتوالشخصػػػة والصػػػلةل ،واللػػػذا والصػػػل لأبعػػػادوالمقةػػػاسو)لأبعػػػادوالمقةػػػاسو)

(و(و2020تضػػمنت ومػػػفوعبػػػارات،وتػػػـوتطبةػػػؽوالعبػػػاراتوالمقترلػػػ وعمػػػىوعةنػػػ والدراسػػػ والاسػػػتطدعة و)ف=وتضػػمنت ومػػػفوعبػػػارات،وتػػػـوتطبةػػػؽوالعبػػػاراتوالمقترلػػػ وعمػػػىوعةنػػػ والدراسػػػ والاسػػػتطدعة و)ف=و
صػدؽوالاتسػاؽوالػداخم ولأبعػادوصػدؽوالاتسػاؽوالػداخم ولأبعػادوووتممةذووتممةذةومفوالمجتم والأصم ووخارجوعةن والبلثولمتلقؽومػفتممةذووتممةذةومفوالمجتم والأصم ووخارجوعةن والبلثولمتلقؽومػف
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وكػػذلؾوالتلقػػؽومػػفومعػػامدتواللبػػات،ووقػػدوتػػـوإتبػػاعوالخطػػواتووكػػذلؾوالتلقػػؽومػػفومعػػامدتواللبػػات،ووقػػدوتػػـوإتبػػاعوالخطػػواتوووومػػاوتضػػمن ومػػفوعبػػاراتومػػاوتضػػمن ومػػفوعبػػارات،و،والمقةػػاسالمقةػػاس
والتالة :والتالة :و
إةجػػادومعػػامدتوالارتبػػاطوبػػةفودرجػػ وكػػؿوعبػػارةومػػفوعبػػاراتوالمقةػػاسووالدرجػػ والكمةػػ ولمبعػػدوإةجػػادومعػػامدتوالارتبػػاطوبػػةفودرجػػ وكػػؿوعبػػارةومػػفوعبػػاراتوالمقةػػاسووالدرجػػ والكمةػػ ولمبعػػدو -

مػػػفوأبعػػػادوالمقةػػػاسومػػػفوأبعػػػادوالمقةػػػاسوووالػػػذيوتنتمػػػ وإلةػػػ وومعػػػامدتوالارتبػػػاطوبػػػةفومجمػػػوعودرجػػػاتوكػػػؿوبعػػػدالػػػذيوتنتمػػػ وإلةػػػ وومعػػػامدتوالارتبػػػاطوبػػػةفومجمػػػوعودرجػػػاتوكػػػؿوبعػػػد
(ووالدرجػػ والكمةػػ و(ووالدرجػػ والكمةػػ والالترازةػػ ،والسػػموكةاتوالشخصػػة والصػػلةل ،واللػػذا والصػػل الالترازةػػ ،والسػػموكةاتوالشخصػػة والصػػلةل ،واللػػذا والصػػل ووالاجػػرا اتالاجػػرا ات))

ولممقةاس.ولممقةاس.و
 (4جدوؿ )

الاتس ؽ الداام  ب ف العب ر  والبعد وب ف العب ر  والمجموع الكم  وب ف درج  كؿ بعد والدرج  
 (20الكم   لممق  س لأبع د مق  س السموك  ت الوق ئ   )ف = 

 البعد الاول
 الاجراءات الاحترازٌة

 البعد الثانى
 السلوكٌات الشخصٌة الصحٌة

 البعد الثالث
 الغذاء الصحً

 م
 العبارة
مع 

 المجموع

 العبارة
 مع البعد

 م
 العبارة
مع 

 المجموع

 العبارة
 مع البعد

 م
 العبارة
مع 

 المجموع

 العبارة
 مع البعد

1 0.537* 0.547* 12 0.609* 0.514* 20 0.637* 0.490* 

2 0.722** 0.725** 13 0.798** 0.564* 21 0.452* 0.483* 

3 0.772** 0.847** 14 0.558* 0.462* 22 0.552* 0.459* 

4 0.122 0.215 15 0.605* 0.449* 23 0.492* 0.486* 

5 0.724** 0.732** 16 0.742** 0.482* 24 0.461* 0.469* 

6 0.746* 0.443* 17 0.442* 0.475* 25 0.159 0.524* 

7 0.878** 0.920** 18 0.474* 0.572** 26 0.743** 0.767** 

8 0.789** 0.799** 19 0.825** 0.659** 27 0.484* 0.578** 

9 0.502* 0.509*       

10 0.821** 0.735**       

11 0.578* 0.610**       

معاملات الارتباط بٌن معاملات الارتباط بٌن 
درجمممممممة كمممممممل بعمممممممد درجمممممممة كمممممممل بعمممممممد 
والدرجمممممممممة الكلٌمممممممممة والدرجمممممممممة الكلٌمممممممممة 

 للمقٌاسللمقٌاس

0.943** 0.741** 0.900** 

  0.432(= 0.05ق م  "ر" الجدول   عند مستوى )
(ووجودوارتباطوذوودلال والصااة وبةفوالعبارةووالبعدووبةفوالعبارةووالمجموعو4ةوضحوجدوؿو)

ولةثوتراوحومعامؿوالارتباطوبةفوالعبا و)الكم وللأبعاد ووبعدها وكأكبروقةم و)0.920رة (،و0.215(
(وكأكبرو0.878كأصلروقةم ،ووترواحومعامؿوالارتباطوبةفوالعبارةووالمجموعوالكم وللأبعادوماوبةفو)
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و) و)0.122قةم  ومعنوة  ومستوى وعند والجدولة  ور وقةم  وبملت وبةنما وقةم ، وكأصلر و=و0.05( )
وموكةاتوالوقااة .،ومماوةشةروإلىوصدؽوالاتساؽوالداخم ولمقةاسوالس0.432

(وف والبعدوالاوؿ)الاجرا اتوالالترازة (ووالعبارةوه واطيروالاسطحو4فةماوعداوالعبارةورقـو)
لاوانظفيا(ووتـولذفياومفوالمقةاسوواصبحوعددوعباراتوالمقةاسوو-والبواباتو)بقطع وقماشووكلوؿ

و(عبارة.26)
 رب ت المق  س:  – 2

وتطبةؽو وإعادة ومعامدتواللباتوتـ و)فو=ولإةجاد والاستطدعة  (و20المقةاسوعمىوالعةن 
وتممةذووتممةذةوومفوخارجوعةن والدراس والأساسة ،وكماوتـولسابومعامؿوألفاوكرونباخ.و

 (5جدوؿ )
 (20)ف =   ومع مؿ ألف  كرونب خ –مع ملات الرب ت بطر ق  إع د  التطب ؽ   

 أبعاد المقٌاس

 التطبٌق الأول
 ( 20) ن = 

 التطبٌق الثانى
 ( 20= ) ن 

 قٌمة
 أ ر أ

 ألفا
 كرونباخ

 ع± س ع± س

 0.986 0.978 4.40 19.35 4.90 18.70 الاجراءات الاحترازٌة البعد الأول

 0.975 0.954 2.53 20.00 2.35 20.50 السلوكٌات الشخصٌة الصحٌة  البعد الثانً

 0.968 0.940 2.91 18.05 3.13 17.80 الغذاء الصحً  البعد الثالث

 0.990 981 8.74 57.40 9.18 57.00 الكلٌة للمقٌاس  الدرجة

و(432.0(و=و)0.05قةم وىرىوالجدولة وعندومستوىو)و
ومعامؿوألفاوكرونباخ،وو–(ووالخاصوبمعامدتواللباتوبطرةق وإعادةوالتطبةؽو5ومفوجدوؿو)

الشخصة ووالاجرا اتوالالترازة ،والسموكةاتةتضحوأفوجمة وقةـومعامدتواللباتوللأبعادواللدل و)
،والأمروالذيوةؤكدواللق و0.05(ووالدرج والكمة ولممقةاسودال وعندومستوىوالصلةل ،واللذا والصل 

 ف والمقةاس.
ولممقةاسو)الصدؽوو والمعامدتوالعممة  ومفوإجرا  والانتيا  وأصبحوالمقةاسوو–وبعد اللبات(

 لدل وأبعادوه :وو(وعبارةوموزع وعمى26صاللاوولدستخداـوف وصورت والنيااة والمكون ومفو)
(وعبارات:وأرقاـوالعباراتوالت وف وأتجاخو10(وةتضمفو)الاجرا اتوالالترازة :و)البعد الأوؿ -

و.1/2/3/4/5/6/7/8/9/10البعدوه :و
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(وعبارات:وأرقاـوالعباراتوالت و8(وةتضمفو)السموكةاتوالشخصة والصلةل )والبعد الر ن : -
و.11/12/13/14/15/16/17/18ف وأتجاخوالبعدوه :و

وةتضمفو)اللذا والصل )والبعد الر لث: - والبعدو8( والعباراتوالت وف وأتجاخ وأرقاـ (وعبارات:
و.19/20/21/22/23/24/25/26ه :و

وتصلةحو  ووعند والتدرةج، ولدل  وتقدةر ومةزاف ومستخدما والعبارات وعمى والتممةذ وةجةب لةث
التالة :و)موافؽو=ولدثودرجات،وعباراتوالمقةاسوةتـومنحوالعباراتوالت وف وأتجاخوالبعدوالدرجاتو

(ودرج .و78:و26ألةاناو=ودرجتاف،وغةروموافؽو=ودرج ووالدخ(ووبذلؾوتتراوحودرج والمقةاسومفو)
ووكمماو78كمماولصؿوالتممةذوعم ودرج واقتربتومفو) وسموكةاتووقااة ومرتفع ، وكافوعندخ وكمما )

و(.5)ومرفؽنخفض و(وكمماوكافوعندخوسموكةاتووقااة وم26لصؿوعم ودرج وقرةب ومفو)
وبعض العبارات الخاصة ببعد )الاجراءات الاحترازٌة( م
و............ أكح وأعطس باستخدامو1

 )  (       لا استخدم شًء   -ج  )  (    أحٌانا          -ب و)  (           المنادٌل      -أو

ووو
 ............ علً الاخرٌن أسلمو2

 اسلم علٌة بالٌد       )  ( -ج  )  (           أحٌانا   -ب  أشٌر لهم عن بعد  )  ( -أ 

ووو
 ............ أرتدي الكمامة وو3

 )  (       ألمسها باستمرار  -ج  أحٌانا             )  ( -ب  لا ألمسها إلا عند خلعها)  ( -أ 

وو 
: تشَايح الاَشطح انترويحُح تاعرخذاو انعشايظ انقفاصَح لإكغاب انغهىكُاخ  ساتعا 

ُح في ظم خايحح كىسوَا نرلايُز الحهقح الاولي يٍ انرعهُى الأعاعٍ. )اعذاد انىقاي
 انثاصث(
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 : اطوات بن ء البرن م 
وعندو وهدؼوالبرنامجووالاسسوالت وةجبواتباعيا ومفوتلدةد قبؿووض والبرنامجوكافولابد

ووض والبرنامجومتملم وف :
 : اليدؼ الع ـ مف البرن م 

استخداـوالعرااسوالقفازة وال واكسابوالسموكةاتوالوقااة وةيدؼوبرنامجوالانشط والتروةلة وب
والصل ( واللذا  والصلةل ، والسموكةاتوالشخصة  وكورونا)الاجرا اتوالالترازة ، وجاال  وف وظؿ

ولتدمةذواللمق والاول ومفوالتعمةـوالأساس .
 : الاىداؼ الا ص  ب لبرن م 

 معرف :  -
وافوةلددوسبؿولماةت ومفوفةروسوكورونا. -
وفوالسموكةاتوالشخصة والصلةل وواللةروصلةل .ةقارفوبة -
 أفوةتعرؼوعم وانواعواللذا والصل والذيوةلتاجوالة . -

 مي ري: -
وافوةمارسوالتممةذوالسموكةاتوالوقااة وبشكؿوصلةح. -
وافوةمارسوالتممةذوالسموكةاتوالصلة والسمةم . -
 افوةمارسوالتممةذوانشط ورةاضة ومناسب ولقدرات . -
  الترو ح  . أسس وضع برن م  الانشط 
أفوةتناسبوالانشط والتروةلة وم وخصااصوالمرلم والسنة ولديوتدمةذوالصؼوالاوؿوباللمق و -

 الاول ومفوالتعمةـوالأساس .
 أفوتكوفوالأنشط وسيم ووبسةط ووبماوةتناسبوم وإمكانةاتوالتدمةذ. -
وأفوةتد ـوالبرنامجوم والمسالاتووالأدواتووالأجيزةوالمتال وداخؿوالمدرس . -
 تتسـوالالعابوالتروةلة والمختارةوبطاب والسرورووالمرح.وأف -
والسموكةاتو - و)إكسابوالتدمةذ أفوةتناسبوملتويوالبرنامجوم والأهداؼوالت ووض ومفوأجميا

 الوقااة وف وظؿوجاال وكورونا(.
 استخداـووسااؿووأدواتومتنوع والشكؿووالموفوواللجـ. -
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 ؼومن .افوةتناسبوالبرنامجوم والزمفوالملددول وواليد -
 مراعاخوعنصروالالارةووالتشوةؽ.و -
 عدـوالتركةزوعم ونمطووالدوولابتوف والولداتوالتروةلة . -
وباللمق و - والصؼوالاوؿ وتدمةذ وتتناسبوم  وذاتوألفاظوواضل  وبسةط  والمسرح ولل  وتكوف اف

 الاول ومفوالتعمةـوالأساس .
 لزرىٌ تشَايح الاَشطح انترويحُح:

الانشػط والتروةلةػ ولإكسػابوالسػموكةاتوالوقااةػ وفػ وظػؿوالانشػط والتروةلةػ ولإكسػابوالسػموكةاتوالوقااةػ وفػ وظػؿوقاـوالبالثوبعرضوملتويوبرنامجوقاـوالبالثوبعرضوملتويوبرنامجو
(وعم والسادةوالخبرا وف ومجاؿوالتروةحووالطفول ،ووبنا وعفوالنسبوالماوة و(وعم والسادةوالخبرا وف ومجاؿوالتروةحووالطفول ،ووبنا وعفوالنسبوالماوة و66جاال وكوروناومرفؽو)جاال وكوروناومرفؽو)

لآرا والخبرا وف وملتويوبرنامجوالانشط والتروةلة وومدىومناسػبت ولعةنػ والبلػث،ولةػثوتراولػتومػاولآرا والخبرا وف وملتويوبرنامجوالانشط والتروةلة وومدىومناسػبت ولعةنػ والبلػث،ولةػثوتراولػتومػاو
%(وفػاكلرومػفورأيوالخبػرا ،ووبنػا و%(وفػاكلرومػفورأيوالخبػرا ،ووبنػا و7575رتضػ والبالػثوبنسػب و)رتضػ والبالػثوبنسػب و)%(،ووقػدوا%(،ووقػدوا100100%والػ و%والػ و78.7778.77بةفو)بةفو)

و(ومفوالتال :و(ومفوالتال :و77عم وذلؾوتـوالتوصؿوال وبرنامجوالانشط والتروةلة ومرفؽو)عم وذلؾوتـوالتوصؿوال وبرنامجوالانشط والتروةلة ومرفؽو)
 الجزء التمي دي: –أ 

وف وولداتوبرنامجو والفعال  ووالمشارك  ووالسرور والمرح وروح وإدخاؿ وإلى والجز  ةيدؼوهذا
وعمى والجز  وهذا ووةلتوي والتروةلة ، والموسةقىووالانشط  ومصالب  وم  ووصلةرة وتروةلة  ألعاب
و(ودقااؽ.10وألعابوف وشكؿومسابقات،وومدةوهذاوالجز )

 الجزء الأس س  )الرئ س (: –  
وبمستويو وكورونا وف وظؿوجاال  والسموكةاتوالوقااة  وإلىواكسابوالتدمةذ والجز  ةيدؼوهذا

–السموكةاتوالشخصة والصلةل و-المعارؼووالمعموماتووالمفاهةـوالخاص و)الاجرا اتوالالترازة 
 اللذا والصل (.

واكسابو ووهو ووهدؼوالبرنامج وهدؼوالولدة ووةتفؽوم  ولمعرااسوالقفازة  ةلتويوعمىومسرح
 (ودقةق .30التدمةذوالسموكةاتوالوقااة وف وظؿوجاال وكوروناوومدةوهذاوالجز و)

 الجزء الات م : –ج 
دخاؿوروحوالمرحوةيدؼوهذاوالجز وإلىوتيدا وواسترخا والجسـووالعوو دةوإلىواللال والطبةعة وواو

و(ودقااؽ.5والسرورولممشتركةف،ووةلتوىوهذاوالجز وعمىوألعابوتروةلة ووصلةرة،وومدةوهذاوالجز و)
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 تحذَذ الخطح انضيُُح نبرَايح الاَشطح انترويحُح: 
متومتووالت واشػتموالت واشػتمووقاـوالبالثوبوض وتصورووعرض وعم والخبرا ولتلدةدوالخط والزمنة ولمبرنامجوقاـوالبالثوبوض وتصورووعرض وعم والخبرا ولتلدةدوالخط والزمنة ولمبرنامجو

عػددومػراتوالولػداتوالاسػبوعة و(،ووبنػا وعػفوالنسػبوالماوةػ وعػددومػراتوالولػداتوالاسػبوعة و(،ووبنػا وعػفوالنسػبوالماوةػ ووو-زمػفوالولػدةوزمػفوالولػدةووو–عم و)ومدةوالبرنامجوعم و)ومدةوالبرنامجو
ومػػػدىومناسػػػبت ولعةنػػػ والبلػػػث،ووقػػػدوومػػػدىومناسػػػبت ولعةنػػػ والبلػػػث،ووقػػػدووولآرا والخبػػػرا وفػػػ والخطػػػ والزمنةػػػ ولبرنػػػامجوالانشػػػط والتروةلةػػػ لآرا والخبػػػرا وفػػػ والخطػػػ والزمنةػػػ ولبرنػػػامجوالانشػػػط والتروةلةػػػ 

 ومػػفو ومػػفو%(وفػػاكلرومػفورأيوالخبػػرا ووعمةػػ وةكػوفوبرنػػامجوالانشػط والتروةلػػ%(وفػػاكلرومػفورأيوالخبػػرا ووعمةػػ وةكػوفوبرنػػامجوالانشػط والتروةلػػ7575ارتضػ والبالػػثوبنسػب و)ارتضػ والبالػػثوبنسػب و)
(وؽ،و(وؽ،و4545،ووزمػػفوالولػػدةوالتروةلةػػ و)،ووزمػػفوالولػػدةوالتروةلةػػ و)(وولػػدة(وولػػدة2424،وبإجمػػال و)،وبإجمػػال و)(وولػػدخوتروةلةػػ (وولػػدخوتروةلةػػ 22(واسػػبوعوبواقػػ و)(واسػػبوعوبواقػػ و)1212))

(وةوضػػحوأرا والسػػادةوالخبػػرا وفػػ والمتلةػػراتوالخاصػػ وبالخطػػ والزمنةػػ ولبرنػػامجوالانشػػط و(وةوضػػحوأرا والسػػادةوالخبػػرا وفػػ والمتلةػػراتوالخاصػػ وبالخطػػ والزمنةػػ ولبرنػػامجوالانشػػط و66وجػػدوؿو)وجػػدوؿو)
والتروةلة والمقترح.التروةلة والمقترح.

 (6جدوؿ )
  رات الا ص  ب لاط  الزمن  التكرار والنسب  المئو   لاستطلاع رأى الابراء ف  المتغ

وو8ف=وولبرن م  الانشط  الترو ح   المقترح 

ذُفُز تشَايح الاَشطح انترويحُح نرلايُز انصف الاول تالحهقح الاولي يٍ انرعهُى 
 الأعاعٍ:

 الق  س ت القبم  :
ـ(ولعةن والبلثوالأساسة ومفو2021/و1/3تـواجرا والقةاسوالقبم وف وةوـوالالنةفوالموافؽو)

وبمقداروخد ومصطف  والمد والشيةد وبمدرس  وكورونا وجاال  وظؿ وف  والوقااة  ومقةاسوالسموكةات ؿ
 الابتدااة والتابع ولإدارةودسوؽوالتعمةمة .

 

 المتغٌرات متغٌرات الزمن
 مناسب

 النسبة % التكرار

 مدة البرنام 

 -- -- أسابٌع 6

 %12.5 1 اسابٌع 8

 % 87.5 7 أسبوع 12

 زمن الوحدة

 -- -- دقٌقة 30

 % 75 6 دقٌقة 45

 %25 2 دقٌقة 60

 ت الوحدات الأسبوعٌةعدد مرا

 -- -- وحدات 4

 -- -- وحدات 3

 %100 8 وحدات 2
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 تطب ؽ التجرب  الأس س  :
وف وظؿو ولإكسابوالسموكةاتوالوقااة  والتروةلة  وولداتوبرنامجوالانشط  والبالثوبتنفةذ قاـ

ـ(،و6/2021/و2ـ(ولتىو)2/3/2021لأساسة وف والفترةومفو)جاال وكوروناوعمىوعةن والبلثوا
واسبوعوبواق و)12أيو) وبإجمال و)2( وأسبوعةا، وولدخ و24( والمدومصطف و(وولدة والشيةد بمدرس 

 (7.ووبرنامجوالانشط والتروةلة ومرفؽ)بمقداروالابتدااة 
 الق  س ت البعد  : 

وبا والبالث وقاـ والمقترح والبرنامج وتطبةؽ ومف والانتيا  والبلثوبعد ولعةن  والبعدي والقةاس جرا 
و) والموافؽ والخمةس وةوـ وجاال و3/6/2021الأساسة  وظؿ وف  والوقااة  والسموكةات ومقةاس وف  ـ(

وكوروناووقدوتمتوعم ونلووماوتـواجراا وف والقةاساتوالقبمة ووبنفسوالاسموبوالمتب .
 الدعالجاخ الاصصايُح:

والاجتماعة :ووتـوإجرا والمعالجاتوالإلصااة وباستخداـوبرنامجوا للزم والإلصااة ولمعموـ
Statistical Package For Social Science (SPSS)وكانتوالأسالةبوالإلصااة وو

والمستخدم وه :
 معامؿوالالتوا . - المتوسطواللساب . -
 اختبارودلال والفروؽو)ت(. - النسب والماوة . -
 معامؿوالارتباطوالبسةطو)بةرسوف(. - الوسةط. -
ولجـوالتألةرو - الانلراؼوالمعةاري. -

 عشض وذفغير ويُاقشه انُرايح:
 أولا عشض وذفغير انُرايح:

عرضوالنتااجوالخاص وبفرضوالدراس ووالذيوةنصوعم :وتوجدوفروؽوذاتودال وإلصااة و
ولصالحوالقةاسو ومقةاسوالسموكةاتوالوقااة  وف وأبعاد بةفومتوسط والقةاسةفو)القبمىووالبعدي(

وم والاول  واللمق  ولتدمةذ و)البعدى ووجدوؿ والعرااسوالقفازة ، وباستخداـ والأساس  والتعمةـ (و7ف
 ةوضحوذلؾ.
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 (7جدوؿ رقـ )
 دلال  الفروؽ ب ف متوسط  الق  س القبم  والبعدي وحجـ الت ر ر ف  أبع د واجم ل  مق  س

 46ف=و)السموك  ت الوق ئ   ف  ظؿ ج ئح  كورون ( 

 
 الأبعاد

 
وحده 
 القياس

 الفرق القياس البعدي القياس القبلر
بين 

 المتوسطا 

قيمه 
)   

نسبة 
 التحسن

% 

حجم 
التاثير 
 لكوهين

مستوى 
 ع س ع س الدلاله

الاجرا ا  
الاحتراة

 ية
 دال 4.42 42.15 30.02 7.65 2.32 25.80 3.62 18.15 درجة

السلوكيا  
الشخصية 

 الصحية
 دال 2.17 28.87 14.80 7.57 2.32 25.79 2.34 20.02 درجة

الغذا  
 لصحلا

 دال 2.94 24.28 19.98 4.19 1.40 21.45 2.70 17.26 درجة

المقياس 
 ككل

 دال 4.18 26.12 28.36 14.48 3.95 69.91 6.96 55.43 درجه

وو2.20(=0.05قةم و)ت(والجدولة وعندىومستوىودلال و)
و0.8عالىو=و0.5متوسطو=و0.2لجـوالتألةرولكوهةف:وضعةؼ=و

روؽوالخاصوبدلال والفروؽوبةفومتوسط والقةاسوالقبم و(ووجودوف7ةتضحومفوالجدوؿورقـو)وو
ودال و وذات وفروؽ ووجود والوقااة ( والسموكةات و) ومقةاس وواجمال  وأبعاد وف  والتألةر وولجـ البعدي

و) ومعنوة  ومستوى وعتد وظؿو0.05إلصااة  وف  والوقااة  والسموكةات ومقةاس) وواجمال  وأبعاد وف  )
وبةفو)جاال وكورونا(ولصالحوالقةاسوالبعديولةثوتراوو والفروؽوما (وكأكبرو30.02لتوقةم و)ت(

وو) و)14.80قةم ، وبةف وما والتلسف ونسب  وبملت وبةنما وقةم  وكأصلر وقةم ،و42.15( وكأكبر )
وفىو24.28و) والتألةر ولجـ وقةـ ووأف وقةم ، وكأصلر وجاال و( وف وظؿ مقةاسوالسموكةاتوالوقااة 

وأعمىومفو)وكورونا وإلىوالتالة0.80قةم  وتشةر ومرتفع  ووهىودلال  والتجرةبة و( والنسبىولممعالج  ر
المستخدم و)الانشط والتروةلة ومفوخدؿومسرل والعرااسوالقفازة (وعمىوالمتلةروالتاب وول ولجـو

وتألةروقوى.و
 يُاقشح انُرايح وذفغيرها:

فىوضو وفروضوالبلثووماوتوصؿوالة والبالثومفونتااجوبإستخداـوالأسالةبوالإلصااة وو
والمناسب وةتضحوماوةمى:
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و)وةتضح ورقـ والجدوؿ و7مف ودلال  ومستوى وعند وإلصااة  ودال  وفروؽ ووجود بةفوو0.05(
القةاسوالقبمىووالبعديولاستجاباتوعةن والبلثوف وأبعادومقةاسو)السموكةاتوالوقااة وف وظؿوجاال و
كورونا(ولصالحوالقةاسوالبعديولةثولققتوقةم ودلال والفروؽوباستخداـوقةم و)ت(والملسوب ودال و

سوالسموكةاتوالوقااة وف وظؿوجاال وكوروناولةثوبملتوقةم و)ت(والملسوب ولبعدوف وجمة ومقةا
و) والالترازة  و)30.02الاجرا ات والصلة  والشخصة  والسموكةات ووبعد واللذا و14.80(، ووبعد )

و19.98الصل و) ومستويومعنوة  وعند والجدولة  و)ت( ولققتوقةم  وبةنما ووةبةفو1.68)و0.05( )
والتلسف ونسب  واف واةضا وف وظؿووالجدوؿ والسموكةاتوالوقااة  وأبعاد وف  والدراس  ولمجموع  بالنسب 

و) والالترازة  والاجرا ات ولبعد وبالنسب  وكاف وكورونا والشخصة و42.15جاال  والسموكةات ووبعد ،)
و(و24.28(ووبعدواللذا والصل و)28.87الصلة و)

الدراس ولةثوةرج والبالثوذلؾوالتلسفوف والسموكةاتوالوقااة وف وظؿوجاال وكوروناوقةدو
والانشط و وإستخداـ والى والصل ( واللذا  والصلة ، والشخصة  والسموكةات والالترازة ، )الاجرا ات
التروةلة وباستخداـوالعرااسوالقفازة وف واكسابوالسموكةاتوالوقااة وف وظؿوجاال وكوروناولتدمةذو

وسا وقد والعرااسوالقفازة  وةعنىوأفومسرل  والأساس ووهذا والتعمةـ والاول ومف همتومساهم واللمق 
إةجابة وفىوتلسفومتلةراتوالسموكةاتوالوقااة ولدىوتدمةذوالصؼوالاوؿوباللمق والاول ومفوالتعمةـو
الاساس ولةثوتـوتلقةؽوالأهداؼوالموضوع ووترسةاوالسموكةاتوالوقااة وف وظؿوجاال وكوروناو

و والعرااسوالقفازة  ومسرل  وباستخداـ والتروةلة  وكافول وبىوكمتلةروتجرةو-مفوخدؿوالانشط  مما
لماول ومفوالروكبةروعمىوالتدمةذووتلقةؽواكبروالآلروفىوإهتماـوالمعممةفوبتنفةذوملتوىوالبرنامجو

واليدؼوواللرضومفوالأنشط .
واللمق و والتروةلة وف وتلسةفوالجانبوالمعرف ولتدمةذ وةتفؽوالبالثوعم وأهمة والانشط 

و ولمنفس، وملبب  والأساس وبطرةق  والتعمةـ والاول ومف وأكدخ وما "محمد الحم حم ، وع  ده عبد هذا
وافوالتروةحوةمدوالتممةذوبالكلةرومفوالخبراتووالمعموماتوبطرةق وتمقااة .و(38()2007العز ز )

و ومف وكد ودراسات وأمؿ عبد الكر ـ  (،و17ـ( )2004علا حسف ك مؿ س د )وتوضح
الىوافوالعرااسو( 21ـ()2017محمد سعد زغموؿ و اروف ) (4ـ()2005وأسم ء عبد الع ؿ )
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والسموؾو ووتعدةؿ والتممةذ ولدى والمعرفى ووالتلصةؿ والوعى وزةادخ وعمى واةجابى وتألةر وليا القفازة 
وواكتسابوالمياراتوالةومة .و

وأشاروالة وكدوو وةتفؽوم وما م ولدى و(،14ـ()2000مف ز ن  محمد عبد المنعـ )وهذا
ولرك34ـ()2019محمد سعد ) واستكشافة  وأنشط  وتقدةـ وةتـ وان  واكتسابووة ( وف  وفعاؿ ودور ل 

دراس  بر ،وواتفقتوم ووتلصةؿوالكلةرومفوالمعارؼووتعدةؿوالسموؾووالمياراتواللةاتة ولديوالتممةذ
أفوالبرنامجوباستخداـوالعرااسول والروكبةروف واكسابوالتدمةذو( 6ـ()2014جم ؿ محمد عم  )

والمياراتووالصفاتوالصلةل .
 (5ـ()2006وا  د ن صر ك ظـ العزاوى )، (26()ـ2002مصطف  ك مؿ، )كدومفووو ش ر

ومسرحوالعرااسول و (10ـ( )2015وحن ف عبد الحم د العن ن ) ، والرةاض وومشاهدة افوممارس 
وعظةـوالالروعم والتفكةروفىوالجانبوالاةجابىوليـووالتركةزوفىوالادا .

والالترا والاجرا ات وبعد وف  والتلسف وونسب  والاةجاب  والتألةر والبالث زة ووةرج 
وتتناسبووبشكؿو42.15وكانت) ووذلؾولأنيا والبرنامج وف  والمستخدم  والتروةلة  والانشط  وال  )%

م جده عقؿ، ف طم  عبد  فعاؿوم ولواسوالتممةذومماوةسيؿوعممة واكتسابوالسموؾووهذاوةتفؽوم 
م ولدى سعد وو(،8ـ()2012ورن ء ص ل  ) (،35ـ()2004) Maryو (،20ـ( )2002الفت ح )

و(. 36ـ()2021) Parent, Nancy (، و30ـ( )2019)
وةعزووالبالثوالتقدـوالمملوظوونسب والتلسفوف وبعدوالسموكةاتوالشخصة والصلةل والذيو

%و(وال وقصصوالعرااسوالقفازة والت وتزودوالتممةذوبالمعرف ،ووتوسة ولقافت ووتيذةبو28.87بمغ)
و ومف وكد وةؤكدخ وما ووهذا م سوـ عبد الق در و  (،1)ـ(2004ابو النج  احمد عز الد ف)سموك 

 (.29ـ()2020)
و) ونسبت  ووجا ت والصل  واللذا  وبعد والممموسوف  والتلسف وال  والبالث %(و24.28وةشةر

ومف وكد وم  (، و ن ىد عم  شعب ف 20ـ()2002م جده عقؿ، ف طم  عبد الفت ح) وبالاتفاؽ
افوافضؿووسةم ولمتالةروف والسموكةاتو( 12ـ()2010(، ورب    وسؼ  عقو )31ـ( )2008)

ومفو وليا ولما والمختمف  واللركة  ووالأنشط  والعرااسوالقفازة  وطرةؽ وعف ووالصلة  واللذااة  والعادات
 عظةـوالالروف والارتقا وبالمستويوالصل ولمتممةذ.
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توجدوفروؽوذاتودلال وإلصااة وبةفومتوسط والفرضوالذيوةنصوعم ووبذلؾوةتلقؽوصل و
قبمىووالبعدى(وف وأبعادومقةاسوالسموكةاتوالوقااة ولصالحوالقةاسوالبعديولتدمةذواللمق والقةاسةفو)ال

والأول ومفوالتعمةـوالأساس .و
 الاعرُراخاخ وانرىصُاخ:

 اولا  الإعرُراخاخ:
ستناداووالىوالمعالجاتوالإلصااة و فىوضو وأهداؼوالبلثووفرضووفىولدودوعةن والبلثوواو

وصؿوالباللثوالىوالإستنتاجاتوالأتة :وماوأشارتوإلة والنتااجوتوو
الانشط والتروةلة وباستخداـومسرحوالعرااسوالقفازة ول وتالةرواةجاب وفىواكسابوالسموكةاتو -1

 الوقااة وف وظؿوجاال وكوروناولتدمةذواللمق والاول ومفوالتعمةـوالأساس .
التدمةذومفوسفوولققتومسرل والعرااسوالقفازة وهدفياووهووواكسابوالسموكةاتوالوقااة ولدي -2

 سنوات.و6-9
والتعمةـو -3 ومف والاول  واللمق  ولتدمةذ وكورونا وجاال  وظؿ وف  والوقااة  والسموكةات ومقةاس بنا 

 الأساس 
 ثاَُا  انرىصُاخ:

فىوضو وماوأسفرتوعن والنتااجووماوتوصؿوالة والبالثومفوإستنتاجاتوةوصىوالبالثوبماو
 ةمى:
 العرااسوالقفازة وبالمدارسوالابتدااة .وتفعةؿوبرنامجوالانشط والتروةلة وباستخداـ .1
اهمة والعمؿوعمىوتطبةؽوانشط والتروةحوباستخداـومسرل والعرااسوالقفازة ومبتكرخووجدةدخوو .2

 بالصفوؼوالاولىومفوالتعمةـوالاساسىولترسةاوالعاداتووالقةـوالسمةم .و
نتاجوالمزةدومفوقصصومسرل والعرااسوالقفازة والت ونستطة ومفوخد .3 لياوتزوةدوتصمةـوواو

 التدمةذوبالكلةرومفوالمعموماتوواللقافاتوداخؿوالعممة والتعمةمة ووخارجيا.و
وبالقص و .4 والعرااس ومسرل  واستخداـ وعمى والتجرةبة  ووالبلوث والدراسات ومف والمزةد إجرا 

 اللركة وعمىوالموادوالعممة ووالنظرة .
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 قايًح الدشاخع
 أولا : الدشاخع انعشتُح:

 عز احمد النج  ابوو .1
 (ـ2004)د فال

ووالطفولػ ،الطفولػ ،وووتنمةػ وتنمةػ وورعاةػ رعاةػ وومجمػ مجمػ ووالاطفاؿ،الاطفاؿ،ووعم عم وووالرهاوالرهاوواللركة اللركة ووالقص القص  :
 ..المنصورةالمنصورةووجامع جامع ووالطفول ،الطفول ،وووتنمة وتنمة وورعاة رعاة وومركزمركزوو،،44المجمدالمجمدوو،،55العددالعدد

وواللػػساللػػسوولمميػػاراتلمميػػاراتووالمدرسػػ المدرسػػ ووقبػػؿقبػػؿوومػػامػػاووأطفػػاؿأطفػػاؿوولاكتسػػابلاكتسػػابووبرنػػامجبرنػػامجووتصػػمةـتصػػمةـ : (ـ2001) ص  ـ محمد أشواؽو .2
ووالعمةػػػػاالعمةػػػػاووالدراسػػػػاتالدراسػػػػاتوومعيػػػػدمعيػػػػدوومنشػػػػورة،منشػػػػورة،ووغةػػػػرغةػػػػرووماجسػػػػتةرماجسػػػػتةروورسػػػػال رسػػػػال وولركةػػػػ ،لركةػػػػ ،
و..النفسة النفسة ووالدراساتالدراساتووقسـقسـوولمطفول ،لمطفول ،

الغزال   ابراى ـ حس ف امؿو .3
 (ـ2013)

ووبابػػؿبابػػؿوومركػزمركػزووالدم ،مجمػ الدم ،مجمػ وومسػرحمسػرحوونصػوصنصػوصووفػ فػ ووالسػاادةالسػاادةووالتربوةػ التربوةػ ووالقػةـالقػةـ :
 ..489489-;45;45صصوو،،44عددعددوو،،66وومجمدمجمدووالانسانة ،الانسانة ،وولمدراساتلمدراسات

 أسم ء  ونس، الكر ـ عبد أمؿو .4
 (ـ2005)الع ؿ عبد

ووبعػضبعػضووالمدرسػ المدرسػ ووقبػؿقبػؿوومػامػاووأطفػاؿأطفػاؿوواكساباكسابووف ف ووالعرااسالعرااسوومسرحمسرحوواستخداـاستخداـ :
وودراسػػػاتدراسػػػاتوومجمػػػ مجمػػػ وومنشػػػور،منشػػػور،ووبلػػػثبلػػػثووالاةجابةػػػ ،الاةجابةػػػ ،ووالاجتماعةػػػ الاجتماعةػػػ ووالسػػػموكةاتالسػػػموكةات
 ..القاهرةالقاهرةوو،،:7:7ووععوو،،4646وومجمجووالطفول ،الطفول ،

العزاوى  ق ظـ ن صر ا  دو .5
 (ـ2006)

ووالأساسػة الأساسػة ووالميػاراتالميػاراتووبعضبعضووادا ادا ووبدق بدق وووعدقتياوعدقتياووالابعادالابعادووالمتعددالمتعددووالقمؽالقمؽ :
ووالرةاضػة ،الرةاضػة ،ووالتربةػ التربةػ ووكمة كمة ووالقادسة ،القادسة ،ووجامع جامع ووالطاارة،الطاارة،ووالكرخالكرخوولاعبىلاعبىوولدىلدى
 ..العراؽالعراؽوومنشورخ،منشورخ،ووغةرغةرووماجستةرماجستةروورسال رسال 

عم   محمد جم ؿ برو .6
 (ـ2014)

ووالروضػػػ الروضػػػ وولطفػػػؿلطفػػػؿووالسػػػمةم السػػػمةم ووالبةاةػػػ البةاةػػػ ووالقػػػةـالقػػػةـوولتنمةػػػ لتنمةػػػ وومقتػػػرحمقتػػػرحووبرنػػػامجبرنػػػامجووفعالةػػػ فعالةػػػ  :
ووكمةػػػػ كمةػػػػ وومنشػػػػورة،منشػػػػورة،ووغةػػػػرغةػػػػرووماجسػػػػتةرماجسػػػػتةرووالعػػػػرااس،ورسػػػػال العػػػػرااس،ورسػػػػال وومسػػػػرحمسػػػػرحووباسػػػػتخداـباسػػػػتخداـ
و..طنطاطنطاووجامع جامع ووالتربة ،التربة ،

محمد  عبدالسلاـ تي ن و .7
 (ـ2001)

و..القاهرةالقاهرةووالعرب ،العرب ،ووالفكرالفكرووداردارووالتروةلة ،التروةلة ،وووالتربة والتربة ووالتروةحالتروةح :

ص ل   محمد جم ؿ رن ءو .8
 (ـ2012)

ووأنشػػػػػػػط أنشػػػػػػػط وولبرنػػػػػػػامجلبرنػػػػػػػامجوومصػػػػػػػالبمصػػػػػػػالبووكمػػػػػػػدخؿكمػػػػػػػدخؿووالقفازةػػػػػػػ القفازةػػػػػػػ ووالعػػػػػػػرااسالعػػػػػػػرااسوومسػػػػػػػرحمسػػػػػػػرح :
وولأطفػػػػاؿلأطفػػػػاؿوواللةاتةػػػػ اللةاتةػػػػ ووالميػػػػاراتالميػػػػاراتووبعػػػػضبعػػػػضوولاكتسػػػػابلاكتسػػػػابووولركةػػػػ ولركةػػػػ وواستكشػػػػافة استكشػػػػافة 

ووكمةػػػػ كمةػػػػ وومنشػػػػور،منشػػػػور،ووغةػػػػرغةػػػػرووماجسػػػػتةر،ماجسػػػػتةر،وورسػػػػال رسػػػػال ووالمدرسػػػػ ،المدرسػػػػ ،ووقبػػػػؿقبػػػػؿوومػػػػامػػػػاوومرلمػػػػ مرلمػػػػ 
 ..طنطاطنطاووجامع جامع ،و،وة ة الرةاضالرةاضووالتربة التربة 

وواللمقػػ اللمقػػ ووتدمةػػذتدمةػػذوولػػديلػػديووالابتكػػاريالابتكػػاريووالتفكةػػرالتفكةػػرووعمػػ عمػػ وواللركةػػ اللركةػػ ووالقصػػ القصػػ ووتػػالةرتػػالةر : (ـ2019)ابوز د  وسؼ حسفو .9
ووكمةػػ كمةػػ وومنشػػورة،منشػػورة،ووغةػػرغةػػرووماجسػػتةرماجسػػتةروورسػػال رسػػال ووالأساسػػ ،الأساسػػ ،ووالتعمػػةـالتعمػػةـوومػػفمػػفووالاولػػ الاولػػ 
و..بنيابنياووجامع جامع ووالرةاضة ،الرةاضة ،ووالتربة التربة 

العن ن   الحم د عبد حن فو .10
 (ـ2015)

وووالتوزةػػػػ ،والتوزةػػػػ ،وولمنشػػػػرلمنشػػػػرووالفكػػػػرالفكػػػػرووداردارووؿ،ؿ،الطفػػػػالطفػػػػووتربةػػػػ تربةػػػػ ووفػػػػ فػػػػ وووالمسػػػػرحوالمسػػػػرحووالػػػػدراماالػػػػدراما :
و..القاهرةالقاهرة

ووللأطفػػػاؿللأطفػػػاؿووالملػػػويالملػػػويووالقػػػاموسالقػػػاموسووتنمةػػػ تنمةػػػ ووفػػػ فػػػ ووالػػػدم الػػػدم وومسػػػرحمسػػػرحوونصػػػوصنصػػػوصوودوردور : (ـ2021)كر ـ عم  ح درو .11
ووكمةػػ كمةػػ وومةسػػاف،مةسػػاف،ووجامعػػ جامعػػ ووانموذجػػاً،انموذجػػاً،ووالعجةبػػ العجةبػػ وووالورقػػ والورقػػ ووالمشػػاكسالمشػػاكسووفػػارسفػػارس))
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ووالأوؿ،الأوؿ،ووالػػػػػػدول الػػػػػػدول ووالافتراضػػػػػػ الافتراضػػػػػػ ووالعممػػػػػػ العممػػػػػػ ووالمػػػػػػؤتمرالمػػػػػػؤتمرووالأساسػػػػػػة ،الأساسػػػػػػة ،ووالتربةػػػػػ التربةػػػػػ 
و..العراؽالعراؽ

ووفػػ فػػ ووالابتدااةػػ الابتدااةػػ ووالمرلمػػ المرلمػػ ووفػػ فػػ ووالموهػػوبةفالموهػػوبةفوولمطمبػػ لمطمبػػ ووالتلذوةػػ التلذوةػػ وواللالػػ اللالػػ ووتقةػػةـتقةػػةـ : (ـ2010) عقو   وسؼ رب  و .12
ووالعربةػػ العربةػػ ووالمممكػػ المممكػػ ووالقػػري،القػػري،وواـاـووجامعػػ جامعػػ ووماجسػػتةر،ماجسػػتةر،وورسػػال رسػػال ووالمكرمػػ ،المكرمػػ ،وومكػػ مكػػ 

و..السعودة السعودة 
 جلاؿ غ ده عمر، عم  ز ن و .13

 (ـ2008)الحك ـ عبد
وودارداروو،،44طط(و(والعممةػػػػ العممةػػػػ وووالتطبةقػػػػاتوالتطبةقػػػػاتووالنظرةػػػػ النظرةػػػػ ووالاسػػػػسالاسػػػػس))ووالتػػػػدرةسالتػػػػدرةسووطػػػػرؽطػػػػرؽ :

و..القاهرةالقاهرةوو،،العرب العرب ووالفكرالفكر
المنعـ  عبد محمد ز ن و .14

 (ـ2000)
ووفػ فػ ووالاجتمػاع الاجتمػاع وولمػتعمـلمػتعمـووكمدخؿكمدخؿووالطفؿالطفؿوومسرحمسرحووألعابألعابوواستخداـاستخداـووفاعمة فاعمة  :

ووالبنػات،البنػات،ووكمةػ كمةػ وومنشورة،منشورة،ووغةرغةرووماجستةرماجستةروورسال رسال ىىووالروض الروض ووأهداؼأهداؼووضو ضو 
و..شمسشمسووعةفعةفووجامع جامع 

اواسؾ  محمد جم ؿ ش ى ن زو .15
 (ـ2020)

وووتركةػػػزوتركةػػػزوواػػػداػػػدالزاالزاووالنشػػػاطالنشػػػاطووخفػػػضخفػػػضووعمػػ عمػػ وووتػػػألةرخوتػػػألةرخوولركةػػػ لركةػػػ ووأنشػػػط أنشػػػط ووبرنػػامجبرنػػامج :
وومنشورخ،منشورخ،ووماجستةروغةرماجستةروغةروورسال رسال ووالتعمـ،التعمـ،ووصعوباتصعوباتووتدمةذتدمةذوولديلديووالانتباخالانتباخ
و..طنطاطنطاووجامع جامع ووالرةاضة ،الرةاضة ،ووالتربة التربة ووكمة كمة 

وودارداروو،،55ططوولمصػػل ،لمصػػل ،وووالسػػموكة والسػػموكة ووالنفسػػة النفسػػة ووالاسػػسالاسػػسووالصػػل ،الصػػل ،وونفػػسنفػػسووعمػػـعمػػـ : (ـ2001)امؼ عرم فو .16
و..الدول الدول وواللقاف ،اللقاف ،

وولأطفػاؿلأطفػاؿووالسػةال السػةال ووالػوع الػوع وو  تنمةػتنمةػووف ف ووعرااس عرااس وومسرل مسرل ووبرنامجبرنامجووفاعمة فاعمة  : (ـ2004)ك مؿ حسف علاو .17
ووالأطفػػػاؿ،الأطفػػػاؿ،وورةػػػاضرةػػػاضووكمةػػػ كمةػػػ وومنشػػػورة،منشػػػورة،ووغةػػػرغةػػػرووماجسػػػتةرماجسػػػتةروورسػػػال رسػػػال ووالروضػػػ ،الروضػػػ ،
و..القاهرةالقاهرةووجامع جامع 

ووالأطفػػاؿ،الأطفػػاؿ،وولقافػػ لقافػػ ووفػػ فػػ ووالمعرفػػ المعرفػػ ووالتجػػانسالتجػػانسووومرتكػػزاتومرتكػػزاتووالتربوةػػ التربوةػػ ووالمػػداخؿالمػػداخؿ : (ـ1999)الكعب  عب س ف ضؿو .18
و..6767،،6666ووصصووبلداد،بلداد،ووالعام ،العام ،وواللقافة اللقافة ووالشاوفالشاوفووداردار

ووجامعػػ جامعػػ ووالاطفػػاؿ،الاطفػػاؿ،وورةػػاضرةػػاضووكمةػػ كمةػػ ووتربةػػ ،تربةػػ ،وولعػػب،لعػػب،ووفػػف،فػػف،ووالاطفػػاؿالاطفػػاؿووعػػرااسعػػرااس : (ـ2002)حس ف الد ف كم ؿو .19
و..القاهرةالقاهرة

 ف طم  ص بر، عقؿ م جدهو .20
 (ـ2002)الفت ح عبد سعد

وومرلمػ مرلمػ وولدطفػاؿلدطفػاؿووالصػل الصػل ووالػوع الػوع وولتنمةػ لتنمةػ وومقتػرحمقتػرحوولركةػ لركةػ ووتربةػ تربةػ ووبرنػامجبرنػامج :
ووالتربةػػ ،التربةػػ ،ووكمةػػ كمةػػ وومجمػػ مجمػػ وودةسػػمبر،دةسػػمبر،6464وواللػػان ،اللػػان ،ووالمجمػػدالمجمػػدووالمدرسػػ ،المدرسػػ ،ووقبػػؿقبػػؿوومػػامػػا

و..طنطاطنطاووجامع جامع 
 ءزغموؿ،ىن  سعد محمدو .21

 (ـ2017)شوق  عزه عف ف ،
وواللركػػػػػاتاللركػػػػػاتووباسػػػػػتخداـباسػػػػػتخداـووتعمةمػػػػػ تعمةمػػػػػ وولبرنػػػػػامجلبرنػػػػػامجووكمػػػػػدخؿكمػػػػػدخؿووالقفازةػػػػػ القفازةػػػػػ ووالعػػػػػرااسالعػػػػػرااس :

ووالمدرسػ ،المدرسػ ،ووقبػؿقبػؿوومػامػاووطفػؿطفػؿوولقػوؽلقػوؽوومفػاهةـمفػاهةـووبعػضبعػضوواكتسػاباكتسػابووف ف ووالتعبةرة التعبةرة 
وووالتنمةػػػػػػػػ والتنمةػػػػػػػػ ووالرةاضػػػػػػػ الرةاضػػػػػػػ ))وواللالػػػػػػػثاللالػػػػػػػثووالعممػػػػػػػ العممػػػػػػػ ووالمػػػػػػػؤتمرالمػػػػػػػؤتمروومنشػػػػػػػور،منشػػػػػػػور،ووبلػػػػػػػثبلػػػػػػػث

ووالتربةػػػػػػػ التربةػػػػػػػ ووكمةػػػػػػػ كمةػػػػػػػ ووالسػػػػػػػخن ،السػػػػػػػخن ،ووالعػػػػػػػةفالعػػػػػػػةفووأكتػػػػػػػوبر،أكتػػػػػػػوبر،وو>4>4-:4:4وو،،((المسػػػػػػػتدام المسػػػػػػػتدام 
و..طنطاطنطاوو  جامعجامعووالرةاضة ،الرةاضة ،

 ع  د  الحم حم ، محمد محمدو .22
 (ـ2007)عبدالعز ز

و..القاهرةالقاهرةوولمنشر،لمنشر،ووالكتابالكتابوومركزمركزوو،،77ططوووالتطبةؽ،والتطبةؽ،ووالنظرة النظرة ووبةفبةفووالتروةحالتروةح :
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وولمنشػرلمنشػرووالمسػةرةالمسػةرةوودارداروو،،99ططووالتعممة ،التعممة ،ووالتعمةمة التعمةمة ووالوسااؿالوسااؿوووانتاجوانتاجووتصمةـتصمةـ : (ـ2012)الح م  محمود محمدو .23
و..الاردفالاردفووعماف،عماف،وووالطباع ،والطباع ،وووالتوزة والتوزة 

وولمنشػػػرلمنشػػػرووالمسػػػةرةالمسػػػةرةوو،دار،دار55والتطبةقػػػ ،طوالتطبةقػػػ ،طووالنظػػػريالنظػػػريووبػػػةفبػػػةفووالتعمػػػةـالتعمػػػةـووتكنولوجةػػػاتكنولوجةػػػا : (ـ2008)الح م  محمودو .24
و..عمافعمافوووالطباع ،والطباع ،وووالتوزة والتوزة 

و..لبنافلبنافووبةروت،بةروت،ووالعربة ،العربة ،ووالنيض النيض وودارداروو،،44ططووالتعمـ،التعمـ،وونفسنفسووعمـعمـ : (ـ2003)سم ـ داود مر وـ .25

 م جده ك مؿ، محمد مصطف و .26
 (ـ2002)محمد عقؿ

ووالدراسػ الدراسػ ووبتلصػةميـبتلصػةميـووررمبكػمبكػووكمنبػئكمنبػئووالروض الروض وولأطفاؿلأطفاؿوواللرك اللرك ووالإدراؾالإدراؾ :
ووجامعػ جامعػ وو،،>4>4ووالعػددالعػددووالتربة ،التربة ،ووكمة كمة وومجم مجم ووالإبتداا ،الإبتداا ،ووالأوؿالأوؿووالصؼالصؼووف ف 

و..المنصورةالمنصورة
 وز داف حواش ف نج   مف دو .27

 (ـ2005)حواش ف نج  
ووالعربػػػػ العربػػػػ ووالفكػػػػرالفكػػػػروودارداروو،،55ططووالمبكػػػػرة،المبكػػػػرة،ووالطفولػػػػ الطفولػػػػ وووالتةاجػػػػاتوالتةاجػػػػاتووخصػػػػااصخصػػػػااص :

و..الاردفالاردفووعماف،عماف،وووالتوزة ،والتوزة ،وولمنشرلمنشر
ووالميػػػاراتالميػػػاراتووعمػػػ عمػػػ وواللركةػػػ اللركةػػػ ووالقصػػػصالقصػػػصووباسػػػتخداـباسػػػتخداـوومقتػػػرحمقتػػػرحووبرنػػػامجبرنػػػامجووتػػػألةرتػػػألةر : (ـ2004)حسف عوض من و .28

وولتدمةػػذلتدمةػػذوووالمضػػماروالمضػػمارووالمةػػدافالمةػػدافووبمسػػابقاتبمسػػابقاتووالمرتبطػػ المرتبطػػ ووالأساسػػة الأساسػػة وواللركةػػ اللركةػػ 
وومنشػػورة،منشػػورة،ووغةػػرغةػػروودكتػػوراةدكتػػوراةوورسػػال رسػػال ووالأساسػػ ،الأساسػػ ،ووالتعمػػةـالتعمػػةـوومػػفمػػفووالاولػػ الاولػػ وواللمقػػ اللمقػػ 
و..اسةوطاسةوطووجامع جامع ووالرةاضة ،الرةاضة ،ووالتربة التربة ووكمة كمة 

ووالأكادةمةػػػػػػػ الأكادةمةػػػػػػػ ووجممػػػػػػػ جممػػػػػػػ وو-ودراماودراماالسػػػػػػةكالسػػػػػػةك-ووالعدجػػػػػػػ العدجػػػػػػػ وووالمسػػػػػػػرحوالمسػػػػػػػرحووالطفولػػػػػػ الطفولػػػػػػ  : (ـ2020)الق در عبد م سوـو .29
ووجامعػػػػػ جامعػػػػػ وو،،3434ووالعػػػػػددالعػػػػػددوو،،4545مػػػػػجمػػػػػجوووالإنسػػػػػانة ،والإنسػػػػػانة ،ووالاجتماعةػػػػػ الاجتماعةػػػػػ وولمدراسػػػػػاتلمدراسػػػػػات

و..44-454454:و:وصصووصصووالجزاار،الجزاار،ووبالشمؼ،بالشمؼ،ووبوعم بوعم ووبفبفوولسةب لسةب 
وولاكتسػػػابلاكتسػػػابوولركةػػػ لركةػػػ ووتربةػػػ تربةػػػ وولبرنػػػامجلبرنػػػامجووكمػػػدخؿكمػػػدخؿووالقفازةػػػ القفازةػػػ ووالعػػػرااسالعػػػرااسوومسػػػرحمسػػػرح : (ـ2019)سعد محمد م موديو .30

ووقةفقةفالمعػػػػاالمعػػػػاووللأطفػػػػاؿللأطفػػػػاؿوووالفضػػػػااؿوالفضػػػػااؿوووالآدابوالآدابووالسػػػػموكة السػػػػموكة ووالمظػػػػاهرالمظػػػػاهرووبعػػػػضبعػػػػض
ووجامعػ جامعػ ووالرةاضػة ،الرةاضػة ،ووالتربةػ التربةػ ووكمةػ كمةػ وومنشػورخ،منشػورخ،ووغةػرغةػروودكتػوراخدكتػوراخوورسال رسال ووذهنةاً،ذهنةاً،
و..طنطاطنطا

و..القاهرةالقاهرةووالكتب،الكتب،ووعالـعالـووداردارووالعرااس،العرااس،وومسرحمسرحووف ف وواللذااة اللذااة وواللقاف اللقاف  : (ـ2008)شعب ف عم  ن ىدو .31

 وسؼ  المع ط  أبو وف ءو .32
 (ـ2008)

ووبعػػػضبعػػػضووتنمةػػػ تنمةػػػ ووعمػػػ عمػػػ وواللركةػػػ اللركةػػػ ووالقصػػػ القصػػػ ووعػػػرضعػػػرضووأسػػػالةبأسػػػالةبوواسػػػتخداـاسػػػتخداـووألػػػرألػػػر :
ووغةػػػػرغةػػػػرووماجسػػػػتةرماجسػػػػتةروورسػػػػال رسػػػػال ،و،والروضػػػػ الروضػػػػ ووطفػػػػؿطفػػػػؿوولػػػػديلػػػػديووكةػػػػ كةػػػػ اللرواللروووالميػػػػاراتالميػػػػارات
و..المنصورةالمنصورةووجامع جامع ،و،والتربة التربة ووكمة كمة ،و،ومنشورةمنشورة

: الدشاخع الأخُثُح:  ثاَُا 
The Development of Children Ages 6 to 14 

The future of children, 30-44. 
: Jacquelynne S. 

Eccles (1999) 
33.  
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Yuliana, Y. G. 

S., & Rosnija, E. 

(1997) 

34.  
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 تشَايح ذذسَبى تبعرخذاو قُاع انرُفظ انشَاظً فً تعط الدرغيراخ  ذؤثير
  انفغُىنىخُح وانرحًم الخاص نلاعبى الدصاسعح الحشج 

 يحًذ أحًذ عثذانحً انطىَم* د/ 

 الدقذيح ويشكهح انثحث:
ؿوالسػػػنواتوالسػػػابق ،ووأصػػػبحوعمػػػىوؿوالسػػػنواتوالسػػػابق ،ووأصػػػبحوعمػػػىولقػػػدوتطػػػورتوطػػػرؽوالتػػػدرةبوالرةاضػػػ وتطػػػوراوهػػػاادوخػػػدلقػػػدوتطػػػورتوطػػػرؽوالتػػػدرةبوالرةاضػػػ وتطػػػوراوهػػػاادوخػػػد

المدربةفومتابع وكؿوماوهووجدةدوف ومجاؿوالتدرةبومفوطرؽوتدرةبووأسالةبووأدواتووأجيػزةولدةلػ والمدربةفومتابع وكؿوماوهووجدةدوف ومجاؿوالتدرةبومفوطرؽوتدرةبووأسالةبووأدواتووأجيػزةولدةلػ و
وبشكؿومستمرولك وةستطة وأفوةقدـوأفضؿوماولدة وف ومجاؿوتخصص وبيدؼولرف ومستوىوالأدا .بشكؿومستمرولك وةستطة وأفوةقدـوأفضؿوماولدة وف ومجاؿوتخصص وبيدؼولرف ومستوىوالأدا .

وومنيػػػاوالتػػػدرةبوالرةاضػػػىووووووتػػػرتبطووتػػػرتبطو وومنيػػػاوالتػػػدرةبوالرةاضػػػىوووالمصػػػارع وبالعدةػػػدومػػػفوالعمػػػوـ عمػػػـووظػػػااؼوالأعضػػػا وعمػػػـووظػػػااؼوالأعضػػػا والمصػػػارع وبالعدةػػػدومػػػفوالعمػػػوـ
والتػ وتتعمػػؽوبرةاضػ والمصػػارع ولتلسػةفومسػػتوىوالأدا ومػفوكافػػ وجوانػبوالإعػػدادو والتػ وتتعمػػؽوبرةاضػ والمصػػارع ولتلسػةفومسػػتوىوالأدا ومػفوكافػػ وجوانػبوالإعػػدادووغةرهػاومػفوالعمػػوـ وغةرهػاومػفوالعمػػوـ
التػػػ وتؤهمػػػ ولتلقةػػػؽوأفضػػػؿوالنتػػػااجوولأفوالمصػػػارع وتعتمػػػدوعمػػػىوالعمػػػؿواليػػػواا ووالدهػػػواا وبنسػػػبوالتػػػ وتؤهمػػػ ولتلقةػػػؽوأفضػػػؿوالنتػػػااجوولأفوالمصػػػارع وتعتمػػػدوعمػػػىوالعمػػػؿواليػػػواا ووالدهػػػواا وبنسػػػبو

دهػػواا ولمقاومػ وظػػاهرةودهػػواا ولمقاومػ وظػػاهرةومختمفػ وعمػىومعظػػـوالمػدربةفوملاولػ وتزوةػػدولاعبػةيـوبالقػػدرةوعمػىوالتلمػؿوالمختمفػ وعمػىومعظػػـوالمػدربةفوملاولػ وتزوةػػدولاعبػةيـوبالقػػدرةوعمػىوالتلمػؿوال
والتعبووالوصوؿولمرلم والتكةؼووتلقةؽوالإنجازوألنا والمنافس التعبووالوصوؿولمرلم والتكةؼووتلقةؽوالإنجازوألنا والمنافس 

وعفو وترتف  ووالت  والمكسةؾ وف  والأولمبة  والألعاب وف  ونقصوالأكسجةف وتدرةب وظير ولقد
ـولةثوكافواتجاهواولمتعرؼوعمىوكةفة وتألروالأرقاـوالرةاضة وعندماوو2300مستوىوسطحوالبلرو
منافس وعمىوالمرتفعاتووبدأتوالأسام وبعدوذلؾولوؿوتألةرهاوعمىوالإنجازووماووةكوفولمرةاضةةفوفى

و(.290:وصو1997هووالوقتوالمطموبولمتكةؼو)البةؾو،و
ةؤديوالتدرةبوالمنتظـووقصةروالمدىولنقصوالأكسجةفوإلىوتطوةروالاستجاباتوالفسةولوجة و

وتؤديوإلىوزةادةولجـوالخمة ووخدةا واليةموجموبةفوووتلمؿوالعمؿوالبدن ولأنيا الدـواللمرا ووزةادة
و(.66:وصو2002مماوةلسفوالقدرةوعمىوالتلمؿواليوااة ووالدهوااة و)وعمم ووسرةريو،و

إلىوأفومدرب والمةاق والبدنة ووالرةاضةةفوعمىولدوسوا وةبللوفو وةضةؼوالعدةدومفوالباللةف
وقن ووةعد ومنيا، وتلقؽوالنتااجوالمرجوة اعوالتنفسوالرةاضىوه والأداةوعفوأدواتولةاق وبدنة وجدةدة

و(.16:و33الملالة ولكونياومتعددةوالاستخداماتووالوظااؼووالفعالة ووةصمحولكؿوأنواعوالتدرةباتو)
وVcter عمىوةدوفكتروكونتو  Blacoوقدوظيروالقناعولأوؿومرةومفوتصمةـوشرك وبدكو

و

 خايعح طُطا. - كهُح انترتُح انرَاضُح -يذرش تقطى انًُازلاخ وانرَاضاخ انفردَح  *
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Conteوكػػافوأشػػبي وبشػػرةطوقماشػػىومسػػتخدـوعمػػىوهةاػػ ولػػزاـولموجػػ ولكنػػ ولػػـوةمقػػىورواجػػاً،ولػػـوتػػـووكػػافوأشػػبي وبشػػرةطوقماشػػىومسػػتخدـوعمػػىوهةاػػ ولػػزاـولموجػػ ولكنػػ ولػػـوةمقػػىورواجػػاً،ولػػـوتػػـووو
تصنةع ومفوالبدستؾولـوالسمةكوفووبشكؿوأنةؽووةلتوىوعمىوالعدةدومفوالأغطةػ ووالصػماماتولتقةػدوتصنةع ومفوالبدستؾولـوالسمةكوفووبشكؿوأنةؽووةلتوىوعمىوالعدةدومفوالأغطةػ ووالصػماماتولتقةػدو

قػدـوإلػىوقػدـوإلػىووو30003000 ومفو ومفونسب وهوا والشيةؽووالتىوةمكفوتلةرهاولملاكاةومستوىوالإرتفاعوالمطموبووتبدنسب وهوا والشيةؽووالتىوةمكفوتلةرهاولملاكاةومستوىوالإرتفاعوالمطموبووتبد
و((88قدـ.)قدـ.)وو1800018000

وةعتبػػروقنػػاعوالتػػنفسوالرةاضػػىومػػفوالأدواتواللدةلػػ ونسػػبةاًوالتػػ وتيػػدؼولتلسػػةفوالأدا ولةػػثووةعتبػػروقنػػاعوالتػػنفسوالرةاضػػىومػػفوالأدواتواللدةلػػ ونسػػبةاًوالتػػ وتيػػدؼولتلسػػةفوالأدا ولةػػثو
ةسػػػاعدوعمػػػىوتػػػدرةبوعضػػػدتوالتػػػنفس،وتشػػػب وأفضػػػؿوأنسػػػج والأعضػػػا وبالأكسػػػجةف،وتسػػػرة وعممةػػػ وةسػػػاعدوعمػػػىوتػػػدرةبوعضػػػدتوالتػػػنفس،وتشػػػب وأفضػػػؿوأنسػػػج والأعضػػػا وبالأكسػػػجةف،وتسػػػرة وعممةػػػ و

و((1818درةبو)درةبو)الأةضوف والأنسج وزةادةوعام وف والقدرةوعمىوالتلمؿووزةادةوفعالة والتالأةضوف والأنسج وزةادةوعام وف والقدرةوعمىوالتلمؿووزةادةوفعالة والت
وةشةروالعدةدومفوالباللةفوأن ومفوالصعبوالفصؿوبةفوالنظػاـواليػوااىووالدهػوااىوتمامػاًوفػىووةشةروالعدةدومفوالباللةفوأن ومفوالصعبوالفصؿوبةفوالنظػاـواليػوااىووالدهػوااىوتمامػاًوفػىو
الأنشط والرةاضة وبػالرغـومػفوأنيمػاومسػتقدفومػفوالنالةػ والفسػةولوجة وولكنيمػاومرتبطػافوفػىومجػاؿوالأنشط والرةاضة وبػالرغـومػفوأنيمػاومسػتقدفومػفوالنالةػ والفسػةولوجة وولكنيمػاومرتبطػافوفػىومجػاؿو

ظامػػافومعػػاًوظامػػافومعػػاًوالأنشػػط والرةاضػػة ووخاصػػ والمنػػازلاتوالفردةػػ وملػػؿوالمصػػارع ووالجػػودوولةػػثوةعمػػؿوالنالأنشػػط والرةاضػػة ووخاصػػ والمنػػازلاتوالفردةػػ وملػػؿوالمصػػارع ووالجػػودوولةػػثوةعمػػؿوالن
و..مىوالآخرولسبونوعوالنشاطوالممارسمىوالآخرولسبونوعوالنشاطوالممارسولكفولاوةمن وأفوةكوفوإلداهماوهووالساادوعولكفولاوةمن وأفوةكوفوإلداهماوهووالساادوع

و(.83:و26(،و)11:و14)
وةػػرىوبعػػضوالبػػاللةفوأفونسػػب ولػػامضوالدكتةػػؾوفػػىوالػػدـوتػػزدادوبعػػدوتػػدرةباتوالشػػدةوالعالةػػ ووةػػرىوبعػػضوالبػػاللةفوأفونسػػب ولػػامضوالدكتةػػؾوفػػىوالػػدـوتػػزدادوبعػػدوتػػدرةباتوالشػػدةوالعالةػػ و

وأفوزةػػادةووأفوزةػػادةووووالتلمؿ)العػػاـو،والخػػاص(ونتةجػػ وشػػدةواللمػػؿوالواقػػ وعمػػىوالعضػػدتوولػػنقصوالأكسػػجةفوالتلمؿ)العػػاـو،والخػػاص(ونتةجػػ وشػػدةواللمػػؿوالواقػػ وعمػػىوالعضػػدتوولػػنقصوالأكسػػجةف
نسب ولامضوالدكتةؾوفػىوالػدـوعدمػ ومػفوالعدمػاتواليامػ والتػىوتػدؿوعمػىوأفوالدعػبووصػؿوإلػىونسب ولامضوالدكتةؾوفػىوالػدـوعدمػ ومػفوالعدمػاتواليامػ والتػىوتػدؿوعمػىوأفوالدعػبووصػؿوإلػىو

و  (.(.122:16122:16مرلم والتعبو)مرلم والتعبو)
وةتفػؽوذلػػؾومػػ وبعػػضوالبػاللةفوبػػأفوانخفػػاضومسػػتوىوالتلمػؿولػػدىولاعبػػ والمصػػارع وةػػؤدىووةتفػؽوذلػػؾومػػ وبعػػضوالبػاللةفوبػػأفوانخفػػاضومسػػتوىوالتلمػؿولػػدىولاعبػػ والمصػػارع وةػػؤدىو

دا والميػارىولمميػارت،ودا والميػارىولمميػارت،والىوضػعؼوالمقػدرةوعمػىومواصػم والصػراعوبكفػا ةوعالةػ ،وواخػتدؿومسػتوىوالاالىوضػعؼوالمقػدرةوعمػىومواصػم والصػراعوبكفػا ةوعالةػ ،وواخػتدؿومسػتوىوالا
وعػػػدـواتمػػػاـوالواجبػػػػػػػػاتوالميػػػػػػػػػػػارة وبنجػػػاحوخػػػدؿوالمبارةػػػات،واضػػػاف والػػػىوالتػػػالةروسػػػمباوعمػػػىوسػػػرع ووعػػػدـواتمػػػاـوالواجبػػػػػػػػاتوالميػػػػػػػػػػػارة وبنجػػػاحوخػػػدؿوالمبارةػػػات،واضػػػاف والػػػىوالتػػػالةروسػػػمباوعمػػػىوسػػػرع و

و  (.(.48:1448:14الاستشفا ومماوةقتضىوضرورةوتطوةروالتلمؿوالخاصولدعب والمصارع و)الاستشفا ومماوةقتضىوضرورةوتطوةروالتلمؿوالخاصولدعب والمصارع و)
الرةاضػػػ والرةاضػػػ وةولةػػػووةولةػػػوووو2323ومػػػفوخػػػدؿومدلظػػػ والبالػػػثولتػػػدرةبولاعبػػػىوالمصػػػارع واللػػػرةوبنػػػاديوومػػػفوخػػػدؿومدلظػػػ والبالػػػثولتػػػدرةبولاعبػػػىوالمصػػػارع واللػػػرةوبنػػػاديو

سػن ،وتبػةفوأنػ وةوجػدوقصػوروواضػحوفػ وقػدراتوسػن ،وتبػةفوأنػ وةوجػدوقصػوروواضػحوفػ وقػدراتووو2020ومتابع وبطول والجميورة ولمرلمػ والشػبابوتلػتوومتابع وبطول والجميورة ولمرلمػ والشػبابوتلػتو
و والدعبةفوالبدنة ووبالتال وضعؼوالكفا ةوالفسةولوجة ووالت وتؤلروعمىوالمصارعةفوفىوعممة واليجوـ الدعبةفوالبدنة ووبالتال وضعؼوالكفا ةوالفسةولوجة ووالت وتؤلروعمىوالمصارعةفوفىوعممة واليجوـ
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 ووالتػػ وتكػػػوفو ووالتػػ وتكػػػوفوبفاعمةػػ ووالإسػػتمراروخػػدؿوالمبارةػػاتووكػػذلؾوكلػػػرةوتعػػرضوالمصػػارعوللإنػػذاراتوالسػػمبةبفاعمةػػ ووالإسػػتمراروخػػدؿوالمبارةػػاتووكػػذلؾوكلػػػرةوتعػػرضوالمصػػارعوللإنػػذاراتوالسػػمبة
وسببوراةسىومفوأسبابوهزةم والمصارعوالاقؿوتلمدً.سببوراةسىومفوأسبابوهزةم والمصارعوالاقؿوتلمدً.

ولػػػةسوهػػػذاوفقػػػطوولكػػػفوأةضًػػػاوالتكمفػػػ والعالةػػػ ولمسػػػفرووبنا المعسػػػكراتوفػػػ والػػػدوؿوترتفػػػ وعػػػفوولػػػةسوهػػػذاوفقػػػطوولكػػػفوأةضًػػػاوالتكمفػػػ والعالةػػػ ولمسػػػفرووبنا المعسػػػكراتوفػػػ والػػػدوؿوترتفػػػ وعػػػفو
طػ رؽ م ػرز  طػ رؽ م ػرز  (و(و44))  20192019شػرؼ جمعػ  شػرؼ جمعػ  مستوىوسػطحوالبلػروومػاواطمػ وعمةػ والبالػثومػفودراسػاتوأمستوىوسػطحوالبلػروومػاواطمػ وعمةػ والبالػثومػفودراسػاتوأ

 Taylor ott  ((1919))ووCassia L  2019،و،و((1818))وو20192019نواؼ الغض  نواؼ الغض  (،و(،و88))ــ20182018،ك و  احمد،ك و  احمد
2019 ((3232)) Thomas l 2018,((3333ولةػثولػـوتتطػرؽوبشػكؿوكػاف وإلػىومعرفػ وتػألةروبرنػامجو)ولةػثولػـوتتطػرؽوبشػكؿوكػاف وإلػىومعرفػ وتػألةروبرنػامجو)

تدرةبىوبإستخداـوقناعوالتنفسوالرةاضىوعمىوبعضوالمتلةراتوالفسةولوجة ووالتلمؿوالخاصولدعبػىوتدرةبىوبإستخداـوقناعوالتنفسوالرةاضىوعمىوبعضوالمتلةراتوالفسةولوجة ووالتلمؿوالخاصولدعبػىو
ةروبةا ومشػابي ولتػدرةبوالمرتفعػاتوةروبةا ومشػابي ولتػدرةبوالمرتفعػاتوالمصارع واللرة،ووهذاوماودف والبالثوالىوإةجادوأدواتوبدةم ولتوفالمصارع واللرة،ووهذاوماودف والبالثوالىوإةجادوأدواتوبدةم ولتوف

جػػرا وهػػذخوالدراسػػ ولعػػؿوذلػػؾوةسػػيـوفػػ وإةجػػادواللػػؿوالمناسػػبوللإرتقػػا وبمسػػتوىولاعػػبوالمصػػارع و جػػرا وهػػذخوالدراسػػ ولعػػؿوذلػػؾوةسػػيـوفػػ وإةجػػادواللػػؿوالمناسػػبوللإرتقػػا وبمسػػتوىولاعػػبوالمصػػارع ووا  وا 
واللرة.اللرة.

 : هذف انثحث
ةيػػدؼوالبلػػثوإلػػىوالتعػػرؼوعمػػىىوتػػألةروبرنػػامجوتػػدرةبىوباسػػتخداـوقنػػاعوالتػػنفسوالرةاضػػىوفػػىوةيػػدؼوالبلػػثوإلػػىوالتعػػرؼوعمػػىىوتػػألةروبرنػػامجوتػػدرةبىوباسػػتخداـوقنػػاعوالتػػنفسوالرةاضػػىوفػػىو

عبىوالمصارع واللػرةوىووذلػؾومػفوخػدؿوالأهػداؼوعبىوالمصارع واللػرةوىووذلػؾومػفوخػدؿوالأهػداؼوبعضوالمتلةراتوالفسةولوجة ووالتلمؿوالخاصولدبعضوالمتلةراتوالفسةولوجة ووالتلمؿوالخاصولد
و التالة التالة 
و  .تصمةـوبرنامجوتدرةب وباستخداـوقناعوالتنفسوالرةاضىتصمةـوبرنامجوتدرةب وباستخداـوقناعوالتنفسوالرةاضى ..11
التعرؼوعمىوتألةروالتدرةباتوالتقمةدة ولتنمة وبعضوالمتلةراتوالفسةولوجة ووالتلمػؿوالخػاصوالتعرؼوعمىوتألةروالتدرةباتوالتقمةدة ولتنمة وبعضوالمتلةراتوالفسةولوجة ووالتلمػؿوالخػاصو ..22

و.لدعبىوالمصارع واللرةولممجموع والضابط لدعبىوالمصارع واللرةولممجموع والضابط 
اسػػػتخداـوقنػػػاعوالتػػػنفسوالرةاضػػػىولتنمةػػػ وبعػػػضوالمتلةػػػراتواسػػػتخداـوقنػػػاعوالتػػػنفسوالرةاضػػػىولتنمةػػػ وبعػػػضوالمتلةػػػراتوالتعػػػرؼوعمػػػىوتػػػألةروالتػػػدرةباتوبالتعػػػرؼوعمػػػىوتػػػألةروالتػػػدرةباتوب ..33

و.الفسةولوجة ووالتلمؿوالخاصولدعبىوالمصارع واللرةولممجموع والتجرةبة الفسةولوجة ووالتلمؿوالخاصولدعبىوالمصارع واللرةولممجموع والتجرةبة 
التعػػػػػرؼوعمػػػػػىوالفػػػػػروؽوبػػػػػةفوالمجمػػػػػوعتةفو)التجرةبةػػػػػ ووالضػػػػػابط (وفػػػػػ وبعػػػػػضوالمتلةػػػػػراتوالتعػػػػػرؼوعمػػػػػىوالفػػػػػروؽوبػػػػػةفوالمجمػػػػػوعتةفو)التجرةبةػػػػػ ووالضػػػػػابط (وفػػػػػ وبعػػػػػضوالمتلةػػػػػراتو ..44

و.الفسةولوجة ووالتلمؿوالخاصولدعبىوالمصارع واللرةالفسةولوجة ووالتلمؿوالخاصولدعبىوالمصارع واللرة
   فشوض انثحث:

فػػػروؽودالػػػ وإلصػػػااةاًوبػػػةفوالقةاسػػػةفوالقبمػػػىووالبعػػػدىولممجموعػػػ والضػػػابط والتػػػ وتسػػػتخدـوفػػػروؽودالػػػ وإلصػػػااةاًوبػػػةفوالقةاسػػػةفوالقبمػػػىووالبعػػػدىولممجموعػػػ والضػػػابط والتػػػ وتسػػػتخدـوتوجػػػدوتوجػػػدو ..11
التػػػدرةباتوالتقمةدةػػػ ولتنمةػػػ وبعػػػضوالمتلةػػػراتوالفسػػػةولوجة ووالتلمػػػؿوالخػػػاصولدعبػػػىوالمصػػػارع والتػػػدرةباتوالتقمةدةػػػ ولتنمةػػػ وبعػػػضوالمتلةػػػراتوالفسػػػةولوجة ووالتلمػػػؿوالخػػػاصولدعبػػػىوالمصػػػارع و

و اللرةولصالحوالقةاسوالبعدى.اللرةولصالحوالقةاسوالبعدى.
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 والتػػػ وتسػػػتخدـو والتػػػ وتسػػػتخدـوتوجػػػدوفػػػروؽودالػػػ وإلصػػػااةاًوبػػػةفوالقةاسػػػةفوالقبمػػػىووالبعػػػدىولممجموعػػػ والتجرةبةػػػتوجػػػدوفػػػروؽودالػػػ وإلصػػػااةاًوبػػػةفوالقةاسػػػةفوالقبمػػػىووالبعػػػدىولممجموعػػػ والتجرةبةػػػ ..22
التدرةباتوباستخداـوقناعوالتنفسوالرةاضىولتنمة وبعضوالمتلةراتوالفسةولوجة ووالتلمػؿوالخػاصوالتدرةباتوباستخداـوقناعوالتنفسوالرةاضىولتنمة وبعضوالمتلةراتوالفسةولوجة ووالتلمػؿوالخػاصو

و. لدعبىوالمصارع واللرةولصالحوالقةاسوالبعدىلدعبىوالمصارع واللرةولصالحوالقةاسوالبعدى
توجدوفروؽودال وإلصااةاًوبةفوالقةاساتوالبعدة ولممجموعتةفو)التجرةبة ووالضابط (ولتنمة وبعضوتوجدوفروؽودال وإلصااةاًوبةفوالقةاساتوالبعدة ولممجموعتةفو)التجرةبة ووالضابط (ولتنمة وبعضو ..33

و.لتلمؿوالخاصولدعبىوالمصارع واللرةولصالحوالمجموع والتجرةبة لتلمؿوالخاصولدعبىوالمصارع واللرةولصالحوالمجموع والتجرةبة المتلةراتوالفسةولوجة وواالمتلةراتوالفسةولوجة ووا
  يصطهحاخ انثحث:

و:و:وقن ع التنفس الر  ض قن ع التنفس الر  ض  -11
هػػ وأداةوتسػػػتخدـوفػػػ والتػػدرةبوتوضػػػ وعمػػػىوالانػػؼووالفػػػـوبيػػػدؼوتعػػدةؿووتلةػػػروتػػػدفؽواليػػػوا وهػػ وأداةوتسػػػتخدـوفػػػ والتػػدرةبوتوضػػػ وعمػػػىوالانػػؼووالفػػػـوبيػػػدؼوتعػػدةؿووتلةػػػروتػػػدفؽواليػػػوا و

ووو(118 : 33). الداخؿوعمىوالأنؼووالفـوبكمةاتومختمف الداخؿوعمىوالأنؼووالفـوبكمةاتومختمف 
 التحمؿ  الا ص :التحمؿ  الا ص : -22

الاسػػػتمراروفػػػىوادا والالمػػػاؿوالبدنةػػػ والتخصصػػػة وبفعالةػػػ وودوفوظيػػػوروالاسػػػتمراروفػػػىوادا والالمػػػاؿوالبدنةػػػ والتخصصػػػة وبفعالةػػػ وودوفوظيػػػوروووقػػػدرةوالدعػػػبوعمػػػىقػػػدرةوالدعػػػبوعمػػػىوو
و(59: 16 ).هبوطوف ومستويوالادا هبوطوف ومستويوالادا 

 تحمؿ الأداء:تحمؿ الأداء: -33
المقػػػدرةوعمػػػىواسػػػتمراروتكػػػرارتوالميػػػاراتواللركةػػػ وبكفػػػا ةووفعالةػػػ ولفتػػػراتوطوةمػػػ ودوفوهبػػػوطوالمقػػػدرةوعمػػػىواسػػػتمراروتكػػػرارتوالميػػػاراتواللركةػػػ وبكفػػػا ةووفعالةػػػ ولفتػػػراتوطوةمػػػ ودوفوهبػػػوطو

و (106: 16).مستوىوكفا ةوالادا مستوىوكفا ةوالادا 
 تحمؿ السرع : تحمؿ السرع :  -44

نػػدوأدا والأعمػػاؿوبدرجػػ وسػػرع وابتػػدا ومػػفوقبػػؿوالقصػػوىوولتػػىونػػدوأدا والأعمػػاؿوبدرجػػ وسػػرع وابتػػدا ومػػفوقبػػؿوالقصػػوىوولتػػىوالقػػدرةوعمػػىومقاومػػ والتعػػبوعالقػػدرةوعمػػىومقاومػػ والتعػػبوع
و(115: 22)السرع والقصوىالسرع والقصوى

 تحمؿ القو  المم ز  ب لسرع :تحمؿ القو  المم ز  ب لسرع : -55
كفا ةوالفردوفىوالتلمبوعمىوالتعبوألنا والمجيودوالمتواصؿوبقوةومػ ووجػودومقاومػاتوبدرجػ وكفا ةوالفردوفىوالتلمبوعمىوالتعبوألنا والمجيودوالمتواصؿوبقوةومػ ووجػودومقاومػاتوبدرجػ ووو

 ((126126::وو1616عالة ونسبةاووسرع ومفوقبؿوالقصوىوولتىوالسرع والقصوى.و)عالة ونسبةاووسرع ومفوقبؿوالقصوىوولتىوالسرع والقصوى.و)
 خ الدشخعُح:       انذساعا

 تـوإجرا ومسلاومرجعةاوعمىوالدراساتواللدةل والمرتبط وبموضوعوالبلث،ووقدوأتضحوندرةتـوإجرا ومسلاومرجعةاوعمىوالدراساتواللدةل والمرتبط وبموضوعوالبلث،ووقدوأتضحوندرة
(ودراسػاتوعربةػ ،و(ودراسػاتوعربةػ ،و33الدراساتوالت وأجرةتوفػ ونفػسوالمجػاؿ،وولقػدوتمكػفوالبالػثومػفوالتوصػؿوإلػىو)الدراساتوالت وأجرةتوفػ ونفػسوالمجػاؿ،وولقػدوتمكػفوالبالػثومػفوالتوصػؿوإلػىو)

 (ودراساتوأجنبة ،ووسوؼوةتـوعرضوالدراساتووفقاولتسمسمياوالزمن .(ودراساتوأجنبة ،ووسوؼوةتـوعرضوالدراساتووفقاولتسمسمياوالزمن .33))
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 اعاخ انعشتُح:أولا : انذس
بعنػػوافوىوتػػألةروتػػدرةباتوالباتػػؿوروبوباسػػتخداـوقنػػاعوبعنػػوافوىوتػػألةروتػػدرةباتوالباتػػؿوروبوباسػػتخداـوقنػػاعوووـ(ـ(20192019دراسػػ  نػػواؼ ف صػػؿ الغضػػ   )دراسػػ  نػػواؼ ف صػػؿ الغضػػ   ) -11

التنفسوالرةاض وعمىوكفا ةوالجيازوالتنفس ولبعضولاعب والمستوةاتوالعمةاوف ودولػ والكوةػتى،والتنفسوالرةاض وعمىوكفا ةوالجيازوالتنفس ولبعضولاعب والمستوةاتوالعمةاوف ودولػ والكوةػتى،و
ةيػػػػدؼوالبلػػػػثوإلػػػػىوالتعػػػػرؼوعمػػػػىوتػػػػألةروتػػػػألةروتػػػػدرةباتوالباتػػػػؿوروبوباسػػػػتخداـوقنػػػػاعوالتػػػػنفسوةيػػػػدؼوالبلػػػػثوإلػػػػىوالتعػػػػرؼوعمػػػػىوتػػػػألةروتػػػػألةروتػػػػدرةباتوالباتػػػػؿوروبوباسػػػػتخداـوقنػػػػاعوالتػػػػنفسو
الرةاضػػ وعمػػىوكفػػا ةوالجيػػازوالتنفسػػ ولػػبعضولاعبػػ والمسػػتوةاتوالعمةػػاوفػػ ودولػػ والكوةػػت،ووقػػدوالرةاضػػ وعمػػىوكفػػا ةوالجيػػازوالتنفسػػ ولػػبعضولاعبػػ والمسػػتوةاتوالعمةػػاوفػػ ودولػػ والكوةػػت،ووقػػدو
اسػػتخدـوالبالػػثوالمػػنيجوالتجرةبػػ وبتصػػمةـوالقةػػاسوالقبمػػىوالبعػػديولمجموعػػ ووالػػدة،ووتػػـواختةػػارواسػػتخدـوالبالػػثوالمػػنيجوالتجرةبػػ وبتصػػمةـوالقةػػاسوالقبمػػىوالبعػػديولمجموعػػ ووالػػدة،ووتػػـواختةػػارو
العةنػػػ وبالطرةقػػػ والعمدةػػػ ومػػػفولاعبػػػىوالرةاضػػػاتوالفردةػػػ وذوىوالمسػػػتوىوالمتمةػػػزوبدولػػػ والكوةػػػتوالعةنػػػ وبالطرةقػػػ والعمدةػػػ ومػػػفولاعبػػػىوالرةاضػػػاتوالفردةػػػ وذوىوالمسػػػتوىوالمتمةػػػزوبدولػػػ والكوةػػػتو

(ولاعبػػةف،و(ولاعبػػةف،و99ـووقػػدوبمػػغوعػػددهـو)ـووقػػدوبمػػغوعػػددهـو)20182018ـو/ـو/20172017السػػبال و،الجػػرىو،الإسػػكواش(ولعػػاـوالسػػبال و،الجػػرىو،الإسػػكواش(ولعػػاـو)رةاضػػاتو)رةاضػػاتو
وكانػػػػتوأهػػػػـوالنتػػػػااجوأدىواسػػػػتخداـوقنػػػػاعوالتػػػػنفسوإلػػػػىوتلسػػػػفوكفػػػػا ةوالجيػػػػازوالتنفسػػػػىووكػػػػذلؾووكانػػػػتوأهػػػػـوالنتػػػػااجوأدىواسػػػػتخداـوقنػػػػاعوالتػػػػنفسوإلػػػػىوتلسػػػػفوكفػػػػا ةوالجيػػػػازوالتنفسػػػػىووكػػػػذلؾو

 (.وووو(.وووو1818المتلةراتوقةدوالبلثو)المتلةراتوقةدوالبلثو)
ووبعنػػوافوىتػػألةروتػػدرةباتولمػػتلكـوفػػ والتػػنفسوىهةبوكسػػةاىبعنػػوافوىتػػألةروتػػدرةباتولمػػتلكـوفػػ والتػػنفسوىهةبوكسػػةاىووـ(ـ(20192019دراسػػ  أشػػرؼ محمػػد جمعػػ  )دراسػػ  أشػػرؼ محمػػد جمعػػ  ) -22

متػػػػرومتػػػػرووو400400عمػػػػىوالتلمػػػػؿوالخػػػػاصووبعػػػػضوالمتلةػػػػراتوالفسػػػػةولوجة ووالمسػػػػتوىوالرقمػػػػ ولسػػػػبال وعمػػػػىوالتلمػػػػؿوالخػػػػاصووبعػػػػضوالمتلةػػػػراتوالفسػػػػةولوجة ووالمسػػػػتوىوالرقمػػػػ ولسػػػػبال و
زعانؼى،وتيدؼوهذخوالدراس وإلىوالتعرؼوعمىوتألةروتدرةباتولمتلكـوف والتنفسوىهةبوكسةاىوعمىوزعانؼى،وتيدؼوهذخوالدراس وإلىوالتعرؼوعمىوتألةروتدرةباتولمتلكـوف والتنفسوىهةبوكسةاىوعمىو

متػػروزعػػانؼ،ومتػػروزعػػانؼ،ووو400400التلمػػؿوالخػػاصووبعػػضوالمتلةػػراتوالفسػػةولوجة ووالمسػػتوىوالرقمػػ ولسػػبال والتلمػػؿوالخػػاصووبعػػضوالمتلةػػراتوالفسػػةولوجة ووالمسػػتوىوالرقمػػ ولسػػبال و
(ومتسػابؽ،ووتػـواختةػارو(ومتسػابؽ،ووتػـواختةػارو1616خداـوالمػنيجوالتجرةبػ ووطبػؽوعمػىوعةنػ وقواميػاو)خداـوالمػنيجوالتجرةبػ ووطبػؽوعمػىوعةنػ وقواميػاو)وأجػرىوالبلػثوباسػتوأجػرىوالبلػثوباسػت

العةنػػػ وبالطرةقػػػ والعمدةػػػ ومػػػفوسػػػبالىونػػػاديوالمنصػػػورةوالرةاضػػػ ووالمسػػػجمةفوبالاتلػػػادوالمصػػػرىوالعةنػػػ وبالطرةقػػػ والعمدةػػػ ومػػػفوسػػػبالىونػػػاديوالمنصػػػورةوالرةاضػػػ ووالمسػػػجمةفوبالاتلػػػادوالمصػػػرىو
سن ،ووكشفتوأهـوالنتااجوأفوإرتدا وقناعوالمرتفعاتوألروإةجابةاوعمىوالتلمؿوسن ،ووكشفتوأهـوالنتااجوأفوإرتدا وقناعوالمرتفعاتوألروإةجابةاوعمىوالتلمؿووو2020لمزعانؼوتلتولمزعانؼوتلتو

رتدا وقناعوالمرو رتدا وقناعوالمروالخاصووا  تفعاتوألروإةجابةاوعمىوبعػضوإسػتجاباتوالجيػازوالتنفسػىووالػدورىوفػىوتفعاتوألروإةجابةاوعمىوبعػضوإسػتجاباتوالجيػازوالتنفسػىووالػدورىوفػىوالخاصووا 
 (.(.44ـ/وزعانؼو)ـ/وزعانؼو)400400المتلةراتوقةدوالبلثووكذلؾوالمستوىوالرقمىولمتسابقىوالمتلةراتوقةدوالبلثووكذلؾوالمستوىوالرقمىولمتسابقىو

بعنػػوافوىتػػألةروتمرةنػػاتواليةبوكسػػةؾوبعنػػوافوىتػػألةروتمرةنػػاتواليةبوكسػػةؾوووـ(ـ(20182018دراسػػ  طػػ رؽ احمػػد م ػػرزا، كػػ وه محمػػود أحمػػد )دراسػػ  طػػ رؽ احمػػد م ػػرزا، كػػ وه محمػػود أحمػػد ) -33
نجػػازوركػػضوباسػػتخداـوالقنػػاعوالتػػدرةب وفػػ وتطػػوةروبعػػضوالمتلةػػراتوباسػػتخداـوالقنػػاعوالتػػدرةب وفػػ وتطػػوةروبعػػضوالمتلةػػراتو نجػػازوركػػضوالفسػػةولوجة ووا  متػػرومتػػرووو800800الفسػػةولوجة ووا 

لمناشػػػاةفى،وةيػػػدؼوالبلػػػثوالػػػىوإعػػػدادوتمرةنػػػاتواليةبوكسػػػةؾوباسػػػتخداـوالقنػػػاعوالتػػػدرةب ،واسػػػتخدـولمناشػػػاةفى،وةيػػػدؼوالبلػػػثوالػػػىوإعػػػدادوتمرةنػػػاتواليةبوكسػػػةؾوباسػػػتخداـوالقنػػػاعوالتػػػدرةب ،واسػػػتخدـو
الباللػػػافوالمػػػػنيجوالتجرةبػػػىو،وواجػػػػريوالبلػػػػثوعمػػػىوعةنػػػػ ومػػػػفولاعبػػػ ونادي)بةشػػػػمرك (وبألعػػػػابوالباللػػػافوالمػػػػنيجوالتجرةبػػػىو،وواجػػػػريوالبلػػػػثوعمػػػىوعةنػػػػ ومػػػػفولاعبػػػ ونادي)بةشػػػػمرك (وبألعػػػػابو

ةملمػوفومجتمػ والبلػثوةملمػوفومجتمػ والبلػثووو(وعػدااةف،ووهػـ(وعػدااةف،ووهػـوو88(وسػن والبػالغوعػددهـو)و(وسػن والبػالغوعػددهـو)ووو1717-1616القوى/فا والناشاةفو)والقوى/فا والناشاةفو)و
بالطرةق والعمدة ،ووتـوتطبةؽوالبرنامجوعمىوالمجموع والتجرةبة ،ووكانتوأهـوالنتااجوأفوإستخداـوبالطرةق والعمدة ،ووتـوتطبةؽوالبرنامجوعمىوالمجموع والتجرةبة ،ووكانتوأهـوالنتااجوأفوإستخداـو
القناعوالتدرةب وكوسةم وتعةؽوعممة والتنفسوف وألنا والتدرةبوكػافولػ وألػروفػ وإلػداثونقػصوفػ والقناعوالتدرةب وكوسةم وتعةؽوعممة والتنفسوف وألنا والتدرةبوكػافولػ وألػروفػ وإلػداثونقػصوفػ و

ضػػػػػابط وولجمةػػػػػ وضػػػػػابط وولجمةػػػػػ وكمةػػػػػ والأوكسػػػػػجةفوالمستنشػػػػػؽوكانػػػػػتوأكلػػػػػروتطػػػػػوراًومػػػػػفوأفػػػػػرادوالمجموعػػػػػ والكمةػػػػػ والأوكسػػػػػجةفوالمستنشػػػػػؽوكانػػػػػتوأكلػػػػػروتطػػػػػوراًومػػػػػفوأفػػػػػرادوالمجموعػػػػػ وال
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الاختبارات،افوتدرةباتواليةبوكسةؾوتعط ونتااجوإةجابة ووتكةفاتوفسػةولوجة وأسػرعومػفوالتػدرةبوالاختبارات،افوتدرةباتواليةبوكسةؾوتعط ونتااجوإةجابة ووتكةفاتوفسػةولوجة وأسػرعومػفوالتػدرةبو
 (.(.88العاديو)العاديو)

: انذساعاخ الأخُثُح:         ثاَُا 
بعنػوافوىوآلػاروالتمرةنػاتواللػادةوالشػدةدةوباسػتخداـوقنػاعوبعنػوافوىوآلػاروالتمرةنػاتواللػادةوالشػدةدةوباسػتخداـوقنػاعوووTaylor Ott et al (2019)دراسػ  دراسػ   -44

ةفوعمػػىووظػػااؼوالراػػ ووالتملةػػؿواللػػذاا وواليرمونػػاتى،وتيػػدؼوةفوعمػػىووظػػااؼوالراػػ ووالتملةػػؿواللػػذاا وواليرمونػػاتى،وتيػػدؼوتػػدرةبوالارتفػػاعوأوونقػػصوالأكسػػجتػػدرةبوالارتفػػاعوأوونقػػصوالأكسػػج
الدراسػػػ وإلػػػىوالتلقػػػؽومػػػفوفعالةػػػ وهػػػذخوالطرةقػػػ وبالمقارنػػػ ومػػػ وباسػػػتخداـوهةبوكسػػػةاوألنػػػا وممارسػػػ والدراسػػػ وإلػػػىوالتلقػػػؽومػػػفوفعالةػػػ وهػػػذخوالطرةقػػػ وبالمقارنػػػ ومػػػ وباسػػػتخداـوهةبوكسػػػةاوألنػػػا وممارسػػػ و

(ورةاضىوتـواختةارهـوعشوااةًا،ووتتراوحوأعمػارهـو(ورةاضىوتـواختةارهـوعشوااةًا،ووتتراوحوأعمػارهـو88التمارةفواليوااة واللادة.ووقدوبمغوقواـوالعةن و)التمارةفواليوااة واللادة.ووقدوبمغوقواـوالعةن و)
النتااجولولظووجودواتجاخونلووارتفاعوالنموواليرمونىوبعدوالتمرةفوالنتااجولولظووجودواتجاخونلووارتفاعوالنموواليرمونىوبعدوالتمرةفووو(عاـ،ووكانتوأهـ(عاـ،ووكانتوأهـ2525-88مفو)مفو)

وأفوقنػػاعوالتػػدرةبوةلسػػفووظةفػػ والراػػ واللػػادةووالتملةػػؿواللػػذاا وومعػػدؿوضػػرباتوالقمػػبوووتشػػب ووأفوقنػػاعوالتػػدرةبوةلسػػفووظةفػػ والراػػ واللػػادةووالتملةػػؿواللػػذاا وومعػػدؿوضػػرباتوالقمػػبوووتشػػب و
 ((3232))..الأكسجةفالأكسجةف

بعنوافوىوتألةروقناعولتقةةدوتدفؽواليوا ألنا وتدرةباتوالمقاومػ وىوبعنوافوىوتألةروقناعولتقةةدوتدفؽواليوا ألنا وتدرةباتوالمقاومػ وىو  Cassia Le (2018)دراس  دراس     -55
(ورةاضىوتـواختةارهـوعشوااةًاومفوالكمةاتوالتابع ولجامع وسػافوبػاولو،و(ورةاضىوتـواختةارهـوعشوااةًاومفوالكمةاتوالتابع ولجامع وسػافوبػاولو،و3030قواـوالعةن و)قواـوالعةن و)،وقدوبمغو،وقدوبمغو

(وعػاـ،وتػـوتقسػةميـوبالتسػاويوإلػىومجمػوعتةفوتجرةبةػ ووضػابط ،و(وعػاـ،وتػـوتقسػةميـوبالتسػاويوإلػىومجمػوعتةفوتجرةبةػ ووضػابط ،و3333-1919وتتراوحوأعمارهـومفو)وتتراوحوأعمارهـومفو)
أةػاـوفػ والأسػبوعووبواقػ وولػدةوأةػاـوفػ والأسػبوعووبواقػ وولػدةووو33خضعتوالمجموع والتجرةبة ولمتدرةبوبالتقةػدوتػدفؽواليػوا ولمػدةوخضعتوالمجموع والتجرةبة ولمتدرةبوبالتقةػدوتػدفؽواليػوا ولمػدةو

دقةقػ ،ووكػافومػفودقةقػ ،ووكػافومػفووو6060أسابة ،وواستلرقتوزمفوكؿوولدةوتدرةبة وأسابة ،وواستلرقتوزمفوكؿوولدةوتدرةبة ووو88والدةوف والةوـوولمدةووالدةوف والةوـوولمدةوووتدرةبة تدرةبة 
أهػػػـوالنتػػػااجووجػػػودوتلسػػػفوواضػػػحوفػػػ ومتلةػػػراتوالجيػػػازوالتنفسػػػىوولجػػػـواليػػػوا والكمػػػىوولصػػػالحوأهػػػـوالنتػػػااجووجػػػودوتلسػػػفوواضػػػحوفػػػ ومتلةػػػراتوالجيػػػازوالتنفسػػػىوولجػػػـواليػػػوا والكمػػػىوولصػػػالحو

 (.(.1919المجموع والتجرةبة والت ومارستوبرنامجوتقةدواليوا وبالمقارن وبالمجموع والضابط و)المجموع والتجرةبة والت ومارستوبرنامجوتقةدواليوا وبالمقارن وبالمجموع والضابط و)
بعنػػوافوىوتػػألةروقنػػاعوالتػػنفسوالمقةػػدوخػػدؿوجمسػػ وبعنػػوافوىوتػػألةروقنػػاعوالتػػنفسوالمقةػػدوخػػدؿوجمسػػ وووThomas L. Andre (2018)دراسػػ  دراسػػ   -66

(و(وRBMمقاوم والجز والسفم ومفوالجسـى،ووةيدؼوالبلثوإلىوتلدةدوتألةروالتقةةػدوقنػاعوالتػنفسو)مقاوم والجز والسفم ومفوالجسـى،ووةيدؼوالبلثوإلىوتلدةدوتألةروالتقةةػدوقنػاعوالتػنفسو)
عمىوأدا والعضدت،والدورةوالدموة ،وومتلةراتوالتوتروالمملوظ وخدؿوجمسػ والجػز والسػفم ومػفوعمىوأدا والعضدت،والدورةوالدموة ،وومتلةراتوالتوتروالمملوظ وخدؿوجمسػ والجػز والسػفم ومػفو

(ورةاضػةفوتػـوتقسػةميـو(ورةاضػةفوتػـوتقسػةميـو1010ـوكروسوأوفر،وعةن والبلػثوعمػىو)ـوكروسوأوفر،وعةن والبلػثوعمػىو)الجسـوتمرةفوالمقاوم .وف وتصمةالجسـوتمرةفوالمقاوم .وف وتصمة
أسابة ،ووقدوأظيػرتوالنتػااجوأسابة ،ووقدوأظيػرتوالنتػااجووو88إلىومجموعتةفوتجرةبة ووضابط ،ووقدوبمغومدةوالبرنامجوالتدرةب وإلىومجموعتةفوتجرةبة ووضابط ،ووقدوبمغومدةوالبرنامجوالتدرةب و

تفػػػوؽوالمجموعػػػ والتجرةبةػػػ وبكلةػػػروعػػػفوالمجموعػػػ والضػػػابط وفػػػ ومعػػػدؿوضػػػرباتوالقمػػػبووجمسػػػ وتفػػػوؽوالمجموعػػػ والتجرةبةػػػ وبكلةػػػروعػػػفوالمجموعػػػ والضػػػابط وفػػػ ومعػػػدؿوضػػػرباتوالقمػػػبووجمسػػػ و
 (.(.3333تمارةفوالمقاوم و)تمارةفوالمقاوم و)
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 اخشاءاخ انثحث:
 هح انثحث : يُ

وتجرةبة و وإلداهما ولمجموعتةف والتجرةب  والتصمةـ وباستخداـ والتجرةب  والمنيج واستخدـ تـ
والأخرىوضابط و،وكماوتـواستخداـوالقةاساتوالقبمة ووالبعدة ولماوةتمةزوب ومفوخصااصوتتفؽوم و

وطبةع والبلث.
 لررًع وعُُح انثحث :

ةولةػػػووةولةػػػوووو2323بنػػادىوبنػػادىووورةاضػػ والمصػػػارع رةاضػػ والمصػػػارع ووالعمدةػػ ومػػفولاعبػػػىالعمدةػػ ومػػفولاعبػػػىوو  ةقػػػةقػػػروروتػػـواختةػػاروعةنػػػ والبلػػثوبالطتػػـواختةػػاروعةنػػػ والبلػػثوبالط
ووتلادوالمصػرىولممصػارع ولمموسػـتلادوالمصػرىولممصػارع ولمموسػـوالمقةدوفوبسجدتوالإوالمقةدوفوبسجدتوالإسن ،وسن ،ووو2020تلتوتلتوووبملافظ واللربة بملافظ واللربة ووالرةاض الرةاض 
تػػـوتقسػػةميـوعشػػوااةاوإلػػىومجمػػوعتةفوتػػـوتقسػػةميـوعشػػوااةاوإلػػىومجمػػوعتةفووو(ولاعػػب(ولاعػػب2020لةػػثوبمػػغوعػػددهـو)لةػػثوبمػػغوعػػددهـو)ووـ،ـ،20212021ـو/ـو/20202020الرةاضػػ والرةاضػػ و

موعػػ وضػػابط ووعػػددهاوموعػػ وضػػابط ووعػػددهاو(ولاعبػػةف،ووالأخػػرىومج(ولاعبػػةف،ووالأخػػرىومج1010متسػػاوةتةفوإلػػداهماومجموعػػ وتجرةبةػػ ووعػػددهاو)متسػػاوةتةفوإلػػداهماومجموعػػ وتجرةبةػػ ووعػػددهاو)
لاعػػػبولممعػػػامدتوالإلصػػػااة والصػػػدؽوواللبػػػاتومػػػفوخػػػارجوعةنػػػ والبلػػػثولاعػػػبولممعػػػامدتوالإلصػػػااة والصػػػدؽوواللبػػػاتومػػػفوخػػػارجوعةنػػػ والبلػػػثووو2020وعػػػددووعػػػددووو(ولاعبػػػةف(ولاعبػػػةف1010))

والأساسة و.الأساسة و.
 ::  إعتدال   توز ع ع ن  البحثإعتدال   توز ع ع ن  البحث

العمروالتدرةب (،ووذلؾولمتأكدووو-الوزفو–الطوؿو–لتوا ولمتلةراتو)السفلسابومعامؿوالإتـو
عتدالة وعةن والبلثوومف و(.1قةدوالبلث،وكماوهووموضحوبجدوؿو)الأساسة وةراتوف والمتلتجانسوواو

 (1جدوؿ )
العمر  ،الوزف ،الطوؿ ،)السف الأس س  إعتدال   توز ع ع ن  البحث ف  ق  س المتغ رات 

 20ف= التدر ب (
معامل 
 الالتواء

 الوسٌط التفلطح
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

وحدة 
 القٌاس

 المتغٌرات

 السن سن  18.25 0.516 18.30 0.962- 0.205-

 المجموعتٌن
 )الضابطة والتجرٌبٌة(

 الطول سم 178.35 4.042 179.00 1.217- 0.437-

 الـوزن كجم 81.20 5.662 82.00 0.939- 0.341-

 العمر التدرٌبً سن  6.82 0.271 6.85 1.504 0.962

،و،ووو0.4370.437-ماوبةفو)ماوبةفو)وو(وأفوجمة ومعامدتوالالتوا ولعةن والبلثوتراولت(وأفوجمة ومعامدتوالالتوا ولعةن والبلثوتراولت11ةتضحومفوجدوؿو)ةتضحومفوجدوؿو)
مماوةؤكدوتجػانسوواعتدالةػ وأفػرادوالعةنػ وفػ والمتلةػراتومماوةؤكدوتجػانسوواعتدالةػ وأفػرادوالعةنػ وفػ والمتلةػراتووو33(ووأفوهذخوالقةـوانلصرتوبةفوو+و(ووأفوهذخوالقةـوانلصرتوبةفوو+و0.9620.962

والأساسة و)السف،والطوؿ،والوزف،والعمروالتدرةب (.ووالأساسة و)السف،والطوؿ،والوزف،والعمروالتدرةب (.وو
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 ::  تك فؤ ع ن  البحثتك فؤ ع ن  البحث
ووالضػابط (وفػ والقةاسػاتوالقبمةػ الضػابط (وفػ والقةاسػاتوالقبمةػ وو–تـوإجرا والتكافؤوبػةفولاعبػىومجمػوعتىوالبلػثو)التجرةبةػ وتـوإجرا والتكافؤوبػةفولاعبػىومجمػوعتىوالبلػثو)التجرةبةػ و

لبعضوالمتلةراتوالفسةولوجة ووالتلمؿوالخاصولدعبػىوالمصػارع والمسػتخدم وقةػدوالبلػث،وكمػاوهػوولبعضوالمتلةراتوالفسةولوجة ووالتلمؿوالخاصولدعبػىوالمصػارع والمسػتخدم وقةػدوالبلػث،وكمػاوهػوو
و(.(.22موضحوبجدوؿو)موضحوبجدوؿو)

 (2جدوؿ )
الض بط ( ف  الق  س ت القبم   لبعض  -دلال  الفروؽ ب ف مجموعت  البحث )التجر ب   

 20ف=  المتغ رات الفس ولوج   والتحمؿ الا ص للاعب  المص رع  الحر 

 

ال
ت
را
غٌ
مت

 

 إسم الاختبار
 وحدة
 القٌاس

 المجموعة
 الضابطة

 المجموعة
 التجرٌبٌة

ن 
بٌ
ق 

فر
ال

ن
طٌ
س
تو
لم
 ا

قٌمة 
أتأ  

المتوسط 
 الحسابً

-س  

الانحراف 
 المعٌاري

 +ع

المتوسط 
 الحسابً

-س  

الانحراف 
 المعٌاري

 +ع

1 

ٌة
ج
لو
ٌو
س
لف
ا

 

الحد الأقصى لإستهلا  
 الأكسجٌن

 ملٌلتر/
 كجم/ق

40.75 2.263 40.80 2.309 -0.05  0.042 

0.06- 0.893 4.65 0.976 4.59 لتر/ق السعة الحٌوٌة  0.139 

حامض اللاكت  بعد 
مباشرةالمجهود   

ملى 
 مول

7.93 0.807 7.96 0.811 0.03-  0.080 

معدل ضربات القلب بعد 
 المجهود

 0.227 0.40 3.055 175.00 4.647 175.40 نبضة/ق

2 

ي
خا
 ال
مل

ح
لت
 ا

تحمل 
رعةس  

تكرارادا  
السقوط علر 

) 30الرجلين   
 0.225 0.20 2.162 9.70 1.791 9.90 عدد

تحمل 
 القو 

ادا  مهارة 
السقوط علر 

)60الرجلين    
0.10- 2.820 19.20 3.314 19.10 عدد  0.073 

تحمل 
 أداء

ادا  مهارة 
السقوط علر 

)90الرجلين    
 0.289 0.50 4.022 30.20 3.713 30.70 عدد

2.101= 0.05م  "ت" عند * ق   
(وعػػدـووجػػودوفػػروؽودالػػ وبػػةفوالقةاسػػاتوالقبمةػػ ولممجمػػوعتةفوالضػػابط و(وعػػدـووجػػودوفػػروؽودالػػ وبػػةفوالقةاسػػاتوالقبمةػػ ولممجمػػوعتةفوالضػػابط و22ةتضػػحومػػفوجػػدوؿو)ةتضػػحومػػفوجػػدوؿو)

قةػدوالبلػثولةػثوقةػدوالبلػثولةػثووووالتجرةبة وف ووبعضوالمتلةراتوالفسػةولوجة ووالتلمػؿوالخػاصولدعبػىوالمصػارع والتجرةبة وف ووبعضوالمتلةراتوالفسػةولوجة ووالتلمػؿوالخػاصولدعبػىوالمصػارع 
،و،و1818رجػ ولرةػ ورجػ ولرةػ و(وود(وود0.050.05الجدولة وعندومستوىومعنوةػ و)الجدولة وعندومستوىومعنوةػ و)ووىىتتىىالملسوب وأقؿومفوقةم والملسوب وأقؿومفوقةم وووىىتتىىأفوقةم وأفوقةم و

ومماوةدؿوعمىوتكافؤوالمجموعتةفوف والقةاساتوالقبمة ولممتلةراتوقةدوالبلث.مماوةدؿوعمىوتكافؤوالمجموعتةفوف والقةاساتوالقبمة ولممتلةراتوقةدوالبلث.
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 انذساعح الاعرطلاعُح : 
وإستيدفتولسابوالمعامدتوالعممة و)الصدؽوواللبات(ولدختباراتوالمستخدم وقةدوالبلث.

  :صدؽ الااتب رات 
ـولإةجادومعامؿوصدؽوالاختباراتوقةدو25/12/2020ـوإلىوةوـوالجمع والموافؽو20/12/202أجرةتوهذخوالدراس وف والفترةومفوةوـوالألدوالموافؽو
سن و)أقؿوو18(ولاعبةفو10سن و)متمةزةف(وف ورةاض والمصارع واللرةو،ووبةفو)و20(ولاعبةفو10البلث،ووقدوتـواستخداـوصدؽوالتماةز،ووهووالتفرةؽوبةفو)

لمتعرؼوعمىومعنوة ووT-Testم والسنة وومفوخارجوعةن والبلثوالأساسة ،ووقدوتـوتطبةؽواختباروىتىوتماةز(ومنيـورةاض والمصارع واللرة،ومفونفسوالمرل
و(.3الفروؽوبةفومتوسطاتوقةم والاختباراتولمعةنتةف،وكماوهووموضحوبجدوؿو)

 
و(3جدوؿ )

 10=2=ف1ف الحر مع مؿ الصدؽ ) التم  ز( لااتب رات بعض المتغ رات الفس ولوج   والتحمؿ الا ص للاعب  المص رع  

 

ت
را
غٌ
مت
ال

 

 إسم الاختبار
 وحدة
 القٌاس

 المجموعة
 الأقل تماٌز

 المجموعة
 الممٌزة

الفرق بٌن 
 المتوسطات

 قٌمة ت
معامل 
 اٌتا

معامل 
 الصدق

 ع± س ع± س

1 

ٌة
ج
لو
ٌو
س
لف
ا

 

 الحد الأقصى لإستهلا  الأكسجٌن
 ملٌلتر/
 كجم/ق

41.110 1.583 47.680 2.257 6.570 7.150* 0.740 0.860 

 0.894 0.799 *8.458 0.980 0.163 5.960 0.307 4.980 لتر السعة الحٌوٌة

 مباشرةحامض اللاكت  بعد المجهود 
ملى 
 مول

7.990 0.466 6.990 0.346 1.000 5.169* 0.597 0.773 
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 0.874 0.764 *7.626 7.000 2.357 169.100 1.424 176.100 نبضة/ق معدل ضربات القلب بعد المجهود

2 

ي
خا
 ال
مل

ح
لت
ا

 

 تحمل سرعة
تكراراداء السقوط 

 ث 30على الرجلٌن 
 0.906 0.822 *9.102 2.600 0.658 12.400 0.549 9.800 عدد

 تحمل القو 
اداء مهارة السقوط 

 ث60على الرجلٌن  
 0.780 0.609 *5.295 4.100 1.796 23.400 1.473 19.300 عدد

 تحمل أداء
وط اداء مهارة السق
 ث90على الرجلٌن  

 0.855 0.731 *7.002 5.600 1.835 36.600 1.546 31.000 عدد

 1.734= 0.05* ق م  "ت" عند 
 2مستو  ت قو  ت ر ر ااتب ر ت وفق   لمع مؿ ا ت 

 =ت ر رضع ؼ 0.30مف صفر ال  اقؿ مف  -
 =ت ر ر متوسط 0.50ال  اقؿ مف 0.30مف -
 ال  اعم            =ت ر ر قوى 0.50مف  -

.وبػةفومتوسػط والمجموعػ والممةػزةووالمجموعػ واللةػروممةػزةولاختبػاراتو.وبػةفومتوسػط والمجموعػ والممةػزةووالمجموعػ واللةػروممةػزةولاختبػاراتو0505(ووجودوفروؽوذاتودلالػ والصػااة وعنػدومسػتوىومعنوةػ و(ووجودوفروؽوذاتودلالػ والصػااة وعنػدومسػتوىومعنوةػ و33ةتضحومفوجدوؿ)ةتضحومفوجدوؿ)
وكماوةتضحولصوؿوالاختباراتوعمىوقوةوتالةرووومعامدتوصدؽوعالة كماوةتضحولصوؿوالاختباراتوعمىوقوةوتالةرووومعامدتوصدؽوعالة 00بعضوالمتلةراتوالفسةولوجة ووالتلمؿوالخاصولدعبىوالمصارع وبعضوالمتلةراتوالفسةولوجة ووالتلمؿوالخاصولدعبىوالمصارع و

  : مع مؿ الرب ت 
والسبتوالموافؽو والسبتوالموافؽوأجرةتوهذخوالدراس وف والفترةومفوةوـ والألنةفوالموافػؽو20202020//1212//2626أجرةتوهذخوالدراس وف والفترةومفوةوـ والألنةفوالموافػؽوـوإلىوةوـ ـولإةجػادومعامػؿولبػاتوالاختبػاراتوقةػدوـولإةجػادومعامػؿولبػاتوالاختبػاراتوقةػدو20202020//1212//2828ـوإلىوةوـ

اطوبةرسػػوفوبػػةفواطوبةرسػػوفوبػػةفوالبلػػث،ووقػػدوتػػـوفقػػدوتطبةػػؽوالاختبػػاراتولػػـوإعػػادةوتطبةقيػػاومػػرةوأخػػرىوبفػػارؽوزمنػػ ولدلػػ وأةػػاـومػػفوالقةػػاسوالأوؿ،وكمػػاوتػػـواسػػتخداـومعامػػؿوإرتبػػالبلػػث،ووقػػدوتػػـوفقػػدوتطبةػػؽوالاختبػػاراتولػػـوإعػػادةوتطبةقيػػاومػػرةوأخػػرىوبفػػارؽوزمنػػ ولدلػػ وأةػػاـومػػفوالقةػػاسوالأوؿ،وكمػػاوتػػـواسػػتخداـومعامػػؿوإرتبػػ
و(.(.44التطبةؽوالأوؿووالتطبةؽواللان وكماوهووموضحوبجدوؿو)التطبةؽوالأوؿووالتطبةؽواللان وكماوهووموضحوبجدوؿو)
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 (4جدوؿ )
 لااتب رات بعض المتغ رات الفس ولوج   والتحمؿ الا ص للاعب  المص رع  الحر مع مؿ الرب ت 

 10ف=

 

ت
را
غٌ
مت
ال

 

 إسم الاختبار
وحدة 
 القٌاس

معامل  اعادة التطبٌق التطبٌق
 الارتباط

 ع س ع س

1 

لف
ا

ٌة
ج
لو
ٌو
س

 

الحد الأقصى لإستهلا  
 الأكسجٌن

 ملٌلتر/
 كجم/ق

47.680 2.257 44.950 2.674 0.972** 

 **0.964 0.672 6.070 0.163 5.960 لتر السعة الحٌوٌة

حامض اللاكت  بعد 
 مباشرةالمجهود 

ملى 
 مول

6.990 0.346 7.150 0.774 0.957** 

معدل ضربات القلب بعد 
 المجهود

 **0.937 2.366 169.600 2.357 169.100 نبضة/ق

2 

ي
خا
 ال
مل

ح
لت
ا

 

تحمل 
 سرعة

تكرارادا  
السقوط علر 

 ) 30الرجلين 
 **0.892 2.270 12.900 0.658 12.400 عدد

تحمل 
 القو 

ادا  مهارة 
السقوط علر 

 )60الرجلين  
 **0.867 3.784 23.800 1.796 23.400 عدد

تحمل 
 أداء

ادا  مهارة 
السقوط علر 

 )90رجلين  ال
 **0.819 3.373 36.90 1.835 36.600 عدد

 0.632= 0.05* ق م  ر عند 
بةفوالتطبةؽوو0.05(وأفوهناؾوارتباطوداؿوموجبوعندومستوىومعنوة و4ةتضحومفوجدوؿو)

الأوؿووالتطبةؽواللان وبعضوالمتلةراتوالفسةولوجة ووالتلمؿوالخاصولدعبىوالمصارع واللرةوقةدو
و(ومماوةدؿوعمىولباتوالقةاسات.0.972ووإلىو0.819مؿوالارتباطو)مفوالبلثولةثوتراوحومعا

 أدواخ ووعايم جمع انثُاَاخ :
اسػػػتندوالبالػػػثوفػػػ وجمػػػ والبةانػػػاتووالمعمومػػػاتووالتػػػ وتعمػػػؿوعمػػػىوتلقةػػػؽوهػػػدؼوالبلػػػثوإلػػػىواسػػػتندوالبالػػػثوفػػػ وجمػػػ والبةانػػػاتووالمعمومػػػاتووالتػػػ وتعمػػػؿوعمػػػىوتلقةػػػؽوهػػػدؼوالبلػػػثوإلػػػىو

والأدواتوالتالة :الأدواتوالتالة :
  استم رات التسج ؿ :  استم رات التسج ؿ :    -11

 ((11))استمارةوتسجةؿوالقةاساتوالأساسة ولعةن والبلث.ومرفؽواستمارةوتسجةؿوالقةاساتوالأساسة ولعةن والبلث.ومرفؽو 
 (و(و22استمارةوتسجةؿونتااجواختباراتوالمتلةراتوالفسةولوجة وقةدوالبلث.مرفؽ)استمارةوتسجةؿونتااجواختباراتوالمتلةراتوالفسةولوجة وقةدوالبلث.مرفؽ) 
 ((33استمارةوتسجةؿونتااجواختباراتوالتلمؿوالخاصولدعبىوالمصارع واللرة.مرفؽ)استمارةوتسجةؿونتااجواختباراتوالتلمؿوالخاصولدعبىوالمصارع واللرة.مرفؽ)و
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 الأدوات والأجيز  المستادم  ف  البحث: الأدوات والأجيز  المستادم  ف  البحث:   -22
اؼ،سػاع واؼ،سػاع و)مةزافوطب ،وجيازورةستامةتر،وشرةطوقةاسوبالسػنتةمتر،وشػرةطولاصػؽ،وسػاع وإةق)مةزافوطب ،وجيازورةستامةتر،وشرةطوقةاسوبالسػنتةمتر،وشػرةطولاصػؽ،وسػاع وإةق

بولر،وصافرة،ومقعدوسوةدى،صندوؽوخشبى،وبساطومفوالمباد،وبساطومصارع وقانون ،والإسبةرومةتروبولر،وصافرة،ومقعدوسوةدى،صندوؽوخشبى،وبساطومفوالمباد،وبساطومصارع وقانون ،والإسبةرومةترو
الجػػػاؼ،وكػػػامةراوتصػػػوةرودةجتػػػاؿ،وقنػػػاعوالتػػػنفسوالرةاضػػػى،وشػػػرةطولوضػػػ وعةنػػػ والػػػدـو،أسػػػنافولشػػػؾوالجػػػاؼ،وكػػػامةراوتصػػػوةرودةجتػػػاؿ،وقنػػػاعوالتػػػنفسوالرةاضػػػى،وشػػػرةطولوضػػػ وعةنػػػ والػػػدـو،أسػػػنافولشػػػؾو

والأصب و،ومطيروموضع (.الأصب و،ومطيروموضع (.
 الق  س ت والااتب رات المستادم  :الق  س ت والااتب رات المستادم  :  -33

لمراجػػػػػػػػػػػػػػػ والمتخصصػػػػػػػػػػػػػػػ ووالدراسػػػػػػػػػػػػػػػاتوالسػػػػػػػػػػػػػػػابق ولمراجػػػػػػػػػػػػػػػ والمتخصصػػػػػػػػػػػػػػػ ووالدراسػػػػػػػػػػػػػػػاتوالسػػػػػػػػػػػػػػػابق وقػػػػػػػػػػػػػػػاـوالبالػػػػػػػػػػػػػػػثوبػػػػػػػػػػػػػػػالإطدعوعمػػػػػػػػػػػػػػػىواقػػػػػػػػػػػػػػػاـوالبالػػػػػػػػػػػػػػػثوبػػػػػػػػػػػػػػػالإطدعوعمػػػػػػػػػػػػػػػىوا
(ولتلدةدوأهـوالمتلةراتوالفسةولوجة ووالتلمؿوالخاصولدعبػىو(ولتلدةدوأهـوالمتلةراتوالفسةولوجة ووالتلمؿوالخاصولدعبػىو1616(،و)(،و)1515(،)(،)1212(،)(،)99(،)(،)66(،)(،)33(،)(،)22))

والمصارع واللرةووالمناسب ولممرلم والسنة وقةدوالبلثووتملمتوف و:المصارع واللرةووالمناسب ولممرلم والسنة وقةدوالبلثووتملمتوف و:
     ::الانرروبومتر   الانرروبومتر     الق  س تالق  س تأولا : أولا : 
و..سـسـ11لأقربولأقربوووووووقةاسوالطوؿووووووبجيازوالرستامةتروووووووقةاسوالطوؿووووووبجيازوالرستامةترووووووو -
 ((44مرفؽو)مرفؽو)وو..قةاسوالوزفووووووبمةزافوطب وووووووووووووووولأقربونصؼوكةموجراـقةاسوالوزفووووووبمةزافوطب وووووووووووووووولأقربونصؼوكةموجراـ -

 ر ن   : الااتب رات البدن   والمعمم  : ر ن   : الااتب رات البدن   والمعمم  : 
و(وو)لتر/كجـو/الدقةق ((وو)لتر/كجـو/الدقةق (The Harvard Step Testاختباروالخطووليارفردو)واختباروالخطووليارفردو)و -
 )لتر/الدقةق و()لتر/الدقةق و(Vital Capacity (VC)  اختباروالسع واللةوة واختباروالسع واللةوة و -
 تركةزولاكتاتوالدـوو)ممىوموؿ/لتر(.تركةزولاكتاتوالدـوو)ممىوموؿ/لتر(.ووجيازوقةاسجيازوقةاس -
وثو)عدد(.ثو)عدد(.وو3030اختباروتلمؿوالسرع وو)تكراروأدا وميارةوالسقوطوعمىوالرجمةفوو(ولمدةواختباروتلمؿوالسرع وو)تكراروأدا وميارةوالسقوطوعمىوالرجمةفوو(ولمدةو -
وث)عدد(.ث)عدد(.6060اختبارتلمؿوالقوةالممةزةوبالسرع و)تكراروأدا وميارةوالسقوطوعمىوالرجمةفوو(لمدةواختبارتلمؿوالقوةالممةزةوبالسرع و)تكراروأدا وميارةوالسقوطوعمىوالرجمةفوو(لمدةو -
و((55ثو)عدد(.ومرفؽو)ثو)عدد(.ومرفؽو)وو9090لمدةولمدةوإختبارتلمؿوالأدا )وتكراروأدا وميارةوالسقوطوعمىوالرجمةفوو(وإختبارتلمؿوالأدا )وتكراروأدا وميارةوالسقوطوعمىوالرجمةفوو(و -

  انذساعح الأعاعُح : 
 :  الق  س ت القبم  :الق  س ت القبم 

والخمػةسو20202020//1212//2929أجرةتوالقةاساتوالقبمة وف والفترةومفوةوـواللدلا والموافؽأجرةتوالقةاساتوالقبمة وف والفترةومفوةوـواللدلا والموافؽ والخمػةسوـوإلىوةػوـ ـوإلىوةػوـ
ـووذلؾولمتأكدومفوتجانسوأفرادوعةن والبلثوف والمتلةراتوالأساسة و)السف،وـووذلؾولمتأكدومفوتجانسوأفرادوعةن والبلثوف والمتلةراتوالأساسة و)السف،و20202020//1212//3131الموافؽوالموافؽو

لتػػػدرةب (،ووكػػػذلؾوالتأكػػػدومػػػفوتكػػػافؤوأفػػػرادوعةنػػػ والبلػػػثولػػػبعضووالمتلةػػػراتولتػػػدرةب (،ووكػػػذلؾوالتأكػػػدومػػػفوتكػػػافؤوأفػػػرادوعةنػػػ والبلػػػثولػػػبعضووالمتلةػػػراتوالطػػػوؿ،والػػػوزف،والعمػػػرواالطػػػوؿ،والػػػوزف،والعمػػػروا
والفسةولوجة ووالتلمؿوالخاصولدعبىوالمصارع واللرةوقبؿوإجرا والدراس .الفسةولوجة ووالتلمؿوالخاصولدعبىوالمصارع واللرةوقبؿوإجرا والدراس .
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 تطب ؽ البرن م  التدر ب  المقترح : تطب ؽ البرن م  التدر ب  المقترح : 
تػػـوتطبةػػؽوالبرنػػامجوالتػػدرةب والمقتػػرحوباسػػتخداـوقنػػاعوالتػػنفسوالرةاضػػىولممجموعػػ والتجرةبةػػ وتػػـوتطبةػػؽوالبرنػػامجوالتػػدرةب والمقتػػرحوباسػػتخداـوقنػػاعوالتػػنفسوالرةاضػػىولممجموعػػ والتجرةبةػػ و

ووولتنمةػػ لتنمةػػ  وبعػػضوالمتلةػػراتوالفسػػةولوجة ووالتلمػػؿوالخػػاصولدعبػػىوالمصػػارع واللػػرةوفػػ والفتػػرةومػػفوةػػوـ بعػػضوالمتلةػػراتوالفسػػةولوجة ووالتلمػػؿوالخػػاصولدعبػػىوالمصػػارع واللػػرةوفػػ والفتػػرةومػػفوةػػوـ
والخمةسوالموافؽ20212021//11//22السبتوالموافؽوالسبتوالموافؽو والخمةسوالموافؽـوإلىوةوـ  ـ.وـ.و20212021//33//2525ـوإلىوةوـ

 أسس البرن م  التدر ب  المقترح : أسس البرن م  التدر ب  المقترح : 
تػـومراعػػاةوقبػؿووضػػ والبرنػامجودراسػػ والأسػسوالتػػ وةبنػىوعمةيػػاوالبرنػامجووالخصػػااصوالسػػنة وتػـومراعػػاةوقبػؿووضػػ والبرنػامجودراسػػ والأسػسوالتػػ وةبنػىوعمةيػػاوالبرنػامجووالخصػػااصوالسػػنة و

 والبلػػثوفػػ وهػػذخوالمرلمػػ والسػػنة ،ولتػػىونػػتمكفومػػفوبنػػا والبرنػػامجوعمػػىوأسػػسووقواعػػدوعممةػػ و والبلػػثوفػػ وهػػذخوالمرلمػػ والسػػنة ،ولتػػىونػػتمكفومػػفوبنػػا والبرنػػامجوعمػػىوأسػػسووقواعػػدوعممةػػ ولعةنػػلعةنػػ
سػػمةم ،ووقػػدولػػددتوالأسػػسوالتالةػػ وكمعػػاةةرولمبرنػػامجوبنػػا وعمػػىوالمسػػحوالمرجعػػ ووالدراسػػاتوالسػػابق وسػػمةم ،ووقػػدولػػددتوالأسػػسوالتالةػػ وكمعػػاةةرولمبرنػػامجوبنػػا وعمػػىوالمسػػحوالمرجعػػ ووالدراسػػاتوالسػػابق و

و(وكالأت و:(وكالأت و:2929()()2626()()2222()()1414()()1111()()1111()()1010()()77()()22()()11))
 ـ.ـ.20212021ـ/ـ/20202020لإعدادوالخاصولمموسـوالتدرةب ولإعدادوالخاصولمموسـوالتدرةب وتـوتنفةذوالبرنامجوالتدرةب وف وبداة وفترةواتـوتنفةذوالبرنامجوالتدرةب وف وبداة وفترةوا -
 (وأسبوع.(وأسبوع.1212المدةوالزمنة ولمبرنامجوالتدرةب و)المدةوالزمنة ولمبرنامجوالتدرةب و) -
(وولػػدةوتدرةبةػػ وعمػػىومػػدارو(وولػػدةوتدرةبةػػ وعمػػىومػػدارو3636(وولػػداتوتدرةبةػػ وأسػػبوعة وبواقػػ و)(وولػػداتوتدرةبةػػ وأسػػبوعة وبواقػػ و)33بمػػغوعػػددوالولػػداتوالتدرةبةػػ و)بمػػغوعػػددوالولػػداتوالتدرةبةػػ و) -

 البرنامجوالتدرةب .البرنامجوالتدرةب .
عوالتػػنفسوالرةاضػػىوأةػػاـوعوالتػػنفسوالرةاضػػىوأةػػاـوتػػـوتطبةػػؽوالبرنػػامجوالتػػدرةب والمقتػػرحولممجموعػػ والتجرةبةػػ وباسػػتخداـوقنػػاتػػـوتطبةػػؽوالبرنػػامجوالتػػدرةب والمقتػػرحولممجموعػػ والتجرةبةػػ وباسػػتخداـوقنػػا -

 الألد،واللدلا ،ووالخمةس،ووالبرنامجوالمتب ولممجموع والضابط وأةاـوالسبت،والالنةف،والأربعا .والألد،واللدلا ،ووالخمةس،ووالبرنامجوالمتب ولممجموع والضابط وأةاـوالسبت،والالنةف،والأربعا .و
(ودقةق ،ووبذلؾوةكوفوالػزمفوالكمػىولمتػدرةبوخػدؿوالأسػبوعو(ودقةق ،ووبذلؾوةكوفوالػزمفوالكمػىولمتػدرةبوخػدؿوالأسػبوعو9090بمغومتوسطوزمفوالولدةوالتدرةبة و)بمغومتوسطوزمفوالولدةوالتدرةبة و) -

(و(و5454(ودقةق وبمػاوةعػادؿو)(ودقةق وبمػاوةعػادؿو)32403240رةب و)رةب و)(ودقةق ووالزمفوالكمىوخدؿوفترةوالبرنامجوالتد(ودقةق ووالزمفوالكمىوخدؿوفترةوالبرنامجوالتد270270الوالدو)الوالدو)
 ساع .ساع .

(ودقةقػػػػ وطبقػػػػاولميػػػػدؼومػػػػفوالولػػػػدةولممجمػػػػوعتةفو(ودقةقػػػػ وطبقػػػػاولميػػػػدؼومػػػػفوالولػػػػدةولممجمػػػػوعتةفو9090تػػػػـوتقسػػػػةـوزمػػػػفوالولػػػػدةوالتدرةبةػػػػ والداخمةػػػػ و)تػػػػـوتقسػػػػةـوزمػػػػفوالولػػػػدةوالتدرةبةػػػػ والداخمةػػػػ و) -
ؽ(،والجػػز وؽ(،والجػػز و1010التجرةبةػػ ووالضػػابط ،وعمػػىوالنلػػووالتػػال و:والجػػز والتميةػػديو)الإلمػػا (ووةسػػتلرؽو)التجرةبةػػ ووالضػػابط ،وعمػػىوالنلػػووالتػػال و:والجػػز والتميةػػديو)الإلمػػا (ووةسػػتلرؽو)

(،ووالإعدادوالبدنىوالخاصو(،ووالإعدادوالبدنىوالخاصو2525العاـو)العاـو)ووؽ(ووةلتويوعمىو:ووالإعدادوالبدنىؽ(ووةلتويوعمىو:ووالإعدادوالبدنى7575الراةس ووةستلرؽو)الراةس ووةستلرؽو)
ؽ(،وؽ(،و55(،والجػػز والختػػام ووةسػػتلرؽو)(،والجػػز والختػػام ووةسػػتلرؽو)1010(،والمبارةػػاتوالتنافسػػة و)(،والمبارةػػاتوالتنافسػػة و)1010(،والتػػدرةباتوالميارةػػ و)(،والتػػدرةباتوالميارةػػ و)3030))

لةثوتـوتلبةتوجمة والمتلةراتوالسابق ،ووكافوالاخػتدؼوبػةفوالمجمػوعتةفوفػ وملتوةػاتوواتجػاخولةثوتـوتلبةتوجمة والمتلةراتوالسابق ،ووكافوالاخػتدؼوبػةفوالمجمػوعتةفوفػ وملتوةػاتوواتجػاخو
لدةوالتدرةبة ،ولةػثوتضػمنتوالمجموعػ ولدةوالتدرةبة ،ولةػثوتضػمنتوالمجموعػ والتنمة ووطرةق وتنفةذوجز والإعدادوالبدنىوالخاصومفوالووالتنمة ووطرةق وتنفةذوجز والإعدادوالبدنىوالخاصومفوالوو

التجرةبةػػػ و)والبرنػػػػامجوالتػػػدرةبىوبإسػػػػتخداـوقنػػػاعوالتػػػػنفسوالرةاضػػػى(وقةػػػػدوالبلػػػث،وبةنمػػػػاوتضػػػػمنتوالتجرةبةػػػ و)والبرنػػػػامجوالتػػػدرةبىوبإسػػػػتخداـوقنػػػاعوالتػػػػنفسوالرةاضػػػى(وقةػػػػدوالبلػػػث،وبةنمػػػػاوتضػػػػمنتو
 المجموع والضابط و)تدرةباتوتقمةدة (.المجموع والضابط و)تدرةباتوتقمةدة (.
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تـوتطبةؽوالتدرةباتوبإستخداـوقناعوالتنفسولممجموع والتجرةبة وبجز والإعدادوالبدنىوالخػاصومػفوتـوتطبةؽوالتدرةباتوبإستخداـوقناعوالتنفسولممجموع والتجرةبة وبجز والإعدادوالبدنىوالخػاصومػفو -
  .و .والولدةوالتدرةبةالولدةوالتدرةبة

(وتػػدرةبوباسػػتخداـوقنػػاعوالتػػنفسوعمػػىومػػداروولػػداتوالبرنػػامج،ووةراعػػىوأفوةكػػوفو(وتػػدرةبوباسػػتخداـوقنػػاعوالتػػنفسوعمػػىومػػداروولػػداتوالبرنػػامج،ووةراعػػىوأفوةكػػوفو3636تػػـووضػػ و)تػػـووضػػ و) -
(وتكػراراتوعمػىومػدارو(وتكػراراتوعمػىومػدارو55:و:ووو44تكرروالتدرةبوالوالدوخدؿوالبرنامجوالتػدرةب والمقتػرحوبمتوسػطومػفو)تكرروالتدرةبوالوالدوخدؿوالبرنامجوالتػدرةب والمقتػرحوبمتوسػطومػفو)

 ((88البرنامجوالتدرةب .ومرفؽو)البرنامجوالتدرةب .ومرفؽو)
 ..22:و:ووو11تـوتشكةؿودورةواللمؿوخدؿومرالؿوالبرنامجوبنسب وتـوتشكةؿودورةواللمؿوخدؿومرالؿوالبرنامجوبنسب و -
التػػػدرةبوالمسػػػػتخدم والفتػػػريو)سػػػرة ،ومػػػػنخفض(والشػػػدةووةػػػتـوالارتفػػػػاعوباللمػػػؿوبالطرةقػػػػ والتػػػدرةبوالمسػػػػتخدم والفتػػػريو)سػػػرة ،ومػػػػنخفض(والشػػػدةووةػػػتـوالارتفػػػػاعوباللمػػػؿوبالطرةقػػػػ وطرةقػػػ وطرةقػػػ و -

 التموجة .التموجة .
 مراعاةومبدأوالفروؽوالفردة وبةفوالدعبةف.مراعاةومبدأوالفروؽوالفردة وبةفوالدعبةف. -
ووخػػدؿوالشػػيروالأوؿومػػفوتنفةػػذوالبرنػػامجوالتػػدرةب وكانػػتونسػػب والإعػػدادوالعػػاـوإلػػ والإعػػدادوالخػػاصخػػدؿوالشػػيروالأوؿومػػفوتنفةػػذوالبرنػػامجوالتػػدرةب وكانػػتونسػػب والإعػػدادوالعػػاـوإلػػ والإعػػدادوالخػػاص -

%و%و2020عػدادوالعػاـوإلػ والإعػدادوالخػاصو)عػدادوالعػاـوإلػ والإعػدادوالخػاصو)%(،ووخدؿوالشيرواللان وكانتونسب والإ%(،ووخدؿوالشيرواللان وكانتونسب والإ2020وو-%و%و8080))
 %(،ووخدؿوالشيرواللالثوكانتونسب والإعدادوالعاـوإل والإعدادوالخاصو%(،ووخدؿوالشيرواللالثوكانتونسب والإعدادوالعاـوإل والإعدادوالخاصو8080وو-

تـوتنفةذولدل وولداتوتدرةبة وقبؿوبداة والبرنامجوالمقتػرحولمتأكػدومػفومػدىومدامػ وألمػاؿووشػداتوتـوتنفةذولدل وولداتوتدرةبة وقبؿوبداة والبرنامجوالمقتػرحولمتأكػدومػفومػدىومدامػ وألمػاؿووشػداتو -
 وتمرةناتوالبرنامجولعةن والبلثوتقنةفوالقناعوووووووووووووووووووووتمرةناتوالبرنامجولعةن والبلثوتقنةفوالقناعوووووووووووووووووووو

تػـوتقنػةفوشػدخوالألمػاؿوالتدرةبةػػ وطبقػاولمػزمفوولعػددوالمجموعػػاتوومػراتوالتكػراراتووفتػراتوالرالػػ وتػـوتقنػةفوشػدخوالألمػاؿوالتدرةبةػػ وطبقػاولمػزمفوولعػددوالمجموعػػاتوومػراتوالتكػراراتووفتػراتوالرالػػ و -
 البةنة .البةنة .

 الاهتماـوبالتيدا وف ونياة وكؿوولدةوتدرةبة .الاهتماـوبالتيدا وف ونياة وكؿوولدةوتدرةبة . -
 الق  س ت البعد  : الق  س ت البعد  : 

والسػبتوالموافػؽو والسػبتوالموافػؽوأجرةتوالقةاسػاتوالبعدةػ وفػ والفتػرةومػفوةػوـ والألنػةفو20212021//33//2727أجرةتوالقةاسػاتوالبعدةػ وفػ والفتػرةومػفوةػوـ والألنػةفوـوإلػىوةػوـ ـوإلػىوةػوـ
ـولػػبعضوالمتلةػػراتوالفسػةولوجة ووالتلمػػؿوالخػػاصولدعبػىوالمصػػارع ،ووذلػػؾوـولػػبعضوالمتلةػػراتوالفسػةولوجة ووالتلمػػؿوالخػػاصولدعبػىوالمصػػارع ،ووذلػػؾو22021021//33//2929الموافػؽوالموافػؽو

بعػػدوالإنتيػػا ومػػفوتطبةػػؽوالبرنػػامجوالتػػدرةب وباسػػتخداـوقنػػاعوالتػػنفسوالرةاضػػىووبػػنفسوترتةػػبووتوقةػػتوبعػػدوالإنتيػػا ومػػفوتطبةػػؽوالبرنػػامجوالتػػدرةب وباسػػتخداـوقنػػاعوالتػػنفسوالرةاضػػىووبػػنفسوترتةػػبووتوقةػػتو
والقةاساتوالقبمة .القةاساتوالقبمة .

 الدعالجاخ الإصصايُح :   
والتلمةػػؿوالإلصػػاا وووتػػـومعالجػػ والبةانػػاتوالخاصػػ وبمتلةػػراتوالدراسػػ وعػػفوطرةػػؽوبرنػػامجتػػـومعالجػػ والبةانػػاتوالخاصػػ وبمتلةػػراتوالدراسػػ وعػػفوطرةػػؽوبرنػػامج والتلمةػػؿوالإلصػػاا ولػػزـ لػػزـ

وو0.050.05؛ووقدوتـواختةػارومسػتويومعنوةػ وعنػدو؛ووقدوتـواختةػارومسػتويومعنوةػ وعنػدوIBM SPSS Statistics ver.21لمعموـوالاجتماعة ولمعموـوالاجتماعة و
ولمتأكدومفومعنوة والنتااجوالإلصااة ،ووتضمنتوخط والمعالجاتوالإلصااة والأسالةبوالتالة و:لمتأكدومفومعنوة والنتااجوالإلصااة ،ووتضمنتوخط والمعالجاتوالإلصااة والأسالةبوالتالة و:
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 Averageووووووووووووووووووووووووووووووالمتوسطواللساب ووووووووووووووالمتوسطواللساب وووووووووووووو -
 Medianوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو            الوسةطالوسةط -
 Standard Deviation    وو وووو  وو            الانلراؼوالمعةارىووووووووالانلراؼوالمعةارىوووووووو -
 Skewness                                                                  لتوا لتوا معامؿوالإمعامؿوالإ -
 Pearsonوووووووووووووووورتباطوبةرسوفوووووووووووووووورتباطوبةرسوفووووووووووووووووإإمعامؿومعامؿو -
 T-Test Pairedاختباروتولمفروؽوبةفوعةنتةفومرتبطتةفووواختباروتولمفروؽوبةفوعةنتةفومرتبطتةفووو -
   T-Test Independentاختباروتولمفروؽوبةفوعةنتةفومستقمتةفوووواختباروتولمفروؽوبةفوعةنتةفومستقمتةفوووو -
 ووDevelopment Progressووووووووووالنسب والماوة ولمتلسفووووووووووووووووووووالنسب والماوة ولمتلسفوووووووووووووووووووو -

 عشض ويُاقشح انُرايح :
 (5جدوؿ )

   بعض المتغ رات الفس ولوج  الفروؽ ب ف الق  س ت القبم   والبعد   ف  دلال
 10ف=لممجموع  الض بط  عب  المص رع  الحر  والتحمؿ الا ص للا

 م

ت
را
غٌ
مت
ال

 

 إسم الاختبار
وحدة 
 القٌاس

 القٌاس البعدى القٌاس القبلى

ن 
بٌ
ق 

فر
ال

ن
طٌ
س
تو
لم
ا

 

قٌمة 
ة  أتأ

سب
ن

ن
س
ح
لت
ا

 

المتوسط 
 الحسابً

 -س

الانحراف 
 المعٌاري

 ع+

المتوسط 
 الحسابً

 -س

الانحراف 
 المعٌاري

 ع+

1 

ية
ج
لو

يو
س
الف

 

الأقصى لإستهلا  الحد 
 الأكسجٌن

 ملٌلتر/
 كجم/ق

40.75 2.263 44.33 3.165 -3.58 2.463* 8.78% 

 %14.59 *1.944 0.67- 0.677 5.26 0.976 4.59 لتر /ق السعة الحٌوٌة

حامض اللاكت  بعد 
 مباشرةالمجهود 

ملى 
 مول

7.93 0.807 7.12 0.728 0.81 2.334* 10.21% 

معدل ضربات القلب بعد 
 المجهود

 %2.79- *6.057 4.90 4.790 170.50 4.647 175.40 نبضة/ق

2 

ص
خا

 ال
ل
حم

الت
 

تحمل 
 سرعة

تكرارادا  
السقوط علر 

 30الرجلين 
( 

 %12.1 *4.129 1.20- 1.523 11.10 1.791 9.90 عدد

تحمل 
 القو 

الممٌزة 
 بالسرعة

ادا  مهارة 
السقوط علر 
الرجلين  

60( 

 %14.13 *2.377 2.70- 2.740 21.80 3.314 19.10 عدد

تحمل 
 أداء

ادا  مهارة 
السقوط علر 
الرجلين  

90( 

 %13.35 *7.499 4.10- 4.391 34.80 3.713 30.70 عدد

 1.8331.833= = 0.050.05*ق م  ت عند *ق م  ت عند 
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 (1شكؿ)

   بعض المتغ رات الفس ولوج  الفروؽ ب ف الق  س ت القبم   والبعد   ف
 لممجموع  الض بط  الا ص للاعب  المص رع  الحر   والتحمؿ 

 القةاسػاتالقةاسػات مػفمػف كػؿكػؿ بػةفبػةف إلصػااة إلصػااة  دلالػ دلالػ  ذاتذاتووفػروؽفػروؽوووجػودوجػود(و(و11وشػكؿو)وشػكؿو)((55ةتضػحومػفوجػدوؿو)ةتضػحومػفوجػدوؿو)
فػػ وبعػػضوالمتلةػػراتوالفسػػةولوجة وفػػ وبعػػضوالمتلةػػراتوالفسػػةولوجة و لصػػالحوالقةاسػػاتوالبعدةػػ لصػػالحوالقةاسػػاتوالبعدةػػ  الضػابط الضػابط  القبمةػ ووالبعدةػػ ولممجموعػػ القبمةػ ووالبعدةػػ ولممجموعػػ 

قةػػدوالبلػػث،وكمػػاوهػػووموضػػحومػػفومتوسػػطاتوالقةاسػػاتوقةػػدوالبلػػث،وكمػػاوهػػووموضػػحومػػفومتوسػػطاتوالقةاسػػاتواللػػرةواللػػرةووووالتلمػػؿوالخػػاصولدعبػػىوالمصػػارع والتلمػػؿوالخػػاصولدعبػػىوالمصػػارع 
الجدولةػ والجدولةػ و قةمتيػاقةمتيػا مػفمػف (ووهػىوأعمػ (ووهػىوأعمػ 7.4997.499ووإلػ إلػ وو1.9441.944ةػثوتراولػتوقةمػ و)ت(والملسػوب وبػةفو)ةػثوتراولػتوقةمػ و)ت(والملسػوب وبػةفو)لل
(،وكمػاوأظيػرتوالنتػااجووجػودونسػبو(،وكمػاوأظيػرتوالنتػااجووجػودونسػبو0.050.05)) معنوةػ معنوةػ  مسػتوىمسػتوى(ووو(ووو99درجػ ولرةػ وبملػتو)درجػ ولرةػ وبملػتو) عنػدعنػد ((1.8331.833))

تتػراوحوتتػراوحوووالمتلةراتوالفسةولوجة المتلةراتوالفسةولوجة ف وف وووالضابط الضابط بةفوالقةاساتوالقبمة ووالقةاساتوالبعدة ولممجموع وبةفوالقةاساتوالقبمة ووالقةاساتوالبعدة ولممجموع وتلسفوتلسفو
%(و%(و14.1314.13%و:و%و:و12.1012.10%(،ووفػػىوالتلمػػؿوالخػػاصوتتػػراوحومػػاوبػػةفو)%(،ووفػػىوالتلمػػؿوالخػػاصوتتػػراوحومػػاوبػػةفو)14.5914.59%و:و%و:و2.792.79فو)فو)مػػاوبػػةمػػاوبػػة

ةرجػػػػ والبالػػػػثولػػػػدوثوفػػػػروؽوذاتودلالػػػػ وإلصػػػػااةاولأفػػػػرادوالمجموعػػػػ وةرجػػػػ والبالػػػػثولػػػػدوثوفػػػػروؽوذاتودلالػػػػ وإلصػػػػااةاولأفػػػػرادوالمجموعػػػػ و،ووو،ووولصػػػػالحوالقةاسػػػػاتوالبعدةػػػػ لصػػػػالحوالقةاسػػػػاتوالبعدةػػػػ 
بةفوالقةاساتوالقبمةػ ووالبعدةػ وفػ وبعػضوالمتلةػراتوالفسػةولوجة ووالتلمػؿوالخػاصولدعبػىوبةفوالقةاساتوالقبمةػ ووالبعدةػ وفػ وبعػضوالمتلةػراتوالفسػةولوجة ووالتلمػؿوالخػاصولدعبػىو  الضابط الضابط 

وإلىوعدةوأسباب:إلىوعدةوأسباب:ووالبلثالبلثووالمصارع واللرةوقةدالمصارع واللرةوقةد
البدنةػػػػ والعامػػػػ والبدنةػػػػ والعامػػػػ وووالتػػػػدرةباتالتػػػػدرةباتتػػػػألةروملتػػػػويوجػػػػز والإعػػػػدادوالبػػػػدن والمشػػػػتمؿوعمػػػػىومجموعػػػػ ومػػػػفوتػػػػألةروملتػػػػويوجػػػػز والإعػػػػدادوالبػػػػدن والمشػػػػتمؿوعمػػػػىومجموعػػػػ ومػػػػفو -

المجموعػػ والضػػابط والمجموعػػ والضػػابط ولاعبػػىوالمصػػارع واللػػرةوبلاعبػػىوالمصػػارع واللػػرةوبوالخاصػػ والمطبقػػ وفػػ والبرنػػامجوالتقمةػػديوعمػػىووالخاصػػ والمطبقػػ وفػػ والبرنػػامجوالتقمةػػديوعمػػىو
 وضعتوعم وأساسوعمم .وضعتوعم وأساسوعمم .وو،ووالت ،ووالت بشداتووتكراراتوورالاتوبةنة ومدام بشداتووتكراراتوورالاتوبةنة ومدام 
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(وولػداتوتدرةبةػػ و(وولػداتوتدرةبةػػ و33تدرةبةػ والخاصػ وبالمجموعػ والضػػابط ووالتػ ووصػمتوإلػىو)تدرةبةػ والخاصػ وبالمجموعػ والضػػابط ووالتػ ووصػمتوإلػىو)عػددوالولػداتوالعػددوالولػداتوال -
 (وشيور.(وشيور.33خدؿومدةوالبرنامجوالتدرةب والبالغو)خدؿومدةوالبرنامجوالتدرةب والبالغو)ووستمراروعمىودواـوالتدرةبستمراروعمىودواـوالتدرةبف والأسبوعووالإف والأسبوعووالإ

الجػز والخػاصولمتػدرةبوالجػز والخػاصولمتػدرةبوفػىوفػىوتألةروالبرنامجوالتدرةب والمتب ووالػذيوالتػوىوعمػىوتػدرةباتوميارةػ وتألةروالبرنامجوالتدرةب والمتب ووالػذيوالتػوىوعمػىوتػدرةباتوميارةػ و -
أدتوإلػػػػىوتلسػػػػفووأدتوإلػػػػىوتلسػػػػفوووووالػػػػذيوالػػػػذيوووالتكػػػػراراتوبداخمػػػػ والتكػػػػراراتوبداخمػػػػ الولػػػػداتوالتدرةبةػػػػ والولػػػػداتوالتدرةبةػػػػ و و والمطبقػػػػ وفػػػػالمطبقػػػػ وفػػػػوواتاتعمػػػػىوالميػػػػاروعمػػػػىوالميػػػػارو

 .و.والتلمؿوالخاصالتلمؿوالخاص
 قامتوبياوأفرادوالمجموع والضابط .قامتوبياوأفرادوالمجموع والضابط .الت والت وتجرةبة وتجرةبة والالمباراةاتومباراةاتوالالتألةروتألةرو -
الػذيوخضػعتولػ والمجموعػ والضػابط وخػدؿوفتػرةوالػذيوخضػعتولػ والمجموعػ والضػابط وخػدؿوفتػرةواللػرةوفػ والتػدرةبواللػرةوفػ والتػدرةبووولاعبىوالمصارع لاعبىوالمصارع انتظاـوانتظاـو -

ذاتودالػػػ وإلصػػػااةاوبػػػةفوالقةاسػػػاتوذاتودالػػػ وإلصػػػااةاوبػػػةفوالقةاسػػػاتوإلػػػداثوفػػروؽوإلػػػداثوفػػروؽوكػػػافولػػػ والألػػروالفعػػػاؿوفػػػ وكػػػافولػػػ والألػػروالفعػػػاؿوفػػػ وتطبةػػؽوالبرنػػػامج،وتطبةػػؽوالبرنػػػامج،و
 لصالحوالقةاساتوالبعدة ولاعبىوالمصارع وواللرةولممجموع والضابط .لصالحوالقةاساتوالبعدة ولاعبىوالمصارع وواللرةولممجموع والضابط .القبمة ووالبعدة والقبمة ووالبعدة و

اسػػتخداـوالرالػػ والنشػػط وملػػؿوتمرةنػػاتوالمشػػ والخفةػػؼووتمرةنػػاتوالاسػػترخا ووكػػذلؾوتمرةنػػاتواسػػتخداـوالرالػػ والنشػػط وملػػؿوتمرةنػػاتوالمشػػ والخفةػػؼووتمرةنػػاتوالاسػػترخا ووكػػذلؾوتمرةنػػاتو -
وعادةوالشفا .وعادةوالشفا .والمرون وقدوألروذلؾوفىوسرع والتخمصومفوالدكتةؾووكذلؾواستالمرون وقدوألروذلؾوفىوسرع والتخمصومفوالدكتةؾووكذلؾواست

ذاوتػػألرتوفػػإفوتألرهػػاوةكػػوفوطفةفػػاً،و - ذاوتػػألرتوفػػإفوتألرهػػاوةكػػوفوطفةفػػاً،ووتظيػػروالنتػػااجوعػػدـوتػػألروالمجموعػػ والضػػابط وبالتػػدرةب،ووا  وتظيػػروالنتػػااجوعػػدـوتػػألروالمجموعػػ والضػػابط وبالتػػدرةب،ووا 
ىكممػػػاوزادومسػػػتوىوالتػػػدرةبوفػػػافواسػػػتخداـوىكممػػػاوزادومسػػػتوىوالتػػػدرةبوفػػػافواسػػػتخداـوTaylor Ott ــ20192019وهػػػذاومػػػاوأكػػػدخوتةمػػػروأوتووهػػػذاومػػػاوأكػػػدخوتةمػػػروأوتو

 الأوكسجةفوف ووض والرال ولاوةتلةروبشكؿومملوظ.الأوكسجةفوف ووض والرال ولاوةتلةروبشكؿومملوظ.
ووووــ20162016ىوىوأبو العلا أحمد عبد الفت حأبو العلا أحمد عبد الفت حووىووىووــ20072007ىىمحمد حسف علاوىمحمد حسف علاوىمفووىمفووى كدكد لةثوةشةرلةثوةشةر

ىأفوالتدرةبوالمنتظـوةعمؿوعمىوتلسفوالنوالىوالفسةولوجة ووكمماوكانتوهذخوالتلةػراتواةجابةػ وكممػاوىأفوالتدرةبوالمنتظـوةعمؿوعمىوتلسفوالنوالىوالفسةولوجة ووكمماوكانتوهذخوالتلةػراتواةجابةػ وكممػاو
و((46:146:1()()86:1186:11كافوالأدا والرةاض وأفضؿ.و)كافوالأدا والرةاض وأفضؿ.و)

  Cassia Leك سػػػ   لػػػ   ك سػػػ   لػػػ   دراسػػػ ودراسػػػ و  وتتفػػػؽونتػػػااجوهػػػذخوالدراسػػػ ومػػػ ونتػػػااجودراسػػػاتوكػػػدومػػػفوتتفػػػؽونتػػػااجوهػػػذخوالدراسػػػ ومػػػ ونتػػػااجودراسػػػاتوكػػػدومػػػف
طػػػػ رؽ احمػػػػد طػػػػ رؽ احمػػػػد   (،(،3333ـ )ـ )Thomas L. Andre20182018س أندر ػػػػ  س أندر ػػػػ  تومػػػػ تومػػػػ (،(،1919))ووــ20182018
نػػواؼ ف صػػؿ نػػواؼ ف صػػؿ   ،،((3232ـ)ـ)Taylor Ott et al  20192019 ,(،ت مػػر اوت وااػػروف(،ت مػػر اوت وااػػروف88ـ )ـ )20182018م ػػرزام ػػرزا

الانتظاـوفػ والتػدرةبوخػدؿوالبرنػامجوالانتظاـوفػ والتػدرةبوخػدؿوالبرنػامجوووأفأفوو(.(.44ـ)ـ)20192019(، أشرؼ محمد جمع (، أشرؼ محمد جمع 1818ـ)ـ)20192019الغض   الغض   
تدرةبوتدرةبوللإعدادوالبدنىووالللإعدادوالبدنىووالووجز جز ووففوماوةلتوة وهذاوالبرنامجوموماوةلتوة وهذاوالبرنامجومووالمتب ووالمطبؽوعمىوالمجموع والضابط المتب ووالمطبؽوعمىوالمجموع والضابط 

المتلةػػػػراتوالمتلةػػػػراتوووالقةاسػػػػاتوالبعدةػػػػ وعػػػػفوالقبمةػػػػ وفػػػػ القةاسػػػػاتوالبعدةػػػػ وعػػػػفوالقبمةػػػػ وفػػػػ ووةلػػػػدثوتػػػػألةروإةجػػػػاب وفػػػػ ةلػػػػدثوتػػػػألةروإةجػػػػاب وفػػػػ ووجػػػػز وتنافسػػػػ جػػػػز وتنافسػػػػ ووووالميػػػػارىوالميػػػػارىو
 .و.ووذلؾونتةج ولتكراروالمدركاتوالواقع وعمىوأفرادوهذخوالمجموع وذلؾونتةج ولتكراروالمدركاتوالواقع وعمىوأفرادوهذخوالمجموع وو،،الفسةولوجة والفسةولوجة و
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الق  سػ ف الق  سػ ف   توجد فروؽ دال  إحص ئ ً  ب فتوجد فروؽ دال  إحص ئ ً  ب ف وبذلؾوةتلقؽوالفرضوالأوؿوالذيوةنصوعمىوأنػ وىوبذلؾوةتلقؽوالفرضوالأوؿوالذيوةنصوعمىوأنػ وى
القبمػػ  والبعػػدى لممجموعػػ  الضػػ بط  التػػ  تسػػتادـ التػػدر ب ت التقم د ػػ  لتنم ػػ  بعػػض المتغ ػػرات القبمػػ  والبعػػدى لممجموعػػ  الضػػ بط  التػػ  تسػػتادـ التػػدر ب ت التقم د ػػ  لتنم ػػ  بعػػض المتغ ػػرات 

وى.ى.الفس ولوج   والتحمؿ الا ص للاعب  المص رع  لص ل  الق  س البعدى الفس ولوج   والتحمؿ الا ص للاعب  المص رع  لص ل  الق  س البعدى 
 (6جدوؿ )
   بعض المتغ رات الفس ولوج   والتحمؿ دلالو الفروؽ ب ف الق  س ت القبم   والبعد   ف

 10ف= التجر ب  لممجموع  للاعب  المص رع   الحر  الا ص 
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لحد الأقصى لإستهلا  ا
 الأكسجٌن

 ملٌلتر/
 كجم/ق

40.80 2.309 48.56 3.453 -7.76 8.113* 19.01% 

 %29.89 *5.069 1.39- 0.856 6.04 0.893 4.65 لتر /ق السعة الحٌوٌة

حامض اللاكت  بعد 
 مباشرةالمجهود 

ملى 
 مول

7.96 0.811 6.26 0.958 1.69 3.732* 
-

21.35% 

ب معدل ضربات القل
 بعد المجهود

 %7.25- *10.645 12.70 4.083 162.30 3.055 175.00 نبضة/ق

2 

ل
حم

الت
  

كبا
ر
م

 

تحمل 
 سرعة

تكرارادا  
السقوط 
علر 

الرجلين 
30 ( 

 %29.89 *5.304 2.90- 1.505 12.60 2.162 9.70 عدد

تحمل 
 القو 

الممٌزة 
 بالسرعة

ادا  مهارة 
السقوط 
علر 

الرجلين  
60( 

 %28.64 *5.676 5.50- 2.584 24.70 2.820 19.20 عدد

تحمل 
 أداء

ادا  مهارة 
السقوط 
علر 

الرجلين  
90( 

 %30.46 *5.227 9.20- 4.402 39.40 4.022 30.20 عدد

 1.8331.833= = 0.050.05*ق م  ت عند *ق م  ت عند 
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 (2شكؿ )

   بعض المتغ رات الفس ولوج   والتحمؿالق  س ت القبم   والبعد   ف
 التجر ب  لممجموع  الا ص للاعب  المص رع   الحر  

 القةاسػاتالقةاسػات مػفمػف كػؿكػؿ بػةفبػةف إلصػااة إلصػااة  دلالػ دلالػ  ذاتذاتووفػروؽفػروؽوووجػودوجػود ((22شػكؿو)شػكؿو)وووو ((66ةتضحومفوجدوؿو)ةتضحومفوجدوؿو)
فػػ وبعػػضوالمتلةػػراتوالفسػػةولوجة وفػػ وبعػػضوالمتلةػػراتوالفسػػةولوجة و لصػػالحوالقةاسػػاتوالبعدةػػ لصػػالحوالقةاسػػاتوالبعدةػػ  التجرةبةػػ التجرةبةػػ  القبمةػػ ووالبعدةػػ ولممجموعػػ القبمةػػ ووالبعدةػػ ولممجموعػػ 

اتواتوقةػػدوالبلػػث،وكمػػاوهػػووموضػػحومػػفومتوسػػطاتوالقةاسػػقةػػدوالبلػػث،وكمػػاوهػػووموضػػحومػػفومتوسػػطاتوالقةاسػػاللػػرةواللػػرةووووالتلمػػؿوالخػػاصولدعبػػىوالمصػػارع والتلمػػؿوالخػػاصولدعبػػىوالمصػػارع 
الجدولةػ والجدولةػ و قةمتيػاقةمتيػا مػفمػف (ووهػىوأعمػ (ووهػىوأعمػ 8.1138.113ووإلػ إلػ وو3.7323.732لةػثوتراولػتوقةمػ و)ت(والملسػوب وبػةفو)لةػثوتراولػتوقةمػ و)ت(والملسػوب وبػةفو)

(،وكمػاوأظيػرتوالنتػااجووجػودونسػبو(،وكمػاوأظيػرتوالنتػااجووجػودونسػبو0.050.05)) معنوةػ معنوةػ  مسػتوىمسػتوى(ووو(ووو99درجػ ولرةػ وبملػتو)درجػ ولرةػ وبملػتو) عنػدعنػد ((1.8331.833))
فػػػ والمتلةػػػراتوالفسػػػةولوجة ووفػػػ والمتلةػػػراتوالفسػػػةولوجة ووووالتجرةبةػػػ التجرةبةػػػ بػػػةفوالقةاسػػػاتوالقبمةػػػ ووالقةاسػػػاتوالبعدةػػػ ولممجموعػػػ وبػػػةفوالقةاسػػػاتوالقبمةػػػ ووالقةاسػػػاتوالبعدةػػػ ولممجموعػػػ وتلسػػػفوتلسػػػفو
%و:و%و:و28.6428.64%(،ووفػػػػىوالتلمػػػػؿوالخػػػػاصوتتػػػػراوحومػػػػاوبػػػػةفو)%(،ووفػػػػىوالتلمػػػػؿوالخػػػػاصوتتػػػػراوحومػػػػاوبػػػػةفو)29.8929.89%و:و%و:و7.257.25-حومػػػػاوبػػػػةفو)حومػػػػاوبػػػػةفو)تتػػػػراووتتػػػػراوو

ةرجػػػ والبالػػػثولػػػدوثوفػػػروؽوذاتودلالػػػ وإلصػػػااةاولأفػػػرادوةرجػػػ والبالػػػثولػػػدوثوفػػػروؽوذاتودلالػػػ وإلصػػػااةاولأفػػػرادو،ووو،ووولصػػػالحوالقةاسػػػاتوالبعدةػػػ لصػػػالحوالقةاسػػػاتوالبعدةػػػ %(و%(و30.4630.46
بػػةفوالقةاسػػاتوالقبمةػػ ووالبعدةػػ ولػػبعضوالمتلةػػراتوالفسػػةولوجة ووالتلمػػؿوالخػػاصوبػػةفوالقةاسػػاتوالقبمةػػ ووالبعدةػػ ولػػبعضوالمتلةػػراتوالفسػػةولوجة ووالتلمػػؿوالخػػاصو  التجرةبةػػ التجرةبةػػ المجموعػػ والمجموعػػ و

وإلىوعدةوأسباب:إلىوعدةوأسباب:ووللرةوقةدوالبلثللرةوقةدوالبلثلدعبىوالمصارع والدعبىوالمصارع وا
المطبػػػؽوعمػػػىوالمطبػػػؽوعمػػػىوقنػػػاعوالتػػػنفسوالرةاضػػػىوقنػػػاعوالتػػػنفسوالرةاضػػػىوالمقتػػػرحوباسػػػتخداـوالمقتػػػرحوباسػػػتخداـوووالتػػػدرةب التػػػدرةب ووبرنػػػامجبرنػػػامجلملمةجػػػاب وةجػػػاب والإالإووالألػػػرالألػػػر 

 ووالتدرةبات،ووتنوعوطرؽوأدااياالتدرةبات،ووتنوعوطرؽوأدااياووهذخهذخوووماوةتضمن ومفودق واختةاروماوةتضمن ومفودق واختةاروو،،المجموع والتجرةبة المجموع والتجرةبة 
فػ (وومراعػاةوالتػدرجوفػ (وومراعػاةوالتػدرجوإتباعوالأسالةبوالعممة وف وتقنةفوالألماؿومفولةثو)الشدة،واللجـ،والكلاإتباعوالأسالةبوالعممة وف وتقنةفوالألماؿومفولةثو)الشدة،واللجـ،والكلا 

 ..الفتريو)مرتف ،ومنخفض(والشدةالفتريو)مرتف ،ومنخفض(والشدةووإلىوطرؽوالتدرةبوالمستخدم إلىوطرؽوالتدرةبوالمستخدم بلمؿوالتدرةبوبالإضاف وبلمؿوالتدرةبوبالإضاف و
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تفػػػرضوعمػػػىوالػػػراتةفووالعضػػػدتوالتنفسػػػة وأعبػػػا وإضػػػافة وفػػػ وسػػػبةؿوتػػػأمةفولاجػػػ والجسػػػـوتفػػػرضوعمػػػىوالػػػراتةفووالعضػػػدتوالتنفسػػػة وأعبػػػا وإضػػػافة وفػػػ وسػػػبةؿوتػػػأمةفولاجػػػ والجسػػػـو 
والعضػػػدتوالعاممػػػ ومػػػفوالأوكسػػػجةف،ووذلػػػؾومػػػفوخػػػدؿوزةػػػادةوالتيوةػػػ والراوةػػػ ،والأمػػػروالػػػذيووالعضػػػدتوالعاممػػػ ومػػػفوالأوكسػػػجةف،ووذلػػػؾومػػػفوخػػػدؿوزةػػػادةوالتيوةػػػ والراوةػػػ ،والأمػػػروالػػػذيو

اتومفوالضلوطوعمىوأجيػزةوجسػـوالمصػارعوعامػ ووالجيػازوالتنفسػ وعمػىووجػ واتومفوالضلوطوعمىوأجيػزةوجسػـوالمصػارعوعامػ ووالجيػازوالتنفسػ وعمػىووجػ وفرضومستوةفرضومستوة
الخصوص،ومماأسيـوبدرج وفاعم وف وتطوروكفا ةوالجيازوالتنفس ووزةادتيا.ووهذاوةتفػؽومػ والخصوص،ومماأسيـوبدرج وفاعم وف وتطوروكفا ةوالجيازوالتنفس ووزةادتيا.ووهذاوةتفػؽومػ و

ىبأفوزةادةولاج والجسـوإلػىوالاوكسػجةفوتػؤديوىبأفوزةادةولاج والجسـوإلػىوالاوكسػجةفوتػؤديوووــCassia Le  20182018ك س   ل   ك س   ل   ماوأكدت وماوأكدت و
 وإلػىوالصػادروفػ وألنا الجيػدووالرالػ وـومػاوةػؤديو وإلػىوالصػادروفػ وألنا الجيػدووالرالػ وـومػاوةػؤديوإلىوزةادةونسب وولجـوخػروجوودخػوؿواليػواإلىوزةادةونسب وولجـوخػروجوودخػوؿواليػوا

 (.(.3:193:19إلىوتلسفوعمؿوالعضدتوالتنفسة وبصورةومملوظ )إلىوتلسفوعمؿوالعضدتوالتنفسة وبصورةومملوظ )
وةػػػريوالبالػػػثوأفوالزةػػػادةوالناتجػػػ وفػػػ ونسػػػبوالتلسػػػف،لةثوافواسػػػتخداـوقنػػػاعوالتػػػنفسووةػػػريوالبالػػػثوأفوالزةػػػادةوالناتجػػػ وفػػػ ونسػػػبوالتلسػػػف،لةثوافواسػػػتخداـوقنػػػاعوالتػػػنفسووووووووووووو

وو،ووتتفػػؽونتػػااجوالدراسػػ ،ووتتفػػؽونتػػااجوالدراسػػ تلسػػفوواضػػحوفػػ والمتلةػػراتوالفسػػةولوجة ووالتلمػػؿوالخػػاصتلسػػفوواضػػحوفػػ والمتلةػػراتوالفسػػةولوجة ووالتلمػػؿوالخػػاصالرةاضػػىوأظيػػرووالرةاضػػىوأظيػػروو
 Thomasتوم س أندر ػ  توم س أندر ػ  (،(،1919))ووــCassia Le  20182018ك س   ل   ك س   ل   دراس ودراس واللالة وم ودراس وكؿواللالة وم ودراس وكؿو

L. Andre20182018( (،3333ـ )ـ،)(،ت مر اوت وااروف(،ت مر اوت وااروف88ـ )ـ )20182018ط رؽ احمد م رزاط رؽ احمد م رزا, Taylor Ott et 
al  20192019((3232ـ)ـ)،،     ةعػػدوةعػػدو  وو(.(.44ـ)ـ)20192019(، أشػػرؼ محمػػد جمعػ (، أشػػرؼ محمػػد جمعػ 1818ـ)ـ)20192019نػواؼ ف صػػؿ الغضػ   نػواؼ ف صػػؿ الغضػ

،ومعػػدؿو،ومعػػدؿوتلسػػفوكفػػا ةوالجيػػازوالتنفسػػىتلسػػفوكفػػا ةوالجيػػازوالتنفسػػىللدةلػػ والتػػ وتسػػيـوفػػ وللدةلػػ والتػػ وتسػػيـوفػػ وقنػػاعوالتػػنفسوالرةاضػػىومػػفوالأدواتواقنػػاعوالتػػنفسوالرةاضػػىومػػفوالأدواتوا
والتجرةبة .التجرةبة .ووالبلثولممجموع البلثولممجموع  والمتلةراتوقةدوالمتلةراتوقةد،،التلمؿوالخاصالتلمؿوالخاصوكذلؾوتلسةفووكذلؾوتلسةفوووضرباتوالقمبضرباتوالقمب

توجد فروؽ دال  إحصػ ئ ً  بػ ف الق  سػ ف توجد فروؽ دال  إحصػ ئ ً  بػ ف الق  سػ ف الذيوةنصوعمىوأنػ وىالذيوةنصوعمىوأنػ وىوواللانىاللانىوبذلؾوةتلقؽوالفرضووبذلؾوةتلقؽوالفرضو
التػػدر ب ت ب سػػتاداـ قنػػ ع التػػنفس الر  ضػػ  التػػدر ب ت ب سػػتاداـ قنػػ ع التػػنفس الر  ضػػ  القبمػػ  والبعػػدى لممجموعػػ  التجر ب ػػ  التػػ  تسػػتادـ القبمػػ  والبعػػدى لممجموعػػ  التجر ب ػػ  التػػ  تسػػتادـ 

وى.ى.ب  المص رع  لص ل  الق  س البعدىب  المص رع  لص ل  الق  س البعدىلتنم   بعض المتغ رات الفس ولوج   والتحمؿ الا ص للاعلتنم   بعض المتغ رات الفس ولوج   والتحمؿ الا ص للاع
 (7جدوؿ )

بعض المتغ رات  دلالو الفروؽ ب ف الق  س ت البعد و لممجموعت ف الض بط  والتجر ب   ف 
 20ف= الحر الفس ولوج   والتحمؿ الا ص للاعب  المص رع  
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 القٌاس
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 الضابطة

 المجموعة
 التجرٌبٌة
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قٌمة 
 أتأ

المتوسط 
 الحسابً

 -س

الانحراف 
 المعٌاري

 ع+

المتوسط 
 الحسابً

 -س

الانحراف 
 المعٌاري

 ع+

1 

لو
ٌو
س
لف
ا

ٌة
ج

 

الحد الأقصى لإستهلا  
 الأكسجٌن

 ملٌلتر/
 /قكجم

44.33 3.165 48.56 3.453 4.23 2.851* 

 *2.246 0.68- 0.856 6.04 0.677 5.36 لتر السعة الحٌوٌة
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حامض اللاكت  بعد 
 مباشرةالمجهود 

ملى 
 مول

7.12 0.728 6.26 0.958 0.86 2.244* 

معدل ضربات القلب بعد 
 المجهود

 *4.119 8.20 4.083 162.30 4.790 170.50 نبضة/ق

2 

ح
لت
ا

ي
خا
 ال
مل

 

تحمل 
 سرعة

تكرارادا  
السقوط 
علر 

الرجلين 
30 ( 

 *2.214 1.50- 1.505 12.60 1.523 11.10 عدد

تحمل 
 القوه

ادا  مهارة 
السقوط 
علر 

الرجلين  
60( 

 *2.435 2.90- 2.584 24.70 2.740 21.80 عدد

تحمل 
 ددا 

ادا  مهارة 
السقوط 
علر 

الرجلين  
90( 

 *2.339 4.60- 4.402 39.40 4.391 34.80 عدد

 2.1012.101= = 0.050.05* ق م  ت عند * ق م  ت عند 

 
 (3شكؿ )

 بعض  الفروؽ ب ف الق  س ت البعد و لممجموعت ف الض بط  والتجر ب   ف 
 المتغ رات الفس ولوج   والتحمؿ الا ص للاعب  المص رع  الحر 

الضػابط والضػابط وووإلصػااةاوبػةفوالمجمػوعتةفإلصػااةاوبػةفوالمجمػوعتةف دالػ دالػ  فػروؽفػروؽ (ووجػود(ووجػود33وشػكؿو)وشػكؿو)وو((77جػدوؿو)جػدوؿو) مػفمػف ةتضػحةتضػح
ووبعػضوالمتلةػراتوالفسػةولوجة ووالتلمػؿوالخػاصولدعبػىوالمصػارع واللػرةوقةػدوالبلػثبعػضوالمتلةػراتوالفسػةولوجة ووالتلمػؿوالخػاصولدعبػىوالمصػارع واللػرةوقةػدوالبلػثووفػ فػ  بةػ بةػ والتجرةوالتجرة

(و(وتتقةمػػ و)قةمػػ و)ووتراولػػتتراولػػتووكمػػاوهػػووموضػػحومػػفومتوسػػطاتوالقةاسػػاتولةػػثكمػػاوهػػووموضػػحومػػفومتوسػػطاتوالقةاسػػاتولةػػثلصػػالحوالمجموعػػ والتجرةبةػػ ،ولصػػالحوالمجموعػػ والتجرةبةػػ ،و
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درجػ ولرةػ ودرجػ ولرةػ و عنػدعنػد ((2.1012.101))ووالجدولةػ الجدولةػ  قةمتيػاقةمتيػا مػفمػف أكبػرأكبػر(ووهػىو(ووهػىو4.1194.119إلػ وإلػ ووو2.2142.214))بػةفوبػةفوالملسػوب والملسػوب و
وةرج والبالثوالتلسفواللادثوف والقةاساتوالبعدة ولصالحووةرج والبالثوالتلسفواللادثوف والقةاساتوالبعدة ولصالحو(،و(،و0.050.05)) عنوة عنوة مموومستوىمستوى(ووو(ووو1818بملتو)بملتو)

المجموعػػػ والتجرةبةػػػ وفػػػ وبعػػػضوالمتلةػػػراتوالفسػػػةولوجة ووالتلمػػػؿوالخػػػاصولدعبػػػىوالمصػػػارع وقةػػػدوالمجموعػػػ والتجرةبةػػػ وفػػػ وبعػػػضوالمتلةػػػراتوالفسػػػةولوجة ووالتلمػػػؿوالخػػػاصولدعبػػػىوالمصػػػارع وقةػػػدو
وإلىوعدةوأسبابوه :وإلىوعدةوأسبابوه :و،و،والبلثالبلث
الػػػذيوتػػػـوتطبةقػػػ وعمػػػىوالػػػذيوتػػػـوتطبةقػػػ وعمػػػىوقنػػػاعوالتػػػنفسوالرةاضػػػىوقنػػػاعوالتػػػنفسوالرةاضػػػىوكتمػػػاؿوالبرنػػػامجوالتػػػدرةب والمقتػػػرحوباسػػػتخداـوكتمػػػاؿوالبرنػػػامجوالتػػػدرةب والمقتػػػرحوباسػػػتخداـوإإ 

الإعػدادوالبػدنىوالخػاصومػفوالإعػدادوالبػدنىوالخػاصومػفوووالمجموع والتجرةبة وبمفردهػاودوفوالمجموعػ والضػابط وفػ وجػز المجموع والتجرةبة وبمفردهػاودوفوالمجموعػ والضػابط وفػ وجػز 
بيػػدؼوتطػػوةروالمتلةػػراتوالفسػػةولوجة ووالتلمػػؿوالخػػاصولدعبػػىوالمصػػارع وبيػػدؼوتطػػوةروالمتلةػػراتوالفسػػةولوجة ووالتلمػػؿوالخػػاصولدعبػػىوالمصػػارع وووالولػػدةوالتدرةبةػػ الولػػدةوالتدرةبةػػ 

لتػػػػىولتػػػػىووووالػػػػذيوتضػػػػمفوالتػػػػدرةباتوالدهوااةػػػػ ووالانتظػػػػاـوفػػػػ وتنػػػػاوؿوالجرعػػػػاتوالتدرةبةػػػػ والػػػػذيوتضػػػػمفوالتػػػػدرةباتوالدهوااةػػػػ ووالانتظػػػػاـوفػػػػ وتنػػػػاوؿوالجرعػػػػاتوالتدرةبةػػػػ وواللػػػػرةاللػػػػرة
لتكةػػؼوفػػ والتػػدرةبووبشػػدةومتدرجػػ ،ووزةػػادةوعػػددومػػراتوالتكػػراراتوبػػةفولتكةػػؼوفػػ والتػػدرةبووبشػػدةومتدرجػػ ،ووزةػػادةوعػػددومػػراتوالتكػػراراتوبػػةفوالوصػػوؿوإلػػىومرلمػػ واالوصػػوؿوإلػػىومرلمػػ وا

 ..المجموعاتوبالإضاف وإلىوفردة والتدرةبوطبقاًولمستوىوكؿومصارعالمجموعاتوبالإضاف وإلىوفردة والتدرةبوطبقاًولمستوىوكؿومصارع
مدامػػ وشػػدةواللمػػؿوولجػػـواللمػػؿووفتػػراتورالػػ ووطرةقػػ والتػػدرةبوالفتػػريو)مػػنخفض،ومرتفػػ (ومدامػػ وشػػدةواللمػػؿوولجػػـواللمػػؿووفتػػراتورالػػ ووطرةقػػ والتػػدرةبوالفتػػريو)مػػنخفض،ومرتفػػ (و 

 وو..مجموع والتجرةبة مجموع والتجرةبة لملمووالشدةوف وتنفةذوالبرنامجوالمقترحالشدةوف وتنفةذوالبرنامجوالمقترح
ةبوباسػػتخداـوقنػػاعوالتػػنفسوالرةاضػػىوةزةػػدومػػفوكفػػا ةوالقمػػبووةػػؤديوإلػػىوزةػػادةوالاقتصػػادوةبوباسػػتخداـوقنػػاعوالتػػنفسوالرةاضػػىوةزةػػدومػػفوكفػػا ةوالقمػػبووةػػؤديوإلػػىوزةػػادةوالاقتصػػادوالتػػدروالتػػدرو 

ف وعمؿوعضم والقمبووقم وعددوضربات ،وكماوةؤديوإلىوانخفاضومعدؿوضرباتوالقمػبوفػ وف وعمؿوعضم والقمبووقم وعددوضربات ،وكماوةؤديوإلىوانخفاضومعدؿوضرباتوالقمػبوفػ و
الدقةقػػ والوالػػدةوفػػػ وألنػػا والمجيػػودووزةػػػادةولجػػـوالنػػاتجوالقمبػػػ وفػػ وكػػؿوضػػػرب ومػػفوضػػػرباتوالدقةقػػ والوالػػدةوفػػػ وألنػػا والمجيػػودووزةػػػادةولجػػـوالنػػاتجوالقمبػػػ وفػػ وكػػؿوضػػػرب ومػػفوضػػػرباتو

تلةةراتوفػ وأجيػزةوالجسػـوالفسػةولوجة ووبخاصػ والقمػبووالػدورةوتلةةراتوفػ وأجيػزةوالجسػـوالفسػةولوجة ووبخاصػ والقمػبووالػدورةوالقمب،وادىوبدورخوإلىولدوثوالقمب،وادىوبدورخوإلىولدوثو
 الدموة ،ووذلؾوبقم وعددوضرباتوالقمبوالنا والمجيودومماوةؤكدوتكةؼوالقمبولممجيودو.الدموة ،ووذلؾوبقم وعددوضرباتوالقمبوالنا والمجيودومماوةؤكدوتكةؼوالقمبولممجيودو.

ىأفوىأفوووــ20072007أبػو العػلا أحمػد عبػد الفتػ ح، ر سػ ف اػر بط أبػو العػلا أحمػد عبػد الفتػ ح، ر سػ ف اػر بط هذخوالنتةج وتتفؽوم وماوجػا وبػ وهذخوالنتةج وتتفؽوم وماوجػا وبػ و
توالتنفس،ووزةادةوالسع واللةوة ولمراتةفووزةادةولجػـوتوالتنفس،ووزةادةوالسع واللةوة ولمراتةفووزةادةولجػـوالتدرةباتوالرةاضة وتؤديوإلىوزةادةوقوةوعضدالتدرةباتوالرةاضة وتؤديوإلىوزةادةوقوةوعضد

و(و(ووو196:1196:1هوا والتنفسوومفولـوزةادةواللدوالأقصىولإستيدؾوالاكسجةفى)وهوا والتنفسوومفولـوزةادةواللدوالأقصىولإستيدؾوالاكسجةفى)و
أفوالإنتظػاـوفػىوالتػدرةبوةػؤدىوأفوالإنتظػاـوفػىوالتػدرةبوةػؤدىوووــ20202020، مؤ ػد الطػ ئ ، مؤ ػد الطػ ئ MangineGــ20182018منج فمنج فوةذكرووةذكرو

 وإضافة وف وعضػدتو وإضافة وف وعضػدتوإلىوإلداثوتلةةراتوإةجابة وف والجيازوالتنفس ،ووهذخوالتلةةراتوتلقؽومرونإلىوإلداثوتلةةراتوإةجابة وف والجيازوالتنفس ،ووهذخوالتلةةراتوتلقؽومرون
القفػػصوالصػػدريوممػػاوةزةػػدومػػفوقابمةتيػػاوعمػػىوالتمػػددووالاتسػػاعووالػػذيوةػػؤديوإلػػىوزةػػادةولجػػـواليػػوا والقفػػصوالصػػدريوممػػاوةزةػػدومػػفوقابمةتيػػاوعمػػىوالتمػػددووالاتسػػاعووالػػذيوةػػؤديوإلػػىوزةػػادةولجػػـواليػػوا و
المستنشػػػػؽووبالتػػػػال وةسػػػػاعدوعمػػػػىوزةػػػػادةوكمةػػػػ والأوكسػػػػجةفوفػػػػ وعممةػػػػ وتبػػػػادؿواللػػػػازاتوبػػػػةفوالػػػػدـوالمستنشػػػػؽووبالتػػػػال وةسػػػػاعدوعمػػػػىوزةػػػػادةوكمةػػػػ والأوكسػػػػجةفوفػػػػ وعممةػػػػ وتبػػػػادؿواللػػػػازاتوبػػػػةفوالػػػػدـو

و..واللوةصدتواليوااة ووالاقتصادوف ولرك والتنفسوبسببوزةادةوالسع واللةوة ىواللوةصدتواليوااة ووالاقتصادوف ولرك والتنفسوبسببوزةادةوالسع واللةوة ى
و(و94،وو17(،)و167:28)
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ـوأفوتنمةػػػ وـوأفوتنمةػػػ و20192019،أشػػػرؼوملمػػػدوجمعػػػ و،أشػػػرؼوملمػػػدوجمعػػػ وووــJernejKapus20132013 و ؤكػػػدجر ف كػػػ بسو ؤكػػػدجر ف كػػػ بس
التلمػػؿوالخػػاصوترتكػػزوعمػػىوعمػػؿوالأجيػػزةوالموصػػم وللأوكسػػجةفوكالجيػػازوالػػدوريووالتنفسػػ ووزةػػادةوالتلمػػؿوالخػػاصوترتكػػزوعمػػىوعمػػؿوالأجيػػزةوالموصػػم وللأوكسػػجةفوكالجيػػازوالػػدوريووالتنفسػػ ووزةػػادةو

مػػبومػػبوكفػػا ةوالػػدـ،وإذوةمكػػفوتػػوفةروكمةػػاتوأكبػػرومػػفوالأوكسػػجةفولمعضػػم وترتبطوارتباطػػاوولةقػػاًوبقػػدرةوالقكفػػا ةوالػػدـ،وإذوةمكػػفوتػػوفةروكمةػػاتوأكبػػرومػػفوالأوكسػػجةفولمعضػػم وترتبطوارتباطػػاوولةقػػاًوبقػػدرةوالق
لػػػػػػػػدثوفػػػػػػػػ والعضػػػػػػػػم )لامضولػػػػػػػػدثوفػػػػػػػػ والعضػػػػػػػػم )لامضووكفػػػػػػػػا ةوالػػػػػػػػدورةوالدموةػػػػػػػػ ووالتػػػػػػػػنفسووالتلةةػػػػػػػػراتوالكةمةااةػػػػػػػػ والتػػػػػػػػ وتوكفػػػػػػػػا ةوالػػػػػػػػدورةوالدموةػػػػػػػػ ووالتػػػػػػػػنفسووالتلةةػػػػػػػػراتوالكةمةااةػػػػػػػػ والتػػػػػػػػ وت

و(.(.95:495:4(،)(،)وو376376،و،و2626الدكتةؾ(.)الدكتةؾ(.)
ىأفوتنمةػػ والتلمػػؿوتػػؤديوإلػػىوانخفػػاضوعػػددوضػػرباتوالقمػػبوىأفوتنمةػػ والتلمػػؿوتػػؤديوإلػػىوانخفػػاضوعػػددوضػػرباتوالقمػػبووو)ف ضػػؿ سػػمط ف شػػر د ف ضػػؿ سػػمط ف شػػر د وو(وةػػذكروةػػذكر

فػا ةوالقمػبوالنػا وفػا ةوالقمػبوالنػا ونتةج والتطورواللاصػؿوفػ ومةكانةكةػ وعمػؿوالقمػبوالداخمةػ ووالخارجةػ ومماةزةػدمفوكنتةج والتطورواللاصػؿوفػ ومةكانةكةػ وعمػؿوالقمػبوالداخمةػ ووالخارجةػ ومماةزةػدمفوك
و((3838وو–وو3737،و،ووو99المجيودووالانخفاضوف ووقتوالرال و)والمجيودووالانخفاضوف ووقتوالرال و)و

إلػػىوأفوالتػػدرةبولػػ وألػػروواضػػحوفػػ وقػػوةوووسػػرع وإلػػىوأفوالتػػدرةبولػػ وألػػروواضػػحوفػػ وقػػوةوووسػػرع ووو)ووFox & Mathewsوأشػػاروكػػؿومػػف)ووأشػػاروكػػؿومػػف)و
والرالػػ ،وإذوةػػنخفضوهػػذاوالمعػػدؿولػػدىوالفػػردوالمػػدربومػػ والارتبػػاطووالرالػػ ،وإذوةػػنخفضوهػػذاوالمعػػدؿولػػدىوالفػػردوالمػػدربومػػ والارتبػػاطو ضػػرباتوالقمػػبوفػػ وألنػػا المجيودضػػرباتوالقمػػبوفػػ وألنػػا المجيود

و((280،20280،20))..بلالت والتدرةبة بلالت والتدرةبة 
،أفوالتػػدرةبو،أفوالتػػدرةبوــ20102010ـ مسػػعد عمػػ  محمػػودـ مسػػعد عمػػ  محمػػود20062006عمػػ  السػػع د ر حػػ فعمػػ  السػػع د ر حػػ فدومػػفودومػػفووقػػدوإتفػػؽوكػػوقػػدوإتفػػؽوكػػ

المستمرووالمنتظـوةؤديوإلىوالإبطا وف ومعدؿوضرباتوالقمبووزةادةوقوةوضرباتوالقمبوعندولاعبػ والمستمرووالمنتظـوةؤديوإلىوالإبطا وف ومعدؿوضرباتوالقمبووزةادةوقوةوضرباتوالقمبوعندولاعبػ و
و((131131:و:ووو1414()و()و86:1086:10))..المصارع المصارع 

ووووــCassia Le  20182018ك س   ل   ك س   ل   وووتتفؽونتااجوالبلثوم وماوأظيرت ونتااجودراساتوكدومفوتتفؽونتااجوالبلثوم وماوأظيرت ونتااجودراساتوكدومف
ـ ـ 20182018طػػ رؽ احمػػد م ػػرزاطػػ رؽ احمػػد م ػػرزا (،(،3333ـ )ـ )Thomas L. Andre20182018تومػػ س أندر ػػ  تومػػ س أندر ػػ  (،(،1919))
نػػػواؼ ف صػػػؿ الغضػػػ   نػػػواؼ ف صػػػؿ الغضػػػ     ،،((3232ـ)ـ)Taylor Ott et al  20192019 ,(،ت مػػػر اوت وااػػػروف(،ت مػػػر اوت وااػػػروف88))

داخػػػؿوداخػػػؿوووقنػػػاعوالتػػػنفسوالرةاضػػػىقنػػػاعوالتػػػنفسوالرةاضػػػىووإلػػػىوأفواسػػػتخداـإلػػػىوأفواسػػػتخداـ(.(.44ـ)ـ)20192019(، أشػػػرؼ محمػػػد جمعػػػ (، أشػػػرؼ محمػػػد جمعػػػ 1818ـ)ـ)20192019
البرنػػامجوالتقمةػػدىو)المتبػػ (والبرنػػامجوالتقمةػػدىو)المتبػػ (وإةجػػاب وةفػػوؽوإةجػػاب وةفػػوؽوليػػاوتػػألةروليػػاوتػػألةروووالتػػدرةب والمقتػػرحولممجموعػػ والتجرةبةػػ التػػدرةب والمقتػػرحولممجموعػػ والتجرةبةػػ البرنػػامجوالبرنػػامجو

وتطػػػوةرالمتلةراتوالفسػػػةولوجة ووالبدنةػػػ و)واللدالأقصػػػىولإسػػػتيدؾووتطػػػوةرالمتلةراتوالفسػػػةولوجة ووالبدنةػػػ و)واللدالأقصػػػىولإسػػػتيدؾوفػػػ وتلسػػػةفوفػػػ وتلسػػػةفولممجموعػػػ والضػػػابط ولممجموعػػػ والضػػػابط و
ومعدؿوضرباتوالقمب،لامضوالدكتةؾ،التلمؿوالخاص(.معدؿوضرباتوالقمب،لامضوالدكتةؾ،التلمؿوالخاص(.،،الاكسجةفو،السع واللةوة الاكسجةفو،السع واللةوة 
البعػػػدىونتةجػػػ والبعػػػدىونتةجػػػ وفػػػ والقةػػػاسوفػػػ والقةػػػاسوتفوقػػػاووتلسػػػفوتفوقػػػاووتلسػػػفوووقػػػدولققػػػتقػػػدولققػػػتووأفوالمجموعػػػ والضػػػابط أفوالمجموعػػػ والضػػػابط وةػػػرىوالبالػػػثووةػػػرىوالبالػػػثو

منطقة ولأفوالتلةروإلىوالأفضؿوهوونتةج ومتوقع ولمممارسػ ووالإنتظػاـوفػىوالتػدرةبووممػاولاشػؾوفةػ ومنطقة ولأفوالتلةروإلىوالأفضؿوهوونتةج ومتوقع ولمممارسػ ووالإنتظػاـوفػىوالتػدرةبووممػاولاشػؾوفةػ و
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أفوأيوبرنامجوتدرةب ولابدووأفوةؤديوإلىوتلسفومستوىوالأدا وإلاوأفونسب التلسفوهووالفةصؿوبةفوأفوأيوبرنامجوتدرةب ولابدووأفوةؤديوإلىوتلسفومستوىوالأدا وإلاوأفونسب التلسفوهووالفةصؿوبةفو
وتقدـوالبرنامجةف.تقدـوالبرنامجةف.

فػػػ والمتلةػػػراتوالفسػػػةولوجة وفػػػ والمتلةػػػراتوالفسػػػةولوجة وابط وابط والضػػػالضػػػووووووالتجرةبةػػػ التجرةبةػػػ وولممجموعػػػ لممجموعػػػ وبالمقارنػػػ وبػػػةفونسػػػبوالتلسػػػفووبالمقارنػػػ وبػػػةفونسػػػبوالتلسػػػفو
نجدوأفونسبوالتلسفوالت ونجدوأفونسبوالتلسفوالت ووو((66(،)(،)55))وووالتلمؿوالخاصولدعبىوالمصارع واللرةوقةدوالبلثووبجدول والتلمؿوالخاصولدعبىوالمصارع واللرةوقةدوالبلثووبجدول 

كبروبكلةرومفونسب والتلسفوالت ولققتياوالمجموع والضابط وف وكبروبكلةرومفونسب والتلسفوالت ولققتياوالمجموع والضابط وف وأألققتياوالمجموع والتجرةبة وكانتولققتياوالمجموع والتجرةبة وكانتو
و..المجموع والتجرةبة المجموع والتجرةبة وورع وولصالحرع وولصالحبعضوالمتلةراتوالفسةولوجة ووالتلمؿوالخاصولدعبىوالمصابعضوالمتلةراتوالفسةولوجة ووالتلمؿوالخاصولدعبىوالمصا

توجد فروؽ دال  إحص ئ ً  بػ ف الق  سػ ت توجد فروؽ دال  إحص ئ ً  بػ ف الق  سػ ت الذيوةنصوعمىوأن وىالذيوةنصوعمىوأن وىوواللالثاللالثوبذلؾوةتلقؽوالفرضووبذلؾوةتلقؽوالفرضو
البعد   لممجموعت ف )التجر ب   والض بط ( لتنم   بعض المتغ رات الفس ولوج   والتحمؿ الاػ ص البعد   لممجموعت ف )التجر ب   والض بط ( لتنم   بعض المتغ رات الفس ولوج   والتحمؿ الاػ ص 

وى.ى.ووللاعب  المص رع  لص ل  المجموع  التجر ب  للاعب  المص رع  لص ل  المجموع  التجر ب  
 الاعرُراخاخ:

وفػ  ضػوء أىػداؼ وفػروض وفػ  ضػوء أىػداؼ وفػروض ووالإحصػ ئ   لمنتػ ئ  وعرضػي  ومن قشػتي الإحصػ ئ   لمنتػ ئ  وعرضػي  ومن قشػتي  المع لجػ تالمع لجػ ت ضوءضوء   فف
 البحث توصؿ الب حث إل   الاستنت ج ت الت ل  :البحث توصؿ الب حث إل   الاستنت ج ت الت ل  :

أظيروالبرنامجوالتدرةب والمقترحوتألةراًوإةجابةاًوعمىوبعضوالمتلةراتوالفسةولوجة وقةػدوالبلػثوأظيروالبرنامجوالتدرةب والمقترحوتألةراًوإةجابةاًوعمىوبعضوالمتلةراتوالفسةولوجة وقةػدوالبلػثو -
معػدؿوضػرباتومعػدؿوضػرباتووو-الدكتةػؾالدكتةػؾلػامضولػامضووو–السػع واللةوةػ والسػع واللةوةػ و-)اللدوالأقصىولإستيدؾوالأكسجةفو)اللدوالأقصىولإستيدؾوالأكسجةفو
وسن .سن .وو2020القمب(ولدعبىوالمصارع واللرةوتلتالقمب(ولدعبىوالمصارع واللرةوتلت

أظيػػػػروالبرنػػػػامجوالتػػػػدرةب والمقتػػػػرحوتػػػػألةراًوإةجابةػػػػاًوعمػػػػىومكونػػػػاتوالتلمػػػػؿوالخػػػػاصو)تلمػػػػؿوأظيػػػػروالبرنػػػػامجوالتػػػػدرةب والمقتػػػػرحوتػػػػألةراًوإةجابةػػػػاًوعمػػػػىومكونػػػػاتوالتلمػػػػؿوالخػػػػاصو)تلمػػػػؿو -
وو2020تلمػؿوالأدا (ولدعبػىوالمصػارع واللػرةوتلػتوتلمػؿوالأدا (ولدعبػىوالمصػارع واللػرةوتلػتووووو–تلمػؿوالقػوةوالممةػزةوبالسػرع وتلمػؿوالقػوةوالممةػزةوبالسػرع و-السرع السرع 
وسن .سن .

تنفسوالرةاضػىوالمطبػؽوعمػىولاعبػىوالمجموعػ والتجرةبةػ وتنفسوالرةاضػىوالمطبػؽوعمػىولاعبػىوالمجموعػ والتجرةبةػ والبرنامجوالمقترحوباستخداـوقناعوالالبرنامجوالمقترحوباستخداـوقناعوال -
أدىوإلػػػىوتلسػػػفوالمتلةػػػراتوالفسػػػةولوجة ووالتلمػػػؿوالخػػػاصوفػػػىوالقةاسػػػاتوالقبمةػػػ ووالبعدةػػػ وأدىوإلػػػىوتلسػػػفوالمتلةػػػراتوالفسػػػةولوجة ووالتلمػػػؿوالخػػػاصوفػػػىوالقةاسػػػاتوالقبمةػػػ ووالبعدةػػػ و

ولصالحوالقةاساتوالبعدة .لصالحوالقةاساتوالبعدة .
بمقارنػػ ونسػػبوالتلسػػفوبػػةفوالمجمػػوعتةفوالتجرةبةػػ ووالضػػابط وفػػ والقةاسػػاتوالبعدةػػ ونجػػدوأفوبمقارنػػ ونسػػبوالتلسػػفوبػػةفوالمجمػػوعتةفوالتجرةبةػػ ووالضػػابط وفػػ والقةاسػػاتوالبعدةػػ ونجػػدوأفو -

مجموع والتجرةبة وكانػتوأعمػىومػفونسػبوالتلسػفوالتػ ولققتيػاومجموع والتجرةبة وكانػتوأعمػىومػفونسػبوالتلسػفوالتػ ولققتيػاونسبوالتلسفوالت ولققتياوالنسبوالتلسفوالت ولققتياوال
المجموع والضابط وف والمتلةراتوالفسةولوجة ووالتلمؿوالخاصوقةدوالبلػث،وممػاوةػدؿوعمػىوالمجموع والضابط وف والمتلةراتوالفسةولوجة ووالتلمؿوالخاصوقةدوالبلػث،وممػاوةػدؿوعمػىو
أفوالبرنامجوالتدرةب والمقترحوباستخداـوقناعوالتنفسوالرةاضىوكافول والروفعػاؿوفػ والارتقػا وأفوالبرنامجوالتدرةب والمقترحوباستخداـوقناعوالتنفسوالرةاضىوكافول والروفعػاؿوفػ والارتقػا و

وارعةف.ارعةف.بالجانبوالفسةولوجىوووالتلمؿوالخاصولممصبالجانبوالفسةولوجىوووالتلمؿوالخاصولممص
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التدرةباتوباستخداـوقناعوالتنفسوالرةاضىوتؤدىوإلػىوالارتقػا وبكػؿومػفوالجانػبوالفسػةولوج والتدرةباتوباستخداـوقناعوالتنفسوالرةاضىوتؤدىوإلػىوالارتقػا وبكػؿومػفوالجانػبوالفسػةولوج و -
ووالتلمؿوالخاصوومفولـواختصاروالزمفوالكم ولألجاـوالتدرةب.والتلمؿوالخاصوومفولـواختصاروالزمفوالكم ولألجاـوالتدرةب.

  :انرىصُاخ
 ف  ضوء النت ئ  والإستالاص ت الت  تـ التوصؿ إل ي   تقدـ الب حث ب لتوص  ت الت ل  :ف  ضوء النت ئ  والإستالاص ت الت  تـ التوصؿ إل ي   تقدـ الب حث ب لتوص  ت الت ل  :

مجوالتدرةب والمقترحوباستخداـوقناعوالتنفسوالرةاضىووقةدوالبلثولمػاولػ ومجوالتدرةب والمقترحوباستخداـوقناعوالتنفسوالرةاضىووقةدوالبلثولمػاولػ وإدراجووتطبةؽوالبرناإدراجووتطبةؽوالبرنا -
ومفودوروفعاؿوف وتنمة والجانبوالفسةولوج وووالتلمؿوالخاصولممصارعةف.ومفودوروفعاؿوف وتنمة والجانبوالفسةولوج وووالتلمؿوالخاصولممصارعةف.و

والاهتماـوبتنمة والجوانبوالفسةولوجة والتىوتمعبودوراًوفعالًاوفىوالارتقا وبالمستوىوالبدنى.الاهتماـوبتنمة والجوانبوالفسةولوجة والتىوتمعبودوراًوفعالًاوفىوالارتقا وبالمستوىوالبدنى. -
داـوقناعوالتنفسوالرةاضىووالأدواتوالمشابي وعمػىوداـوقناعوالتنفسوالرةاضىووالأدواتوالمشابي وعمػىوالعمؿوعمىوإجرا ودراساتومشابي وباستخالعمؿوعمىوإجرا ودراساتومشابي وباستخ -

والمصارع واللرةولمرالؿوسنة ومختمف .المصارع واللرةولمرالؿوسنة ومختمف .
إجرا والمزةدومفوالدراساتووالبلوثوالمشابي ولمقارنػ وتػألةرواسػتخداـوقنػاعوالتػنفسوالرةاضػىوإجرا والمزةدومفوالدراساتووالبلوثوالمشابي ولمقارنػ وتػألةرواسػتخداـوقنػاعوالتػنفسوالرةاضػىو -

 عمىوبعضوالمتلةراتو)البدنة ووالميارة (وبماوةناسبوالمرالؿوالسنة والمختمف .عمىوبعضوالمتلةراتو)البدنة ووالميارة (وبماوةناسبوالمرالؿوالسنة والمختمف .
وعمىومرالؿوسنة ومختمف .وعمىومرالؿوسنة ومختمف .وووإجرا وأبلاثوممالم إجرا وأبلاثوممالم  -
وإجرا وملؿوهذخوالبلثوعمىورةاضاتوأخريوومقارنتاوبرةاض والمصارع .إجرا وملؿوهذخوالبلثوعمىورةاضاتوأخريوومقارنتاوبرةاض والمصارع . -
ولثوالمدربةفوعمىوتطبةؽوتدرةباتوبإستخداـوقناعوالتنفسوالرةاضىوضمفوبرامجوالتدرةب.لثوالمدربةفوعمىوتطبةؽوتدرةباتوبإستخداـوقناعوالتنفسوالرةاضىوضمفوبرامجوالتدرةب. -
تفعةػػػؿودوروالاتلػػػادوالمصػػػريولممصػػػارع ولعقػػػدونػػػدواتووورشوعمػػػؿوودوراتولقػػػؿولممػػػدربةفوتفعةػػػؿودوروالاتلػػػادوالمصػػػريولممصػػػارع ولعقػػػدونػػػدواتووورشوعمػػػؿوودوراتولقػػػؿولممػػػدربةفو -

داـوالأدواتووالوسػػػااؿواللدةلػػػ )قناعوالتػػػنفسوالرةاضػػػى(ووكةفةػػػ وتقنػػػةفوداـوالأدواتووالوسػػػااؿواللدةلػػػ )قناعوالتػػػنفسوالرةاضػػػى(ووكةفةػػػ وتقنػػػةفوتتعمػػػؽوبأهمةػػػ واسػػػتختتعمػػػؽوبأهمةػػػ واسػػػتخ
وألمال والتدرةبة .ألمال والتدرةبة .

 الدشاخــــــــع
 أولا : الدشاخع انعشتُح:

أبو العلا أحمد عبد و .1
 الفت ح، ر س ف ار بط

 (ـ2016)

التػػدرةبوالرةاضػػ و،والأسػػسوالفسػػةولوجة ،والخطػػطوالتدرةبةػػ ،والتػػدرةبوالتػػدرةبوالرةاضػػ و،والأسػػسوالفسػػةولوجة ،والخطػػطوالتدرةبةػػ ،والتػػدرةبو :
 لتدرةب،ومركزالكتابولمنشر،والقاهرة.لتدرةب،ومركزالكتابولمنشر،والقاهرة.طوةؿوالمدى،وأخطا ولمؿواطوةؿوالمدى،وأخطا ولمؿوا

 أحمد عبد الحم د عم ر ،و .2
حس ـ الد ف مصطف  

 (ـ2009) ح مد

وأسسوتدرةبوالمصارع ،وداروالوفا ولمطابع ووالنشرو،والإسكندرة .أسسوتدرةبوالمصارع ،وداروالوفا ولمطابع ووالنشرو،والإسكندرة . :
و

 أحمد نصر الد ف س دو .3
 (ـ2021)

القةاسػػػػػاتوالفسػػػػػةولوجة وومختبػػػػػراتوالجيػػػػػدوالبػػػػػدنىوو،ومركػػػػػزوالكتػػػػػابوالقةاسػػػػػاتوالفسػػػػػةولوجة وومختبػػػػػراتوالجيػػػػػدوالبػػػػػدنىوو،ومركػػػػػزوالكتػػػػػابو :
 ة.ة.اللدةث،والقاهرواللدةث،والقاهرو
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 أشرؼ محمد جمع و .4
 (ـ2019)
 

تػػألةروتػػػدرةباتولمػػتلكـوفػػػ والتػػنفسوىهةبوكسػػػةاىوعمػػىوالتلمػػػؿوالخػػػاصوتػػألةروتػػػدرةباتولمػػتلكـوفػػػ والتػػنفسوىهةبوكسػػػةاىوعمػػىوالتلمػػػؿوالخػػػاصو :
متػػػرومتػػػرووو733733وبعػػضوالمتلةػػػراتوالفسػػػةولوجة ووالمسػػػتوىوالرقمػػػ ولسػػػبال ووبعػػضوالمتلةػػػراتوالفسػػػةولوجة ووالمسػػػتوىوالرقمػػػ ولسػػػبال و

والتربةػػػػ والبدنةػػػػ ووالرةاضػػػػ ،وجامعػػػػ و والتربةػػػػ والبدنةػػػػ ووالرةاضػػػػ ،وجامعػػػػ وزعػػػػانؼو،والمجمػػػػ والعممةػػػػ ولعمػػػػوـ زعػػػػانؼو،والمجمػػػػ والعممةػػػػ ولعمػػػػوـ
 المنصورة،وكمة والتربة والرةاضة .المنصورة،وكمة والتربة والرةاضة .

 مقصودلس د عبد الاو .5
  (ـ1992)

نظرةػػػاتوالتػػػدرةبوالرةاضػػػ )وتػػػدرةبووفسػػػةولوجةاوالتلمػػػؿو(و،ومطبعػػػ ونظرةػػػاتوالتػػػدرةبوالرةاضػػػ )وتػػػدرةبووفسػػػةولوجةاوالتلمػػػؿو(و،ومطبعػػػ و :
 الشبابواللرو،والقاهرةو.الشبابواللرو،والقاهرةو.

 بي ء الد ف إبراى ـ سلام  و .6
 (ـ2000)

فسةولوجةاوالرةاض ووالأدا والبدنىو)لاكتاتوالدـ(،والطبع والأولى،وداروفسةولوجةاوالرةاض ووالأدا والبدنىو)لاكتاتوالدـ(،والطبع والأولى،ودارو :
والفكروالعربى.الفكروالعربى.

 (ـ2017) ر س ف ار بطو .7
 

موسػػػوع والتػػػدرةبوالرةاضػػػى،مركزوموسػػػوع والتػػػدرةبوالرةاضػػػى،مركزووو77ةبوالرةاضػػػىوجوةبوالرةاضػػػىوجوالتخطػػػةطولمتػػػدروالتخطػػػةطولمتػػػدرو :
و..الكتابولمنشرو،القاهرةالكتابولمنشرو،القاهرة

ط رؽ احمد م رزا ،ك وه و .8
 (ـ2018) محمود أحمد

تػػألةروتمرةنػػاتواليةبوكسػػةؾوباسػػتخداـوالقنػػاعوالتػػدرةب وفػػ وتطػػوةربعضوتػػألةروتمرةنػػاتواليةبوكسػػةؾوباسػػتخداـوالقنػػاعوالتػػدرةب وفػػ وتطػػوةربعضو :
نجػػػػازوركػػػػضو نجػػػػازوركػػػػضوالمتلةػػػػراتوالفسػػػػةولوجة ووا  متػػػػرولمناشػػػػاةفو،مجمػػػػ ومتػػػػرولمناشػػػػاةفو،مجمػػػػ ووو33;33;المتلةػػػػراتوالفسػػػػةولوجة ووا 

والتربةػػػ والرة والتربةػػػ والرةالقادسػػػة ولعمػػػػوـ ،ووكمةػػػ والتربةػػػػ والرةاضػػػػة و،و،ووكمةػػػ والتربةػػػػ والرةاضػػػػة و،و44اضػػػػة و،ووعاضػػػػة و،ووعالقادسػػػة ولعمػػػػوـ
 جامع والسمةمانة .وجامع والسمةمانة .و

 طمح  حس ـ الد فو .9
 (ـ1997)

الموسوع والعممة وف والتدرةبوالرةاض والتلمؿوبةولوجةاووبةومةكانةكةاوالموسوع والعممة وف والتدرةبوالرةاض والتلمؿوبةولوجةاووبةومةكانةكةاو :
و،ومركزوالكتابولمنشرو،والقاهرةو.،ومركزوالكتابولمنشرو،والقاهرةو.

 عم  السع د ر ح فو .10
 (ـ2006)

اضػػػػػػة ،وجامعػػػػػػ واضػػػػػػة ،وجامعػػػػػػ والموسػػػػػػوع والعممةػػػػػػ ولممصػػػػػػارعةفو،كمةػػػػػػ والتربةػػػػػػ والرةالموسػػػػػػوع والعممةػػػػػػ ولممصػػػػػػارعةفو،كمةػػػػػػ والتربةػػػػػػ والرة :
والمنصورة.المنصورة.

 محمػد حسػف عػلاويو .11
 (ـ2007)

و،وداروالفكروالعربى،والقاهرة.،وداروالفكروالعربى،والقاهرة.4545عمـوالتدرةبوالرةاض ،وطوعمـوالتدرةبوالرةاض ،وطو :

 محمد محمود عبد الظ ىرو .12
 (ـ2017)

وفسةولوجةاوالتعبووالإستشفا والرةاضىو،مركزوالكتابواللدةث،القاهرة.فسةولوجةاوالتعبووالإستشفا والرةاضىو،مركزوالكتابواللدةث،القاهرة. :

 محمد نصر رضوافو .13
 (ـ2013)

لمجػػػاؿوالرةاضػػػى،ومركػػػزوالكتػػػابولمنشػػػر،ولمجػػػاؿوالرةاضػػػى،ومركػػػزوالكتػػػابولمنشػػػر،والقةاسػػػاتوالفسػػػةولوجة وفػػػىواالقةاسػػػاتوالفسػػػةولوجة وفػػػىوا :
والقاهرة.القاهرة.

  مسعد عم  محمودو .14
  (ـ2010)

المبػػادئوالأساسػػة ولممصػػارع والةونانةػػ والرومانةػػ وواللػػرةولميػػواة،وكمةػػ والمبػػادئوالأساسػػة ولممصػػارع والةونانةػػ والرومانةػػ وواللػػرةولميػػواة،وكمةػػ و :
والتربة والرةاضة ولمبنةف،وجامع والمنصورة.التربة والرةاضة ولمبنةف،وجامع والمنصورة.

 مؤ د عبد عم  الط ئ و .15
 (ـ2020)

رةاضػػػى،المجموع ورةاضػػػى،المجموع والإختبػػػاراتووالقةاسػػػاتوالفسػػػةولوجة وفػػػىوالمجػػػاؿوالالإختبػػػاراتووالقةاسػػػاتوالفسػػػةولوجة وفػػػىوالمجػػػاؿوال :
والعربة ولمتوزة ووالنشر،القاهرة.العربة ولمتوزة ووالنشر،القاهرة.

 مؤ د عبد عم  الط ئ و .16
 (ـ2020)

التلمػػػػػػػػؿوالكامػػػػػػػػؿوقسػػػػػػػػةولوجةاووتدرةب،المجموعػػػػػػػػ والعربةػػػػػػػػ ولمتوزةػػػػػػػػ والتلمػػػػػػػػؿوالكامػػػػػػػػؿوقسػػػػػػػػةولوجةاووتدرةب،المجموعػػػػػػػػ والعربةػػػػػػػػ ولمتوزةػػػػػػػػ و :
ووالنشر،القاهرة.والنشر،القاهرة.

 مؤ د عبد عم  الط ئ و .17
 (ـ2020)

فسػػػػةولوجةاوالألمػػػػاؿوالتدرةبةػػػػ ووطرااػػػػؽوالتػػػػدرةبوالرةاضػػػػى،المجموع وفسػػػػةولوجةاوالألمػػػػاؿوالتدرةبةػػػػ ووطرااػػػػؽوالتػػػػدرةبوالرةاضػػػػى،المجموع و :
و..ة ووالنشر،القاهرةة ووالنشر،القاهرةالعربة ولمتوزوالعربة ولمتوزو
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 نواؼ ف صؿ الغض  و .18
 (ـ2019)

ووتػػػػألةروتػػػػدرةباتوالباتػػػػؿوروبوباسػػػػتخداـوقنػػػػاعوالتػػػػنفسوالرةاضػػػػ وعمػػػػىتػػػػألةروتػػػػدرةباتوالباتػػػػؿوروبوباسػػػػتخداـوقنػػػػاعوالتػػػػنفسوالرةاضػػػػ وعمػػػػى :
كفػػػػا ةوالجيػػػػازوالتنفسػػػػ ولػػػػبعضولاعبػػػػ والمسػػػػتوةاتوالعمةػػػػاوفػػػػ ودولػػػػ وكفػػػػا ةوالجيػػػػازوالتنفسػػػػ ولػػػػبعضولاعبػػػػ والمسػػػػتوةاتوالعمةػػػػاوفػػػػ ودولػػػػ و

ووفنػػػػوفوالتربةػػػ والرةاضػػػػة و،ع ووفنػػػػوفوالتربةػػػ والرةاضػػػػة و،عالكوةت،مجمػػػ وأسػػػػةوطولعمػػػوـ ،جامعػػػػ و،جامعػػػػ و>7>7الكوةت،مجمػػػ وأسػػػػةوطولعمػػػوـ
وأسةوط.أسةوط.

: الدشاخع الأخُثُح:  ثاَُا 
Ballistic training for explosive results, Human 

Kinetics publisher, Florida, U.S.A, p73, 315.. 
: Edmund R. 

Burke (2001) 
19.  

Biomechanical Characteristics and EMG 

Activities of Weighted Countermovement 

Jump: National United University, Miaoli, 

Taiwan."Chinese Culture University, Taipei, 

Taiwan, Conference Proceedings Archive, 22 

International Symposiums on Biomechanics in 

Sports.pp:16, 17.. 

: Feng-Jen Tsai, 

Vu Liu", Shau-

Hua Chen"", and 

Vun-Ching 

Huang" 

20.  

Scientific Basis of athletic conditioning.(3rd 

edition), Philadelphia, lea- Fibiger,pp:128.. 
: Jensen, C.R and 

Fisher , A.G 

(1990) 

21.  

Sequence of muscle activity to perform the 

high jump. 
: Rafeal per eira et 

al (2008) 
22.  

Anatomy of Musculoskeletal system and 

special sense, Department of Anatomy and 

embryology, faculty of medicine, Kafr El-

Shaikh University, Egypt. 

: Staff Members of 

Anatomy and 

embryology  

Department 

(2020) 

23.  

Familarization With Airflow-Restriction Mask 

During Resistance Exercise: Effect 

onTolerance and Total Volume, Journal of 

Strength and Conditioning Research. 

: CASSIA L. 

TEODORO,etAl 

(2018) 

24.  

Hypoxic training improves normoxic glucose 

tolerance in adolescents with obesity. Med Sci 

Sports Exerc 50: 2200–2208.  

: DeGrooteE, 

BrittoFA, 

BullockL, et al 

(2018) 

25.  

Functional” respiratory muscle training during 

endurance exercise causesmodest hypoxemia 

but overall is well tolerated. J Strength Cond 

Res30: 755–762. 

: GranadosJ, 

GillumTL, 

CastilloW,et al 

(2016) 

26.  
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: Respiratory Muscle Training and Exercise 
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Quackenbush 

etal (2016) 

27.  

Physiology of exercise, 5th ed WCB, Brown 
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Housh, (1994) 

28.  

Health Fitness, 3rd Human Kinetics Book 
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: Howly B, Don 

Franks (1992) 
29.  

Wrestling For Beginners. 1st ed., 

Comtemfortery Books. Inc., Chicago. 
: JarmanT, 

Hanley R (1983) 
30.  

Adaptation of Endurance Training with a 

Reduced Breathing Frequency, Journal of 

Sports Science and Medicine,vol.,12,issue 4. 

: JernejKapus, 

AntonUsaj 1 and 

Mitch Lomax 

(2013) 

31.  

physiology of sport and execise with web 

study guide , 5th edition ,Human kinetic 
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: LarryKenny 

,JackWilmore, 

David Costill 

(2011) 

32.  
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Elevationtraining Mask” Induces hypoxemia 
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JansenL, Harton 
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M (2018) 

33.  

New Functional Training for Sports, Human 
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: Michael 
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: OlivierGirard, 

GregoireP, 

etAl (2017) 

35.  

Effectsof Acute High-Intensity Exercise With 
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36.  

Restrctive Breathing Mask Reduces 
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,etAl (2018) 
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ذىخُه تعط الدئششاخ انثُىيُكاَُكُح نىظع أعاط ذقىيمً تاعرخذاو 
 الدُحنى الخصايصً نلاعثاخ انىثة انعالى
 أحًذ يحًذ رضا دراج* د/ 

 يقذيح ويشكهح انثحث:
وأسسووإفوالأسموبوالعممىوهو رسا  وواو وإلىوالمستوةاتوالمتقدم  ولموصوؿ الطرةؽوالصلةح

النيض والرةاضة ،ولةثوتكمفوأهمة والمنيجوووالأسموبوالعممىوالعممىوفىوقدرت وعمىواستةعابو
والتطورو وم  وأهمةتيا وتتزداد وجدةدة وإضاف  وةشكؿ وبما والبشرى، والأدا  ولخدم  والمختمف  العموـ

فىوالمةدافوالرةاضىوأدىوإلىوتلقةؽوطفرةورةاضة وتيدؼوإلىوالتكنولوجىوالمتدلؽوواستخداـوذلؾو
و(18،و12و-و3زةادةوفعالة والأدا ،ووتطوةرخولممساهم وفىوالارتقا وبمستوىوأدا والدعبةف.و)

ووالأسسو واللركة  والمبادى  وتطبةؽ وإلى والأخةرة والسنوات وفى والعممى والأسموب واتج  فقد
والعمم ووالنظرةات والبةومةكانةكة  ووالقوانةف وكالعموـ والمختمف  والعموـ ومف وإلةيا والتوصؿ وةتـ والت  ة 

والمؤتمراتوالدولة و وانعقاد وبعد والمختمف  وعم والأدا اتوالرةاضة  ووالبةولوجة  ووالمةكانةكة  الفةزةااة 
لممةكانةكاواللةوة ،ولةثوساهمتوهذخوالمؤتمراتوف وفتحومجالاتوجدةدةوومتنوع ولمبلثوالعمم وقدو

ووؽوف وتطورومستويوالأدا واللرك .وأدتوإلىوتطوروغةرومسب
و(و27و-25:و3()و5:وو9(و)123-و45:و12()14:وو5)

 ـ(1999ـ(، ون ىد الصب غ وجم ؿ علاء الد ف )1998ع دؿ عبد البص ر )وةتفؽوكؿومفو
والبةومةكانةؾووـ(2002ـ(، محمد بر قع وا ر   السكري )2001،عو س الجب ل  ) وعمـ أف

وال والأساسة  والعموـ ومف واللرك ،والرةاض  والأدا  ووتلسةف ووتطوةر ووتلمةؿ ودراس  وتيدؼوإلى ت 
وفىو واللركة  ولممشاكؿ والبةومةكانةكة  واللموؿ ووأنسب وأدؽ وتقدةـ وخدؿ ومف والإصاب  ومف والوقاة 
مختمؼوالأدا ات،ومفوخدؿوتعمةؽوفيـوالمدربةفووالدعبةفوبالتفاصةؿوالدقةق ولملركاتوالرةاضة ،و

و(و32:و9(،و)96:و7(،)و5:و11(،)210:و6تياووكةفة وتلسةنيا.و)والطرؽوالصلةل ولتعممياووتأدة
وبةفو والتكامؿ ولمنظرة والعممة  وةتوقؼوعمىومستوىوالمعرف  والرةاضى ووالتفوؽ والانجاز وأف إذ
والمختمف ووكةفة واستخداـووتطوة وتكنولوجةاوالعصروفىوخدم والأدا والبشرى،ووكذلؾووكةفة و والعموـ

و

و

 خايعح كفرانشُخ. -كهُح انترتُح انرَاضُح  -رَاضُح قطى عهىو انحركح انت يذرش *
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وبالمنلنىوعن ونعبرووالذىوالملالىوالمنطقىوالفنىوالأدا وخدؿومفوالأبطاؿوأدا ومفوالاستفادة
واللركىو وللأدا  والمساراتوالصلةل  وةتناوؿ ووالذى وبةومةكانةكة ، ومؤشرات وفىوضو  الخصااصى

المشاكؿواللركة ووأساسوعممىولعممة والتقوةـ،وكماوأنياووومدىوالقربووالبعدوعن ،وةعتبرولدوولبعض
تؤهؿوالمدربولوض واللموؿوالدقةق ووالمناسب وللؿومشكدتوالأدا واللركىومفوخدؿوتقنة وعمىو

و(و32:و15()232:و13()39:و10()34:و8أساسوعممى.و)
مفودراس ووومسابق والولبوالعالىومفومسابقاتوالمةدافواليام ووالمشوق ووالت وتتطمبومزةدا

والتلمةؿواللرك ،ووتلمةؿوأدا والأبطاؿو ومفوخدؿوأجيزة تفاصةؿوالأدا ووخاص والمستوةاتوالعمةا
وةسيـوفىودف و لمتعرؼوعمىوبعضوالطرؽووالأسالةبوالموضوعة وفىوتقةةـوالأدا اتواللركة ومما

وأ وفقد والمجالات وجمة  وفى والمتدلؽ والتكنولوجى والتطور وم  ووتماشةاو والتدرةب، وهذاوبرامج صبح
وأدا و وولةثوأف والولبوالعالى، واللركىولأدا  والتلمةؿ وعمىوأهمة  وةؤكد ومما وأكلرووجوباو، الإتجاخ
مسابق والولبوالعالىوعالمةاوووصؿوإلىومستوىومتقدـ،وودرج وعالة ومفوالإتقافوف وتلقةؽوالواجباتو

وبوالعممىوف والتعمةـواللركة ،ووالذيوةرج وإلىوالإستفادةومفوالتطوروالتكنولوجى،وواستخداـوالأسم
و.والتدرةبووالتقةةـ

وكدراس  والاتجاخ وهذا وفى وتمت والتى والمرجعة  والدراسات وبعض وخدؿ   .Rengerومف
 Preview of the profile of mood states (POMS) inوموضوعياوىو(14ـ( )1996)

the prediction of athletic successعياو،ووموضوو(1ـ( )2004أم م  العجم  )ى،وودراس و
ىبنا ونظاـوتقوةمىوباستخداـوالمنلنىوالخصااصىوالأنسبولدةنامةكة والتصوةب واللدلة ومفوالولبو

و وودراس  والسم ى، وكرة وىالشبك و(2ـ( )2010إ ي   ع دؿ عبد البص ر عم  )فى ووموضوعيا ،
وودراس  والجم ى، ودف  وكةنماتةكة  ولتشخةص  Wahid sobhy abd-Elghafar البةانة 

 An Evaluation System According to Characteristic وضوعياوىومو(16ـ()2016)
Curve in the light of some Biomechanical Variables of Female Javelin 

Throwers وو وودراس  ونظاـوو(4ـ()2018سم ح  نج ح محمد  وسؼ )ى، وىبنا  وموضوعيا
وطوةؿى.تقوةم وباستخداـوالمنلنىوالخصااص ولدةنامةكة وأدا والولبوال
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ووالمؤشراتو والخصااص وتلدةد وفى و والخصااصى والمنلنى وأهمة  ومف والرغـ وعمى
وتكوفو وقد وفىوالتقةةـ واستخدام  وإلاوأفوإمكانة  واللركىوالممةز)أدا والأبطاؿ( وللأدا  البةومةكانةكة 
ملدودةوجداو،وفقدوةتـواستخداـوكؿومتلةروبشكؿومنفردومماوةلدوأووةصعبومفوإمكانة واستخداـوهذخو

صدارواللكـوعمىوالأدا واللركىولممستوةاتوالمختمف .الم ونلنةاتوفىوالتقةةـوواو
لذاوةقوـوالبالثوبيذخوالدراس ولبنا ومنلنىوخصااصىولبعضومتلةرتوالخطواتوالأخةرةومفو
والولبو ولدعبات والمروؽ وفى والعارض  وعمى والجسـ ولقؿ ولمركز ونقط  ووأعمى ووالارتقا ، الاقتراب،

تقةةـوالأدا والفنىوليذخوالمسابق ومفوخدؿوالتلمةؿوالبةومةكانةكىوللأدا والعالى،وواستخداـوذلؾوفىو
وبنا والشبك والبةانة و)البروفةؿ(ووالذىوبدأواستخدامياوفىونطاؽوواس وفىوالعموـوالنفسة ،ووكذاوفىو

والنشاطوالرةاضىوكوسةم وموضوعة ولتقةةـوالأدا اتواللركة .و
الدراساتوالسابق وأووالمراج والعممة وفىولدودووومفوخدؿوالمسحوالمرجع ولـوتتطرؽوأيومف

عمـوالبالثوإلىووض وأساسوتقوةمىوباستخداـوالمنلنىوالخصااصىولدعباتوالولبوالعالى،ومماو
وإجرا : وإلى والبالث وباستخداـوودعا وأساسوتقوةمى ولوض  والبةومةكانةكة  وبعضوالمؤشرات ىتوجة 

والمنلنىوالخصااصىولدعباتوالولبوالعالىىوو
 :انثحثهذف 

توجة وبعضوالمؤشراتوالبةومةكانةكةػ ولوضػ وأسػاسوتقػوةمىوباسػتخداـوالمنلنػىوالخصااصػىوتوجة وبعضوالمؤشراتوالبةومةكانةكةػ ولوضػ وأسػاسوتقػوةمىوباسػتخداـوالمنلنػىوالخصااصػىو -
ولدعباتوالولبوالعالى.ولدعباتوالولبوالعالى.و

 و تحقؽ ذلؾ مف الاؿ:
التوصؿوإلػىوالارتبػاطوبػةفوبعػضوالمتلةػراتوالبةومةكانةكةػ ولملظػاتوقةػدوالدراسػ ووبػةفوارتفػاعوالتوصؿوإلػىوالارتبػاطوبػةفوبعػضوالمتلةػراتوالبةومةكانةكةػ ولملظػاتوقةػدوالدراسػ ووبػةفوارتفػاعو -

و.و.ومركزولقؿوالجسـوفىوالمروؽولدعباتوالولبوالعالىمركزولقؿوالجسـوفىوالمروؽولدعباتوالولبوالعالى
التوصػػػؿوإلػػػىوبروفةػػػؿوالخصػػػااصوالبةومةكانةكةػػػ ولمخطػػػواتوالأخةػػػرةومػػػفوالاقتػػػراب،والارتقػػػا ،والتوصػػػؿوإلػػػىوبروفةػػػؿوالخصػػػااصوالبةومةكانةكةػػػ ولمخطػػػواتوالأخةػػػرةومػػػفوالاقتػػػراب،والارتقػػػا ،و -

وللظ وأعمىونقط وفىوالمروؽوفوؽوالعارض ،ووارتفاعومركزولقؿوالجسـوفىوالمروؽولدعباتووللظ وأعمىونقط وفىوالمروؽوفوؽوالعارض ،ووارتفاعومركزولقؿوالجسـوفىوالمروؽولدعباتو
والولبوالعالى.والولبوالعالى.و

بنػػػا ونمػػػوذجوبةومةكػػػانةكىوخصااصػػػىولتقةػػػةـومسػػػتوىوأدا والخطػػػواتوالأخةػػػرةومػػػفوالاقتػػػراب،وبنػػػا ونمػػػوذجوبةومةكػػػانةكىوخصااصػػػىولتقةػػػةـومسػػػتوىوأدا والخطػػػواتوالأخةػػػرةومػػػفوالاقتػػػراب،و -
ولارتقا ،ووللظ وأعمىونقط وفىوالمروؽوفوؽوالعارض ولدعباتوالولبوالعالى.وولارتقا ،ووللظ وأعمىونقط وفىوالمروؽوفوؽوالعارض ولدعباتوالولبوالعالى.وواا
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 ذغاإلاخ انثحث:
هؿوةوجدوارتباطوبةفوبعضوالمتلةراتوالبةومةكانةكة ولملظاتوقةػدوالدراسػ ووبػةفوارتفػاعومركػزوهؿوةوجدوارتباطوبةفوبعضوالمتلةراتوالبةومةكانةكة ولملظاتوقةػدوالدراسػ ووبػةفوارتفػاعومركػزو -

ولقؿوالجسـوفىوالمروؽولدعباتوالولبوالعالى.ولقؿوالجسـوفىوالمروؽولدعباتوالولبوالعالى.و
انةكةػػ ولمخطػػواتوالأخةػػرةومػػفوالاقتػػراب،وانةكةػػ ولمخطػػواتوالأخةػػرةومػػفوالاقتػػراب،وهػػؿوةمكػػفوالتوصػػؿوإلػػىوبروفةػػؿوالخصػػااصوالبةومةكهػػؿوةمكػػفوالتوصػػؿوإلػػىوبروفةػػؿوالخصػػااصوالبةومةك -

الارتقػػا ،ووللظػػ وأعمػػىونقطػػ ولمركػػزولقػػؿوالجسػػـوفػػىوالمػػروؽوفػػوؽوالعارضػػ ولدعبػػاتوالولػػبوالارتقػػا ،ووللظػػ وأعمػػىونقطػػ ولمركػػزولقػػؿوالجسػػـوفػػىوالمػػروؽوفػػوؽوالعارضػػ ولدعبػػاتوالولػػبو
والعالى.العالى.

هػػػؿوةمكػػػفوبنػػػا ونمػػػوذجوبةومةكػػػانةكىوخصااصػػػىولتقةػػػةـومسػػػتوىوأدا والخطػػػواتوالأخةػػػرةومػػػفوهػػػؿوةمكػػػفوبنػػػا ونمػػػوذجوبةومةكػػػانةكىوخصااصػػػىولتقةػػػةـومسػػػتوىوأدا والخطػػػواتوالأخةػػػرةومػػػفو -
ودعباتوالولبوالعالى.وودعباتوالولبوالعالى.ووالاقتراب،والارتقا ،ووللظ وأعمىونقط وفىوالمروؽوفوؽوالعارض ولالاقتراب،والارتقا ،ووللظ وأعمىونقط وفىوالمروؽوفوؽوالعارض ول

 اخشاءاخ انثحث: 
 يُهــح انثحث:

واستخدمتوالبالثوالمنيجوالوصفىووذلؾولمناسبت ولطبةع والبلث.
 عُُح انثحث: 

(وسػن ،و(وسػن ،و1616(ولاعباتوولبوعالىوتلتو)(ولاعباتوولبوعالىوتلتو)66تـواختةاروعةن والبلثوبالطرةق والعمدة ووهـوعددو)تـواختةاروعةن والبلثوبالطرةق والعمدة ووهـوعددو) -
(ولاعبػػػػاتو(ولاعبػػػػاتو33ساسػػػػة ،وعػػػػددو)ساسػػػػة ،وعػػػػددو)(ولاعبػػػػاتولمتجربػػػػ والإسػػػػتطدعة ومػػػػفوخػػػػارجوالعةنػػػػ والأ(ولاعبػػػػاتولمتجربػػػػ والإسػػػػتطدعة ومػػػػفوخػػػػارجوالعةنػػػػ والأ33عػػػػددو)عػػػػددو)

لمتجربػػ والأساسػػة ووهػػـومػػفوأفضػػؿولػػدثولاعبػػاتوعمػػىومسػػتوىوالجميورةػػ وفػػىوالولػػبوالعػػالىولمتجربػػ والأساسػػة ووهػػـومػػفوأفضػػؿولػػدثولاعبػػاتوعمػػىومسػػتوىوالجميورةػػ وفػػىوالولػػبوالعػػالىو
(وملػػاولاتوصػػػلةل ولكػػػؿولاعبػػػ و(وملػػاولاتوصػػػلةل ولكػػػؿولاعبػػػ و44وهـ:)الدعبػػ والأولػػػى،وواللانةػػػ ،ووالرابعػػ (،ووتػػػـوأدا وعػػػدد)وهـ:)الدعبػػ والأولػػػى،وواللانةػػػ ،ووالرابعػػ (،ووتػػػـوأدا وعػػػدد)

و(وملاول .(وملاول .1212طبقاًولمقانوفوالدولىولألعابوالقوى،ووبذلؾوأصبلتوعةن والبلثو)طبقاًولمقانوفوالدولىولألعابوالقوى،ووبذلؾوأصبلتوعةن والبلثو)
 (1) جدوؿ

الدلالات الإحص ئ   لتوص ؼ ع ن  البحث ف  الكتم  والعمر الزمن  والعمر التدر ب  وبعض 
 3المتغ رات الأنرروبومتر   وارتف ع مركز رقؿ الجسـ فوؽ الع رض  ف = 

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسٌط
الإنحراف 
 المعٌارى

معامل 
 الإلتواء

 0.397- 5.033 57 56.333 كجم الكتلة 

 1.732- 0.115 16 15.933 سنة العمر الزمنى  

 1.732- 0.577 5 4.667 سنة العمر التدرٌبى 

 0.961- 1.041 171.5 171.167 سم الطول الكلى 

 0.961- 1.041 74.5 74.167 سم طول الذراع 

 0.961- 1.041 105.5 105.167 سم طول الطرف السفلى 

 0.397- 2.517 161 160.667 سم  العارضة  ارتفاع مركز ثقل الجسم فوق
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(والوسةطووالمتوسطواللسابىووالإنلراؼوالمعةارىوومعامؿوالإلتوا و1ةتضحومفوالجدوؿورقـو)
لمكتم ووالعمروالزمنىووالعمروالتدرةبىووبعضوالمتلةراتوالأنلروبومترة ،ووارتفاعومركزولقؿوالجسـو

والإنلرافاتوالمعةارو وأفوجمة وقةـ ووأفوجمة وقةـوفوؽوالعارض ، ة وأقؿومفوالمتوسطاتواللسابة ،
ومماوةدؿوعمىوأفوعةن والدراس وتملؿومجتمعاووإعتدالةاو.و3معامؿوالإلتوا وتتراوحومابةفو

 أدواخ وأخهضج جمع انثُاَاخ:
وبالقةاساتو وخاص  ووأدوات والبةومةكانةكى، ووالتلمةؿ وبالتصوةر وخاص  وأدوات واستخداـ تـ

وروبومترة .الأنل
 انذساعح الاعرطلاعُح: 

/و26تـوإجرا والدراس والإستطدعة وعمىولدثولاعباتومفوخارجوالعةن والأساسة ووذلؾوف و
وزاوة و2/2021 وتلدةد والتصوةر، ومتلةراتوعممة  وبيدؼوضبطووتلدةد والرةاضى، وبنادىوطنطا ـ،

وجوالمعاةرة.وأبعادوكامةراوالتصوةرومفوالأدا والفنىولمميارة،وتلدةدومكافونموذ
 انذساعح الأعاعُح: 

و - وتػػـوتصػػوةروالأدا والفنػػىولدعبػػاتوبلػػرضوالتلمةػػؿوالبةومةكػػانةكىولػػلأدا ،ووذلػػؾوةػػوـ /و/و22/و/و2828تػػـوتصػػوةروالأدا والفنػػىولدعبػػاتوبلػػرضوالتلمةػػؿوالبةومةكػػانةكىولػػلأدا ،ووذلػػؾوةػػوـ
وـوبنادىوطنطاوالرةاضى.ـوبنادىوطنطاوالرةاضى.20212021

 Kinoveaتػـوتلدةػػدوالجػػز والمػػرادودراسػػت وعمػػىوبرنػػامجوالتلمةػػؿواللركػػ وبإسػػتخداـوبرنػػامجو)تػـوتلدةػػدوالجػػز والمػػرادودراسػػت وعمػػىوبرنػػامجوالتلمةػػؿواللركػػ وبإسػػتخداـوبرنػػامجو) -
تػػراب،ومرلمػػ والارتقػػا ،وللظػػ وأعمػػىوارتفػػاعوتػػراب،ومرلمػػ والارتقػػا ،وللظػػ وأعمػػىوارتفػػاعو(ووهػػىو)الخمػػسوخطػػواتوالأخةػػرةومػػفوالاق(ووهػػىو)الخمػػسوخطػػواتوالأخةػػرةومػػفوالاق8.26

 لنقط ومركزولقؿوالجسـوعمىوالعارض (ولـوإجرا وعممة والتلمةؿ.ولنقط ومركزولقؿوالجسـوعمىوالعارض (ولـوإجرا وعممة والتلمةؿ.و
 لـواستخراجوالنتااجولإجرا والعممةاتوالإلصااة .لـواستخراجوالنتااجولإجرا والعممةاتوالإلصااة . -

 اخشاءاخ انرصىَش نهرحهُم الحشكٍ:
تػػـوتجيةػػزوالدعبػػات،ومػػفولةػػثوتلبةػػتوالعدمػػاتوالفسػػفورة وأووالبدسػػتروالطبػػىوعمػػىومراكػػزوتػػـوتجيةػػزوالدعبػػات،ومػػفولةػػثوتلبةػػتوالعدمػػاتوالفسػػفورة وأووالبدسػػتروالطبػػىوعمػػىومراكػػزو -

 لمفاصؿ.لمفاصؿ.اا
(و(وNikon 7100(وكػامةراوفةػدةووماركػ و)(وكػامةراوفةػدةووماركػ و)11طبقاًولنتااجوالدراس والإسػتطدعة ،وتػـوتلبةػتوعػددو)طبقاًولنتااجوالدراس والإسػتطدعة ،وتػـوتلبةػتوعػددو) -

(و(و6060عمىولامؿولدل وعمودة وعمىومجاؿوالتصوةرووعمىوالجانبوالأةسرولدعباتوبسرع و)عمىولامؿولدل وعمودة وعمىومجاؿوالتصوةرووعمىوالجانبوالأةسرولدعباتوبسرع و)
(ومتػػر،ووارتفػػاعومسػػقطومنتصػػؼوعدسػػ و(ومتػػر،ووارتفػػاعومسػػقطومنتصػػؼوعدسػػ و7.807.80كػػادر/ث،ووتبعُػػدوعػػفومكػػافوالارتقػػا ووبمسػػاف و)كػػادر/ث،ووتبعُػػدوعػػفومكػػافوالارتقػػا ووبمسػػاف و)

 (ومتر.(ومتر.1.051.05الأرضو)الأرضو)الكامةراوعفوالكامةراوعفو
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 تـوتصوةروجيازوالمعاةرةوف ومنتصؼومجاؿواللرك ،ولـوتـوإبعادخ.تـوتصوةروجيازوالمعاةرةوف ومنتصؼومجاؿواللرك ،ولـوتـوإبعادخ. -
 (وملاولاتوصلةل ولكؿولاعب ،وطبقاًولمقانوفوالدول ولألعابوالقوى.(وملاولاتوصلةل ولكؿولاعب ،وطبقاًولمقانوفوالدول ولألعابوالقوى.44تصوةرووتسجةؿوعددو)تصوةرووتسجةؿوعددو) -
لخطػػوة،وزاوةػػ والجػػذعومػػ ورجػػؿولخطػػوة،وزاوةػػ والجػػذعومػػ ورجػػؿوتػػـوتنػػاوؿوالخمػػسوخطػػواتوالأخةػػرةومػػفوالاقتػػرابولمدراسػػ ،ولةػػثوتػػـوتنػػاوؿوأوؿوأربػػ وخطػػواتومػػنيـومػػفولةػػث:و)طػػوؿواتػػـوتنػػاوؿوالخمػػسوخطػػواتوالأخةػػرةومػػفوالاقتػػرابولمدراسػػ ،ولةػػثوتػػـوتنػػاوؿوأوؿوأربػػ وخطػػواتومػػنيـومػػفولةػػث:و)طػػوؿوا -

يػاومػفوخػدؿ:ويػاومػفوخػدؿ:والارتكازوللظ وبداة وتخمةدوالخطوة،وزاوة والجذعوم والرجؿوالأمامةػ وللظػ ونياةػ ودفػ والخطػوة(،وأمػاوالخطػوةوالخامسػ ووالأخةػرةوفػتـوتناولالارتكازوللظ وبداة وتخمةدوالخطوة،وزاوة والجذعوم والرجؿوالأمامةػ وللظػ ونياةػ ودفػ والخطػوة(،وأمػاوالخطػوةوالخامسػ ووالأخةػرةوفػتـوتناول
نياة والدف ولدرتقا ،وللظػ وأعمػىوارتفػاعولنقطػ ونياة والدف ولدرتقا ،وللظػ وأعمػىوارتفػاعولنقطػ ووو)طوؿوالخطوة،وللظ وبداة والتخمةد،وللظ ونياة والدف (،وللظ وبداة والتخمةدولمرلم والارتقا ،ووللظ )طوؿوالخطوة،وللظ وبداة والتخمةد،وللظ ونياة والدف (،وللظ وبداة والتخمةدولمرلم والارتقا ،ووللظ 

 مركزولقؿوالجسـوفىواليوا وللظ والمروؽوفوؽوالعارض ،ووالذىوةوضلياوالشكؿوالتالى:ومركزولقؿوالجسـوفىواليوا وللظ والمروؽوفوؽوالعارض ،ووالذىوةوضلياوالشكؿوالتالى:و

         

لحظة دفع 

 الخطوة الأولى

لحظة دفع 

 الخطوة الثانٌة

لحظة دفع 

 الخطوة الثالثة

لحظة دفع 

 الخطوة الرابعة

لحظة تخمٌد 

الخطوة 

 الخامسة

لحظة دفع 

 الخطوة الخامسة

لحظة تخمٌد 

 مرحلة الارتقاء

لحظة دفع 

 مرحلة الارتقاء

لحظة أعلى 

ارتفاع فوق 

 العارضة

 (1شكؿ رقـ )
بحث ف   وض  الامس اطوات الأا ر  مف الاقترا ، الارتق ء، أعم  ارتف ع لنقط  مركز رقؿ الجسـ ف  المروؽ فوؽ الع رض  لإحدى اللاعب ت ع ن  ال

 الور  الع ل .
 (،ولـوإجرا وعممة والتلمةؿوواستخراجوالنتااج.(،ولـوإجرا وعممة والتلمةؿوواستخراجوالنتااج.Kinovea 8.26إخضاعوهذخوالملاولاتولمتلمةؿوالبةومةكانةك وباستخداـوبرنامجو)إخضاعوهذخوالملاولاتولمتلمةؿوالبةومةكانةك وباستخداـوبرنامجو) -
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 عشض انُرايح:
 (2جدوؿ )

بيعم  ارتف ع ف  المروؽ فوؽ الع رض  المتغ رات الك نم ت ك    الاؿ الأربع اطوات الأول  )مف الامس اطوات الأا ر  قبؿ الارتق ء( الأكرر ارتب ط   
 12ف =  للاعب ت الور  الع ل 

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌارى

معامل 
 الإلتواء

 أكبر قٌمة أقل قٌمة
معامل الارتباط 
بؤعلى ارتفاع فى 

 المروق

 cm 127.41 128.00 3.232 -.935 120.00 132.00 -.127 طول الخطوة الأول

 Degree 136.16 135.50 2.124 .490 133.00 140.00 -.333 زاوٌة الجذع مع رجل الارتكاز لحظة تخمٌد الخطوة الأولى

 *-Degree 109.75 110.00 3.078 -.055 106.00 114.00 -.910 زاوٌة الجذع مع الرجل الأمامٌة لحظة دفع الخطوة الأولى

 *-cm 112.50 112.50 2.276 .139 110.00 116.00 -.886 طول الخطوة الثانٌة

 Degree 142.33 142.50 2.348 .378 140.00 146.00 -.548 زاوٌة الجذع مع رجل الارتكاز لحظة تخمٌد الخطوة الثانٌة

 *Degree 112.25 112.50 3.980 -.117 107.00 117.00 .877 زاوٌة الجذع مع الرجل الأمامٌة لحظة دفع الخطوة الثانٌة

ل الخطوة الثالثةطو  cm 107.33 107.50 3.961 -.065 102.00 112.00 -.962-* 

 Degree 139.83 138.50 3.325 1.260 137.00 147.00 -.411 زاوٌة الجذع مع رجل الارتكاز لحظة تخمٌد الخطوة الثالثة

 *Degree 115.16 115.00 1.642 .274 113.00 118.00 -.811 زاوٌة الجذع مع الرجل الأمامٌة لحظة دفع الخطوة الثالثة

 *-cm 99.25 95.00 6.810 .745 93.00 110.00 -.721 طول الخطوة الرابعة

 Degree 133.16 130.00 6.072 .843 128.00 143.00 .033 زاوٌة الجذع مع رجل الارتكاز لحظة تخمٌد الخطوة الرابعة

 *-Degree 128.16 129.00 3.270 -.327 123.00 132.00 -.940 زاوٌة الجذع مع الرجل الأمامٌة لحظة دفع الخطوة الرابعة

 0.553=  0.05* مستوى معنو   عند 
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 (3جدوؿ )
ع رض  للاعب ت الور  المتغ رات الب وم ك ن ك   الاؿ الاطو  الأا ر  لحظت  )بدا   التام د، ني    الدفع( الأكرر ارتب ط   بيعم  ارتف ع ف  المروؽ فوؽ ال

 12ف =  الع ل 

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌارى

معامل 
 الإلتواء

 أكبر قٌمة أقل قٌمة
معامل الارتباط بؤعلى 
 ارتفاع فى المروق

 *cm 118.17 118.50 5.77 -.079 111.00 125.00 .911 طول الخطوة الخامسة

لحظة بداٌة 
تخمٌد الخطوة 

 الأخٌرة

الارتكاز زاوٌة الجذع مع رجل 
 لحظة تخمٌد الخطوة الخامسة

Degree 123.83 125.00 2.25 -1.017 119.00 126.00 .519 

 3.50 3.53 0.26 .224 3.04 3.98 .538 [m/s] محصلة السرعة

 4.78 4.83 0.77 -.050 3.65 5.77 .002 [  /m] محصلة العجلة

 248.24 247.46 10.37 -1.362 221.56 264.39 -.267 [N] محصلة القوة

 *-Kg m/s 308.63 316.30 30.50 -2.154 222.94 348.85 -.603 محصلة كمٌة الحركة

 Kg m/s 847.56 844.27 15.19 .245 824.71 871.88 -.390 طاقة الحركة

لحظة نهاٌة 
دفع الخطوة 

 الأخٌرة

 Degree 128.25 128.00 0.97 .136 127.00 130.00 .271 زاوٌة الجذع مع الرجل الأمامٌة

 4.44 4.49 0.80 .025 3.16 5.92 .387 [m/s] محصلة السرعة

 5.97 6.20 0.77 -.647 4.55 6.88 .406 [  /m] محصلة العجلة

 *435.28 436.05 22.31 .007 393.85 478.89 .749 [N] محصلة القوة

 Kg m/s 518.71 512.11 24.38 2.757 497.39 591.44 -.235 محصلة كمٌة الحركة

 Kg m/s 1141.14 1146.94 34.69 -.830 1067.04 1184.29 -.029 طاقة الحركة

 0.553=  0.05* مستوى معنو   عند 
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 (4جدوؿ )
 12 رض  ف = وؽ العالمتغ رات الب وم ك ن ك   الاؿ ارتق ء الور  الع ل  لحظت  )بدا   التام د، ني    الدفع( الأكرر ارتب ط   بيعم  ارتف ع ف  المروؽ ف

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌارى

معامل 
 الإلتواء

 أكبر قٌمة أقل قٌمة
معامل الارتباط بؤعلى 
 ارتفاع فى المروق

لحظة بداٌة 
 تخمٌد الارتقاء

زاوٌة الجذع مع رجل الارتكاز 
 لحظة تخمٌد الارتقاء 

Degree 157.83 158.00 3.41 .022 154.00 162.00 -.208 

 *5.72 5.61 0.49 .320 5.04 6.48 .603 [m/s] محصلة السرعة 

 4.90 5.06 0.93 -1.998 2.35 5.89 .140 [  /m] محصلة العجلة 

 246.53 249.72 21.26 -.629 204.64 275.74 .549 [N] محصلة القوة

 Kg m/s 529.22 512.19 34.34 1.364 501.94 597.74 .365 محصلة كمٌة الحركة

 Kg m/s 1148.87 1145.61 24.34 -.259 1103.43 1183.18 .421 طاقة الحركة 

لحظة نهاٌة 
 دفع الارتقاء

 *-Degree 93.17 93.00 0.94 .412 92.00 95.00 -.646 زاوٌة الجذع مع الرجل الأمامٌة 

 *6.87 6.71 0.59 .686 6.15 7.92 .635 [m/s] محصلة السرعة 

 7.00 7.01 0.90 -1.201 4.81 7.98 .151 [  /m] محصلة العجلة 

 335.12 336.71 34.56 -1.910 240.55 379.21 .165 [N] محصلة القوة

 Kg m/s 426.90 426.72 25.07 .469 391.44 477.39 .468 محصلة كمٌة الحركة

 Kg m/s 1469.36 1439.20 54.72 .963 1415.67 1567.18 -.074 طاقة الحركة 

 0.553=  0.05* مستوى معنو   عند 
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 (5جدوؿ )
  ر  الع ل المتغ رات الب وم ك ن ك   لحظ  أعم  ارتف ع لنقط  مركز رقؿ الجسـ فوؽ الع رض  الأكرر ارتب ط   بيعم  ارتف ع ف  المروؽ للاعب ت الو 

 12ف = 

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسٌط
الانحراف 

 لمعٌارىا
معامل 
 الإلتواء

 أكبر قٌمة أقل قٌمة
معامل الارتباط بؤعلى 
 ارتفاع فى المروق

 *8.261 8.301 .298 -.522 7.78 8.62 .840 [m/s] محصلة السرعة 

 6.513 6.630 .433 -1.162 5.51 6.98 .285 [  /m] محصلة العجلة 

 130.915 127.494 21.866 .941 106.62 178.89 -.450 [N] محصلة القوة

 *Kg m/s 537.142 526.315 28.687 1.020 503.14 597.39 .745 محصلة كمٌة الحركة

 Kg m/s 2266.104 2255.451 46.296 1.114 2200.95 2367.18 -.025 طاقة الحركة 

 0.553=  0.05* مستوى معنو   عند 

و
 (2شكؿ )

 قؿ الجسـ مف لحظ  بدا   تام د الاطو  الأا ر  وحت  أعم  ارتف ع ف  المروؽالمنحن  الاص ئص  لد ن م ك   محصم  السرع  لمركز ر

Time 
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و
 (3شكؿ )

 المنحن  الاص ئص  لد ن م ك   محصم  العجم  لمركز رقؿ الجسـ مف لحظ 
 بدا   تام د الاطو  الأا ر  وحت  أعم  ارتف ع ف  المروؽ 

 

و 
 (4شكؿ )

 لمركز رقؿ الجسـ مف لحظ المنحن  الاص ئص  لد ن م ك   محصم  القو  
 بدا   تام د الاطو  الأا ر  وحت  أعم  ارتف ع ف  المروؽ 

و
و

Time 

Time 
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و 
 (5شكؿ )

 المنحن  الاص ئص  لد ن م ك   محصم  كم   الحرك  لمركز رقؿ الجسـ 
 مف لحظ  بدا   تام د الاطو  الأا ر  وحت  أعم  ارتف ع ف  المروؽ

 

  
 (6شكؿ )

    محصم  ط ق  الحرك  لمركز رقؿ الجسـ المنحن  الاص ئص  لد ن م ك
  مف لحظ  بدا   تام د الاطو  الأا ر  وحت  أعم  ارتف ع ف  المروؽ

 

 

Time 

Time 
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 (7شكؿ )

 بروف ؿ الاص ئص الك نم ت ك   الاؿ الرلاث اطوات الأول  )مف الامس اطوات الأا ر  
ومف الاقترا ( للاعب ت الور  الع ل 
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 (8شكؿ )

و ك ن ك   الاؿ الاطوات الأا ر  مف الاقترا  للاعب ت الور  الع ل بروف ؿ الاص ئص الب وم
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 (9شكؿ )

بروف ؿ الاص ئص الب وم ك ن ك   الاؿ )الارتق ء، أعم  نقط  ف  المروؽ فوؽ الع رض ( 
وللاعب ت الور  الع ل 
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 (6جدوؿ )
 سن   16بط ق  تق  ـ لاعب ت الور  الع ل  تحت 

..... المرحم  السن   .................... عدد سنوات اسـ اللاعب  ..................
 التدر   ....................

 أكبر الوسٌط أقل  وحدة القٌاس الخصائي البٌومٌكانٌكٌة
قٌمة 
 الوسٌط

مركز 
 اللاعبة 

زاوٌة الجذع مع الرجل الأمامٌة 
 لحظة دفع الخطوة الأولى

deg      

      cm طول الخطوة الثانٌة

الجذع مع الرجل الأمامٌة  زاوٌة
 لحظة دفع الخطوة الثانٌة

deg      

      cm طول الخطوة الثالثة

زاوٌة الجذع مع الرجل الأمامٌة 
 لحظة دفع الخطوة الثالثة

deg      

      cm طول الخطوة الرابعة

زاوٌة الجذع مع الرجل الأمامٌة 
 لحظة دفع الخطوة الرابعة

deg      

خامسةطول الخطوة ال  cm      

محصلة كمٌة الحركة لحظة بداٌة 
 تخمٌد الخطوة الأخٌرة

(kg. m / s)      

محصلة القوة لحظة نهاٌة دفع 
 الخطوة الأخٌرة

N      

محصلة السرعة لحظة بداٌة 
 تخمٌد الارتقاء

sm /      

زاوٌة الجذع مع الرجل الأمامٌة 
 لحظة نهاٌة دفع الارتقاء

deg      

محصلة السرعة لحظة نهاٌة دفع 
 الارتقاء 

sm /      

محصلة السرعة لحظة أعلى 
ارتفاع لمركز ثقل الجسم فوق 

 العارضة

sm /      

كمٌة الحركة لحظة أعلى ارتفاع 
 لمركز ثقل الجسم فوق العارضة

(kg. m / s)      

  1 2 3   

ووولةثوأف وتملؿو والأعمىولكؿوو15الخصااصوالدةنامةكة  متلةرووعمىواعتباروأفوالدرج 
و وو3متلةرو درج ووبالتالىوتجم ودرجاتوكؿولاعب ووتلسبووو45درجاتوفإفومجموعوالدرجاتو
و22.5جةدو،وو33.74و–و29.25جةدوجداوو،وو38.24و–و33.75ممتازو،وو45و-38.25المستوىو

وفأقؿوضعةؼ.و22.5مقبوؿو،وو29.24و–
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 (7دوؿ )ج
 سن   16بط ق  تق  ـ لاعب ت الور  الع ل  تحت 

اسـ اللاعب  ....................... المرحم  السن   .................... عدد سنوات 
 التدر   ....................

و
و و ولةثوأفونسبت  والدعب ومستوىوىممتازى وةملؿوليذة وممةزة: و88.89التقرةرونيااىولدعب 

و وأف: ولةث و%، وو45و-38.25المستوى و، وو38.24و–و33.75ممتاز و، وجداو و–و29.25جةد
وفأقؿوضعةؼ.وو22.5مقبوؿو،وو29.24و–و22.5جةدو،وو33.74
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 يُاقشح انُرايح:
و) و7أشارتوأشكاؿ و8، ولمخطواتو9، ولمخصااصوالبةومةكانةكة  و)البروفةؿ( والبةانة  والشبك  )

لنقط ومركزولقؿوالجسـوفىوالمروؽوفوؽووالأخةرةومفوالاقترابوفىوالولبوالعالىولتىوأعمىوارتفاع
العارض ،ووةعتبروهذاوالشكؿوالبةانىوةملؿووسةم وتفسةرهاوواضحوومفةدةوفىوالمقارن والبصرة وبةفو
ومفو وجز  وأى وفى والدعب  وأدا  ومستوى وتوضةح وةمكف وخدليا وومف ولدعبات، والمختمف  الأدا ات

البةومةكانةكة ولتصبحووسةم ولتقةةـوالأدا واللرك ،ووقدوعمدوالبالثوبتطوةروفكرةوبروفةؿوالخصااصو
وأساسوعممة و ولةثوأف والخصااص ، ولمولبوالعالىوولةسولمعرضوفقطوبجانبوالمنلن  اللركى
التقةةـوةستندوإلىوالمقارن وبأسالةبومختمف ،ووهذاوماوتوافروفىوبروفةؿوالمنلنىوالخصااصىووالذىو

ومةكانةكة والأكلروتألةراووخدؿوللظاتوالأدا وتـوبناا ومفوخدؿوالمتوسطاتواللسابة ولمخاصة والبة
قةدوالدراس ووتلدةدوالشكؿوالخاصوليذخوالملظات،ووعفوطرةؽوهذاوالبروفةؿوةمكفومطابق وقةـوأىو
لاعب وعمة وومعرف ومستوىوالدعب وبالنسب ولكؿومتلةرومفوهذخوالمتلةراتوخدؿوللظاتوالأدا وقةدو

والدراس .
ونموذوووو والبالثوبوض  وقاـ وهذاووقد ووةشمؿ ولاعباتوالولبوالعالى، ومستوىوأدا  ولتقةةـ ج

النموذجوالمنلنىوالخصااصىولبةومةكانةكة وأدا والخمسوخطواتوالأخةرةومفوالاقترابوولتىوأعمىو
ولمخصااصو والبةانة  والشبك  وبجانب والعارض وفوؽ والمروؽ وخدؿ والجسـ ولقؿ ولمركز نقط 

لوض وبطاق ولمتعرؼوعمىومستوىوالدعب ،ولةثوأنياوالبةومةكانةكة والمؤلرةوخدؿوالأدا ،وبالإضاف و
والبطاق و وةمكفوتسجةؿوفىوهذخ وكما والوسةطوكدرج ووسطىولبنا ومعةارولدلى، وعمىودرج  تعتمد

و(و6بعضوالمعموماتوالأساسة وعفوالدعب ،ووبنا وهذخوالبطاق وجدوؿو)
أعمػػىونقطػػ وأعمػػىونقطػػ وووتلدةػػدوالخصػػااصوالبةومةكانةكةػػ ولمخمػػسوخطػػواتوالأخةػػرةومػػفوالاقتػػرابوولتػػىتلدةػػدوالخصػػااصوالبةومةكانةكةػػ ولمخمػػسوخطػػواتوالأخةػػرةومػػفوالاقتػػرابوولتػػى -

لمركػػزولقػػؿوالجسػػـوخػػدؿوالمػػروؽوفػػوؽوالعػػارضولدعبػػاتوالولػػبوالعػػالىومػػفوخػػدؿوارتباطيػػاولمركػػزولقػػؿوالجسػػـوخػػدؿوالمػػروؽوفػػوؽوالعػػارضولدعبػػاتوالولػػبوالعػػالىومػػفوخػػدؿوارتباطيػػاو
 (.(.55وو-22بأعمىوارتفاعوفىوالمروؽوفوؽوالعارض ،وجداوؿو)بأعمىوارتفاعوفىوالمروؽوفوؽوالعارض ،وجداوؿو)

فوفةيػػاوالخصػػااصوالبةومةكانةكةػػ والخاصػػ وبيػػا،وومػػفو - فوفةيػػاوالخصػػااصوالبةومةكانةكةػػ والخاصػػ وبيػػا،وومػػفوتصػػمةـوبطاقػػ ومنفػػردةولكػػؿولاعبػػ وةُػػدخوا تصػػمةـوبطاقػػ ومنفػػردةولكػػؿولاعبػػ وةُػػدخوا
تعتبػػروالنقطػػ والتػػىوتفصػػؿوبػػةفوالمسػػتويوالضػػعةؼوتعتبػػروالنقطػػ والتػػىوتفصػػؿوبػػةفوالمسػػتويوالضػػعةؼوخػػدؿوقةمػػ والوسػػةطوبيػػذخوالبطاقػػ ووالتػػىوخػػدؿوقةمػػ والوسػػةطوبيػػذخوالبطاقػػ ووالتػػىو

(،ووالأقػؿومػفو(،ووالأقػؿومػفو22والمستويوالمقبوؿوةتـوبنا والمعةػارواللدلػى،ولةػثوأفوالوسػةطوةقػةـوبػدرجتافو)والمستويوالمقبوؿوةتـوبنا والمعةػارواللدلػى،ولةػثوأفوالوسػةطوةقػةـوبػدرجتافو)
(ودرجػات،وكمػاوفػىو(ودرجػات،وكمػاوفػىو33(،ووالقةم والأعمىومفوالوسةطوتقػةـوبػلدثو)(،ووالقةم والأعمىومفوالوسةطوتقػةـوبػلدثو)11الوسةطوةتـوتقةةم وبدرج و)الوسةطوةتـوتقةةم وبدرج و)
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افوقةمػػ والمتلةػػرومؤشػػرولفعالةػػ والأدا وافوقةمػػ والمتلةػػرومؤشػػرولفعالةػػ والأدا و(،ومػػ ومراعػػاةوطبةعػػ والمتلةػػروفػػإذاوكػػافونقصػػ(،ومػػ ومراعػػاةوطبةعػػ والمتلةػػروفػػإذاوكػػافونقصػػ77جػػدوؿو)جػػدوؿو)
كمتلةػروالػػزمفوأوومتلةػػروالزاوةػػ وكالزاوةػ وبػػةفوالجػػذعووفخػػذوالرجػؿوالأمامةػػ وقةػػدوالبلػػثوخػػدؿوكمتلةػروالػػزمفوأوومتلةػػروالزاوةػػ وكالزاوةػ وبػػةفوالجػػذعووفخػػذوالرجػؿوالأمامةػػ وقةػػدوالبلػػثوخػػدؿو

والخطوة،ولةثوأفونقصانياوةعدومؤشراًولفعالة والأدا .الخطوة،ولةثوأفونقصانياوةعدومؤشراًولفعالة والأدا .
ووعمة وعندماوتكوفوالدرج وأووالزاوة وأقؿومفوالوسةطوفنأخذوالدرج والأعمىوولةسوالأقؿ.وعمة وعندماوتكوفوالدرج وأووالزاوة وأقؿومفوالوسةطوفنأخذوالدرج والأعمىوولةسوالأقؿ. -
نقاطوأماـوكؿومتلةرولدعب ،ووعفوطرةػؽوتوصػةؿوالنقػاطوببعضػياونلصػؿوعمػىوشػكؿونقاطوأماـوكؿومتلةرولدعب ،ووعفوطرةػؽوتوصػةؿوالنقػاطوببعضػياونلصػؿوعمػىوشػكؿوتوض وتوض و -

معػػةفوةلػػددولنػػاومسػػتوىوالدعبػػ ،ولةػػثوةمكػػفوتلرةػػؾوقػػةـوالوسػػةطولأعمػػىوأووأقػػؿوتبعػػاًوللالػػ ومعػػةفوةلػػددولنػػاومسػػتوىوالدعبػػ ،ولةػػثوةمكػػفوتلرةػػؾوقػػةـوالوسػػةطولأعمػػىوأووأقػػؿوتبعػػاًوللالػػ و
العةنػػ والمػػرادوتقةةميػػا،ووةرفػػؽومػػ وهػػذخوالبطاقػػ والمنلنةػػاتوالخصااصػػة ولمخطػػواتوالأخةػػرةومػػفوالعةنػػ والمػػرادوتقةةميػػا،ووةرفػػؽومػػ وهػػذخوالبطاقػػ والمنلنةػػاتوالخصااصػػة ولمخطػػواتوالأخةػػرةومػػفو

 عولنقط ومركزولقؿوالجسـوخدؿوالمروؽوفوؽوالعارض .وعولنقط ومركزولقؿوالجسـوخدؿوالمروؽوفوؽوالعارض .والاقترابوولتىوأعمىوارتفاالاقترابوولتىوأعمىوارتفا
الشػػػبك والبةانةػػػ والخاصػػػ وبيػػػذخوالخصػػػااصومنيػػػاونلصػػػؿوعمػػػىونمػػػوذجولتقةػػػةـومسػػػتوىوالأدا والشػػػبك والبةانةػػػ والخاصػػػ وبيػػػذخوالخصػػػااصومنيػػػاونلصػػػؿوعمػػػىونمػػػوذجولتقةػػػةـومسػػػتوىوالأدا و -

 (.(.66جدوؿورقـو)جدوؿورقـو)
 اللكـوعمىومستوىوالدعب .اللكـوعمىومستوىوالدعب . -
الوقوؼوعمىونوالىوالقوةووأوج والقصوروفػىوأىومتلةػرومػفوالمتلةػراتوالبةومةكانةكةػ ،وبلةػثوالوقوؼوعمىونوالىوالقوةووأوج والقصوروفػىوأىومتلةػرومػفوالمتلةػراتوالبةومةكانةكةػ ،وبلةػثو -

 أسموبوالتدرةبولزةادةوفعالة وهذاوالمتلةر.أسموبوالتدرةبولزةادةوفعالة وهذاوالمتلةر.ووةمكفوتعدةؿةمكفوتعدةؿ
ةمكػػفواسػػتخداـوهػػذاوالنمػػوذجوبمقارنػػ والدعبػػ وبنفسػػياوفػػىوخػػدؿومرالػػؿوالتػػدرةبووفػػىونياةػػ وةمكػػفواسػػتخداـوهػػذاوالنمػػوذجوبمقارنػػ والدعبػػ وبنفسػػياوفػػىوخػػدؿومرالػػؿوالتػػدرةبووفػػىونياةػػ و -

تطبةؽوالبرنامجوالتدرةبى،وأوومقارنتياوبلةرهاومفوالدعباتوبلةثوةمكفوعمؿوبروفةؿولكؿومرةوتطبةؽوالبرنامجوالتدرةبى،وأوومقارنتياوبلةرهاومفوالدعباتوبلةثوةمكفوعمؿوبروفةؿولكؿومرةو
بروفةػؿ،وممػاوةسػاهـوفػىوالتعػرؼوبروفةػؿ،وممػاوةسػاهـوفػىوالتعػرؼوووولكؿولاعب وعمىونفسوالشبك وبموفوأووتخطةطومختمؼولكػؿولكؿولاعب وعمىونفسوالشبك وبموفوأووتخطةطومختمؼولكػؿ
 عمىومدىوالتقدـوفىومستوىوالأدا ،وأووالمستوىوالرقمى.وعمىومدىوالتقدـوفىومستوىوالأدا ،وأووالمستوىوالرقمى.و

ةمكػػػفوأفوتشػػػتمؿوالبطاقػػػ وعمػػػىوأكلػػػرومػػػفومجػػػاؿومػػػفومجػػػالاتوالتقةػػػةـووبػػػنفسوالطرةقػػػ وملػػػؿوةمكػػػفوأفوتشػػػتمؿوالبطاقػػػ وعمػػػىوأكلػػػرومػػػفومجػػػاؿومػػػفومجػػػالاتوالتقةػػػةـووبػػػنفسوالطرةقػػػ وملػػػؿو -
النالةػػػ والبدنةػػػ ،وأووالفسػػػةولوجة ...،وأووأىومعمومػػػاتورةاضػػػة وعػػػفوالدعبػػػ ووسػػػموك وطالمػػػاوالنالةػػػ والبدنةػػػ ،وأووالفسػػػةولوجة ...،وأووأىومعمومػػػاتورةاضػػػة وعػػػفوالدعبػػػ ووسػػػموك وطالمػػػاو

 لمقنن ووالتىوتستندوعمىوأساسوموضوعى.لمقنن ووالتىوتستندوعمىوأساسوموضوعى.توافرتوطرؽوالقةاسواتوافرتوطرؽوالقةاسوا
إصػػدارولكػػـواسػػتناداًوعمػػىوجوانػػبوالقصػػورووالضػػعؼوالتػػىوقػػدوتظيػػروفػػىوبطاقػػ وكػػؿولاعبػػ ،وإصػػدارولكػػـواسػػتناداًوعمػػىوجوانػػبوالقصػػورووالضػػعؼوالتػػىوقػػدوتظيػػروفػػىوبطاقػػ وكػػؿولاعبػػ ،و -

لةػػػثوأنػػػ وإذاوكػػػافوالإنخفػػػاضوفػػػىومتلةػػػرومعػػػةفوفػػػةمكفوالبلػػػثوعػػػفوالسػػػببوهػػػؿوالبرنػػػامجولةػػػثوأنػػػ وإذاوكػػػافوالإنخفػػػاضوفػػػىومتلةػػػرومعػػػةفوفػػػةمكفوالبلػػػثوعػػػفوالسػػػببوهػػػؿوالبرنػػػامجو
لتطػػوةرولتطػػوةروووالتػػدرةبىوأووالمػػدرب..،ووبالتػػالىوةمكػػفوالوقػػوؼوعمػػىوالأسػػبابوالتػػىوةمكػػفومعالجتيػػاالتػػدرةبىوأووالمػػدرب..،ووبالتػػالىوةمكػػفوالوقػػوؼوعمػػىوالأسػػبابوالتػػىوةمكػػفومعالجتيػػا

 هذاوالمتلةر.وهذاوالمتلةر.و
(وةوضحونموذجولتقةةـوألدوالدعباتوذاتوالمسػتوىوالعػاؿوباسػتخداـوالبطاقػ ،و(وةوضحونموذجولتقةةـوألدوالدعباتوذاتوالمسػتوىوالعػاؿوباسػتخداـوالبطاقػ ،و77والجدوؿورقـو)والجدوؿورقـو) -

%و%ووو88.8988.89(ودرجػػػ ووكػػػافومسػػػتواخوةملػػػؿو(ودرجػػػ ووكػػػافومسػػػتواخوةملػػػؿو4040وكمػػػاوهػػػووموضػػػحوبيػػػاولصػػػمتوالدعبػػػ وعمػػػىو)وكمػػػاوهػػػووموضػػػحوبيػػػاولصػػػمتوالدعبػػػ وعمػػػىو)
ممتػػاز،وومػػفوخػػدؿوهػػذخوالبطاقػػ وةمكػػفوإعطػػا ودرجػػ ولكػػؿوللظػػ ومػػفوللظػػاتوالأدا ولمعرفػػ وممتػػاز،وومػػفوخػػدؿوهػػذخوالبطاقػػ وةمكػػفوإعطػػا ودرجػػ ولكػػؿوللظػػ ومػػفوللظػػاتوالأدا ولمعرفػػ و
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لقصورووأوج والقوة،وفعمىوسبةؿوالملػاؿ:وزاوةػ والجػذعومػ والرجػؿوالأمامةػ وللظػ ونياةػ ولقصورووأوج والقوة،وفعمىوسبةؿوالملػاؿ:وزاوةػ والجػذعومػ والرجػؿوالأمامةػ وللظػ ونياةػ وأوج واأوج وا
درج ،وزاوةػ ودرج ،وزاوةػ ووو33//33وودرج ،وطوؿوالخطوةواللانة درج ،وطوؿوالخطوةواللانة وو33//33وودف والخطوةوالأولىولصمتوالدعب وعمىدف والخطوةوالأولىولصمتوالدعب وعمى

درجػ ،وطػوؿوالخطػوةواللاللػ ودرجػ ،وطػوؿوالخطػوةواللاللػ ووو33//33الجذعوم والرجػؿوالأمامةػ وللظػ ونياةػ ودفػ والخطػوةواللانةػ والجذعوم والرجػؿوالأمامةػ وللظػ ونياةػ ودفػ والخطػوةواللانةػ و
درجػػ ،ودرجػػ ،ووو33//33ووالجػػذعومػػ والرجػػؿوالأمامةػػ وللظػػ ونياةػػ ودفػػ والخطػػوةواللاللػػ الجػػذعومػػ والرجػػؿوالأمامةػػ وللظػػ ونياةػػ ودفػػ والخطػػوةواللاللػػ وودرجػػ ،وزاوةػػ درجػػ ،وزاوةػػ وو33//33

،وملصػم وكمةػ واللركػ وللظػ و،وملصػم وكمةػ واللركػ وللظػ ووو33//33وودرج ،وطوؿوالخطوةوالخامس درج ،وطوؿوالخطوةوالخامس وو33//33طوؿوالخطوةوالرابع وطوؿوالخطوةوالرابع و
وووو33//33وودرج ،وملصم والقوةوللظ ونياة ودفػ والخطػوةوالأخةػرةدرج ،وملصم والقوةوللظ ونياة ودفػ والخطػوةوالأخةػرةوو33//33ووبداة وتخمةدوالخطوةوالأخةرةبداة وتخمةدوالخطوةوالأخةرة

درجػػ ،وكمةػػ واللركػػ وللظػػ وأعمػػىودرجػػ ،وكمةػػ واللركػػ وللظػػ وأعمػػىووو33//33ووتخمةػػدوالارتقػػا تخمةػػدوالارتقػػا درجػػ ،وملصػػم والسػػرع وللظػػ وبداةػػ ودرجػػ ،وملصػػم والسػػرع وللظػػ وبداةػػ و
ودرج .وودرج .وووو33//33ووارتفاعولمركزولقؿوالجسـوفوؽوالعارض ارتفاعولمركزولقؿوالجسـوفوؽوالعارض 

ودف و ونياة  وللظ  والأمامة  والرجؿ وم  والجذع وزاوة  وفى والقصور ونجد ولممتلةرات وبالرجوع
و والرابع  والارتقا و2/3الخطوة ودف  ونياة  وللظ  والأمامة  والرجؿ وم  والجذع وزاوة  ودرج ،و2/3و،

درج ،وملصم والسرع وللظ وأعمىوارتفاعولمركزوو2/3وملصم والسرع وللظ ونياة ودف والارتقا 
ودرج .و1/3لقؿوالجسـوفوؽوالعارض و

وبتلمةؿوالنتااجوبيذخوالصورةوةمكفولدعبوأووالمدربواكتشاؼوأوج والقوةووالقصوروفىوكؿو
والأخطا ووتلسةفووتطوةروالأدا .للظ وأووكؿومتلةروووتألةرخوعمىوالأدا ،ووبالتالىوةمكفومعالج و

 الإعرُراخاخ:
وجودوشبك وبةانة ولمخصااصوالبةومةكانةكة ولأدا والخطواتوالأخةرةومفوالاقترابولتىوللظ ووجودوشبك وبةانة ولمخصااصوالبةومةكانةكة ولأدا والخطواتوالأخةرةومفوالاقترابولتىوللظ و -

أعمػػىوارتفػػاعوفػػىوالمػػروؽوفػػوؽوالعارضػػ وةمكػػفومػػفوخدليػػاوتوضػػةحومسػػتوىوالدعبػػ وفػػىوكػػؿوأعمػػىوارتفػػاعوفػػىوالمػػروؽوفػػوؽوالعارضػػ وةمكػػفومػػفوخدليػػاوتوضػػةحومسػػتوىوالدعبػػ وفػػىوكػػؿو
 العالى.العالى.وومتلةرومفوالمتلةراتوقةدوالبلثوخدؿوللظاتوالأدا وفىوالولبمتلةرومفوالمتلةراتوقةدوالبلثوخدؿوللظاتوالأدا وفىوالولب

تلدةدوالخصااصوالبةومةكانةكة ولمخطواتوالأخةرةومفوالاقترابولتىوللظػ وأعمػىوارتفػاعوفػىوتلدةدوالخصااصوالبةومةكانةكة ولمخطواتوالأخةرةومفوالاقترابولتىوللظػ وأعمػىوارتفػاعوفػىو -
 المروؽوفوؽوالعارض ومفوخدؿوارتباطياوبأعمىوارتفاعوفوؽوالعارض .المروؽوفوؽوالعارض ومفوخدؿوارتباطياوبأعمىوارتفاعوفوؽوالعارض .

وض ونموذجوموضوعىولتقةةـومستوىوأدا ولاعباتوالولبوالعػالىووةشػتمؿوهػذاوالنمػوذجوعمػىووض ونموذجوموضوعىولتقةةـومستوىوأدا ولاعباتوالولبوالعػالىووةشػتمؿوهػذاوالنمػوذجوعمػىو -
  والأدا واللركىولمميارة. والأدا واللركىولمميارة.المنلنىوالخصااصىولدةنامةكةالمنلنىوالخصااصىولدةنامةكة

وضػػػ وبطاقػػػ ولتلدةػػػدومسػػػتوىوأدا والدعبػػػ وخػػػدؿوالملظػػػاتوقةػػػدوالبلػػػث،وتعتمػػػدوعمػػػىودرجػػػ ووضػػػ وبطاقػػػ ولتلدةػػػدومسػػػتوىوأدا والدعبػػػ وخػػػدؿوالملظػػػاتوقةػػػدوالبلػػػث،وتعتمػػػدوعمػػػىودرجػػػ و -
والوسةطوكدرج ووسطىولبنا ومعةاروموضوعى.الوسةطوكدرج ووسطىولبنا ومعةاروموضوعى.

فوفةيػاوالخصػااصوالبةومةكانةكةػ والخاصػ وبيػا،وومػفو - فوفةيػاوالخصػااصوالبةومةكانةكةػ والخاصػ وبيػا،وومػفوتصمةـوبطاق ولكؿولاعب وعمىولدةوةُػدخوا تصمةـوبطاق ولكؿولاعب وعمىولدةوةُػدخوا
لةثوأن والقةم والمساوة ولموسةطوةقةـوالأدا وبػدرجتافولةثوأن والقةم والمساوة ولموسةطوةقةـوالأدا وبػدرجتافوخدؿوقةم والوسةطوةبنىومعةارولدلى،وخدؿوقةم والوسةطوةبنىومعةارولدلى،و
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(ودرجػات،ومػ ومراعػاةوطبةعػ و(ودرجػات،ومػ ومراعػاةوطبةعػ و33(،ووالأعمػىومنػ وةقػةـوبػلدثو)(،ووالأعمػىومنػ وةقػةـوبػلدثو)11(،ووالأقؿومن وةقػةـوبدرجػ و)(،ووالأقؿومن وةقػةـوبدرجػ و)22))
المتلةروفإذاوكػافونقصػافوقةمػ والمتلةػرومؤشػرولفعالةػ والأدا وكمتلةػروالػزمفوأووالزاوةػ وةعطػىوالمتلةروفإذاوكػافونقصػافوقةمػ والمتلةػرومؤشػرولفعالةػ والأدا وكمتلةػروالػزمفوأووالزاوةػ وةعطػىو

والدرج والأعمى.وووالدرج والأعمى.ووو
 انرىصُــــاخ:
والاستنتاجاتوةوصىوالبالثوبماوةمى:وفىوضو 

اسػتخداـوالمنلنػػ والخصااصػ والبةومةكػػانةك ولأدا والولػػبوالعػالىوبجانػػبوالشػبك والبةانةػػ وقةػػدواسػتخداـوالمنلنػػ والخصااصػ والبةومةكػػانةك ولأدا والولػػبوالعػالىوبجانػػبوالشػبك والبةانةػػ وقةػػدو -
والدراس وفىوتقةةـومستوىوالأدا .الدراس وفىوتقةةـومستوىوالأدا .

وتطبةؽوبطاق والتقةةـوالمقترل ،وولثوالمدربةفوعمىواستخدامياووفيـونتااجيا.وتطبةؽوبطاق والتقةةـوالمقترل ،وولثوالمدربةفوعمىواستخدامياووفيـونتااجيا.و -
وتوأخرىوكوسةم وموضوعة وفىواللكـوعمىوالأدا .توأخرىوكوسةم وموضوعة وفىواللكـوعمىوالأدا .ةمكفوتطبةؽوملؿوهذخوالدراس وفىورةاضاةمكفوتطبةؽوملؿوهذخوالدراس وفىورةاضا -

 الدشاخــــــــع
 أولا : الدشاخع انعشتُح:

 أم م  إبراى ـ العجم   .1
 (ـ2004)

بنا ونظاـوتقوةم وباسػتخداـوالمنلنػىوالخصااصػىوالأنسػبولدةنامةكةػ وبنا ونظاـوتقوةم وباسػتخداـوالمنلنػىوالخصااصػىوالأنسػبولدةنامةكةػ و :
التصػػػػوةب واللدلةػػػػ ومػػػػفوالولػػػػبوفػػػػ وكػػػػرةوالسػػػػم ،ومجمػػػػ وكمةػػػػ والتربةػػػػ والتصػػػػوةب واللدلةػػػػ ومػػػػفوالولػػػػبوفػػػػ وكػػػػرةوالسػػػػم ،ومجمػػػػ وكمةػػػػ والتربةػػػػ و

 ..8585 والإسكندرة ،والعدد والإسكندرة ،والعددالرةاضة ولمبنةف،وجامعالرةاضة ولمبنةف،وجامع

 إ ي   ع دؿ عبد البص ر  .2
  (ـ2010)

الشػػبك والبةانةػػػ ولتشػػخةصوكةنماتةكةػػػ ودفػػ والجمػػػ ،ومجمػػ وكمةػػػ والتربةػػػ والشػػبك والبةانةػػػ ولتشػػخةصوكةنماتةكةػػػ ودفػػ والجمػػػ ،ومجمػػ وكمةػػػ والتربةػػػ و :
والرةاضة ،وجامع وبورسعةد.الرةاضة ،وجامع وبورسعةد.

 جم ؿ محمد علاء الد ف،  .3
 (ـ2007)ن ىد انور الصب غ 

ىوىوالأسػػسوالمترولوجةػػ ولتقػػوةـومسػػتوىوالأدا والبػػدنىوالميػػارىووالخططػػالأسػػسوالمترولوجةػػ ولتقػػوةـومسػػتوىوالأدا والبػػدنىوالميػػارىووالخططػػ :
ولمرةاضةةف،ومنشأةوالمعارؼ،والإسكندرة .لمرةاضةةف،ومنشأةوالمعارؼ،والإسكندرة .

سم ح  نج ح محمد   .4
 (ـ2018) وسؼ

وموضػػػػػوعياوىبنػػػػػا ونظػػػػػاـوتقػػػػػوةم وباسػػػػػتخداـوالمنلنػػػػػىوالخصااصػػػػػ ووموضػػػػػوعياوىبنػػػػػا ونظػػػػػاـوتقػػػػػوةم وباسػػػػػتخداـوالمنلنػػػػػىوالخصااصػػػػػ و :
لدةنامةكةػػ وأدا والولػػبوالطوةػػؿ،ورسػػال وماجسػػتةر،وغةػػرومنشػػورة،وكمةػػ ولدةنامةكةػػ وأدا والولػػبوالطوةػػؿ،ورسػػال وماجسػػتةر،وغةػػرومنشػػورة،وكمةػػ و

والتربة والرةاضة ،وجامع وكفروالشةا.التربة والرةاضة ،وجامع وكفروالشةا.
 سوسػف عبد المنعـ،   .5

 ػر، محمػد صبري عم
محمد عبد السلاـ 

 (ـ1991)راغ 

البةومةكانةػػؾوفػػ والمجػػاؿوالرةاضػػ ،والجػػز والأوؿوالبةودةنامةػػؾ،ومنشػػأةوالبةومةكانةػػؾوفػػ والمجػػاؿوالرةاضػػ ،والجػػز والأوؿوالبةودةنامةػػؾ،ومنشػػأةو :
والمعارؼ،والإسكندرة ،ومصر.المعارؼ،والإسكندرة ،ومصر.

عػ دؿ عبدالبص ػر   .6
 (ـ1998)عم 

المةكانةكػػػػػاواللةوةػػػػػ ووالتكامػػػػػؿوبػػػػػةفوالنظرةػػػػػ ووالتطبةػػػػػؽوفػػػػػ والمجػػػػػاؿوالمةكانةكػػػػػاواللةوةػػػػػ ووالتكامػػػػػؿوبػػػػػةفوالنظرةػػػػػ ووالتطبةػػػػػؽوفػػػػػ والمجػػػػػاؿو :
وشر،والقاهرة.شر،والقاهرة.الرةاض ،والطبع واللامن ،ومركزوالكتابولمنالرةاض ،والطبع واللامن ،ومركزوالكتابولمن

عو ػس عم    .7
 (ـ2001)الجب ل 

،والقػػػاهرة،و،والقػػػاهرة،وG.M.S،ودارو،ودارو44النظرةػػػ ووالتطبةػػػؽ،وطالنظرةػػػ ووالتطبةػػػؽ،وطوو-التػػػدرةبوالرةاضػػػ التػػػدرةبوالرةاضػػػ  :
ومصر.مصر.
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محمد إبراى ـ شح ت  ، أحمد   .8
 (ـ2006)فؤاد الش ذل 

التطبةقػػاتوالمةدانةػػ ولمتلمةػػؿواللركػػ وفػػىوالجمبػػاز،والمكتبػػ والمصػػرة ،والتطبةقػػاتوالمةدانةػػ ولمتلمةػػؿواللركػػ وفػػىوالجمبػػاز،والمكتبػػ والمصػػرة ،و :
وإسكندرة .إسكندرة .

محمد ج بر بر قػع، ا ر     .9
 (ـ2002)إبراى ـ السكري

المبػػػادئوالأساسػػػة ولممةكانةكػػػاواللةوةػػػ وفػػػ والمجػػػاؿوالرةاضػػػ ،والجػػػز والمبػػػادئوالأساسػػػة ولممةكانةكػػػاواللةوةػػػ وفػػػ والمجػػػاؿوالرةاضػػػ ،والجػػػز و :
والأوؿومنشأةوالمعارؼ،والإسكندرة ،ومصر.الأوؿومنشأةوالمعارؼ،والإسكندرة ،ومصر.

محمد صبح    .10
 (ـ1996)حس ن ف

والقةاسووالتقوةـوفىوالتربة والبدنة ووالرةاض ،وداروالفكروالعربى.القةاسووالتقوةـوفىوالتربة والبدنة ووالرةاض ،وداروالفكروالعربى. :

 ن ىػد أنور الصب غ،   .11
جم ؿ محمػد علاء 

 (ـ1999)فالد 

عمػػـواللركػػ ،والطابعػػ والسػػابع ،وكمةػػ والتربةػػ والرةاضػػة ولمبنػػةف،وجامعػػ وعمػػـواللركػػ ،والطابعػػ والسػػابع ،وكمةػػ والتربةػػ والرةاضػػة ولمبنػػةف،وجامعػػ و :
والإسكندرة ،ومصر.الإسكندرة ،ومصر.

: الدشاخع الأخُثُح:  ثاَُا 
the dimensions of knee& ankle 

muscles &The forc they exert . 

j.Human movement .studies vol1 

,pp.45-123. 

: Alexander,R.&Vernon,A 

(1995) 
12.  

Measurements concepts in human 

kinetics champing, California. 
: Elliot, b.h (1992) 13.  

Preview of the profile of mood states 

(POMS) in the prediction of athletic 

success. 

: Renger. R (1996) 14.  

Approaching  heigts. Some model 

parameters of the high jump, modern 

athlete and coach, journal article, 

Australia, apr. 

: Schubin, m. and 

schustin, b, (2000) 
15.  

An Evaluation System According to 

Characteristic Curve in the light of 

some Biomechanical Variables of 

Female Javelin Throwers,  

International Journal of Sport Science 

& Arts ( IJSSA). 

: Wahid abdElghafar 

(2006) 
16.  
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ذؤثير انرذسَة انفتري عالي انشذج تاعرخذاو قُاع ذذسَة الدشذفعاخ عهٍ 
 تعط الدرغيراخ انثذَُح وانهُاقح انقهثُح انرُفغُح نلاعثٍ كشج انقذو

  أحًذ إتراهُى شهثً* د/ 

   فكري انًغًُ يحًذ* د/ *

 :الدقذيح ويشكهح انثحث
ولتلسةف وطرؽ وعف ودااما والرةاض  والمجاؿ وف  ووالعامموف ووالمدربوف والرةاضةوف  ةبلث

الأدا ،ومفوخدؿوتطبةؽوطرؽوتدرةبة ومختمف ووكذلؾوالاستعان وبالتكنولوجةاواللدةل ووالت وتساعدو
 ف وتلسةفومستويوالأدا وم والاقتصادوف والوقتووالجيد.

وبأشكال والمختمف وألدوأكلروالوسااؿوفعالة و(وةوعدواHIITوالتدرةبوالفتريوعال والشدةو) لةوـ
لتلسةفووظااؼوالقمبووالجيازوالتنفس ووالتملةؿواللذاا ،ووبالتال وتلسةفوالأدا والبدن ولمرةاضةةف،و
ورال ،و وفترات وتتخمميا وعالة  وبشدة والمدة وطوةم  وو وقصةرة ولتمارةف ومتكررة وأدا ات وةتضمف لةث

الباتوفاعمة والبرامجوالتدرةبة والت وتشتمؿوعم وتدرةباتوفترة ووبالنسب ولمرةاضاتوالجماعة وفقدوتـو
والدوريو ولمجياز وتكةفات لداث وواو ولإلارة وملال  ولافز والتدرةب ومف والنوع وهذا ووةعتبر والشدة، عالة 

و(و313:و6التنفس .و)
كماوأفودراس واللال والوظةفة ولمجيازوالدوريوالتنفس وتعتبروذووأهمة ولتقةةـووتتب واللال و

والمختمف والتد ولمعممةاتواللةوة  ومفودوروهاـوف وتوفةروالاكسجةفوالدزـ وليا ولما رةبة ولمرةاضةةف،
و(164:و20بداخؿوالجسـ.و)و

وبعدودراساتوفسةولوجة ووبدنة وعفوالتدرةبوف و وتدرةبواليةبوكسةا وبفكرة وقدوزادوالاهتماـ
سةا،ووه وتلاك والظروؼوالمرتفعات،ووساعدوالتطوروالعمم وعم وأسالةبوخاص وبتدرةباتواليةبوك
 (و379:و26المشابي ولمبةا وف والمرتفعات،وومنياواستخداـوقناعوتدرةبوالمرتفعات.و)

وقناعوتدرةبوالمرتفعاتوهووألدوالمنتجاتوالمصمم ولملاكاةوالتدرةبوبدرجاتومختمف ومفو
وعمىوال والقدرة وزةادة والروف وإمكانة  وةكوفول  وقد ومما تلمؿوووالارتفاعوعفومستويوسطحوالبلر،

و(1337:و28تلسةفواللدوالأقصىوالاكسجةف،ووكذلؾوتلسةفووظااؼوالرا .)
و

 .كفرانشُخ خايعح - انرَاضُح انترتُح كهُح - انرَاضُح انصحح عهىو تقطى يذرش *

 .كفرانشُخ خايعح - انرَاضُح انترتُح كهُح - انتذرَة انرَاضً تقطى يذرش انتذرَة انرَاضً **
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وةسمحومماوالمستوةاتومتعددوةكوفوبالقناعوالمقاوم ونظاـوعم واعتماداوووالتدرةبوأفوكما
و) ومف وتتراوح وارتفاعات وبملاكاة و500لمرةاض  وإلى وعفو6000ـ والارتفاع وملاكاة وأجؿ ومف ـ(،

و(380:و26مستويوسطحوالبلر.)و
ومبدأو واتباع وفإف والقدـ، وكرة وملؿ والجماعة  ولمرةاضات ووالخططة  والفنة  ولممتطمبات ونظراو

والتد ووف وخصوصة  ومقنف وبشكؿ والشدة وعال  والفتري ولمتدرةب ومختمف  وأشكاؿ وعم  وواعتماداو رةب
وكبةرو واهتماـ ولظ وعم  وقد وخاصوالتدرةباتوالبدنة  والتدرةب ووبشكؿ والموسـ ومف أوقاتوملددة

و(201:و17(و)307:و12خدؿوالفترةوالأخةرة.)و
ولمتدرةبوبقناعوتدرةبوالمرتفعو اتومفوالأمورواليام ووةعتبروفيـوالاستجاباتوالفسةولوجة 

الت وتساعدوالدعبووالمدربوالرةاض وف وتقةةـوعممة والتدرةب،وومفولـوتلدةدوإمكانة والاعتمادو
عمة وف وتصمةـوبروتوكولاتوالتدرةب،ووبخاص وخدؿوفتراتوالاستعدادولممنافس ،وونظراوولماوسبؽو

والش وعال  والفتري والتدرةب ووكذلؾ والتدرةب وقناع واستخداـ وأهمة  واستخداـوتتضح وأدي ولةث دة،
كدراس  بوك ري التدرةبواعتماداووعم وقناعوتدرةبوالمرتفعاتوال وتلسفوالأدا وف وبعضوالدراساتو

وودراس 26)(Porcari, et alـ )2016و اروف   Biggs, etـ )2017ب جز و اروف  (،
al()5)و وودراس  ولـووRamadan, et al()28ـ )2021رمض ف و اروف ، والاوافواستخدام  ،)
ـ 2017جونغ و اروف ؤديوال وتلسفوكبةرومقارن وبالطرؽوالتقمةدة وف ودراساتوآخريوكدراس ووة
(Jung, et al()18)و و ،(Warren, et al()33ـ )2017 وار ف، جونغ و اروف ودراس 

،وونظراوولتضاربونتااجوتمؾوالدراساتوفافوالباللافوف وهذخوالدراس و(Jung, et al()19ـ )2019
وما وقناعوتدرةبوالمرتفعاتواعتماداووعم والتدرةبووةلاولافومعرف  وكافوهناؾوتألةراتولاستخداـ اذا

والتنفسة و والقمبة  ووالمةاق  والبدنة  وبعضوالمتلةرات وعم  والمدة وقصةر وو وطوةؿ والشدة الفتريوعال 
ولدعب وكرةوالقدـ.
 :أهذاف انثحث

وباس .1 وقناعوتدرةبوالتعرؼوعم وتألةروالتدرةبوالفترىوعال والشدةوطوةؿوووقصةروالمدة تخداـ
 لدعب وكرةوالقدـ.ووووالمرتفعاتوعم وبعضوالمتلةراتوالبدنة وووالمةاق والقمبة والتنفسة 
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والبدنة و .2 وبعضوالمتلةرات وف  والبلث ولمجموعت  والبعدة  والقةاسات وبةف والفروؽ التعرؼوعم 
ولدعب وكرةوالقدـ.ووالمةاق والقمبة والتنفسة 

 فشوض انثحث:
وإلصاا .1 ودال  وفروؽ والتجرةبة وتوجد والمجموع  ومف ولكدو والبعدي وو والقبم  والقةاس و وبةف ةاو

 ف وبعضوالمتلةراتوالبدنة ووالمةاق والقمبة والتنفسة ولدعب وكرةوالقدـ.والمجموع والضابط و
ف وتوجدوفروؽودال وإلصااةاووبةفوالقةاسةفوالبعدةةفولممجموع والضابط ووالمجموع والتجرةبة و .2

 المةاق والقمبة والتنفسة ولدعب وكرةوالقدـ.بعضوالمتلةراتوالبدنة ووو
 الدصطهحاخ الدغرخذيح في انثحث:

تدرةباتومتكررةوذووشدةوعالة وقدوتكوفوطوةم وتصؿوال ودقااؽوالتدر   الفتري ع ل  الشد :   -1
ووتستيدؼو وبةنة ، وبفتراتورال  والتدرةبة  والولدة وداخؿ وتكرارها ووةتـ وللوان ، وقصةرة وتكوف وقد

وا واللد والتدرةبة ولأطوؿوفترةواستلارة والولدة لأقصىولاستيدؾوالاكسجةفولمرةاض وعم ومدار
 (و313:و6) ممكن .

ةلط والأنؼووالفـو،ومماوةلدومفوكمة واليوا ،وومفولـوتقمةؿوهووقناعووقن ع تدر   المرتفع ت: -2
 (380:و26كمة والاكسجةف،ووةمكفولمرةاض والتلكـوف ومقاومات والمختمف .و)و

ه والقدرةوعمىوأدا وتمرةناتودةنامةكة ومفومعتدل وال وعالة والشدةوالتنفس  :  الم  ق  القمب   -3
و(125:ووو2لفتراتوطوةم ووانعكاسوذلؾوعم والقمبووالاوعة والدموة ووالراتةف.)و

 انذاسعاخ الدشخعُح:
 ,Dupont Grégory))ــ20042004دوبوف وجر غوري، وكوف  أك كبو، وس رج ب ررو ف دوبوف وجر غوري، وكوف  أك كبو، وس رج ب ررو ف وودراس  "دراس  " -11

Koffi Akakpo, and Serge Berthoin( )( )1010  بعنواف تير ر التدر   المتقطع ع ل  (، بعنواف تير ر التدر   المتقطع ع ل ،)
وهػػدفتوهػػذخوالدراسػػ والػػ والتعػػرؼوعمػػ ووهػػدفتوهػػذخوالدراسػػ والػػ والتعػػرؼوعمػػ وووالشػػد  اػػلاؿ فتػػر  المن فسػػ ت عمػػ  لاعبػػ  كػػر  القػػدـ"الشػػد  اػػلاؿ فتػػر  المن فسػػ ت عمػػ  لاعبػػ  كػػر  القػػدـ"

تػػألةروالتػػدرةبوالمتقطػػ وعػػال والشػػدةوالنػػا وفتػػرةوالمنافسػػاتوعمػػىوأدا والجػػريولدعبػػ وكػػرةوالقػػدـوتػػألةروالتػػدرةبوالمتقطػػ وعػػال والشػػدةوالنػػا وفتػػرةوالمنافسػػاتوعمػػىوأدا والجػػريولدعبػػ وكػػرةوالقػػدـو
(ولاعػػبوكػػرةوقػػدـ،ووتػػـو(ولاعػػبوكػػرةوقػػدـ،ووتػػـو2222لمػػنيجوالتجرةبػػ ،ووبملػػتوالعةنػػ و)لمػػنيجوالتجرةبػػ ،ووبملػػتوالعةنػػ و)الملتػرفةف،ووقػػدوأسػػتخدـوالبػػاللوفواالملتػرفةف،ووقػػدوأسػػتخدـوالبػػاللوفوا

(وأسابة ،وواظيرتواهـوالنتااجوافوالتدرةبوالفتريوعال والشػدةوقػدولسػفو(وأسابة ،وواظيرتواهـوالنتااجوافوالتدرةبوالفتريوعال والشػدةوقػدولسػفو1010تنفةذوالدراس ولمدةو)تنفةذوالدراس ولمدةو)
 السرع واليوااة والقصوىوكماوافووقتواختباروالسرع وقدوقؿوف والقةاسوالبعدي.السرع واليوااة والقصوىوكماوافووقتواختباروالسرع وقدوقؿوف والقةاسوالبعدي.
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بعنػواف " تػير ر بعنػواف " تػير ر   ،و،و((Porcari John, et al()()2626))ـ ـ 20162016دراس  بورك ري جوف، و اروف دراس  بورك ري جوف، و اروف  -22
ووارتػػداء قنػػ ع تػػدر   المرتفعػػ ت عمػػ  السػػع  اليوائ ػػ  ووظػػ ئؼ الرئػػ  والمتغ ػػرات الدمو ػػ  "ارتػػداء قنػػ ع تػػدر   المرتفعػػ ت عمػػ  السػػع  اليوائ ػػ  ووظػػ ئؼ الرئػػ  والمتغ ػػرات الدمو ػػ  "
وهدفتوهذخوالدراس وال والتعرؼوعم وتألةروارتدا وقنػاعوتػدرةبوالمرتفعػاتوعمػىوالسػع واليوااةػ ووهدفتوهذخوالدراس وال والتعرؼوعم وتألةروارتدا وقنػاعوتػدرةبوالمرتفعػاتوعمػىوالسػع واليوااةػ و

التجرةبػػػ ،وعمػػػ وعةنػػػ والتجرةبػػػ ،وعمػػػ وعةنػػػ وووظػػػااؼوالراػػػ ووبعػػػضومتلةػػػراتوالػػػدـ،ووقػػػدوأسػػػتخدـوالبػػػاللوفوالمػػػنيجوووظػػػااؼوالراػػػ ووبعػػػضومتلةػػػراتوالػػػدـ،ووقػػػدوأسػػػتخدـوالبػػػاللوفوالمػػػنيجو
(وفػػرد،وأكمػػؿوالمشػػاركوفوبرنامجًػػاوتػػدرةبةًاولمػػدةو(وفػػرد،وأكمػػؿوالمشػػاركوفوبرنامجًػػاوتػػدرةبةًاولمػػدةو1212تجرةبةػػ وواخػػريوضػػابط وقػػواـوكػػؿومجموعػػ و)تجرةبةػػ وواخػػريوضػػابط وقػػواـوكػػؿومجموعػػ و)

،و،وVO2max)))(وأسػػابة ووقػػدوتوصػػمتوالدراسػػ والػػ وافوتلسػػنتوكػػدوالمجمػػوعتةفوفػػ ومتلةػػرو(وأسػػابة ووقػػدوتوصػػمتوالدراسػػ والػػ وافوتلسػػنتوكػػدوالمجمػػوعتةفوفػػ ومتلةػػرو66))
لالػ ولالػ ووعمىوالرغـومفوأفوقناعوالتدرةبوةلاك وتػدرةباتوالارتفاعػات،ولػـوتكػفوهنػاؾوفػروؽوذاتودوعمىوالرغـومفوأفوقناعوالتدرةبوةلاك وتػدرةباتوالارتفاعػات،ولػـوتكػفوهنػاؾوفػروؽوذاتود

معنوةػػػ وفػػػ والمتلةػػػراتوالدموةػػػ وقبػػػؿوووبعػػػدوالتػػػدرةبوأووتلةةػػػراتوكبةػػػرةوفػػػ ونسػػػب وتشػػػب والػػػدـومعنوةػػػ وفػػػ والمتلةػػػراتوالدموةػػػ وقبػػػؿوووبعػػػدوالتػػػدرةبوأووتلةةػػػراتوكبةػػػرةوفػػػ ونسػػػب وتشػػػب والػػػدـو
(،ووولػػـوتكػػفوهنػػاؾواختدفػػاتوكبةػػرةوداخػػؿوأووبػػةفوالمجموعػػاتوفػػ وقةػػاسو(،ووولػػـوتكػػفوهنػػاؾواختدفػػاتوكبةػػرةوداخػػؿوأووبػػةفوالمجموعػػاتوفػػ وقةػػاسوSpO2بالأكسػػجةفو)بالأكسػػجةفو)

ومتلةراتووظااؼوالرا .متلةراتووظااؼوالرا .
در   در   بعنواف تير رات مح ك   التػبعنواف تير رات مح ك   التػ(،و(،و2222)) ((Maher Matthew)) ــ20162016م ر و" م ر و"  دراس  "م ىردراس  "م ىر -33

وهػدفتوهػذخوالدراسػ والػ والتعػرؼوعمػ وتػألةرووهػدفتوهػذخوالدراسػ والػ والتعػرؼوعمػ وتػألةروووعم  الارتف ع ت عمػ  القػدر  والوظ فػ  اليوائ ػ "عم  الارتف ع ت عمػ  القػدر  والوظ فػ  اليوائ ػ "
ارتػػػدا وقنػػػاعوتػػػدرةبوالمرتفعػػػاتوعمػػػىوالقػػػدرةواليوااةػػػ ،ووقػػػدوأسػػػتخدـوالبالػػػثوالمػػػنيجوالتجرةبػػػ ،وارتػػػدا وقنػػػاعوتػػػدرةبوالمرتفعػػػاتوعمػػػىوالقػػػدرةواليوااةػػػ ،ووقػػػدوأسػػػتخدـوالبالػػػثوالمػػػنيجوالتجرةبػػػ ،و

(وسػػن ،ووتػػـوتنفةػػذوالدراسػػ ولمػػدةو(وسػػن ،ووتػػـوتنفةػػذوالدراسػػ ولمػػدةو2929:و:و2020(ومشػػارؾوفػػ والمرلمػػ والسػػنة ومػػفو)(ومشػػارؾوفػػ والمرلمػػ والسػػنة ومػػفو)1515وبملػػتوالعةنػػ و)وبملػػتوالعةنػػ و)
(وعمػػػػ ومجمػػػػوعتةف،ومجموعػػػػ وقنػػػػاعو(وعمػػػػ ومجمػػػػوعتةف،ومجموعػػػػ وقنػػػػاعوETM(وأسػػػػابة وباسػػػػتخداـوقنػػػػاعوالتػػػػدرةبوالمرتفعػػػػاتو)(وأسػػػػابة وباسػػػػتخداـوقنػػػػاعوالتػػػػدرةبوالمرتفعػػػػاتو)66))

(،وواظيػػرتواهػػـوالنتػػااجووجػػودوفػػروؽو(،وواظيػػرتواهػػـوالنتػػااجووجػػودوفػػروؽوNTM(وومجموعػػ وبػػدوفوالقنػػاعوالتػػدرةب و)(وومجموعػػ وبػػدوفوالقنػػاعوالتػػدرةب و)TMالتػػدرةبو)التػػدرةبو)
ذاتودلال والصااة وف والتيوة والراوة والقصوىولصػالحومجموعػ وقنػاعوالتػدرةب،ووكانػتوهنػاؾوذاتودلال والصااة وف والتيوة والراوة والقصوىولصػالحومجموعػ وقنػاعوالتػدرةب،ووكانػتوهنػاؾو

   وف واللدوالأقصىولمعدؿواستيدؾوالاكسلةف. وف واللدوالأقصىولمعدؿواستيدؾوالاكسلةف.زةادةوطفةف ووغةرومعنوةزةادةوطفةف ووغةرومعنوة
 الاستف د  مف الدراس ت المرجع  :الاستف د  مف الدراس ت المرجع  :

وساعدتوالدراساتوالمرجعة والباللافوف :ساعدتوالدراساتوالمرجعة والباللافوف :
 اختةاروالتصمةـوالتجرةب والمناسبولطبةع والدراس واللالة .اختةاروالتصمةـوالتجرةب والمناسبولطبةع والدراس واللالة . -
 تدرةباتوالفترة وعالة والشدة.تدرةباتوالفترة وعالة والشدة.تلدةدومدةوالتلدةدومدةوال -
 تلدةدواشكاؿوالتدرةباتوالفترة وعالة والشدة.تلدةدواشكاؿوالتدرةباتوالفترة وعالة والشدة. -
وعوال ونتااجوتمؾوالدراساتوف وتفسةروومناقش ونتااجوالبلثواللال .عوال ونتااجوتمؾوالدراساتوف وتفسةروومناقش ونتااجوالبلثواللال .الرجووالرجوو -
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 اخشاءاخ انثحث: 
 يُهــح انثحث:

وبتطبةؽو وتجرةبة  ووالأخرى وضابط  والداهما ولمجموعتةف والتجرةب  والمنيج والباللاف استخدـ
والقةاسوالقبم والبعديونظراوولمناسبت ولطبةع والبلث.

 لررًع وعُُح انثحث: 
والب ومجتم  والبلثوف وتملؿ ووتملمتوعةن  والشةا، وكفر وبملافظ  والقدـ لثوف ولاعب وكرة

ـ(،ووالمسجمةفوبمنطق وكفروالشةاولكرةو1999لاعب وكرةوالقدـوبناديوكفروالشةاوالرةاض وموالةدو)
و) وعددهـ وبمغ ولةث ومجموعتةفو20القدـ، وال  وعشواا  وبشكؿ وبتقسةميـ والباللاف وقاـ ولاعب، )

و(ولاعبةف.10،ووبمغوقواـوكؿومجموع و)الداهماوتجرةبة ووأخريوضابط 
 مع   ر اات  ر ع ن  البحث:مع   ر اات  ر ع ن  البحث:

وتـواختةاروعةن والبلثووفقاًولممعاةةروالاتة :تـواختةاروعةن والبلثووفقاًولممعاةةروالاتة :
السػػدم والصػػلة ،ووعػػدـووجػػودوإصػػاباتواووامػػراضوقػػدوتػػؤلروعمػػ والدعبػػةفوالنػػا وتعرضػػيـوالسػػدم والصػػلة ،ووعػػدـووجػػودوإصػػاباتواووامػػراضوقػػدوتػػؤلروعمػػ والدعبػػةفوالنػػا وتعرضػػيـووو -11

ولمبرنامجوالتدرةب و.لمبرنامجوالتدرةب و.
الكمة والامرةكة ولمطبوالرةاض و،ووفقاوولإرشاداتو%20افوتكوفونسب والدهوفوبالجسـواقؿومفو -2

 الخاص وبنسبوالدهوفولمرةاضةةف.
 موافق وجمة وافرادوالعةن ووعم والاشتراؾوف والدراس . -3

 لرالاخ انثحث:
وـ.2021/وو2020الموسـوالرةاض والمج ؿ الزم ن :  -
وستادوكفروالشةاوالرةاض والمج ؿ المك ن :  -

 توص ؼ ع ن  البحث )اعتدال   توز ع الع ن (:توص ؼ ع ن  البحث )اعتدال   توز ع الع ن (:
استخدـوالباللافومعامؿوالالتوا ولمتعرؼوعم واعتدالة وتوزة وعةن والبلثوف والقةاسػاتووالاختبػاراتواستخدـوالباللافومعامؿوالالتوا ولمتعرؼوعم واعتدالة وتوزة وعةن والبلثوف والقةاسػاتووالاختبػاراتو

و(و(و11ف وجمة ومتلةراتوالبلث.ووةوضحوذلؾوجدوؿو)ف وجمة ومتلةراتوالبلث.ووةوضحوذلؾوجدوؿو)
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 (1جدوؿ )
التوص ؼ الإحص ئ  لع ن  البحث ف  المتغ رات الأس س   والبدن   والفس ولوج    ق د البحث قبؿ 

 20ف =  التجرب 
ت الإحصائٌة الدلالا  

 المتغٌرات
وحدة 
المتوسط  أكبر قٌمة أقل قٌمة القٌاس

 الحسابى
نحراف الإ

 المعٌارى
معامل 
 الإلتواء

معامل 
 التفلطح

ت 
را
غٌ
مت
ال

ٌة
س
سا

لأ
ا

 

 2,02 1,77- 0,7608 19,650 20 18 سنة العمر
 1.22- 0,06- 1,69 175,70 178,00 173,00 سم الطول

 2,24- 0,00 0,51 9,50 10,00 9,00 سنة العمر التدرٌبً
 0,27 0,70- 1,69 16,85 19,00 13,00 % نسب الدهون

معدل نبضات القلب 
 0,58- 0,52- 4,07 68,30 74,00 60,00 ن/ ق فً الراحة

ة 
بٌ
قل
 ال
قة
ٌا
الل
ت 

را
غٌ
مت

ٌة
س
نف
لت
ا

 

الحد الأقصى 
لاستهلا  
 الأوكسجٌن

(Vo2max) 
 0,62- 0,04- 0,63 50,21 51,43 49,04 مل/ /د

 0,24- 0,04- 0,24 4,35 4,80 3,90 لتر السعة الحٌوٌة
نسبة تشبع الدم 

 1,30 0,44 0,48 98,15 99.00 98,00 % بالاكسجٌن
نسبة  

 0.25 0,31- 0,58 13,98 15,00 13,00 جم/دسل الهٌموجلوبٌن

ت
را
غٌ
مت
ال

 
ٌة
دن
لب
ا

 

 الدوري التحمل
اختبار  التنفسً
YOYO المتقطع 

 0,62- 0,04- 77,81 1644,50 1790,00 1505,00 م
 الانتقالٌة السرعة
 5,45 2,02- 0,09 4,51 4,61 4,21 ث متر( 30عدو )
 السرعة تحمل
× متر  30 )عدو

7) 
 4,69 0,27 0,08 4,61 4,85 4,39 ث

لعةن والبلثوف والمتلةراتوالأساسة وو(والخاصوبالتوصةؼوالإلصاا 1ةتضحومفوجدوؿو)
والمةا وومتلةرات وقةدوالبدنة  والتنفسة  والقمبة  والتجرب وق  وقبؿ ولجمة ووالبلث والالتوا  ومعامؿ وقةـ أف

(و0,44إلىوو2,02-)المتلةراتوجا توقرةب ومفوالصفرولةثوانلصرتوقةـومعامؿوالالتوا وماوبةفو
(،ووهذاوةؤكدوعمىوخمووالعةن ومفوعةوبوالتوزةعاتوغةروو3و±وبيذاوةتبةفووقوعوتمؾوالقةـوماوبةفو)و

و.ة الاعتدال
 تك فؤ مجموع ت البحث :تك فؤ مجموع ت البحث : -

ووالقةاسوالقبم و والضابط  ولممجموع  والقةاسوالقبم  وبةف والفروؽ وبلسابودلال  والباللاف قاـ
و(.و2لممجوع والتجرةبة ولمتأكدومفوتكافؤوالرةاضةةفوبمجموعت والبلثووةوضحوذلؾوجدوؿو)
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 (2جدوؿ )
لوج   ب ف مجموعت  البحث  قبؿ الدلالات الإحص ئ   ف  المتغ رات الأس س   والبدن   والفس و  

 20ف= التجرب 

 الدلالات الإحصائٌة 
 المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

   المجموعة التجرٌبٌة
 10ن=

 عة الضابطةالمجمو
 10ن=

 الفرق
 بٌن

 المتوسطٌن
 قٌمة )ت(

ع± ش   ع± ش     

ت 
را
غٌ
مت
ال

ٌة
س
سا

لأ
ا

 

 0,32 0,10 0,69 19,60 0,67 19,70 سنة العمر
 0,52 0,40 1,85 175,90 1,58 175,50 سم الطول

 0,00 0,00 0,53 9,50 0,53 9,50 سنة العمر التدرٌبً
 0,68 0,50 1,79 17,10 1,51 16,60 % نسب الدهون

معدل نبضات القلب 
 2,01 3,40 2,31 70,00 4,81 66,60 ن/ ق فً الراحة

ة 
بٌ
قل
 ال
قة
ٌا
الل
ت 

را
غٌ
مت

ٌة
س
نف
لت
ا

 

الحد الأقصى 
لاستهلا  
 نالأوكسجٌ

(Vo2max) 
 0,47 0,14 0,84 50,28 0,44 50,14 مل/ /د

 1,87 0,16 0,25 4,25 0,20 4,44 لتر السعة الحٌوٌة
نسبة تشبع الدم 

 0,44 0,10 0,42 98,20 0,56 98,10 % بالاكسجٌن

نسبة  
 0,11 0,03 0,39 14,00 0,74 13,97 جم/دسل الهٌموجلوبٌن

ت
را
غٌ
مت
ال

 
ٌة
دن
لب
ا

 

 الدوري التحمل
اختبار  تنفسًال

YOYO المتقطع 
1636,1 م

0 
52,10 

1652,9
0 

99,55 16,80 0,47 

 الانتقالٌة السرعة
 3,62 0,12 0,03 4,57 0,10 4,46 ث متر( 30عدو )

 السرعة تحمل
× متر  30 )عدو

7) 
 0,34 0,01 0,05 4,62 0,11 4,60 ث

 (2,10()  0.05 )*معنوى عند مستوى
و) وجدوؿ ومف والخاصوبمعنو2ةتضح وفىو( ووالضابط  والتجرةبة  والمجموع  وبةف والفروؽ وة 

المتلةراتوقةدوالبلثووقبؿوتطبةؽوالبرنامج،وعدـووجودوأة وفروؽوذاتودلال وإلصااة وعندومستوىو
و0.00(وبةفوالمجموعتةفوفىومعظـوالمتلةرات،ولةثوبملتووقةم و)وتو(والملسوب وماوبةفو)0.05)
(ومماوةؤكدو2.10(وو=و)و0.05دولة وعندومستوىو)(ووهذخوالقةـوأقؿومفوقةم و)وتو(والج2,01،

ووأفوأىوتألةروبعدو والمجموعتةفوبدأتومفومستوىومتقاربوجدا وكمتا عمىوتكافؤوالمجموعتةفووأفو
وقناعوتدرةبوالمرتفعات،و وباستخداـ والشدة والتدرةباتوالفترة وعالة  وةرج وإلىوفاعمة  تطبةؽوالتجرب 

ولمفروؽوبةفوالقةاسو وعمؿومقارن  ـوو30القبمىووالقةاسوالبعدىولممجموعتةفولاختبارو)وسوؼوةتـ
وجرىوسرة (.
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 وعايم وأدواخ جمع انثُاَاخ:
 أولًا / الاستم رات:  أولًا / الاستم رات:  

 ((11استمارةوجم والبةاناتوالشخصة ووالاساسة ولدعبةف.ومرفؽو)استمارةوجم والبةاناتوالشخصة ووالاساسة ولدعبةف.ومرفؽو) -
اسػػتماراتوتسػػجةؿونتػػااجوالقةاسػػاتولممجموعػػ والتجرةبةػػ ووالضػػابط وفػػ ومتلةػػراتوالمةاقػػ والقمبةػػ واسػػتماراتوتسػػجةؿونتػػااجوالقةاسػػاتولممجموعػػ والتجرةبةػػ ووالضػػابط وفػػ ومتلةػػراتوالمةاقػػ والقمبةػػ و -

 ((22 ووالمتلةراتوالبدنة وقةدوالبلث.ومرفؽو) ووالمتلةراتوالبدنة وقةدوالبلث.ومرفؽو)التنفسةالتنفسة
 ر ن ً / الأجيز  والأدوات:ر ن ً / الأجيز  والأدوات:

 جيازوالرستامةترولقةاسوالطوؿو)سـ(.جيازوالرستامةترولقةاسوالطوؿو)سـ(. -
 مةزافوطبىومعاةرولقةاسوالوزفوبالكةموجراـ.مةزافوطبىومعاةرولقةاسوالوزفوبالكةموجراـ. -
 FDBRO Workout Fitness Mask, Henzhenshi) أقنعػػ وتػػدرةبوالمرتفعػػاتأقنعػػ وتػػدرةبوالمرتفعػػات -

Longhuaxinqu Guangshidianzichang, China(ومرفؽو)(ومرفؽو)99(.و)(.و)33)) 
 مفواللانة .ومفواللانة .ووو100100//11(ولقةاسوالزمفولأقربو(ولقةاسوالزمفولأقربوStopwatchساعاتوإةقاؼ)ساعاتوإةقاؼ) -
(ولضػػػبطوشػػػدةوالتمػػػرةفواعتمػػػاداًوعمػػػ ومعػػػدؿونػػػبضوالقمػػػبوبالولػػػدةو(ولضػػػبطوشػػػدةوالتمػػػرةفواعتمػػػاداًوعمػػػ ومعػػػدؿونػػػبضوالقمػػػبوبالولػػػدةوPolar H7أجيػػػزةوبػػػولرو)أجيػػػزةوبػػػولرو) -

 ((55التدرةبة .ومرفؽو)التدرةبة .ومرفؽو)
 ( ( 44ر لرً / الق  س ت والااتب رات البدن  . مرفؽ )ر لرً / الق  س ت والااتب رات البدن  . مرفؽ )

 (  ااتب ر التحمؿ الدوري التنفس  ) ااتب ر  و و المتقطع 
The Yo-Yo Intermittent Test (YO-YO IR1 )و  

(ومتػرووالأخػرى،و(ومتػرووالأخػرى،و٤٢٤٢(ولػوان وبػةفوكػؿو)(ولػوان وبػةفوكػؿو)١٢١٢(ومتروبرال وبةنةػ )(ومتروبرال وبةنةػ )٢٢٢٢ووxوو٢٢مفوخدؿوتكراروالجريو)مفوخدؿوتكراروالجريو) -
والاستمراروف وأدا والاختبارولتىوالتعب،ووذلؾولقةاسوسع والتلمؿووقدرةوالدعبوعمىوالجريووالاستمراروف وأدا والاختبارولتىوالتعب،ووذلؾولقةاسوسع والتلمؿووقدرةوالدعبوعمىوالجريو

فا ومػفوهػذاوالأدا والمكلػؼوكمػاوةلػدثوفا ومػفوهػذاوالأدا والمكلػؼوكمػاوةلػدثوالمتكرروبشكؿومكلؼ،ووقػدرةوالدعػبوعمػىواسػتعادةوالشػالمتكرروبشكؿومكلؼ،ووقػدرةوالدعػبوعمػىواسػتعادةوالشػ
  ((44ف ومبارةاتوالفرؽوالجماعة ،وكماوان ووسةم ودقةق ولقةاسوالتلةراتوف والمةاق والبدنة وعامػ .)ف ومبارةاتوالفرؽوالجماعة ،وكماوان ووسةم ودقةق ولقةاسوالتلةراتوف والمةاق والبدنة وعامػ .)

  متر عدو(متر عدو(  3030ااتب ر السرع  الانتق ل   )ااتب ر السرع  الانتق ل   )
والدعػػبوبػػالجريوبأقصػػىوسػػرع ولمسػػاف و) - والدعػػبوبػػالجريوبأقصػػىوسػػرع ولمسػػاف و)ةقػػوـ (ودقػػااؽ،و(ودقػػااؽ،و55(ومتػػرومػػرتةف،وبرالػػ وبةنةػػ ولمػػدةو)(ومتػػرومػػرتةف،وبرالػػ وبةنةػػ ولمػػدةو)3030ةقػػوـ

 ((2525مفوافضؿوملاول ومفوالملاولتةف.و)مفوافضؿوملاول ومفوالملاولتةف.و)وةتـوتسجةؿوزووةتـوتسجةؿوزو
  (.7× متر  30ااتب ر تحمؿ السرع  )عدو 
(وثوبػةفوكػؿومػرة،و(وثوبػةفوكػؿومػرة،و٢٥٢٥(ومػراتووبرالػ وبةنةػ و)(ومػراتووبرالػ وبةنةػ و)٧٧(ومتروبأقصػىوسػرع و)(ومتروبأقصػىوسػرع و)٣٢٣٢وذلؾوبتكراروالجريو)وذلؾوبتكراروالجريو) -
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(ومتػػروخػػدؿوجػػريوالسػػب وملػػاولاتوواعتمػػاداًوعمػػ والرالػػ و(ومتػػروخػػدؿوجػػريوالسػػب وملػػاولاتوواعتمػػاداًوعمػػ والرالػػ و٣٢٣٢لةػػثوةػػتـولسػػابوأفضػػؿوزمػػفو)لةػػثوةػػتـولسػػابوأفضػػؿوزمػػفو)
 ((2323القصةرةوبةفوالتكرارات.)القصةرةوبةفوالتكرارات.)

 ( 5ع  : الق  س ت والااتب رات الا ص  بمتغ رات الم  ق  القمب   التنفس  . مرفؽ )راب
 ( حس   الحد الأقص  لاستيلاؾ الاكسج فVo2max( )4 ) 
واعتمػػػػاداوعمػػػػ وواعتمػػػػاداوعمػػػػ وووYO-YOمػػػػفوخػػػػدؿواجمػػػػال والمسػػػػاف والمقطوعػػػػ وبإختبػػػػاروالجػػػػريوالمتقطػػػػ ومػػػػفوخػػػػدؿواجمػػػػال والمسػػػػاف والمقطوعػػػػ وبإختبػػػػاروالجػػػػريوالمتقطػػػػ و -

المسػػاف والمقطوعػػ والمسػػاف والمقطوعػػ و (ml/min/kg) =(اللػػدوالأقصػػىولاسػػتيدؾوالاكسػػجةفاللػػدوالأقصػػىولاسػػتيدؾوالاكسػػجةفوو:المعادلػػ والتالةػػ المعادلػػ والتالةػػ 
ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو ٤٥٤٥(+(+٢.٢١٣٦٢.٢١٣٦ ×و×وبالمتربالمتر

 .و.و(Polar. H7)قةاسوالنبضوالنا والتدرةبووالرال وباستخداـوأجيزةوبولر.وقةاسوالنبضوالنا والتدرةبووالرال وباستخداـوأجيزةوبولر.و -
 ((2121)) ..ووEasy Touchوو-GCHbقةاسونسب واليةموجموبةفوبالدـوباستخداـوجيازوقةاسونسب واليةموجموبةفوبالدـوباستخداـوجيازو -
 Pulse Oximeter ((3434)).)%(وباستخداـوجيازو)%(وباستخداـوجيازوقةاسونسب وتشب والدـوبالأكسجةفوقةاسونسب وتشب والدـوبالأكسجةفو -
 Spirometer(.(.11))باستخداـوجيازوباستخداـوجيازو  ((VCقةاسوالسع واللةوة ولمراتةفو)قةاسوالسع واللةوة ولمراتةفو) -

 (6انبرَايح انرذسَثٍ نهرذسَثاخ انفترَح عانُح انشذج طىَهح وقصيرج الدذج. يشفق )
 اليدؼ مف البرن م : 

وعم والتدرةبوا واعتمادا ووالفسةولوجة  والمتلةراتوالبدنة  وباستخداـوتلسةف لفتريوعال والشدة
وقناعوتدرةبوالمرتفعاتولدعب وكرةوالقدـ.و

 تقن ف احم ؿ البرن م  التدر ب :
تػػـوتنفةػػذوالتػػدرةباتوالفترةػػ وعالةػػ والشػػدةوعمػػ وكػػدومػػفوالمجمػػوعتةفوالتجرةبةػػ ووالضػػابط وفػػ وتػػـوتنفةػػذوالتػػدرةباتوالفترةػػ وعالةػػ والشػػدةوعمػػ وكػػدومػػفوالمجمػػوعتةفوالتجرةبةػػ ووالضػػابط وفػػ و -11

الجػػػز والراةسػػػ ومػػػفوالولػػػدةوخػػػدؿومرلمػػػ والاعػػػدادوالخػػػاصوومرلمػػػ ومػػػاوقبػػػؿوالمنافسػػػاتومػػػفوالجػػػز والراةسػػػ ومػػػفوالولػػػدةوخػػػدؿومرلمػػػ والاعػػػدادوالخػػػاصوومرلمػػػ ومػػػاوقبػػػؿوالمنافسػػػاتومػػػفو
الموسػػـوالتػػػدرةب وعممػػػاوبػػػأفوالمجموعػػػ والتجرةبةػػ وقامػػػتوباسػػػتخداـوالقنػػػاعوالتػػػدرةب والنػػػا وأدا والموسػػـوالتػػػدرةب وعممػػػاوبػػػأفوالمجموعػػػ والتجرةبةػػ وقامػػػتوباسػػػتخداـوالقنػػػاعوالتػػػدرةب والنػػػا وأدا و

 التدرةباتوالفترة وبةنماولـوةتـواستخداـوالقناعوالنا وتدرةبوالمجموع والضابط .التدرةباتوالفترة وبةنماولـوةتـواستخداـوالقناعوالنا وتدرةبوالمجموع والضابط .
 ((11(وأسابة .وشكؿ)(وأسابة .وشكؿ)١٢١٢الفترةوالزمنة والت وتـوبياوتنفةذوالبرنامجوالتدرةب واستمرتولمدةو)الفترةوالزمنة والت وتـوبياوتنفةذوالبرنامجوالتدرةب واستمرتولمدةو) -22
دقةق (ووفقاولتخطةطوالأسابة والتدرةبة وعم ودقةق (ووفقاولتخطةطوالأسابة والتدرةبة وعم و١٢٢١٢٢:و:و٩٢٩٢لتدرةبة والكم وتراوحوبةفو)لتدرةبة والكم وتراوحوبةفو)زمفوالولدةوازمفوالولدةوا -33

مػػداروالموسػػـوالتػػدرةب ،وبةنمػػاوتػػراوحوزمػػفوالتػػدرةباتوالفترةػػ والعالةػػ والشػػدةولممجموعػػ والتجرةبةػػ ومػػداروالموسػػـوالتػػدرةب ،وبةنمػػاوتػػراوحوزمػػفوالتػػدرةباتوالفترةػػ والعالةػػ والشػػدةولممجموعػػ والتجرةبةػػ و
دقةق (ووفقػاوللجػـوالتػدرةبوالأسػبوع ،ووتػراوحوزمػفودقةق (ووفقػاوللجػـوالتػدرةبوالأسػبوع ،ووتػراوحوزمػفووو٣٢٣٢::وو١٥١٥والضابط وبالولدةوالوالدةومفو)والضابط وبالولدةوالوالدةومفو)
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(ووقدوشػكمتوتمػؾو(ووقدوشػكمتوتمػؾو11دقةق (وشكؿ)دقةق (وشكؿ)وو9090:و:و4545الفترة وعالة والشدةوبالأسبوعوالوالدومفو)الفترة وعالة والشدةوبالأسبوعوالوالدومفو)التدرةباتوالتدرةباتو
٪(ومػفواجمػال وزمػفوالأسػابة و٪(ومػفواجمػال وزمػفوالأسػابة ووو٢٢٢٢:و:و١٢١٢التدرةباتوالفترة والخاص وبالبلػثونسػب وتتػراوحومػفو)التدرةباتوالفترة والخاص وبالبلػثونسػب وتتػراوحومػفو)

 التدرةبة .التدرةبة .
و

و
و
و
و
و
و
و
و
و
و
و
و

 
 
 
 

 (1شكؿ )
و  وض  حجـ التدر   الفتري ع ل  الشد  ب لبرن م  التدر ب

 (وولداتووتدرةبة .و(وولداتووتدرةبة .و٣٣التدرةبوالأسبوعة ولمتدرةبوالفتريوعال والشدةوهوو)التدرةبوالأسبوعة ولمتدرةبوالفتريوعال والشدةوهوو)عددوولداتوعددوولداتو -44
اجمػػػال وعػػػددوالولػػػداتوالتدرةبةػػػ ولمتػػػدرةباتوالفترةػػػ والعالةػػػ والشػػػدةوباسػػػتخداـوالقنػػػاعوالتػػػدرةب واجمػػػال وعػػػددوالولػػػداتوالتدرةبةػػػ ولمتػػػدرةباتوالفترةػػػ والعالةػػػ والشػػػدةوباسػػػتخداـوالقنػػػاعوالتػػػدرةب و -55

 (وولدةو.(وولدةو.٣٢٣٢استخداـوالقناعولممجموع والضابط وهوو)استخداـوالقناعولممجموع والضابط وهوو) لممجموع والتجرةبة وأووبدوفلممجموع والتجرةبة وأووبدوف
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التػدرةب وبشػكؿومقػنفولممجموعػ والتجرةبةػ وعمػ ومػداروعشػرةوالتػدرةب وبشػكؿومقػنفولممجموعػ والتجرةبةػ وعمػ ومػداروعشػرةوووتـوتقنةفووضبطومقاوماتوالقنػاعتـوتقنةفووضبطومقاوماتوالقنػاع -66
أسػابة ومػفوخػػدؿوالػتلكـوفػػ ومسػتوىوالمقاومػػ وبلةػثوةلػػاك والتػدرةبوعمػػ وارتفاعػاتوتتػػراوحوأسػابة ومػفوخػػدؿوالػتلكـوفػػ ومسػتوىوالمقاومػػ وبلةػثوةلػػاك والتػدرةبوعمػػ وارتفاعػاتوتتػػراوحو

ـ(ووبشػػػػكؿوتػػػػدرةج وعمػػػػ وـ(ووبشػػػػكؿوتػػػػدرةج وعمػػػػ و٢٢٢٢٢٢٢٢ـووووـوووو١٢٢٢١٢٢٢ـ(،ومػػػػروراوبارتفاعػػػػاتو)ـ(،ومػػػػروراوبارتفاعػػػػاتو)٣٢٢٢٣٢٢٢ـو:وـو:ووو٥٢٢٥٢٢مػػػػفو)مػػػػفو)
بالمقاومػػػ والاولػػػ ولمقنػػػاعووالتػػػ وبالمقاومػػػ والاولػػػ ولمقنػػػاعووالتػػػ ومػػػداروالأسػػػابة والتدرةبةػػػ ،وولةػػػثوتػػػـوالاعتمػػػادوعمػػػ والتػػػدرةبومػػػداروالأسػػػابة والتدرةبةػػػ ،وولةػػػثوتػػػـوالاعتمػػػادوعمػػػ والتػػػدرةبو

(وـولمػدةوأسػبوعةفووذلػؾوفػ وملاولػ ولمتػأقمـوعمػ واسػتخداـو(وـولمػدةوأسػبوعةفووذلػؾوفػ وملاولػ ولمتػأقمـوعمػ واسػتخداـو٥٢٢٥٢٢(تعادؿوالتػدرةبوعمػ وارتفػاعوتعادؿوالتػدرةبوعمػ وارتفػاعو
أسػػػابة وتالةػػػ ووهػػػـوالأسػػػبوعواللالػػػثووالرابػػػ وأسػػػابة وتالةػػػ ووهػػػـوالأسػػػبوعواللالػػػثووالرابػػػ ووو)٣٣(القنػػػاعوالنػػػا والتػػػدرةب،ولػػػـوتػػػـوالتػػػدرةبولمػػػدةوالقنػػػاعوالنػػػا والتػػػدرةب،ولػػػـوتػػػـوالتػػػدرةبولمػػػدةو
جوبزةػػػادةوالمقاومػػػ وفػػػ وجوبزةػػػادةوالمقاومػػػ وفػػػ و،ولػػػـوتػػػـوالتػػػدرو،ولػػػـوتػػػـوالتػػػدرو)ــ١٢٢٢١٢٢٢(والخػػػامسوعمػػػ والمقاومػػػ واللانةػػػ والتػػػ وتعػػػادؿووالخػػػامسوعمػػػ والمقاومػػػ واللانةػػػ والتػػػ وتعػػػادؿو

ـ(،وامػاوالأسػبوعوـ(،وامػاوالأسػبوعو٢٢٢٢٢٢٢٢الأسبوعوالسادسووالسػاب وواللػامفوعمػ والمقاومػ واللاللػ ووالتػ وتعػادؿو)الأسبوعوالسادسووالسػاب وواللػامفوعمػ والمقاومػ واللاللػ ووالتػ وتعػادؿو)
 ـ(.ووـ(.وو٣٢٢٢٣٢٢٢التاس ووالعاشروفتـوزةادةوالمقاوم وال والمقاوم والرابع ووالت وتعادؿو)التاس ووالعاشروفتـوزةادةوالمقاوم وال والمقاوم والرابع ووالت وتعادؿو)

 ؽ(.ؽ(.وو٣٢٣٢:و:و٢٥٢٥زمفوالالما وبالولداتوالتدرةبة وتراوحومفو)زمفوالالما وبالولداتوالتدرةبة وتراوحومفو) -77
ياواعتماداًوعم والتةاط ومعدؿونبضاتوالقمب،ولةثوتراولتوالشػدةومػفوياواعتماداًوعم والتةاط ومعدؿونبضاتوالقمب،ولةثوتراولتوالشػدةومػفوشدةوالتدرةبوتـوتقنةنشدةوالتدرةبوتـوتقنةن -88

٪(واعتمػػػاداوعمػػػ وأجيػػػزةوبػػػولرولقةػػػاسومعػػػدؿونػػػبضوالقمػػػبولدعبػػػةفوالنػػػا والتػػػدرةبو٪(واعتمػػػاداوعمػػػ وأجيػػػزةوبػػػولرولقةػػػاسومعػػػدؿونػػػبضوالقمػػػبولدعبػػػةفوالنػػػا والتػػػدرةبو٩٥٩٥:و:و٦٥٦٥))
لتقنػػةفوشػػدةواللمػػؿ،ووتػػـولسػػابونػػبضوالقمػػبوالمسػػتيدؼوفػػ وكػػؿوولػػدةوتدرةبةػػ واعتمػػاداًوعمػػ ولتقنػػةفوشػػدةواللمػػؿ،ووتػػـولسػػابونػػبضوالقمػػبوالمسػػتيدؼوفػػ وكػػؿوولػػدةوتدرةبةػػ واعتمػػاداًوعمػػ و

والمعادل والتالة :والمعادل والتالة :و
معدؿونبضاتوالقمبوو-)واللدوالأقصىولمعدؿونبضاتوالقمب{قمبو=التةاط ومعدؿونبضاتوال

و(24نبضوالرال .و) +و}الشدةوالمستيدف و%وXف والرال (و
 (:32وتـولسابواللدوالأقصىولمعدؿونبضوالقمبووفقاوولممعادل والاتة )ووووو

والسف(وووووووووووووووووووووووXو0.7)-208اقص ومعدؿولنبضوالقمبو=و
مجموعاتوالتدرةبوالفتريوداخؿوالولدةوالتدرةبة والوالػدةوالػ وزمػفورالػ ومجموعاتوالتدرةبوالفتريوداخؿوالولدةوالتدرةبة والوالػدةوالػ وزمػفورالػ وووتملمتوالرالاتوبةفتملمتوالرالاتوبةفوو -99

ةملػػػؿوضػػػعؼوزمػػػفوالأدا ووزمػػػفورالػػػ وممالمػػػ ولػػػزمفوالأدا ووزمػػػفورالػػػ واقػػػؿومػػػفوزمػػػفوالأدا وةملػػػؿوضػػػعؼوزمػػػفوالأدا ووزمػػػفورالػػػ وممالمػػػ ولػػػزمفوالأدا ووزمػػػفورالػػػ واقػػػؿومػػػفوزمػػػفوالأدا و
 وذلؾوعم ومداروالبرنامجوالتدرةب .ووذلؾوعم ومداروالبرنامجوالتدرةب .و

تػػـوالاعتمػػادوعمػػ وتشػػكةؿولمػػؿوتػػدرةب ووازمنػػ وتكػػراراتوبػػزمفوأدا ونصػػؼوزمػػفوالرالػػ وداخػػؿوتػػـوالاعتمػػادوعمػػ وتشػػكةؿولمػػؿوتػػدرةب ووازمنػػ وتكػػراراتوبػػزمفوأدا ونصػػؼوزمػػفوالرالػػ وداخػػؿو -1010
الولػػػدةوالتدرةبةػػػ وبػػػالأرب وأسػػػابة والاولػػػ ،ولػػػـوالاعتمػػػادوعمػػػ وزمػػػفوأدا وممالػػػؿولػػػزمفوالرالػػػ والولػػػدةوالتدرةبةػػػ وبػػػالأرب وأسػػػابة والاولػػػ ،ولػػػـوالاعتمػػػادوعمػػػ وزمػػػفوأدا وممالػػػؿولػػػزمفوالرالػػػ و
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لمتمرةناتوداخؿوالولدةوالتدرةبة ولمدةوارب وأسابة واخري،ولـوتـوالاعتمػادوعمػ والمػاؿوتدرةبةػ ولمتمرةناتوداخؿوالولدةوالتدرةبة ولمدةوارب وأسابة واخري،ولـوتـوالاعتمػادوعمػ والمػاؿوتدرةبةػ و
 وزمفوأدا وضعؼوزمفوالرال وداخؿوالولدةوالتدرةبة وخدؿوالأسابة والاخةرة.وزمفوأدا وضعؼوزمفوالرال وداخؿوالولدةوالتدرةبة وخدؿوالأسابة والاخةرة.

 ح:انذساعح الأعاعُ
قاـوالباللافوبإجرا والقةاساتوالقبمة ولممتلةراتوالبدنة ووالفسةولوجة وف والفترةووالق  س القبم :

،وم ومراعاةوافوالاختباراتوالبدنة وبداتوبالسرع ولـو٢٢٢٢/و١٤/٨لت وو١٢/٨/٢٢٢٢مفو
وتطبةؽواختباروالتلمؿ. ومختمؼوعفوةوـ وتلمؿوالسرع ووكاناوتطبةقيـوف وةوـ

والباللةفوكمخططوألماؿودر   الفتري ع ل  الشد برن م  التوتطب ؽ وألد ومفوخدؿوعمؿ :
ومرلم و وف  والتدرةب  والبرنامج وبتطبةؽ والباللاف وقاـ والرةاض ، والشةا وكفر وبنادي وبدن  ومعد
والرةاض وف و والشةا وبناديوكفر وقدـ والمنافساتولدعب وكرة وقبؿ وما والخاصوومرلم  الاعداد

وـو10/2020/و29ـولت ١٥/٨/٢٢٢٢الفترةومفوـووذلؾوف و٢٢٢٢/٢٢٢١الموسـوالرةاض 
قاـوالباللافوبإجرا والقةاساتوالبعدة ولممتلةراتوالبدنة ووالفسةولوجة وف والفترةووالق  س البعدي :

وـووبنفسوالخطواتوالمتبع وف وإجرا اتوالقةاسوالقبم .و٧/11/٢٢٢٢ـولت و٣/١١/٢٢٢٢مفو
 اخشاءاخ خاصح تانقُاعاخ:

وإجرا اتوالدراس ووكاف والاختبارات.وتـوتعرةؼوالمشاركةفوعمى -
طومبومفوالرةاضةفوالمشاركةفوف والبلثوالامتناعوعفوالأنشط والشاق ووكذلؾوالامتناعوعفو -

و) وقبؿ والكافةةف وعم  وتلتوي ومشروبات واو واطعم  والقةاساتو٢٤تناوؿ واجرا  ومف وساع  )
ووالاختباراتو.

رةبوالتقمةديولمرةاضةةف،وووتـوإجرا وتـوتصمةـوولداتوالاختباراتولتكوفوجز واومفوبرنامجوالتد -
و.جمة والولداتوالخاص وبالاختباراتووالقةاساتوف ونفسوالوقتومفوالةوـ

 طومبومفوالمشاركةفواللفاظوعمىواتباعونظاـوغذاا وممالؿوقبؿوكؿوولدةوقةاس.و -
 مؿ(وخدؿوكؿواختبار.وو500تـوالسماحوبشربوالما و) -
 قدرومفوالأدا وخدؿوولداتوالقةاسووالاختبار.تـوالسماحوبالتشجة والمفظ ولتلقةؽوأقصىو -

 الدعالجاخ الاصصايُح: 
ووذلؾوعندوذلؾوعندووSPSS Version 25)تـواجرا والمعالجاتوالالصااة وباستخداـوبرنامجو)تـواجرا والمعالجاتوالالصااة وباستخداـوبرنامجو)



 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الرابع –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  رياضية جاهعة كفرالشيخالوجلة العلوية لكلية التربية ال

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 238 

 

ووهىوكالتال و:و0.05(وةقابمياومستوىودلال و)التمالة وخطأ(و0.95مستوىولق و)
 . وأقؿوقةم .ومعامؿوالالتوا و . ومستوىوالدلال
 وقةم .وأكبر .ومعامؿوالتفمطح .ونسب والتلةر
 .والمتوسطواللسابىو .واختبار)وتو(ولممشاهداتوالمزدوج وو .ومرب وإةتا
 ونلراؼوالمعةارىو.الا .واختبارو)ت(وبةفومجموعتةفومختمفتةف و

 عشض ويُاقشح انُرايح:
 أولا  / عشض انُرايح:

وذلؾوفةماوةتفؽوم وطبةع ووأهداؼوالبلثووالمنيجوالمستخدـووصل وفروضػ وتوصػؿووذلؾوفةماوةتفؽوم وطبةع ووأهداؼوالبلثووالمنيجوالمستخدـووصل وفروضػ وتوصػؿومفوخدؿوالمعالجاتوالإلصااة ولمبةاناتوالت وتـواللصوؿوعمةياومفوخدؿوالمعالجاتوالإلصااة ولمبةاناتوالت وتـواللصوؿوعمةياو
والباللافوإلىوالنتااجوالآتة :الباللافوإلىوالنتااجوالآتة :

 (3جدوؿ )
 10الدلالات الإحص ئ   الا ص  ب لمتغ رات البدن   لممجموع  التجر ب   قبؿ وبعد التجرب  ف = 

 حصائٌةالدلالات الإ
 

 المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

اس البعديالقٌ القٌاس القبلً  الفرق بٌن المتوسطٌن 
 قٌمة أتأ

مستوى 
 الدلالة

 نسبة 
%التحسن  

مربع 
 إٌتا

ع± س   ع± س    ع± س     

التحمل الدوري 
 التنفسً

 YOYO اختبار 
 المتقطع

*21,35 66,76 450,80 39,68 2086,90 52,10 1636,10 م  0,00 27,55%  0,98 

متر( 30عدو ) السرعة الانتقالٌة *13,34 0,05 0,21 0,09 4,25 0,10 4,46 ث   0,00 4,71%  0,95 

*4,60 0,20 0,29 0,22 4,32 0,11 4,60 ث (7× متر 30عدو) تحمل السرعة  0,00 6,26%  0,70 

 (2,26( )  0,05*معنوى عند مستوى) 
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(والخاصوبالدلالاتوالإلصااة والخاصػ وبػالمتلةراتو(والخاصوبالدلالاتوالإلصااة والخاصػ وبػالمتلةراتو22(ووالشكؿوالبةان و)(ووالشكؿوالبةان و)33ةتضحومفوجدوؿو)ةتضحومفوجدوؿو)
(وبػةفو(وبػةفو0,050,05ع والتجرةبة وقبؿووبعدوالتجرب ووجودوفروؽودال وإلصااةاوعندومسػتويوو)ع والتجرةبة وقبؿووبعدوالتجرب ووجودوفروؽودال وإلصااةاوعندومسػتويوو)البدنة وولممجمووالبدنة وولممجموو

القةاسػػةفوالقبمػػ ووالبعػػديولصػػالحوالقةػػاسوالبعػػديوفػػ وجمةػػ والمتلةػػراتولممجموعػػ والتجرةبةػػ و،ولةػػثوالقةاسػػةفوالقبمػػ ووالبعػػديولصػػالحوالقةػػاسوالبعػػديوفػػ وجمةػػ والمتلةػػراتولممجموعػػ والتجرةبةػػ و،ولةػػثو
(ووهػػػىوأكبػػػرومػػػفوقةمػػػ و)ت(والجدولةػػػ وعنػػػدومسػػػتوىوو(ووهػػػىوأكبػػػرومػػػفوقةمػػػ و)ت(والجدولةػػػ وعنػػػدومسػػػتوىوو21,3521,35،و،ووو4,604,60تراولػػػتوقةمػػػ و)ت(ومػػػاوبػػػةفو)تراولػػػتوقةمػػػ و)ت(ومػػػاوبػػػةفو)

%(و،ووقػػدوتراولػػتوقةمػػ و%(و،ووقػػدوتراولػػتوقةمػػ و27.5527.55%،%،4.714.71كمػػاوتراولػػتونسػػبوالتلسػػفومػػاوبػػةفو)كمػػاوتراولػػتونسػػبوالتلسػػفومػػاوبػػةفو)(،و(،و2,262,26(و)(و)0,050,05))
(وممػاوةػدؿوعمػىوالتػألةروالمرتفػ ولمتػدرةباتو(وممػاوةػدؿوعمػىوالتػألةروالمرتفػ ولمتػدرةباتو0,500,50(ووهىوأكبرومفو)(ووهىوأكبرومفو)0,980,98،و،ووو0,700,70مرب وإةتاوماوبةفو)مرب وإةتاوماوبةفو)

والفترة وعالة والشدةوباستخداـوالقناعوالتدرةب .الفترة وعالة والشدةوباستخداـوالقناعوالتدرةب .

 
 (2الشكؿ الب  ن  )

 ن    لممجموع  التجر ب   قبؿ وبعد التجرب الا ص ب لمتوسط ت الحس ب   لممتغ رات البد

 
 (2ت بع الشكؿ الب  ن  )

 الا ص ب لمتوسط ت الحس ب   لممتغ رات البدن    لممجموع  التجر ب   قبؿ وبعد التجرب 
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 (4جدوؿ )
 10=  الدلالات الإحص ئ   الا ص  بمتغ رات الم  ق  القمب   التنفس    لممجموع  التجر ب   قبؿ وبعد التجرب   ف

 حصائٌةالدلالات الإ
 

 المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
الفرق بٌن 
قٌمة  المتوسطٌن

 أتأ
مستوى 
 الدلالة

 نسبة 
%التحسن  

مربع 
 إٌتا

ع± س   ع± س    ع± س     

الحد الأقصى لاستهلا  
  (Vo2max)الأوكسجٌن

*21,38 0,56 3,79 0,33 53,93 0,44 50,14 مل/ /د  0,00 7,59%  0,98 

*13,37 0,11 0,48 0,21 4,92 0,20 4,44 لتر السعة الحٌوٌة  0,00 10,81%  0,95 

*3,28 0,67 0,70 0,42 98,80 0,56 98,10 % نسبة تشبع الدم بالأكسجٌن  0,01 0,71%  0,54 

*5,44 0,28 0,49 0,53 14,46 0,74 13,97 جم/دسل نسبة الهٌموجلوبٌن   0,00 3,50%  0,77 

 (2,26( )  0,05وي عند مستوى) *معن
(والخػػاصوبالػػدلالاتوالإلصػػااة والخاصػػ وبمتلةػػراتوالمةاقػػ والقمبةػػ والتنفسػػة ولممجموعػػ والتجرةبةػػ وقبػػؿووبعػػدو(والخػػاصوبالػػدلالاتوالإلصػػااة والخاصػػ وبمتلةػػراتوالمةاقػػ والقمبةػػ والتنفسػػة ولممجموعػػ والتجرةبةػػ وقبػػؿووبعػػدو33(ووالشػػكؿوالبةػػانىو)(ووالشػػكؿوالبةػػانىو)44ةتضػػحومػػفوجػػدوؿو)ةتضػػحومػػفوجػػدوؿو)

فىوجمةػ والمتلةػراتولممجموعػ والتجرةبةػ و،ولةػثوفىوجمةػ والمتلةػراتولممجموعػ والتجرةبةػ و،ولةػثو(وبةفوالقةاسةفوالقبم ووالبعديولصالحوالقةاسوالبعديو(وبةفوالقةاسةفوالقبم ووالبعديولصالحوالقةاسوالبعديو0,050,05التجرب ووجودوفروؽودال وإلصااةاوعندومستويو)التجرب ووجودوفروؽودال وإلصااةاوعندومستويو)
(،وكمػػػاوتراولػػػتونسػػػبوالتلةػػػرومػػػاوبػػػةفو(،وكمػػػاوتراولػػػتونسػػػبوالتلةػػػرومػػػاوبػػػةفو2,262,26(وو)(وو)0,050,05(ووهػػػىوأكبػػػرومػػػفوقةمػػػ و)ت(والجدولةػػػ وعنػػػدومسػػػتوىو)(ووهػػػىوأكبػػػرومػػػفوقةمػػػ و)ت(والجدولةػػػ وعنػػػدومسػػػتوىو)21,3821,38،و،ووو3,283,28تراولػػػتوقةمػػػ و)ت(ومػػػاوبػػػةفو)تراولػػػتوقةمػػػ و)ت(ومػػػاوبػػػةفو)

عمػىوالتػألةروالمرتفػ ولمتػدرةباتوالفترةػ وعالةػ وعمػىوالتػألةروالمرتفػ ولمتػدرةباتوالفترةػ وعالةػ و(وممػاوةػدؿو(وممػاوةػدؿو0,500,50(ووهػىوأكبػرومػفو)(ووهػىوأكبػرومػفو)0,980,98،و،ووو0,540,54%(،ووقدوتراولتوقةم ومربػ وإةتػاومػاوبػةفو)%(،ووقدوتراولتوقةم ومربػ وإةتػاومػاوبػةفو)%10,8110,81،%،0,710,71))
والشدةوباستخداـوالقناعوالتدرةب .الشدةوباستخداـوالقناعوالتدرةب .

و
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و
 (3الشكؿ الب  ن  )

 التجرب   الا ص ب لمتوسط ت الحس ب   لمتغ رات الم  ق  القمب   التنفس   لممجموع  التجر ب   قبؿ وبعد
 (5جدوؿ )

 10قبؿ وبعد التجرب  ف =  الض بط  الدلالات الإحص ئ   الا ص  ب لمتغ رات البدن   لممجموع 
 حصائٌةالدلالات الإ

 

 المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

قٌمة  المتوسطٌن الفرق بٌن القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 أتأ

مستوى 
 الدلالة

 نسبة 
%التحسن  

مربع 
ع± س   إٌتا ع± س    ع± س     

التحمل الدوري 
 التنفسً

 YOYO اختبار 
 المتقطع

*15,68 49,90 247,40 88,53 1900,30 99,55 1652,90 م  0,00 13,02%  0,96 

متر( 30عدو ) السرعة الانتقالٌة *4,63 0,05 0,07 0,07 4,51 0,03 4,57 ث   0,01 1,54%  0,70 

*3,02 0,21 0,20 0,23 4,41 0,05 4,62 ث (7× متر 30عدو) تحمل السرعة  0,01 4,62%  0,50 

(2,26( )  0,05*معنوي عند مستوى)   
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(والخاصوبالدلالاتوالإلصااة والخاصػ وبػالمتلةراتو(والخاصوبالدلالاتوالإلصااة والخاصػ وبػالمتلةراتو44(ووالشكؿوالبةان و)(ووالشكؿوالبةان و)55حومفوجدوؿو)حومفوجدوؿو)ةتضةتض
(ووبػةفو(ووبػةفو0,050,05البدنة وولممجموع والضابط وقبؿووبعدوالتجرب ووجودوفروؽودال وإلصااةاوعندومستويو)البدنة وولممجموع والضابط وقبؿووبعدوالتجرب ووجودوفروؽودال وإلصااةاوعندومستويو)

القةاسػػةفوالقبمػػ ووالبعػػديولصػػالحوالقةػػاسوالبعػػديوفػػىوجمةػػ والمتلةػػراتولممجموعػػ والضػػابط ،ولةػػثوالقةاسػػةفوالقبمػػ ووالبعػػديولصػػالحوالقةػػاسوالبعػػديوفػػىوجمةػػ والمتلةػػراتولممجموعػػ والضػػابط ،ولةػػثو
(ووهػػػػىوأكبػػػرومػػػػفوقةمػػػػ و)ت(والجدولةػػػ وعنػػػػدومسػػػػتوىو(ووهػػػػىوأكبػػػرومػػػػفوقةمػػػػ و)ت(والجدولةػػػ وعنػػػػدومسػػػػتوىو15,6815,68،و،و3,023,02قةمػػػػ و)ت(ومػػػاوبػػػػةفو)قةمػػػػ و)ت(ومػػػاوبػػػػةفو)تراولػػػتوتراولػػػتو

%(،ووقػػدوتراولػػتوقةمػػ و%(،ووقػػدوتراولػػتوقةمػػ و13,0213,02%و،%و،1,541,54(،وكمػػاوتراولػػتونسػػبوالتلسػػفومػػاوبػػةفو)(،وكمػػاوتراولػػتونسػػبوالتلسػػفومػػاوبػػةفو)2.262.26(و)(و)0,050,05))
(وممػاوةػدؿوعمػىوالتػألةروالمرتفػ ولمتػدرةباتو(وممػاوةػدؿوعمػىوالتػألةروالمرتفػ ولمتػدرةباتو0,500,50(ووهىوأكبرومفو)(ووهىوأكبرومفو)0,960,96،و،ووو0,500,50مرب وإةتاوماوبةفو)مرب وإةتاوماوبةفو)

ودوفوالقناعوالتدرةب .دوفوالقناعوالتدرةب .الفترة وعالة والشدةوبالفترة وعالة والشدةوب

 
 (4الشكؿ الب  ن  )

 الا ص ب لمتوسط ت الحس ب   لممتغ رات البدن    لممجموع  الض بط  قبؿ وبعد التجرب 

 
 (4ت بع الشكؿ الب  ن  )

 الا ص ب لمتوسط ت الحس ب   لممتغ رات البدن    لممجموع  الض بط  قبؿ وبعد التجرب 
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 (6جدوؿ )
 10قبؿ وبعد التجرب    ف =  الض بط  ص  بمتغ رات الم  ق  القمب   التنفس   لممجموع  الدلالات الإحص ئ   الا

 حصائٌةالدلالات الإ
 

 المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
الفرق بٌن 
قٌمة  المتوسطٌن

 أتأ
مستوى 
 الدلالة

 نسبة 
%التحسن  

مربع 
 إٌتا

ع± س   ع± س    ع± س     

لاستهلا  الحد الأقصى 
  (Vo2max)الأوكسجٌن

*15,70 0,42 2,08 0,74 52,36 0,84 50,28 مل/ /د  0,00 3,97%  0,96 

*9,59 0,14 0,43 0,21 4,68 0,25 4,25 لتر السعة الحٌوٌة  0,00 
10,12
% 

0,91 

*3,00 0,52 0,50 0,48 98,70 0,42 98,20 % نسبة تشبع الدم بالأكسجٌن  0,01 0,51%  0,50 

*3,84 0,17 0,21 0,39 14,21 0,40 14,00 جم/دسل وجلوبٌننسبة الهٌم   0,00 1,5%  0,62 

(2,26( )  0,05*معنوي عند مستوى)   
(والخػػاصوبالػػدلالاتوالإلصػػااة والخاصػػ وبمتلةػػراتوالمةاقػػ والقمبةػػ والتنفسػػة ولممجموعػػ والضػػابط وقبػػؿووبعػػدو(والخػػاصوبالػػدلالاتوالإلصػػااة والخاصػػ وبمتلةػػراتوالمةاقػػ والقمبةػػ والتنفسػػة ولممجموعػػ والضػػابط وقبػػؿووبعػػدو55(ووالشػػكؿوالبةػػان و)(ووالشػػكؿوالبةػػان و)66ةتضػػحومػػفوجػػدوؿو)ةتضػػحومػػفوجػػدوؿو)
(وبةفوالقةاسةفوالقبم ووالبعديولصػالحوالقةػاسوالبعػديوفػىوجمةػ والمتلةػراتولممجموعػ والضػابط ،ولةػثو(وبةفوالقةاسةفوالقبم ووالبعديولصػالحوالقةػاسوالبعػديوفػىوجمةػ والمتلةػراتولممجموعػ والضػابط ،ولةػثو0,050,05صااةاوعندومستويو)صااةاوعندومستويو)التجرب ووجودوفروؽودال وإلالتجرب ووجودوفروؽودال وإل

(،وكمػػػاوتراولػػػتونسػػػبوالتلسػػػفومػػػاوبػػػةفو(،وكمػػػاوتراولػػػتونسػػػبوالتلسػػػفومػػػاوبػػػةفو2.262.26(و)(و)0,050,05(ووهػػػىوأكبػػػرومػػػفوقةمػػػ و)ت(والجدولةػػػ وعنػػػدومسػػػتوىو)(ووهػػػىوأكبػػػرومػػػفوقةمػػػ و)ت(والجدولةػػػ وعنػػػدومسػػػتوىو)15,7015,70،و،ووو3,003,00تراولػػػتوقةمػػػ و)ت(ومػػػاوبػػػةفو)تراولػػػتوقةمػػػ و)ت(ومػػػاوبػػػةفو)
(وممػاوةػدؿوعمػىوالتػألةروالمرتفػ ولمبرنػامجوالمطبػؽوعمػىو(وممػاوةػدؿوعمػىوالتػألةروالمرتفػ ولمبرنػامجوالمطبػؽوعمػىو0,500,50(ووهػىوأكبػرومػفو)(ووهػىوأكبػرومػفو)0,960,96،و،ووو0,500,50اولتوقةم ومرب وإةتاومػاوبػةفو)اولتوقةم ومرب وإةتاومػاوبػةفو)%(و،ووقدوترو%(و،ووقدوترو%10.1210.12،%،0,510,51))

والمجموع والضابط .المجموع والضابط .
و
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و
 (5الشكؿ الب  ن  )

 الا ص ب لمتوسط ت الحس ب   لمتغ رات الم  ق  القمب   التنفس    لممجموع  الض بط  قبؿ وبعد التجرب 
 (7جدوؿ )

 20لات الإحص ئ   الا ص  ب لمتغ رات البدن   لمجموعت  البحث بعد التجرب  ف = الدلا
 حصائٌةالدلالات الإ

 

 المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

 الفرق بٌن المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 المتوسطٌن

قٌمة 
 أتأ

نسبة 
 الفروق

 مربع إٌتا
ع± س   ع± س     

*6,08 186,60 88,53 1900,30 39,68 2086,90 م المتقطع YOYO اختبار  التحمل الدوري التنفسً  9,82 0,67 

متر( 30عدو ) السرعة الانتقالٌة *7,59 0,26 0,07 4,51 0,09 4,25 ث   5,76 0,76 

 0,05 2,20 0,96 0,10 0,23 4,41 0,22 4,32 ث (7× متر 30عدو) تحمل السرعة

 (2,10( )  0,05*معنوي عند مستوى) 
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(والخاصوبالدلالاتوالإلصااة والخاصػ وبػالمتلةراتو(والخاصوبالدلالاتوالإلصااة والخاصػ وبػالمتلةراتو66(ووالشكؿوالبةان و)(ووالشكؿوالبةان و)77))ةتضحومفوجدوؿوةتضحومفوجدوؿو
(ووفػىو(ووفػىو0,050,05البدنة وولمجموعت والبلثوبعدوالتجرب ووجودوفػروؽوذاتودلالػ وإلصػااة وعنػدومسػتوىو)البدنة وولمجموعت والبلثوبعدوالتجرب ووجودوفػروؽوذاتودلالػ وإلصػااة وعنػدومسػتوىو)

،و،و6,086,08)وت(ومػػػاوبػػػةفو))وت(ومػػػاوبػػػةفو)ووع والانتقالةػػػ ولةػػػثوتراولػػػتوقةمػػػ ع والانتقالةػػػ ولةػػػثوتراولػػػتوقةمػػػ متلةػػػراتوالتلمػػػؿوالػػػدوريوالتنفسػػػ ووالسػػػرومتلةػػػراتوالتلمػػػؿوالػػػدوريوالتنفسػػػ ووالسػػػرو
(وووبنسػػػػب وفػػػػروؽو(وووبنسػػػػب وفػػػػروؽو2,102,10(و)و(و)ووو0,050,05مػػػػ و)تو(والجدولةػػػػ وعنػػػػدومسػػػػتوىو)ومػػػػ و)تو(والجدولةػػػػ وعنػػػػدومسػػػػتوىو)و(ووهػػػػىوأكبػػػػرومػػػػفوقة(ووهػػػػىوأكبػػػػرومػػػػفوقة7,597,59

(ولصالحوالمجموع والتجرةبةػ ،ووقػدوتراولػتوقةمػ ومربػ وإةتػاومػاوبػةفو(ولصالحوالمجموع والتجرةبةػ ،ووقػدوتراولػتوقةمػ ومربػ وإةتػاومػاوبػةفو9.829.82،و،ووو5,765,76تراولتوماوبةفو)تراولتوماوبةفو)
(ووهػػ واقػػؿومػػفوقةمػػ و)ت(و(ووهػػ واقػػؿومػػفوقةمػػ و)ت(و0,960,96(،وبةنمػػاوكانػػتوقةمػػ و)ت(ولمتلةػػروتلمػػؿوالسػػرع و)(،وبةنمػػاوكانػػتوقةمػػ و)ت(ولمتلةػػروتلمػػؿوالسػػرع و)0,760,76،و،و0.670.67))

(و(و0,050,05(ووكانػتوقةمػ ومربػ وإةتػاو)(ووكانػتوقةمػ ومربػ وإةتػاو)2,202,20(ووبنسػب وفػروؽو)(ووبنسػب وفػروؽو)وو1010,,22(و)و(و)ووو0,050,05الجدولة وعندومسػتويو)والجدولة وعندومسػتويو)و
مماوةدؿوعمػىوتفػوؽوالتػدرةباتوالفترةػ وعالةػ والشػدةوباسػتخداـوالقنػاعوالتػدرةب ووالػذيوتػـوتطبةقػ وعمػ ومماوةدؿوعمػىوتفػوؽوالتػدرةباتوالفترةػ وعالةػ والشػدةوباسػتخداـوالقنػاعوالتػدرةب ووالػذيوتػـوتطبةقػ وعمػ و
المجموعػػ والتجرةبةػػ ومقارنػػً وبالتػػدرةباتوالفترةػػ وعالةػػ والشػػدةوبػػدوفواسػػتخداـوالقنػػاعوالتػػدرةب والمطبػػؽوالمجموعػػ والتجرةبةػػ ومقارنػػً وبالتػػدرةباتوالفترةػػ وعالةػػ والشػػدةوبػػدوفواسػػتخداـوالقنػػاعوالتػػدرةب والمطبػػؽو

ط وف ومتلةراتوالتلمؿوالدوريوالتنفس ووالسرع والانتقالة ووعػدـوتػألةرخوبشػكؿوط وف ومتلةراتوالتلمؿوالدوريوالتنفس ووالسرع والانتقالة ووعػدـوتػألةرخوبشػكؿوعم والمجموع والضابعم والمجموع والضاب
وكبةروعم ومتلةروتلمؿوالسرع .كبةروعم ومتلةروتلمؿوالسرع .

و
 (6الشكؿ الب  ن  )

والا ص ب لمتوسط ت الحس ب   لممتغ رات البدن    لمجموعت  البحث بعد التجرب 

 
 (6ت بع الشكؿ الب  ن  )

 دن    لمجموعت  البحث بعد التجرب الا ص ب لمتوسط ت الحس ب   لممتغ رات الب
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 (8جدوؿ )
الدلالات الإحص ئ   الا ص  ب لمتغ رات الغ ر متك فئ  لمفروؽ ب ف الق  س القبم  والبعدى 

 20لمجموعت  البحث ف=
الدلالات 

 حصائٌةالإ
 

 المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

المجموعة 
 التجرٌبٌة

المجموعة 
 الفرق بٌن الضابطة

 المتوسطٌن
قٌمة 
 أتأ

ة نسب
 الفروق

مربع 
 إٌتا

ع± س   ع± س     

 جرى متر 30
 سرٌع

*7,30 0,13 0,03 0,08 0,05 0,21 ث  162,50 0,75 

 (2,10()0.05 )*معنوى عند مستوى
(والخػاصوبالػدلالاتوالإلصػااة والخاصػ و(والخػاصوبالػدلالاتوالإلصػااة والخاصػ و77(ووالشػكؿوالبةػان ورقػـو)(ووالشػكؿوالبةػان ورقػـو)88ةتضحومػفوالجػدوؿورقػـو)ةتضحومػفوالجػدوؿورقػـو)

بمػػ ووالبعػػديولمجمػػوعت والبلػػثووجػػودوفػػروؽوذاتوبمػػ ووالبعػػديولمجمػػوعت والبلػػثووجػػودوفػػروؽوذاتوبػػالمتلةراتواللةػػرومتكافاػػ ولمفػػروؽوبػػةفوالقةػػاسوالقبػػالمتلةراتواللةػػرومتكافاػػ ولمفػػروؽوبػػةفوالقةػػاسوالق
ـ(ووجػػرىوسػػرة ولةػػثوبملػػتوقةمػػ وو)وتو(وـ(ووجػػرىوسػػرة ولةػػثوبملػػتوقةمػػ وو)وتو(ووو3030(وفػػىومتلةػػرو)(وفػػىومتلةػػرو)0,050,05دلالػػ وإلصػػااة وعنػػدومسػػتوىو)دلالػػ وإلصػػااة وعنػػدومسػػتوىو)

و(وو(وو2,102,10(و=و)و(و=و)ووو0,050,05(ووهىوأكبرومفوقةم و)تو(والجدولة وعندومستوىو)و(ووهىوأكبرومفوقةم و)تو(والجدولة وعندومستوىو)و7,307,30الملسوب و)الملسوب و)

 
 ( 7الشكؿ الب  ن  )

غ ر متك فئ  لمفروؽ ب ف الق  س القبم  والبعدي الا ص ب لمتوسط ت الحس ب   لممتغ رات ال
 لمجموعت  البحث
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 (9جدوؿ )
 الدلالات الإحص ئ   الا ص  بمتغ رات الم  ق  القمب   التنفس    لمجموعت  البحث بعد التجرب 
 20ف = 

الدلالات 
 حصائٌةالإ

 

 المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

المجموعة 
 التجرٌبٌة

المجموعة 
 الفرق بٌن الضابطة

 متوسطٌنال
قٌمة 
 أتأ

نسبة 
 الفروق

مربع 
 إٌتا

ع± س   ع± س     

الحد الأقصى 
 لاستهلا  الأوكسجٌن

(Vo2max) 
*6,09 1,57 0,74 52,36 0,33 53,93 مل/ /د  3,00 0,67 

*2,50 0,24 0,21 4,68 0,21 4,92 لتر السعة الحٌوٌة  5,13 0,26 

نسبة تشبع الدم 
 بالأكسجٌن

% 98,80 0,42 98,70 0,48 0,10 0,49 0,10 0,01 

نسبة الهٌموجلوبٌن   0,07 1,75 1,18 0,25 0,39 14,21 0,53 14,46 جم/دسل 

 (2,10( )  0,05*معنوى عند مستوى) 
(والخػاصوبالػدلالاتوالإلصػااة والخاصػ وبمتلةػراتو(والخػاصوبالػدلالاتوالإلصػااة والخاصػ وبمتلةػراتو88(ووالشػكؿوالبةػان و)(ووالشػكؿوالبةػان و)99ةتضحومػفوجػدوؿو)ةتضحومػفوجػدوؿو)

وجػودوفػروؽوذاتودلالػ وإلصػااة وعنػدومسػتوىووجػودوفػروؽوذاتودلالػ وإلصػااة وعنػدومسػتوىوالمةاق والقمبة والتنفسة ولمجموعت والبلثوبعدوالتجرب والمةاق والقمبة والتنفسة ولمجموعت والبلثوبعدوالتجرب و
(ووفىومتلةراتواللدوالأقصىولاستيدؾوالاكسجةفووالسع واللةوة ولةثوتراولػتوقةمػ و)ت(و(ووفىومتلةراتواللدوالأقصىولاستيدؾوالاكسجةفووالسع واللةوة ولةثوتراولػتوقةمػ و)ت(و0.050.05))

(وو(وو2,102,10(و)و(و)و0,050,05(ووهػػػىوأكبػػػرومػػػفوقةمػػػ و)تو(والجدولةػػػ وعنػػػدومسػػػتوىو)و(ووهػػػىوأكبػػػرومػػػفوقةمػػػ و)تو(والجدولةػػػ وعنػػػدومسػػػتوىو)و6,096,09،و،ووو2,502,50مػػػاوبػػػةفو)مػػػاوبػػػةفو)
التجرةبة ،ووقدوتراولتوقةم ومرب والتجرةبة ،ووقدوتراولتوقةم ومرب و(ولصالحوالمجموع و(ولصالحوالمجموع و5,135,13،و،ووو3,003,00وبنسب وفروؽوتراولتوماوبةفو)وبنسب وفروؽوتراولتوماوبةفو)

(.ووتراولػػػتوقةمػػػ و)ت(وفػػػ ومتلةػػػراتونسػػػب وتشػػػب والػػػدـوبالأكسػػػجةفو(.ووتراولػػػتوقةمػػػ و)ت(وفػػػ ومتلةػػػراتونسػػػب وتشػػػب والػػػدـوبالأكسػػػجةفو0.670.67،و،ووو0,260,26إةتػػػاومػػػاوبػػػةفوو)وإةتػػػاومػػػاوبػػػةفوو)و
(ووهػػػ واقػػػػؿومػػػفوقةمػػػ و)ت(والجدولةػػػػ ووبنسػػػب وفػػػػروؽو(ووهػػػ واقػػػػؿومػػػفوقةمػػػ و)ت(والجدولةػػػػ ووبنسػػػب وفػػػػروؽو1,181,18،و،و0,490,49ونسػػػب واليةموجمػػػوبةفومػػػػاوبػػػةفو)ونسػػػب واليةموجمػػػوبةفومػػػػاوبػػػةفو)

(،وممػاوةػػدؿو(،وممػاوةػػدؿو0,070,07،و،و0,010,01))(،ووقػدوتراولػتوقةمػػ ومربػ وإةتػاومػػاوبػةفوو(،ووقػدوتراولػتوقةمػػ ومربػ وإةتػاومػػاوبػةفوو1,751,75،و،و0,100,10تراولػتومػاوبػػةفو)تراولػتومػاوبػػةفو)
عمىوتفوؽوالتدرةباتوالفترة وعالة والشدةوباستخداـوالقناعوالتدرةب ووالػذيوتػـوتطبةقػ وعمػ والمجموعػ وعمىوتفوؽوالتدرةباتوالفترة وعالة والشدةوباستخداـوالقناعوالتدرةب ووالػذيوتػـوتطبةقػ وعمػ والمجموعػ و
التجرةبةػػػ ومقارنػػػػً وبالتػػػػدرةباتوالفترةػػػ وعالةػػػػ والشػػػػدةوبػػػدوفواسػػػػتخداـوالقنػػػػاعوالتػػػدرةب ووالمطبػػػػؽوعمػػػػىوالتجرةبةػػػ ومقارنػػػػً وبالتػػػػدرةباتوالفترةػػػ وعالةػػػػ والشػػػػدةوبػػػدوفواسػػػػتخداـوالقنػػػػاعوالتػػػدرةب ووالمطبػػػػؽوعمػػػػىو

كسػجةف،ووالسػع واللةوةػ ،ووعػدـوتػألةرخوكسػجةف،ووالسػع واللةوةػ ،ووعػدـوتػألةرخوالمجموع والضابط وف ومتلةراتواللدوالأقصىولاسػتيدؾوالاالمجموع والضابط وف ومتلةراتواللدوالأقصىولاسػتيدؾوالا
وبشكؿوكبةروعم ومتلةراتونسب وتشب والدـوبالأكسجةفوونسب واليةموجموبةف.بشكؿوكبةروعم ومتلةراتونسب وتشب والدـوبالأكسجةفوونسب واليةموجموبةف.
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 (8) الب  ن  الشكؿ

 التجرب  بعد البحث لمجموعت   التنفس   القمب   الم  ق  لمتغ رات الحس ب   ب لمتوسط ت الا ص
/يُاقشح انُرايح :  ثاَُا 
 الأوؿ والذي  نص عم :من قش  نت ئ  الفرض 

توجد فروؽ دال  إحص ئ    ب ف  الق  س القبم  و البعدي لكلا  مف المجموع  التجر ب    -
والمجموع  الض بط  ف  بعض المتغ رات البدن   والم  ق  القمب   التنفس   للاعب  كر  

 القدـ.
و)وب ستعراض نت ئ   وبالمتلةرا3جدوؿ والخاص  ووالخاصوبالدلالاتوالإلصااة  والبدنة و( ت

الخاصوبالمتوسطاتواللسابة ولممتلةراتوو(2لممجموع والتجرةبة وقبؿووبعدوالتجرب ووالشكؿوالبةان )
(والخاصوبالدلالاتوالإلصااة والخاص و5البدنة ولممجموع والتجرةبة وقبؿووبعدوالتجرب ،ووجدوؿو)

(ووالخاصوبالمتوسطاتو4)بالمتلةراتوالبدنة ولممجموع والضابط وقبؿووبعدوالتجرب ،ووالشكؿوالبةان 
واللسابة ولممتلةراتوالبدنة ولممجموع والضابط وقبؿووبعدوالتجرب ،وةتضحوالات :

:وةتضحووجودوفروؽودال وإلصااةاوعندومستويوب لنسب  لمتحمؿ كيحد متغ رات الم  ق  البدن  
وبملت0,05) وو والمتلةر وهذا وف  والبعدي والقةاس ولصالح ووالبعدي والقبم  والقةاسةف وبةف و نسب وو(
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%(،و13,02%(،ووالمجموع والضابط وبنسب و)27,55التلسفوبعدوالتجرب ولممجموع والتجرةبة و)
مماوةشةروال وتلسفومجموعت والدراس وف وهذاوالمتلةر،ووتتفؽونتااجوتمؾوالدراس وم وماوأشاروالة و

والفتريو(، Porcari John, et al()26ـ )2016بورك ري جوف و اروف  والتدرةب واف وهو
اداوعم والأقنع والتدرةبة وةلسفومفوأدا والتلمؿوواللدوالأقصىولاستيدؾوالاكسجةفولدعبةفواعتم

و) ولمدة وتدرةبيـ والتجرةب و٦تـ والمجموعتةف ومف ولكد والشدة وعال  وتدرةب وعم  واعتمادا وأسابة  )
 Segizbaeva) ـ2018س ج زب ف  و ال كس ندروف  والضابط ،وكماوةتفؽوأةضاوم وماواشاروالة و

  &Aleksandrova  ( )31)(و١٢وهووافوالتدرةبوذووالشداتوالعالة ولمدةوطوةم ووصمتوال و)و
أسبوعوأدتوال وتلسفوكبةروف وأدا والتلمؿولكدومفوالمجموعتةفوالتجرةبة والت واعتمدتوعم و

 القناعوالتدرةب ووالمجموع والضابط والت ولـوتعتمدوعم والقناع.وو
ةتضحووجودوفروؽودال وإلصااةاوعندومستويو ق  البدن   : ب لنسب  لمسرع  كيحد متغ رات الم  -

والمتلةروووبملتونسب و0,05) وبةفوالقةاسةفوالقبم ووالبعديولصالحوالقةاسوالبعديوف وهذا )
%(،و1,54%(،ووالمجموع والضابط وبنسب و)4,71التلسفوبعدوالتجرب ولممجموع والتجرةبة )

متلةر،ووتتفؽونتااجوتمؾوالدراس وم وماوأشارومماوةشةروال وتلسفومجموعت والدراس وف وهذاوال
والذيوةشةروال وافوهناؾو(، Arabaci Ramiz, et al()3ـ )٩١٠٢اراب س  رام ز الة و

ولدعب وكرةو والسرع  والقةاسوالقبم ووالقةاسوالبعديولاختبار وبةف وإلصااة  فروؽوذاتودلال 
لمدةوستوأسابة ووكذلؾوتلسفووالقدـوالذةفوتعرضواولبرنامجوتدرةب واعتماداوعم وقناعوتدرةب 

والسرع ولدعبةفوالذةفوتـوتدرةبيـودوفوالاعتمادوعم والقناعوالتدرةب .ووو
و ونتااج واف ووالدراس  الح ل  كما ودراس  ووه  واخري ودراس  وم  و غراـ ام ن  وااروف تتفؽ

(ووالت وتوصمتوال وافوالرةاضةةفوالذةفوتـوتدرةبيـو13(و)Ghram Amine, et alـ )2021
و والت واعتمدتو٨)لمدة وف وكدومفوالمجموعتةفوالتجرةبة  وأسابة وتلسنتونتااجواختباروالسرع  )

و ودراس  وم  واةضا و ووتتفؽ وعمة ، وتعتمد ولـ والت  ووالضابط  والتدرةب  والقناع س ج زب   ف ، عم 
وافو31)(Segizbaeva & Aleksandrovaـ )2018وأل كس ندروف   وال  وتشةر ووالت  ،)

وأسبوعوأدتوال وتلسفوكبةروف وأدا و١٢لة ولمدةوطوةم ووصمتوال و)التدرةبوذووالشداتوالعا )
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والت واعتمدتوعم والقناعوالتدرةب ووالمجموع والضابط و ولكدومفوالمجموعتةفوالتجرةبة  السرع و
والت ولـوتعتمدوعم والقناع.و

دو:وةتضحووجودوفروؽودال وإلصااةاوعنب لنسب  لتحمؿ السرع  كيحد متغ رات الم  ق  البدن   -
والمتلةرووبملتو0,05مستويو) (وبةفوالقةاسةفوالقبم ووالبعديولصالحوالقةاسوالبعديوف وهذا

و) والتجرةبة  ولممجموع  والتجرب  وبعد والتلسف وبنسب و6,26نسب  والضابط  ووالمجموع  ،)%
%(،ومماوةشةروال وتلسفومجموعت والدراس وف وهذاوالمتلةر،ووتتفؽونتااجوتمؾوالدراس و4,62)

واشارتوا وما وم  ودراس  وافو(، 16) (Heimdal, et al)ـ2018ىم داؿ وااروف  لة  وهو
ومفو ولكد والسرع  وتلمؿ ولاختبار ووالبعدي والقبم  والقةاسةف وبةف والصااةا ودال  وفروؽ هناؾ
المجموعتةفوالتجرةبة والت واعتمدتوعم والتدرةبوباستخداـوالقناعوالتدرةب ووالضابط والت وتـو

وبدوفواقنع وتدرةبة ،ولة والمجموعتةفوال وبرنامجوتدرةب واستمرولمدةوتدرةبيا ثوخضعتوكمتا
وأسبوعوبواق و)١٢) وتتراوحومفو)٣( ووبشدة وأسبوعةا وولداتوتدرةبة  ومفواللدوو٨٥و-٦٥( )٪

الأقصىولاستيدؾوالاكسجةفوالدهماواعتماداوعم والقناعووالأخرىوبدون ،وكماوةتفؽواةضاوم و
(،ووهووافوهناؾوفروؽودال و15)(.Heimdal Tyler) ـ٩١٩١ىم داؿ ت  مر ماوتوصؿوالة و

وبةفوالقةاسةفوالقبم ووالبعديولاختباروتلمؿوالسرع ولكدومفوالمجموعتةفوالتجرةبة و الصااةا
ودوفو وتدرةب وال  وتعرضت والت  ووالضابط  والتدرةب  والقناع وعم  وتدرةبيا وف  واعتمدت الت 

 الاعتمادوعم واقنع وتدرةبة وخدؿوفترةوتطبةؽوالبرنامجوالتدرةب .
(ووالخاصوبالدلالاتوالإلصااة والخاص وبمتلةراتوالمةاق والقمبة و4وباستعراضونتااجوجدوؿو)

الخاصوبالمتوسطاتواللسابة وو(3التنفسة ولممجموع والتجرةبة وقبؿووبعدوالتجرب ووالشكؿوالبةان و)
و) ووجدوؿ والتجرب ، ووبعد وقبؿ والتجرةبة  ولممجموع  والتنفسة  والقمبة  والمةاق  و6لمتلةرات الخاصو(

الدلالاتوالإلصااة والخاص ولمتلةراتوالمةاق والقمبة والتنفسة ولممجموع والضابط وقبؿووبعدوالتجرب و
والبةان ) ووالشكؿ ولممجموع و5، والتنفسة  والقمبة  ولمتلةراتوالمةاق  ووالخاصوبالمتوسطاتواللسابة  )

والضابط وقبؿووبعدوالتجرب ،وةتضحوالات :
كانتوهناؾوفروؽوذاتو(: (Vo2max  لاستيلاؾ الأوكسج فف م   تعمؽ بمتغ ر الحد الأقص -

والتجرب و والتلسفوبعد وبملتونسب  والمتلةروو وف وهذا ولديومجموعت والدراس  وإلصااة  دلال 
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%(،ومماوةشةروال وتلسفو3,97%(،ووالمجموع والضابط وبنسب و)7,59لممجموع والتجرةبة و)
بورك ري جوف الدراس وم ونتااجودراس وومجموعت والدراس وف ووهذاوالمتلةر،ووتتفؽونتااجوتمؾ

و)(، Porcari John, et al()26) ـ2016و اروف  (و24والت واجراهاوعم وعةن وقواميا
و) وف ومتلةرو6طالبولمدة والمجموعتةف ولةثوتلسنتوكد وأسابة  )VO2Maxونسب و ووبمغ ،

و) والضابط  ولممجموع  و)13.5التلسف والتجرةبة  وولممجموع  وم %16.5(، وتتفؽ وكما و%(،
ودراس  وعم و(Devereux, et al()9ـ )2021د فركس، و اروف ونتااج واجراها ووالت  ،

و)16) ولمدة والمستوي، ولاعبومتوسط  وف و4( والصااةاو ودال  وفروؽ ووكانتوهناؾ وأسابة ، )
وتتفؽوم ودراس وولمجموعت والدراس ،وVO2 MAXمتلةرواللدوالأقصىولاستيدؾوالاكسلةفو

(و25،ووالت واجراهاوعم وعةن وقوامياو)(Probst Lauren()27ـ )2015بروبست لور ف 
و والاكسلةف ولاستيدؾ والأقصى واللد وف  وتلسف وأوضلت ووالت  وVO2 MAXفرد ف وو

ف والمجموع والضابط ووالمجموع والتجرةبة ،ووVO2 MAXمجموعت والدراس ،ولةثوتلسفو
و ودراس  ونتااج وتشةر وكما والتجرةبة ، والمجموع  وف  واكبر والتلةر ـ  2016 م ىر م ر ووكاف

(Maher Matthew()22،)و)و وعم  واجراها وبمرلم و15والت  والرةاضةوف ومف وطالب )
(وأسابة ،وزةادةوطفةف ووغةرومعنوة وف واللدوالأقصىولمعدؿواستيدؾو6البكالورةوس،ولمدةو)

والاكسلةفولديومجموعتةفوالدراس .
ااة ولػػديوااة ولػػديوكانػػتوهنػػاؾوفػػروؽوذاتودلالػػ وإلصػػكانػػتوهنػػاؾوفػػروؽوذاتودلالػػ وإلصػػ(: (: VC)) ف مػػ   تعمػػؽ بمتغ ػػر السػػع  الح و ػػ ف مػػ   تعمػػؽ بمتغ ػػر السػػع  الح و ػػ  -

مجمػػوعت والدراسػػ وفػػ وهػػذاوالمتلةػػروووبملػػتونسػػب والتلسػػفوبعػػدوالتجربػػ ولممجموعػػ والتجرةبةػػ ومجمػػوعت والدراسػػ وفػػ وهػػذاوالمتلةػػروووبملػػتونسػػب والتلسػػفوبعػػدوالتجربػػ ولممجموعػػ والتجرةبةػػ و
%(و،وممػػػاوةشػػػةروالػػػ وتلسػػػفومجمػػػوعت و%(و،وممػػػاوةشػػػةروالػػػ وتلسػػػفومجمػػػوعت و10,1210,12%(،ووالمجموعػػػ والضػػػابط وبنسػػػب و)%(،ووالمجموعػػػ والضػػػابط وبنسػػػب و)10,8110,81))

ـ  ـ  20182018ش ش ر و اػروف ش ش ر و اػروف الدراس وف ووهذاوالمتلةر،ووتتفؽونتااجوتمؾوالدراس وم ونتااجودراس والدراس وف ووهذاوالمتلةر،ووتتفؽونتااجوتمؾوالدراس وم ونتااجودراس و
((Cheshier, et al))(وافػرادووأسػفرتوالنتػااجوعػفو(وافػرادووأسػفرتوالنتػااجوعػفو99والتػ واجراهػاوعمػ وعةنػ وقواميػاو)والتػ واجراهػاوعمػ وعةنػ وقواميػاو)وو(، (، 77))وو

دراسػػ  بروبسػػت لػػور ف دراسػػ  بروبسػػت لػػور ف (وبػػةفوالمجموعػػات،ووتتفػػؽومػػ و(وبػػةفوالمجموعػػات،ووتتفػػؽومػػ وVCوجػػودوفػػروؽوفػػ والسػػع واللةوةػػ و)وجػػودوفػػروؽوفػػ والسػػع واللةوةػػ و)
(وفػػػردووالتػػػ و(وفػػػردووالتػػػ و2525والتػػػ وأجرةػػػتوعمػػػ وعةنػػػ وقواميػػػاو)والتػػػ وأجرةػػػتوعمػػػ وعةنػػػ وقواميػػػاو)وو(،(،Probst Lauren( )( )2727ـ )ـ )20152015

بلػث،والاوافونتػااجوالدراسػ واللالةػ وتختمػؼومػ وبلػث،والاوافونتػااجوالدراسػ واللالةػ وتختمػؼومػ وأوضلتوتلسػفوفػ ووالمتلةػراتوالتنفسػة وقةػدوالأوضلتوتلسػفوفػ ووالمتلةػراتوالتنفسػة وقةػدوال
لةػثولػـوتكػفولةػثولػـوتكػفووو(،(،2626))وو((Porcari John, et alـ )ـ )20162016و اػروف و اػروف    بوركػ ريبوركػ رينتػااجودراسػ ونتػااجودراسػ و
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ووالب حرػ فالب حرػ فهناؾوفروؽوذاتودلال وإلصااة وف ومتلةروالسع واللةوة ووبػةفوالمجموعػات،ووةرجػ وهناؾوفروؽوذاتودلال وإلصااة وف ومتلةروالسع واللةوة ووبػةفوالمجموعػات،ووةرجػ و
(وأسػابة وبالمقارنػ وبمػدةو(وأسػابة وبالمقارنػ وبمػدةو66))ووذلؾوالاختدؼوال وقصػروفتػرةوتطبةػؽوالبرنػامجووالتػ واسػتمرتولمػدةذلؾوالاختدؼوال وقصػروفتػرةوتطبةػؽوالبرنػامجووالتػ واسػتمرتولمػدة

و(واسابة .(واسابة .1010البرنامجوبالدراس واللالة ووالت واستمرتولمدةو)البرنامجوبالدراس واللالة ووالت واستمرتولمدةو)
:وكانتوهنػاؾوفػروؽوذاتودلالػ وإلصػااة و:وكانتوهنػاؾوفػروؽوذاتودلالػ وإلصػااة وSPO2)))  ف م   تعمؽ بمتغ ر تشبع الدـ ب لأكسج فف م   تعمؽ بمتغ ر تشبع الدـ ب لأكسج ف -

لػػػػديومجمػػػػوعت والدراسػػػػ وفػػػػ وذلػػػػؾوالمتلةػػػػرولصػػػػالحوالقةػػػػاسوالبعػػػػدي،وممػػػػاوةشػػػػةروالػػػػ وتلسػػػػفولػػػػديومجمػػػػوعت والدراسػػػػ وفػػػػ وذلػػػػؾوالمتلةػػػػرولصػػػػالحوالقةػػػػاسوالبعػػػػدي،وممػػػػاوةشػػػػةروالػػػػ وتلسػػػػفو
هػػذاوالمتلةػػر،ووبملػػػتونسػػب والتلسػػفوبعػػدوالتجربػػ ولممجموعػػ والتجرةبةػػػ وهػػذاوالمتلةػػر،ووبملػػػتونسػػب والتلسػػفوبعػػدوالتجربػػ ولممجموعػػ والتجرةبةػػػ ومجمػػوعت والدراسػػ وفػػ ومجمػػوعت والدراسػػ وفػػ و

وتتفػػػػؽوتمػػػػؾوالنتػػػػااجومػػػػ ونتػػػػااجودراسػػػػ ووتتفػػػػؽوتمػػػػؾوالنتػػػػااجومػػػػ ونتػػػػااجودراسػػػػ ووو%(،%(،0,510,51%(،ووالمجموعػػػػ والضػػػػابط وبنسػػػػب و)%(،ووالمجموعػػػػ والضػػػػابط وبنسػػػػب و)0,710,71))
 Romero-Arenas Salvador, et)) ـ ـ 20212021روم ػرو أر نػ س سػمف دور و اػروف روم ػرو أر نػ س سػمف دور و اػروف 

al))((2929والاوانيػاوتختمػؼومػ ونتػااجودراسػ و،)والاوانيػاوتختمػؼومػ ونتػااجودراسػ و،)ـ )ـ )20162016روف  روف  بوركػ ري جػوف، و اػبوركػ ري جػوف، و اػPorcari 
John, et al))((2626))،،لةثولـوتكفوهناؾوفروؽوذاتودلال وإلصااة وبةفوالمجموع والضابط ولةثولـوتكفوهناؾوفروؽوذاتودلال وإلصااة وبةفوالمجموع والضابط ووو

 والمجموع والتجرةبة .والمجموع والتجرةبة .
كانتوهناؾوفروؽوذاتودلال وإلصااة ولديو: (HB)نسب  الي موجموب فأماوبالنسب وولمتلةرو -

وة شةروال وتلسفومجموعت ومجموعت والدراس وف وذلؾوالمتلةرولصالحوالقةاسوالبعدي،ومما
%(و3,50الدراس وف وهذاوالمتلةر،ولةثوبملتونسب والتلسفوبعدوالتجرب ولممجموع والتجرةبة و)

%(ولصالحوالقةاسوالبعدي،ومماوةشةروال وتلسفومجموعت و1,5والمجموع والضابط وبنسب و)
و ودراس  ونتااج وم  والنتااج وتمؾ ووتتفؽ والمتلةر، وهذا وف  ف دور روم رو أر ن س سمالدراس 

(،والاوانياوتختمؼوم و29)(Romero-Arenas Salvador, et alـ  )2021و اروف 
والت وووPorcari John, et al)) (26،)ـ 2016جوف، و اروف  بورك رينتااجودراس و

اشارتوال وان ولـوتكفوهناؾوفروؽوذاتودلال وإلصااة وف ومتلةرونسب واليةموجموبةفوبالدـوو
وتختم ووكذلؾ والمجموعات، وبةف ودراس  ونتااج وم   Probstـ)2015بروبست لور ف ؼ

Lauren) (27)، (وأسابة ،ووالت وأوضلتوعدـووجودوفروؽوذاتودلال و6والت واجراهاولمدةو)
و                        إلصااة وف ومتلةرونسب واليةموجموبةفوبالدـولديومجموعت والدراس .

نػ وقػدوتلقػؽوإجرااةػاومػفوخػدؿوالنتػااجونػ وقػدوتلقػؽوإجرااةػاومػفوخػدؿوالنتػااجوومفوخدؿومناقش ووتفسةرونتػااجوالفػرضوالاوؿوةتضػحوأومفوخدؿومناقش ووتفسةرونتػااجوالفػرضوالاوؿوةتضػحوأ -
 المطرول و.والمطرول و.و
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 من قش  نت ئ  الفرض الر ن  والذي  نص عم :
توجد فروؽ دال  إحص ئ    ب ف الق  س ف البعد  ف لممجموع  الض بط  والمجموع    -

 ف  بعض المتغ رات البدن   والم  ق  القمب   التنفس   للاعب  كر  القدـ.التجر ب   
و ونتااج و)باستعراض والبدنة و7جدوؿ وبالمتلةرات والخاص  والإلصااة  وبالدلالات والخاص )

و) والبةان  ووالشكؿ والتجرب ، وبعد والبلث ولممتلةراتو6لمجموعت  واللسابة  ووالخاصوبالمتوسطات )
و) ووجدوؿ والتجرب . وبعد والبلث ولمجموعت  والخاص و9البدنة  والإلصااة  وبالدلالات ووالخاص )

والتنفس والقمبة  والمةاق  و)بمتلةرات والبةان  ووالشكؿ والتجرب ، وبعد والبلث ولمجموعت  الخاصوو(8ة 
وةتضحو والتجرب ، وبعد والبلث ولمجموعت  والتنفسة  والقمبة  والمةاق  ولمتلةرات واللسابة  بالمتوسطات

 الات :
وبةفوالقةاسةةفوالبعدةةفوف م   تعمؽ بمتغ ر التحمؿ - وإلصااة  وكانتوهناؾوفروؽوذاتودلال  :

بط ولصالحوالمجموع والتجرةبة .ولةثوبملتوقةم و)ت(وف ومتلةرولممجموع والتجرةبة ووالضا
ف ج  (ووه واكبرومفوقةم و)ت(والجدولة ،ووتتفؽوتمؾوالنتااجوم وماواشاروالة و6,08التلمؿو)

لةثوتوصمواوال وافوهناؾوفروؽو و(،11) (.Faghy Mark, et al)ـ٩١٩٠م رؾ وااروف 
والت  اعتمدتوعم والتدرةبوالفتريوعال والشدةووذاتودلال وإلصااة وبةفوكدومفوالمجموع 

و) وال  وتصؿ ووبشدة والوالد ولمتمرةف ودقةقتةف ولمدة والتدرةبة  والأقنع  واللدو٩٢باستخداـ ومف )٪
(وولداتو٣الأقصىولاستيدؾوالاكسجةفووبفتراتورال وممالم ووذلؾولمدةوستوأسابة ووبواق و)

ذلؾولصالحوالمجموع والتجرةبة والت وتدرةبة ووالمجموع والت ولـوتعتمدوعم والقناعوالتدرةب ووو
بورك ري اعتمدتوعم والقناعوالتدرةب .ووكماوتتفؽونتااجوالدراس واللالة وم ووماوأشاروالة وو

وهووافوارتدا والقناعوالتدرةب وةؤديوو(،Porcari, John, et al()26ـ )٩١٠٢و اروف 
ةتجاوزوالتلسةفوالمملوظوأسابة وبشكؿوو٦إلىوتلسةفوأدا والتلمؿولدعبةفوتـوتدرةبيـولمدةو

م والتدرةبوالمتقط وولدخودوفوالاعتمادوعم والقناعوالتدرةب .وووتتفؽوأةضاوم وماواشاروالة و
وهووافوو(،Segizbaeva& Aleksandrova  ()31ـ )٩١٠٢س ج زب ف  و ال كس ندروف  

أدا ووأسبوعوأدتوال وتلسفوكبةروف و١٢التدرةبوذووالشداتوالعالة ولمدةوطوةم ووصمتوال و
٪(ووكذلؾوتلسةفوالقدرةوعم ومقاوم والتعبولممجموع والت وتدربتواعتماداو٧التلمؿوبنسب و)
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عم والقناعوالتدرةب ومقارن وبتطبةؽونفسوالبرنامجوالتدرةب ودوفوالاعتمادوعم والقناعوالتدرةب و
 لممجموع والضابط .

وبةف م   تعمؽ بمتغ ر السرع  - وكانتوهناؾوفروؽوذاتودلال وإلصااة  فوالقةاسةةفوالبعدةةفو:
لممجموع والتجرةبة ووالضابط ولصالحوالمجموع والتجرةبة ولةثوبملتوقةم و)ت(وف ومتلةرو

ج رارد (ووه واكبرومفوقةم و)ت(والجدولة ،ووتتفؽوتمؾوالنتااجوم ونتااجودراس و7,59السرع و)
 ووالت واشارتوالو(،Girard Brocherie & Millet ()14ـ. )٩١٠٢بروشري و م م ت 

وعم و واةجاب  والر وليا ولدوثوتكةفات وال  وةؤدي والتدرةبة  والاقنع  وعم  والتدرةبواعتمادا اف
تلسةفوالسرع ووالقدرةوعم وتكراروهذخوالسرعاتومقارن وبالتدرةبودوفوالاعتمادوعم والاقنع و

 ـ2018س ج زب ف  وال كس ندروف  التدرةبة واووبالتدرةبوالتقمةدي.وكماوتتفؽوأةضاوم ونتااجو
(Segizbaeva&Aleksandrova  ()31،)والشداتوو وذو والتدرةب واف وال  واشارت والت 

ووصمتوال و) وطوةم  ولمدة وبنسب و١٢العالة  والسرع  وف وأدا  وأسبوعوأدتوال وتلسفوكبةر )
وعم والقناعوالتدرةب ومقارن وبنفسوالبرنامجوالتدرةب و٣.٣) والت وتدربتواعتمادا ولممجموع  )٪

درةب ولممجموع والضابط ،والاوافوالفروؽوالخاص وبمتلةروالسرع ودوفوالاعتمادوعم والقناعوالت
بةفوالقةاسةةفوالبعدةةفولممجموع والتجرةبة ووالضابط وبالدراس واللالة واختمفتوم وماوأشارتو

و ودراس  ووالت و3)و(.Arabaci Ramiz, et alـ )٩١٠٢اراب س  رام ز وأاروف الة  )
ل وإلصااة وبةفوالقةاسةفوالبعدةةفولنتااجواختبارواشارتوال وان ولـوةكفوهناؾوفروؽوذاتودلا

ولبرنامجوتدرةب واعتماداوعم وقناعوتدرةب ولمدةوستو السرع ولدعب وكرةوالقدـوالذةفوتعرضوا
ف ووالب حر فأسابة ومقارن وبالدعبةفوالذةفولـوةعتمدواوف وتدرةبيـوعم والقناعوالتدرةب ،ووةرج و

مدةوالبرنامجوالتدرةب والذيوتـوتطبةق ولمدةوستوأسابة ووالدراس واللالة وعدـوالتلسفوال وصلر
نت ئ  (وأسابة وتدرةبة ،وكماوتختمؼو١٢فقطوبةنماوتـوتطبةؽوبرنامجوالدراس واللالة وعم ومدارو)
 Ghram Amine, etـ  )2021الدراس  الح ل   مع دراس  غراـ ام ن  وااروف  

al()13)فترة وعالة والشدةوباستخداـوالقناعوالتدرةب ووالت واشارتونتااجياوال وافوالتدرةباتوالو
ـ(ولناشا وكرةوالقدـوعندواستخدامياوخدؿوفترةو١٢لـوتكفوفعال وف وتلسةفوالسرع ولمساف و)

والتدرةبوالفتريووالب حر فالالما ،ووةرج و ف والدراس واللالة وذلؾوالاختدؼوال وصلرومدة
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والتدرةب والقناع وعم  واعتمادا والولدة وداخؿ والنا وبالإلما  وأطوؿ ولفترة وعمة  والاعتماد ووعدـ  
والجز والراةس وبالولدةوالتدرةبة .وو

وبةفوالقةاسةةفووف م   تعمؽ بمتغ ر تحمؿ السرع : - وإلصااة  وةكفوهناؾوفروؽوذاتودلال  لـ
و) وف ومتلةروالسرع  و)ت( ولةثوبملتوقةم  ووالضابط  والتجرةبة  (،و0,96البعدةةفولممجموع 

و(،Schnaiter, et al()30ـ، )٩١٠٢وااروف  شن تراجودراس ووتتفؽوتمؾوالنتااجوم ونتا
والت واشارتوال وافونتااجواختباروالقدرةوعم وأدا والسرعاتوبشكؿومتكررولـوتتلسفوبعدوأدا و
وتطبةؽوالبرنامجوالتدرةب .و والقناعوالتدرةب وخدؿوفترة وباستخداـ والشدة وعالة  التدرةباتوالفترة 

 ,Heimdal)  (ـ 2018ىم داؿ وااروف  ة وم ونتااجودراس وكماوتتفؽونتااجوالدراس واللال
et al(16،)والت واشارتوال وافوالتدرةبوباستخداـوالقناعوالتدرةب ومقارن ووبالتدرةبوالتقمةديوو

(و١٢لاوةعززوبشكؿوواضحوتلسةفوتلمؿوالسرع وعندوالتعرضولبرنامجوتدرةب واستمرولمدةو)
و) وبواق  و٣أسبوع وأسبوعةا وتدرةبة  وأةاـ و)( ومف وتتراوح والأقصىو٨٥و-٦٥وبشدة واللد ومف )٪

لاستيدؾوالاكسجةفولةثولولظووجودوتلسفولكدومفومجموعت والبلثولكفولـوةكفوهناؾو
 وفروؽوبةفوالمجموعتةف.و

( و متغ ر السع  الح و   (Vo2maxف م   تعمؽ بمتغ ر الحد الأقص  لاستيلاؾ الأوكسج ف -
(VC :) وإلصااة والتجرةبة ووكانتوهناؾوفروؽوذاتودلال  ولممجموع  والبعدةةف والقةاسةةف بةف

والأقصىو واللد ومتلةر وف  و)ت( وقةم  وبملت ولةث والتجرةبة ، والمجموع  ولصالح والضابط 
والنتااجو(وف ومتلةروالسع واللةوة و2.50،ووبملتو))6.09لاستيدؾوالاكسجةفو) وتتفؽوهذخ
بورك ري ودراس وو،(Probst Lauren()27"  )2015بروبست لور ف "م ونتااجوكدوومفوو

و(Porcari John, et al()26ـ  )2016جوف و اروف  وودراس  د فروكس و اروف و،
ونتااج( Devereux, et al()9ـ )2021 و وم  وتتفؽ و كما ـ 2016م ىر م ر و دراس 

(Maher Matthew T()22)ـ 2018ش ش ر و اروف .والاوانياوتختمؼوم ونتااجودراس و
(Cheshier, et al) (7،)ارتوال وافوالتدرةبوباستخداـوقناعوالتدرةبولـوةؤديووالت واشو

إلىوزةادةوكبةرةوف ووظااؼوالرا وأوولةاق والقمبووالجيازوالتنفس وبدرج وأعمىومفوالتدرةباتو
و والشدةوولدها. وف ودراس وومع ذلؾالفترة وعالة  والعةن وعامدوومقةدوا وةكوفولجـ وقد ش ش ر ،
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وخ2018و اروف  ومف والمستخدم  والشدة وواف وملفزو، وةكف ولـ والمرتفعات وتدرةب وقناع دؿ
(و4لموصوؿولدستجاباتووالتكةفاتوالفسةولوجة والمناسب ،وفضدووعم وافومدةوالتطبةؽوكانتو)

واللالة ) والدراس  وتطبةؽ ومدة وو وعم و10أسابة ، ولملصوؿ ووكافة  وأطوؿ وفترة ووه  وأسابة  )
 التكةفاتوالمناسب ووتلسةفواللدوالأقصىولاستيدؾوالاكسلةف.

و وافومفوالفواادو8)  (De Paula & Niebauer) ـ2012دي ب ولا، ون ب ور وةؤكد ،)
الراةسة ولمتدرةبوعمىوالمرتفعاتوهووالتعرضولظروؼونقصوالضلطوالجزا وللأكسجةفومماوةلفزو

و) وإرلروبوةتةف وهرموف وإنتاج وعمى ولاستيدؾوEPOالكمى والأقصى واللد ومف وةزةد ومما ،)
و(235:و8(الاكسجةف.

 (، ومتغ ر نسب  الي موجموب فSPO2بمتغ ر نسب  تشبع الدـ ب لاكسج ف ) ف م   تعمؽ
(HB)والتجرةبة و ولممجموع  والبعدةةف والقةاسةةف وبةف وإلصااة  ودلال  وذات وفروؽ وهناؾ وتكف ولـ :

(وف و1.18(،ووبملت)0,49والضابط ،ولةثوبملتوقةم و)ت(وف ومتلةروتشب والدـوبالأكسجةفو)
اوةدؿوعم ووجودوفروؽوالاوانياولـوتكفومعنوة وبةفوالقةاسةفوالبعدةةفومتلةرونسب واليةموجموبةف،ومم

والنتااجوم ونتااجوSPO2)لممجموعتةف.ووفةماوةخصوتشب والدـوبالأكسجةفو) بورك ري ،وتتفؽوهذخ
و(Porcari John, et al()26ـ )2016و اروف  ودراس  وم  ووتختمؼ روم رو أر ن س ،
و(Romero Arenas, et al()29ـ  )2021و اروف  ونسب ووام  ، ومتلةر وةخص فةما

و والنتااجوم  وتتفؽوهذخ  Porcari John, et) 2016دراس  بورك ري و اروف اليةموجموبةف،
al()26 ،)لةثولـوتكفوهناؾوفروؽوذاتودلال وإلصااة وف ومتلةرونسب واليةموجموبةفوبالدـوبةفو

و ودراس  ونتااج وم  وتتفؽ ووكذلؾ والدراس ، ولمجموعت  والبعدةةف  2015روبست لور ف بالقةاسةف
(Probst Lauren()27)ووالت وأوضلتوعدـووجودوفروؽوذاتودلال وإلصااة وف ومتلةرونسب و،

 اليةموجموبةفوبالدـوولديومجموعت والدراس .
ومف الاؿ من قش  وتفس ر نت ئ  الفرض الر لث  تض  أنو قد تحقق  إجرائ   مػف اػلاؿ النتػ ئ  ومف الاؿ من قش  وتفس ر نت ئ  الفرض الر لث  تض  أنو قد تحقق  إجرائ   مػف اػلاؿ النتػ ئ  

 المطروح .المطروح .
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 الاعرُراخاخ:
ل  م  تش ر إل و نت ئ  التحم ؿ الإحص ئ  لمب  ن ت أمكف التوصؿ إل  الاستنت ج ت ل  م  تش ر إل و نت ئ  التحم ؿ الإحص ئ  لمب  ن ت أمكف التوصؿ إل  الاستنت ج ت استن داً إاستن داً إ

 الت ل  :الت ل  :
أديوتطبةؽوالتدرةباتوالفترة وعالة والشدةوطوةم ووقصةرةوالمدةولممجموع والتجرةبة ووالمجموع وو -1

وتلمؿو والسرع ، والتلمؿ، و) وف  ووالمتملم  والبدنة  والمتلةرات وجمة  وف  وتلسف وال  الضابط 
وف الس والبلثووالمتملم  وقةد والتنفسة  والقمبة  وأديوال وتلسفوف ومتلةراتوالمةاق  وكما ورع (،

والأقصىولاستيدؾوالاكسجةف و-)اللد واللةوة  وبالأكسجةفوو-السع  والدـ وتشب  نسب وو–نسب 
 اليةموجموبةف(.

بنفسوالتدرةبوالفتريوعال والشدةوطوةؿووقصةروالمدةوباستخداـوقناعوتدرةبوالمرتفعاتومقارن و -2
طرةق والتدرةبودوفوالاعتمادوعم واقنع والتدرةبولـوةؤلروعم وبعضومتلةراتوالمةاق والقمبة و

وبالأكسجةف والمتلةراتوالبدنة و)تلمؿوو-التنفسة و)نسب وتشب والدـ ووالد واليةموجموبةف(، نسب 
والأقصىو واللد و) والتنفسة  والقمبة  والمةاق  ومتلةرات وبعض وف  ومؤلر وكاف وبةنما السرع (،

 تيدؾوالأكسجةف،والسع واللةوة (،ووكذلؾوبعضوالمتلةراتوالبدنة و)والتلمؿ،والسرع (.لاس
 انرىصُــــاخ:

 ف  ضوء الاستنت ج ت  وص  الب حر ف بم   م :ف  ضوء الاستنت ج ت  وص  الب حر ف بم   م :
تطبةؽوالتدرةبوالفتريوعال والشدةوطوةؿوووقصةروالمدةولكون وطرةق وتدرةبة وفعال ولإلداثو -1

و والمةاق  ومتلةرات وبعض وولتلسةف وبدن  ووالانشط وتكةؼ والقدـ وكرة ولدعب  والتنفسة  القمبة 
 الجماعة والأخرى.

استخداـوقناعوتدرةبوالمرتفعاتوالنا وتطبةؽوالتدرةباتوالفترة وعالة والشدةووذلؾولتلسةفواللدوو -2
وونسب و وبالأكسجةف، والدـ وتشب  وونسب  واللةوة ، والسع  ووكذلؾ والاكسجةف ولاستيدؾ الاقصى

 ،وتلمؿوالسرع .اليةموجموبةف،والتلمؿ،والسرع 
وتدرةبة و -3 ووأسالةب وطرؽ وباستخداـ والتدرةب  والاقنع  وعم  واعتماداو والبلوث ومف والمزةد اجرا 

 مختمف ،ولرةاضاتواخريوفردة ووجماعة وومرالؿوتدرةبة ووعمرة ومختمف .
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وقةاساتوفسةولوجة ووبدنة و -4 وباستخداـ والتدرةبة  ومفوالبلوثواعتماداووعم والاقنع  والمزةد اجرا 
وأخري.
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ذؤثير اعرخذاو انــشصلاخ الدعشفُح عهٍ ذعهى تعط يهاساخ الإَقار في 
 انغثاصح وانرحصُم الدعشفي نهًثرذيين

 يصطفً يحًذ عسخ يحًذ* د/ 

 الدقـذيـح ويشكهح انثحث :
وال ومعطةات وف  وهاما ودورا وتمعب والتكنولوجة  والمستلدلات وكنتةج وأصبلت والتعمةمة  عممة 

والتطورو وألر وانعكس وإذ والإنسانة ، والخبرات وف  والمطردة ووالزةادة والمستمر، والتكنولوج  لمتطور
التكنولوج وبصورةوخاص وعمىوتكنولوجةاوالتعمةـ،ووهووالأمروالذيوأدىوإلىواستخداـواستراتةجةاتو

وبصورة وترتبط والت  والأهداؼوالتعمةمة  وتلقؽ وبصورة ولمتعمةـ وةنشط،ووملددة وك  وبالمتعمـ واضل 
وومعاون و ووالإرشاد والتوجة ، وف  والمعمـ ودور وةنلصر ووأف ووةؤدي، ووةمارس، ووةكتشؼ، وةتفاعؿ،

و(1:و18المتعمـوعمىوتوفةرومصادروالتعمـ،ووتلدةدوالأهداؼو.و)
أفونواتجوالتعمـوتملؿوماووـ(2008مجدي عبد الوى   ق سـ ، "أحلاـ الب ز حسف" )وةشةروى
مم والطالبووةكوفوقادراووعم وأداا وبعدودراست ولمقررودراس وأووبرنامجوتعمةم ومعةفوةنبل وأفوةتع

و(5:و30)،وووتركزوعم والمعموماتووالمعارؼوالت وةتعممياوالطالبووالمياراتوالت وةجبوأفوةتقنيا.
ومفو ولةتمكف ووملتواخ وبأهداؼوالمنيج وووع  ودراة  وعم  وةكوف وأف والمعمـ وةنبل وعم  لذلؾ

وأهداف ولتمكةفوصةاغ  وأنسبيا ووةختار و، واللدةل  والتدرةس ومختمؼوطرؽ ولامتدؾ ونفس  ووةعد و،  
و(40:و26المتعممةفومفوإستةعابوالمعارؼووأكتسابوالمياراتووتلقةؽوالأهداؼوالمنشودةو.و)

و وةؤكدة وما ووهذا وعبداللمةـ وملمد وهشاـ و، وعلماف ومصطفى ودروسووـ(2004) علماف أف
و وتطبةؽ وإلى وتلتاج والرةاضة  وأهدافياوالتربة  وتلقؽ وأف وةمكف ولتى واللدةل  والتكنولوجة  الأسالةب

بطرةق وملمىولةثوأفوإدخاؿوالتكنولوجةاواللدةل وفىومجاؿوالتعمةـومفوالممكفوأفوتعطةناوالفرص و
واللالة و والبرامج وأسالةبوتنفةذ وأصبلتومعظـ وفىوالتدرةسولةثو والتقمةدة  والطرؽو لمتخمصومف

دوتساةروالفمسفاتوالتربوة واللدةل ووالتىوتعتمدوفىوتقدمياوالمستمرولمتربة والرةاضة وبالمدارسولـوتع
عمىوإستخداـوالتقنةاتوالتعمةمة واللدةل والتىوتجعؿوالمتعممةفوأكلروفاعمة وداخؿوالعممة والتعمةمة و

و(29:و21)مماوةؤدىولموصوؿوإلىوالأهداؼوالمنشودةو.و
و

 .تُهاخايعح  -كهُح انترتُح انرَاضُح  -حانًائُ انرَاضاخ وتطثُقاخ َظرَاخ تقطى دكتىر يذرش *
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وواليادف ووـ(2012"أكرـ ص ل  أحمد")وةذكر واللدةل  والتعمةمة  والمشروعات وأهـ ومف أف
والموجي والقاام وعم وإستخداـووتوظةؼوشبك والوةبووالإستفادةومفوالمعموماتوالموجودةوعمةياوف و

وةسم وبتقص والوةبو والتدرةس،وما و وةطمؽوعمةياوو(Web Quest)مجالاتومتعددةوومنيا أووما
و(85:و 5)وألةان ومياـوالوةبوأووالرلدتوالمعرفة وعبروالوةبو.

ووالبلثو والاستقصا  وعم  وتعتمد وجدةدة وتدرةس وإستراتةجة  وبأنيا والمعرفة  والرلدت تتمةز
والاستكشاؼو،وفي وتيدؼوإل وتنمة والقدراتوالمختمف ولديوالطدبو،ووتعتمدوجزاةاووأووكمةاووعم و

وا و، ومسبقاو وعم والوةبووالمنتقاة والموجودة والإلكترونة   & Sen"وو ري "سف و ن وف مد"لمصادر
Neufeld" (2006)و"سك مر وأاروف" وـ"Skylar & et all"أفوالوةبوكوةستووـ(2007)و

والشبك وعم والإنترنتوبيدؼوالوصوؿوالصلةحو والإبلار ومعرفة وعم والوةبوأو وعفورلم  عبارة
ذخوالإستراتةجة وتعمؿوف وأقؿوزمفوممكفووالعمؿوعم وتنمة والتفكةر،ولةثوأفوهووالمباشرولممعموم 

التعمـوإل وعممة وممتع ولمطدبووتزةدومفودافعةتيـووتجعميـوأكلرومشارك و،وولكوفوعم وتلوةؿو
وعم ودمجو وتعتمد والإستراتةجة  وفيذخ و، وبنفس  وببنا ومعرفت  والمعرفة  ومفوخدؿوالرلم  وةقوـ المتعمـ

شباعوالتكنولوو وف والتعمةـووالتعمـومفوخدؿوإستلارةوأهتماـوالطدبوبأسموبومشوؽووجذابو،وواو جةا
و(20:و43)(و28:و42)لاجاتيـووتنشةطودافعةتيـوورغبتيـوف والإستزادةومفوالمعرف و.و

(ونشاطوقااـوعم والإستكشاؼووالإستعدـوالذىوةعتمدووWeb Questوةعدوالوةبوكوةستو)
و ولممعموماتومف والوصوؿ وعمىوعمى والوةبوكوةستوبإشتمال  والإنترنتووةتمت  وفى والإبلار خدؿ

ميارةوجم والمعموماتووتلمةؿوهذخوالمعموماتووتلوةمياولمفاهةـوجدةدةومفوخدؿوإخراجومنتجونيااىو
وةتماشىوم واليدؼوالمطموبو.

(وعمىودمجوشبك والوةبووWeb Questوتعتمدوإستراتةجة والرلدتوالمعرفة وعبروالشبك و)
ممة والتعمةمة و،ووهىوإستراتةجة ومرن وةمكفوإستخدامياوفىوجمة والمرالؿوالدراسة و،ووفىوفىوالع

و(39)و.وكاف والموادووالتخصصات
وتعدوسبال والإنقاذومفوالرةاضةاتوالمااة و،ووالت وةشرؼوعمةياوالاتلادوالدول وللإنقاذ،ووه و

 وملاول وتقمةؿوالإصابات،وولالاتوالمنظم والعالمة وللألعابوالمااة و،ووالذيوةقوـومفوخدؿوعمم
والدوروبالتعاوفوم والاتلاداتوالأهمة ،ووةتـوتنظةـو اللرؽوف وجمة والأوساطوالمااة و،ووةؤديوهذا
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والإنقاذو وسبال  ورةاض  وعف والمساولةف ووةشج  والمنقذةف، ومستوى وتطوةر وبيدؼ وتنافسة  سباقات
والمطموب ولإنقاذواللةاةوف والبةا والمااة ،والمنقذةفوإلىوتطوةرووتلسةفوالمياراتوالطبةعة ووالعقمة و

وف ولال و والأشخاصوالذةفوهـ وإنقاذ وهو والعالـ وأنلا  لةثوأفوالدوروالأساس ولممنقذةفوف وكاف 
خطروف والبةا والمااة ،ووكذلؾوالقةاـوبمياـوتساعدوعمىواللماة وكتلبةتوالعدمات،ووالمساعدةوف و

 (36).وتفاديوالمشاكؿوالت وقدوتؤديوإلىوالإصاب 
و و29)و(2000محمد عم  القط )وةتفؽوكؿومف: (،و23)( 2002عم  زك  و اروف )(،

(وعمىوأفو19)و(2008صلاح منس  و اروف )(،و11)و(2005ح تـ حسن ، وصلاح منس  )
هناؾوالعدةدومفومياراتوالإنقاذوف والسبال وتتمخصوف وميارةوالدخوؿوإلىوالما ،ووطرؽوالسبال و

خراجواللرةؽ،والوقوؼوف والما ،والسبال وتلتوالما .ىالاقتراب،ووطرؽوالمسؾووو  السلب،وواو
والمااة وو والرةاضات ووتطبةقات ونظرةات وتدرةسوبقسـ وهةا  والبالثوعضو وعمؿ وخدؿ ومف
بكمة والتربة والرةاضة وجامع وبنياولالظوقصوراوشدةداوف والجوانبوالميارة ووالمعرفة وف وسبال و

وول واللالل  ولدىوطدبوالفرق  ولملاول والإنقاذ ومن  ووسعةاو والتقمةدة  والطرةق  وعةوبوإستخداـ مواجي 
مواكب والتطوروالعمم ووالتكنولوج وف والتدرةسو،ووالإسياـوف والأرتقا وبمنظوم والتعمةـوالجامع و

الت وتيدؼوـ(و2030إستراتةجة والتنمة والمستدام (ورؤة ومصرو)(وبعدوالإطدعوعم وخط والدول و
وإلك ومقررات وإستخداـ والتعمـوإل  وأشكاؿ وألد وإستخداـ وملاول  وإلى والبالث ودف  وما وهذا ترونة 

وف و والإنقاذ وبعضوميارات وتعمـ وعم  وتألةرها وومعرف  والمعرفة  والرلدت وف  والمتملم  الإلكترون 
السبال ووالتلصةؿوالمعرف ولطدبوالفرق واللالل وبكمة والتربة والرةاضة وجامع وبنياووقدوةساهـوذلؾو

عمةم وجةدوةتواكبوم والفمسفاتوالتربوة واللدةل والت وتناديوبضرورةوالتمش وم وف وإلداثومناخوت
التقدـوالعمم ومفولةثوإستخداـوالأسالةبوالتكنولوجة واللدةل ولملصوؿوعمىوتعمـوأفضؿوذيومعنىو
م وتلقةؽوالتفاعؿوبةفوالمتعممةفووالقاامةفوبالتدرةس،والأمروالذيوقدوةتلقؽومع والإرتقا وبمستوىو

وبوف والجوانبوالمختمف و.الطد
وعم وتعمـو ومفوخدؿوماوسبؽودف والبالثوإلىواستخداـوالرلدتوالمعرفة وومعرف وتألةرها
بعضومياراتوالإنقاذوف والسبال ووالتلصةؿوالمعرف ولطدبوالفرق واللالل وبكمة والتربة والرةاضة و

 .مةتياوعمىوجوانبوالتعمـجامع وبنيا،ووالاهتماـوبالأسالةبوالتكنولوجة واللدةل وومدىوفاع
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وهــــذف انثحث:
والتعرؼوعم وتألةرواستخداـوالرلدتوالمعرفة وعمىوتعمـوبعضومياراتوالإنقاذوف والسبال 
ووالتلصةؿوالمعرف ولممبتداةفوف والسبال ولطدبوالفرق واللالل وبكمة والتربة والرةاضة جامع وبنياو.

 فــشوض انثحث : 
وبةف .1 وإلصااةا وفروؽودال  وبعضووتوجد وف وتعمـ والتجرةبة  والقبم ووالبعديولممجموع  القةاسةف

ووالتلصةؿوالمعرف وقةدوالبلثولصالحوالقةاسوالبعديو.ومياراتوالأنقاذوف والسبال و
وبعضو .2 وف وتعمـ والضابط  وبةفوالقةاسةفوالقبم ووالبعديولممجموع  وإلصااةا وفروؽودال  توجد

وقةدوالبلثولصالحوالقةاسوالبعديو.والتلصةؿوالمعرف وومياراتوالأنقاذوف والسبال و
وتعمـو .3 وف  ووالضابط  والتجرةبة  ولممجموعتةف والبعدةةف والقةاسةف وبةف وإلصااةا ودال  وفروؽ توجد

 والتلصةؿوالمعرف وقةدوالبلثولصالحوالمجموع والتجرةبة .وبعضومياراتوالأنقاذوف والسبال و
 تعط الدصطهحاخ الدغرخذيح فً انثحث  :    

أنشط ووتربوة وترتكزوعمىوالبلثووالتقصىووتتوخىوتنمة والقدراتوالذهنة و:الرحلات المعرف   
المختمف و)الفيـو،والتلمةؿو،والتركةبو،وإلاو(ولدىوالمتعممةفووتعتمدوجزاةاوأووكمةاوعمىوالمصادرو
الإلكترونة والموجودةوعمىوالوةبووالمنتقاخوومسبقاوووالتىوةمكفوتطعةمياوبمصادروأخرىوكالكتبو

 (9:9)الأقراصوالمدمج و،وإلا.ووالمجدتووو
مجموع ومفوالمياراتوالت وةجبوأفوةجةدهاوالشخصوالذيوسةقوـوبعممة والإنقاذومي رات الإنق ذ :

 (10:10لت وةتمكفوبواسطتياومفوإنقاذوالشخصواللرةؽو.و)
وتعمـوالتحص ؿ المعرف  : وخدؿ ومف ونمتوعندخ والت  والميارة وأو والمتعمـ واكتسبيا المعموماتوالت 

واختباراتوالموو وألد وف  والمتعمـ وعمةيا وةلصؿ والت  وبالدرج  وةقاس ووالذي والدراسة ، ضوعات
 (64:و1ى.و)التلصةؿ

 انذساعاخ انغاتقح :
 أولا  : انذساعاخ تانهغح انعشتُح :

وألرو ةيدؼوالبلثوإلىوو(9()ـ2020)و  و الاحمدى عبدالله عبدالفت ح دراس  – التعرؼوعمى
وعمىو و والرلدتوالمعرفة  و)عدوواستخداـ المستوىوالميارىووالتلصةؿوالمعرفىولممسابقاتوالمقررة
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و50 ومنخفض( و)بد  وو-ـ والطوةؿ والإعدادىو–الولب والأوؿ والصؼ وتدمةذ ولدى والجم ( و دف 
والعشوااة و وبالطرةق  والبلث وعةن  وبإختةار والبالل  ووقامت و، والتجرةب  والمنيج والبالل  ستخدمت واو

النتااجوأفوتكنولوجةاوالتعمـوباستخداـوالرلدتوالمعرفة وو(وتممةذو،ووكانتوأهـ40والبالغوعددهـوو)
عبروالإنترنتوساهمتوفىوتلسفومستوىوالتلصةؿوالمعرفىوومستوىوالادا والميارىولممياراتوقةدو

 البلثولتدمةذوالمجموع والتجرةبة .وو
استيدؼوالبلثوالتعرؼوعمىوفاعمة واستخداـو(18ـ( )2016دراس  رض  محمد إبراى ـ س لـ ) -

الفةدةووالتفاعم وف وتعمـوبعضوالجوانبوالميارة ووالمعرفة وف وسبال والإنقاذ،وواستخدمتوالبالل و
و) وقواميا وعةن  وعمى والتجرةب  والتربة و40المنيج وبكمة  وتخصصوسبال  واللالل  وبالفرق  وطالب  )

تقافوفاعمة واستخداـوالفةدةووالتفاعم وف وومف أىـ النت ئ   الرةاضة وبناتوجامع الزقازةؽو، تعمـوواو
والسباح وف  والإنقاذ ولميارات والمعرف  والتلصةؿ ووزةادة والإنقاذ والمجموع وو،وميارات وأفراد وتفوؽ

التجرةبة وعمىوأفرادوالمجموع والضابط وف ونسبوتلسفوالقةاسوالبعديوعفوالقبم وف ومستوىوأدا و
ولبلثو.وومياراتوالإنقاذووزةادةوالتلصةؿوالمعرف ولمياراتوالإنقاذوف والسبال وقةدوا

(واستيدفتوالتعرؼوعمىوتألةرواستخداـواستراتةجة والتعمـو32)و(2014دراس  من ر ا رت عم  ) -
الإتقان وعمىوالتلصةؿواللرك ووالمعرف ولبعضومياراتوالإنقاذوف والسبال ،وواستخدمتوالبالل و

ةاضة ولمبناتوجامع و(وطالب وبالفرق واللالل وبكمة والتربة والرو28المنيجوالتجرةب وعمىوعةن وقوامياو)
الزقازةؽ،وومفوأهـوالنتااج:وتوجدوفروؽودال وإلصااةاوبةفوالقةاسةفوالبعدةةفولممجموعتةفوالتجرةبة و
والمجموع و والبلثولصالح وقةد واللرك ووالمعرف ولمياراتوالإنقاذ وف ومستوىوالتلصةؿ والضابط 

والتجرةبة .
 اخشاءاخ انثحث

 أولا : يُهح انثحث :
والبالثوال وتجرةبة وإستخدـ والتجرةب ولمجموعتةفوإلداهما والتصمةـ منيجوالتجرةب وبإستخداـ

والبعدي(ووذلؾولمناسبت ولطبةع وهذاوالبلث.و–والأخرىوضابط وبإستخداـوالقةاسو)القبم و
: لررًع وعُُح انثحث :  ثاَُا 

و ،ووتـوإختةاروعةنجامع وبنياووو–كمة والتربة والرةاضة ووةتملؿومجتم وهذاوالبلثومفوطدب
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ووو–الفرق واللالل وبكمة والتربة والرةاضة والبلثوبالطرةق والعشوااة ومفوطدبو ،ووبمغوجامع وبنيا
والبلثو) وعةن  و)70قواـ والأستعان  وتـ وطالبو، وللسابو20( ووذلؾ و، وإستطدعة  وطالبوكعةن  )

البلثوالمعامدتوالعممة وللإختباراتوالمستخدم وف والبلثووالإختباروالمعرفىو،ومفوداخؿومجتم و
(وطالبووتـوتقسةميـوو50ومفولارجولدودوالعةن والأساسة ووبذلؾوتصبحوعةن والبلثوالأساسة و)

و(وطالبو.25(وطالبووالأخرىوضابط ووعددهاو)25إل ومجموعتةفوإلداهماوتجرةبة ووعددهاو)
وأسب   إات  ر ع ن  البحث:

والبالثوبتدرةسومادةومقرروالإنقاذولطدبوالكمة . - والبالثوبتدرةسومادةومقرروالإنقاذولطدبوالكمة .ةقوـ وةقوـ
وصؿوم والعةن وبسببوتواجدخوفىوالكمة .صؿوم والعةن وبسببوتواجدخوفىوالكمة .سيول والتواسيول والتوا -
وسيول وإخضاعيـولمقتضةاتوالضبطوالتجرةبىولتواجدهـوفىونفسوالعمروالزمنىووكذلؾوالمستوى.سيول وإخضاعيـولمقتضةاتوالضبطوالتجرةبىولتواجدهـوفىونفسوالعمروالزمنىووكذلؾوالمستوى. -
 توافروالأدواتووالأجيزةوالمستخدم وفىوالبلث.توافروالأدواتووالأجيزةوالمستخدم وفىوالبلث. -

المجموعػػػ والمجموعػػػ ووو–قػػػاـوالبالػػػثوبػػػإجرا والتجػػػانسولأفػػػرادوعةنػػػ والبلػػػثو)والمجموعػػػ والتجرةبةػػػ وقػػػاـوالبالػػػثوبػػػإجرا والتجػػػانسولأفػػػرادوعةنػػػ والبلػػػثو)والمجموعػػػ والتجرةبةػػػ وتجػػػ نس الع نػػػ :تجػػػ نس الع نػػػ :
(وطالػػبوبإسػػتخداـومعامػػؿوالإلتػػوا وفػػ ومتلةػػراتو(وطالػػبوبإسػػتخداـومعامػػؿوالإلتػػوا وفػػ ومتلةػػراتو7070والعةنػػ والاسػػتطدعة و(ووالبػػالغوعػػددهـو)والعةنػػ والاسػػتطدعة و(ووالبػػالغوعػػددهـو)وو-  الضػػابطالضػػابط
إختبػػػػاروالتلصػػػػػةؿوإختبػػػػاروالتلصػػػػػةؿو-الإختبػػػػاراتوالميارةػػػػػ والإختبػػػػاراتوالميارةػػػػػ ووو–الإختبػػػػػاراتوالبدنةػػػػ والإختبػػػػػاراتوالبدنةػػػػ ووو–العمػػػػػروالزمنػػػػ والعمػػػػػروالزمنػػػػ ووو–الػػػػوزفوالػػػػوزفووو–)الطػػػػوؿ)الطػػػػوؿ

وو–العمػػػروالزمنػػػ والعمػػػروالزمنػػػ ووو–الػػػوزفوالػػػوزفووو–(وةوضػػػحوتجػػػانسوعةنػػػ والبلػػػثوفػػػ ومتلةػػػراتو)الطػػػوؿ(وةوضػػػحوتجػػػانسوعةنػػػ والبلػػػثوفػػػ ومتلةػػػراتو)الطػػػوؿ33المعرفػػػ (ووجػػػدوؿو)المعرفػػػ (ووجػػػدوؿو)
وإختباروالتلصةؿوالمعرف (و.ووإختباروالتلصةؿوالمعرف (و.وووو-لإختباراتوالبدنة ولإختباراتوالبدنة واا

 (1جدوؿ )
تج نس ع ن  البحث الكم   )التجر ب  ، الض بط ( ف  بعض معدلات النمو وبعض القدرات البدن   

 (70)ف= ق د البحث
 الإختبارات المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

 الوسٌط المتوسط
الانحراف 
 المعٌارى

معامل 
 الالتواء

معدلات 
 النمو

 0.43 3.82 180.00 180.83 سم الرستامٌتر لطولا

 0.02 2.56 67.00 66.68 كجم المٌزان الطبى الوزن

 2.82 0.28 18.06 18.14 سنة حساب السن العمر الزمنً

ٌة
دن
لب
 ا
ت
را
قد
ال

 

 1.37 11.05 180.00 180.77 السنتٌمٌتر الوثب العرٌض قدرة للرجلٌن

 0.37 19.57 430.00 435.23 مٌترالسنتٌ دفع كرة طبٌة قدرة للذراعٌن

 سرع 
متر من 30عدو 

 البدء الطائر
 -0.93 0.43 7.60 7.50 الثانٌة

 0.45 1.03 8.54 8.75 الثانٌة الجرى الزجزاجى رشاق 
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 0.34 1.14 14.16 14.21 الثانٌة الدوائر الرقمٌة توافق

 مرون 
إختبار ثنى الجذع 

 أماما  أسفل
 1.39 1.61 4.00 4.43 السنتٌمٌتر

(وأفوجمة وقةـومعػامدتوالالتػوا ولعةنػ والبلػثوالتجرةبةػ ووالضػابط وفػ وبعػضو(وأفوجمة وقةـومعػامدتوالالتػوا ولعةنػ والبلػثوالتجرةبةػ ووالضػابط وفػ وبعػضو11ةتضحومفوجدوؿو)ةتضحومفوجدوؿو)
المتلةػػػراتوالجسػػػمة و)الطػػػوؿو،والػػػوزفووالعمػػػروالزمنػػػىووبعػػػضوالقػػػدراتوالبدنةػػػ (وقةػػػدوالبلػػػثولةػػػثوالمتلةػػػراتوالجسػػػمة و)الطػػػوؿو،والػػػوزفووالعمػػػروالزمنػػػىووبعػػػضوالقػػػدراتوالبدنةػػػ (وقةػػػدوالبلػػػثولةػػػثو

كػدوعمػىوكػدوعمػىو(،ومماوةعنىووقوعوجمة والبةانػاتوتلػتوالمنلنػىوألاعتػدال ،ووةؤو(،ومماوةعنىووقوعوجمة والبةانػاتوتلػتوالمنلنػىوألاعتػدال ،ووةؤو33انلصرتوالقةـومابةفو)انلصرتوالقةـومابةفو)
وتجانسوعةن والبلثوككؿوف وبعضوالمتلةراتوقةدوالبلث.تجانسوعةن والبلثوككؿوف وبعضوالمتلةراتوقةدوالبلث.

 (2جدوؿ )
مي رات الانق ذ والتحص ؿ  تج نس ع ن  البحث)التجر ب  ، الض بط (الاستطلاع   ف  بعض

 (70)ف= المعرف 
 الإختبارات المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

 الوسٌط المتوسط
الانحراف 
 المعٌارى

معامل 
 الالتواء

ى
ار
مه

ال
 

 1.04 1.06 3.00 3.85 درجة ً الماء باتخاذ وضع الطعنالقفز ف

 0.19 1.14 3.00 3.26 درجة مهارة الوقوف فً الماء

 0.14 1.19 4.00 4.02 درجة متر 25 السباحة الحرة  والرأس خارج الماء

 0.84 1.24 3.00 3.94 درجة الغطس العمٌق ) النزول عمودي ( مهارة

 0.50 1.20 4.00 3.52 درجة مترSide Stroke 12.5 ٌمٌن

 0.35 1.29 4.00 4.26 درجة مترSide Stroke  12.5 شمال

 0.28 0.87 3.00 3.22 درجة متر Back Breast25  مهارة با  برست

 -0.64 1.06 3.00 3.15 درجة متر 25الغوي والسباحة تحت الماء 

 1.30 1.14 4.00 3.88 درجة متر 25 مهارة سحب الدمٌة

 -0.01 1.26 4.00 4.03 درجة متر 25 ة إخراج الزمٌلمهار

 0.77 3.22 18.00 18.85 الدرجة التحصٌل المعرفى

(وأفوجمةػ وقػةـومعػامدتوالالتػوا ولعةنػ والبلػثوالتجرةبةػ وووالضػابط و(وأفوجمةػ وقػةـومعػامدتوالالتػوا ولعةنػ والبلػثوالتجرةبةػ وووالضػابط و22ةتضػحومػفوجػدوؿو)ةتضػحومػفوجػدوؿو)
(و،وممػاو(و،وممػاو33ف وبعضوميػاراتوالانقػاذووالتلصػةؿوالمعرفػىوقةػدوالبلػثولةػثوانلصػرتوالقػةـومػابةفو)ف وبعضوميػاراتوالانقػاذووالتلصػةؿوالمعرفػىوقةػدوالبلػثولةػثوانلصػرتوالقػةـومػابةفو)

ةعنػػىووقػػوعوجمةػػ والبةانػػاتوتلػػتوالمنلنػػىوألاعتػػدال ،ووةؤكػػدوعمػػىوتجػػانسوعةنػػ والبلػػثوككػػؿوفػػ وةعنػػىووقػػوعوجمةػػ والبةانػػاتوتلػػتوالمنلنػػىوألاعتػػدال ،ووةؤكػػدوعمػػىوتجػػانسوعةنػػ والبلػػثوككػػؿوفػػ و
وبعضوالمتلةراتوالميارة ووالتلصةؿوالمعرف وقةدوالبلث.بعضوالمتلةراتوالميارة ووالتلصةؿوالمعرف وقةدوالبلث.

كماوقاـوالبالثوأةضػاًوبػإجرا والتكػافؤوبػةفوالمجمػوعتةفو)التجرةبةػ ووالضػابط (وكماوقاـوالبالثوأةضػاًوبػإجرا والتكػافؤوبػةفوالمجمػوعتةفو)التجرةبةػ ووالضػابط (وتك فؤ ع نت  البحث: تك فؤ ع نت  البحث: 
الإختبػػاراتوالبدنةػػ (ووالتػػ وقػػدوتػػؤلروعمػػ والإختبػػاراتوالبدنةػػ (ووالتػػ وقػػدوتػػؤلروعمػػ ووو–لعمػػروالزمنػػ ولعمػػروالزمنػػ وااوو–الػػوزفوالػػوزفووو–فػػىوضػػو ومتلةػػراتو)الطػػوؿوفػػىوضػػو ومتلةػػراتو)الطػػوؿو

 (وةوضحوذلؾ.(وةوضحوذلؾ.33البلثووجدوؿو)البلثووجدوؿو)
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 (3جدوؿ )
دلال  الفروؽ ب ف المجموعت ف التجر ب   والض بط  ف  بعض معدلات النمو وبعض القدرات 

 (25= 2= ف 1)ف البدن   ق د البحث

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

الفرق بٌن  ةالمجموعة الضابط المجموعة التجرٌبٌة
 المتوسطٌن

قٌمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

معدلات 
 النمو

 0.82 0.84 3.66 179.84 3.58 180.68 الرستامٌتر الطول

 -0.51 -0.36 2.47 66.96 2.53 66.60 كجم الوزن

 2.70 0.22 0.03 18.06 0.41 18.28 بالسنة العمر الزمنً

ٌة
دن
لب
 ا
ت
را
قد
اال

 

 -1.41 -4.40 13.47 182.60 7.89 178.20 السنتٌمٌتر الوثب العرٌض

 -0.04 -0.20 20.71 435.40 17.94 435.20 السنتٌمٌتر دفع كرة طبٌة

متر من 30عدو 
 البدء الطائر

 0.14 0.02 0.43 7.44 0.42 7.46 الثانٌة

 1.69 0.46 0.73 8.55 1.16 9.01 الثانٌة الجرى الزجزاجى

 0.34 0.11 1.11 14.12 1.23 14.23 الثانٌة الدوائر الرقمٌة

إختبار ثنى الجذع 
 أماما  أسفل

 1.02 0.32 1.29 4.00 0.90 4.32 السنتٌمٌتر

 2.022.02( = ( = 0.050.05( ومستوي معنو   )( ومستوي معنو   )3838ق م  "ت" الجدول   عند درج  حر   )ق م  "ت" الجدول   عند درج  حر   )
(وأفوجمةػػ ووقػػةـو)ت(والملسػػوب واقػػؿومػػفوقةمػػ و)ت(والجدولةػػ و،وممػػاو(وأفوجمةػػ ووقػػةـو)ت(والملسػػوب واقػػؿومػػفوقةمػػ و)ت(والجدولةػػ و،وممػػاو33ةتضػػحومػػفوجػػدوؿو)ةتضػػحومػػفوجػػدوؿو)
ال وإلصااةاًوبةفوالمجموعتةفوالتجرةبة ووالضابط وف وبعضوالمتلةػراتوال وإلصااةاًوبةفوالمجموعتةفوالتجرةبة ووالضابط وف وبعضوالمتلةػراتوةدؿوعمىوعدـووجودوفروؽودةدؿوعمىوعدـووجودوفروؽود

الجسمة و)الطوؿ،والوزف،والعمروالزمنىووبعضوالقدراتوالبدنة (وقةدوالبلثو،ووممػاوةشػةروإلػ وتكػافؤوالجسمة و)الطوؿ،والوزف،والعمروالزمنىووبعضوالقدراتوالبدنة (وقةدوالبلثو،ووممػاوةشػةروإلػ وتكػافؤو
 المجموعتةف.ووووووووووووووووالمجموعتةف.وووووووووووووووو

و(4جدوؿ )
ق ذ ف  السب ح  مي رات الإن دلال  الفروؽ ب ف المجموعت ف التجر ب   والض بط  ف  بعض

 (25= 2= ف 1)ف والتحص ؿ المعرف 

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

المجموعة 
 التجرٌبٌة

المجموعة 
 الضابطة

الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

قٌمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

ى
ار
مه

ال
 

 0.60 -0.20 1.19 4.00 1.15 3.80 درجة القفز فً الماء باتخاذ وضع الطعن

 0.12 -0.04 1.34 3.28 0.93 3.24 درجة مهارة الوقوف فً الماء

 السباحة الحرة  والرأس خارج الماء
 متر 25

 0.47 0.16 1.06 3.96 1.33 4.12 درجة

 0.23 0.08 1.22 3.92 1.29 4.00 درجة الغطس العمٌق )النزول عمودي( مهارة

 0.76 0.24 0.92 3.44 1.28 3.68 درجة مترSide Stroke 12.5 ٌمٌن

 1.53 -0.56 1.29 4.44 1.30 3.88 درجة مترSide Stroke  12.5 شمال

 0.48 -0.12 0.80 3.32 0.96 3.20 درجة Back  مهارة با  برست
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Breast25 متر 

 1.26 -0.40 1.04 3.20 1.19 2.80 درجة متر 25الغوي والسباحة تحت الماء 

 0.12 0.04 1.25 3.84 1.09 3.88 درجة متر 25 مهارة سحب الدمٌة

 0.34 0.12 1.14 3.84 1.34 3.96 درجة متر 25 ة إخراج الزمٌلمهار

 0.65 0.48 2.67 18.04 2.58 18.52 الدرجة التحصٌل المعرفى

 2.022.02( = ( = 0.050.05( ومستوي معنو   )( ومستوي معنو   )3838ق م  "ت" الجدول   عند درج  حر   )ق م  "ت" الجدول   عند درج  حر   )
(وأفوجمة ووقةـو)ت(والملسوب وأقؿومفوقةم و)ت(والجدولة و،ومماوةدؿو4ةتضحومفوجدوؿ)

وعمىوعدـووجودوفروؽوإلصااة ودال ومعنوةاوبةفوالمجموعتةفوالتجرةبة ووالضابط وف وبعض
 المياراتوالاساسة ووالتلصةؿوالمعرفىو،ومماوةشةروإل وتكافؤوالمجموعتةف.المياراتوالاساسة ووالتلصةؿوالمعرفىو،ومماوةشةروإل وتكافؤوالمجموعتةف.

 ثانثا: وعايم وأدواخ جمع انثُاَاخ :
 إستم رات تسج ؿ الب  ن ت وذلؾ لق  س ت:إستم رات تسج ؿ الب  ن ت وذلؾ لق  س ت:

 و(و.(و.33لعمروالزمن (ومرفؽو)لعمروالزمن (ومرفؽو)اا-الوزفالوزف-إستماراتوتسجةؿوبةاناتو)الطوؿإستماراتوتسجةؿوبةاناتو)الطوؿ
 (و.(و.88إستماراتولتسجةؿونتااجوالإختباراتوالبدنة ومرفؽو)إستماراتولتسجةؿونتااجوالإختباراتوالبدنة ومرفؽو)و
 (و.و(و.و77إستمارخولتسجةؿونتااجوالاختباراتوالميارة ومرفؽو)إستمارخولتسجةؿونتااجوالاختباراتوالميارة ومرفؽو)و

مفوخػدؿوإطػدعوالبالػثوعمػىوالمراجػ ووالدراسػاتوالمرجعةػ وقػاـوالبالػثوبتلدةػدومفوخػدؿوإطػدعوالبالػثوعمػىوالمراجػ ووالدراسػاتوالمرجعةػ وقػاـوالبالػثوبتلدةػدوالإاتب رات البدن  :الإاتب رات البدن  :
 ((88مرفؽ )مرفؽ )عةنتىوالبلث.عةنتىوالبلث.ووالاختباراتوالبدنة ولاةجادوتجانسووتكافؤالاختباراتوالبدنة ولاةجادوتجانسووتكافؤ

 الولبوالعرةض  متروافوةكوفومفوالبد ومفوالطاار30عدوو 
  دف وكرةوطبة  الجرىوالزجزاجى 
  والدوااروالرقمة وإختبارولنىوالجذعوأماماووأسفؿ

نظراولماوةتضمن والأدا ومياراتوالإنقاذوكافولزاماوأفوتتوافروالعدةدومفوالقدراتوالبدنة والت و
تمؾوالرةاض ووقدوتـوقةاسوالاختباراتوالبدنة وبعدةومرالؿومفواستطدعورأىوولياوأهمة وف وممارس 

والخبرا وكالتال :و
قػػاـوالبالػػثوبالاسػػتعان وبػػ را والخبػػرا وفػػ ومجػػاؿوالانقػػاذووالتػػدرةبووطػػرؽوالتػػدرةسووعػػددهـوقػػاـوالبالػػثوبالاسػػتعان وبػػ را والخبػػرا وفػػ ومجػػاؿوالانقػػاذووالتػػدرةبووطػػرؽوالتػػدرةسووعػػددهـو

عػفوطرةػؽوالمقابمػ والشخصػة وومػفوخػدؿوأسػتمارةوإسػتطدعورأىو،ولتلدةػدوعػفوطرةػؽوالمقابمػ والشخصػة وومػفوخػدؿوأسػتمارةوإسػتطدعورأىو،ولتلدةػدو( ( 11مرفػؽ )مرفػؽ )  (وخبرا (وخبرا 1010))
الصفاتوالبدنة والت وتتناسػبومػ والمرلمػ والسػنة ووالمتضػمن وأةضػاوالأختبػاراتوالتػ وتقػةسوهػذخوالصفاتوالبدنة والت وتتناسػبومػ والمرلمػ والسػنة ووالمتضػمن وأةضػاوالأختبػاراتوالتػ وتقػةسوهػذخوأهـوأهـو

 ووالصفات.ووووالصفات.وووو
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و(5جدوؿ )
النسب  المئو   والأىم   النسب   لكؿ صف  مف الصف ت البدن   واىـ الااتب رات الت  تق سي  وفق  

 (10)ف= لآراء الابراء
 م الصفات البدنٌة لاختباراتأنسب ا تكرار الموافقة النسبة المئوٌة

 ثنى الجذع من الوقوف 8 8
 1 المرونة

 اختبار ثنى الجذع أماما من الجلوس الطوٌل 2 20%

 اختبار بارو للرشاقة 1 1%

 اختبار الجري الزجزاجً بٌن العلامات 8 %80 2 الرشاقة

 اختبار الجري المكوكً 1 10%

 متر من الوضع الطائر30الجرى  8 80%

 ثوانى 10الجري فً المكان  2 %20 3 السرعة

 متر من البداٌة المنخفضة 50الجرى  صفر -

 اختبار نط الحبل 2 20%
 4 التوافـق

 اختبار الدوائر الرقمٌة 8 80%

 قـوة انبطا  مائل ثنى الذراعٌن )للذراعٌن( 1 10%
 الذراعٌن

5 
 دفع كرة طبٌة )للذراعٌن( 9 90%

 قـوة العرٌض )للرجلٌن(الوثب  1 10%
 الرجلٌن

6 
 الوثب العمودى )للرجل ٌن( 9 90%

(والصفاتوالبدنة ووكذاوأنسبوالاختباراتوالت وتقةسياووالت ولصمتو5ةتضحومفوالجدوؿو)
و%وفةماوفوؽ.وو80عمىوموافق والخبرا ووقدوارتض والبالثوبنسب ومفو

 انثحث:الدعايلاخ انعهًُه نلإخرثاساخ انثذَُح الدغرخذيح فً 
دلال والفروؽوبةفوالأرباعوالأعمىووالأرباعوالأدنىولإةجػادوصػدؽوالإختبػارودلال والفروؽوبةفوالأرباعوالأعمىووالأرباعوالأدنىولإةجػادوصػدؽوالإختبػاروصدؽ الإاتب رات البدن  :صدؽ الإاتب رات البدن  :  

(وطالػبومػفومجتمػ والبلػثوومػفوخػارجوالعةنػ والأصػمة ووةوضػحو(وطالػبومػفومجتمػ والبلػثوومػفوخػارجوالعةنػ والأصػمة ووةوضػحو1515وتـوتطبةق وعمػىوعةنػ وقواميػاو)وتـوتطبةق وعمػىوعةنػ وقواميػاو)
و(.(.66ذلؾوجدوؿو)ذلؾوجدوؿو)

 (6جدوؿ)
بعض القدرات البدن   ق د   ئ  إاتب راتدلال  الفروؽ ب ف الارب ع الاعم  والارب ع الادن  ف  نت

 (20)ف = البحث

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

الفرق بٌن  الأرباعى الادنً الأرباعى الاعلً
 المتوسطٌن

قٌمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

ت 
را
قد
اال

ٌة
دن
لب
ا

 

 13.75 26.25 2.50 171.25 2.89 197.50 السنتٌمٌتر الوثب العرٌض

 16.27 52.50 2.89 412.50 5.77 465.00 السنتٌمٌتر دفع كرة طبٌة

إختبار ثنى الجذع 
 أماما  أسفل

 -3.95 -0.95 0.08 8.05 0.47 7.10 السنتٌمٌتر
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متر من 30عدو 
 البدء الطائر

 -43.65 -3.00 0.08 10.39 0.11 7.39 الثانٌة

 -4.31 -2.38 0.89 15.54 0.65 13.16 الثانٌة الجرى الزجزاجى

 13.06 6.25 0.82 3.00 0.50 9.25 ثانٌةال الدوائر الرقمٌة

 1.961.96( = ( = 0.050.05( ومستوي معنو   )( ومستوي معنو   )1919ق م  "ت" الجدول   عند درج  حر   )ق م  "ت" الجدول   عند درج  حر   )
و) وفىونتااجو6ةتضحومفوجدوؿ والجدولة  وأكبرومفو)ت( والملسوب  و)ت( وقةـ وأفوجمة  )

عنوةاوإختباراتوبعضوالاختباراتوالبدنة وقةدوالبلثو،ومماوةشةروإلىووجودوفروؽوإلصااة ودال وم
وبةفوالأرباعوالأعمىووالإرباعوالأدنى،وومماوةدؿوعمىوصدؽوالإختباراتوالبدنة والمستخدم .

عادةورب ت الإاتب رات البدن  : قاـوالبالثوبلسابولباتوالأختباروبإستخداـوطرةق وتطبةؽوالأختباروواو
وطوبةفونتااجتطبةق وف وتقنةفومعامدتولباتوالإختباراتوالبدنة ووذلؾوباستخداـومعامؿوالارتبا

عادةوالتطبةؽولةثوطبؽوالاختباروعمىوعةن وقوامياو) عادةوالتطبةؽولةثوطبؽوالاختباروعمىوعةن وقوامياو)القةاسةفوف والتطبةؽوالأوؿووا  (وطالػبومػفو(وطالػبومػفو1515القةاسةفوف والتطبةؽوالأوؿووا 
خارجوعةنػ والبلػثوالأساسػة ووتػـوإعػادةوالاختبػاروبفػارؽوزمنػ ومدتػ واسػبوعوكمػاوهػووموضػحوبجػدوؿوخارجوعةنػ والبلػثوالأساسػة ووتػـوإعػادةوالاختبػاروبفػارؽوزمنػ ومدتػ واسػبوعوكمػاوهػووموضػحوبجػدوؿو

((77.).) 
 (7جدوؿ )

لب  ن ت مع مؿ الرب ت لدى  البدن  مع مؿ الأرتب ط ب ف التطب ؽ الأوؿ والتطب ؽ الر ن  لأاتب رات 
 20ف= ع ن  التقن ف

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 التطبٌق الثانى التطبٌق الاول
 قٌمة )ر(

 ع س/ ع س/

ٌة
دن
لب
 ا
ت
را
قد
اال

 
 *0,746 10.14 187.00 10.67 182.33 السنتٌمٌتر الوثب العرٌض

 *0,946 18.66 439.67 21.55 435.00 السنتٌمٌتر دفع كرة طبٌة

 *0,993 0.42 7.62 0.44 7.65 السنتٌمٌتر إختبار ثنى الجذع أماما  أسفل 

 *0,997 1.15 8.61 1.20 8.66 الثانٌة متر من البدء الطائر30عدو 

 *0,995 1.01 14.26 1.07 14.32 الثانٌة الجرى الزجزاجى

 *0,992 2.50 5.53 2.64 5.40 الثانٌة الدوائر الرقمٌة

 0.4440.444==0.050.05دول   عند مستوى دول   عند مستوى ق م  "ر" الجق م  "ر" الج
و) ورقـ وجدوؿ ومف و7ةتضح ومعنوة  ومستوى وعند وإلصااةا وداؿ وأرتباط ووجود بةفوو0.05(

التطبةؽوالأوؿووالتطبةؽواللان ولأختباراتوالقدراتوالبدنة ،ولةثوكانتوقةم وىرىوالملسوب وأعمىومفو
وقةم وىورىوالجدولة .
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 ((66الإاتب رات المي ر  : مرفؽ)الإاتب رات المي ر  : مرفؽ)
الأساسة وفىوالانقاذوبنا وعمىومقرروالفرق واللالل وبكمة والتربة والرةاضة ووتـوتلدةدوالميارات

جامع وبنياوووالمياراتوالمقررةوعمىوطدبوالفرق واللالل وبكمة والتربة والرةاضة وجامع وبنياو،ووبنا و
عمىوذلؾوقاـوالبالثوبعمؿومسحومرجعىولجمة والاختباراتوالتىوتقةسوهذخوالمياراتولـوقاـوبعدو

ؾوبوضعياوفىواستمارةووعرضياوعمىوالسادةوالخبرا ولتلدةدوأهـوهذخوالاختباراتووالتىوتقةسوهذخوذل
و-المياراتووذلؾولموقوؼوعمىومستوىوالأدا والميارىووقدوأسفروذلؾوعفوالإختباراتوالتالة :

ومتر.وBack Breast25ميارةوباؾوبرستووو6والقفزوف والما وباتخاذووض والطعفو.و1
ومترو.و25اللوصووالسبال وتلتوالما وو7ووؼوف والما و.ميارةوالوقو2
ومترو.و25ميارةوسلبوالدمة وو8ومتر.و25السبال واللرةوووالرأسوخارجوالما وو3
ومترو.و25ميارةوإخراجوالزمةؿوو9واللطسوالعمةؽو)والنزوؿوعموديو(وووميارةو4
سبال وو5

ومترو(و.25الجنب)
ومترو.Side Stroke 12.5ةمةفوو*

ومترSide Stroke 12.5شماؿو و*
 الدعايلاخ انعهًُه نلاخرثاساخ الدهاسَح الدغرخذيح فً انثحث:

دلال والفروؽوبةفوالأرباعوالأعمىووالأرباعوالأدنىولإةجادوصدؽوالاختبارودلال والفروؽوبةفوالأرباعوالأعمىووالأرباعوالأدنىولإةجادوصدؽوالاختباروصدؽ الإاتب رات المي ر  :صدؽ الإاتب رات المي ر  :
(وطالػبومػفومجتمػ والبلػثوومػفوخػارجوالعةنػ والأصػمة ووةوضػحو(وطالػبومػفومجتمػ والبلػثوومػفوخػارجوالعةنػ والأصػمة ووةوضػحو1515وتـوتطبةق وعمػىوعةنػ وقواميػاو)وتـوتطبةق وعمػىوعةنػ وقواميػاو)

                               (.(.88لؾوجدوؿو)لؾوجدوؿو)ذذ
 (8جدوؿ)

 (20الفروؽ ب ف متوسط  الأرب ع الأعم  والأرب ع الأدن  ف  الااتب رات المي ر   ق د البحث)ف=

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

الارباعى 
 الاعلً

الفرق بٌن  الارباعى الادنً
 المتوسطٌن

قٌمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

ى
ار
مه

ال
 

 القفز فً الماء باتخاذ وضع
 الطعن

 4.24 1.50 0.50 2.75 0.50 4.25 درجة

 3.87 2.50 0.82 2.00 1.00 4.50 درجة مهارة الوقوف فً الماء

السباحة الحرة  والرأس خارج 
 متر  25الماء 

 درجة
5.50 0.58 2.50 0.58 3.00 7.35 

مهارة الغطس العمٌق )النزول 
 عمودي(

 درجة
5.75 0.50 2.50 1.00 3.25 5.81 

 5.42 3.50 1.00 1.50 0.82 5.00 درجة متر Side Stroke 12.5 ٌمٌن

  Side Strokeشمال 
 متر12.5

 درجة
6.25 0.96 3.75 0.50 2.50 4.63 
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 Back مهارة با  برست 
Breast 25  متر 

 درجة
4.25 0.50 2.00 0.82 2.25 4.70 

 25الغوي والسباحة تحت الماء 
 متر 

 درجة
4.25 0.50 2.75 0.50 1.50 4.24 

 3.69 2.50 0.50 2.75 1.26 5.25 درجة متر  25مهارة سحب الدمٌة 

 13.00 3.25 0.50 3.00 0.50 6.25 درجة متر  25مهارة إخراج الزمٌل 

 1.961.96( = ( = 0.050.05( ومستوي معنو   )( ومستوي معنو   )1919ق م  "ت" الجدول   عند درج  حر   )ق م  "ت" الجدول   عند درج  حر   )
جدولة وفىوالاختباراتو(وأفوجمة وقةـو)ت(والملسوب وأكبرومفو)ت(وال8ةتضحومفوجدوؿو)

الميارة وقةدوالبلث،ومماوةشةروإلىووجودوفروؽوإلصااة ودال ومعنوةاوبةفوالارباعوالاعمىووالارباعو
والادنى،وومماوةدؿوعمىوصدؽوالاختباراتوالميارة والمستخدم .

والاختبارورب ت الإاتب رات المي ر  : وتطبةؽ وطرةق  وباستخداـ والاختبار ولبات وبلساب والبالث قاـ
ومعامؿوواوو وباستخداـ والبلثووذلؾ وقةد والميارة  ولباتوالاختبارات ومعامدت وتقنةف وف  وتطبةق  عادة

وعمىوعةن و والاختبار والتطبةؽولةثوطبؽ عادة وواو والأوؿ والتطبةؽ وف  والقةاسةف ونتااج وبةف الارتباط
(وطالبومفوخارجوعةن والبلثوالأساسة ووتـوإعادةوالاختباروبفارؽوزمن ومدت وأسبوعو15قوامياو)

ووووووووووووووووووووووووووووو (9كماوهووموضحوبجدوؿو)
و(9جدوؿ )

لب  ن ت مع مؿ الرب ت  مع مؿ الارتب ط ب ف التطب ؽ الأوؿ والتطب ؽ الر ن  للااتب رات المي ر  
 20ف= لدى ع ن  التقن ف

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 التطبٌق الثانى التطبٌق الاول
 قٌمة )ر(

 ع س/ ع س/

 *0,880 0.56 3.80 0.72 3.67 درجة الماء باتخاذ وضع الطعنالقفز فً 

 *0,960 0.99 3.40 1.16 3.27 درجة مهارة الوقوف فً الماء

 *0,965 1.03 4.07 1.22 3.93 درجة متر 25السباحة الحرة  والرأس خارج الماء 

 *0,986 1.32 3.80 1.44 3.73 درجة مهارة الغطس العمٌق ) النزول عمودي (

 *0,979 1.30 3.53 1.50 3.40 درجة مترSide Stroke 12.5ن ٌمٌ

 *0,955 1.10 4.73 1.18 4.60 درجة مترSide Stroke  12.5شمال 

 *0,940 0.77 3.20 0.96 3.07 درجة متر Back Breast25 مهارة با  برست 

 *0,938 0.72 3.67 0.74 3.60 درجة متر 25الغوي والسباحة تحت الماء 

 *0,906 1.20 4.00 1.19 3.87 درجة متر 25الدمٌة مهارة سحب 

 *0,982 1.36 4.53 1.36 4.47 درجة متر 25مهارة إخراج الزمٌل 

 0.4440.444==0.050.05ق م  "ر" الجدول   عند مستوى ق م  "ر" الجدول   عند مستوى 
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و) ورقـ وجدوؿ ومف و9ةتضح ومعنوة  ومستوى وعند وإلصااةا وداؿ وأرتباط ووجود بةفوو0.05(
ولدختبارات واللان  ووالتطبةؽ والأوؿ والملسوب ووالتطبةؽ وىرى وقةم  وكانت ولةث وقةدالبلث، الميارة 

وأعمىومفوقةم وروالجدولة .
و(9إاتب ر التحص ؿ المعرف )مف إعداد الب حث( مرفؽ )

و واختبارومعرف ووذلؾولقةاسومدىوتلصةؿوالطدبولمجانبوالمعرف والخاصوالب حث قاـ بتصمةـ
تب والبالثوف وبنا والاختباروالخطواتوبمياراتوالإنقاذوف والسبال ،ومدىوتلقةؽوأهداؼوالبرنامجووأ

والتالة :
وفىوتحد د اليدؼ مف الااتب ر: والبلث وعةن  والطدب وتلصةؿ وقةاس وإلى والإختبار وهذا ةيدؼ

المعموماتوالمعرفة والخاص وببعضوبمياراتوالإنقاذوف والسبال ووافوتتماش والاهداؼوم ومستويو
 الطدبو.

بتلمةؿوملتوىومنيجوالإنقاذوفىوالسبال ووالذيوةدرسو قاـوالبالثإعداد تاط ط لمحتوى الإاتب ر:
ووالت وةتضمنياو وقةاسيا والمراد والجوانبووالموضوعاتوالراةسة  وبيدؼوتلدةد واللالل  لطدبوالفرق 
وبعضوالملاورو وتلدةد وتـ والمنيج ولملتوى والتلمةؿ وذلؾ وضو  ووفى والسبال ، وفى والإنقاذ منيج

و.   لدختباروالمعرفى
ومرجعىو ض  للااتب ر:إعداد الاطوط العر   ومسح وبعمؿ والبالث وقاـ والاختبار وأهداؼ وضو  ف 

وف و والإنقاذ ولبعضوميارات والتعمةم  والبرنامج وةتضمنيا وأف وةجب والت  والراةسة  والملاور للصر
والراةسة و والملاور وعدد ولتلدةد وتميةداو وفةيا ولمطالب والمعرفى وبالتلصةؿ والإرتقا  ووالمراد السبال 

ووأسام وكؿوملور.
تػـوتلدةػدوالمػادةوالعممةػ ووالتػ وأشػتمؿوعمةيػاوإختبػاروالتلصػةؿوالمعرفػ وبنػا وتػـوتلدةػدوالمػادةوالعممةػ ووالتػ وأشػتمؿوعمةيػاوإختبػاروالتلصػةؿوالمعرفػ وبنػا وووالم د  العمم ػ :الم د  العمم ػ :تحد د تحد د 

عمىوتلدةدوالملاوروالراةسة وللإختبارومفوخدؿوتلمةؿوالملتوىولمنيجوالإنقػاذ،وومػفوقبػؿومجموعػ وعمىوتلدةدوالملاوروالراةسة وللإختبارومفوخدؿوتلمةؿوالملتوىولمنيجوالإنقػاذ،وومػفوقبػؿومجموعػ و
 (وةوضحوذلؾ.(وةوضحوذلؾ.1010(،وووجدوؿو)و(،وووجدوؿو)و11مفوالخبرا وفىورةاض والسبال ومرفؽو)مفوالخبرا وفىورةاض والسبال ومرفؽو)

 الس د  الابراء حوؿ تحد د أىـ المح ور للإاتب ر المعرف :الس د  الابراء حوؿ تحد د أىـ المح ور للإاتب ر المعرف :النسب  المئو   لأراء النسب  المئو   لأراء 
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 (10جدوؿ )
 النسب  المئو   لأراء الس د  الابراء حوؿ تحد د أىـ المح ور للإاتب ر المعرف 

 النسبة المئوٌة تكرار الموافقة المحـــــــــــاور م

 %100 10 المهارات الأساسٌة للمنقذٌن 1

 %100 10  الإسعافات الأولٌة 2

 %100 10 معدات وأدوات الإنقاذ 3

و و) وجدوؿ ومف وبملتو10ةتضح والخبرا  والسادة ولأرا  والماوة  والنسب  وأف %ولجمة و100(
والملاورووبذلؾوتوصؿوالبالثوإلىولدثوملاوروراةسة وتتناسبوم وهدؼوالاختبار.

ؤاؿو،وكماوقاـوسو45قاـوالبالثوبكتاب واختباروالتلصةؿوالمعرف ووكافوص  غ  مفردات الااتب ر:
(وطالبومفوطدبوالفرق واللالل وبكمة و15البالثوبتطبةق وعم وعةن وممةزةو)استطدعة (وقوامياو)

والانقاذو ومقررومادة ودراس  والبلثوممفوسبؽوليـ ومفوخارجومجتم  و وبنيا وجامع  والرةاضة  التربة 
ولسابومعامد ووأةضاو وومدامتيا والمفرداتوولسفوصةاغتيا ومفووضوح توالسيول وبصدؽوالتأكد

ووالصعوب ولعباراتوالاختبارو.
وصدؽصدؽ المحتوى لمعب رات:  وبإةجاد والمعرفى وللإختبار والصدؽ ومعامؿ وللساب والبالث وقاـ

و(:و11)والملكمةفووذلؾوبلسابوالنسب والماوة ولأرا والخبرا ولعباراتوالمقةاسوكماوةوضلياوجدوؿ
 (11جدوؿ) 
 ابراء حوؿ عب رات الأاتب ر المعرف التكرارات والنس  المئو   لأراء الس د  ال

رقم 
 العبارة

تكرار 
 الموافقة

النسبة 
 المئوٌة

 رقم العبارة
تكرار 
 الموافقة

النسبة 
 المئوٌة

رقم 
 العبارة

تكرار 
 الموافقة

النسبة 
 المئوٌة

1 10 100% 16 10 100% 31 10 100% 

2 8 80% 17 10 100% 32 7 70% 

3 7 70% 18 8 80% 33 8 80% 

4 10 100% 19 9 90% 34 7 70% 

5 10 100% 20 8 80% 35 10 100% 

6 10 100% 21 7 70% 36 10 100% 

7 7 70% 22 7 70% 37 10 100% 

8 10 100% 23 8 80% 38 7 70% 

9 8 80% 24 9 90% 39 8 80% 

10 7 70% 25 8 80% 40 7 70% 

11 10 100% 26 9 90% 41 8 80% 

12 10 100% 27 8 80% 42 7 70% 

13 10 100% 28 7 70% 43 7 70% 

14 7 70% 29 7 70% 44 7 70% 

15 7 70% 30 8 80% 45 10 100% 
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%فأكلرووبذلؾولـوةتـولذؼوو80وقدوإرتض والبالثوبالعباراتوالتىولصمتوعمىونسب و
واىوعبارة.

 مع مؿ السيول  والصعوب :مع مؿ السيول  والصعوب :

 معامؿوالسيول =
 عددوالإجاباتوالصلةل ولمسؤاؿو)المفردة(ووو)ص(

 عددوالإجاباتوالصلةل و+وعددوالإجاباتوالخاطا ووو)ص+خ(
ولةثوصو=والإجاباتوالصلةل و،وخو=والإجاباتوالخاطا لةثوصو=والإجاباتوالصلةل و،وخو=والإجاباتوالخاطا 

والعلاق  ب ف السيول  والصعوب  علاق  عكس   مب شر  ، بمعن  أف مجموعيـ  س وي 
 الواحد الصح   أي أف:

وؿوالسيول ؿوالسيول معاممعاموو-11معامؿوالصعوب ومعامؿ،والصعوب و=ومعامؿوالصعوب ومعامؿ،والصعوب و=ووو-11=و=وومعامؿوالسيول ومعامؿوالسيول و
ومعامؿوالصعوب .معامؿوالصعوب .×و×ومعامؿوالتمةز)التباةف(و=ومعامؿوالسيول ومعامؿوالتمةز)التباةف(و=ومعامؿوالسيول و

و) ورقـ والاختبارو16والجدوؿ ولمفردات ووالتمةةز ووالصعوب  والسيول  ومعامدت وةوضح )
 المعرف .ووووووووووووووووووووووووووو

 (12جدوؿ )
 20ف= مع ملات السيول  والصعوب  والتم  ز لمفردات الااتب ر المعرف 

رقم 
 ارةالعب

 معامل
 السهولة

 معامل
 الصعوبة

 معامل
 التمٌز

رقم 
 العبارة

 معامل
 السهولة

 معامل
 الصعوبة

 معامل
 التمٌز

1 0.53 0.47 0.25 24 0.47 0.53 0.25 

2 0.53 0.47 0.25 25 0.53 0.47 0.25 

3 0.60 0.40 0.24 26 0.60 0.40 0.24 

4 0.73 0.27 0.20 27 0.53 0.47 0.25 

5 0.67 0.33 0.22 28 0.60 0.40 0.24 

6 0.47 0.53 0.25 29 0.53 0.47 0.25 

7 0.53 0.47 0.25 30 0.47 0.53 0.25 

8 0.60 0.40 0.24 31 0.67 0.33 0.22 

9 0.53 0.47 0.25 32 0.73 0.27 0.20 

10 0.40 0.60 0.24 33 0.73 0.27 0.20 

11 0.47 0.53 0.25 34 0.53 0.47 0.25 

12 0.53 0.47 0.25 35 0.47 0.53 0.25 

13 0.60 0.40 0.24 36 0.53 0.47 0.25 

14 0.47 0.53 0.25 37 0.60 0.40 0.24 

15 0.53 0.47 0.25 38 0.47 0.53 0.25 
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16 0.67 0.33 0.22 39 0.67 0.33 0.22 

17 0.73 0.27 0.20 40 0.80 0.20 0.16 

18 0.53 0.47 0.25 41 0.47 0.53 0.25 

19 0.60 0.40 0.24 42 0.47 0.53 0.25 

20 0.60 0.40 0.24 43 0.60 0.40 0.24 

21 0.33 0.67 0.22 44 0.53 0.47 0.25 

22 0.40 0.60 0.24 45 0.67 0.33 0.22 

23 0.47 0.53 0.25     

 تحد د الزمف اللازـ للااتب ر: تحد د الزمف اللازـ للااتب ر: 
 تـ تحد ده مف الاؿ المع دل  الت ل  :

وللأختبار=  الزمفوالدزـ
 ذيواستلرق وأوؿوطالبو+والزمفوالذيواستلرق وأخروطالبالزمفوال

2 
ودقةق ودقةق ووو3535وبذلؾوأمكفوتلدةدوزمفوالاختبارووكافووبذلؾوأمكفوتلدةدوزمفوالاختبارووكافو

 40+وو30
 ؽو35=

و2
دلال والفروؽوبةفوالأرباعوالأعمىووالأرباعوالأدنىولإةجادوصػدؽوالاختبػارودلال والفروؽوبةفوالأرباعوالأعمىووالأرباعوالأدنىولإةجادوصػدؽوالاختبػاروصدؽ الإاتب رات المعرف :صدؽ الإاتب رات المعرف :

البلػثوومػفوخػارجوالعةنػ والأصػمة ووةوضػحوالبلػثوومػفوخػارجوالعةنػ والأصػمة ووةوضػحو(وطالػبومػفومجتمػ و(وطالػبومػفومجتمػ و1515وتـوتطبةق وعمػىوعةنػ وقواميػاو)وتـوتطبةق وعمػىوعةنػ وقواميػاو)
                               (.(.1313ذلؾوجدوؿو)ذلؾوجدوؿو)

 (13جدوؿ)
 (20)ف= دلال  الفروؽ ب ف الإرب ع الأعم  والإرب ع الأدن  ف  الأاتب ر المعرف  ق د البحث

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

الفرق بٌن  الإرباع الادنى الإرباع الاعلى
 المتوسطٌن

 قٌمة )ت(
 ع س/ ع س/

 9.24 10.50 1.50 15.75 1.71 26.25 درجة الإختبار المعرفى

 1.961.96( = ( = 0.050.05( ومستوي معنو   )( ومستوي معنو   )1919ق م  "ت" الجدول   عند درج  حر   )ق م  "ت" الجدول   عند درج  حر   )
(وأفوجمة وقةـو)ت(والملسوب وأكبرومفو)ت(والجدولة وفىوالاختبارو13ةتضحومفوجدوؿو)

وةاوبةفوالارباعوالاعمىووالارباعوالمعرفىوقةدوالبلث،ومماوةشةروإلىووجودوفروؽوإلصااة ودال ومعن
والادنى،وومماوةدؿوعمىوصدؽوالإختباراتوالمعرفىووالمستخدم .
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 رب ت الإاتب ر المعرف :رب ت الإاتب ر المعرف :

عادةوتطبةق وف و قاـوالبالثوبلسابولباتوالاختباروباستخداـوطرةق وتطبةؽوالاختباروواو
بةفونتااجوالقةاسةفوف ووتقنةفومعامدتولباتوالاختباراتوالميارة ووذلؾوباستخداـومعامؿوالارتباط
عادةوالتطبةؽولةثوطبؽوالاختباروعمىوعةن وقوامياو) (وطالبومفوخارجوعةن و15التطبةؽوالأوؿوواو

 (.ووووووووووووووووووووووووووووووووو14البلثوالأساسة ووتـوإعادةوالاختباروبفارؽوزمن ومدت وأسبوعوكماوهووموضحوبجدوؿو)
 (14جدوؿ )

لب  ن ت مع مؿ الرب ت لدى  ؽ الأوؿ والتطب ؽ الر ن  الأاتب ر المعرف مع مؿ الأرتب ط ب ف التطب 
 20ف= ع ن  التقن ف

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 التطبٌق الثانى التطبٌق الاول
 قٌمة )ر(

 ع س/ ع س/

 0.992* 4.08 20.93 4.30 20.73 درجة الأختبار المعرفى

 0.4440.444==0.050.05ق م  "ر" الجدول   عند مستوى ق م  "ر" الجدول   عند مستوى 
و)ةتضحوم ومستوىومعنوة و14فوجدوؿورقـ وعند وأرتباطوداؿوإلصااةا ووجود بةفوو0.05(

التطبةؽوالأوؿووالتطبةؽواللان ولأختباروالمعرفى،ولةثوكانتوقةم وىرىوالملسوب وأعمىومفوقةم وىو
ورىوالجدولة 

 أدوات والأجيز  المستادم  ف  البحث:أدوات والأجيز  المستادم  ف  البحث:

 .مةزافوطبى.مةزافوطبى  شرةطولاصؽشرةطولاصؽ 
 أقماعأقماع  طباشةرطباشةر 
 ساع وإةقاؼساع وإةقاؼ  ال و.ال و.لماـوسبلماـوسب 
 )لااطوأممسلااطوأممس شرةطولقةاسوالمساف و)بالأمتار(شرةطولقةاسوالمساف و)بالأمتار 
 )مسطرةومدرج ولقةاسوالمرون و)بالسنتةمتر(مسطرةومدرج ولقةاسوالمرون و)بالسنتةمتر  

ووقدوتـومعاةرةوالأجيزةوالمستخدم وف والبلثولمتأكدومفوصدلةتياولمقةاس.
(ومػػفوخػػدؿوالمقػػابدتوالشخصػػة ووالنقاشػػاتوالعممةػػ و(ومػػفوخػػدؿوالمقػػابدتوالشخصػػة ووالنقاشػػاتوالعممةػػ و11قػػاـوالبالػػثوبإسػػتطدعوآرا والخبػػرا ومرفػػؽو)قػػاـوالبالػػثوبإسػػتطدعوآرا والخبػػرا ومرفػػؽو)

عػػػرؼوعمػػػىومػػػدىوصػػػدلة ومناسػػػب والاختبػػػاراتوالمسػػػتخدم وقةػػػدوالبلػػػثوومػػػدىومدامػػػ وعػػػرؼوعمػػػىومػػػدىوصػػػدلة ومناسػػػب والاختبػػػاراتوالمسػػػتخدم وقةػػػدوالبلػػػثوومػػػدىومدامػػػ ووذلػػػؾوبلػػػرضوالتوذلػػػؾوبلػػػرضوالت
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عطػػػا وبعػػػضوالتعػػػدةدتوالتػػػىوقػػػاـو عطػػػا وبعػػػضوالتعػػػدةدتوالتػػػىوقػػػاـوالقصػػػصوالتفاعمةػػػ والإلكترونةػػػ ولعةنػػػ والبلػػػثووقػػػدوتػػػـوإبػػػدا وآراايػػػـووا  القصػػػصوالتفاعمةػػػ والإلكترونةػػػ ولعةنػػػ والبلػػػثووقػػػدوتػػػـوإبػػػدا وآراايػػػـووا 
والبالثوبتنفةذهاوتلدةدومدةوتطبةؽوالبرنامجووعددوالولداتوالأسبوعة ووزمفوالولدةوالتعمةمة .البالثوبتنفةذهاوتلدةدومدةوتطبةؽوالبرنامجووعددوالولداتوالأسبوعة ووزمفوالولدةوالتعمةمة .

 انشصلاخ الدعشفُح عبر انىَة " انبرَايح الدقترذ " : ذصًُى يىقع
فػػ وفػػ ووفقػػاًوللأسػػسوالعممةػػ ووالتعمةمةػػ ووفقػػاًوللأسػػسوالعممةػػ ووالتعمةمةػػ و(و(وADDIEأسػػتعافوالبالػػثوبالمعةػػاروالنمػػوذج والعػػالم و)أسػػتعافوالبالػػثوبالمعةػػاروالنمػػوذج والعػػالم و)

وقػدوأسػتلرؽوإعػدادووقػدوأسػتلرؽوإعػدادوتصمةـودروسوالبرنامجوالتعمةم والمقترحوبأسموبوالرلدتوالمعرفةػ وعبػروالوةػبوتصمةـودروسوالبرنامجوالتعمةم والمقترحوبأسموبوالرلدتوالمعرفةػ وعبػروالوةػبو
وتتمخصوخطػواتوالتصػمةـووفقػاًوليػذاووتتمخصوخطػواتوالتصػمةـووفقػاًوليػذاو،و،و  زمنة ومدتياو)شيرةف(زمنة ومدتياو)شيرةف(وبنا ووتصمةـوالرلدتوالمعرفة وفترةووبنا ووتصمةـوالرلدتوالمعرفة وفترةو

وووالمعةاروفةماوةم و:المعةاروفةماوةم و:
عمػ وعمػ و  أسػتعافوالبالػثوبتوصػةؼوالمقػرروسػبال والأنقػاذأسػتعافوالبالػثوبتوصػةؼوالمقػرروسػبال والأنقػاذ: :   Analysis phaseمرحم  التحم ؿ : مرحم  التحم ؿ :   -

 جامع وبنياو.وجامع وبنياو.ووو–طدبوالفرق واللالل وىكمة والتربة والرةاضة وطدبوالفرق واللالل وىكمة والتربة والرةاضة و
لإنترنػػتووأنيػػـوةمتمكػػوفوالميػػاراتوالأساسػػة وفػػ ولإنترنػػتووأنيػػـوةمتمكػػوفوالميػػاراتوالأساسػػة وفػػ وتػػـوأستكشػػاؼوميػػاراتوالطػػدبوفػػ والتعامػػؿومػػ واتػػـوأستكشػػاؼوميػػاراتوالطػػدبوفػػ والتعامػػؿومػػ وا  -

 التعامؿوم واللاسبوالآل وقبؿوبد وتطبةؽوالتجرب و.والتعامؿوم واللاسبوالآل وقبؿوبد وتطبةؽوالتجرب و.و
 لديوجمة والطدبورغب وشدةدةوف والتعمـومفوخدؿوالإنترنتو.ولديوجمة والطدبورغب وشدةدةوف والتعمـومفوخدؿوالإنترنتو.ووووو-
تعطػػػؿوأووضػػػعؼوشػػػبك والإنترنػػػتو،ووقػػػدوتلمػػػبوالبالػػػثوعمػػػ وهػػػذخوالمشػػػكم وبتنفةػػػذوتعطػػػؿوأووضػػػعؼوشػػػبك والإنترنػػػتو،ووقػػػدوتلمػػػبوالبالػػػثوعمػػػ وهػػػذخوالمشػػػكم وبتنفةػػػذوووالصػػػعوب ت :الصػػػعوب ت :  

ستخداـوفدش وأنترنتوواليواتؼوو.والرلدتوالمعرفة وعبروالوةالرلدتوالمعرفة وعبروالوة ستخداـوفدش وأنترنتوواليواتؼوو.وبوعم والدبوتوبوالشخص ووا   بوعم والدبوتوبوالشخص ووا 
غةػػػابوبعػػػضوالطػػػدبو،ووقػػػدوتلمػػػبوالبالػػػثوعمػػػ وهػػػذخوالمشػػػكم وبعػػػدـوالإلتػػػزاـوبتوقةتػػػاتوالجػػػدوؿوغةػػػابوبعػػػضوالطػػػدبو،ووقػػػدوتلمػػػبوالبالػػػثوعمػػػ وهػػػذخوالمشػػػكم وبعػػػدـوالإلتػػػزاـوبتوقةتػػػاتوالجػػػدوؿووو-

والزمن ولمبرنامجومفولةثوتارةاوووقتوالتطبةؽو.الزمن ولمبرنامجومفولةثوتارةاوووقتوالتطبةؽو.
مػفوالفصػوؿومػفوالفصػوؿووووفةياوةتـوكتاب والسةنارةووالمتعمؽوبكؿوفصؿوفةياوةتـوكتاب والسةنارةووالمتعمؽوبكؿوفصؿ  Design phaseمرحم  التصم ـ : مرحم  التصم ـ :   -

المختػػػارةووتجمةػػػ والمػػػادةوالعممةػػػ وإلكترونةػػػاًوبكافػػػ وأشػػػكالياووفقػػػاًولمعناصػػػروالملػػػددةولمكونػػػاتوالرلمػػػ والمختػػػارةووتجمةػػػ والمػػػادةوالعممةػػػ وإلكترونةػػػاًوبكافػػػ وأشػػػكالياووفقػػػاًولمعناصػػػروالملػػػددةولمكونػػػاتوالرلمػػػ و
المعرفة و،ووتلتوىومرلم والتصمةـوعمىوعدةوخطواتوهام وةجبوالالتزاـوبيػاولكػ وتػتـوتمػؾوالمرلمػ والمعرفة و،ووتلتوىومرلم والتصمةـوعمىوعدةوخطواتوهام وةجبوالالتزاـوبيػاولكػ وتػتـوتمػؾوالمرلمػ و

 وه وكالتال وه وكالتال 
الأساسة ووالتىوةلتوةياوالموق والتعمةم والأساسة ووالتىوةلتوةياوالموق والتعمةم وووتجمة والإطاروالنظريولكؿومفوالموضوعاتووالأجزا تجمة والإطاروالنظريولكؿومفوالموضوعاتووالأجزا ووأولًا:أولًا:

وذلػػؾومػػفوخػػدؿوالأطػػدعوعمػػىوالعدةػػدومػػفوالمراجػػ ووالدراسػػاتووالبلػػوثوالتربوةػػ وومواقػػ والإنترنػػتووذلػػؾومػػفوخػػدؿوالأطػػدعوعمػػىوالعدةػػدومػػفوالمراجػػ ووالدراسػػاتووالبلػػوثوالتربوةػػ وومواقػػ والإنترنػػتو
 والت وتناولتوتمؾوالموضوعاتو.والت وتناولتوتمؾوالموضوعاتو.
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تـوإعدادوخرةط ولمصفلاتوالتعمةمة والتػ وسةتضػمنياوملتػوىوالموقػ والتعمةمػ ووالكةفةػ والتػ وتـوإعدادوخرةط ولمصفلاتوالتعمةمة والتػ وسةتضػمنياوملتػوىوالموقػ والتعمةمػ ووالكةفةػ والتػ ووور ن ً  :ر ن ً  :
وفىوشكؿوأنسةاب وسيؿوةستطة والطالبومفوخدل والتنقؿووالإبلاروبلرة وداخؿوالموق .وفىوشكؿوأنسةاب وسيؿوةستطة والطالبومفوخدل والتنقؿووالإبلاروبلرة وداخؿوالموق .وووستظيروبياستظيروبيا

تـوتجمة والموادوالتعمةمة والمسػتخدم ومػفولةػثوتـوتجمة والموادوالتعمةمة والمسػتخدم ومػفولةػثووو  phase   Developmentمرحم  التطو ر : مرحم  التطو ر :   -
والتوضػػةلة والخاصػػ وبفصػػوؿوالمقػػررولػػـوإدخاليػػاو والتوضػػةلة والخاصػػ وبفصػػوؿوالمقػػررولػػـوإدخاليػػاو)والنصػػوصوالتعمةمةػػ و،والصػػورواللابتػػ و،والرسػػوـ )والنصػػوصوالتعمةمةػػ و،والصػػورواللابتػػ و،والرسػػوـ

الآل وف وصورةوممفاتومجمع ولتىوةتـومعالجتياوفػ ومجموعػ والمعمومػاتووالمعػارؼوالآل وف وصورةوممفاتومجمع ولتىوةتـومعالجتياوفػ ومجموعػ والمعمومػاتووالمعػارؼوعمىواللاسبوعمىواللاسبو
 الت وتـوالتوصؿوإلةياولـوكتابتياولـولفظياوفة وكنصوتعمةم و.الت وتـوالتوصؿوإلةياولـوكتابتياولـولفظياوفة وكنصوتعمةم و.

تـوترتةبوملتػوىوأجػزا والموقػ ووتنسػةقياووتنظةميػاوتـوترتةبوملتػوىوأجػزا والموقػ ووتنسػةقياووتنظةميػاو  phase   Applicationمرحم  التطب ؽ : مرحم  التطب ؽ :   -
 Googleالوةػػبووذلػػؾوبالاسػػتعان وبموقػػ وىالوةػػبووذلػػؾوبالاسػػتعان وبموقػػ وىمػػفوخػػدؿوتصػػوروعػػاـولشػػكؿوالػػرلدتوالمعرفةػػ وعبػػرومػػفوخػػدؿوتصػػوروعػػاـولشػػكؿوالػػرلدتوالمعرفةػػ وعبػػرو

Sites:ىووقدوقاـوبعمؿوممفاتوخاص ولكؿومماوةم و:ىووقدوقاـوبعمؿوممفاتوخاص ولكؿومماوةم و 
 وةشمؿوالممؼوالأوؿووالمتملؿوف والإطاروالعاـولمموق والتعمةم ووالذيوةلتوىوعمىو:وةشمؿوالممؼوالأوؿووالمتملؿوف والإطاروالعاـولمموق والتعمةم ووالذيوةلتوىوعمىو:وووولًا:لًا:أو أو 
وصفل وإفتتالة والموق ووالت وتلتويوعمىوعنوافوالبلثو.وصفل وإفتتالة والموق ووالت وتلتويوعمىوعنوافوالبلثو.ووو-
 الرلدتوالمعرفة و.الرلدتوالمعرفة و.صفل وبواب والطدبووالت وتلتويوعم وصفل وبواب والطدبووالت وتلتويوعم ووو-
وصفل ودلةؿوالمعمـووذلؾولت وةتسن ولممعمـوالإسترشادوب وف وعممة والتدرةسو.صفل ودلةؿوالمعمـووذلؾولت وةتسن ولممعمـوالإسترشادوب وف وعممة والتدرةسو.وو-
صػػػػفل وأهػػػػداؼوالبرنػػػػامجووتشػػػػمؿواليػػػػدؼوالعػػػػاـولمػػػػرلدتوالمعرفةػػػػ وىالبرنػػػػامجوالمقتػػػػرحىووكػػػػذلؾوصػػػػفل وأهػػػػداؼوالبرنػػػػامجووتشػػػػمؿواليػػػػدؼوالعػػػػاـولمػػػػرلدتوالمعرفةػػػػ وىالبرنػػػػامجوالمقتػػػػرحىووكػػػػذلؾووووو-

والأهداؼوالسموكة و.والأهداؼوالسموكة و.و
ة والػرلدتوالمعرفةػ وة والػرلدتوالمعرفةػ وصفل ومعموماتوتيمؾووه وتلتويوعم ومعمومػاتوومعػارؼولػوؿوإسػتراتةجصفل ومعموماتوتيمؾووه وتلتويوعم ومعمومػاتوومعػارؼولػوؿوإسػتراتةجوو-

ووكةفة ونشأتيا.ووكةفة ونشأتيا.و
صػػفل والأرشػػاداتووالتػػىوتشػػتمؿوعمػػىومجموعػػ ومػػفوالتوجةيػػاتواليامػػ ووالتػػىوةجػػبوأتباعيػػاوعنػػدوصػػفل والأرشػػاداتووالتػػىوتشػػتمؿوعمػػىومجموعػػ ومػػفوالتوجةيػػاتواليامػػ ووالتػػىوةجػػبوأتباعيػػاوعنػػدووو-

 إستخداـوالموق ووالإبلاروفة و.ووووإستخداـوالموق ووالإبلاروفة و.وووو
صفل والأستفساراتووالتػىوتشػتمؿوعمػىونمػوذجوةمكػفوالطالػبوالمسػتخدـومػفوخدلػ وأفوةبػديوأيوصفل والأستفساراتووالتػىوتشػتمؿوعمػىونمػوذجوةمكػفوالطالػبوالمسػتخدـومػفوخدلػ وأفوةبػديوأيووو-

 ة ولوؿوأيوشئوةرتبطوبملتوىوالموق و.ة ولوؿوأيوشئوةرتبطوبملتوىوالموق و.أقترالاتوأووةعبروعفورأأقترالاتوأووةعبروعفورأ
وةشمؿوالممػؼواللػان ووالػذيوةملػؿومقػرروسػبال والإنقػاذووةلتػويوعمػىوالػرلدتوالمعرفةػ ،ووتػـووةشمؿوالممػؼواللػان ووالػذيوةملػؿومقػرروسػبال والإنقػاذووةلتػويوعمػىوالػرلدتوالمعرفةػ ،ووتػـور ن ً : ر ن ً : 

فػػػػػػ  ضػػػػػػوء العن صػػػػػػر الرئ سػػػػػػ   لتصػػػػػػم ـ الرحمػػػػػػ  وىػػػػػػـ فػػػػػػ  ضػػػػػػوء العن صػػػػػػر الرئ سػػػػػػ   لتصػػػػػػم ـ الرحمػػػػػػ  وىػػػػػػـ تقسػػػػػػةمياولػػػػػػلدثورلػػػػػػدتوراةسػػػػػػة وتقسػػػػػػةمياولػػػػػػلدثورلػػػػػػدتوراةسػػػػػػة و
 .و.و)المقدم /المياـ/المصادر/العممةاتوأووالأجرا ات/التقوةـ/الخاتم ()المقدم /المياـ/المصادر/العممةاتوأووالأجرا ات/التقوةـ/الخاتم (
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فػ وهػذخوالمرلمػ وقػاـوالبالػثوبتقػوةـوالػرلدتوالمعرفةػ وفػ وهػذخوالمرلمػ وقػاـوالبالػثوبتقػوةـوالػرلدتوالمعرفةػ وووEvaluation phase مرحم  التقو ػـ : :مرحم  التقو ػـ : : -
التلقؽومفومدىومناسب والملتويووالصةاغ ولتلقةؽوالأهداؼوالمرجوةومنػ والتلقؽومفومدىومناسب والملتويووالصةاغ ولتلقةؽوالأهداؼوالمرجوةومنػ و    عبروالوةبومفوخدؿو:عبروالوةبومفوخدؿو:

 ..وولةثوقاـوالبالثوبعرضوالبرنامجوعم والخبرا وف ومجاؿوتكنولوجةاوالتعمةـوواللاسبوالآل ولةثوقاـوالبالثوبعرضوالبرنامجوعم والخبرا وف ومجاؿوتكنولوجةاوالتعمةـوواللاسبوالآل و
: انذساعاخ الإعرطلاعُح  ساتعا 
وقػدوتػـوتجرةػبوالبرنػامجوقبػؿوالتطبةػؽووبعػدوالإنتيػا ومػفوةػوـواللدلػا ووقػدوتػـوتجرةػبوالبرنػامجوقبػؿوالتطبةػؽووبعػدوالإنتيػا ومػفوةػوـواللدلػا والدراس  الإستطلاع   الأولػ : الدراس  الإستطلاع   الأولػ : 

(وطالبومػفوعةنػ والدراسػ والإسػتطدعة وبيػدؼو(وطالبومػفوعةنػ والدراسػ والإسػتطدعة وبيػدؼو1515ـوتـوعرضوالبرمجة وعمىو)ـوتـوعرضوالبرمجة وعمىو)20212021//33//99الموافؽوالموافؽو
كتشػػػػاؼو كتشػػػػاؼوالتأكػػػػدومػػػػفوخمػػػػووالبرنػػػػامجومػػػػفوأىوأخطػػػػا وإمداةػػػػ ووا  أىوأخطػػػػا ولتعػػػػدةمياووالتعػػػػرؼوعمػػػػىوأىوأخطػػػػا ولتعػػػػدةمياووالتعػػػػرؼوعمػػػػىوالتأكػػػػدومػػػػفوخمػػػػووالبرنػػػػامجومػػػػفوأىوأخطػػػػا وإمداةػػػػ ووا 

 الصعوباتوالتىوتواج والطدبومفوخدؿوسؤاؿوكؿوطالبوعفوالصعوباتوالتىوواجيتيا.الصعوباتوالتىوتواج والطدبومفوخدؿوسؤاؿوكؿوطالبوعفوالصعوباتوالتىوواجيتيا.
واللدلػػا والدراسػػ  الإسػػتطلاع   الر ن  )الصػػدؽ والربػػ ت(:الدراسػػ  الإسػػتطلاع   الر ن  )الصػػدؽ والربػػ ت(: واللدلػػا وتػػـوإجػػرا والدراسػػ والإسػػتطدعة واللانةػػ وةػػوـ تػػـوإجػػرا والدراسػػ والإسػػتطدعة واللانةػػ وةػػوـ

العةنػػ والاساسػػة ووذلػػؾوالعةنػػ والاساسػػة ووذلػػؾوطالػػبومػػفومجتمػػ والبلػػثووخػػارجوطالػػبومػػفومجتمػػ والبلػػثووخػػارجو1515ـوعةنػػ وقواميػػاوـوعةنػػ وقواميػػاو20212021//33//1616الموافػػؽوالموافػػؽو
للسػػابوصػػػدؽوالإختبػػػاراتوالميارةػػػ ووالبدنةػػػ ،وكمػػػاوتػػػـولسػػػابواللبػػػاتوعػػػفوطرةػػػؽوتطبةػػػؽوالإختبػػػاروللسػػابوصػػػدؽوالإختبػػػاراتوالميارةػػػ ووالبدنةػػػ ،وكمػػػاوتػػػـولسػػػابواللبػػػاتوعػػػفوطرةػػػؽوتطبةػػػؽوالإختبػػػارو

عادةوتطبةق وبفارؽوزمنىو عادةوتطبةق وبفارؽوزمنىووا   أةاـ.أةاـ.وو77وا 
واللدلػػػػػا والموافػػػػػؽوالدراسػػػػػ  الإسػػػػػتطلاع   الر لرػػػػػ : الدراسػػػػػ  الإسػػػػػتطلاع   الر لرػػػػػ :  واللدلػػػػػا والموافػػػػػؽوتػػػػػـوإجػػػػػرا والدراسػػػػػ والإسػػػػػتطدعة واللاللػػػػػ وةػػػػػوـ تػػػػػـوإجػػػػػرا والدراسػػػػػ والإسػػػػػتطدعة واللاللػػػػػ وةػػػػػوـ

ممارسػػةفوولػػدةيـوخبػػرةولرةاضػػ والانقػػاذولمتأكػػدومػػفومػػدىوممارسػػةفوولػػدةيـوخبػػرةولرةاضػػ والانقػػاذولمتأكػػدومػػفومػػدىوطالػػبومػػفوالطالػػبومػػفوالوو1515ـووعةنػػ ومػػفوـووعةنػػ ومػػفو20212021//33//2323
صػعوب ووسػػيول والإختبػػاروالمعرفػػىووأسػفرتوالدراسػػ وعػػفوصػػدلة والإختبػاروالمعرفػػىولمتطبةػػؽوعمػػىوصػعوب ووسػػيول والإختبػػاروالمعرفػػىووأسػفرتوالدراسػػ وعػػفوصػػدلة والإختبػاروالمعرفػػىولمتطبةػػؽوعمػػىو

 العةن والأساسة .العةن والأساسة .
(وولػداتوتعمةمةػ وفػىو(وولػداتوتعمةمةػ وفػىو33(اسػابة ووبواقػ و)(اسػابة ووبواقػ و)88تػـوتطبةػؽوالبرنػامجو)تػـوتطبةػؽوالبرنػامجو)  خايغاً: انبرَـايح انرعهًُـً:خايغاً: انبرَـايح انرعهًُـً:

 (وولدةوتعمةمة و.(وولدةوتعمةمة و.2424مجوعمى)مجوعمى)الأسبوعوأىوأشتمؿوالبرناالأسبوعوأىوأشتمؿوالبرنا
والبرنامجوبلةثوةشتمؿوعمىو)الاط  الزمن   البرن م  : والبالثوبإعداد و)24قاـ ولمدة وولدة (و8(

(و60(وولدةوف والأسبوعو،ووزمفوالولدةو)3وبواق و)وـو،6/2021/و6ـوإل و6/4/2021مفوأسابة و
 دقةق ووذلؾوطبقاوولاستطدعورأيوالخبرا و.وووو
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 (15جدوؿ )
 10ف= الابراء حوؿ محتوي البرن م  المقترح ق د البحثأراء 

 النسبة المئوٌة تكرار الموافقة محتوي البرنام 

 مدة تطبٌق البرنام 

 %11.11 1 اسابٌع 8

 %77.78 7 اسابٌع 6

 %11.11 1 اسابٌع 4

 عدد الوحدات فً الأسبوع

 %11.11 1 وحدات 4

 %88.89 8 وحدات3

 %0.00 0 وحدتٌن

 وحدةزمن ال

 %0.00 0 دقٌقة 120

 %22.22 2 دقٌقة 90

 %77.78 7 دقٌقة 60

والبلثومرفؽو) وملتويوالبرنامجوالمقترحوقةد وبتلدةد وعرضوالاستماراتوالخاص  (و4وبعد
(و،ووقدوارتضىو1عم والسادةوالخبرا ومفوأعضا وهةا والتدرةسوبكمةاتوالتربة والرةاضة ومرفؽو)

واتفاؽوأرا والسادةوالخبرا .و%(ومف70البالثونسب ولاوتقؿوعفو)
والجدوؿوالتال وةوضحوالتوزة والزمن ولملتويوالبرنامجوالتعمةم والمقترحوبإستخداـوالرلدتو

و.و(ووWeb Quest)والمعرفة 
و(16جدوؿ )

 ( Web Questالتوز ع الزمن  لمبرن م  المقترح بإستاداـ الرحلات المعرف   )
  التوزٌـع الزمنً للبرنامـ البٌــــــان

 اسابٌع 8 مدة تطبٌق البرنام 

 ( وحدة 3) عدد الوحدات فً الأسبوع

 ( وحدة 24) عدد وحدات البرنام 

 ( دقٌقة60) زمن الوحدة 

 ( دقٌقة1440) الزمن الكلى لتطبٌق البرنام 

والتوزة والزمن ولمبرنامجوبإستخداـوالرلدتوالمعرفة 16ةتضحومفوجدوؿو)ووو  Web)و(
Questساع (وو24بعضومياراتوالإنقاذووالتلصةؿوالمعرف ولممبتداةفووبإجمال و)وعم وتعمـو(وو

و(وولدة.24وةلتويوعمىو)
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عهٍ  (Web quest)انبرَايح الدقترذ يٍ قثم انثاصث تبعرخذاو انشصلاخ الدعشفُح 
 ذعهى تعط يهاساخ الإَقار وانرحصُم الدعشفي نهًثرذيين  :

نترنتوهىوالملوروالراةسػىوالػذىوةػدورولولػ وهػذاونترنتوهىوالملوروالراةسػىوالػذىوةػدورولولػ وهػذاوتعتبروالرلدتوالمعرفة وباستخداـوشبك والإتعتبروالرلدتوالمعرفة وباستخداـوشبك والإ
البلػػثووقػػدوقػػاـوألػػدوالمتخصصػػةفوفػػ وتكنولوجةػػاوالتعمػػةـوبإنتػػاجوالبرنػػامجوالمقتػػرحوو،وفعممةػػ وإعػػدادوالبلػػثووقػػدوقػػاـوألػػدوالمتخصصػػةفوفػػ وتكنولوجةػػاوالتعمػػةـوبإنتػػاجوالبرنػػامجوالمقتػػرحوو،وفعممةػػ وإعػػدادو
برنامجووتعمةم ووقااـووعمىوإستخداـوالكمبةوترووشبك والانترنتوولةستوعممة وسػيم وبػؿوهػىوعممةػ وبرنامجووتعمةم ووقااـووعمىوإستخداـوالكمبةوترووشبك والانترنتوولةستوعممة وسػيم وبػؿوهػىوعممةػ و

اووجيداوومػالاووخبػرةو،وكمػاوأنيػاوتمػروبمرالػؿوعدةػدةوقبػؿوأفواووجيداوومػالاووخبػرةو،وكمػاوأنيػاوتمػروبمرالػؿوعدةػدةوقبػؿوأفوغاة وف والتعقةدووالصعوب ووتتطمبووقتغاة وف والتعقةدووالصعوب ووتتطمبووقت
وتظيروبالصورةووالتىونراهاوعمةياووةتضمفوإعدادوالبرنامجوالخطواتوالتالة و:تظيروبالصورةووالتىونراهاوعمةياووةتضمفوإعدادوالبرنامجوالخطواتوالتالة و:

قاـوالبالثوبالإطدعوعمىوالعدةدومفوالمراج ووالدراسػاتووالبلػوثوالتربوةػ وقاـوالبالثوبالإطدعوعمىوالعدةدومفوالمراج ووالدراسػاتووالبلػوثوالتربوةػ وووووالقراء  والاطلاع :القراء  والاطلاع :وو-11
ومةمة ولدستفادةومنياوفةماوةم :مةمة ولدستفادةومنياوفةماوةم :التىوتناولتوإعدادوبرامجوالكمبةوتروالتعالتىوتناولتوإعدادوبرامجوالكمبةوتروالتع

 تلدةدوالمراج والعممة ووالمصادرولمتعمـومفوخدؿوالإطدعوعمىوبرامجوتعمةمة ومشابي .ووتلدةدوالمراج والعممة ووالمصادرولمتعمـومفوخدؿوالإطدعوعمىوبرامجوتعمةمة ومشابي .وو 
 .صةاغ والأهداؼوالعام ووتقسةمياوإلىوأهداؼوسموكة و.صةاغ والأهداؼوالعام ووتقسةمياوإلىوأهداؼوسموكة و 
 تعمػػػـوبعػػػضوميػػػاراتوالإنقػػػاذووالتلصػػػةؿوتعمػػػـوبعػػػضوميػػػاراتوالإنقػػػاذووالتلصػػػةؿوتنظػػػةـوالملتػػػوىوعػػػفوطرةػػػؽوترتةػػػبوالػػػربطواللركػػػ ولإجػػػرا وتنظػػػةـوالملتػػػوىوعػػػفوطرةػػػؽوترتةػػػبوالػػػربطواللركػػػ ولإجػػػرا و

 بشكؿوعمم وصلةحو.بشكؿوعمم وصلةحو.داةفووداةفووالمعرف ولممبتالمعرف ولممبت
 التلمةػػؿوالكةفػػ ولمميػػاراتووفقػػاًولمتػػزامفومػػ وتقسػػةـوأجػػزا والميػػاراتوإلػػىومرالميػػاوالأولةػػ ووتلمةػػؿونقػػاطوالتلمةػػؿوالكةفػػ ولمميػػاراتووفقػػاًولمتػػزامفومػػ وتقسػػةـوأجػػزا والميػػاراتوإلػػىومرالميػػاوالأولةػػ ووتلمةػػؿونقػػاطو

 الربطوبةفوكؿومرلم ووأخرىو.الربطوبةفوكؿومرلم ووأخرىو.
 .تقسةـوالملتوىوالعاـوإلىوولداتوتعمةمة ووتلدةدوالولداتوالخاص وبالربطوبةفوكؿوميارةووأخرىو.تقسةـوالملتوىوالعاـوإلىوولداتوتعمةمة ووتلدةدوالولداتوالخاص وبالربطوبةفوكؿوميارةووأخرىو 

ةعػدوتلدةػدوالأهػداؼوهػىوأوؿوخطػوةولأىوبرنػامجوةعػدوتلدةػدوالأهػداؼوهػىوأوؿوخطػوةولأىوبرنػامجووولمػرحلات المعرف ػ   :لمػرحلات المعرف ػ   :تحد د الأىػداؼ الع مػ  تحد د الأىػداؼ الع مػ    -22
تعمةمىو،وولابدوأفوتتسـوالأهداؼوبالوضوحووالواقعة وكماوةجبوأفوتكػوفوملػددةولتػىوةسػيؿوإختةػاروتعمةمىو،وولابدوأفوتتسـوالأهداؼوبالوضوحووالواقعة وكماوةجبوأفوتكػوفوملػددةولتػىوةسػيؿوإختةػارو
الأنشط والتىوتؤلروف والتعمـووتلقةؽوالأهداؼو،ووهذخوالأهداؼوةجبوأفوتصاغوف وصورةوأغػراضوالأنشط والتىوتؤلروف والتعمـووتلقةؽوالأهداؼو،ووهذخوالأهداؼوةجبوأفوتصاغوف وصورةوأغػراضو

ياولأفوهذخوالأهداؼوتعبروبصورةوعام وعفوالتعمـوالػذىوةتوقػ وأفوةلققػ وياولأفوهذخوالأهداؼوتعبروبصورةوعام وعفوالتعمـوالػذىوةتوقػ وأفوةلققػ وتربوة ووسموكة وةمكفوقةاستربوة ووسموكة وةمكفوقةاس
والمتعمـووقدولددتوالبالثوالأهداؼوالتالة و:المتعمـووقدولددتوالبالثوالأهداؼوالتالة و:

ةتملػػػػؿوفػػػػىواكسػػػػابوالطػػػػدبوالمعمومػػػػاتووالمعػػػػارؼووالمفػػػػاهةـوواللقػػػػااؽوةتملػػػػؿوفػػػػىواكسػػػػابوالطػػػػدبوالمعمومػػػػاتووالمعػػػػارؼووالمفػػػػاهةـوواللقػػػػااؽوووىػػػػدؼ عػػػػ ـ معرفػػػػ  :ىػػػػدؼ عػػػػ ـ معرفػػػػ  :  -أأ
 ووالمرتبط ومفوخدؿوالرلدتوالمعرفة و.وووالمرتبط ومفوخدؿوالرلدتوالمعرفة و.ووو
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كسػػابوالطػػدبوأدا وميػػارىوصػػلةحولمميػػاراتوقةػػدوالبلػػثومػػفوكسػػابوالطػػدبوأدا وميػػارىوصػػلةحولمميػػاراتوقةػػدوالبلػػثومػػفووةتملػػؿوفػػىواوةتملػػؿوفػػىواىدؼ ع ـ مي رى :ىدؼ ع ـ مي رى :  -  
 خدؿوالرلدتوالمعرفة و.خدؿوالرلدتوالمعرفة و.

 ةجبوأفوةكوفوالطالبوقادروعمىوأف:ةجبوأفوةكوفوالطالبوقادروعمىوأف:ص  غ  الأىداؼ الا ص  ف  صور  سموك   ص  غ  الأىداؼ الا ص  ف  صور  سموك     -33
 قةدوالبلثوو.قةدوالبلثوو.الفنة ولبعضومياراتوالإنقاذووالفنة ولبعضومياراتوالإنقاذووأفوةتمكفوالطالبومفوأدا والمرالؿوأفوةتمكفوالطالبومفوأدا والمرالؿووو 
 بالمياراتوقةدوالبلثو.بالمياراتوقةدوالبلثو.أفوةلددوالصفاتوالبدنة والأكلروإرتباطوأفوةلددوالصفاتوالبدنة والأكلروإرتباطو 
 .أفوةتفيـوالخطواتوالتعمةمة ولممياراتوقةدوالبلثو.أفوةتفيـوالخطواتوالتعمةمة ولممياراتوقةدوالبلثو 
 أفوةتفيـووةطبؽوالأدا والصلةحولممياراتوقةدوالبلث.وأفوةتفيـووةطبؽوالأدا والصلةحولممياراتوقةدوالبلث.و 
 أفوةتفيـووةطبؽوالإسعافاتوالأولة وقةدوالبلث.وأفوةتفيـووةطبؽوالإسعافاتوالأولة وقةدوالبلث.و 
 أفوةتفيـووةطبؽوعوامؿوالأمفووالسدم وقةدوالبلث.وأفوةتفيـووةطبؽوعوامؿوالأمفووالسدم وقةدوالبلث.و 
 هدهاوفىوالرلم والمعرفة وعبروالوةػبوكوةسػتوهدهاوفىوالرلم والمعرفة وعبروالوةػبوكوةسػتوأفوةستخدـوالطالبوالمعموماتووالمعارؼوالتىوشاأفوةستخدـوالطالبوالمعموماتووالمعارؼوالتىوشا

 لملدومفوالخطأعندوأدا والمياراتوو.لملدومفوالخطأعندوأدا والمياراتوو.
 أفوةذكروالطالبولدل وأخطا وشااع وفىوتعمـومياراتوالإنقاذوقةدوالبلثو.وأفوةذكروالطالبولدل وأخطا وشااع وفىوتعمـومياراتوالإنقاذوقةدوالبلثو.ووو 
 ةقػػوـوالطالػػبوبػػالادا والصػػلةحولكػػؿومرلمػػ ومػػفوالمرالػػؿوالفنةػػ ولمميػػاراتوقةػػدوالبلػػثوبالطرةقػػ وةقػػوـوالطالػػبوبػػالادا والصػػلةحولكػػؿومرلمػػ ومػػفوالمرالػػؿوالفنةػػ ولمميػػاراتوقةػػدوالبلػػثوبالطرةقػػ ووو

 الصلةل والصلةل و
 ض ووالسمةـولممياراتوقةدوالبلثوووض ووالسمةـولممياراتوقةدوالبلثوووةصؿوبالأدا وإلىوالووةصؿوبالأدا وإلىوالوو 
 .نسةاب و نسةاب و.ةؤديووالمياراتووبشكؿوجةدووا   ةؤديووالمياراتووبشكؿوجةدووا 
  وبعػػػدوإنتيػػػا والطالػػػبومػػػفودراسػػػت ولمبرنػػػامجوالتعمةمػػػ ولمميػػػاراتوقةػػػدوالبلػػػثو:وبعػػػدوإنتيػػػا والطالػػػبومػػػفودراسػػػت ولمبرنػػػامجوالتعمةمػػػ ولمميػػػاراتوقةػػػدوالبلػػػثواليػػػدؼ الوجػػػدان اليػػػدؼ الوجػػػدان:

المعرفة وباستخداـوشبك والانترنتوةجبوأفوةكوفوقدوتكونتولدة والإتجاهاتوالمعرفة وباستخداـوشبك والانترنتوةجبوأفوةكوفوقدوتكونتولدة والإتجاهاتوووبإستخداـوالرلدتبإستخداـوالرلدت
وجوالتعمةم .جوالتعمةم .الإةجابة ونلووالبرنامالإةجابة ونلووالبرنام

لػػػددوالبالػػػثوأغػػػراضوالبرنػػػامجولػػػددوالبالػػػثوأغػػػراضوالبرنػػػامجوتحد ػػػد أغػػػراض البرنػػػ م  ب سػػػتاداـ الػػػرحلات المعرف ػػػ    : تحد ػػػد أغػػػراض البرنػػػ م  ب سػػػتاداـ الػػػرحلات المعرف ػػػ    :   -44
 التعمةم وفةماوةمىو:التعمةم وفةماوةمىو:

 أفوةتعمـوالطدبوىعةن والبلثىوالأدا والميارىولمياراتوالإنقاذوف والسبال و.وأفوةتعمـوالطدبوىعةن والبلثىوالأدا والميارىولمياراتوالإنقاذوف والسبال و.و 
 .ةساعدوالطدبوعمىوتخةؿوالأدا والصلةحولممياراتوو.ةساعدوالطدبوعمىوتخةؿوالأدا والصلةحولممياراتوو 
 المياراتوكماوشاهدوهاوف والرلم وعندوالابلاروعفوالميارات.وووالمياراتوكماوشاهدوهاوف والرلم وعندوالابلاروعفوالميارات.وووةساعدوالطدبوعمىوأدا وةساعدوالطدبوعمىوأدا و 
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 .ةساعدوالطدبوعمىوفيـوالتسمسؿواللرك ولممياراتوقةدوالبلثووو.ةساعدوالطدبوعمىوفيـوالتسمسؿواللرك ولممياراتوقةدوالبلثووو 
 .أفوةكتسبوالطدبوالمعموماتووالمعارؼوعفوالمياراتوالمرادوتعممياو.أفوةكتسبوالطدبوالمعموماتووالمعارؼوعفوالمياراتوالمرادوتعممياو 
 .ربطوطرةق والتدرةسوبإستخداـوالتكنولوجةاوبتطبةؽوالرلدتوالمعرفة ووو.ربطوطرةق والتدرةسوبإستخداـوالتكنولوجةاوبتطبةؽوالرلدتوالمعرفة ووو 
 طدبوالإعتمادوعمىوأنفسيـووتنمة واللق وبالنفسولدةيـو.طدبوالإعتمادوعمىوأنفسيـووتنمة واللق وبالنفسولدةيـو.ةكتسبوالةكتسبوال 
 .إكتسابوالطدبوطرةق وجدةدةولمتعمـو.إكتسابوالطدبوطرةق وجدةدةولمتعمـو 
 .ستعداداتوومةوؿوكؿوطالبو ستعداداتوومةوؿوكؿوطالبو.التعمـووفقاولقدراتووا   التعمـووفقاولقدراتووا 
 .تنمة والقدرةوعمىوالإدراؾووالفيـووالإنتباخولدةيـو.تنمة والقدرةوعمىوالإدراؾووالفيـووالإنتباخولدةيـو 
 .القدرةوعمىوربطوعناصروالرلم ووصولاولميدؼومفوالبرنامجو.القدرةوعمىوربطوعناصروالرلم ووصولاولميدؼومفوالبرنامجو 
 ج   الرحلات المعرف   ج   الرحلات المعرف   أسس وضع استرات أسس وضع استرات   -55

 ةراعػػىوالمػػنيجوالخػػاصوبػػبعضوميػػاراتوالإنقػػاذوفػػ والسػػبال ولطػػدبوالفرقػػ واللاللػػ وبكمةػػ والتربةػػ وةراعػػىوالمػػنيجوالخػػاصوبػػبعضوميػػاراتوالإنقػػاذوفػػ والسػػبال ولطػػدبوالفرقػػ واللاللػػ وبكمةػػ والتربةػػ و
والرةاضة وجامع وبنياوعندوتصمةـوالرلم وواختةاروالمياراتو.الرةاضة وجامع وبنياوعندوتصمةـوالرلم وواختةاروالمياراتو.

 .والمرون ولمرلدتوالمعرفة ووقابمةتياولمتطبةؽوالعممىو.المرون ولمرلدتوالمعرفة ووقابمةتياولمتطبةؽوالعممىو
 ق وواتقافو.ق وواتقافو.الوقتوالكاؼوالذىوةسمحولممتعممةفوالتعمـوبدالوقتوالكاؼوالذىوةسمحولممتعممةفوالتعمـوبد 
 .تصمةـوالرلدتوالمعرفة وعمىوأسسوعممة وسمةم و.تصمةـوالرلدتوالمعرفة وعمىوأسسوعممة وسمةم و 
 مدامػػػ والملتػػػوىولمػػػرلدتوالمعرفةػػػ ومػػػ وقػػػدراتوومةػػػوؿوالطػػػدبوومراعػػػاةوالفػػػروؽوالفردةػػػ وفػػػىومدامػػػ والملتػػػوىولمػػػرلدتوالمعرفةػػػ ومػػػ وقػػػدراتوومةػػػوؿوالطػػػدبوومراعػػػاةوالفػػػروؽوالفردةػػػ وفػػػىو

والتعمـ.التعمـ.
 .أفوةتمشىوالبرنامجوالتعمةم وم وخصااصوالطدبوالبدنة ووالميارة و.أفوةتمشىوالبرنامجوالتعمةم وم وخصااصوالطدبوالبدنة ووالميارة و 
 أفوةراع والتسمسؿوالمنطق والمنظـوف وعرضوالبرنامجوأفوةراع والتسمسؿوالمنطق والمنظـوف وعرضوالبرنامجو.. 
 .أفوةراعىوالبرنامجوالفروؽوالفردة وبةفوالطدبو.أفوةراعىوالبرنامجوالفروؽوالفردة وبةفوالطدبو 
 .مراعاةوالتلذة والراجع والمناسب والفورة وألنا وتنفةذوالبرنامجو.مراعاةوالتلذة والراجع والمناسب والفورة وألنا وتنفةذوالبرنامجو 
 أفوتتلدىوملتوةاتوالبرنامجوقدراتوالطدبوبماوةسمحوبإستلارةودافعةتيـولمتعمـوبتلقةػؽواليػدؼوأفوتتلدىوملتوةاتوالبرنامجوقدراتوالطدبوبماوةسمحوبإستلارةودافعةتيـولمتعمـوبتلقةػؽواليػدؼو

 التربويو.التربويو.
 أفوةراعىوالبرنامجوإلتةاجاتوالطدبولملرك ووالنشاطوأفوةراعىوالبرنامجوإلتةاجاتوالطدبولملرك ووالنشاطو.. 
 .أفوةتةحوالبرنامجوالفرص ولممشارك ووالممارس ولكؿوطالبوف وآفووالدو.أفوةتةحوالبرنامجوالفرص ولممشارك ووالممارس ولكؿوطالبوف وآفووالدو 
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 .أفوةراعىوتوفةروالمكافووالإمكانةاتوالمناسب ولتنفةذوالبرنامجو.أفوةراعىوتوفةروالمكافووالإمكانةاتوالمناسب ولتنفةذوالبرنامجو 
 .أفوةراعىوعوامؿوالأمفووالسدم ولرصاًوعمىوسدم والطدبو.أفوةراعىوعوامؿوالأمفووالسدم ولرصاًوعمىوسدم والطدبو 
 .أفوةناسبوالملتوىوأهداؼوالبرنامجو.أفوةناسبوالملتوىوأهداؼوالبرنامجو 
 تعمم ونلووتلقةؽوهدؼوالبرنامجوسةراًومتتابعاًو.تعمم ونلووتلقةؽوهدؼوالبرنامجوسةراًومتتابعاًو.أفوةساعدوالبرنامجوالمتعمـوعمىوالسةروف وأفوةساعدوالبرنامجوالمتعمـوعمىوالسةروف و 
 .أفوةساعدوالبرنامجوالطدبوالقدرةوعمىوإستخداـواللاسبوالآل و.أفوةساعدوالبرنامجوالطدبوالقدرةوعمىوإستخداـواللاسبوالآل و 
 .أفوةتمةزوالبرنامجوبالبساط ووالبعدوعفوالتعقةدو.أفوةتمةزوالبرنامجوبالبساط ووالبعدوعفوالتعقةدو 
 العمػػػؿوالتعػػػاونىووقةػػػاـوكػػػؿوطالػػػبوبػػػدوروملػػػددوفػػػىوجمػػػ والبةانػػػاتووالمعمومػػػاتوعػػػفوالميمػػػاتوالعمػػػؿوالتعػػػاونىووقةػػػاـوكػػػؿوطالػػػبوبػػػدوروملػػػددوفػػػىوجمػػػ والبةانػػػاتووالمعمومػػػاتوعػػػفوالميمػػػاتو

و..الخاص وبالمياراتوقةدوالبلثوالخاص وبالمياراتوقةدوالبلثو
قػػاـوالبالػػثوبدراسػػ والخصػػااصووالسػػماتوالممةػػزةولعةنػػ وقػػاـوالبالػػثوبدراسػػ والخصػػااصووالسػػماتوالممةػػزةولعةنػػ وتحد ػػد اصػػ ئص ومسػػتوى الطػػلا  : تحد ػػد اصػػ ئص ومسػػتوى الطػػلا  :   -66

البلػػػثومػػػفولةػػػثو)السػػػفو،والػػػوزفو،والطػػػوؿو،ووالصػػػفاتوالبدنةػػػ و،ووالمسػػػتوىوالمعرفػػػ و،ووالمسػػػتوىوالبلػػػثومػػػفولةػػػثو)السػػػفو،والػػػوزفو،والطػػػوؿو،ووالصػػػفاتوالبدنةػػػ و،ووالمسػػػتوىوالمعرفػػػ و،ووالمسػػػتوىو
 الميارى(ولإعدادوالبرنامجوالذىوةناسبيـو.الميارى(ولإعدادوالبرنامجوالذىوةناسبيـو.

 (و(والاطوات التمي د   لمبحث: )الإجراءات الإدار  الاطوات التمي د   لمبحث: )الإجراءات الإدار    -77

 ـوالبالػػثوبػػإجرا والمسػػحوالمرجعػػ ولمدراسػػاتوالسػػابق ووالمراجػػ والعممةػػ والمتخصصػػ ولتلدةػػدوـوالبالػػثوبػػإجرا والمسػػحوالمرجعػػ ولمدراسػػاتوالسػػابق ووالمراجػػ والعممةػػ والمتخصصػػ ولتلدةػػدوقػػاقػػا
ومياراتوالإنقاذوالمستخدم وقةدوالبلثوووو.مياراتوالإنقاذوالمستخدم وقةدوالبلثوووو.

 .تلدةدوالمواعةدوالخاص وبإجرا والدراس و.تلدةدوالمواعةدوالخاص وبإجرا والدراس و 
 وتلدةدوالمواعةدوالخاص وبالتطبةؽوالعممىولممياراتوقةدوالبلث.وتلدةدوالمواعةدوالخاص وبالتطبةؽوالعممىولممياراتوقةدوالبلث.و
تتكوفوالرلدتوالمعرفةػ ومػفوعػدةوعناصػروتتكوفوالرلدتوالمعرفةػ ومػفوعػدةوعناصػرو((Web Questتحد د محتوى الرحلات المعرف   ) تحد د محتوى الرحلات المعرف   )   -88

تتكامػػؿووتتػػػرابطوفةمػػاوبةنيػػػاولموصػػوؿوالػػػىومسػػػتوىوالػػتعمـوعػػػفوطرةػػؽوالابلػػػاروعبػػروشػػػبك والانترنػػػتوتتكامػػؿووتتػػػرابطوفةمػػاوبةنيػػػاولموصػػوؿوالػػػىومسػػػتوىوالػػتعمـوعػػػفوطرةػػؽوالابلػػػاروعبػػروشػػػبك والانترنػػػتو
وةتلقػػػؽواليػػػدؼوالعػػػاـومنيػػػاولمعرفػػػ ومػػػدىوفاعمةتيػػػاوعمػػػىوتعمػػػـوبعػػػضوالميػػػاراتواللركةػػػ ووالجانػػػبووةتلقػػػؽواليػػػدؼوالعػػػاـومنيػػػاولمعرفػػػ ومػػػدىوفاعمةتيػػػاوعمػػػىوتعمػػػـوبعػػػضوالميػػػاراتواللركةػػػ ووالجانػػػبو

 المعرفىولمياراتوالإنقاذولطدبوالفرق واللالل وو.المعرفىولمياراتوالإنقاذولطدبوالفرق واللالل وو.

وةشتمؿوالجز والأوؿوعمىوالعنوافووالمقدم ووتكوفوبأسػموبوجػذابووشػةؽووتعطػىووةشتمؿوالجز والأوؿوعمىوالعنوافووالمقدم ووتكوفوبأسػموبوجػذابووشػةؽووتعطػىوجزء المقدم  :جزء المقدم  :وو-أأ
فكرةوعام وعفوالموضوعووتعرف وبأهـومكونات وواليدؼومفوالمقدم وإلارةوإهتماـوالطدبوووتشػجةعيـوفكرةوعام وعفوالموضوعووتعرف وبأهـومكونات وواليدؼومفوالمقدم وإلارةوإهتماـوالطدبوووتشػجةعيـو
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هػداؼووهػداؼووعمىودراس ووالمياراتو،ووتعمةمات وبالنسػب ولممػتعمـووأهدافػ ووةتضػمفوهػذاوالعنصػروصػةاغ والأعمىودراس ووالمياراتو،ووتعمةمات وبالنسػب ولممػتعمـووأهدافػ ووةتضػمفوهػذاوالعنصػروصػةاغ والأ
وفىوصورةوسموكة وواضل وومختصرةوتصؼوالسموؾوالنياا والمتوق ومفوالطالب.فىوصورةوسموكة وواضل وومختصرةوتصؼوالسموؾوالنياا والمتوق ومفوالطالب.

تـووتطبةؽوالبرنامجوداخؿومعمؿواللاسبوالآلػىووقػاـوالبالػثوبتلدةػدووتـووتطبةؽوالبرنامجوداخؿومعمؿواللاسبوالآلػىووقػاـوالبالػثوبتلدةػدوو:و:وووجزء المحتوى التعم م جزء المحتوى التعم م وو-بب
المياراتوالمرادوتعممياوولمطدبوقةدوالبلثووقاـوبالمتابع ووالتوجة ووتصلةحوالأخطا ولمطدبووبعدوالمياراتوالمرادوتعممياوولمطدبوقةدوالبلثووقاـوبالمتابع ووالتوجة ووتصلةحوالأخطا ولمطدبووبعدو

ؾوةػػػتلكـوالطػػػاؿوتلكمػػػاوتامػػػػاًووبلرةػػػ وفػػػىوالسػػػرع ووالمسػػػارووالتتػػػػاب و،ووتلتػػػوىوعمػػػىوقػػػدرومػػػػفوؾوةػػػتلكـوالطػػػاؿوتلكمػػػاوتامػػػػاًووبلرةػػػ وفػػػىوالسػػػرع ووالمسػػػارووالتتػػػػاب و،ووتلتػػػوىوعمػػػىوقػػػدرومػػػػفوذلػػػذلػػػ
المعموماتوالعممة والتىوتؤدىوفىونياة والتعمـوإلىوخمفة ومعرفة ومتكاممػ ولػدىوالطػدب،وومػفوخػدؿوالمعموماتوالعممة والتىوتؤدىوفىونياة والتعمـوإلىوخمفة ومعرفة ومتكاممػ ولػدىوالطػدب،وومػفوخػدؿو
التلذةػػػ والراجعػػػ وةمكػػػفوأفوةعػػػرؼوالطػػػدبوهػػػؿوةمكػػػفوالإنتقػػػاؿوإلػػػىوالخطػػػوةوالتالةػػػ وأـوةكػػػرروتمػػػؾوالتلذةػػػ والراجعػػػ وةمكػػػفوأفوةعػػػرؼوالطػػػدبوهػػػؿوةمكػػػفوالإنتقػػػاؿوإلػػػىوالخطػػػوةوالتالةػػػ وأـوةكػػػرروتمػػػؾو

ومياراتومرةوأخرىو.مياراتومرةوأخرىو.الال
إشتممتووسااؿوالإتصاؿوالتعمةمة ووالتكنولوجةػ وعمػىوإشتممتووسااؿوالإتصاؿوالتعمةمة ووالتكنولوجةػ وعمػىووووس ئؿ الإتص ؿ التعم م   والتكنولوج   :وس ئؿ الإتص ؿ التعم م   والتكنولوج   :  -99

اليةبرمةدةاوالخاص وبالبرنػامجوالتعمةمػ ومػفوخػدؿوشػبك والانترنػتوالخاصػ ووبمرالػؿوتعمػةـوالميػاراتوواليةبرمةدةاوالخاص وبالبرنػامجوالتعمةمػ ومػفوخػدؿوشػبك والانترنػتوالخاصػ ووبمرالػؿوتعمػةـوالميػاراتوو
 قةدوالبلثو.قةدوالبلثو.

الطالػبوعمػىوتعمػـوالميػاراتوبنفسػ ومػفوالطالػبوعمػىوتعمػـوالميػاراتوبنفسػ ومػفووهػىوولػداتومصػمم وتسػاعدووهػىوولػداتومصػمم وتسػاعدوالوحػدات المصػمم  : الوحػدات المصػمم  :     -1010
خػػػدؿوالػػػرلدتوالمعرفةػػػ و،ووتمػػػدخوبالتعمةمػػػاتووالمعمومػػػاتوالمتنوعػػػ وعػػػفوهػػػدؼوالولػػػدةووملتواهػػػاوخػػػدؿوالػػػرلدتوالمعرفةػػػ و،ووتمػػػدخوبالتعمةمػػػاتووالمعمومػػػاتوالمتنوعػػػ وعػػػفوهػػػدؼوالولػػػدةووملتواهػػػاو
والتلذة والراجع ولمعرفػ والأدا والصػلةحومػفوالخػاطئومػفوخػدؿوالموقػ والالكترونػىولمرلمػ والمعرفةػ ووالتلذة والراجع ولمعرفػ والأدا والصػلةحومػفوالخػاطئومػفوخػدؿوالموقػ والالكترونػىولمرلمػ والمعرفةػ و

 الخاص وبالبلث.الخاص وبالبلث.

ياوعرضوملتوىوالبرنامجوالقااـوعمىوالرلدتوالمعرفة وعمػىوياوعرضوملتوىوالبرنامجوالقااـوعمىوالرلدتوالمعرفة وعمػىوةتـوفةةتـوفةالتجر   الأوؿ لموحدات: التجر   الأوؿ لموحدات:   -1111
مجموع ومفوالملكمةفووالخبرا وفىوالمناهجوووطرؽوتدرةسوالسبال ووهدفياوهوومعرف ومدىوتلقةػؽومجموع ومفوالملكمةفووالخبرا وفىوالمناهجوووطرؽوتدرةسوالسبال ووهدفياوهوومعرف ومدىوتلقةػؽو
رتباط وبالأهداؼووالأسموبوالتعمةم والمتب ولموصوؿوإلىونػواتجوتعمػـوناجلػ ووةػتـوعػرضو رتباط وبالأهداؼووالأسموبوالتعمةم والمتب ولموصوؿوإلىونػواتجوتعمػـوناجلػ ووةػتـوعػرضوالملتوىووا  الملتوىووا 

فوالمتعممػػػةفوخػػػارجوعةنػػػ والبلػػػثوليػػػاونفػػػسوالخصػػػااصوبلػػػرضوفوالمتعممػػػةفوخػػػارجوعةنػػػ والبلػػػثوليػػػاونفػػػسوالخصػػػااصوبلػػػرضوالبرنػػػامجوعمػػػىوعةنػػػ وإسػػػتطدعة ومػػػالبرنػػػامجوعمػػػىوعةنػػػ وإسػػػتطدعة ومػػػ
 معرف ومدىومناسب والبرنامجوعفوطرةؽو:معرف ومدىومناسب والبرنامجوعفوطرةؽو:

 . إستخداـوبعضوالتمارةفووالإختباراتووقةاسومدىومناسبتياولمتطبةؽوالفعم ولمدراس .إستخداـوبعضوالتمارةفووالإختباراتووقةاسومدىومناسبتياولمتطبةؽوالفعم ولمدراس 
 تقػػػػدةـووسػػػػااؿوإتصػػػػاؿوومعرفػػػػ ومػػػػدىوفاعمةػػػػ والطػػػػدبومػػػػ وتمػػػػؾوالوسػػػػااطوومػػػػدىوسػػػػيول وتقػػػػدـوتقػػػػدةـووسػػػػااؿوإتصػػػػاؿوومعرفػػػػ ومػػػػدىوفاعمةػػػػ والطػػػػدبومػػػػ وتمػػػػؾوالوسػػػػااطوومػػػػدىوسػػػػيول وتقػػػػدـو

كتسابوالم كتسابوالمالمعموماتووا  وياراتومفوخدليا.ياراتومفوخدليا.المعموماتووا 
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تػػـوتلدةػػدوملتوةػػاتوالبرنػػامجوفػػ وضػػو واليػػدؼوالعػػاـووالأهػػداؼوتػػـوتلدةػػدوملتوةػػاتوالبرنػػامجوفػػ وضػػو واليػػدؼوالعػػاـووالأهػػداؼوتحد ػػد صػػفح ت البرنػػ م  : تحد ػػد صػػفح ت البرنػػ م  :   -1212
السموكة ولممياراتوقةدوالبلث،ووكماوتـوإختةاروالمعموماتوالمعرفة والمرتبط ووبالمياراتو،ووقػدوتملػؿوالسموكة ولممياراتوقةدوالبلث،ووكماوتـوإختةاروالمعموماتوالمعرفة والمرتبط ووبالمياراتو،ووقػدوتملػؿو

 إختةاروالملتوى:إختةاروالملتوى:
 .مقدم وشامم وعفوسبال والإنقاذ.مقدم وشامم وعفوسبال والإنقاذ 
 ياراتوقةدوالبلثو)الميم والاولىو،واللانة و،واللالل و(.ياراتوقةدوالبلثو)الميم والاولىو،واللانة و،واللالل و(.المياـوالخاص وبالمالمياـوالخاص وبالم 
 الخطواتوالتعمةمة ولممياراتوقةدوالبلث.والخطواتوالتعمةمة ولممياراتوقةدوالبلث.و 
 .التسمسؿواللركىولممياراتوقةدوالبلثو.التسمسؿواللركىولممياراتوقةدوالبلثو 
 الأخطا والشااع وفىوالمياراتوقةدوالبلثووكةفة وعدجياو.الأخطا والشااع وفىوالمياراتوقةدوالبلثووكةفة وعدجياو.وو 
 .المصادروالتىوتلتوىوعمىوعممةاتوالبلثولدستعان وبياوفىوجم والبةانات.المصادروالتىوتلتوىوعمىوعممةاتوالبلثولدستعان وبياوفىوجم والبةانات 
 ةـ:والاختباروالمعرفىو.ةـ:والاختباروالمعرفىو.التقةالتقة 
 .الخاتم و،وصلةف والمعمـو.الخاتم و،وصلةف والمعمـو 
ةتضػمفوالبرنػامجونوعػافومػفوالأنشػط والتعمةمةػ ووذلػؾولممجموعػ وةتضػمفوالبرنػامجونوعػافومػفوالأنشػط والتعمةمةػ ووذلػؾولممجموعػ و:و:وووتحد د الأنشط  التعم م ػ تحد د الأنشط  التعم م ػ   -1313

وب والمتعمـو)الطالب(وبلاة وتلقةؽوأهداؼوالبرنامجووهما: وب والمتعمـو)الطالب(وبلاة وتلقةؽوأهداؼوالبرنامجووهما:التجرةبة و،ونوعوةقوـوب والمعمـووالآخروةقوـ والتجرةبة و،ونوعوةقوـوب والمعمـووالآخروةقوـ
وبتوضػػةحومكونػػاتوجيػػازوووقبػػؿ البػػدء فػػ  تػػدر س البرنػػ م قبػػؿ البػػدء فػػ  تػػدر س البرنػػ م :وو:ووووووأنشػػط   قػػوـ بيػػ  المعمػػـأنشػػط   قػػوـ بيػػ  المعمػػـوو-أأ وبتوضػػةحومكونػػاتوجيػػازو:وةقػػوـ :وةقػػوـ

ارسػػػػاؿوالػػػػرابطوارسػػػػاؿوالػػػػرابطووو-اللاسػػػػبوالآلػػػػ وأوواليواتػػػػؼووكةفةػػػػ وإسػػػػتخداـومملقاتػػػػ ووكةفةػػػػ والعمػػػػؿوبالبرنػػػػامجوواللاسػػػػبوالآلػػػػ وأوواليواتػػػػؼووكةفةػػػػ وإسػػػػتخداـومملقاتػػػػ ووكةفةػػػػ والعمػػػػؿوبالبرنػػػػامجوو
 الخاصوبالموق ولمدخوؿولأدا وعممة والابلار.الخاصوبالموق ولمدخوؿولأدا وعممة والابلار.

جةييـونلػػووالقةػػاـوجةييـونلػػووالقةػػاـوةتملػػؿوفػػ ومدلظػػاتوالطػػدبوألنػػا والػػتعمـووالقةػػاـوبتػػووةتملػػؿوفػػ ومدلظػػاتوالطػػدبوألنػػا والػػتعمـووالقةػػاـوبتػػووووأرنػػ ء تػػدر س البرنػػ م  :أرنػػ ء تػػدر س البرنػػ م  :
بالأنشػػط والتعمةمةػػ وومتابعػػ وتقػػدميـووتصػػلةحوأخطػػاايـوالتنفةذةػػ ووالإجابػػ وعمػػىوالتسػػاؤلاتوالتػػ وقػػدوبالأنشػػط والتعمةمةػػ وومتابعػػ وتقػػدميـووتصػػلةحوأخطػػاايـوالتنفةذةػػ ووالإجابػػ وعمػػىوالتسػػاؤلاتوالتػػ وقػػدو

 تلاروألنا وإستخداميـولمرلم والمعرفة و.تلاروألنا وإستخداميـولمرلم والمعرفة و.
تتلددوف وتكمةؼوالطدبوبالقةاـوبالأدا والمطموب ووالذيوةتملػؿوتتلددوف وتكمةؼوالطدبوبالقةاـوبالأدا والمطموب ووالذيوةتملػؿوووبعد الإنتي ء مف تدر س البرن م  :بعد الإنتي ء مف تدر س البرن م  :

 ة والمتدرج ومفوالبسةطوإلىوالمركبوومفوالسيؿوإلىوالصعبو.ة والمتدرج ومفوالبسةطوإلىوالمركبوومفوالسيؿوإلىوالصعبو.ف والخطواتوالتعمةمف والخطواتوالتعمةم
 أنشط   قوـ بي  المتعمـ ) الط ل  (أنشط   قوـ بي  المتعمـ ) الط ل  (وو-بب
 .تتملؿوف وإستخداـوالمتعمـوولمرلم والمعرفة ووالسةروبداخمياو.تتملؿوف وإستخداـوالمتعمـوولمرلم والمعرفة ووالسةروبداخمياو 
 .ممارست ولممياراتوالمتضمن وبياوعممةاوداخؿولماـوالسبال و.ممارست ولممياراتوالمتضمن وبياوعممةاوداخؿولماـوالسبال و 
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 خاص وبالمياراتوقةدوالبلث.خاص وبالمياراتوقةدوالبلث.العمؿوالجماعىووالقةاـوبجم والمعموماتوعفوالمياـوالالعمؿوالجماعىووالقةاـوبجم والمعموماتوعفوالمياـوال 
إسػػػتخدـوالبالػػػثوأسػػػموبوالػػػتعمـوالػػػذاتىوباسػػػتخداـوإسػػػتخدـوالبالػػػثوأسػػػموبوالػػػتعمـوالػػػذاتىوباسػػػتخداـووووونمػػػط التػػػدر س المسػػػتادـ فػػػ  البرنػػػ م نمػػػط التػػػدر س المسػػػتادـ فػػػ  البرنػػػ م وووو-1414

ولتعمـوالمياراتوقةدوالبلث.لتعمـوالمياراتوقةدوالبلث.(و(وWeb Quest)و)وإستخداـوالرلدتوالمعرفة وإستخداـوالرلدتوالمعرفة و
: انذساعح الأعاعُح :  عادعا 

وعتىوالبلػػثوفػػىومتلةػػراتو)التلصػػةؿووعتىوالبلػػثوفػػىومتلةػػراتو)التلصػػةؿوقػػاـوالبالػػثوبػػإجرا والقةاسػػاتوالقبمةػػ ولمجمػػقػػاـوالبالػػثوبػػإجرا والقةاسػػاتوالقبمةػػ ولمجمػػالق  سػػ ت القبم ػػ : الق  سػػ ت القبم ػػ : 
والإلنػػػػةفوو20212021//33//3030ميػػػػاراتوالانقػػػػاذوقةػػػػدوالبلػػػػث(وةػػػػوـواللدلػػػػا والموافػػػػؽميػػػػاراتوالانقػػػػاذوقةػػػػدوالبلػػػػث(وةػػػػوـواللدلػػػػا والموافػػػػؽوو–المعرفػػػػىالمعرفػػػػى والإلنػػػػةفووـووالػػػػ وةػػػػوـ ـووالػػػػ وةػػػػوـ

 ـو.ـو.20212021//44//55
قػػاـوالبالػػثوبتطبةػػؽوالبرنػػامجوالتعمةمػػىوعمػػىومجمػػوعتىوالبلػػثوبإسػػتخداـوقػػاـوالبالػػثوبتطبةػػؽوالبرنػػامجوالتعمةمػػىوعمػػىومجمػػوعتىوالبلػػثوبإسػػتخداـوتنف ػػذ التجربػػ  الأس سػػ  : تنف ػػذ التجربػػ  الأس سػػ  : 

جرةبةػػ ووبالإسػػموبوالتقمةػػدىولمعةنػػ والضػػابط وفػػىوجرةبةػػ ووبالإسػػموبوالتقمةػػدىولمعةنػػ والضػػابط وفػػىولمعةنػػ والتلمعةنػػ والت(و(وووWeb Quest))الػػرلدتوالمعرفةػػ وووالػػرلدتوالمعرفةػػ ووو
 ـو.ـو.20212021//66//66ـوإلىوةوـوالألدوـوإلىوةوـوالألدو20212021//44//66الفترةومفوةوـواللدلا والموافؽوالفترةومفوةوـواللدلا والموافؽو

(وأسػػابة وقػػاـو(وأسػػابة وقػػاـو88بعػػدوالإنتيػػا ومػػفوالمػػدةوالمقػػررةولمتجربػػ والأساسػػة ووالتػػىوبملػػتو)بعػػدوالإنتيػػا ومػػفوالمػػدةوالمقػػررةولمتجربػػ والأساسػػة ووالتػػىوبملػػتو)الق  سػػ ت البعد ػػ : الق  سػػ ت البعد ػػ : 
واللدلػػا والموافػػؽوالبالػػثوبػػإجرا والقةاسػػاتوالبعدةػػ ولمجمػػوعتىوالبلػػثوالتجرةبةػػالبالػػثوبػػإجرا والقةاسػػاتوالبعدةػػ ولمجمػػوعتىوالبلػػثوالتجرةبةػػ واللدلػػا والموافػػؽو ووالضػػابط ومػػفوةػػوـ  ووالضػػابط ومػػفوةػػوـ

ـووقػػػدوراعػػػ والبالػػػثوأفوتػػػتـوالقةاسػػػاتوالبعدةػػػ وتلػػػتونفػػػسوالظػػػروؼوالتػػػىوتمػػػتوفةيػػػاوـووقػػػدوراعػػػ والبالػػػثوأفوتػػػتـوالقةاسػػػاتوالبعدةػػػ وتلػػػتونفػػػسوالظػػػروؼوالتػػػىوتمػػػتوفةيػػػاو20212021/و/و66//88
 القةاساتوالقبمة .القةاساتوالقبمة .

: الدعالجاخ الإصصايُح :  عاتعا 
 المتوسطواللسابىالمتوسطواللسابى  معامؿوالإلتوا وووووووووووووومعامؿوالإلتوا وووووووووووووو  معامؿوالتمةةزومعامؿوالتمةةزو 
 الإنلراؼوالمعةارىووووووووالإنلراؼوالمعةارىوووووووو   الماوة ولمتلسفالماوة ولمتلسفووالنسب النسب  معامؿوإرتباطوبةرسوفمعامؿوإرتباطوبةرسوف 
 الوسةطالوسةط  معامؿوالسيول وومعامؿوالصعوب وووووووووووووووووووووومعامؿوالسيول وومعامؿوالصعوب وووووووووووووووووووووو  )إختبارو)ت(إختبارو)ت 

 عشض ويُاقشح انُرايح 
توجدوفروؽودلال وبةفوالقةاسةةفو والذيوةنصوعم وعرض ومن قش  نت ئ  الفرض الأوؿوأولا :

والانقاذووالتلصةؿوالمعرفىولممبتداةفووالقبمىووالبعدىولممجموع والتجرةبة وف وبعضوميارات
 
 
 
 



 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الرابع –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  رياضية جاهعة كفرالشيخالوجلة العلوية لكلية التربية ال

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 292 

 

 (17جدوؿ )
ف  بعض مي رات الانق ذ  دلال  الفروؽ ب ف الق  س  ف القبم  والبعدى لممجموع  التجر ب  

 (25)ف = والتحص ؿ المعرف  لمطلا 

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

الفرق بٌن  القٌاس البعدى القٌاس القبلى
 المتوسطٌن

قٌمة 
 )ت(

نسب 
 ع س/ ع س/ التحسن

ى
ار
مه

ال
 

القفز فً الماء باتخاذ 
 وضع الطعن

 138.95 16.83 -5.28 0.91 9.08 1.15 3.80 درجة

 171.60 24.02 -5.56 1.08 8.80 0.93 3.24 درجة مهارة الوقوف فً الماء

السباحة الحرة  والرأس 
 25مسافة  خارج الماء

 متر
 111.65 11.50 -4.60 0.98 8.72 1.33 4.12 درجة

الغطس العمٌق  مهارة
 )النزول عمودي(

 107.00 14.67 -4.28 0.61 8.28 1.29 4.00 درجة

 Side Stroke ٌمٌن
 متر12.5

 134.78 13.18 -4.96 1.25 8.64 1.28 3.68 درجة

  Side Stroke شمال
 متر12.5

 127.84 16.69 -4.96 1.11 8.84 1.30 3.88 درجة

 Back  مهارة با  برست
Breast25 متر 

 167.50 18.25 -5.36 0.96 8.56 0.96 3.20 درجة

الغوي والسباحة تحت 
 متر 25الماء 

 217.14 25.60 -6.08 0.88 8.88 1.19 2.80 درجة

 25 مهارة سحب الدمٌة
 متر

 122.68 14.74 -4.76 1.22 8.64 1.09 3.88 درجة

 25 مهارة إخراج الزمٌل
 متر

 117.17 13.06 -4.64 1.26 8.60 1.34 3.96 درجة

 122.25 33.64 -22.64 1.80 41.16 2.58 18.52 الدرجة التحصٌل المعرفى

 1.7291.729( = ( = 0.050.05( ومستوي معنو   )( ومستوي معنو   )2424ق م  "ت" الجدول   عند درج  حر   )ق م  "ت" الجدول   عند درج  حر   )
 : من قش  نت ئ  الفرض الأوؿ 

بػػةفومتوسػػط وبػػةفومتوسػػط ووو0.050.05(ووجػػودوفػػروؽودالػػ وإلصػػااةاوعنػػدومسػػتوىو(ووجػػودوفػػروؽودالػػ وإلصػػااةاوعنػػدومسػػتوىو1717ةتضػػحومػػفوالجػػدوؿورقػػـو)ةتضػػحومػػفوالجػػدوؿورقػػـو)
لةػثولةػثوووف وبعضومياراتوالانقػاذووالتلصػةؿوالمعرفػىوووف وبعضومياراتوالانقػاذووالتلصػةؿوالمعرفػىوووفوالقبم ووالبعديولممجموع والتجرةبة وفوالقبم ووالبعديولممجموع والتجرةبة والقةاسةالقةاسة

جػػػػا توقةمػػػػ وىتىوالملسػػػػوب واكبػػػػرومػػػػفوقةمػػػػ وىتىوالجدولةػػػػ و،ولصػػػػالحوالقةػػػػاسوالبعػػػػديولممجموعػػػػ وجػػػػا توقةمػػػػ وىتىوالملسػػػػوب واكبػػػػرومػػػػفوقةمػػػػ وىتىوالجدولةػػػػ و،ولصػػػػالحوالقةػػػػاسوالبعػػػػديولممجموعػػػػ و
ممػاوةشػةروإلػىووجػودوممػاوةشػةروإلػىووجػودو%(.%(.217.14217.14وو-%و%و107.00107.00مػاوبػةفو)مػاوبػةفو)التجرةب و،ووقدوتراولتونسػبوالتلسػفوالتجرةب و،ووقدوتراولتونسػبوالتلسػفو

ولعةن والتجرةبة وقةدوالبلث.لعةن والتجرةبة وقةدوالبلث.تلسفومعنوىولدىواتلسفومعنوىولدىوا
والقةاسوالبعديولدىو    وف  واللادل  وونسبوالتلسف وإلصااةا والدال  والبالثوالفروؽ وةعزو

والبلثوإلىو وقةد ووالتلصةؿوالمعرف و وف والسبال  وفىومياراتوالإنقاذ والتجرةبة  طدبوالمجموع 
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بك والانترنتووالابلارو(وباستخداـوشWeb Questالتألةروالإةجابىولاستخداـوالرلدتوالمعرفة و)
وبقدرات و والمتعمـ ومستوى وومقارن  وواتجاهاتيـ وومةوليـ والمتعممةف وقدرات وتراعى وانيا ولةث الشبكى
واستعدادات وواقبال وعمىوالتعمـوفىوبةا وتعمةمة وجدةدةولياوتألةروفعاؿوفىوالادا واللركىولممياراتو

وبطرةق والادا  والطدبوعمى ووتدف  وخوؼواوممؿ والبلثودوف والاتقافوقةد والى ولموصوؿ وصلةل   
ومفوالبرنامجوالمقترحوقةدو وفىوالتماؿوالنجاحووتلقةؽوالأهداؼوالمرجوة ووالزةادة وفىوالادا  والآلة 

 البلثو.
والتىو والتجرةبة  ولممجموع  والفروؽوونسبوالتلسفوفىوالقةاساتوالبعدة  والبالثوهذخ وةرج 

والىواستخدا وكأساسولمبرنامج والعممة واستخدمتوالرلدتوالمعرفة  واللاسبوالأل وواليواتؼوفى ـ
والدافعة و والطدبووزةادة واهتماـ ومناسب ووةعمؿوعمىوالارة وتعمةمة  وةساعدوعمىوخمؽوبةا  التعمةمة 
لدةيـونلووالتعمـومماوةؤدىوالىوبقا وألروالتعمـوفترةوطوةم ووكماوأفواستخداـوالرلم والمعرفة ومفو

ـوإطاراتونظرة و،وورسوماتوتوضةلة و،ووصوروخدؿوشبك والإنترنتووماوصالبوذلؾومفوتقدة
ومتلرك ووبالتال وأديوكؿوماوسبؽوإل وزةادةودافعة وف وتلقةؽومعدلاتوأدا وعالة ونلووالتعمـو.و

وةرج والبالثوهذاوالتلسفوالىوأفوالبرنامجوباستخداـوالرلدتوالمعرفة وباستخداـواليةبرمةدةاو
فع ووفضول وعمىوالتعمـولةثوةقوـوالطالبوبالبلثوةجعؿوالطدبوتتفاعؿوباةجابة ووشكؿوةلةرودوا

عفوالمعموم ووالابلاروفىوشبك والانترنتوعفوتقصىوالمعموماتودوفوالشعوروبالممؿووتتكوفولدة و
ولعرضياو والمعرفة  ولمرلم  والمخصص  وعمىواسترجاعوالمعموماتوفىواىووقتوخدؿوالصفل  قدرة

وة و.بشكؿوشةؽووجذابومماوةجعؿوعممة والتعمـوممتع ولد
وونشاطيـو وتفكةرهـ والطدبوعمىوتنمة  وةساعد والرلدتوالمعرفة  وةرىوالبالثوافواستخداـ
عفوطرةؽوتبادؿوالأفكاروووالمعموماتووالمعارؼوبةفوالطدبوفىوالمجموع والوالدةووبةنيـووبةفو
واسترجاعو ووسيول  والنسةاف وعف ووالبعد والمعمومات وتذكرهـ والى وةؤدى ومما والاخرى المجموعات

وماتوفةماوبةنيـومماوةؤديوإل ووالوصوؿوالىوالادراؾووالفيـوالصلةحولممعمومات.المعموو
(،وأفوعممة والتعمةـووالتعمـوف و24)(1995عم  الب ؾ )تتفؽوهذخوالنتةج وم وماوأشاروإلة و

مجاؿورةاض والسبال وتتطمبومعرف وتتاب واللركاتوالمطموبوأدااياووكةفة وتوجةيياوم والاستعان و
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كنولوجة واللدةل ،وكماوأفوعممة وتعمةـوالسبال وتتطمبوخطواتومتدرج ،وكماوأفوالفشؿوبالوسااؿوالت
و ف وتعمةـومياراتوالسبال وقدوةعزيوإلىواستخداـوبعضوالوسااؿوالتعمةمة وغةروالمناسب .

و والة  وأشار وما وم  وةتفؽ والنموو28)(2000محمد حسف علاوى )وهذا وتطور وسرع  واف )
تعددةوالتىوةكتسبياوالطالبوخدؿوالفرصوالمتال ول ولممارس ومختمؼواللركىولانواعوالمياراتوالم

والأنشط واللركة وةكوفونتةج ولرغبت والجامل وفىواللرك ووالنشاط.وووووووو
ا لد (،ى4)(2019أحمد نشيت ")(،ى22)(2019" عم  ء عم  محمد " )هذاوماوتؤكدخودراس و

وعمى9)( 2021أ و الأحمدي عبد الله )(،14)(2018إبراى ـ ") وتساعد والمعرفة  والرلدت و(اف
وتلقةؽونتااجواةجابة ولعممة والتعمـولجمة والطدبوعمىواختدؼوقدراتيـوومياراتيـو.وو

(وعمىوأفوالرلدتوالمعرفة ووتعمؿو20)ـ(2000"عبدالحم د شرؼ )وةتفؽوذلؾوم وماذكرخو
ـووالتعمةـومماوةؤدىوالىوعمىوتزوةدوالمتعممةفوبعممةاتوتلذة وراجع وتفةدوفىوتلسةفوعممةاتوالتعم

ووالأدا والأملؿو.
"محمد سعد زغموؿ ، "مك رـ حمم  أبو ىرج " ، "ىػ ن  "محمد سعد زغموؿ ، "مك رـ حمم  أبو ىرج " ، "ىػ ن  وةتفؽوذلؾوم وماوأشاروإلة وكدومفووةتفؽوذلؾوم وماوأشاروإلة وكدومفو

(،وإلػػػىوأفوالتلذةػػػ والراجعػػػ وتوضػػػحومواضػػػ والخطػػػأوفتصػػػلل و(،وإلػػػىوأفوالتلذةػػػ والراجعػػػ وتوضػػػحومواضػػػ والخطػػػأوفتصػػػلل و3131))  ((20012001سػػػع د عبػػػد المػػػنعـ" )سػػػع د عبػػػد المػػػنعـ" )
إلػىوأقصػىودرجػ وإجػادةوفػ وتعمػةـوإلػىوأقصػىودرجػ وإجػادةوفػ وتعمػةـووووتعدل ونلووالأفضؿومماوةؤديوف والنياة وإلىوالوصػوؿوبػالمتعمـوتعدل ونلووالأفضؿومماوةؤديوف والنياة وإلىوالوصػوؿوبػالمتعمـ

مياراتوالأنشط والرةاضة و،وكماوأكدواوعمػىوأفواسػتخداـوتكنولوجةػاوالتعمػةـوتسػاعدوفػ وعممةػ والػتعمـومياراتوالأنشط والرةاضة و،وكماوأكدواوعمػىوأفواسػتخداـوتكنولوجةػاوالتعمػةـوتسػاعدوفػ وعممةػ والػتعمـو
اللرك ومػفوخػدؿوالتلذةػ والراجعػ والتػ وتػؤلروتػألةراوإةجابةػاوفػ وبنػا ووتطػوةروالتصػورواللركػ وعنػدواللرك ومػفوخػدؿوالتلذةػ والراجعػ والتػ وتػؤلروتػألةراوإةجابةػاوفػ وبنػا ووتطػوةروالتصػورواللركػ وعنػدو

سػػػةاومػػػاوتكتسػػػب والمػػػتعمـوألنػػػا وتعمػػػـوميػػػاراتوسػػػةاومػػػاوتكتسػػػب والمػػػتعمـوألنػػػا وتعمػػػـوميػػػاراتوالمػػػتعمـووالتػػػ وتػػػؤديوإلػػػىوتلسػػػفومواصػػػفاتوالأدا ووتروالمػػػتعمـووالتػػػ وتػػػؤديوإلػػػىوتلسػػػفومواصػػػفاتوالأدا ووترو
والأنشط والرةاضة .ووالأنشط والرةاضة .وو

ومف وكد ودراسات ونتااج وم  وذلؾ نوره عم  ام ف  (،ى34)(2020"ني ؿ نص ؼ " )وةتفؽ
الغر   (،و16)(2017رح   ىش ـ الس د " )،ىو(13)(2019حسف عبدالنب  " )(،ى35)(2019")

وى6)ـ(2001زاىر اسم ع ؿ ) أحمد محمود متول  (.،ى2)(2016أحمد محمد محمود ")(
والرلدتو3)و(2015") وبواسط  وواليةبرمةدةا والتعمـ وتكنولوجةا واستخداـ واف وعمى واجمعت (،،التى

المعرفة ولياوالروفعاؿوواةجابىوفىوعممة والتعمـووالتلصةؿوالمعرفىولممعموماتوووبخاص واستخداـو
وم وليا ةجاب وف وتلسةفوالتعمةـومفوخدؿوالإنترنتوف والعممة والتعمةمة و،وولما فوتألةرومباشروواو
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وعناصرو وبةف والربط وعمى والمتعمـ ووةساعد و، والوسااط ولتمؾ والمستخدمةف والمتعممةف وأدا  مستوى
والمعموماتووةمنل ومجالاتوأكبرولفيـووتذكروماوردوبعناصروالمعمومات.

وووبػذلؾوةتلقػػؽوصػل والفػػرضوالأوؿووالػذيوةػػنصودلالػ والفػػروؽوبػةفوالقةاسػػةةفوالقبمػىووالبعػػدىوبػذلؾوةتلقػػؽوصػل والفػػرضوالأوؿووالػذيوةػػنصودلالػ والفػػروؽوبػةفوالقةاسػػةةفوالقبمػىووالبعػػدى
 لممجموع والتجرةبة وف وبعضومياراتوالانقاذووالتلصةؿوالمعرفىولممبتداةفو.لممجموع والتجرةبة وف وبعضومياراتوالانقاذووالتلصةؿوالمعرفىولممبتداةفو.

والػػذيوةػػنصودلالػػ والفػػروؽوبػػةفوالقةاسػػةةفوالقبمػػػىووالػػذيوةػػنصودلالػػ والفػػروؽوبػػةفوالقةاسػػةةفوالقبمػػػىوووعػػرض ومن قشػػ  نتػػ ئ  الفػػرض الرػػ ن عػػرض ومن قشػػ  نتػػ ئ  الفػػرض الرػػ ن وور ن ػػ  :ر ن ػػ  :
 والبعدىولممجموع والضابط وف وبعضومياراتوالانقاذووالتلصةؿوالمعرفىوولممبتداةفو.والبعدىولممجموع والضابط وف وبعضومياراتوالانقاذووالتلصةؿوالمعرفىوولممبتداةفو.

 (18جدوؿ )
ف الق  س  ف القبم  والبعدى لممجموع  الض بط  ف  بعض مي رات الانق ذ دلال  الفروؽ ب 

 (25)ف=  والتحص ؿ المعرف   لممبتدئ ف

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

الفرق بٌن  القٌاس البعدى القٌاس القبلى
 المتوسطٌن

قٌمة 
 )ت(

نسب 
 ع س/ ع س/ التحسن

ى
ار
مه

ال
 

القفز فً الماء باتخاذ 
 وضع الطعن

 63.00 5.45 -2.52 1.66 6.52 1.19 4.00 درجة

 106.10 9.29 -3.48 1.67 6.76 1.34 3.28 درجة مهارة الوقوف فً الماء

السباحة الحرة  والرأس 
 25مسافة  خارج الماء

 متر
 40.40 4.00 -1.60 1.45 5.56 1.06 3.96 درجة

الغطس العمٌق  مهارة
 )النزول عمودي(

 37.76 3.90 -1.48 1.50 5.40 1.22 3.92 درجة

 Side Stroke ٌمٌن
 متر12.5

 77.91 8.38 -2.68 1.36 6.12 0.92 3.44 درجة

  Side Stroke شمال
 متر12.5

 54.05 5.94 -2.40 1.77 6.84 1.29 4.44 درجة

 Back  مهارة با  برست
Breast25 متر 

 98.80 9.15 -3.28 1.53 6.60 0.80 3.32 درجة

الغوي والسباحة تحت 
 متر 25ء الما

 97.50 7.62 -3.12 1.49 6.32 1.04 3.20 درجة

 25 مهارة سحب الدمٌة
 متر

 64.58 6.62 -2.48 1.55 6.32 1.25 3.84 درجة

 25 مهارة إخراج الزمٌل
 متر

 70.83 8.26 -2.72 1.16 6.56 1.14 3.84 درجة

 86.92 21.83 -15.68 2.25 33.72 2.67 18.04 الدرجة التحصٌل المعرفى

 1.7291.729( = ( = 0.050.05( ومستوي معنو   )( ومستوي معنو   )  2424 م  "ت" الجدول   عند درج  حر   ) م  "ت" الجدول   عند درج  حر   )قق
 :  من قش  نت ئ  الفرض الر ن 

وبةفومتوسط بةفومتوسط وو0.050.05(ووجودوفروؽودال وإلصااةاوعندومستوىو(ووجودوفروؽودال وإلصااةاوعندومستوىو1818ةتضحومفوالجدوؿورقـو)ةتضحومفوالجدوؿورقـو)
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القةاسػػةفوالقبمػػ ووالبعػػديولممجموعػػ والضػػابط وفػػ وبعػػضوميػػاراتوالانقػػاذووالتلصػػةؿوالمعرفػػىولةػػثوالقةاسػػةفوالقبمػػ ووالبعػػديولممجموعػػ والضػػابط وفػػ وبعػػضوميػػاراتوالانقػػاذووالتلصػػةؿوالمعرفػػىولةػػثو
قةمػػػػ وىتىوالملسػػػػوب واكبػػػػرومػػػػفوقةمػػػػ وىتىوالجدولةػػػػ و،ولصػػػػالحوالقةػػػػاسوالبعػػػػديولممجموعػػػػ وقةمػػػػ وىتىوالملسػػػػوب واكبػػػػرومػػػػفوقةمػػػػ وىتىوالجدولةػػػػ و،ولصػػػػالحوالقةػػػػاسوالبعػػػػديولممجموعػػػػ وجػػػػا توجػػػػا تو

مماوةشةروالىووجودوتلسػفومماوةشةروالىووجودوتلسػفووو%(%(106.10106.10وو-%و%و37.7637.76))الضابط و،ووقدوتراولتونسبوالتلسفوبةفالضابط و،ووقدوتراولتونسبوالتلسفوبةف
ومعنوىولدىوالعةن والضابط وقةدوالبلث.معنوىولدىوالعةن والضابط وقةدوالبلث.

 ولػػبعضو ولػػبعضووةرجػػ والبالػػثوالتلسػػفوفػػ ومسػػتوىوأدا وبعػػضوميػػاراتوالإنقػػاذووالتلصػػةؿوالمعرفػػوةرجػػ والبالػػثوالتلسػػفوفػػ ومسػػتوىوأدا وبعػػضوميػػاراتوالإنقػػاذووالتلصػػةؿوالمعرفػػ
مياراتوالإنقاذوف والسبال وقةدوالبلثولدىوأفرادوالمجموع والضػابط وإلػىوفاعمةػ واسػتخداـوالأسػموبومياراتوالإنقاذوف والسبال وقةدوالبلثولدىوأفرادوالمجموع والضػابط وإلػىوفاعمةػ واسػتخداـوالأسػموبو
عطػػا وفكػػرةوواضػػل وعػػفوكةفةػػ و عطػػا وفكػػرةوواضػػل وعػػفوكةفةػػ والتقمةػػديوفػػ والتعمػػةـووالمتملػػؿوفػػ والشػػرحوالمفظػػ ووأدا ونمػػوذجو،ووا  التقمةػػديوفػػ والتعمػػةـووالمتملػػؿوفػػ والشػػرحوالمفظػػ ووأدا ونمػػوذجو،ووا 

بواسػط والمعمػـ،ولػـوبواسػط والمعمػـ،ولػـوالأدا والصلةح،ووكذلؾوعمؿونموذجولمياراتوالإنقاذوف والسبال والمػرادوتعمةميػاوالأدا والصلةح،ووكذلؾوعمؿونموذجولمياراتوالإنقاذوف والسبال والمػرادوتعمةميػاو
تقدةـومجموع ومفوالتدرةباتوالمتدرجػ ومػفوالسػيؿوإلػىوالصػعب،وومػفوالبسػةطوإلػىوالمركػبولػـوتػأت وتقدةـومجموع ومفوالتدرةباتوالمتدرجػ ومػفوالسػيؿوإلػىوالصػعب،وومػفوالبسػةطوإلػىوالمركػبولػـوتػأت و
الممارسػػػ ووالتكػػػرارومػػػفوجيػػػ والطػػػدبو،ولػػػـوالتلذةػػػ والراجعػػػ ومػػػفوجانػػػبوالمعمػػػـووتصػػػلةحوالأخطػػػا والممارسػػػ ووالتكػػػرارومػػػفوجيػػػ والطػػػدبو،ولػػػـوالتلذةػػػ والراجعػػػ ومػػػفوجانػػػبوالمعمػػػـووتصػػػلةحوالأخطػػػا و

دا والفنػ ولمميػػارة،ودا والفنػ ولمميػػارة،ووتػوجةييـوألنػا وذلػؾ،ووهػذاوةتػػةحولمطػدبوفرصػ والػتعمـوبصػوروسػػمةم ومطابقػ ولػلأوتػوجةييـوألنػا وذلػؾ،ووهػذاوةتػػةحولمطػدبوفرصػ والػتعمـوبصػوروسػػمةم ومطابقػ ولػلأ
ومػػػفولػػػـوفيػػػ وتػػػؤلروتػػػألةراوإةجابةػػػاوفػػػ وكفػػػا ةوالأدا والميػػػاريولميػػػاراتوالإنقػػػاذوفػػػ والسػػػبال ووبعػػػضوومػػػفولػػػـوفيػػػ وتػػػؤلروتػػػألةراوإةجابةػػػاوفػػػ وكفػػػا ةوالأدا والميػػػاريولميػػػاراتوالإنقػػػاذوفػػػ والسػػػبال ووبعػػػضو

 الجوانبوالمعرفة والمتعمق وبيا.الجوانبوالمعرفة والمتعمق وبيا.
 Martin & lumsdenمػ رتف ولومسػد ف مػ رتف ولومسػد ف وتتفػؽوهػذخوالنتةجػ ومػ ومػاوأشػاروإلةػ وكػؿومػف:ووتتفػؽوهػذخوالنتةجػ ومػ ومػاوأشػاروإلةػ وكػؿومػف:و

وو((3838))وو((20072007  مصػػطف  سػػ لـ )  مصػػطف  سػػ لـ )وف قػػوف قػػ(،و(،و3333))( ( 20022002ميػػدي محمػػود سػػ لـ )ميػػدي محمػػود سػػ لـ )(،و(،و4040)) (1997)
عمىوأفوالطرةق والتقمةدة وف والتعمةـوتعودوعمةياوالطدبوخدؿومرالؿوالتعمةـوالمختمف ،وومفوخدلياوعمىوأفوالطرةق والتقمةدة وف والتعمةـوتعودوعمةياوالطدبوخدؿومرالؿوالتعمةـوالمختمف ،وومفوخدلياو
ةسيؿوعمةيـوتلصةؿوبعضوالمقرراتوالنظرة ووالتطبةقة ولقةاـوالمعمـوبيذخوالميمػ ،ووفةيػاوةػتـوتعػدةؿوةسيؿوعمةيـوتلصةؿوبعضوالمقرراتوالنظرة ووالتطبةقة ولقةاـوالمعمـوبيذخوالميمػ ،ووفةيػاوةػتـوتعػدةؿو

وؼوف والمواقؼوالجدةدة.ؼوف والمواقؼوالجدةدة.سموؾوالمتعمـوبالممارس ووالتمرةفولتىوةلدثوالتكةسموؾوالمتعمـوبالممارس ووالتمرةفولتىوةلدثوالتكة
بالإضػػػاف والػػػىوذلػػػؾوتعتبػػػروالطرةقػػػ والمتبعػػػ و)والشػػػرحوالمفظػػػ ووأدا والنمػػػوذجو(وهػػػ والطرةقػػػ وبالإضػػػاف والػػػىوذلػػػؾوتعتبػػػروالطرةقػػػ والمتبعػػػ و)والشػػػرحوالمفظػػػ ووأدا والنمػػػوذجو(وهػػػ والطرةقػػػ و
الاساسػػة والتػػ وكانػػتومتبعػػ ومػػ والطػػدبووهػػـوتدمةػػذوبالمدرسػػ ووالتػػ وتعتمػػدوعمػػىوالشػػرحوواعطػػا والاساسػػة والتػػ وكانػػتومتبعػػ ومػػ والطػػدبووهػػـوتدمةػػذوبالمدرسػػ ووالتػػ وتعتمػػدوعمػػىوالشػػرحوواعطػػا و

ةـوالميػػاراتوالمختمفػػ وةـوالميػػاراتوالمختمفػػ ونمػػوذجولػػلأدا ووذلػػؾولقمػػ والامكانةػػاتوالمتالػػ وبالمػػدارسومػػفوبػػرامجومعػػدةولتعمػػنمػػوذجولػػلأدا ووذلػػؾولقمػػ والامكانةػػاتوالمتالػػ وبالمػػدارسومػػفوبػػرامجومعػػدةولتعمػػ
إعدادوصلةحووسمةـو،وواةضاوقم والكوادروالمدرب وعمىواستخداـوالوسااؿواللدةل وف والتػدرةسو،وممػاوإعدادوصلةحووسمةـو،وواةضاوقم والكوادروالمدرب وعمىواستخداـوالوسااؿواللدةل وف والتػدرةسو،وممػاو
اديوالػػىوتعػػودوالطػػدبوعمػػىوالتعمػػةـووالفيػػـوبيػػذخوالطرةقػػ وفػػ وجمةػػ والمرالػػؿوالدراسػػة والمختمفػػ ومػػفواديوالػػىوتعػػودوالطػػدبوعمػػىوالتعمػػةـووالفيػػـوبيػػذخوالطرةقػػ وفػػ وجمةػػ والمرالػػؿوالدراسػػة والمختمفػػ ومػػفو

ومرلم والابتداا وولت والمرلم واللانوة و.ومرلم والابتداا وولت والمرلم واللانوة و.و
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افوالعممةػ وافوالعممةػ و  ـ(ـ(19841984))  ""  Marly & Lolasمػ رل  ولػولاس مػ رل  ولػولاس ةػ وكػدًومػفوىوةػ وكػدًومػفوىووهػذاومػاوةؤكػدوعموهػذاومػاوةؤكػدوعم
التعمةمة وف والاسموبوالتقمةديوتعتمدواساساوعمىوالمعمـوفيووالقااـوبالشرحووالتفسةرووالمدلظ ووهووالتعمةمة وف والاسموبوالتقمةديوتعتمدواساساوعمىوالمعمـوفيووالقااـوبالشرحووالتفسةرووالمدلظ ووهوو
الػػػذيوةتخػػػذوالقػػػراراتووةقػػػ وعمةػػػ والػػػدوروالفعػػػاؿومػػػفوخػػػدؿوالتػػػدخؿولإةجػػػادواللمػػػوؿواللركةػػػ والممكنػػػ والػػػذيوةتخػػػذوالقػػػراراتووةقػػػ وعمةػػػ والػػػدوروالفعػػػاؿومػػػفوخػػػدؿوالتػػػدخؿولإةجػػػادواللمػػػوؿواللركةػػػ والممكنػػػ و

ووو((2525:و:و4141))وولاوالىولموؿولركة وأفضؿو.لاوالىولموؿولركة وأفضؿو.وتكراروذلؾووصوووتكراروذلؾووصوو
" أم مػػ  " أم مػػ  (و،وودراسػ و(و،وودراسػ و77))  ـ(ـ(20132013))  " أمػػ ؿ عمػػ  ع ػػ د "" أمػػ ؿ عمػػ  ع ػػ د "وهػذاوةتفػػؽومػػ ونتػااجودراسػػ وكػػدومػفووهػذاوةتفػػؽومػػ ونتػااجودراسػػ وكػػدومػفو

  " مػػ ىر اسػػم ع ؿ صػػبري وابػػراى ـ محمػػد تػػ ج الػػد ف "" مػػ ىر اسػػم ع ؿ صػػبري وابػػراى ـ محمػػد تػػ ج الػػد ف "(و،وودراسػػ و(و،وودراسػػ و88))  ـ(ـ(20042004))  محمػػد عف فػػ  "محمػػد عف فػػ  "
نيػ ؿ نيػ ؿ وو(،(،99))وو((20202020))أ و الأحمدي عبد الله  أ و الأحمدي عبد الله  (و،(و،3232))وو((20142014من ر ا رت عم  )من ر ا رت عم  )(و2727))  ـ(ـ(20002000))

أحمػد أحمػد (،ى(،ى1616))((20172017رحػ   ىشػ ـ السػ د ")رحػ   ىشػ ـ السػ د ")(،ى(،ى3535))((20192019نػوره ام فػو ")نػوره ام فػو ")(،ى(،ى3434))((20202020نص ؼ ")نص ؼ ")
وو(،(،2525))ـ(ـ(20082008وغ د  جلاؿ)وغ د  جلاؿ)(.(.3737))((20072007ىش ـ محمد عبدالحم ـ )ىش ـ محمد عبدالحم ـ )(،وى(،وى22))((20162016محمد محمود")محمد محمود")

كةػ ولػديوكةػ ولػديويػـوالبتػواوالتػألةروالإةجػابىوللأسػموبوالتقمةػدىوالمتبػ وعمػىوتعمػـووتنمةػ والميػاراتواللرويػـوالبتػواوالتػألةروالإةجػابىوللأسػموبوالتقمةػدىوالمتبػ وعمػىوتعمػـووتنمةػ والميػاراتواللروالىوانالىوان
،وووافوهػػذاوالاسػػموبوةتصػػؼوبػػأفو،وووافوهػػذاوالاسػػموبوةتصػػؼوبػػأفوالمجموعػػ والضػػابط وووالعمػػؿوعمػػىوورفػػ ومسػػتويوأدا والمتعممػػةفالمجموعػػ والضػػابط وووالعمػػؿوعمػػىوورفػػ ومسػػتويوأدا والمتعممػػةف

ووجودوالمعمـول واهمة وكبةرةو،ووتعمةمات وبنا ةو.وجودوالمعمـول واهمة وكبةرةو،ووتعمةمات وبنا ةو.
دلالػػػ  الفػػػروؽ بػػػ ف دلالػػػ  الفػػػروؽ بػػػ ف وممػػػاوسػػػبؽوةتضػػػحوتلقةػػػؽوالفػػػرضواللػػػان ولمبلػػػثووالػػػذيوةػػػنصوعمػػػىووممػػػاوسػػػبؽوةتضػػػحوتلقةػػػؽوالفػػػرضواللػػػان ولمبلػػػثووالػػػذيوةػػػنصوعمػػػىو

ميػػ رات الانقػػ ذ والتحصػػ ؿ المعرفػػ   ميػػ رات الانقػػ ذ والتحصػػ ؿ المعرفػػ   الق  سػػ  ف القبمػػ  والبعػػدى لممجموعػػ  الضػػ بط  فػػ  بعػػض الق  سػػ  ف القبمػػ  والبعػػدى لممجموعػػ  الضػػ بط  فػػ  بعػػض 
 لممبتدئ ف .لممبتدئ ف .

والػػػذيوةػػػنصودلالػػػ والفػػػروؽوبػػػةفوالقةػػػاسوالبعػػػدىووالػػػذيوةػػػنصودلالػػػ والفػػػروؽوبػػػةفوالقةػػػاسوالبعػػػدىوعػػػرض ومن قشػػػ  نتػػػ ئ  الفػػػرض الر لػػػث عػػػرض ومن قشػػػ  نتػػػ ئ  الفػػػرض الر لػػػث وور لرػػػ  :ر لرػػػ  :
ولممجموع والتجرةبة ووالمجموع والضابط وف وبعضومياراتوالانقاذووالتلصةؿوالمعرفىووولممبتداةف.لممجموع والتجرةبة ووالمجموع والضابط وف وبعضومياراتوالانقاذووالتلصةؿوالمعرفىووولممبتداةف.

 (19جدوؿ )
ممجموع  التجر ب   والمجموعو الض بط  ف  بعض مي رات دلال  الفروؽ ب ف الق  س البعدى ل

 (25= 2= ف 1)ف الانق ذ والتحص ؿ المعرف   لمطلا 

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

المجموعة 
 التجرٌبٌة

المجموعة 
 الضابطة

الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

قٌمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

ى
ار
مه

ال
 

 6.76 2.56 1.66 6.52 0.91 9.08 درجة القفز فً الماء باتخاذ وضع الطعن

 5.14 2.04 1.67 6.76 1.08 8.80 درجة مهارة الوقوف فً الماء

 السباحة الحرة  والرأس خارج الماء
 متر 25مسافة 

 9.05 3.16 1.45 5.56 0.98 8.72 درجة
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الغطس العمٌق )النزول  مهارة
 عمودي(

 8.89 2.88 1.50 5.40 0.61 8.28 درجة

 6.80 2.52 1.36 6.12 1.25 8.64 درجة ترمSide Stroke 12.5 ٌمٌن

 4.79 2.00 1.77 6.84 1.11 8.84 درجة مترSide Stroke  12.5 شمال

 Back  مهارة با  برست
Breast25 متر 

 5.43 1.96 1.53 6.60 0.96 8.56 درجة

 7.39 2.56 1.49 6.32 0.88 8.88 درجة متر 25الغوي والسباحة تحت الماء 

 5.89 2.32 1.55 6.32 1.22 8.64 درجة متر 25 مٌةمهارة سحب الد

 5.97 2.04 1.16 6.56 1.26 8.60 درجة متر 25 مهارة إخراج الزمٌل

 12.94 7.44 2.25 33.72 1.80 41.16 الدرجة التحصٌل المعرفى

 1.6971.697( = ( = 0.050.05( ومستوي معنو   )( ومستوي معنو   )4848ق م  "ت" الجدول   عند درج  حر   )ق م  "ت" الجدول   عند درج  حر   )
ولث :لث :من قش  نت ئ  الفرض الر من قش  نت ئ  الفرض الر 

وبةفومتوسط و0.05(ووجودوفروؽودال وإلصااةاوعندومستوىو19ةتضحومفوالجدوؿورقـو)
القةاسوالبعديولممجموعتةفوالتجرةبة ووالضابط وف وبعضومياراتوالانقاذووالتلصةؿوالمعرفىولةػثوالقةاسوالبعديولممجموعتةفوالتجرةبة ووالضابط وف وبعضومياراتوالانقاذووالتلصةؿوالمعرفىولةػثو
جػػػػا توقةمػػػػ وىتىوالملسػػػػوب واكبػػػػرومػػػػفوقةمػػػػ وىتىوالجدولةػػػػ و،ولصػػػػالحوالقةػػػػاسوالبعػػػػديولممجموعػػػػ وجػػػػا توقةمػػػػ وىتىوالملسػػػػوب واكبػػػػرومػػػػفوقةمػػػػ وىتىوالجدولةػػػػ و،ولصػػػػالحوالقةػػػػاسوالبعػػػػديولممجموعػػػػ و

والتجرةبة .التجرةبة .
أةضاوالبالثوهػذاوالتقػدـولطػدبوالمجموعػ والتجرةبةػ وفػ وميػاراتوالإنقػاذوفػ والسػبال وأةضاوالبالثوهػذاوالتقػدـولطػدبوالمجموعػ والتجرةبةػ وفػ وميػاراتوالإنقػاذوفػ والسػبال ووووةعزووةعزو

والتلصةؿوالمعرف وقةدوالبلػثوعػفوطػدبوالمجموعػ والضػابط وإلػ والرلمػ والمعرفةػ وعبػروالانترنػتووالتلصةؿوالمعرف وقةدوالبلػثوعػفوطػدبوالمجموعػ والضػابط وإلػ والرلمػ والمعرفةػ وعبػروالانترنػتو
لةثوجعمتوالطالبوه وملوروالعممة والتعمةم وكمػاوأنيػاوتعتمػدوعمػ والاستقصػا ووالتسػاؤؿووالبلػثولةثوجعمتوالطالبوه وملوروالعممة والتعمةم وكمػاوأنيػاوتعتمػدوعمػ والاستقصػا ووالتسػاؤؿووالبلػثو

لاكتشاؼوتيدؼوإل وتنمة والقدراتوالذهنة والمختمف وكمػاوةػريوالبالػثوأفوالرلمػ والمعرفةػ وسػاهمتولاكتشاؼوتيدؼوإل وتنمة والقدراتوالذهنة والمختمف وكمػاوةػريوالبالػثوأفوالرلمػ والمعرفةػ وسػاهمتوواوا
بشكؿواةجاب وفػ واكتسػابوالمعػارؼووالمعمومػاتومػفوخػدؿواتالػ والعدةػدومػفوالمصػادروالتػ وةتطمػ وبشكؿواةجاب وفػ واكتسػابوالمعػارؼووالمعمومػاتومػفوخػدؿواتالػ والعدةػدومػفوالمصػادروالتػ وةتطمػ و

وعمةياوالطدبووتبادؿوالآرا ووالأفكارومماوأديوإلىورف ومستويوالفيـووتلسةفواتجاهاتيـو.وعمةياوالطدبووتبادؿوالآرا ووالأفكارومماوأديوإلىورف ومستويوالفيـووتلسةفواتجاهاتيـو.و
وةرج والبالثوالفػروؽوفػىونسػبوالتلسػفولصػالحوالمجموعػ والتجرةبةػ وإلػىوالبرنػامجوالتعمةمػىووةرج والبالثوالفػروؽوفػىونسػبوالتلسػفولصػالحوالمجموعػ والتجرةبةػ وإلػىوالبرنػامجوالتعمةمػىو

(وعػفوطرةػؽو(وعػفوطرةػؽوWeb Questالمقترحوقةدوالبلػثوالػذىوإسػتخدم والبالػثوبواسػط والػرلدتوالمعرفةػ و)المقترحوقةدوالبلػثوالػذىوإسػتخدم والبالػثوبواسػط والػرلدتوالمعرفةػ و)
شػػػبك والانترنػػػتووذلػػػؾولأفوالبرنػػػامجوالتعمةمػػػىووضػػػ والمػػػتعمـوفػػػىوالمقػػػاـوالأوؿوفأصػػػبحوالمػػػتعمـوهػػػووشػػػبك والانترنػػػتووذلػػػؾولأفوالبرنػػػامجوالتعمةمػػػىووضػػػ والمػػػتعمـوفػػػىوالمقػػػاـوالأوؿوفأصػػػبحوالمػػػتعمـوهػػػوو

عممةػػػ والتعمةمةػػػ ،ووالبرنػػػامجوالتعمةمػػػىوةلتػػػوىوعمػػػىوملػػػورةفوهمػػػاوالملػػػوروالأوؿوالػػػرلدتوعممةػػػ والتعمةمةػػػ ،ووالبرنػػػامجوالتعمةمػػػىوةلتػػػوىوعمػػػىوملػػػورةفوهمػػػاوالملػػػوروالأوؿوالػػػرلدتوملػػػوروالملػػػوروال
وعمػػػىوالتعزةػػػزوالػػػدااـوومكافلػػػ والخػػػوؼووالإلبػػػاطووالقمػػػؽووالإلػػػراجووالنػػػاتجوعػػػفو وعمػػػىوالتعزةػػػزوالػػػدااـوومكافلػػػ والخػػػوؼووالإلبػػػاطووالقمػػػؽووالإلػػػراجووالنػػػاتجوعػػػفوالمعرفةػػػ والتػػػىوتقػػػوـ المعرفةػػػ والتػػػىوتقػػػوـ
لتكػاؾوالمػػتعمـوبػالمعمـووبالإضػػاف وإلػىوالسػػرع والذاتةػ والتػػىومػفوخدليػػاوةسػتطة والمػػتعمـ لتكػاؾوالمػػتعمـوبػالمعمـووبالإضػػاف وإلػىوالسػػرع والذاتةػ والتػػىومػفوخدليػػاوةسػتطة والمػػتعمـالرسػوبوووا  ووالرسػوبوووا 
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الػػذىوةمتمػػؾوقػػدراتوتؤهمػػ وأفوةنطمػػؽوخػػدؿوالبرنػػامجوولاةقػػؼودوروالمػػتعمـوالكػػؼ وهنػػاوعمػػىوذلػػؾوبػػؿوالػػذىوةمتمػػؾوقػػدراتوتؤهمػػ وأفوةنطمػػؽوخػػدؿوالبرنػػامجوولاةقػػؼودوروالمػػتعمـوالكػػؼ وهنػػاوعمػػىوذلػػؾوبػػؿو
وبتقدةـوالمساعدةوليـو.و وبتقدةـوالمساعدةوليـو.وتسمحول وبأفوةصبحومصدرولملق ومفوالزمد ووةقوـ وتسمحول وبأفوةصبحومصدرولملق ومفوالزمد ووةقوـ

والملورواللان وهػووتكنولوجةػاوالػتعمـوالمتنوعػ والتػىولاتتعػارضومػ ومػاوسػبؽوبػؿوتكممػ ووتزةػدخووالملورواللان وهػووتكنولوجةػاوالػتعمـوالمتنوعػ والتػىولاتتعػارضومػ ومػاوسػبؽوبػؿوتكممػ ووتزةػدخو
ةةػػروسػػموؾوالمػػتعمـومػػفوخػػدؿومخاطبػػ ولواسػػ والمختمفػػ وبالإضػػاف وإلػػىوتوضػػةحوةةػػروسػػموؾوالمػػتعمـومػػفوخػػدؿومخاطبػػ ولواسػػ والمختمفػػ وبالإضػػاف وإلػػىوتوضػػةحولػػرا ووتعمػػؿوعمػػىوتللػػرا ووتعمػػؿوعمػػىوتل

الأجػػزا والصػػعب ولمميػػاراتوخػػػدؿوالصػػورووالفةػػدةوهاتووالتشػػجة والصػػػوتىوالػػذىوةتمقػػاخوالمػػتعمـومػػػفوالأجػػزا والصػػعب ولمميػػاراتوخػػػدؿوالصػػورووالفةػػدةوهاتووالتشػػجة والصػػػوتىوالػػذىوةتمقػػاخوالمػػتعمـومػػػفو
الرلم ووكؿوهذاوةزةػدومػفوشػجاع والفػردوولقتػ ووقابمةتػ ولمػتعمـوعػفوطرةػؽوزةػادةوالملػابرةووالدافعةػ ومػفوالرلم ووكؿوهذاوةزةػدومػفوشػجاع والفػردوولقتػ ووقابمةتػ ولمػتعمـوعػفوطرةػؽوزةػادةوالملػابرةووالدافعةػ ومػفو

وفىوالبرنامجوقةدوالبلثو.فىوالبرنامجوقةدوالبلثو.أجؿوالتقدـوأجؿوالتقدـو
وةعزووالبالثوهذاوالتلسفوإل وأفوالرلم والمعرفة وتعتمدوعم وأنشط واستقصااة وموجي ومفووةعزووالبالثوهذاوالتلسفوإل وأفوالرلم والمعرفة وتعتمدوعم وأنشط واستقصااة وموجي ومفو
خدؿوشبك والانترنتوتفةدوف وتدعةـوالتعمـوالفعاؿووزةادةونشػاطوالطػدبوالػذهن والقػااـوعمػىوميػاراتوخدؿوشبك والانترنتوتفةدوف وتدعةـوالتعمـوالفعاؿووزةادةونشػاطوالطػدبوالػذهن والقػااـوعمػىوميػاراتو

ؿوعمػػػىومعمومػػػاتوومعػػػارؼوؿوعمػػػىومعمومػػػاتوومعػػػارؼوالتفكةػػػروالعمةػػػاووتوظةفيػػػاوبشػػػكؿوفعػػػاؿووجػػػادوتفةةػػػدهـومػػػفولةػػػثواللصػػػووالتفكةػػػروالعمةػػػاووتوظةفيػػػاوبشػػػكؿوفعػػػاؿووجػػػادوتفةةػػػدهـومػػػفولةػػػثواللصػػػوو
والمعرف ومفوخدؿودمجومجموع ومفوالمصادروكالمجدتووالكتبوووالأقراصوالمدمج ووالفةػدةوهاتووالمعرف ومفوخدؿودمجومجموع ومفوالمصادروكالمجدتووالكتبوووالأقراصوالمدمج ووالفةػدةوهاتو

وتسمحوليـوبتعمـوواكتسابوخبراتوجدةدةوف والمواقؼوالتعمةمة و.وتسمحوليـوبتعمـوواكتسابوخبراتوجدةدةوف والمواقؼوالتعمةمة و.و
(وإلػىوأفواسػتخداـوالوسػااؿوالتعمةمةػ و(وإلػىوأفواسػتخداـوالوسػااؿوالتعمةمةػ و2929))ووـ(ـ(20002000محمد عم  القط )محمد عم  القط )وف وهذاوالصددوةشةرووف وهذاوالصددوةشةرو

سػػػاعدةومػػػفوالعوامػػػؿواليادفػػػ وبالعممةػػػ والتعمةمةػػػ ولةػػػثوأنيػػػاوجػػػز اًوهامػػػاًولدرتقػػػا وبتعمػػػةـوسػػػاعدةومػػػفوالعوامػػػؿواليادفػػػ وبالعممةػػػ والتعمةمةػػػ ولةػػػثوأنيػػػاوجػػػز اًوهامػػػاًولدرتقػػػا وبتعمػػػةـووالأدواتوالموالأدواتوالم
مياراتوالسبال و،ولةثوأنياوتساعدوالمتعمـوعمػىواكتسػابوالميػاراتواللركةػ واكتسػاباًوكػامدًووتسػاعدومياراتوالسبال و،ولةثوأنياوتساعدوالمتعمـوعمػىواكتسػابوالميػاراتواللركةػ واكتسػاباًوكػامدًووتسػاعدو
لػارةوالدافعةػ  لػارةوالدافعةػ عمىوالتلمبوعمىوعامؿوالخوؼو،وواختصاروالزمفوالمخصصولكػؿومرلمػ وتعمةمةػ و،ووا  ووعمىوالتلمبوعمىوعامؿوالخوؼو،وواختصاروالزمفوالمخصصولكػؿومرلمػ وتعمةمةػ و،ووا 
ولعممة والتعمـو،ووتسيةؿوإمكانة وتعمـواللركاتوالصعب و،ومراعاةوالفروؽوالفردة وبةفوالمتعممةفو.ولعممة والتعمـو،ووتسيةؿوإمكانة وتعمـواللركاتوالصعب و،ومراعاةوالفروؽوالفردة وبةفوالمتعممةفو.و

وةرج والبالثوسببوتقدـووارتفاعوفروؽومعدلاتوالتلةػرو)نسػب والتلسػف(ولممجموعػ والتجرةبةػ ووةرج والبالثوسببوتقدـووارتفاعوفروؽومعدلاتوالتلةػرو)نسػب والتلسػف(ولممجموعػ والتجرةبةػ و
الرلمػػ والرلمػػ وعػػفوالمجموعػػ والضػػابط وفػػ والقةاسػػاتوالبعدةػػ ولمميػػاراتوالتدرةسػػة وقةػػدوالبلػػثوإلػػ واسػػتخداـوعػػفوالمجموعػػ والضػػابط وفػػ والقةاسػػاتوالبعدةػػ ولمميػػاراتوالتدرةسػػة وقةػػدوالبلػػثوإلػػ واسػػتخداـو

المعرفة وعبػروالانترنػتولةػثوعممػتوعمػ وجػذبوانتبػاخوالطػدبووممػاوجعمػتوالعممةػ والتعمةمةػ وأكلػروالمعرفة وعبػروالانترنػتولةػثوعممػتوعمػ وجػذبوانتبػاخوالطػدبووممػاوجعمػتوالعممةػ والتعمةمةػ وأكلػرو
لارةووتشوةؽوليـوونتةج ولاستلارةوتفكةرهـووبشكؿواةجاب وبالإضاف وإلػ وأنيػاوسػاعدتوعمػ و لارةووتشوةؽوليـوونتةج ولاستلارةوتفكةرهـووبشكؿواةجاب وبالإضاف وإلػ وأنيػاوسػاعدتوعمػ واةجابة ووا  اةجابة ووا 

المجموعػػاتوالمجموعػػاتوالعمػػؿوالجمػػاع وبػػةفوالطػػدبومػػفوخػػدؿوالمناقشػػاتوبػػةفووطػػدبوالمجموعػػ والوالػػدةووووالعمػػؿوالجمػػاع وبػػةفوالطػػدبومػػفوخػػدؿوالمناقشػػاتوبػػةفووطػػدبوالمجموعػػ والوالػػدةوووو
والأخرىووكماوأنياوتتةحوالتعمـولسبوقدراتوالطدبوالذاتة .ووالأخرىووكماوأنياوتتةحوالتعمـولسبوقدراتوالطدبوالذاتة .وو
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وةػػػػرىوالبالػػػػثوافوالػػػػرلدتوالمعرفةػػػػ وتعػػػػدومػػػػفوأسػػػػالةبوالتعمػػػػةـوالإلكترونػػػػ ولتعزةػػػػزوالعممةػػػػ ووةػػػػرىوالبالػػػػثوافوالػػػػرلدتوالمعرفةػػػػ وتعػػػػدومػػػػفوأسػػػػالةبوالتعمػػػػةـوالإلكترونػػػػ ولتعزةػػػػزوالعممةػػػػ و
التعمةمةػػ ووالتػػىوتػػؤلروعمػػىوتعمػػـوالمسػػتوىوالميػػارىوولمميػػاراتووالتلصػػةؿوالمعرفػػ ووقةػػدوالبلػػثوعػػفوالتعمةمةػػ ووالتػػىوتػػؤلروعمػػىوتعمػػـوالمسػػتوىوالميػػارىوولمميػػاراتووالتلصػػةؿوالمعرفػػ ووقةػػدوالبلػػثوعػػفو

ةصاؿوالمعموماتووالمعارؼولمطدبووبأقؿووقتووأقػؿوووطرةؽواستخداـوووالوسااؿطرةؽواستخداـوووالوسااؿ ةصاؿوالمعموماتووالمعارؼولمطدبووبأقؿووقتووأقػؿوالتعمةمة والمختمف ووا  التعمةمة والمختمف ووا 
جيػدووأكبػػروفااػدةوممكنػػ ولةػػثوةعتبػروملتػػوىوالرلمػػ والمعرفةػ ومنظومػػ ومتكاممػػ وتيػدؼوإلػػىوإكسػػابيـوجيػدووأكبػػروفااػدةوممكنػػ ولةػػثوةعتبػروملتػػوىوالرلمػػ والمعرفةػ ومنظومػػ ومتكاممػػ وتيػدؼوإلػػىوإكسػػابيـو
كؿوالإمكانةاتوالتػ وتػؤهميـولمتقػدـوفػ ومسػتوىوأدا والميػاراتو،وومػفوأسػبابووتفػوؽوأفػرادوالمجموعػ وكؿوالإمكانةاتوالتػ وتػؤهميـولمتقػدـوفػ ومسػتوىوأدا والميػاراتو،وومػفوأسػبابووتفػوؽوأفػرادوالمجموعػ و

(ومػػػفوخػػدؿوشػػػبك وةقسػػـوالميػػػاراتوإلػػػىو(ومػػػفوخػػدؿوشػػػبك وةقسػػـوالميػػػاراتوإلػػػىوWebQuestأفواسػػتخداـوالرلمػػػ والمعرفةػػ و)أفواسػػتخداـوالرلمػػػ والمعرفةػػ و)ووالتجرةبةػػ وإلػػػىالتجرةبةػػ وإلػػػى
أجزا وصلةرةوودقةق ووف وضو والتسمسؿوالمنطق ولياوبطرةقػ ومنظمػ وومتتالةػ ووربػطوالمعمومػاتوفػىوأجزا وصلةرةوودقةق ووف وضو والتسمسؿوالمنطق ولياوبطرةقػ ومنظمػ وومتتالةػ ووربػطوالمعمومػاتوفػىو
شكؿورسوماتوتوضةلة ووصورولابت ووصػورومتلركػ وممػاوةػؤدىوالػىوترسػةاوالمعمومػاتووالمعػارؼوشكؿورسوماتوتوضةلة ووصورولابت ووصػورومتلركػ وممػاوةػؤدىوالػىوترسػةاوالمعمومػاتووالمعػارؼو

ذهػػػفوالطػػػدبووالعمػػػؿوعمػػػىوزةػػػادةوقػػػدرتيـوعمػػػىوالتركةػػػزووالاسػػػتةعابوبطرةقػػػ وذهػػػفوالطػػػدبووالعمػػػؿوعمػػػىوزةػػػادةوقػػػدرتيـوعمػػػىوالتركةػػػزووالاسػػػتةعابوبطرةقػػػ ووادراؾوالميػػػاراتوفػػػىووادراؾوالميػػػاراتوفػػػىو
ومبسط ووسيم و،ووزةادةودافعة والطدبوف وتلقةؽومعدلاتوأدا وعالة ونلووالتعمـو.مبسط ووسيم و،ووزةادةودافعة والطدبوف وتلقةؽومعدلاتوأدا وعالة ونلووالتعمـو.

(وبػػأفونظػػرةو(وبػػأفونظػػرةو2626))ووـ(ـ(20022002))  كمػػ ؿ عبػػد الحم ػػد ز تػػوف "كمػػ ؿ عبػػد الحم ػػد ز تػػوف "وفػػ وهػػذاوالصػػددوةػػذكروكػػدومػػفوىووفػػ وهػػذاوالصػػددوةػػذكروكػػدومػػفوىو
ةكػػوفولممعمومػاتوفقػػطووأفوةكػوفومتمقػػ وأمػاوالنظػػرةوةكػػوفولممعمومػاتوفقػػطووأفوةكػوفومتمقػػ وأمػاوالنظػػرةوالقدةمػ وفػػ وطػرؽوالتػػدرةسوتػريوأفوعقػػؿوالمػتعمـوالقدةمػ وفػػ وطػرؽوالتػػدرةسوتػريوأفوعقػػؿوالمػتعمـو

اللدةلػػ وفػػ والػػتعمـوفأنيػػاوتػػريوالمػػتعمـوكػػاافولػػ ومتفاعػػؿووغاةتيػػػاونمػػػوخوونضػػج وولػػةسواليػػدؼولفػػظواللدةلػػ وفػػ والػػتعمـوفأنيػػاوتػػريوالمػػتعمـوكػػاافولػػ ومتفاعػػؿووغاةتيػػػاونمػػػوخوونضػػج وولػػةسواليػػدؼولفػػظو
والمعموماتووتطبةقياوبؿوبنا والمتعمـولممعرف ووفؽومعالجت ولياووتطبةقياوبعدوذلؾو.المعموماتووتطبةقياوبؿوبنا والمتعمـولممعرف ووفؽومعالجت ولياووتطبةقياوبعدوذلؾو.

(وإلػػػ وأفوسػػػببوتقػػػدـوو(وإلػػػ وأفوسػػػببوتقػػػدـوو99))ـ(ـ(20212021 ) )أ ػػػو الأحمػػػدي عبػػػد اللهأ ػػػو الأحمػػػدي عبػػػد اللهوتتفػػػؽوهػػػذةوالنتةجػػػ ومػػػ ودراسػػػ ووتتفػػػؽوهػػػذةوالنتةجػػػ ومػػػ ودراسػػػ و
طػػػدبوالمجموعػػػ والتجرةبةػػػ وفػػػ ومسػػػتوىوالتلصػػػةؿوالمعرفػػػ وإلػػػىواسػػػتخداـوالرلمػػػ والمعرفةػػػ وولةػػػثوطػػػدبوالمجموعػػػ والتجرةبةػػػ وفػػػ ومسػػػتوىوالتلصػػػةؿوالمعرفػػػ وإلػػػىواسػػػتخداـوالرلمػػػ والمعرفةػػػ وولةػػػثو
و وتناولػػػػتوالرلمػػػػ والمعرفةػػػػ وعػػػػرضوهػػػػذخوالمعمومػػػػاتووالمعػػػػارؼومػػػػفوخػػػػدؿوالصػػػػورواللابتػػػػ و،والرسػػػػوـ تناولػػػػتوالرلمػػػػ والمعرفةػػػػ وعػػػػرضوهػػػػذخوالمعمومػػػػاتووالمعػػػػارؼومػػػػفوخػػػػدؿوالصػػػػورواللابتػػػػ و،والرسػػػػوـ

تطمبػاتوكػؿوميػارةو،ولةػثوتطمبػاتوكػؿوميػارةو،ولةػثوالتوضةلة وصورومتلرك و)فةدةو(و،والإطاراتوالنظرة وبمػاوةتناسػبومػ ومالتوضةلة وصورومتلرك و)فةدةو(و،والإطاراتوالنظرة وبمػاوةتناسػبومػ وم
ساعدوذلؾوعمىولسفوتوظةؼوجيودووقدراتوالطدبوومساعدتيـووعمىوالمزةدومفواللرة وف وتناوؿوساعدوذلؾوعمىولسفوتوظةؼوجيودووقدراتوالطدبوومساعدتيـووعمىوالمزةدومفواللرة وف وتناوؿو

وتعمميـولتمؾوالمياراتووفؽوزمفومفتوحوةناسبوقدراتيـوالذاتة وعمىوالتعمـ.تعمميـولتمؾوالمياراتووفؽوزمفومفتوحوةناسبوقدراتيـوالذاتة وعمىوالتعمـ.
رب   عبػدالرازؽ رب   عبػدالرازؽ (،ى(،ى1717))((20172017"رش  ى شـ عبدالحم د ")"رش  ى شـ عبدالحم د ")وةتفؽوذلؾوم ودراس وكدومفوووةتفؽوذلؾوم ودراس وكدومفوووووووووو

(،و(،و1414))وو((20182018ا لػد إبػراى ـ أحمػد ")ا لػد إبػراى ـ أحمػد ")(،وى(،وى2222))وو((20192019عم  ء محمد عمػ  ")عم  ء محمد عمػ  ")،ى،ى(.(.1515))((20142014))  طو"طو"
عمػػػىوافواسػػػتخداـوالػػػرلدتوعمػػػىوافواسػػػتخداـوالػػػرلدتووو((99))  ـ(ـ(20202020))  أ ػػػو الأحمػػػدي عبػػػد اللهأ ػػػو الأحمػػػدي عبػػػد الله(،(،44))وو((20192019أحمػػػد نشػػػيت ")أحمػػػد نشػػػيت ")
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المعرفةػػ وتعمػػؿوعمػػىوخمػػؽوبةاػػ وتعمةمةػػ ومتفاعمػػ وونشػػط ووةسػػتطة والطػػدبوتعمػػـوالميػػاراتوبسػػيول والمعرفةػػ وتعمػػؿوعمػػىوخمػػؽوبةاػػ وتعمةمةػػ ومتفاعمػػ وونشػػط ووةسػػتطة والطػػدبوتعمػػـوالميػػاراتوبسػػيول و
وياوبالطرةق والتقمةدة و.ياوبالطرةق والتقمةدة و.ودق واكلرومفوتعممودق واكلرومفوتعمم

توجدوفػروؽوبػةفوالقةػاسوالبعػدىوتوجدوفػروؽوبػةفوالقةػاسوالبعػدىووبذلؾوةتلقؽوصل والفرضواللالثولمبلثووالذيوةنصوعمىووبذلؾوةتلقؽوصل والفرضواللالثولمبلثووالذيوةنصوعمىو
ولممجموع والتجرةبة ووالمجموع والضابط وف وبعضومياراتوالانقاذووالتلصةؿوالمعرفىوولممبتداةفلممجموع والتجرةبة ووالمجموع والضابط وف وبعضومياراتوالانقاذووالتلصةؿوالمعرفىوولممبتداةف

 اعرُراخاخ انثحث :
 الةياووةمكفواستنتاجوماوةمى:الةياووةمكفواستنتاجوماوةمى:فىولدودوأهداؼووفروضوالبلثووالنتااجوالتىوتـوالتوصؿوفىولدودوأهداؼووفروضوالبلثووالنتااجوالتىوتـوالتوصؿو

سػػػاهمتوتكنولوجةػػػاوالػػػتعمـوباسػػػتخداـوالػػػرلدتوالمعرفةػػػ وعبػػػروالإنترنػػػتوفػػػىوتلسػػػفومسػػػتوىوسػػػاهمتوتكنولوجةػػػاوالػػػتعمـوباسػػػتخداـوالػػػرلدتوالمعرفةػػػ وعبػػػروالإنترنػػػتوفػػػىوتلسػػػفومسػػػتوىووووو ..11
 التلصةؿوالمعرفىوومستوىوالادا والميارىولممياراتوقةدوالبلثولطدبوالمجموع والتجرةبة .التلصةؿوالمعرفىوومستوىوالادا والميارىولممياراتوقةدوالبلثولطدبوالمجموع والتجرةبة .

اراتوالانقػػاذو،ووليػػاواراتوالانقػػاذو،ووليػػاوالطرةقػػ والتقمةدةػػ و)والشػػرحوالمفظػػىووالنمػػوذجوالعممػػىو(وسػػاهمتوفػػىوتعمػػـوميػػالطرةقػػ والتقمةدةػػ و)والشػػرحوالمفظػػىووالنمػػوذجوالعممػػىو(وسػػاهمتوفػػىوتعمػػـوميػػ ..22
وتألةرهاوالاةجابىوفىواكتسابوالمعموماتووالمعارؼوالنظرة ولممجموع والضابط .تألةرهاوالاةجابىوفىواكتسابوالمعموماتووالمعارؼوالنظرة ولممجموع والضابط .

الرلدتوالمعرفة وعبروالانترنتومفواهـواسالةبوالتعمـواللدةل ووليػاوتػألةرواةجػابىوافضػؿومػفوالرلدتوالمعرفة وعبروالانترنتومفواهـواسالةبوالتعمـواللدةل ووليػاوتػألةرواةجػابىوافضػؿومػفووو ..33
توىوتوىواسػػتخداـوطرةقػػػ والتقمةدةػػ و)الشػػػرحووأدا والنمػػػوذج(وفػػىوتلسػػػفومسػػتوىوالأدا والميػػػارىوومسػػػاسػػتخداـوطرةقػػػ والتقمةدةػػ و)الشػػػرحووأدا والنمػػػوذج(وفػػىوتلسػػػفومسػػتوىوالأدا والميػػػارىوومسػػػ

 التلصةؿوالمعرفىولممياراتوقةدوالبلثو.ووالتلصةؿوالمعرفىولممياراتوقةدوالبلثو.وو
 ذىصُاخ انثحث.

و:بنا وعمىوماوجا وبالاستنتاجاتووفىولدودوعةن والبلثوةوصىوالبالثوبماوةمىوبنا وعمىوماوجا وبالاستنتاجاتووفىولدودوعةن والبلثوةوصىوالبالثوبماوةمىو
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 الدشاخــــــــع

 شتُح:أولا : الدشاخع انع
 المق ن  حس ف أحمد  .1

 ـ(1996)

ووالتػػدرةسالتػػدرةسوووطػػرؽوطػػرؽووووالمنػػاهجالمنػػاهجووفػػىفػػىوووالمعرفػػ والمعرفػػ ووالتربوةػػ التربوةػػ ووالمصػػطملاتالمصػػطملاتوومعجػػـمعجػػـ :
 ..ووالقاهرةالقاهرةوو،،ووالعربىالعربىووالفكرالفكروو،دار،دار

 محمود محمد أحمد  .2
 (ـ2016) عبدالغف ر

ووالمعرفػػػػػىالمعرفػػػػػىووالتلصػػػػػةؿالتلصػػػػػةؿووعمػػػػػىعمػػػػػىووالتػػػػػداخؿالتػػػػػداخؿووفااقػػػػػ فااقػػػػػ ووالوسػػػػػااطالوسػػػػػااطوواسػػػػػتخداـاسػػػػػتخداـووتػػػػػألةرتػػػػػألةر :
ووالاعدادةػػ الاعدادةػػ وولممرلمػػ لممرلمػػ وورروالمضػػماوالمضػػماووالمةػػدافالمةػػدافوومسػػابقاتمسػػابقاتووبعػػضبعػػضووفػػىفػػىوووالميػػارىوالميػػارى
ووالتربةػػػػ التربةػػػػ ووكمةػػػػ كمةػػػػ وو،،وومنشػػػػورةمنشػػػػورةووغةػػػػرغةػػػػرووماجسػػػػتةرماجسػػػػتةروورسػػػػال رسػػػػال وو،،ووالشػػػػرقة الشػػػػرقة ووبملافظػػػػ بملافظػػػػ 
و..بنيابنياووجامع جامع وو،،ووالرةاضة الرةاضة 

أحمد محمود متول    .3
 ـ(2015)

تػػػألةروبرنػػػامجوتعمةمػػػىوباسػػػتخداـوالوسػػػااطوالفااقػػػ وعمػػػىومسػػػتوىوالأدا وتػػػألةروبرنػػػامجوتعمةمػػػىوباسػػػتخداـوالوسػػػااطوالفااقػػػ وعمػػػىومسػػػتوىوالأدا و :
،و،والميارىولمسابقاتوالمةدافووالمضمارولدىوتدمةذوالمرلم والابتدااةػ والميارىولمسابقاتوالمةدافووالمضمارولدىوتدمةذوالمرلم والابتدااةػ و

 رسال وماجستةرو،وكمة والتربة والرةاضة و،وجامع وأسةوطو.رسال وماجستةرو،وكمة والتربة والرةاضة و،وجامع وأسةوطو.

أحمد نشيت حسن    .4
 ـ(2019عم )

(ووتألةرهػػػاوعمػػػىوالتلصػػػةؿو(ووتألةرهػػػاوعمػػػىوالتلصػػػةؿوWebQuestفاعمةػػػ والػػػرلدتوالمعرفةػػػ و)فاعمةػػػ والػػػرلدتوالمعرفةػػػ و) :
الدراسػػػػىوودافعةػػػػ والانجػػػػازولطػػػػدبوشػػػػعب والتربةػػػػ والرةاضػػػػة وجامعػػػػ والدراسػػػػىوودافعةػػػػ والانجػػػػازولطػػػػدبوشػػػػعب والتربةػػػػ والرةاضػػػػة وجامعػػػػ و

اضػة و،واضػة و،والمنصورةو،ورسػال وماجسػتةرووغةػرومنشػورةو،وكمةػ والتربةػ والرةالمنصورةو،ورسػال وماجسػتةرووغةػرومنشػورةو،وكمةػ والتربةػ والرة
 جامع وبنيا.جامع وبنيا.

ىوتعمػػـوالرةاضةاتوبأستخػداـوفعالةاتوالوةبوكوةستولمصػػؼوالتاسػػػػػػػػػػ وىوتعمػػـوالرةاضةاتوبأستخػداـوفعالةاتوالوةبوكوةستولمصػػؼوالتاسػػػػػػػػػػ و : ـ(2012أكرـ ص ل  أحمد )  .5
الإساسػػ وى)الجانػػبوالعػػاطف (و،ورسػػال وماجسػػتةروغةػػرومنشػػورةو،وكمةػػ والإساسػػ وى)الجانػػبوالعػػاطف (و،ورسػػال وماجسػػتةروغةػػرومنشػػورةو،وكمةػػ و

 الدراساتوالعمةا،وجامع والنجاحووالوطنة و،وفمسطةفو.الدراساتوالعمةا،وجامع والنجاحووالوطنة و،وفمسطةفو.

الغر   زاىر إسم ع ؿ   .6
 ـ(2001)

وتكنولوجةاوالمعموماتووتلدةثوالتعمةـ،ووداروالكتاب،ووالقاهرة.تكنولوجةاوالمعموماتووتلدةثوالتعمةـ،ووداروالكتاب،ووالقاهرة. :

 أم ؿ عم  ع  د مصب ح  .7
 (ـ2013)

ىوفاعمةػػػػػ واسػػػػػتخداـوالنمػػػػػوذجوالتولةػػػػػديوفػػػػػ وتنمةػػػػػ وميػػػػػاراتومعالجػػػػػ وىوفاعمةػػػػػ واسػػػػػتخداـوالنمػػػػػوذجوالتولةػػػػػديوفػػػػػ وتنمةػػػػػ وميػػػػػاراتومعالجػػػػػ و :
المعمومػػػاتووالكفػػػا ةوالاجتماعةػػػ ولػػػديوالطػػػدبوالدارسػػػةفولمػػػادةوعمػػػـوالمعمومػػػاتووالكفػػػا ةوالاجتماعةػػػ ولػػػديوالطػػػدبوالدارسػػػةفولمػػػادةوعمػػػـو

روغةرومنشورةو،وكمة وروغةرومنشورةو،وكمة والاجتماعوف والمرلم واللانوة وىو،ورسال وماجستةالاجتماعوف والمرلم واللانوة وىو،ورسال وماجستة
ووالتربة و،وجامع وعةفوشمسو. ووالتربة و،وجامع وعةفوشمسو.البناتولأدابووالعموـ والبناتولأدابووالعموـ

 ام م  محمد عف ف   .8
 (ـ2004)

و : وىوفعالة والتدرةسووفقاًولنموذجوالتعمـوالتولةديوف وتلصةؿومػادةوالعمػوـ ىوفعالة والتدرةسووفقاًولنموذجوالتعمـوالتولةديوف وتلصةؿومػادةوالعمػوـ
وتنمةػػػػػ والتفكةػػػػػروالابتكػػػػػاريوودافعةػػػػػ والانجػػػػػازولػػػػػديوتدمةػػػػػذوالمرلمػػػػػ ووتنمةػػػػػ والتفكةػػػػػروالابتكػػػػػاريوودافعةػػػػػ والانجػػػػػازولػػػػػديوتدمةػػػػػذوالمرلمػػػػػ و

منشورةو،وكمة والتربة و،وجامع وعةفومنشورةو،وكمة والتربة و،وجامع وعةفوووالاعدادة وىو،ورسال ودكتوراخوغةرالاعدادة وىو،ورسال ودكتوراخوغةر
 شمسو.شمسو.

  و الاحمدى عبدالله   .9
 ـ(2020عبدالفت ح )

تػػألةروبرنػػامجوتعمةمػػ وباسػػتخداـوالػػرلدتوالمعرفةػػ وعمػػىوتعمػػـوبعػػػضوتػػألةروبرنػػامجوتعمةمػػ وباسػػتخداـوالػػرلدتوالمعرفةػػ وعمػػىوتعمػػـوبعػػػضو :
ميػػاراتوألعػػابوالقػػوىولتدمةػػذوواللمقػػ واللانةػػ ومػػفوالتعمػػةـوالأساسػػ و،وميػػاراتوألعػػابوالقػػوىولتدمةػػذوواللمقػػ واللانةػػ ومػػفوالتعمػػةـوالأساسػػ و،و
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و..وورسال ودكتوراةو،وكمة والتربة والرةاضة و،وجامع وبنيارسال ودكتوراةو،وكمة والتربة والرةاضة و،وجامع وبنيا
ب سـ س ئد عبد العظ ـ   .10

(2010) 
ىوفاعمةػػػػ وبعػػػػػضواسػػػػالةبوالتػػػػػدرةسوعمػػػػىوتعمػػػػػـوميػػػػاراتوالانقػػػػػاذوفػػػػػ وىوفاعمةػػػػ وبعػػػػػضواسػػػػالةبوالتػػػػػدرةسوعمػػػػىوتعمػػػػػـوميػػػػاراتوالانقػػػػػاذوفػػػػػ و :

السبال وىو،ورسال ودكتوراخوغةرومنشورةو،وكمة والتربة والرةاضة ولمبنةفوالسبال وىو،ورسال ودكتوراخوغةرومنشورةو،وكمة والتربة والرةاضة ولمبنةفو
و،وجامع ولموافو.،وجامع ولموافو.

ح تـ حسن ، صلاح منس    .11
(2005) 

وموسوع والإنقاذوالماا ،وداروالعمـولمنشر،والكوةت.موسوع والإنقاذوالماا ،وداروالعمـولمنشر،والكوةت. :

تكنولوجةػػػػػػػػاوالمعمومػػػػػػػػات،وووسػػػػػػػػااطياوالالكترونةػػػػػػػػ ،ومكتبػػػػػػػػ والنيضػػػػػػػػ وتكنولوجةػػػػػػػػاوالمعمومػػػػػػػػات،وووسػػػػػػػػااطياوالالكترونةػػػػػػػػ ،ومكتبػػػػػػػػ والنيضػػػػػػػػ و : (2005حس ـ م زف )  .12
والمصرة ،والقاهرةو.المصرة ،والقاهرةو.

حسف عبدالنب  حسف   .13
 ـ(2019)

تػػػألةروأسػػػموبوالتطبةػػػؽوالػػػذاتىومتعػػػددوالمسػػػتوةاتوباسػػػتخداـواللاسػػػبوتػػػألةروأسػػػموبوالتطبةػػػؽوالػػػذاتىومتعػػػددوالمسػػػتوةاتوباسػػػتخداـواللاسػػػبو :
الالػػىوعمػػىوتعمػػـوبعػػضومسػػابقاتوالمةػػدافووالمضػػمارولتدمةػػذواللمقػػ والالػػىوعمػػىوتعمػػـوبعػػضومسػػابقاتوالمةػػدافووالمضػػمارولتدمةػػذواللمقػػ و

مػػػةـوالاساسػػػىو،ورسػػال وماجسػػػتةروغةػػػرومنشػػػورةو،وكمةػػػ ومػػػةـوالاساسػػػىو،ورسػػال وماجسػػػتةروغةػػػرومنشػػػورةو،وكمةػػػ واللانةػػ ومػػػفوالتعاللانةػػ ومػػػفوالتع
والتربة والرةاضة و،وجامع والمنةاو.التربة والرةاضة و،وجامع والمنةاو.

ا لد إبراى ـ أحمد محمد   .14
 ـ(2018 عقو )

اسػػتراتةجة والػػرلدتوالمعرفةػػ ووتألةرهػػاوفػػىونػػواتجوتعمػػـوبعػػضوميػػاراتواسػػتراتةجة والػػرلدتوالمعرفةػػ ووتألةرهػػاوفػػىونػػواتجوتعمػػـوبعػػضوميػػاراتو :
الكرخوالطاارةولتدمةػذوالمرلمػ والإعدادةػ و،ورسػال ودكتػوراةوغةػرومنشػورةوالكرخوالطاارةولتدمةػذوالمرلمػ والإعدادةػ و،ورسػال ودكتػوراةوغةػرومنشػورةو

والتربة والرةاضة ولمبناتو،وجامع والإسكندرة و.التربة والرةاضة ولمبناتو،وجامع والإسكندرة و.،وكمة و،وكمة و
رب   عبدالرازؽ طو   .15

 ـ( 2014) عبدالرازؽ
(وفػػىو(وفػػىوWeb Questفاعمةػػ واسػػتخداـواسػػتراتةجة والػػرلدتوالمعرفةػػ و)فاعمةػػ واسػػتخداـواسػػتراتةجة والػػرلدتوالمعرفةػػ و) :

تلسػػػػةفوالجانػػػػبوالمعرفػػػػىووبعػػػػضوالميػػػػاراتواللركةػػػػ وبػػػػدرسوالتربةػػػػ وتلسػػػػةفوالجانػػػػبوالمعرفػػػػىووبعػػػػضوالميػػػػاراتواللركةػػػػ وبػػػػدرسوالتربةػػػػ و
منشػورةومنشػورةوووالرةاضة ولتممةذاتوالمرلم والاعدادة وو،ورسال وماجستةروغةرالرةاضة ولتممةذاتوالمرلم والاعدادة وو،ورسال وماجستةروغةر

وى،وكمة والتربة والرةاضة ولمبنةفو،وجامع واسكندرة و.ى،وكمة والتربة والرةاضة ولمبنةفو،وجامع واسكندرة و.
تػػػألةرواسػػػتخداـواليةبرمةػػػدةاوعمػػػىوتعمػػػةـوبعػػػضوميػػػاراتوألعػػػابوالقػػػوىوتػػػألةرواسػػػتخداـواليةبرمةػػػدةاوعمػػػىوتعمػػػةـوبعػػػضوميػػػاراتوألعػػػابوالقػػػوىو : ـ(2017رح   ىش ـ الس د )  .16

لتدمةػػذوالمرلمػػ والاعدادةػػ وبملافظػػ وشػػماؿوسػػةنا و،ورسػػال وماجسػػتةرولتدمةػػذوالمرلمػػ والاعدادةػػ وبملافظػػ وشػػماؿوسػػةنا و،ورسػػال وماجسػػتةرو
و..ووغةرومنشورةو،وكمة والتربة والرةاضة و،وجامع والعرةشغةرومنشورةو،وكمة والتربة والرةاضة و،وجامع والعرةش

 رش  ى شـ عبدالحم د  .17
 ـ(2017)

فاعمةػػ واسػػتخداـوالػػرلدتوالمعرفةػػ وعبػػروالوةػػبوفػػىوتػػدرةسواليندسػػ وفاعمةػػ واسػػتخداـوالػػرلدتوالمعرفةػػ وعبػػروالوةػػبوفػػىوتػػدرةسواليندسػػ و :
لتنمةػػػػ والبراعػػػػ والرةاضػػػػة ولػػػػدىوطالبػػػػاتوالمرلمػػػػ والمتوسػػػػط و،ومجمػػػػ ولتنمةػػػػ والبراعػػػػ والرةاضػػػػة ولػػػػدىوطالبػػػػاتوالمرلمػػػػ والمتوسػػػػط و،ومجمػػػػ و

وتربوةاتوالرةاضةات،والجمعة والمصرة ولتربوةاتوالرةاضةاتو.تربوةاتوالرةاضةات،والجمعة والمصرة ولتربوةاتوالرةاضةاتو.
رض  محمد إبراى ـ س لـ   .18

 ـ(2016)
الفةػػػدةووالتفػػػاعم وعمػػىوتعمػػػـوبعػػػضوالجوانػػػبوالميارةػػػ والفةػػػدةووالتفػػػاعم وعمػػىوتعمػػػـوبعػػػضوالجوانػػػبوالميارةػػػ وتػػألةرواسػػػتخداـوتػػألةرواسػػػتخداـو :

والمعرفةػػ ولػػبعضوميػػاراتوالإنقػػاذوفػػ والسػػبال و،وأنتػػاجوعممػػ و،وكمةػػ ووالمعرفةػػ ولػػبعضوميػػاراتوالإنقػػاذوفػػ والسػػبال و،وأنتػػاجوعممػػ و،وكمةػػ و
والتربة والرةاضة ولمبناتو،جامع والزقازةؽ.التربة والرةاضة ولمبناتو،جامع والزقازةؽ.

صلاح منس  و اروف   .19
 (ـ2008)

إنقػػػاذ(،وشػػػرك وداروالعمػػػـوإنقػػػاذ(،وشػػػرك وداروالعمػػػـووو-تػػػدرةبتػػػدرةبوو-الأسػػػسوالعممةػػػ ولمسػػػبال و)تعمػػػةـالأسػػػسوالعممةػػػ ولمسػػػبال و)تعمػػػةـ :
ولمنشر،والكوةت.لمنشر،والكوةت.

وتكنولوجةاوالتعمةـوفىوالتربة والرةاضة ،ومركزوالكتابولمنشر،والقاهرةو.تكنولوجةاوالتعمةـوفىوالتربة والرةاضة ،ومركزوالكتابولمنشر،والقاهرةو. : ـ(2000بدالحم د شرؼ )ع  .20
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عرم ف مصطف  عرم ف ،   .21
ىش ـ محمد عبدالحم ـ 

 ـ(2004)

الروبرنامجوتعمةمىوباستخداـوواسػموبوواليةبرمةػدةاووعمػىوتعمػـووبعػضوالروبرنامجوتعمةمىوباستخداـوواسػموبوواليةبرمةػدةاووعمػىوتعمػـووبعػضو :
عدادةػػ و:مجمػػ وعدادةػػ و:مجمػػ والميػػاراتوبػػدرسوالتربةػػ والرةاضػػة ولتدمةػػذووالمرلمػػ والاالميػػاراتوبػػدرسوالتربةػػ والرةاضػػة ولتدمةػػذووالمرلمػػ والا

ووفنػوفوو ووفنػوفووالتربة والرةاضة وعموـ العػددوالاوؿووكمةػ والعػددوالاوؿووكمةػ و’’المجمػدووالعشػروفوالمجمػدووالعشػروفو’’التربة والرةاضة وعموـ
وةناةر.ةناةر.’’جامع ولموافجامع ولمواف’’التربة والرةاضة ولمبناتالتربة والرةاضة ولمبنات

عم  ء عم  محمد عم    .22
 ـ(2018الاول   )

فاعمةػػ واسػػتخداـوالػػرلدتوالمعرفةػػ وفػػىوالتلصػػةؿوالمعرفػػىووالميػػاراتوفاعمةػػ واسػػتخداـوالػػرلدتوالمعرفةػػ وفػػىوالتلصػػةؿوالمعرفػػىووالميػػاراتو :
ةاضػة وبطنطا،رسػال ودكتػوراةووغةػروةاضػة وبطنطا،رسػال ودكتػوراةووغةػروالتدرةسة ولطالباتوبكمة والتربة والروالتدرةسة ولطالباتوبكمة والتربة والرو

ومنشورةو،وكمة والتربة والرةاضة و،وجامع وطنطا.منشورةو،وكمة والتربة والرةاضة و،وجامع وطنطا.
عم  ذك ، ط رؽ ندا، إ م ف   .23

 (ـ2002ذك  )
 إنقاذ،وداروالفكروالعرب ،والقاهرةو.إنقاذ،وداروالفكروالعرب ،والقاهرةو.وو-تدرةبتدرةبوو-تعمةـتعمةـوو-تكنةؾتكنةؾوو-السبال السبال  :

عم  فيم  الب ؾ، عص ـ   .24
 (ـ1995حمم  )

الظيػػػػػػر(،ومنشػػػػػػأةوالظيػػػػػػر(،ومنشػػػػػػأةووو-ؼؼاتجاهػػػػػػاتولدةلػػػػػػ وفػػػػػػ وتعمػػػػػػةـوالسػػػػػػبال و)الزلػػػػػػاتجاهػػػػػػاتولدةلػػػػػػ وفػػػػػػ وتعمػػػػػػةـوالسػػػػػػبال و)الزلػػػػػػ :
 المعارؼ،والإسكندرة و.المعارؼ،والإسكندرة و.

غ د  جلاؿ عبدالحك ـ   .25
 ـ(2008)

وطرؽوتدرةسوالتربة والرةاضة و،وداروالفكروالعربىو،والقاهرة.طرؽوتدرةسوالتربة والرةاضة و،وداروالفكروالعربىو،والقاهرة. :

كم ؿ عبد الحم د ز توف   .26
 ـ(2003)

وىوالتدرةسونماذج ووميارات وىوعالـوالكتابولمنشرووالتوزة و،والقاهرةو.ىوالتدرةسونماذج ووميارات وىوعالـوالكتابولمنشرووالتوزة و،والقاهرةو. :

م ىر اسم ع ؿ صبري   .27
 (ـ2000ـ ت ج الد ف )وابراى 

ىوفعالةػػ واسػػتراتةجة ومقترلػػ وقاامػػ وعمػػىوبعػػضونمػػاذجوالػػتعمـوالبنػػػاا وىوفعالةػػ واسػػتراتةجة ومقترلػػ وقاامػػ وعمػػىوبعػػضونمػػاذجوالػػتعمـوالبنػػػاا و :
وخرااطواسالةبوالتعمـوف وتعدةؿوالافكاروالبدةم ولوؿومفػاهةـومةكانةكػاووخرااطواسالةبوالتعمـوف وتعدةؿوالافكاروالبدةم ولوؿومفػاهةـومةكانةكػاو
وقبػػػؿوالخدمػػػ و وقبػػػؿوالخدمػػػ والكػػػـووالرهػػػاوعمػػػىواسػػػالةبوالػػػتعمـولػػػديومعممػػػاتوالعمػػػوـ الكػػػـووالرهػػػاوعمػػػىواسػػػالةبوالػػػتعمـولػػػديومعممػػػاتوالعمػػػوـ

العربػػػ و،ومكتبػػػ والعربػػػ و،ومكتبػػػ وووبالمممكػػػ والعربةػػػ والسػػػعودة وىو،ومجمػػػ ورسػػػال والخمػػػةجبالمممكػػػ والعربةػػػ والسػػػعودة وىو،ومجمػػػ ورسػػػال والخمػػػةج
و..وو::::التربة والعرب ولدوؿوالخمةجو،والرةاضو،والعددوالتربة والعرب ولدوؿوالخمةجو،والرةاضو،والعددو

محمد حسف علاوى    .28
 ـ(2000)

و،والقاهرةو.،والقاهرةو.>>عمـوالنفسوالرةاضىو،داروالمعارؼو،طعمـوالنفسوالرةاضىو،داروالمعارؼو،ط :

والسبال وبةفوالنظرة ووالتطبةؽ،ومكتبوالعزةزيولمكمبةوتر،والزقازةؽ.السبال وبةفوالنظرة ووالتطبةؽ،ومكتبوالعزةزيولمكمبةوتر،والزقازةؽ. : (ـ2000محمد عم  القط )  .29

مجدي عبد الوى   ق سـ ،   .30
 ـ(2008لاـ الب ز حسف )أح

ىونػػػػواتجوالػػػػتعمـووضػػػػمافوجػػػػودةوالمؤسسػػػػ والتعمةمةػػػػ و،واليةاػػػػ والقومةػػػػ وىونػػػػواتجوالػػػػتعمـووضػػػػمافوجػػػػودةوالمؤسسػػػػ والتعمةمةػػػػ و،واليةاػػػػ والقومةػػػػ و :
ولضمافوجودةوالتعمةـووالأعتمادو،والقاهرة.لضمافوجودةوالتعمةـووالأعتمادو،والقاهرة.

مك رـ حمم  أبو ىرج ،   .31
محمد سعد زغموؿ ، ى ن  

 ـ(2001) سع د عبد المنعـ

مشػػػػكدتومنػػػػاهجوالتربةػػػػ والرةاضػػػػة والمدرسػػػػة والتشػػػػخةصووالعػػػػدجو،ومشػػػػكدتومنػػػػاهجوالتربةػػػػ والرةاضػػػػة والمدرسػػػػة والتشػػػػخةصووالعػػػػدجو،و :
وزوالكتابولمنشرو،والقاهرةو.زوالكتابولمنشرو،والقاهرةو.مركمرك

تػػػألةرواسػػػتخداـواسػػػػتراتةجة والػػػتعمـوالإتقػػػان وعمػػػػىوالتلصػػػةؿواللركػػػػ وتػػػألةرواسػػػتخداـواسػػػػتراتةجة والػػػتعمـوالإتقػػػان وعمػػػػىوالتلصػػػةؿواللركػػػػ و : (ـ2014من ر ا رت عم  )  .32
و..والمعرف ولبعضومياراتوالإنقاذوف والسبال والمعرف ولبعضومياراتوالإنقاذوف والسبال 

ميدي محمود س لـ   .33
 (ـ2002)

وتقنةاتوووسااؿوالتعمةـ،ووداروالفكروالعرب ،والقاهرة.تقنةاتوووسااؿوالتعمةـ،ووداروالفكروالعرب ،والقاهرة. :
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ني ؿ نص ؼ   .34
 (ـ2020محمود)

ألػػػػػرواسػػػػػتخداـوخػػػػػرااطوالمبرمجػػػػػ وعمػػػػػىوتعمػػػػػـوميػػػػػاراتوألعػػػػػابوالقػػػػػوىوألػػػػػرواسػػػػػتخداـوخػػػػػرااطوالمبرمجػػػػػ وعمػػػػػىوتعمػػػػػـوميػػػػػاراتوألعػػػػػابوالقػػػػػوىو :
لتممةذاتواللمقػ واللانةػ ومػفوالتعمػةـوالأساسػىو،رسػال وماجسػتةرو،وكمةػ ولتممةذاتواللمقػ واللانةػ ومػفوالتعمػةـوالأساسػىو،رسػال وماجسػتةرو،وكمةػ و

والتربة والرةاضة ولمبناتو،وجامع والزقازةؽ.التربة والرةاضة ولمبناتو،وجامع والزقازةؽ.
تػػػألةروالخػػػرااطوالذهنةػػػ والالكترونةػػػ وعمػػػىوتعمػػػـوبعػػػضوميػػػاراتوألعػػػابوتػػػألةروالخػػػرااطوالذهنةػػػ والالكترونةػػػ وعمػػػىوتعمػػػـوبعػػػضوميػػػاراتوألعػػػابو : ـ(2019) نوره عم  ام فو  .35

وىوبػػػدرسوالتربةػػػ والرةاضػػػة و،ورسػػػال ودكتػػػوراخوغةػػػرومنشػػػورةو،كمةػػػ ووىوبػػػدرسوالتربةػػػ والرةاضػػػة و،ورسػػػال ودكتػػػوراخوغةػػػرومنشػػػورةو،كمةػػػ والقػػػالقػػػ
والتربة والرةاضة ولمبناتو،وجامع والزقازةؽو.التربة والرةاضة ولمبناتو،وجامع والزقازةؽو.

الإنقػػػػاذووالسػػػػدم والمااةػػػػ ،وترجمػػػػ ونبةػػػػؿوالشػػػػاذل ،والاتلػػػػادوالمصػػػػريوالإنقػػػػاذووالسػػػػدم والمااةػػػػ ،وترجمػػػػ ونبةػػػػؿوالشػػػػاذل ،والاتلػػػػادوالمصػػػػريو : (ـ2010ى رالد ف رف ؾ )  .36
ولملوصووالإنقاذ،والقاهرة.لملوصووالإنقاذ،والقاهرة.

ىش ـ محمد عبدالحم ـ   .37
 ـ(2007)

اـوالػػػتعمـوالبنػػػااىوعمػػػىوالتلصػػػةؿوالمعرفػػػىووتعمػػػـوبعػػػضواـوالػػػتعمـوالبنػػػااىوعمػػػىوالتلصػػػةؿوالمعرفػػػىووتعمػػػـوبعػػػضوتػػػألةرواسػػػتخدتػػػألةرواسػػػتخد :
مياراتوكرةوالةػدولطمبػ وكمةػ والتربةػ والرةاضػة وبالمنةػا،وبلػثومنشػورو،ومياراتوكرةوالةػدولطمبػ وكمةػ والتربةػ والرةاضػة وبالمنةػا،وبلػثومنشػورو،و

ووفنػوفوالتربةػ والرةاضػة و،والعػددو ووفنػوفوالتربةػ والرةاضػة و،والعػددومجم وأسةوطوولعمػوـ ،و،ووو66،والجػز و،والجػز و5858مجم وأسةوطوولعمػوـ
وكمة والتربة والرةاضة و،وجامع وأسةوطو.كمة والتربة والرةاضة و،وجامع وأسةوطو.

وف ق  مصطف  س لـ   .38
 (ـ2007)

وجةاوالتعمةـووتفعةؿوالعممةػ والتعمةمةػ وفػ والتربةػ والبدنةػ ووجةاوالتعمةـووتفعةؿوالعممةػ والتعمةمةػ وفػ والتربةػ والبدنةػ وتطبةقاتوتكنولتطبةقاتوتكنول :
ووالرةاضة ،والجز واللان ،ومنشأةوالمعارؼ،والإسكندرة والرةاضة ،والجز واللان ،ومنشأةوالمعارؼ،والإسكندرة 

: الدشاخع الأخُثُح:  ثاَُا 
A Technique for Internet-based learning 

,Distance Educator ,V1,N2,PP.10-

13,1995.: 10 ). 

: Dodge,B . Web 

Quests (1995) 
39.  

Coaching an Effective Behavioral 

Approach, college publishing, Toronto. 
: Martinand Lumsden 

(1997) 
40.  

Developing children their changing 

movement ,Aguide for teacher, 2nd ed., 

Lea and Febiger, Philadelphia, U.S.A. 

: Marly, A.& Lolas, F 

(1984) 
41.  

In Pursuit Of Alternatives In ELT 

methodolohy: Web Queste On line  

Submission , Turkish online journal of   

Educational  Technology _ TOJET. N1 . 

: Sen . A &Neufeld . S 

(2006) 
42.  

Strategies For  Adaption Web Queset   

For Students With Learning  Disabilities 

Intervention   In  School  and  Clinic , 

V43,N1 . 

: Skylar, A & Higgins 

.K , & Boone .R 
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ذؤثير تمشَُاخ انكاذغى داخم وخاسج الداء عهً انششَاٌ انفخزٌ انعاو وتعط 
 الدرغيراخ انثذَُح والدهاسَح نهغثاصين

  غازٌ فاروق يروجد/ أ.و.* 

   غازٌ فاروق يحًذ* د/ *

 كهح انثحثالدقذيح ويش
والةابان و وابتكرها ووالت  والتدرةب وطرؽ وأفضؿ ومف والدـ وتدفؽ وتقةةد وتقنة  وباستخداـ والتدرةب ةعتبر

Yoshiaki Satoوفكرةوو وتقوـ والعالـ. ولوؿ ووالانتشار وبالتوس  وبدأت والكاتسو، وبتدرةب وأسماها و
ضم وبالاشارةوالىوالتدرةبوباستخداـوتدفؽوالدـوعمىوالتلكـوف وكمة والدـوالمتدفؽوداخؿوووخارجوالع

الدـوالشرةان ووالورةدي،ولةثوةتـواستخداـوبعضوالادواتوالقابم ولمنفاوأووالضاغط ،والت وتعمؿو
عمىوتلقةؽوضلطوعمىوالعضووالمرادوتدرةب ومفوأجؿوتقةةدوالدـوالورةديوبصورةوكامم ووتقةةدوالدـو

والشرةان وبصورةوجزاة وب و
(Wernbom et al., 2008؛وLoenneke et al., 2012؛ Scott et al., 2015؛ 
Patterson SD et al., 2019). 
تقنة وتقةةدوتدفؽوالدـوتستخدـوأربط وضلطوقابم ولمنفاولتقةةدوالدـوالطرف وسوا ولمطرؼوالعمويوأوو
السفم ،وةؤديوالضلطوالناجـوعفوالاربط ،وضلطومةكانةك ومتدرجوعمىوالاوعة والدموة واسفميا،و

الدـوالشرةان وأقص ولمرباطووتقةةدوجزا ولمدـوالورةديواسفؿوالرباطووقدولةثوتعمؿوعمىوتقةةدوتدفؽو
ولمطرؼوو والواصؿ والاكسجةف وكمة  وتلجةـ وعن  وةنتج ومما والورةديوأةضا، والدـ ةلدثوتوقؼولرك 
وغةابو وف  والعضم  والعمؿ واو والياةبوكسةا ووض  و وف  والعضم  والنسةج ووقوع والى وةؤدي والذي

 .(Manini and Clark, 2009; Larkin et al., 2012)الاكسجةفو
ةستخدـوتقةةدوتدفؽوالدـولدةلاومصالباولبرامجوالتدرةبواليوااة ووالدهوااة ولةثوسجمتوالدراساتو
وأنواعو والعضدتووظيروذلؾوف وجمة  وتضخـ وقوة وتمؾوالتقنة وعمىوزةادة وتألةرواستخداـ اللدةل 

فضوكمة والاكسجةفووالملذةاتوالعمؿوالعضم ،ووم وانخفاضوكمة والدـوالواصؿوالىوالعضم وتنخ
وخاص والجموكوز،وووةفرضوهذاوالانخفاضوعمىوالعضدتوالتأقمـوم ولال ونقصوالاكسجةفواوو

و
وو

 .طُطا خايعح - انرَاضُح انترتُح كهُح - انرَاضُح انصحح عهىو يطاعذ تقطى أضتار *

 .طُطا خايعح - انرَاضُح انترتُح كهُح - انًائُح انرَاضاخ تقطى يذرش **
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تقةةدوالدـوتزةدووعممة وعفوالناجـوالاكسجةفونقصولال وافوالىوالدراساتواشارتووقدوالياةبوكسؾ،
وو ونورابنفرةف، والنمو، وهرموف وأهميا ومف وعدخ وهرمونات وتلرر وifg-1مف وبتضخـوو وذلؾ وةرتبط

و. (Abe, T., et al 2005; Takano., H. et al 2005)العضدتوووزةادةوقوتيا
السابق ووان وةشترطولزةادةوتضخـووقوةوالعضدت؛والتدربوبالمقاوماتوبشدةولةثوالبتتوالدراساتو

 .ACSM 2006; Leonneke et al)%ومفوالتكراروالاقص ولمفردو65%وأوو70أعمىومفو
%و20،وبةنماوةوفروالتدرةبوباستخداـوتقةةدوتدفؽوالدـونفسوالنتةج ولكفوبشدةوأقؿووبنسب و(2012

و.و(Karabulut M., et al 2007 )مفوأقص وتكرارولمرةاض و
ومفو والشدة وممالؿولتدرةبوالمقاوماتوعالة  وتدفؽوالدـ واسموبوتقةةد ةعتبروتألةروالتدرةبوباستخداـ

و) والعضدتولمتضخـ واليواا وLoenneke, J. P., et al. 2012لةثواستجاب  والى وةنقسـ ،)
لتدرةبوبالمقاوماتووووالذيوةعتبرومنخفضوالشدةوالبتوقدرت وعمىوتلسةفوالعمؿوالشرةان ،وبةنماوا

والعضدت وةؤلرعمىوتضخـ والشدة والمرتف   Takarada, Y.,  et al)الذيوةق وبةفوالمتوسطوو
2000; Plowman AS, and Smith LD 2014) ووةتمةزوالتدرةبوباسموبوتقةةدوتدفؽوالدـو،

الوعاا وبالجم وبةفوممةزاتوالنوعةفومفوالتدرةبوبزةادةوتضخـوالعضدتووقوتياوالىوجانبوالتكةؼو
(Yasuda et al. 2005; Evans et al 2010 Yasuda et al 2015).و

اشارتوالعدةدومفوالدراساتواللدةل وعفوفاعمة والتدرةبوبالمقاوماتومنخفضوالشدةوبإستخداـوتقةةدو
والعضمة و ،و(Patterson, S. D., et al 2019)تدفؽوالدـوف وتضخـوالعضدتووتلسفوالقوة

عضوالمتلةراتوالمورفموجة ووالوعااة ولمقمبووالشراةةف،ووذلؾوبشكؿومفووذلؾوبالتوازيوم وتلسفوب
والوعااة و والمتلةرات وعمى ووقتةاو وبالسمب وتؤلر وقد ووالت  والتقمةدة  والشدة والعالة  والمقاومات تدرةبات
لشراةةفوالجسـوكزةادةومقاوم وجدرافوالشراةةفولمدـووانخفاضومرونتيا،وبؿووقدوةؤديوأةضاووإلىوزةادةو

و.(Roth, S. M., et al 2000; Miyachi, M., et al 2004)نسةجوالعضدتوتيدـو
والبدنة و والمتلةرات وعمى وكبةر وتألةر ووليا والماا  وبالوسط وتؤدى والت  والرةاضات ومف السبال 

 Park s., et al, 2010; Sousa, A. C.,et)والفسةولوجة واليوااة ووالدهوااة ولجسـوالسباحو
al 2014)والعد وهناؾ وولكف والدراساتوكدراس ، ومف ووالت و Girold, S., et al, (2007) ةد ،

والتدرةباتوخارجو أشارتوإلىوأهمة والتدرةباتوخارجوالوسطوالماا ولصل والسبالةف،ولةثوتساعد
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وإلىوجانبوتلسةفوالكلاف و والعضمة  والقوة والسباحوبتنمة  الوسطوالماا وعمىوتوازفومتطمباتوجسـ
و.(Gómez-Bruton, A., et al, 2013) المعدنة ولمعظاـو

 ,Boettcherةساهـوالتدرةبوبتقةةدوتدفؽوالدـوعمىوتلسةفوالمتلةراتوالبدنة ووالفسةولوجة ولمسبالةفو
Amy E., 2019)وعمىوغرارولاعب والرةاضاتوالأخرىوولكفومجاؿودراس وتألةروالتدرةبوبتقةةدو،)

ول والبدنة  ولممتلةرات والتابع  والميارة  والمتلةرات وعمى والدـ ومفوتدفؽ والمزةد وةلتاج ولازاؿ مسبالةف
واللالة ومفوعمؿوبرنامجومفوالتمرةناتو وشج والباللةفوعمىواجرا والدراس  الدراس ووالأبلاثومما
وعمىوالطرؼوالسفم ولمسبالةفووبةافوارتباطوالروذلؾوعمىوالمتلةراتو ولتدفؽوالدـ وتقةةد بمصالب 

 وةقطعياوالسباحوبعدوالبد وقبؿوظيورورأس والبدنة والخاص وبالقوةوالإنفجارة ووالسرع ووالمساف والت
ومفوالما .و

 هذف انثحث 
ةيدؼوالبلثوإلىوتصمةـوبرنامجوتمرةناتوباستخداـوتقنة وتقةةدوتدفؽوالدـولمسبالةفووبةافوألرخوعمىو

والمتلةراتوالآتة :
والأمامة  - و)قوةوعضدتوالفخذ والأمامة و-المتلةراتوالبدنة  الولبوو-ملةطوالعضدتوالفخذة 

والولبوالعرةضومفواللبات(.و-موديومفواللباتالع
والمتدفؽ - والدـ و)لجـ والعاـ والفخذي ولمشرةاف والوعااة  والقصوىوو-المتلةرات والدـ وتدفؽ لجـ

ومؤشروالمقاوم ولمشرةاف(.و-قطروالشرةافو-بالشرةاف
و.stream line)مستوىوالادا والمياريومساف والبد ولتىوظيوروالراسوعمىوسطحوالما و) -

 فشوض انثحث
توجدوفروؽوذاتودلال والصااة وبةفوالقةاسوالقبم ووالبعديولصالحوالقةاسوالبعديولممتلةراتو -

الولبوالعموديومفوو-ملةطوالعضدتوالفخذة والأمامة و-البدنة و)قوةوعضدتوالفخذوالأمامة 
والولبوالعرةضومفواللبات(،ولديوالسبالةفوقةدوالبلث.و-اللبات

القةاسوالقبم وووالبعديولصالحوالقةاسوالبعديولممتلةراتوتوجدوفروؽوذاتودلال والصااة وبةفو -
سرع وتدفؽووالدـوالقصوىوالمتدفؽوو-الوعااة .ولمشرةافوالفخذيوالعاـو)لجـوتدفؽوالدـوبالشرةاف

ومؤشروالمقاوم ولمشرةاف(،ولمسبالةفوقةدوالبلث.و-قطروالشرةافو-بالشرةاف
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والقةاسوالقبم ووال - وبةف والصااة  وفروؽوذاتودلال  والقةاسوالبعديولمتلةروتوجد بعديولصالح
و) والما  والراسوعمىوسطح ولتىوظيور والبد  والمياريومساف  وstream line)مستوىوالادا 

ولمسبالةفوقةدوالبلث.
 اخشاءاخ انثحث
وويُهح انثحث:

أستخدـوالباللافوالمنيجوالتجرةب ولممجموع والوالدةوبالقةاساتوالقبمة والبعدة ووذلؾولمدامت ولطبةع و
و.والبلث

وووعُُح انثحث:
وبنةفووبمغوعددهاو واللالل  و ولمفرق  ومفوتخصصوالسبال  والعمدة  والبلثوبالطرةق  واختةاروعةن  تـ

و)10) وطالب، وو)6( والأساسة  والتجرب  ولإجرا  وطدب والإستطدعة و4( والتجرب  ولإجرا  وطدب )
السبالاتووواشتراطواجادةوسبالاتوالزلؼوعمىوالظير،والزلؼوعمىوالبطفووالصدرولةثوانياومف

والفرق وولضمافوسدم والطدبوجدوؿو) (وةوضحوتوصةؼوعةن و1المقررةوف ومنيجوالسبال وليذخ
والبلث.

 (1جدوؿ )
الدلالات الإحص ئ    لتوص ؼ افراد ع ن  ف  المتغ رات الاس س   ق د البحث لب  ف اعتدال   

     10ف= الب  ن ت

 المتغٌرات الاساسٌة
 وحدة
 القٌاس

 المتوسط
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌارى

 التفلطح
 الالتواء

 

       معدلات دلالات النمو

 0.301- 1.317- 0.448 17.600 17.460 سنة السن

 0.008 1.377- 5.424 171.000 171.500 سم طول

 0.219 0.635- 6.098 70.500 70.850 كجم الوزن

 0.107- 1.416- 1.701 8.000 8.200 سنة العمر التدرٌبى

       لاختبارات البدنٌةا

 0.206 1.589- 0.922 91.305 91.315 كجم قوة العضلات الباسطة للرجلٌن

 0.450 1.197- 1.052 24.640 24.967 سم الوثب العمودي من الثبات

 0.188 1.573- 1.551 144.115 144.568 سم الوثب العرٌض من الثبات

       المتغٌرات الفسٌولوجٌة

 حجم تدفق الدم
 0.773 0.316 0.004 0.464 0.464 ل/دق قبل الربط

 0.051- 0.692- 0.003 0.432 0.431 ل/دق بعد الربط

 0.421 1.534- 0.406 56.050 56.170 سم/ث قبل الربطسرعة تدفق  الدم 
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 0.414- 0.091 0.442 51.650 51.630 سم/ث بعد الربط القصوى

 مإشر المقاومة
 0.416- 0.569- 0.019 1.005 1.003 ــــ قبل الربط

 1.125- 0.340 0.053 1.285 1.272 ــــ بعد الربط

 قطر الشرٌان
 0.196- 0.560- 0.377 6.350 6.280 2مم قبل الربط

 0.600- 0.468- 0.190 6.600 6.540 2مم بعد الربط

العضلة ذات  محٌط
 الأربع رإوس

 0.138- 0.856- 0.789 184.300 184.460 مم قبل الربط

 0.046- 0.538- 0.936 187.100 187.260 مم بعد الربط

       متغٌر الأداء المهاري

 0.312- 0.527- 0.508 6.100 6.060 ث مسافة الإسترٌم لاٌن

و1.347=و0.05،ولدومعامؿوالالتوا وعندومستوىومعنوة و0.687الخطاوالمعةارىولمعامؿوالالتوا =
طووالانلراؼوالمعةاريوومعامؿوالالتوا ولدىوافرادوالعةن و(والمتوسطواللساب ووالوسة1ةوضحوجدوؿو)

وبةفو فىوالمتلةراتوالاساسة وقةدوالبلثوقةدوالبلثووةتضحوافوقةـومعامؿوالالتوا وقدوتراولتوما
(ووهىواقؿومفولدومعامؿوالالتوا ومماوةشةروالىوواعتدالة والبةاناتووتمالؿوالمنلنىوالاعتدالىوو3)±

ومىوخمووالبةاناتومفوعةوبوالتوزةعاتواللةرواعتدالة مماوةعطىودلال ومباشرةوع
وويرغيراخ انثحث:

ملةطوالعضدتوالفخذة والأمامة و)ضمفوو-تـوقةاسوالمتلةراتوالبدنة و)قوةوعضدتوالفخذوالأمامة 
الولبوالعرةضومفواللبات(.ووتعتبروقوةوالعضدتوو-الولبوالعموديومفواللباتو-قرا اتوالدوبمر(

اتوالقدةم والت ولازالتوتستخدـوكمؤشرولمتفوؽوالبدن ووالمياريولمسبالةفوبشكؿوالمطمق ومفوالمؤشرو
،وأةضاووةعتبروالولبوالعموديومفواللباتومفوالإختباراتوالقدةم و(Garrido, N. D, 2012)عاـو

 والت وتـوتعدةمياوكلةراولكفولازاؿوةستخدـوكاختبارومعتمدوةدلؿوعمىوقوةوالعضدتوىالقوةوالإنفجارة ى
(Ballow, J. L. 1979)وه ومتطمبوللأدا والجةدولمبد وىستارتىوف ورةاض والسبال ،والولبوو

ووالميارة و والبدنة  والمتلةرات ولتلسف وتعط ومؤشر والت  والإختبارات ومف واللباتووهو العرةضومف
 .(Benjanuvatra, N., 2007)أةضاوولمسبالةفوكدراس وو

والع - والفخذي ولمشرةاف والوعااة  والمتلةرات وقةاس والدـوتـ وتدفؽ و)لجـ ولبةاف و اـ
وىسنتةمةتر/لانة ىو-بالشرةافىلتر/دقةق ى وبالشرةاف والقصوى والدـ و وتدفؽ والشرةافوو-سرع  قطر

ومؤشروالمقاوم ولمشرةاف(،ووتـوالقةاسوف ووض والرقود.ووو-ىممةمةترومرب ى
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وأهمة  - والدراساتوالسابق  ولةثوتظير ولاةف(، وسترةـ والمياريو)مساف  وقةاسومستوىوالادا  وتـ
تلسةفومساف والعوـوتلتوالما ولتىوظيوروالرأسوف وتلسةفوادا والسبالةفووتلقةؽوارقاـو

و.(Lopes, T. J, et al 2021)أفضؿولمسبل وككؿوو
ووانىعايم والأخهضج والأدواخ الدغرخذيح:

اوراؽوتسجةؿووشرةطومدرجوو-تـوقةاسوالمتلةراتوالبدنة وباستخداـوالدةنامومةتروالرأس ولقةاسوالقوة
اسوالولبوالعموديووالعرةض،ووتـواختةاروالقةاساتوعمىولسبوالتمارةفوالت وستطبؽوبالبرنامجولقة

واليدؼوالراةس والمؤلروبمستوىوالأدا ووهووطوؿومساف والعوـوتلتوالما وبعدوالبد )ستارت(وولتىو
الت وظيوروالرأسومفوالما ووذلؾولإلتوا والقةاساتوعمىومؤشرولمقوةوالإنفجارة ولعضدتوالرجمةفووو

وتؤلروف ومساف وسترةـولاةفولمسباح.
وذاتوالأرب و - والعضم  وجانبوملةط وإلى والعاـ، والفخذي ولمشرةاف والوعااة  وقةاسوالمتلةرات تـ

،وتوشةباوالنظاـوالطب ووNemio MXرؤوس:وباستخداـوالتصوةروفوؽوالصوت وىدوبمرىوتوشةباو
و،والةاباف،وعفوطرةؽواطبا ومتخصصوفوبعةادةوخاص .

 stream)دا والمياريوباختبارومساف والبد ولتىوظيوروالراسوعمىوسطحوالما و)تـوقةاسوالأ -
line.و

ووتجشتح انثحث:
(وطدبوفقطوخارجوالعةن والأساسة ،ووهدفيا؛و4ـوولعددو)10/10/2021تـوعمؿوتجرب واستطدعة و

تبارواختباروقابمة والأربط ولربطوالرجؿوولسابومستوىوالضلطووقةاس وعفوطرةؽوالدوبمرووذلؾولإخ
الأمافولمسبالةفومفوخدؿومتابع وضلطوالدـوالطرف ،والإلساسوبالألـوووجودوتنمةؿوأووتلةروبموفو
وبكمة و وأشع  واستاذ وبالتصوةر ووقاـ وبالدوبمر ولمتصوةر وخاص  وبعةادة ووذلؾ والقدـ، الطرؼووأصاب 

والطب.
قةاسوالمتلةراتوـووذلؾول17/10/2021تـوعمؿوتجرب والبلثوالأساسة وبدأووبالقةاسوالقبم وبتارةا

الوعااة ولمشرةافوالفخذي،ووملةطوالعضم وذاتوالأرب ورؤس،وقبؿوربطوالرجؿووبعدوفؾوالربط،ووذلؾو
والتربة و وبكمة  والبدنة ، ولممتلةرات والقبم  والقةاس وعمؿ وتـ وبالدوبمر، ولمتصوةر والخاص  بالعةادة
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سترةـولاةف(وبلماـوالسبال وجامع وطنطا،وتـوعمؿوالقةاسوالقبم ولمتلةروالأدا والمياريو)-الرةاضة 
وجامع وطنطا.و-بكمة والتربة والرةاضة 

ـو1/12/2021وـوولتى20/10/2021تـوتطبةؽوبرنامجوالتمرةناتوباستخداـوتقةةدوتدفؽوالدـومفو
وعمىوالطدب،وبلماـوالسبال وبالكمة وخارجواوقاتوالملاضراتوالرسمة .

سب وعددوالأسابة وم والفترةوالمتال ولمطدبوماوأسابة ولمناو6تـوتطبةؽوالبرنامجوووالذيوةتكوفومفوو
ووقبؿوبد والامتلاناتوالشفوة ،ووتـوتلدةديوذلؾوبالرجوعولمدراساتوالسابق ،ولةثو بعدوابتدا والتةرـ
تراولتوالابلاثوالسابق وف ومدةوتطبةؽوبرامجوالتدرةبوباستخداـوالتقةةدوالورةديومفومجردوتطبةؽو

اسبوعوو12:وو2ديولعددوملدودومفوالأةاـوإلىوبرامجوتتراوحوماوبةفوالتمرةفوباستخداـوالتقةةدوالورة
وبلةثو وتدفؽوالدـ، والتدرةبوبتكنةؾوتقةةد وتطبةؽوبرامج ومدة وف وفاعمة  واختمفتوالدراساتوالسابق 

و ومف واكلر وفترة واف والدراسات وبعض والقوةوو6اكدت وف  وكبةرة وزةادخ والى وتؤدي اسابة 
اسابة ،وبعكسوو6،وبالمقارن وبالفتراتوالاقؿومفو (Thiebaud R. S., et al., 2013)العضمة 

و وبعد والا ومملوظ وبشكؿ وتزةد ولا والعضمة  والقوة واف والى واشارت واخرى وو8دراسات اسابة ووو10:
 ,.Leonneke et al. 2012; Libardi C. A., et al., 2015; Yasuda et al)كدراساتو

2016; Cook S. B., et al., 2017 )وبةنماوأإشارو،Fujita T., et al. 2008; Nielsen 
J. L., et al., 2012)واللجـووالقوةو (،وإلىوافوعممة والتكةؼولمعمؿوالدهواا وبالعضم ووزةادة

وأسبوع.و2:وو1تبدأومفو
والبرنامجومفو وو6ةتكوف وبواق  وإلىوو3أسابة  وواتجيتوالدراساتوالسابق  وبالاسبوع، ولداتوتدرةبة 

 Ladlow, P., et)أسابة وكدراس وو3تخط وفترةوالبرنامجوولداتوبالأسبوعولةفوو3:وو2تلدةدومفو
al 2018) و و)و5، و(Manimmanakorn et al., 2013أسابة وكدراس  وو أسابة وكدراس وو6،

(Thiebaud et al., 2013وتصؿوالولدةوالتدرةبة وباستخداـوتقةةدوتدفؽوالدـوبالدراس واللالة وو.)
(،وف ودراست والإستقصااة وبافوفترةو(Nakajima, T., et al 2006دقةق ولمولدةولةثواكدوو15ؿو

وبةفو وتراولتوما والدـ وو5التدرةبوبتقةةد وةوضحوتكوةفوبرنامجوالتمرةناتو2دقةق ،وجدوؿو)و30: )
%ومفوأقصىوتكرارولمفرد،ولةثوتتراوحو50بتقةةدوتدفؽوالدـوقةدوالبلث.وتـوتطبةؽوالبرنامجوبشدةو

والتدرةبوباستخداـوتقةةدوتدفؽوالدـوبةف و (et al 2005 %ووف والدراساتوالسابق 50و-20وشدة



 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الرابع –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  رياضية جاهعة كفرالشيخالوجلة العلوية لكلية التربية ال

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 313 

 

Abe T.,والطفوو ولول  ولمبد ووضرباتوالرجمةفوباستخداـ ووةتكوفوالبرنامجومفوتمرةناتومتنوع  ،)
ووالزعانؼووالدورافوبانواع .و

 (2جدوؿ )
 برن م  التمر ن ت ب ستاداـ تق  د تدفؽ الدـ

 تعلٌمات الأدوات الراحة البٌنٌة التكرار التمرٌن

ن الوقممف، عمممل تمممرٌن سممكوات مممع ن الوقممف، عمممل تمممرٌن سممكوات مممع مممممم
  -ثنمممممممً المممممممركبتٌن بزواٌممممممما مختلفمممممممةثنمممممممً المممممممركبتٌن بزواٌممممممما مختلفمممممممة

 الزراعٌن بشكل حر للأمامالزراعٌن بشكل حر للأمام
 بدون ث 30 15/3

داخممل داخممل   –التمممرٌن علممى الأرض التمممرٌن علممى الأرض 
الحممام بالمنطقممة الضممحلة )مممع الحممام بالمنطقممة الضممحلة )مممع 

 لبس مانع التزحلق(لبس مانع التزحلق(

مممن الوقممف، عمممل تمممرٌن سممكوات مممع مممن الوقممف، عمممل تمممرٌن سممكوات مممع 
  -ثنمممممممً المممممممركبتٌن بزواٌممممممما مختلفمممممممةثنمممممممً المممممممركبتٌن بزواٌممممممما مختلفمممممممة

 الزراعٌن خلف الجذعالزراعٌن خلف الجذع
 بدون ث 30 15/3

داخممل داخممل   –التمممرٌن علممى الأرض التمممرٌن علممى الأرض 
الحممام بالمنطقممة الضممحلة )مممع الحممام بالمنطقممة الضممحلة )مممع 

 لبس مانع التزحلق(لبس مانع التزحلق(

من الوقوف مرجحة خفٌفة بمالجزع ثمم من الوقوف مرجحة خفٌفة بمالجزع ثمم 
الوثممب العمممودي فممً المكممان مممع رفممع الوثممب العمممودي فممً المكممان مممع رفممع 

 الزراعٌن عالٌا  والثباتالزراعٌن عالٌا  والثبات
 بدون ث 30 5/  10

داخممل داخممل   –التمممرٌن علممى الأرض التمممرٌن علممى الأرض 
الحممام بالمنطقممة الضممحلة )مممع الحممام بالمنطقممة الضممحلة )مممع 

 لبس مانع التزحلق(لبس مانع التزحلق(

ثنممً الممركبتٌن، مرجحممة ثنممً الممركبتٌن، مرجحممة   مممن الوقمموفمممن الوقمموف
خفٌفممة ثممم الوثممب العمممودي فممً المكممان خفٌفممة ثممم الوثممب العمممودي فممً المكممان 

 مع رفع الزراعٌن عالٌا  والثباتمع رفع الزراعٌن عالٌا  والثبات
 بدون ث 30 10/5

داخممل داخممل   –التمممرٌن علممى الأرض التمممرٌن علممى الأرض 
الحممام بالمنطقممة الضممحلة )مممع الحممام بالمنطقممة الضممحلة )مممع 

 لبس مانع التزحلق(لبس مانع التزحلق(

ممممن القرفصممماء، مرجحمممة خفٌفمممة ثمممم ممممن القرفصممماء، مرجحمممة خفٌفمممة ثمممم 
الوثب للأمام عالٌما  ممع رفمع المزراعٌن الوثب للأمام عالٌما  ممع رفمع المزراعٌن 

 لقرفصاءلقرفصاءعالٌا  والرجوع لوضع اعالٌا  والرجوع لوضع ا
 بدون ث 45 5/ 5

التمممرٌن علممى الأرض لمسممافة التمممرٌن علممى الأرض لمسممافة 
داخل الحمام بالمنطقة داخل الحمام بالمنطقة   –محددةمحددة

الضمممحلة وبعمممرض الحممممام)مع الضمممحلة وبعمممرض الحممممام)مع 
 لبس مانع التزحلق(لبس مانع التزحلق(

  -مممممن الوقمممموف مممممن علممممى صممممندوقمممممن الوقمممموف مممممن علممممى صممممندوق
مرجحة الجسم والقفز عالٌا للأممام ممع مرجحة الجسم والقفز عالٌا للأممام ممع 

 فرد المشطٌنفرد المشطٌن
 صندوق ث 45 10/3

استخدام استخدام   -التمرٌن على الأرضالتمرٌن على الأرض
صممممممنوق مجممممممزء بارتفاعممممممات صممممممنوق مجممممممزء بارتفاعممممممات 

 فةفةمختلمختل

الوثمب بقمدم واحمد  علمى الوثمب بقمدم واحمد  علمى   -من الوقموفمن الوقموف
صممندوق ثممم القفممز عالٌمما للأمممام بممنفس صممندوق ثممم القفممز عالٌمما للأمممام بممنفس 

 تبدٌل القدمتبدٌل القدم-القدم القدم 

لكل  8/2
 قدم

 صندوق ث 30
استخدام استخدام   -التمرٌن على الأرضالتمرٌن على الأرض

صممممممنوق مجممممممزء بارتفاعممممممات صممممممنوق مجممممممزء بارتفاعممممممات 
 مختلفةمختلفة

ثنمى المركبتٌن ثنمى المركبتٌن   -من الوقوف أممام حمائطمن الوقوف أممام حمائط
نصفا والفقز عالٌا لمس الحمائط لأعلمى نصفا والفقز عالٌا لمس الحمائط لأعلمى 

 مكان ممكنمكان ممكن
 دونب دق 1 10/3

ٌممتم التممدرج بصممعوبة التمممرٌن ٌممتم التممدرج بصممعوبة التمممرٌن 
 حٌن التكٌف بلبس حزام رملحٌن التكٌف بلبس حزام رمل

الفقممز عالٌمما الفقممز عالٌمما   -مممن الوقمموف أمممام حممائطمممن الوقمموف أمممام حممائط
لمس الحائط بؤعلى مكمان ممكمن بمدون لمس الحائط بؤعلى مكمان ممكمن بمدون 

 ثنى الركبتٌنثنى الركبتٌن
 بدون ث 30 10/3

ٌممتم التممدرج بصممعوبة التمممرٌن ٌممتم التممدرج بصممعوبة التمممرٌن 
 حٌن التكٌف بلبس حزام رملحٌن التكٌف بلبس حزام رمل

دفممممع دفممممع   -مممممن وضممممع الركمممموع النصممممفًمممممن وضممممع الركمممموع النصممممفً
مماء مماء الأرض بالقدمٌن والغوي داخمل الالأرض بالقدمٌن والغوي داخمل ال

 من جانب الحماممن جانب الحمام
 بدون ث 45 5/5

التممممدرج مممممن الغمممموي داخممممل التممممدرج مممممن الغمممموي داخممممل 
الجممممزء الضممممحل إلممممى الجممممزء الجممممزء الضممممحل إلممممى الجممممزء 

 العمٌق من الحمامالعمٌق من الحمام

دفممممع دفممممع   -مممممن وضممممع الركمممموع النصممممفًمممممن وضممممع الركمممموع النصممممفً
الأرض بقمممدم واحمممد  والغممموي داخمممل الأرض بقمممدم واحمممد  والغممموي داخمممل 

 الماء من جانب الحمامالماء من جانب الحمام

لكل  8/2
 قدم

 بدون ث 45
التممممدرج مممممن الغمممموي داخممممل التممممدرج مممممن الغمممموي داخممممل 
الجممممزء الضممممحل إلممممى الجممممزء الجممممزء الضممممحل إلممممى الجممممزء 

 العمٌق من الحمامالعمٌق من الحمام

الغموي الغموي   -الوقف على جانب الحمامالوقف على جانب الحماممن من 
 داخل الماء والدفع بالامشاطداخل الماء والدفع بالامشاط

 بدون ث 30 10/2
التممممدرج مممممن الغمممموي داخممممل التممممدرج مممممن الغمممموي داخممممل 
الجممممزء الضممممحل إلممممى الجممممزء الجممممزء الضممممحل إلممممى الجممممزء 

 العمٌق من الحمامالعمٌق من الحمام



 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الرابع –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  رياضية جاهعة كفرالشيخالوجلة العلوية لكلية التربية ال

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 314 

 

الغموي الغموي   -من الوقف على سور الحمماممن الوقف على سور الحممام
داخممل الممماء ثممم السممباحة داخممل الممماء داخممل الممماء ثممم السممباحة داخممل الممماء 

 م باقصى سرع م باقصى سرع 1515لمسافة لمسافة 
 بدون دق 1 5/2

التممممدرج مممممن الغمممموي داخممممل التممممدرج مممممن الغمممموي داخممممل 
زء الضممممحل إلممممى الجممممزء زء الضممممحل إلممممى الجممممزء الجممممالجمممم

 العمٌق من الحمامالعمٌق من الحمام

دفمممع جانمممب حممممام دفمممع جانمممب حممممام   -ممممن داخمممل المممماءممممن داخمممل المممماء
السممباحة والسممباحة بضممربات الممرجلٌن السممباحة والسممباحة بضممربات الممرجلٌن 

 م باقصى سرع م باقصى سرع 1010لمسافة لمسافة 
 بدون دق 1 5/2

التممممدرج مممممن الغمممموي داخممممل التممممدرج مممممن الغمممموي داخممممل 
الجممممزء الضممممحل إلممممى الجممممزء الجممممزء الضممممحل إلممممى الجممممزء 

 العمٌق من الحمامالعمٌق من الحمام

  -مممممن داخممممل الممممماء، لممممبس الزعممممانفمممممن داخممممل الممممماء، لممممبس الزعممممانف
السمممباحة الحمممرة داخمممل المممماء لمسمممافة السمممباحة الحمممرة داخمممل المممماء لمسمممافة 

 مم2255
 زعانف دق 1 5/2

التممممدرج مممممن الغمممموي داخممممل التممممدرج مممممن الغمممموي داخممممل 
الجممممزء الضممممحل إلممممى الجممممزء الجممممزء الضممممحل إلممممى الجممممزء 

 العمٌق من الحمامالعمٌق من الحمام

  -مممممن داخممممل الممممماء، لممممبس الزعممممانفمممممن داخممممل الممممماء، لممممبس الزعممممانف
السمممباحة بمممالرجلٌن فقمممط داخمممل المممماء السمممباحة بمممالرجلٌن فقمممط داخمممل المممماء 

 مم2525لمسافة لمسافة 
 زعانف دق 1 5/2

التممممدرج مممممن الغمممموي داخممممل التممممدرج مممممن الغمممموي داخممممل 
الجممممزء الضممممحل إلممممى الجممممزء الجممممزء الضممممحل إلممممى الجممممزء 

 العمٌق من الحمامالعمٌق من الحمام

مٌن مٌن مممن داخممل الممماء دفممع الحممائط بالقممدمممن داخممل الممماء دفممع الحممائط بالقممد
واداء ضمممربات رجلمممٌن المممدولفن تحمممت واداء ضمممربات رجلمممٌن المممدولفن تحمممت 

 مم1010الماء لمسافةالماء لمسافة
 بدون دق 1 10/2

التممممدرج مممممن الغمممموي داخممممل التممممدرج مممممن الغمممموي داخممممل 
الجممممزء الضممممحل إلممممى الجممممزء الجممممزء الضممممحل إلممممى الجممممزء 

 العمٌق من الحمامالعمٌق من الحمام

مممن داخممل الممماء دفممع الحممائط بالقممدمٌن مممن داخممل الممماء دفممع الحممائط بالقممدمٌن 
واداء ضممممممممربات رجلممممممممٌن الممممممممدولفن واداء ضممممممممربات رجلممممممممٌن الممممممممدولفن 
باسممممممتخدام الزعممممممانف تحممممممت الممممممماء باسممممممتخدام الزعممممممانف تحممممممت الممممممماء 

 مم1515لمسافةلمسافة

 زعانف دق 1 5/2
خممممل خممممل التممممدرج مممممن الغمممموي داالتممممدرج مممممن الغمممموي دا

الجممممزء الضممممحل إلممممى الجممممزء الجممممزء الضممممحل إلممممى الجممممزء 
 العمٌق من الحمامالعمٌق من الحمام

مممن علممى مكعممب البممدء القفممز بالقممدمٌن مممن علممى مكعممب البممدء القفممز بالقممدمٌن 
فى الماء والثبمات حتمى خمروج المراس فى الماء والثبمات حتمى خمروج المراس 

 على السطحعلى السطح
 بدون دق 1 10/3

الأداء بوضع الأداء بوضع   -الأداء بشكل حرالأداء بشكل حر
 حوام رمل حول الكاحلحوام رمل حول الكاحل

من على مكعب البدء القفز بقدم واحدة من على مكعب البدء القفز بقدم واحدة 
فى الماء والثبمات حتمى خمروج المراس فى الماء والثبمات حتمى خمروج المراس 

 طحطحعلى السعلى الس

10/2 
 لكل قدم

 بدون دق 1
الأداء بوضع الأداء بوضع   -الأداء بشكل حرالأداء بشكل حر

 حوام رمل حول الكاحلحوام رمل حول الكاحل

والشرةافو وهو و)المستيدؼ والسفم  ولمطرؼ والدـ وتدفؽ وتقةةد وباستخداـ والتمرةنات وبرنامج وتطبةؽ تـ
الفخذيوالعاـوبالدراس واللالة (ووالشرةافوالفخذيوهووأكبروشرةافوف والجسـ،وةق وف والفخذووةعتبرو

وباسـوالإمد ومعروفا بو و والأورو والرباط وورا  ومف والفخذ وةدخؿ و والسفم ، ولمطرؼ والراةس  والشرةان  اد
و) والأصم  والفخذي والظاهروcommon femoral arteryالشرةاف واللرقف  ولمشرةاف وكامتداد ،)

و(.2009)ملمدوهةلـوالخةاطو
ربط وقابم والنفاوسـوبعكسوالأ10وةتـوالتقةةدوعفوطرةؽوأربط وتورنةكتوغةروقابم ولمنفاوبعرضو

ولمتمرةفو ووقابمةتيا وورخصوسعرها واللصوؿوعمةيا والدراساتووذلؾولسيول  وف ومعظـ الت وتستخدـ
وللمؽو وةكف  ومستوىوضلط ولتلقةؽ والرباط وضبط ومشكم  والباللاف ووتخطى والماا ، والوسط داخؿ

ضبطووالأوردةووتقةةدوالشراةةفوعفوطرةؽواسموبومستخدـوف ودراساتواسابق وومرتبط ،ولةثوةتـ
معةاروالربطوعمىولسبوكـوالضلطوالمطموبوالوصوؿوإلة وبالطرؼوالسفم و،ووةتـوذلؾوعفوطرةؽو
ولمشرةافو وبالدوبمر والتصوةر وطالبوباستخداـ ولكؿ وفردي وبشكؿ ولمرجؿ والطرف  والدـ لسابوضلط
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(Laurentino GC., et al 2020)وولسابومفو والذيوةؤديوإلىو50و–و40، %ومفوضلط
،وبوقتوالرال ووخاص وبوض والرقودولةثوألبتتوالدراساتوالسابق و(AOP)افوالتقةةدوالكامؿولمشرة

،ولةثوةزةدو (Hughes, L., et al 2018)اختدؼوالضلطوالشرةان وباختدؼواوضاعوالجسـ
والدـو وضلط وزةادة وإلى والدـ وتدقؼ وتقةةد ووجود وف  والرةاض  ووبالأخصوالتدرةب والعضم  العمؿ

الورةديوالكامؿووالشرةان والجزا وبلةثوةضمفوسدم والطدبوالشرةان ووذلؾولتلقةؽوتقةةدوالدـو
وخدؿو ومف واختدؼوالضلط ومشكم  وتخط  وجانب وإلى ووالتنمةؿ، ووالألـ والتعرضولمجمطات وعدـ

و) والشرةافوبشكؿوجزا وشكؿ والمطموبولإغدؽ والفعم  والنفاووالضلط والقابم  وتوضحو1الأربط  )
 McEwen J., Caseyمنفاومفودراس وسابق ووشكؿوتوزة والضلطوباختدؼوعرضوالرباطوقابؿول

V., 2009)و(.و

و
 (1شكؿ )

Reproduced from McEwen J., Casey V., (2009). CMBEC32. Calgary, 
22.-Canada; 2009 May 20 

والعالـو وابتكرخ واف ومنذ والدـ وتدفؽ وبتقةةد ولمتدرةب والدـ وتدفؽ وتقةةد ولتلقةؽ والطرؽ ومف والعدةد هناؾ
 Næss TC،ووClarkson MJ, et al (2020)شممت والدراساتوالإستقصااة والةابان وومنياوماو

وبشكؿو(2020) وطرف  ولضلط ولموصوؿ والطرؼ وربط وطرةؽ وعف والضلط وتلقةؽ وةمكف ولةث ،
،وطرةق واخرىوعفو (Yasuda T, et al 2013)مـوزابق ولجمة والدعبةفو200عشواا وكتلقةؽو

 Cookوقدوطبق وقبؿوو(Takada S., et al 2012)طرةؽوضلطوالدـوالإنقباض ولكؿولاعبو
SB, et al (2010)ومفوضلطوالدـوالإنقباض ولمطرؼوالسفم ،وولكنياو130،وبتلقةؽوضلطو%
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واةضاو وةمكف ووالسفم ، والطرؼوالعموي ولةثوةختمؼوتناسبولجـ ودقةق  وغةر وطرةق  وأةضاو تعتبر
،و(Christiansen D., et al 2018)لساب وعفوأكبروطرةؽوملةطوالفخذولكؿولاعبوعمىولدةو

طرةق واخرىووتعتبرومفوأسيؿوالطرؽوواكلرهاوقابمة ولمتطبةؽووه وربطوالطرؼوعمىولسبومقةاسو
درجات،وبلةثوةعتبروأقصىوإلساسوبالألـوو7/10والذيوةصؿوإلىوو borg scaleالألـولمدعبو

،ولدةلاوواشاروBrekke AF., et al (2020).وو(Lowery RP., et al 2014)درجاتوو10هوو
بمة وضبطوالضلطوالمطموبوعفوطرةؽوالأوكسةمةتريو)جيازوقةاسوالنبضوالأكسجةن وأووإلىوقا

مشبؾوقةاسونسب والأكسجةفوبالدـ(وولكفوتمؾوالطرةق وقدوتناسبومتابع والنبضوالاكسجةن وبالطرؼو
والعمويولكنياولاوتناسبوالطرؼوالسفم ووأةضاووتتألروتمؾوالطرةق وباختدؼوالجنسووالعرؽووغةرها.

بؽونمخصوالطرةق والمستخدم وف والدراس واللالة وباستخداـوأربطوتورنةكتوقمةم والمطاطة وومماوس
و10بعرضو وبنسب  واغدؽوالماسؾوبيا ومعاةرة ووتـ و40سـ، %ومفوالضلطوالشرةان ولمطرؼو50:

مـوزابق وةعزيوالباللافواختدؼونسب والضلطولمراعاةوو198و-170السفم ووالذيوتراوحوماوبةفو
وب والألـ، والتصوةرومؤشر وخدؿ ومف ووذلؾ ولدخ ولاعبوعمى وكؿ ولسبوضلط ووعمى وفردي شكؿ

جامع وطنطاووبمركزوطب وخاصوب ،وعمىوألاوتزةدوو-بالدوبمروعفوطرةؽوأستاذوللأشع وبكمة وطب
ودقةق وشامم والتمرةناتوبتقةةدوتدفؽوالدـووالرال والبةنة وأةضاو.و15مدةوالولدةوالتدرةبة والوالدةوعفو

والب والقةاس وعمؿ وتـ وبتارةا ولمشرةافو5/12/2021و-2عدي والوعااة  والمتلةرات ولقةاس ووذلؾ ـ
الفخذي،ووملةطوالعضم وذاتوالأرب ورؤس،وقبؿوربطوالرجؿووبعدوفؾوالربط،ووذلؾوبالعةادةوالخاص و

جامع وطنطا،و-لمتصوةروبالدوبمر،وتـوعمؿوالقةاسوالبعديولممتلةراتوالبدنة ،وبكمة والتربة والرةاضة 
-البعديولمتلةروالأدا والمياريو)سترةـولاةف(وبلماـوالسبال وبكمة والتربة والرةاضة وتـوعمؿوالقةاس
وجامع وطنطا.

ووالدعالجح الإصصايُح: 
ولمسبالةفو ووالبعدة  ولمقةاساتوالقبمة  والبدنة وومستوىوالأدا  والبةناتولممتلةراتوالوعااة ، ومعالج  تـ

وبرنامجو والمتوسطواللوspssباستلداـ واستخداـ والفروؽولةثوتـ ودلال  والإنلراؼوالمعةاري، ساب ،
ووالإرتباط.
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 َرايح انثحث: 
و(وعرضولنتااجوالمعالج والإلصااة ولبةاناتوالبلث.7،و6،و5،و4،و3تملؿوجداوؿو)

 (3جدوؿ)
مع مؿ الصدؽ  دلال  الفروؽ ب ف متوسط ت المجموع  المم ز  والمجموع  الغ ر مم ز  لب  ف

 6=2=ف1ف    للااتب رات البدن   ق د البحث  

 الاختبارات البدنٌة
 المجموعة  الممٌزة

المجموعة الغٌر 
 ممٌزة

 الفرق
 بٌن

 المتوسطات
 قٌمة ت

 معامل
 2اٌتا

 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س

قمممممممممموة العضمممممممممملات قمممممممممموة العضمممممممممملات 
 الباسطة للرجلٌنالباسطة للرجلٌن

95.22 2.127 86.19 2.089 9.03 6.773 0.821 0.906 

لوثمممب العممممودي ممممن لوثمممب العممممودي ممممن 
 الثباتالثبات

26.87 1.296 21.32 0.813 5.546 8.106 0.868 0.932 

لوثمممب العمممرٌض ممممن لوثمممب العمممرٌض ممممن 
 الثباتالثبات

149.2 2.674 138.1 2.169 11.076 7.193 0.838 0.915 

مستوةاتوقوةوتالةرواختباروتووفقاوولمعامؿوو-1.812.و=05قةم وتوالجدولة وعندومستوىومعنوة و
ةرومتوسطوو=وتالو0.50الىواقؿومفو0.30=وتالةرضعةؼومفو0.30:ومفوصفروالىواقؿومفو2اةتا
والىواعمىووو=وتالةروقوىو0.50مفو

ومستوىومعنوة و3وةتضحومفوجدوؿ) والصااة وعند وفروؽوذاتودلال  ووجود وبةفومتوسط و05( .
و والبلث وقةد والبدنة  ولدختبارات وممةزة واللةر ووالمجموع  والممةزة ولصوؿو0المجموع  وةتضح كما

والاختباراتوعمىوقوةوتالةرووومعامدتوصدؽوعالة .
 (4جدوؿ)

 ع مؿ الارتب ط ب ف التطب ؽ واع د  التطب ؽ لب  ف مع مؿ الرب ت للااتب رات البدن   ق د البحثم
 12ف=

 الاختبارات البدنٌة
 اعادة التطبٌق  التطبٌق 

 معامل الارتباط
 ع± س ع± س

 0.978 3.583 88.940 3.218 88.710 قوة العضلات الباسطة للرجلٌن

 0.986 1.329 24.165 1.567 24.100 لوثب العمودي من الثبات

 0.973 4.394 143.812 3.874 143.673 لوثب العرٌض من الثبات

و0.576.و=05قةم وو)ووروو(والجدولة وعندومستوىومعنوة و
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مماوةشةروو0.05ة و(وووجودوارتباطوذوودلال وإلصااة وبةفوالتطبةؽوواعادةوالتطبةؽولدختباراتوالبدنة وقةدوالبلثووذلؾوعندومستوىومعنوو4ةوضحوجدوؿوو)
والىولباتوالاختبارات.

 (5جدوؿ)
 10دلال  الفروؽ ب ف الق  س القبم  والبعدى لدى مجموع  البحث  ف  الااتب رات البدن   ف=

 الاختبارات البدنٌة
 القٌاس البعدى القٌاس القبلً

 نسبة التحسن% قٌمة ت الخطؤ المعٌاري فروق المتوسطات
حجم 
 التؤثٌر

دلالة حجم 
 ع± س ع± س التؤثٌر

 مرتفع 1.06 8.013 8.94 0.818 7.317 0.71 98.63 0.92 91.31 قوة العضلات الباسطة للرجلٌن

 مرتفع 1.78 8.215 10.1 0.202 2.051 1.02 27.01 1.05 24.96 لوثب العمودي من الثبات

 مرتفع 1.31 3.648 9.05 0.582 5.274 1.46 149.8 1.55 144.5 لوثب العرٌض من الثبات

و:ومرتف و0.80:ومتوسطوو0.50:ومنخفضو0.20و-مستوةاتولجـوالتألةرولكوهفو:و-1.833=0.05قةم وتوالجدولة وعندومستوىومعنوة و
بةفوالقةاسةفوالقبمىووالبعدىولدىومجموع والبلثوفىوالاختباراتوالبدنة وقةدو0.05 (ودلال والفروؽوالالصااة وعندومستوىومعنوة و5ةتضحومفوجدوؿو)

%(ووكماو8.215%والىو3.648(وكماولققتونسب وتلسفوماوة وتراولتوماوبةفو)10.177الىوو8.947الملسوب وماوبةفوووولثووقدوتراولتوقةم و)ت(الب
رو(ووهىودلالاتوالمرتفع ،ومماوةدؿوعمىوفاعمة والمعالج والتجرةبة وبشكؿومرتف وعمىوالمتلة1.785الىووو1.067لقؽولجـوالتالةروقةـوتراولتوماوبةفو)

والتاب .و
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 (6جدوؿ )
 10ف=لبحث  ف  المتغ رات الفس ولوج   دلال  الفروؽ ب ف الق  س القبم  والبعدى لدى مجموع  ا

 المتغٌرات الفسٌولوجٌة
 القٌاس البعدى القٌاس القبلً

فروق 
 المتوسطات

الخطؤ 
المعٌاري 
 للمتوسط

 قٌمة ت
نسبة 

 التحسن%
حجم 
 التؤثٌر

دلالة حجم 
 ع± س ع± س التؤثٌر

 حجم تدفق الدم
 مرتفع 0.823 1.206 5.600 0.001 0.006 0.005 0.470 0.004 0.464 قبل الربط

 مرتفع 1.186 8.585 7.400 0.005 0.037 0.002 0.468 0.003 0.431 بعد الربط

سرعة تدفق  الدم 
 القصوى

 مرتفع 0.864 3.792 6.017 0.354 2.130 0.411 58.300 0.406 56.170 قبل الربط

 مرتفع 1.784 11.369 9.073 0.647 5.870 0.428 57.500 0.442 51.630 بعد الربط

 مإشر المقاومة
 مرتفع 0.819 2.293 5.750 0.004 0.023 0.021 0.980 0.019 1.003 قبل الربط

 مرتفع 2.041 18.239 11.048 0.021 0.232 0.049 1.040 0.053 1.272 بعد الربط

 قطر الشرٌان
 مرتفع 2.411 29.618 16.316 0.114 1.860 0.381 8.140 0.377 6.280 ل الربطقب

 مرتفع 2.427 29.817 17.257 0.113 1.950 0.186 8.490 0.190 6.540 بعد الربط

العضلة ذات  محٌط
 الأربع رإوس

 مرتفع 1.652 11.135 10.369 1.981 20.540 1.217 205.000 0.789 184.460 قبل الربط

 مرتفع 1.789 11.610 10.056 2.162 21.740 1.351 209.000 0.936 187.260 الربطبعد 

و:مرتف و0.80:ومتوسطوو0.50:ومنخفضو0.20و-مستوةاتولجـوالتألةرولكوهفو:و-و1.833=0.05قةم وتوالجدولة وعندومستوىومعنوة و
اسةفوالقبمىووالبعدىولدىومجموع والبلثوفىوالمتلةراتوالفسةولوجة وقةدوبةفوالقة0.05 (ودلال والفروؽوالالصااة وعندومستوىومعنوة و6ةتضحومفوجدوؿو)

%(وو29.817%والىو1.206(وكماولققتونسب وتلسفوماوة وتراولتوماوبةفو)17.257الىوو5.600البلثووقدوتراولتوقةم و)ت(والملسوب وماوبةفووو)
بشكؿومرتف وعمىوالمتلةروومماوةدؿوعمىوفاعمة والمعالج والتجرةبة ،وتوالمرتفع (ووهىودلالا2.427الىووو0.823كماولقؽولجـوالتالةروقةـوتراولتوماوبةفو)

والتاب .
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 (7جدوؿ  )
 دلال  الفروؽ ب ف الق  س القبم  والبعدى لدى مجموع  البحث  ف  متغ ر الأداء المي ري 
 10ف=

متغٌر الأداء 
 المهاري

فروق  القٌاس البعدى القٌاس القبلً
المتوسطا

 ت

الخطؤ 
ري المعٌا

 للمتوسط
 قٌمة ت

نسبة 
التحسن
% 

حجم 
 التؤثٌر

دلالة 
حجم 
 التؤثٌر

 ع± س ع± س

مسافة 
 الإسترٌم لاٌن

 مرتفع 2.86 35.97 11.44 0.190 2.180 0.64 8.24 0.50 6.06

:وو0.20و-مستوةاتولجـوالتألةرولكوهفو:و-1.833=0.05قةم وتوالجدولة وعندومستوىومعنوة و
و:ومرتف و0.80و:ومتوسطوو0.50منخفضو

ومستوىومعنوة و7ةتضحومفوجدوؿو) والفروؽوالالصااة وعند ودلال  بةفوالقةاسةفوالقبمىو0.05 (
والبعدىولدىومجموع والبلثوفىومتلةروالأدا والمياريوقةدوالبلثووقدولققتو)ت(والملسوب وقةم و

وو) الةرو%و(ووكماولقؽولجـوالت35.974(وكماولققتونسب وتلسفوماوة وقدرهاو)11.448قدرها
و) وقدرها وبشكؿومرتف و2.867قةم  والتجرةبة  والمعالج  وةدؿوعمىوفاعمة  ومما ووهىودلال ومرتفع ، )

وعمىوالمتلةروالتاب .و
 يُاقشح انُرايح

بالنسب ولممتلةراتوالبدنة وفألبتتونتااجوالبلثوصل والفرضوالأوؿولمبلثوبتلسفوالمتلةراتوالبدنة و
ونتةج ولمتدرةبوبتقةةدوتدفؽوالدـ.وقةدوالبلثوماوبةفوالقةاسوالقبم ووالبعدي

النصؼووترة (،وتلسنتوبشكؿو-النصؼوغشااة -العضدتوالباسط ولمركب و)ذاتوالرأسةفوالفخذة 
و ولمدة والتدرةب وبعد والقوةوو6كبةر والقوة، وعمى وتعتمد والت  والتمرةنات واختةار وبسبب ووذلؾ أسابة 

عوالتدرةبوباستخداـوتقةةدوتدفؽوالدـوالإنفجارة ووالسرع وم وربطوالرجؿووةعتبروذلؾومؤشروجةدولنوو
و وبالبلثوبشدة وتطبةق  وتـ واقتصادو50-40والذي وذلؾ ووةعتبر ولمسبالةف وادا  وأقصى ومف %وفقط

لموقتووالمجيودوالمتطمبولزةادةووتلسفوالمتلةراتوالبدنة ولمدعبةفوبشكؿوعاـووةتماشىوذلؾوم و
و والأبلاثوالسابق    ;Abe, T., et al, 2006; Loenneke, J. P., et al, 2012)نتااج

Scott, B. R., et al, 2016; Ladlow, P., et al 2017; Rodrigo-Mallorca, D., et 
al, 2021)والقوةو ووتلسف ولجـ وزةادة وعمى والدـ وتدفؽ وبتقةةد والتدرةب وأهمة  وأكدتوعمى ووالت  ،
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والمتوسط ووالمنخفض ووالت وبالأساسو وبالتدرةبوبالشدة لفوتساهـوالعضمة ولمدعبةفووخاص وعند
وبأيوتلسفولمدعبةفوألنا والتدرةبوالتقمةدي.

%و3.648وو-%8.215سجؿواختباروالولبوالعموديووالعرةضومفواللباتوتلسفوكبةروبنسبو
وبتلسفو وعضدتوالفخذ ووقوة ولجـ وزةادة وارتباط وذلؾ وبالقةاسوالبعديووةظير والتوال ووذلؾ عمى

والإختباراتوالبدنة .
والفسةولوجة  ولممتلةرات والبلثووبالنسب  ونتااج وفألبتت والعاـ والفخذي ولمشرةاف والوعااة ( )المتلةرات

صل والفرضواللان ولمبلث،ولةثووأظيرتوالنتااجومتوسطاتوطبةعة ولمقةاساتوالقبمة وقبؿوالربطو
و وبمتوسط وىؿ/دقةق ى والفخذي وبالشرةاف والمتدفؽ والدـ ولجـ ولةثوسجؿ والمتلةرات، و0.464لجمة 

،ووالذيوسجؿوLiang H. L. (2020)دراساتوسابق وكدراس وووةتماشىوذلؾوم ومتوسطوقرا اتو
وللأصلا ووmL/min 434.4القرا ةوبو

 .Holland, C)،وmL/min 635–286 بةنماوسجمتودراساتواخرىوقرا اتومتفاوت وتتراوحومابةفو
et al 1998; Agrifoglio, G. et al 1961). 

،وبسببوالضلطوالخارج ومفوl/min 0.431بالنسب وللجـوالدـوالمتدفؽوبعدوالربط،وسجؿوانخفاضو
 ;Takano, H. et al 2005)الرباطوعمىوالشرةافووهذاوةتماشىوم واستجاباتوالابلاثوالسابق 

Iida, H. et al 2007; Weatherholt, A. M. et al 2019)و.و
و وتطبةؽوالبرنامجولمدة وبعد ولمقةاسوما والمتدفؽوبالشرةافوو6بالنسب  والدـ أسابة وفنرىوتلسفوبلجـ

،و%1.206بنسب وتلسفوو l/min 0.470ذلؾونتةج وتلسفومرون وجداروالشرةافوالفخذيوفسجؿووو
وبالنسب و وسوا  والدموة ، وعمىوالأوعة  والتدرةبوبتدفؽوالدـ وبتألةر وةتماش وذلؾوم ودراساتوسابق 

 ;Ozaki et al., 2011)لمشرةافوالفخذيوبالفخذوأووكمة والدـوالمتدفؽولعضدتوالساؽوالخمفة و
Hunt et al., 2013)وPatterson and Ferguson, 2010, 2011).و

ولدىو ووخاص  وسةستول  وقمب  ودف  وأقصى وعند وبالشرةاف وةمر ووالذي والقصوى والدـ وتدفؽ سرع 
،ولةثوكافواسرعوبشكؿوطفةؼومماوسجمت ودراس وcm/sec 56.170سجؿوقبؿوالربطو الرةاضةةف،

Râdegran G. (1997)52.1ةةفوف والرال :و،ولةثوكافومتوسطوالقرا ةولمرةاضو cm/sec.و
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عندوربطوالرجؿوبرباطوالكاتسووةتـووض وضلطوعمىوالأوعة والدموة ،ووف والدراس واللالة وةتـوغمؽو
جزا ولمشرةافوالفخذيووالذيوةسمحولمدـوبالتدفؽ،وعندوالربطوبالقةاسوالقبم وسجؿوالقةاسوانخفاضو

وفسجؿو وبالشرةاف والمتدفؽ والدـ ودراس وcm/sec 51.630طفةؼوبسرع  وطفةؼومف وبشكؿ وأقؿ ،
Mouser, J. G., (2018)586·0والت وسجمتو cm s-1 .و

أسابة ومفوالتدرةبوبتقةةدوو6تألرتوسرع وتدفؽوالدـوالقصوىوبالشرةافوالفخذيوبالقةاسوالبعديو)بعدو
والتدفؽو والدـوومرون وجدرافوالوعا وادىوإلىوزةادةوسرع  الدـ(،ولةثوتكةةؼوالشرةافوبزةادةولجـ

وبالشرة وإلى ولتصؿ والدـ ولجـ وبزةادة ومرتبط  وإلىوcm/sec 58.300اف وتصؿ وتلسف وبنسب  ،
،وومفومظاهروالتكةؼوماوسجمت وقرا ةوالقةاسوالبعدي،وبعدوالربط،ولةثوتنخفضولجـو11.369%

تدفؽوالدـوبشكؿوأقؿومفوالقةاسوالقبم ووذلؾونتةج وتأقمـوالعضم وعمىوالعمؿوالدهواا وواشتراؾو
العضم وف والإنقباضومماوةستلةروزةادةواللجـووسرع والتدفؽولمدـوبالشرةافووأكبروقدرومفوالنسةج

(Biazon, T. M. P. C., 2019).و
مؤشروالمقاوم والشرةانة ووةشةروإلىومدىومقاوم وجداروالشرةافولمتدفؽوالدـوبلثوتلسبوبطرحو
والإنقباض  والدـ وسرع  وعمى ومقسوـ والإنقباض ، والدـ وسرع  ومف والإنبساط  والدـ وسرع 

(Stebbings, G. K, et al 2013).و
تزدادومؤشروالمقام وبعدوربطوالرجؿولمسبالةفوولةتعدىوالمؤشروالوالدوالصلةحووةتماشىوذلؾوم وو

أسابة و6بوجودونبضوانبساط وعكس ،ولكفونرىوبعدووStebbings, G. K. et al (2013)نتااجو
،و%2.041فوبنسب وتلسفووصمتومفوالتدرةبوبتقةةدوتدفؽوالدـوانخفاضولممقاوم وبجدرافوالشرةا

مرتبط وبزةادخولجـوولجـوتدفؽوالدـوداخؿوالشرةافوإلىوجانبوارتباط وبمرون والشرةافووالت ونتجتو
مفوتوال والتقةةدووالفؾوالتقةةدولمشرةافووالعمؿوالعضم وألنا والتقةةدووالذيوساهـوف وزةادةوالمرون و

 Negraoنة ،ووتوافؽوذلؾوم ونتااجودراس ووالت وبدورهاوساهمتوف وخفضومؤشروالمقاوم والشرةا
CE et al (2008)والمقاوم وو ومؤشر وبانخفاض والرةاضةةف وغةر وعف والرةاضةةف ومةز والذي

والشرةانة .
و وبمتوسط وطبةعة  وارقاـ وسجؿ وبالقةاسوالقبم  والفخذي والشرةاف واشارتو6.280mmقطر وبلةث ،

وسطوالقطروالطبةع وةصؿوإلىوافومتوSpector, K. S., & Lawson, W. E. (2001)دراس و
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و6.6mmإلىو ولمدة وبالقةاسوالبعديوفتعاقبوالتدرةبوبالتقةةدووفؾوالتقةةد واما أسابة وادىوإلىوو6،
مرون وجداروالشرةافووالسماحوبمرورولجـوأكبرومفوالدـوالمتدفؽوب وللاج والعضدتووالت وزادتو

وال والأكبر والموةفات وعدد وتلذي ووالت  وبيا والدموة  والشعةرات والإنقباضوالعضم واعداد وف  مشترؾ
ووالذيو والشرةاف، وقطر وزةادة وإلى واخةرا وةؤدي ومما والدـ وبتقةةد والتدرةب وتقنة  وعف الناتج

الىووRâdegran G. (1997) .واشار%29.817،وبنسب وتلسفوتصؿوإلىو 8.490mmسجؿ
ولمشراةة والوعااة  والمتلةرات وتلسف وعمى وةعمؿ ولمركب  والباسط  ولمعضدت وتمرةف وادا  ومجرد فواف

الفخذة وومنياوقطروالشرةافوالفخذيوالعاـ،وووهذاوةرتبطووةفسروتلسفوالمتلةراتوالاخرىوكلجـوالدـو
ووتتماش وتمؾوالنتااجوم ونتااجودراساتو والقصوىوومؤشروالمقاوم والشرةانة ، والدـ المتدفؽ،وسرع 

لدعب و،والت واشارتوالىوتفوؽوقطروالشراةةفوالفخذة وRowley et al. (2011سابق وكدراس و)
 Naylor LH, et alالجريوورافع والألقاؿوعفوغةرهـومفوالرةاضةةفووغةروالرةاضةةف،وودراس و

و،والت واشارتوالىوتفوؽومرون والشراةةفولدىولاعب والتجدةؼوعفوغةروالرةاضةةف.(2006)
وتضخـو ووةسبب والعضم  والنسةج وملةط وف  ووآن  وكبةر وبشكؿ والدـ وتدفؽ وبتقةةد والتدرةب ةؤلر

والعضم و(Morris, N., 2018) مسبالةفالعضدتول واظيروتصوةر وبيا. ووتلسفوانتاجوالطاق  ،
والقبم و والقةاس وسجؿ ولةث والعضم  وبطف وملةط وزةادة والدوبمر وباستخداـ ورؤوس والأرب  ذات

184.460mmونتةج و ووذلؾ والربط وبعد والقبم  وبالقةاس وطفةؼ وتلةر وونري والربط وقبؿ ووذلؾ ،
،و205.00mmخ.والقةاسوالبعديوأظيروزةادةوملةطوالعضم وبوللإلتباسوالجزا ولمدـوداخؿوالأورد

و وزةادة و%11.135بمعدؿ ولمدة والدـ وبتقةةد والتدرةب وعمى وتكةةؼوالعضم  وذلؾ ووةظير أسابة و6،
وتلسفوبنسب و ومنيا وذاتوو%7.7وبالوسطوالماا ووةتماشىوذلؾوم ونتااجودراساتوسابق  لمعضم 

وفترةواسبوعةفوفقطومفوالتدرةبوبتقةةدوتدفؽوالدـ.،ووذلؾوب Abe, T., (2005)الأرب ورؤوسوبدراس 
والبد و وقوة ولمسبالةفوبلةثوتملؿونوع، اختباروالأدا والمياريو)سترةـولاةف(ومفوالإختباراتواليام 
وف ونجاحوأدا و والمتلكم  والعوامؿ والرأسومف والسباحولتىوظيور والت وةقطعيا ووالمساف  ىستارتى

 ;Elipot et al., 2009)ؾولسبوالدراساتوالسابق السباحووتلسفوزمفوالأدا وبشكؿوعاـووذل
2010; Vantorre et al., 2010) ووالت وأشارتوإلىوالسماحولمسبالةفوبتلسةفوسترةـولاةفو،

والدول ولمسبال وو15ليـولتىو وسبال والصدرولسبوتعمةماتوالإتلاد وعدا (و(FINA rulesـوما
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Vantorre, J, (2014)و35.974ف وسترةـولاةفوبنسب و،ووسجمتوالدراس واللالة وتلسفومسا،%
وتلسفو ومف ووبالرغـ والفخذةف، وعضدت وقوة وتلسف وم  وبالتوافؽ ووذلؾ والبعدي وبالقةاس لمسبالةف
المساف ونتةج والتدرةبوبتقةةدوتدفؽوالدـولكفورأيوالأبلاثوالسابق وأفوالتدرةبوبتقةةدوتدفؽوالدـولاو

البلثوولكن وألروف وتلسفوالأدا ووةلسفومفوالأدا والمياريوالشكم ووهذاوغةرومتضمفوبقةاسات
والمياريوالمرتبطوبالمتلةراتوالبدنة ووأهمياوالقوةوالعضمة .

وأشارتوإلة وو وما ومماوسبؽونرىوتفوؽوالتدرةبوبتقةةدوتدفؽوالدـوعمىوطرؽوالتدرةبوالتقمةدة ووهذا
بوبالمقاوم و،وافوالتدرةبوبتقةةدوتدفؽوالدـوةوازيوالتدرة(ACSM)الكمة والأمرةكة ولمطبوالرةاض و

مفوأقصىوادا ولمدعبةفوف وتضخـووتطوروقوةوالعضدت،ولكفوو %70المتوسط ووالعالة وبمقدار
وبشكؿوآمفوبلةثوتقؿوفرصوالإصاب ووالمرضووأةضاوولتدرةبوالدعبةفوماوبعدوالإصاب .و

 اعرُراخاخ انثحث
وب والشدة، وإلىوالمنخفض  والتمرةناتوالمتوسط  وفعالة  واللالة  وأربطوتورنةكتوالبتتوالدراس  استخداـ

%ومفوالضلطوالشرةان ولمطرؼوالسفم و50:و40سـ،وبالكاـوغمؽومف10قمةم والمطاطة وبعرضو
و و6لمسبالةفوولمدخ وبواق  وبالأسبوعوو3أسابة  وعمىوتلسفو15ولداتوتدرةبة  والوالدة ولمولدة دقةق 

والأمامة  والفخذ وعضدت و)قوة والبدنة  و)المتلةرات والبلث والعضدو-متلةرات والفخذة وملةط ت
ولمشرةافوو-الولبوالعموديومفواللباتو-الأمامة  والمتلةراتوالوعااة  الولبوالعرةضومفواللبات(،

والدـوالقصوىوالمتدفؽوبالشرةافوو-الفخذيوالعاـو)لجـوتدفؽوالدـوبالشرةافىلتر/دقةق ى سرع وتدفؽو
وتـوالقةاسوف ووض ومؤشروالمقاوم ولمشرةاف(،وو-قطروالشرةافوىممةمةترومرب ىو-ىسنتةمةتر/لانة ى

والبدنة و والمتلةرات وتلسف وتماشى ولةث ولاةف(، وسترةـ و)مساف  والمياري والادا  وومستوى الرقود،
%وم وتلسفوالمتلةراتوالوعااة ولمشرةافوالفخذيوو8.215إلىوو2.209لمسبالةفوبنسبوتلسفومفو

ادةو%،ومماوادىوإلىوزة29.817%والىو1.206العاـوالملذيولعضدتوالرجؿوبنسبوتلسفومفو
%و35.974بالمساف والت وةقطعياوالسباحوبعدوالبد وولتلتوالما وقبؿوظيوروالرأسوبنسبوتلسفو

ووه والمساف والت وتؤلروعمىوزمفوالسبال وبشكؿوعاـ.و
و
و
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