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 ةـــالرٌاض ومـــلعل العلمٌة المجلة

 

 فقرة تعريفية بالمجلة ونشأتها:

 (مبؿارؼخم178واصؼممجؾسمجاععةمطػراظشقخممبجؾلؿفمرضؿم)بـاءامسؾلمعقاصؼةممجؾسمطؾقةممم2020/م1م/28

م)اظتربق مرضؿ م ماظرؼاضقة مبؿارؼخ172ة مم2019/ 10/ 14م( مسؾلماصدار مسؾؿقة ظؽؾقةمممحؽؿةاضؾقؿقةممجؾة

م محقثماظرؼاضقةماظتربقة ماظدراداتم, ماظؾققثمأو مصقفا موتـشر مواظرؼاضة ماظؾدغقة ماظتربقة مسؾقم اظتيمفيممجال

تماٌكؿؾػةمعـمداخؾمينمباىفااظؾاحـتؼدممعـماظتيمميجرؼفامأومؼشتركمصكمإجرائفامأسضاءمػقؽةماظؿدرؼسمأو

,مطؿامتمؿازمالمجؾةمبقجقدماصدارماظؽتروغلمواصدارمورضلمظفمترضقؿمدوظل,مأومخارجفامجمفقرؼةمعصرماظعربقة

ماظرؼاضقةمسؾلمعلؿقيمجمفقرؼةمعصرم ماٌؿكصصينمفيممجالماظتربقة مانمظؾؿفؾةمػقؽةمادؿشارؼةمعـمطؾار طؿا

مالابحاثماظعؾؿق مهؽقؿ موؼؿؿ ماظعربل, مواظقرـ مالمجؾسماظعربقة مضؾؾ معـ ماظػقصماٌعؿؿدؼـ ماسضاء مضؾؾ معـ ة

 الاسؾلمظؾفاععاتموبعضمالاداتذةماٌؿؿقزؼـمفيمسؾقمماظرؼاضةمالاجاغبمواظعرب.

 

 

 

 ماظرؼاضةم. غشرماظؾققثماظعؾؿقةمفيممجالماظتربقةماظؾدغقةموسؾقم

 اٌشارطةمفيمتشفقعموتـشقطمحرطةماظؾقثماظعؾؿل. 

 م اظرؼاضة ؾؿقةمفيممجالاتماظتربقةماظؾدغقةموسؾقمهؼقؼمإضاصةمجدؼدةمسؾكماظلاحةماظع. 

 موسؾقم ماظؾدغقة ماظتربقة مفي ماظدراداتموالأبحاثماظعؾؿقة موتعزؼز ماٌلؿقىمالمحؾكموالإضؾقؿلم اظرؼاضة غشر سؾك

 واظدوظل.

 مباٌلؿقىماظعؾؿلمظلأبحاثمفيممجالماظتربقةماظؾدغقةموسؾقم بحقثمتلائؿمدققماظعؿؾمالمحؾلم اظرؼاضة الارتؼاء

 الإضؾقؿلمواظدوظل.و

 لامتفدفمالمجؾةمالىمهؼقؼماظربحماٌاديم,محقثمؼؿؿـؾمشرضفامفيمغشرماظؾققثماظعؾؿقةمفيمتخصصاتماظتربقةم

 ينمعـماٌصرؼينموالاجاغبمم.ـاظؾاحاظرؼاضةم,موتقثقؼماظروابطماظعؾؿقةمععمجمقعم اظؾدغقةموسؾقم

ؾةمجزءمعـمتؽاظقػمسؼدمػذهماظـدواتمواٌؤتمراتمدسؿمتـظقؿمغدواتموعؤتمرمسؾؿلمدوريمظؾؽؾقةمعـمخلالمدسؿمالمج

ماظعؾؿقة.

م
م

 ةالوجل اهذاف
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 عكاشة مصطفي عبدالحليم/  د.أ  

 الادارة مجلس ورئٌس الكلٌة عمٌد

 شلبى رشاد اشرف/  د.أ  

 المجلة تحرٌر ورئٌس والبحوث العلٌا للدراسات الكلٌة وكٌل

 المغنى فكرى محمد. د

 المجلة تحرٌر مدٌر

 سكر وجية محمد/ د.أ  

 و مجلس إدارة المجلةعض

 سراج محمد صبحي/ د.أ  

  عضو مجلس إدارة المجلة

 محمد نصرالدين رضوان/ د.أ  

 عضو مجلس إدارة المجلة

 حسن محمد النواصرة/ د.أ  

 عضو مجلس إدارة المجلة

 لد الحاًكصادق خا/ د.أ  

 عضو مجلس إدارة المجلة

 الشيش تاوى عبدالحى نجاة. أ  

 المجلة سكرتٌر

 

 الوجلـة إدارة هجلـس
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 الأبحاث بالوجلة: قواعذ كتابة ونشر

مؼراسكمفيمطؿابةماظؾققثمأنمتأخذماظشؽؾماظعامموصؼامممظؾؼقاسدمالأتقة:

 ماظـػسم مسؾؿ مجمعقة مسـ ماظصادر ماظـشر مطؿقب محددػا ماظتي مظؾؿعؾقؿات ماظؾققث موغشر مطؿابة مسؿؾقة تخضع

م.American psychological Association (APA)الأعرؼؽقةم

ماظصػقةمالأولىمظؾؾقثمتشؿؾمصؼطمسؾك:

 واٌلؿكماظقزقػلمواظؿكصصمواىاععةمواظؽؾقة.ماظؾاحـقناظؾاحثمأومسـقانماظؾقث,موؼؽؿبمأدػؾماظعـقانمادؿم 

 هررماظؾققثماٌؼدعةمظؾؿفؾةماظعؾؿقةمباظؾغةماظعربقةمأوماظؾغةمالإنؾقزؼةموتؾدأمبمؾكصماظؾقثمباظؾغةماظعربقةم

ماظؾقثموأػؿقؿ م)عؼدعة مجاغؾقة مسـاوؼـ مبدون مؼؾل معا مسؾل مأدواتموؼشؿؾ ماظؾقثمووصػفا, مسقـة موػدصف, ف

مواضقةم مبطرؼؼة موذظؽ ماظؿطؾقؼات مأو ماظؿقصقات مأػؿ موطذظؽ موعـاضشؿفا, ماظـؿائج مأػؿ موهدؼدػا, اظؼقاس

م محدود مظؽؾؿاتماٌؾكصمفي مالأضصك موايد ماظؾقثموعؾكصمسؽسماظؾغةمم200ومخؿصرة, مبـػسمظغة طؾؿة

 اٌؽؿقبمبفامفيمغفاؼةماظؾقث.

 أخذماظشؽؾماظعاممواظذيميمرمباًطقاتماظؿاظقةمبصػةمساعةمووصؼامظطؾقعةماظؾقث,مؼأنممؼراسكمفيمطؿابةماظؾقث

 وذظؽمبادؿكدامماظعـاوؼـماظؿاظقة:م

 عؼدعة:متضؿـمسرضمعشؽؾةماظؾقثموػدصفاموصروسفام)إنموجدت(,موعراجعةممخؿصرةملأػؿماظدراداتم

ماظقثقؼةمالارتؾاطمبمقضقعماظؾقث.

 مالاجراءات م ماظتيممتصػ: مالاجراءات مبفا مضام مأو معشؽؾةمماظؾاحـقناظؾاحث مظدرادة ماٌلاسدؼـ( )أو

 بصورة واضحة ومحدده وٌضم العناوٌن الفرعٌة التالٌة: اظؾقث

معؿغيراتم - مأؼة مإلى مبالإضاصة ماخؿقارػا موررؼؼة موهدؼدػا موصػفا ماظؾقث: مجؿؿعموسقـة

 ةماظـؿائج.ػاعةموبصػةمخاصةمتؾؽماٌؿغيراتماظتيمضدمترتؾطمبمـاضشماظؾاحـقنأخريمؼراػام

موضعم - مؼؿؿ متعددػا محاظة موفي موعراجعفا, موحدودػا موهدؼدػا موصػفا ماظؼقاس: أدوات

 سـاوؼـمصرسقةمجاغؾقفمظؽؾماداةمعـمػذهمالادوات.

 معـاضشةم مطذظؽ ميمؽـ مطؿا موالأذؽال, مباىداول مالادؿعاغة ماظؾقثمعع مغؿائج مسرضمأػؿ مؼؿؿ اظـؿائج:

 اضشؿفا.اظـؿائجموسـدئذمؼؽقنماظعـقانمسرضماظـؿائجموعـ

 ماظؾقثممالادؿكلاصات مسـفا مأدػر ماظتي مواظؿقصقات مالادؿكلاصات مأػؿ متؼدؼؿ مؼؿؿ واظؿقصقات:

 واٌلؿؿدةمأدادامعـماظـؿائجمالهاعةماٌؾاذرةمظؾؾقث.

 اٌراجع 

 تقضعماىداولمفيمعتنماظؾقثمولامتردؾمطؿؾػاتمعـػصؾة,موؼشارمإظقفامفيمعقضعمالادؿدلالمبفامأومأضربمعقضعم

موتؽؿبماظعـاوؼـماظقصػقةماٌـادؾةمظؾصػقفموالأسؿدة.لهامفيماظؾقثم

 معقضعم مفي مإظقفا موالإذارة معـفا, مظؽؾ مسـقان مطؿابة معع مباظترتقب, مواظردقم مواظصقر مالأذؽال مترضقؿ يجب

 الادؿدلالمبفامعـماظؾقث,مطؿاميجبمأنمتقضعمفيمعؽاغفامبمتنماظؾقثمولامتردؾمطؿؾػاتمعـػصؾة.مم
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 م ماظدراداتمبادؿ ماظؾققثمأو متردؾ موؼؼدم م, مالمجؾة مرئقسمهرؼر م/ ماظدطؿقر مالأدؿاذ أصؾمماظؾاحـقناظلقد

 Microsoft)(معؽؿقبةمسؾكمبرغاعجم14صقر(مرؾؼامظشروطماظـشرمفيماٌادةم)م3اظؾقثمطاعلاممباٌرصؼاتمعـم)

word)بـقعمخطمم(Simplified Arabic)(مسؾكمورقمعؼاسم14بحفؿم)م(A4)سؾكموجفمواحد,مم

دطرمفيماظصػقةم,مبالإضاصةمم24قعمجقاغبماظقرضةموألامؼزؼدمسددمالأدطرمسـمدؿمعـمجمم3وتتركمعلاصاتم

ميحؿقيماظؾقثماظـفائلمظؾـشر. (CD)إلىمتؼدؼؿم

 جفةمداخؾمأومخارجممأيبأنماظؾقثماٌؼدمملممؼـشرمعـمضؾؾمفيمماظؾاحـقناظؾاحثمأومؼصاحبماظؾقثمإضرارمعـم

 جمفقرؼةمعصرماظعربقة.

 رؼرمالمجؾةمظـؼؾمحؼققماٌؾؽقةماظػؽرؼةمعـماٌؤظػمظؾـاذرمفيمحاظةمضؾقلمغشرمؼؿؿمإسدادمنمقذجمبمعرصةمػقؽةمه

 ينماظقاضعل.اظؾاحـاظؾقثموإعضاءم

 .ؼؿؿمإردالماظؾقثمظؾؿراجعةمظلأثـينمعـمالمحؽؿينمعـمجاععاتممخؿؾػة 

 رات,مخلالمؼؾدىمالمحؽؿمبرأؼفمفيمعدىمصلاحقةماظؾقثمظؾـشرمفيماظـؿقذجماٌعدمعـمػقؽةماظؿقرؼرمعدسؿاممباٌبر

 ؼقم(معـمتارؼخمإردالماظؾقثماظقف.م15)

 العلوية الوجلة في والنشر التحكين رسوم

 

 :العلمٌة رسوم التحكٌم بالمجلةأولا : 

 (ماظعربقةمشيرمضابؾةم400ؼؿؿمهصقؾمعؾؾغم معصر ماظؾقثمعـمداخؾمجمفقرؼة مهؽقؿ معصريمردقم مجـقف )

مظلادترداد.

 (مدولارمأعرؼؽلمأوم60ؼؿؿمهصقؾمعؾؾغم)عامؼعادلهامردقممهؽقؿماظؾقثمعـمخارجمجمفقرؼةمعصرماظعربقةم

مشيرمضابؾةمظلادترداد.

 إذاموردمأحدماظؿؼارؼرمايجابقاموالاخرمدؾؾقامؼردؾماظؾقثمالىممحؽؿمثاظثموؼعؿبرمتؼرؼرمالمحؽؿماظـاظثمغفائقا.م

(م30أومعؾؾغم)(مجـقفامعصرؼامعـمداخؾمعصرم200تؽاظقػماظؿقؽقؿمبقاضعم)ماظؾاحـقناومماظؾاحثوؼؿقؿؾم

 عـمخارجمعصر.ماظؾاحـقندولارماعرؼؽلمأومعامؼعادلهامباىـقةماٌصريمظؾؾاحثماوم

 النشر بالمجلة: رسومثانٌا : 

 (800ؼؿؿمهصقؾمعؾؾغم) (م10(مصػقةمالأولىموؼلددمعؾؾغم)20جـقةمعصريمعؼابؾماظـشرماظؾقثمسـماظـم)

معصرماظعربقة.مجـقفمعصريمسـمطؾمصػقةمإضاصقةمظؾؾاحـينمعـمداخؾمجمفقرؼة

 سؾكمغشرمابحاثفؿمبشرطمالامم%50عـمأسضاءمػقؽةماظؿدرؼسموالهقؽةماٌعاوغةمباظؽؾقةمخصؿمماظؾاحـقنيمـحم

 ؼؽقنمػـاكمباحثمعـمخارجماظؽؾقة.

 (مصػقةمالأولىموم20(مدولارمأعرؼؽلمأومعامؼعادلهامباىـقةماٌصري,موذظؽمسـماظـم)100ؼؿؿمهصقؾمعؾؾغم)م

م) معؾؾغ مأ5ؼلدد مدولار مخارجم( مظؾؾاحـينمعـ مإضاصقة مصػقة مطؾ ماٌصريمسـ مباىـقة مؼعادلها معا مأو عرؼؽل

 جمفقرؼةمعصرماظعربقة.
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 اظؾقثماٌؼدممعـمادؿاذملاميحؽؿموؼـشرمفيمالمجؾةمبعدمعراجعةماظشروطماظشؽؾقةمظؾـشرموددادماظردقمماٌؼررة.مفيم

سدماومعدرسمأومععاوغلماسضاءمػقؽةمحينمؼؿؿمهؽقؿماظؾقثمإذامطانمعؼدممعـمادؿاذموعشتركمععفمادؿاذمعلا

 اظؿدرؼسماومباحثمعـمخارجمأسضاءمػقؽةماظؿدرؼس.

 (م مبقاضع ماصداراتمالمجؾة مسؾك مايصقل مالهقؽاتمظؾراشؾينمفي مأو مظلأصراد مالاذتراطاتماظلـقؼة (م200هدد

 (مدولارماومعامؼعادلهامباىـقةماٌصريمباظـلؾةمظغيرماٌصرؼين.50جـقةمظؾؿصرؼينمأوم)

 ؾةمتؽاظقػمسؼدماظـدواتمواٌؤتمراتماظعؾؿقةماظتيمتعؼدػاماظؽؾقةمعـماظرصقدماٌؿؾؼلمفيمحلابمالمجؾةمتدسؿمالمج

 وذظؽمبعدمعقاصؼةممجؾسمادارةمالمجؾةمومجؾسماظؽؾقة.

 العلمٌة:بالمجلة تنسٌق الابحاث  رسومثالثا : 

 (50ؼؿؿمهصقؾمعؾؾغم) جـقةمعصريمعؼابؾمتـلقؼماظؾقثماظقاحدمبالمجؾة 
م

 

 

م
م

مواظػؽرؼةم ماظعؾؿقة مأبـائفا مضدرات مإلى مؼرجع متػقضفا مأن مأدرطت مالأعؿ مأن مإلى مترجع ماظعؾؿل ماظؾقث مأػؿقة ان

م مزفر موتداخؾفا, مبف ماىفاتماٌرتؾطة موتعدد ماظؾقثماظعؾؿل ماظتيميحؿؾفا مظؾؿؽاغة موغظرام مأخلاضقاتم"واظلؾقطقة؛ سؾؿ

مم "اظؾقثماظعؾؿل ماظؾقثماظعؾؿلموتـظقؿف ماظعلاضاتمبينمالأررافموذظؽمظقلاسدمفيمتطقر موضقاغينمهؽؿ ووضعمضقاسد

موعـعمأيمتلاسبمأومادؿغلالم مؼضؿـمديرماظعؿؾقةماظؾقـقةمباٌلارماظصققحمظؿقؼقؼمالأػدافماٌرجقة اٌشارطةمصقف,مبما
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 قائمة محتوٌات البحوث

 الصفحة البحثعنوان  م

  فػ فػ   لمكاراتيػولمكاراتيػو  السعكدمالسعكدم  بالاتحادبالاتحاد  الحكاـالحكاـ  لمجافلمجاف  الاداريةالادارية  السياساتالسياسات  تقكيـتقكيـ  .1
 الحككمةالحككمة  مبادئمبادئ  ضكءضكء

 صبحصبح  البٌلىالبٌلى  البٌلىالبٌلى  نهالنهال/ /   دد. . مم..أأ* * 
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  المتغيػػػراتالمتغيػػػرات  بعػػػضبعػػػض  عمػػػ عمػػػ   الأرجنػػػيفالأرجنػػػيف  تنػػػاكؿتنػػػاكؿ  مػػػ مػػػ   تػػػدريب تػػػدريب   برنػػػام برنػػػام   تػػػر يرتػػػر ير  .2
 جرلجرل  مترمتر15001500  لمتسابق لمتسابق   الفسيكلكجيةالفسيكلكجية

 الخــطـٌــبالخــطـٌــب  محمـدمحمـد  شـعـراوىشـعـراوى  أحـمـدأحـمـد/ /   دد. . أأ* * 
 محمـدمحمـد  أمـٌـنأمـٌـن  أسـعــدأسـعــد  حـسامحـسام/ /   دد..مم..أأ** ** 

 النواصرىالنواصرى  الحمٌدالحمٌد  عبدعبد  السٌدالسٌد  حمدىحمدى/ / دد..مم..اا*** *** 
 حلوهحلوه  أحمدأحمد  ٌاسرٌاسر  حسنحسن/ / اا**** **** 
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  رعايػػةرعايػػة  بػػاداراتبػػادارات    العػػامميفالعػػامميف  لػػدللػػدل  الكظيفيػػوالكظيفيػػو  الحيػػاةالحيػػاة  لجػػكدةلجػػكدة  الفعمػػ الفعمػػ   الكاقػػ الكاقػػ   .3
 كفرالشيخكفرالشيخ  بجامعةبجامعة  الشبابالشباب

 سكرسكر  وجٌهوجٌه  محمدمحمد/ /   دد. . أأ* * 
 علًعلً  أحمدأحمد  نادينادي/ /   دد..مم..أأ** ** 

 كلٌبكلٌب  صلاحصلاح  هدٌرهدٌر/ /   أأ*** *** 
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  كك  الأداءالأداء  متغيػراتمتغيػرات  بعػضبعػض  تحسػيفتحسػيف  ف ف   Tech Toc  الػالػ  أداةأداة  استخداـاستخداـ  أ رأ ر  .4
 البطفالبطف  عم عم   الزحؼالزحؼ  سباحةسباحة  لناشئ لناشئ   الرقم الرقم   المستكمالمستكم

 بكربكر  ٌوسفٌوسف  الحلٌمالحلٌم  عبدعبد  علاعلا/ /   دد* * 
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  مسػػتكلمسػػتكل  عمػػ عمػػ   الإيجػػاب الإيجػػاب   النفسػػ النفسػػ   بػػالتعزيزبػػالتعزيز  مػػدعـمػػدعـ  تػػدريب تػػدريب   برنػػام برنػػام   تػػر يرتػػر ير  .5
 التايككندكالتايككندك  لناشئلناشئ    الميارمالميارم  البدن البدن   كالأداءكالأداء  الطمكحالطمكح

 أحمد محمد إبراهٌم محمد/ د.م.أ* 
 الحمٌدالحمٌد  عبدعبد  إبراهٌمإبراهٌم  منىمنى/ /   دد** ** 
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  المتغيػػراتالمتغيػػرات  بعػػضبعػػض  عمػػ عمػػ " " 55E""  لمػػتعمـلمػػتعمـ  الخماسػػيةالخماسػػية  الػػدكرةالػػدكرة  إسػػتخداـإسػػتخداـ  تػػر يرتػػر ير  .6
  فػػ فػػ   السػػاحؽالسػػاحؽ  كالضػػربكالضػػرب  الصػػدالصػػد  لحػػائطلحػػائط  الميػػارمالميػػارم  الأداءالأداء  كمسػػتكلكمسػػتكل  البدنيػػةالبدنيػػة
 الطائرةالطائرة  الكرةالكرة

 الكاروتً الرحمن عبد الهادي عبد أمٌنة/  د* 
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 محتوٌات البحوث قائمةتابع 

 الصفحة البحثعنوان  م

  المتغيػػػػراتالمتغيػػػػرات  بعػػػػضبعػػػػض  عمػػػػ عمػػػػ   كتػػػػر يرةكتػػػػر يرة  التػػػػايبكالتػػػػايبك  لتػػػػدريباتلتػػػػدريبات  مقتػػػػرحمقتػػػػرح  برنػػػػام برنػػػػام   .7
 الباليةالبالية  ف ف   الك بالك ب  مياراتميارات  بعضبعض  اداءاداء  كمستكمكمستكم  الفسيكلكجيةالفسيكلكجية

 الخطٌب أحمد محمد شعراوي أحمد/  د* 
 الإسكندرانً أحمد محمد زٌنب/  د** 

       محمد أمٌن أسعد حسام/  د*** 
                     أحمدأحمد  محمدمحمد  فاطمةفاطمة/ /   أأ**** **** 

148 

  جائحػةجائحػة  جػراءجػراء  النفسػيةالنفسػية  باليزيمػةباليزيمػة  كعلاقتيػاكعلاقتيػا  المنزليػةالمنزليػة  التركيحيػةالتركيحيػة  الأنشطةالأنشطة  .8
  جامعػػةجامعػػة  الرياضػػيةالرياضػػية  التربيػػةالتربيػػة  كميػػةكميػػة  طػػلابطػػلاب  لػػدللػػدل( ( COVID-19))  ككركنػػاككركنػػا
 طنطاطنطا

 إبراهٌمإبراهٌم  شوقًشوقً  محمدمحمد  أحمدأحمد/ / دد..مم..أأ* * 

169 

  فصػؿفصػؿمم  التيػابالتيػاب  لإصػابةلإصػابة  الكظيفيػةالكظيفيػة  الكفػاءةالكفػاءة  لتطػكيرلتطػكير  ترىيم ترىيم   برنام برنام   تر يرتر ير  .9
 الدكلفيفالدكلفيف  سباحةسباحة  ناشئ ناشئ   لدللدل  الكتؼالكتؼ

 شواربشوارب  أبوأبو  حسٌنحسٌن  علًعلً  محمدمحمد/ /   دد..أأ* * 
 اللهالله  جابجاب  أحمدأحمد  محمدمحمد  أحمدأحمد/ /   دد..مم** ** 

 العدروسًالعدروسً  السٌدالسٌد  محمدمحمد  مروهمروه/ /   أأ*** *** 

208 

ية  التػػدريباتالتػػدريبات  اسػػتخداـاسػػتخداـ  فاعميػػةفاعميػػة  .10 يةالتْصَػػادهمة   البدنيػػةالبدنيػػة  المتغيػػراتالمتغيػػرات  بعػػضبعػػض  عمػػ عمػػ   التْصَػػادهمة
  تربيػػةتربيػػةالال  كميػػةكميػػة  طػػلابطػػلاب  لػػدملػػدم  الطكيػػؿالطكيػػؿ  لمك ػػبلمك ػػب  الرقمػػ الرقمػػ   كالمسػػتكمكالمسػػتكم  الخاصػػةالخاصػػة
 الأزىرالأزىر  جامعةجامعة  الرياضيةالرياضية

 أحمدأحمد  سٌدسٌد  إبراهٌمإبراهٌم  اللهالله  عبدعبد  محمودمحمود/ /   دد* * 
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  بعػضبعػض  أداءأداء  مستكلمستكل  ف ف   التفاعم التفاعم   الفيديكالفيديك  باستخداـباستخداـ  الذات الذات   التعمـالتعمـ  فعاليةفعالية  .11
  جامعػةجامعػة  الرياضػيةالرياضػية  التربيػةالتربيػة  كميػةكميػة  لطػلابلطػلاب  التمرينػاتالتمرينػات  بمقػرربمقػرر  الحبؿالحبؿ  مياراتميارات
 طنطاطنطا

 المغربلالمغربل  مصطفىمصطفى  علىعلى/ /   دد* * 
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  ميػارةميػارة  أداءأداء  كمستكمكمستكم  الفريؽالفريؽ  تماسؾتماسؾ  عم عم   العقميةالعقمية  المتانةالمتانة  تدريباتتدريبات  تر يرتر ير  .12
 الطائرةالطائرة  الكرةالكرة  ناشئاتناشئات  لدللدل  الصدالصد  حائطحائط

 الشرنوبًالشرنوبً  الداٌمالداٌم  عبدعبد  الرازقالرازق  عبدعبد  أسماءأسماء/ /   دد* * 
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في ظىء  شمىَى تنظُثطثز تلادترَر نهجثٌ تلحكثو خثلاتحثد تنظعىدٌ نهكثرتشُه
 يدثدئ تلحىكًر

 َٓبل انجٛهٗ انجٛهٗ صجخد /  و..أ* 

كمة بمثابة النشاط الذي تقوـ بو الإدارة فيي تتعمؽ بالقرارات التي تحدد التوقعات ، تعد الحو 
أو منح السمطة التي تدعـ مراقبة نشاط المؤسسة ومتابعة مستوى أداء القائميف عمييا، بيدؼ تحقيؽ 

 . إدارة متسقة ، وسياسات إدارية متماسكة
ر والاداء الجيد في المؤسسات المعاصرة وتوضح السياسات الادارية الافكار وامكانيات التطو 

وخاصة المؤسسات الرياضية ، حيث اصبحت تمثؿ ادلة حقيقية يسترشد بيا عند العمؿ وتستخدـ 
ايضا معايير لقياس النجاح لممؤسسة ولجميع العامميف فييا لذا ينبغي أف تتسـ بالشفافية والوضوح 

قرار في مختمؼ مستويات التنظيـ، وتيدؼ وأف تكوف مفيومو ومتكاممة بما يساعد عمى اتخاذ ال
الادارة الحديثة الى التنظيـ الشامؿ لمعلاقات السياسية والاقتصادية والاجتماعية بالإضافة الى تنظيـ 
روح الفريؽ في العمؿ، فيي عممية أساسية تعتمد عمييا كؿ الييئات والكوادر الادارية في تحقيؽ 

القانونية والأسس العممية والخبرات المرتبطة بالعمؿ أىدافيا مستندة في ذلؾ الى الدعامات 
 (7: 18).الاداري

والسياسة في عمـ الادارة يقصد بيا مجموعة المبادئ والمفاىيـ التي تضعيا المستويات العميا 
في التنظيـ لكي تيتدي بيا مختمؼ المستويات الادارية عند وضع خططيا ، فالسياسة تعد بمثابة 

لاطار الدائـ الذي يحدد الفكر الاداري ويوجيو ،وفي نطاقيا تتـ جميع دستور العمؿ، وىي ا
 الباحثة التصرفات وتدور في فمكيا الأنشطة عمى كافة المستويات وصولا الى تحقيؽ اليدؼ، وترى

واضحة  وقواعد مبادئ وجود مف فلابد الييا تسعى التي أىدافيا الرياضية الادارة تحقؽ لكي أنو
 عمييا يطمؽ ما ىي والقواعد المبادئ ،وتمؾ الرياضية المؤسسات بمختمؼ لمعامميف ومفيومو
  ( 21: 23الادارية.) السياسات

ويحتؿ الاتحاد السعودي لمكاراتيو مكانة متقدمة عمي المستوييف القاري والعالمي ،ويرجع ذلؾ 
 عناصر المؤثرة فيالى السياسة التي يتبعيا مجمس ادارة الاتحاد والتي ترتكز عمى الاىتماـ بجميع ال

  
 ., أعتبر يشبسن يؼبس ثكهٛبد ػُٛضح الأْهٛخ كفش انشٛخ خجبيؼ - انشٚبظٛخ انتشثٛخ كهٛخ -أعتبر يغبػذ  *
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مستوى المعبة وعمى رأسيا الحكاـ ،حيث أف الحكـ يعد احدى الركائز الأساسية في رياضة الكاراتيو 
مؿ مسئولية الارتقاء بتمؾ المعبة مع بقية فيو بمثابة العمود الفقري لمعبة ويقع عمى كاىميـ تح

القطاعات الأخرى مف مدربيف وادارييف ولاعبيف ، فيـ قضاة الملاعب الذيف بقراراتيـ الصائبة 
تستقيـ الأمور وتطمئف النفوس ،ولذلؾ ينبغي الاىتماـ بتطوير مستوى الحكاـ بدنيا وفنيا نظرا لما 

افسات والدور الفعاؿ والمؤثر الذي يمعبو الحكـ لإنجاح يعكسو التحكيـ الجيد عمى تقدـ مستوى المن
 (3: 25تمؾ المنافسات والبطولات الرياضية .)

 أطدثج شُثول يىظىع تندحث :
مدى أىمية الدور الذي تمعبو مبادئ الحوكمة في تطوير وتقويـ السياسات الادارية والتي  

مة والادارة الرياضية بصفة خاصة تمثؿ أحد أىـ الاتجاىات الحديثة في مجاؿ الادارة بصفة عا
فيي تمثؿ رؤية واىداؼ واستراتيجيات المؤسسة ولذلؾ يجب اقرارىا ومعرفتيا مف الادارة العميا 
وجميع العامميف ،فيي المسئولة عف وضع قواعد تمتزـ بيا الجيات التنظيمية المعنية لغرض 

ؤوليات في المراكز المختمفة التعامؿ مع الحالات المختمفة ،وضع اسس موضوعية لتحديد المس
،وضع اسس لمتقييـ ومتابعة الأداء وبالتالي لمترقية الى المستويات الاعمى ،وضع اسس وقواعد 
لأي برنامج تنظيمي تطويري فيي ضابط عاـ لجميع المستويات الادارية بما يضمف توجو الجميع 

لاعية عمى عينة ممثمة لمجتمع نحو بموغ الاىداؼ ، مما دفع الباحثة لمقياـ بإجراء دراسة استط
( ، 1(، وذلؾ بطرح بعض الاسئمة مرفؽ رقـ)20البحث ومف خارج عينة البحث الاساسية وقواميا)

بيدؼ التعرؼ عمى ،واقع السياسات الادارية المتبعة بمجاف الحكاـ بالاتحاد السعودي لمكاراتيو، وقد 
ينة تتفؽ عمى أف السياسات الادارية %( مف أراء الع85جاءت نتيجة الدراسة الاستطلاعية بأف)

%( مف أراء 95لمجاف الحكاـ بالاتحاد السعودي لمكاراتيو غير محددة كتابة، حيث اتفؽ نسبة)
العينة عمى أف السياسات المالية المتبعة حاليا بمجاف الحكاـ غير مناسبة وتحتاج الى تعديؿ ، كما 

يحصموف عمى مستحقاتيـ المالية بانتظاـ ،  %( مف أراء العينة عمى أف الحكاـ لا90اتفؽ نسبة)
%( مف أراء العينة عمى أف سياسات المتابعة والتقييـ لا تستخدـ أساليب فعالة 98كما اتفؽ نسبة)

%( مف أراء العينة عمى أنو لا يتـ 99لمرقابة ومتابعة أداء المجاف الفرعية لمحكاـ ،كما اتفؽ نسبة)
والادارة الرياضية عند رسـ السياسات الادارية لمجاف الحكاـ  الاستعانة بخبراء في مجاؿ الكاراتيو
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%( مف أراء العينة عمى أنيـ غير ممميف بماىية 100بالاتحاد المصري لمكاراتيو ،كما اتفؽ نسبة)
%( مف أراء العينة عمى أنيـ يرغبوف في 100الحوكمة ومبادئيا وأىمية تطبيقيا ،كما اتفؽ نسبة)

بغرض تطوير أداء لجاف الحكاـ ، وترى الباحثة أنو لمتغمب عمى ىذه  تطوير السياسات الادارية
العقبات ينبغي ايجاد حموؿ ليا حيث أف السياسات الادارية لمجاف الحكاـ تنعكس سمبا أو ايجابا 
عمى مستوى أداء حكـ رياضة الكاراتيو ولذلؾ تحرص الباحثة عمى تناوؿ السياسات الادارية والعمؿ 

لاؿ اقتراح تصور لتطوير السياسات الادارية في ضوء مبادئ الحوكمة حيث عمى تطويرىا مف خ
"حفظ الحقوؽ ،والافصاح والشفافية ،والمعاممة المتساوية ،ودور الأطراؼ المشاركة في الأداء، 
ومسئوليات مجمس الادارة " في جميع مستويات العمؿ الاداري، وىذا ما دعى الباحثة الى تناوؿ 

 . موضوع البحث
 تندحث :  هذف

ييدؼ البحث الى تقويـ السياسات الادارية لمجاف الحكاـ بالاتحاد السعودي لمكاراتيو في 
 : ضوء مبادئ الحوكمة وذلؾ مف خلاؿ

التعرؼ عمى الوضع الحالي لمسياسات الادارية التي تعمؿ بيا لجاف الحكاـ بالاتحاد السعودي  -
 . لمكاراتيو في ضوء مبادئ الحوكمة

يـ السياسات الادارية لمجاف الحكاـ بالاتحاد السعودي لمكاراتيو في ضوء وضع تصور لتقو  -
 . مبادئ الحوكمة
 شظثؤلاز تندحث :

ما الوضع الحالي لمسياسات الادارية التي تعمؿ بيا لجاف الحكاـ بالاتحاد السعودي لمكاراتيو  .1
 في ضوء مبادئ الحوكمة ؟

اف الحكاـ بالاتحاد السعودي لمكاراتيو في ضوء ما التصور المقترح لتقويـ السياسات الادارية لمج .2
 مبادئ الحوكمة ؟

 يصؽهحثز تندحث :
 ىي مجموعة المبادئ والقواعد العامة التي سبؽ تحديدىا بحيث ترشد وتوجو السياسات الادارية:

 سموؾ وتصرؼ الأفراد وتضبط تفكيرىـ وتسيـ في صنع واتخاذ القرارات في التنظيـ أو أحد
 (314: 23).وحداتو
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ىي النظاـ الذي يتـ مف خلالو توجيو أعماؿ المنظمة ومراقبتيا عمى أعمى مستوى مف الحككمة :
 (3: 31والشفافية .) والنزاىةأجؿ تحقيؽ أىدافيا والوفاء بالمعايير اللازمة لممسئولية 

 إجزتءتز تندحث :
 يُهج تندحث : 

ناسبتو لطبيعة البحث استخدمت الباحثة المنيج الوصفي باستخداـ الأسموب المسحي لم
 وأىدافو .

 لرصًع تندحث :
(، ورؤساء 10يشتمؿ البحث عمى رئيس وأعضاء المجنة العميا لمحكاـ والبالغ عددىـ )

(، والحكاـ المسجميف بالاتحاد السعودي لمكاراتيو 25وأعضاء المجاف الفرعية لمحكاـ والبالغ عددىـ )
  . (255) ـ والبالغ عددىـ2020/2021حتى نياية الموسـ 

 عُُر تندحث :
تـ اختيار عينة البحث بالطريقتيف العمدية )بالنسبة لرئيس وأعضاء المجنة العميا( والبالغ 

( 34( ، والطريقة العشوائية )بالنسبة لرؤساء وأعضاء المجاف الفرعية( والبالغ عددىـ )10عددىـ )
ـ والبالغ عددىـ 2020/2021وسـ ،)والحكاـ المسجميف بالاتحاد السعودي لمكاراتيو( حتى نياية الم

(، وقامت الباحثة باختيار عينة استطلاعية ممثمة 150( حكـ ، ليصبح اجمالي العينة )106)
%، وبذلؾ أصبحت 20( بنسبة30لمجتمع البحث ومف خارج عينة البحث الأساسية بمغ قواميا )

توصيؼ عينة  ( يوضح1%،والجدوؿ رقـ )80( بنسبة 120عينة البحث الأساسية تشمؿ عمى )
 . البحث

 (1جدول )

 توصٌف عٌنة البحث

 فئات عٌنة البحث
ٌنة الع

 الاستطلاعٌة
العٌنة 
 الأساسٌة

 النسبة

 %100 6 4 رئٌس وأعضاء اللجنة العلٌا للحكام بالاتحاد السعودي للكاراتٌه

 %80 24 10 رؤساء وأعضاء اللجان الفرعٌة للحكام بالاتحاد السعودي للكاراتٌه

  90 16 كامالح

 %100 120 30 الإجمالً
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 أدوتز جمع تندُثَثز :
استخدمت الباحثة استمارة للاستبياف)تصميـ الباحثة (، وذلؾ مف خلاؿ إتباع الخطوات 

 الإجرائية التالية :
 إجراء مسح لمدراسات النظرية والبحوث العممية والمراجع المتصمة بالموضوع .  -
 داؼ الموضوعة .تحديد محاور الاستبياف حسب الأى -
 تحديد العبارات التي تعبر عف كؿ محور مف محاور الاستبياف . -
 تلدعثيلاز تلإحصثبُر لاطصًثرذ تلاطصدُثٌ : -

  صدؽ المحتكل )المحكميف( :
( 10قامت الباحثة بعرض الاستمارة في صورتيا الأولية عمى السادة الخبراء وعددىـ )

و تحكيـ الكاراتيو ، لمعرفة مدى مناسبة المحاور  ( في مجاؿ الإدارة الرياضية2خبراء)مرفؽ 
% عمى الأقؿ مف اتفاؽ السادة الخبراء المحكميف 75والعبارات ، وقد وضعت الباحثة شرط موافقة 

( عبارة ، وذلؾ 125( محاور ، و)3لقبوؿ المحاور والعبارات ، حيث اشتممت الاستمارة عمى )
ث، ارتباط المحاور الخاصة بالعبارات ، كفاية لمتعرؼ عمى ) مناسبة المحاور لموضوع البح

 وشموؿ وموضوعية العبارات (.
وقد توصمت الباحثة مف خلاؿ استطلاع رأي السادة الخبراء إلى حذؼ بعض العبارات، دمج 

حيث أف محاور وعبارات الاستمارة قد حازت عمى نسبة ، اضافة بعض العبارات بعض العبارات،
يوضح العبارات التي تـ حذفيا والتي تـ  (2%، والجدوؿ رقـ)100ى% إل70تراوحت ما بيف اتفاؽ

                                     دمجيا والتي تـ اضافتيا .

 ( 2جدول )
 من الصورة الأولٌة للاستمارةودمجها واضافتها العبارات التً تم حذفها 

 المحاور
عدد العبارات 

 قبل التعدٌل

أرقام 
العبارات التً 

 هاتم حذف

أرقام 
العبارات التً 

 تم إضافتها

العدد  العبارات التً تم دمجها
الإجمالً 
 للعبارات

رقم العبارة  
 قبل الدمج

رقم العبارة  
 بعد الدمج

 31، 27 45، 18 53 الأول المحور
1 ،13 

4 ،7 
1 
4 

51 

 38 2 3، 2 13، 10، 7 ــــ 36 الثانً المحور

 36 ــــ ــــ ــــ ــــ 36 المحور الثالث

 125 3 6 5 2 125 الإجمالً
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(أرقاـ العبارات التي تـ حذفيا واضافتيا ودمجيا بعد عرض الاستمارة 2يتضح مف جدوؿ)
( عبارة موزعة عمى محاور استمارة" 125عمى السادة الخبراء، وبذلؾ ظؿ إجمالي عدد العبارات)

ـ بالاتحاد السعودي لمكاراتيو" والتي مبادئ الحوكمة كمدخؿ لتقويـ السياسات الادارية لمجاف الحكا
(، وتصبح 4( محاور، وبذلؾ تـ وضع استمارة الاستبياف في صورتيا النيائية)مرفؽ 3عددىا)

الاستمارة قابمو لمتطبيؽ حيث اعتبرت الباحثة نسبة اتفاؽ المحكميف عمى عبارات الاستمارة معيارا 
 .لصدقيا

 صدؽ الاتساؽ الداخم  لاستمارة الاستبياف :
قامت الباحثة بحساب معامؿ صدؽ الاتساؽ الداخمي لاستمارة الاستبياف عمي عينة ممثمة 

( مف رؤساء وأعضاء المجنة 30لمجتمع البحث ومف خارج عينة البحث الأساسية والبالغ عددىـ)
العميا والمجاف الفرعية والحكاـ المسجميف بالاتحاد السعودي لمكاراتيو ، وذلؾ بغرض تقدير صدؽ 

ات الاستبياف ، وقد تـ ذلؾ بحساب معاملات الارتباط بيف كؿ عبارة والمحور وبيف كؿ عبارة عبار 
والمجموع الكمي لممحاور وبيف المحور والمجموع الكمي لممحاور، وذلؾ في الفترة 

( يوضح صدؽ الاتساؽ الداخمي 3ـ، والجدوؿ رقـ ) 25/10/2020إلى  10/10/2020مف
 : لاستمارة الاستبياف
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 (3جدول )

مبادئ الحوكمة كمدخل لتقوٌم السٌاسات الادارٌة " صدق الاتساق الداخلى بٌن العبارة والمحور وبٌن العبارة والمجموع الكلى لمحاور استمارة استبٌان

  )30للجان الحكام بالاتحاد السعودي للكاراتٌه  " )ن = 

 ثالثالمحور ال نيالمحور الثا المحور الأول

 م
 العبارة مع المحور

 العبارة
 مع المجموع

العبارة مع  م
 المحور

 العبارة
 مع المجموع

العبارة مع  م
 المحور

 العبارة
 مع المجموع

العبارة مع  م
 المحور

 العبارة
 مع المجموع

 مبدأ حفظ الحقوق أ مبدأ حفظ الحقوق أ مبدأ دور الأطراف المشاركة فً الأداء د مبدأ حفظ الحقوق أ
1 05558** 0580.** 38 05393* 05440* 1 05781** 05712** 1 05460* 05500** 

2 05667** 05614** 39 05460* 05500** 2 05714** 05603** 2 05605** 05620** 

3 05517** 05560** 40 05605** 05620** 3 05630** 05600** 3 05453* 05448* 

4 05588** 05600** 41 05453* 05448* 4 05587** 05560** 4 05620** 05510** 

5 05653** 05528** 42 05620** 05510** 5 05733** 05574** 5 05433* 05470* 

6 05742** 05654** 43 05782** 05640** 6 05685** 05690** 6 05710** 05502** 

7 05751** 05382* 44 05655** 05610** 7 05740** 05732** 7 05614** 05560** 

 مبدأ المعاملة المتساوٌة ب **05602 **05628 8 **05502 **05710 45 **05710 **05878 8

 **05710 **05878 8 مبدأ المعاملة المتساوٌة ب **05560 **05614 46 *05478 **05567 9

10 05717** 05644** 47 05794** 05472* 9 05642** 05707** 9 05717** 05644** 

11 05644** 05421** 48 05628** 0.390* 10 05717** 05699** 10 05567** 05478* 

 **05717 **05787 11 **05512 **05747 11 مبدأ مسئولٌات مجلس الادارة هـ *05430 **05801 12

13 05544** 05480* 49 05621** 05616** 12 05593** 05475* 12 05683** 05707** 

14 05411* 05499** 50 05798** 05756** 13 05490** 05510** 13 05687** 05604** 

 *05480 **05544 14 مبدأ الافصاح والشفافٌة جـ **05654 **05614 51 **05730 **05743 15

 مبدأ الافصاح والشفافٌة جـ **05606 **05746 14 *05422 **05570 52 مبدأ المعاملة المتساوٌة ب

16 05759** 05702** 53 05445* 05490** 15 05455* 05476* 15 0.513** 05384* 

17 05787** 05717** 54 05777** 05724** 16 05556** 05397* 16 05443* 05379* 

18 05683** 05707** 55 05780** 05790** 17 05551** 05531** 17 05717** 05631** 

19 05602** 05709**    18 05433* 05470* 18 05735** 05492** 

20 05397* 05390*    19 05662** 05513** 19 05665** 05387* 

21 05687** 05604**    20 05402* 05448* 20 05490** 05510** 

22 05460* 05514**    21 05392* 05401* 21 05614** 05654** 
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23 05567** 05588**    22 05540** 05390* 22 05445* 05490** 

 د    **05630 **05623 24
مبدأ دور الأطراف المشاركة فً 

 الأداء
23 05743** 05730** 

 د **05567 **05548 23    **05650 **05648 25
مبدأ دور الأطراف المشاركة فً 

 الأداء

 **05697 **05770 24 **05502 **05591 24    مبدأ الافصاح والشفافٌة جـ

26 05746** 05604**    25 05391* 05400* 25 05667** 05610** 

27 05776** 05760**    26 05401* 05410* 26 05580** 05611** 

28 05432* 05440*    27 05409* 05415* 27 05482* 05409* 

29 05732** 05730**    28 05670** 05676** 28 05488** 05460* 

30 05747** 05741**    29 05423* 05518** 29 05536** 05560** 

 *05417 *05395 30 مبدأ مسئولٌات مجلس الادارة هـ    **0.718 **05772 31

 مبدأ مسئولٌات مجلس الادارة هـ **05520 **05500 30    *05427 *05446 32

33 05570** 05641**    31 05586** 05560** 31 05752** 05759** 

34 05612** 05610**    32 05768** 05710** 32 05618** 05667** 

35 05528** 05492**    33 05622** 05637** 33 05467* 05470* 

36 05574** 05406*    34 05663** 05673** 34 05650** 05674** 

37 05710** 05575**    35 05753** 05742** 35 05513** 05553** 

      36 05597** 05567** 36 05572** 05438* 

 1048610486==10111011مستكل معنكيةمستكل معنكيةقٌمة ر الجدولٌة عند قٌمة ر الجدولٌة عند 
( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بيف العبارة والمحور وبيف العبارة والمجموع الكمى لممحاور مما يشير الى صدؽ الاتساؽ الداخمي 3جدوؿ )يوضح 

حيث أف  0.01ية لاستمارة استبياف " مبادئ الحوكمة كمدخؿ لتقويـ السياسات الادارية لمجاف الحكاـ بالاتحاد السعودي لمكاراتيو " وذلؾ عند مستوى معنو 
** ( وأف صدؽ الاتساؽ الداخمي بيف العبارة والمجموع الكمي 0.878* إلى 0.393صدؽ الاتساؽ الداخمي بيف العبارة والمحور الاوؿ يتراوح ما بيف )

 . ** ( مما يؤكد أف العبارة ترتبط ارتباطا وثيقا بالمحور وكذلؾ بالمجموع0.790* إلى 0.382يتراوح ما بيف )
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* إلى 0.391صدؽ الاتساؽ الداخمي بيف العبارة والمحور الثاني ما بيف ) كما يتراوح
* إلى 0.390**( وأف صدؽ الاتساؽ الداخمي بيف العبارة والمجموع الكمي يتراوح ما بيف )0.781
 **( مما يؤكد أف العبارة ترتبط ارتباطا وثيقا بالمحور وكذلؾ بالمجموع .0.742

* إلى 0.395ي بيف العبارة والمحور الثالث ما بيف )كما يتراوح صدؽ الاتساؽ الداخم
* إلى 0.379**( وأف صدؽ الاتساؽ الداخمي بيف العبارة والمجموع الكمي يتراوح ما بيف )0.878
 **( مما يؤكد أف العبارة ترتبط ارتباطا وثيقا بالمحور وكذلؾ بالمجموع .0.759

* إلى 0.391ور يتراوح ما بيف )وبذلؾ يكوف صدؽ الاتساؽ الداخمي بيف العبارة والمح
* 0.379وأف صدؽ الاتساؽ الداخمي بيف العبارة والمجموع الكمي يتراوح ما بيف ) **(0.878

**( مما يؤكد أف العبارة ترتبط ارتباطا وثيقا بالمحور وكذلؾ بالمجموع الكمي للاستبياف 0.790إلى
جمو ، ولذلؾ فيي تتسـ بالصدؽ ، ولذلؾ فيي تساىـ في بناء الاستبياف وتقيس ما وضعت مف أ

 الذاتي .
 (4جدول  ) 

 صدق الاتساق الداخلى بٌن المحور والمجموع الكلى للمحاور لاستمارة استبٌان
 مبادئ الحوكمة كمدخل لتقوٌم السٌاسات الادارٌة للجان الحكام بالاتحاد السعودي للكاراتٌه" "

 )30) ن= 

 معامل الارتباط المحاور م

 **0.697 ساسٌة )العامة(السٌاسات الأ 1
 **0.620 السٌاسات المالٌة 2
 **0.727 سٌاسات المتابعة والتقٌٌم 3

 05486=0501قٌمة ر الجد ولٌة عند مستوى معنوٌة      
( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بيف مجموع المحور وبيف المجموع الكمى 4يوضح جدوؿ)

كمدخؿ لتقويـ السياسات الادارية لمجاف الحكامبالاتحاد  لممحاور لاستمارة استبياف " مبادئ الحوكمة
 .0.01السعودي لمكاراتيو " وذلؾ عند مستوى معنوية 

حيث نلاحظ أف معامؿ الاتساؽ الداخمي بيف المحاور والمجموع الكمي تراوح ما بيف  
ستبياف **( مما يؤكد أف المحاور ترتبط ارتباطا وثيقا بالمجموع الكمي للا0.727** إلى 0.620)

، ولذلؾ فيي تساىـ في بناء الاستبياف وتقيس ما وضعت مف أجمو ، ولذلؾ فيي تتسـ بالصدؽ 
 الذاتي .
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 السعكدم بات استبياف" مبادئ الحككمة كمدخؿ لتقكيـ السياسات الادارية لمجاف الحكاـ بالاتحاد 
 : " لمكاراتيو 

عادة التطبيؽتـ حساب معامؿ الثبات لاستمارة الاستبياف عف طريؽ التطب -  Test Retest يؽ وا 
( مف رؤساء وأعضاء المجنة 30، حيث تطبيؽ الاستمارة عمى عينة تقنيف الاستبياف وقواميا )

العميا والمجاف الفرعية وحكاـ رياضة الكاراتيو بمستوياتيـ المختمفة وىي ممثمو لمجتمع البحث ، 
مف ثبات الاستمارة وكاف بفاصؿ زمني وقد تـ إعادة التطبيؽ للاستمارة عمى نفس العينة لمتأكد 

عادة التطبيؽ  3/1/2021( يوـ ، حيث كاف التطبيؽ الأوؿ 20قدرة ) ـ ،  23/1/2021ـ وا 
  . ( يوضح معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني5والجدوؿ رقـ )

 ( 5جدول  ) 
 (30) ن= ٌانستبلامعامل الثبات لاستمارة ا التطبٌق لبٌاناعادة بٌن التطبٌق و الفرق

 المحاور

الفرق بٌن  اعادة التطبٌق التطبٌق الأول
 المتوسطٌن

 معامل الثبات ر
 س -ع -س ع 

 **0.998 0.100 4.73 34.50 4.75 34.60 الأول

 *0.431 0.066 5.69 45.30 5.69 45.36 الثانً

 **0.991 0.433 12.97 81.66 13.50 82.10 الثالث

 05486= 0501** قٌة)ر( عند مستوى معنوٌة                 05380= 0505ى معنوٌة *قٌمة )ر( عند مستو

( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثانى 5يوضح جدوؿ )
لاستمارة استبياف" مبادئ الحوكمة كمدخؿ لتقويـ السياسات الادارية لمجاف الحكاـ بالاتحاد السعودي 

**( وىى معاملات ارتباط ذو 0.998 -*0.431حيث تراوح معامؿ الارتباط  ما بيف )لمكاراتيو "
 . دلالة عالية مما يشير إلى ثبات استمارة الاستبياف

كما قامت الباح ة بحساب معامؿ ال بات لاستمارة الاستبياف باستخداـ معامؿ ألفا كركنباخ، 
 : (6) كيتضح ذلؾ مف الجدكؿ رقـ

 ( 6جدول )

  ا كرونباخ لمحاور الاستبٌان "مبادئ الحوكمة كمدخل لتقوٌم السٌاسات الادارٌةمعامل ألف

 (30للجان الحكام بالاتحاد السعودي للكاراتٌه " )ن= 

 المحاور م
 معامل ألفا كرونباخ

 الاستبٌان المحور

 0.763 السٌاسات الأساسٌة )العامة ( 1

 0.746 السٌاسات المالٌة 2 0.712

 0.746 تابعة والتقٌٌمسٌاسات الم 3
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لبياف معامؿ الثبات لمحاور استمارة الاستبياف  معامؿ الفا)كرونباخ( (6يوضح جدوؿ)
، الاستبياف  ويتضح وجود دلالات إحصائية قوية تشير إلى ثبات الاستبياف إجماليبالإضافة إلى 

( مما يؤكد أف 0.712( ومعامؿ ألفا للاستبياف بمغ ) 0.763الى 0.746فقد تراوحت القيـ ما بيف )
 المحاور متجانسة فيما بينيا وتتسـ بالثبات وأنيا متكاممة وتسيـ في بناء الاستبياف .

 تطبيؽ الاستبياف :
بعد التأكد مف كافة الشروط العممية للاستبياف قامت الباحثة بتطبيؽ استبياف " مبادئ 

اد السعودي لمكاراتيو " في صورتو الحوكمة كمدخؿ لتقويـ السياسات الادارية لمجاف الحكاـ بالاتح
 .ـ 27/2/2021إلى  15/2/2021( وذلؾ في الفترة مف 120النيائية عمى عينة قواميا )

 عزض ويُثلشر تنُصثبج :
اعتمادا عمى نتائج التحميؿ الاحصائي لمبحث مع الاسترشاد بالمراجع العممية والدراسات 

بحث وسوؼ تتناوؿ الباحثة عرض ومناقشة النتائج المرجعية ، تـ مناقشة النتائج وفقا لتساؤلات ال
  :عمى النحو التالي

 :أولا: عزض ويُثلشر تنصظثؤل تلاول
ما الكض  الحال  لمسياسات الادارية الت  تعمؿ بيا لجاف الحكاـ بالاتحاد السعكدم لمكاراتيو ف   

 ضكء مبادئ الحككمة ؟
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 ( 7جدول ) 

 السٌاسات الأساسٌة )العامة(فً المحور الأول الخاص ب عٌنة البحث لآراء 2والوزن النسبً والأهمٌة النسبٌة وقٌمة كا التكرار والنسبة المئوٌة

 (120)ن=

 م

رة
با
لع

ا
 

 لا إلى حد ما نعم

ن 
وز

ال

ً
سب

لن
ا

ٌة 
هم

لأ
ا

 

ٌة
سب

لن
ا

 

كا
2

 

 م

رة
با
لع

ا
 

 لا الى حد ما نعم
ن 

وز
ال

ً
سب

لن
ا

ة  
مٌ

لأه
ا

ٌة
سب

لن
ا

 

كا
2

 % ك % ك % ك % ك % ك % ك 

 12.032 85.83 309 8.33 10 25.83 31 65.83 79 5 27 مبدأ حفظ الحقوق أ

1 1 106 88.33 11 9.17 3 2.50 343 95.28 164.15 28 6 55 45.83 49 40.83 16 13.33 279 77.50 22.050 

2 2 109 90.83 10 8.33 1 0.83 348 96.67 179.55 29 7 81 67.50 37 30.83 2 1.67 319 88.61 78.350 

3 3 102 85 16 13.33 2 1.67 340 94.44 228.73 30 8 70 58.33 47 39.17 3 2.50 307 85.28 57.950 

4 4 75 62.50 38 31.67 7 5.83 308 85.56 75.95 31 9 49 40.83 62 51.67 9 7.50 280 77.78 38.150 

5 5 63 52.50 50 41.67 7 5.83 296 82.22 42.95 32 10 64 53.33 47 39.17 9 7.50 295 81.94 39.650 

6 6 50 41.67 65 54.17 5 4.17 285 79.17 48.75 33 11 96 80.00 19 15.83 5 4.17 331 91.94 120.050 

7 7 60 50.00 53 44.17 7 5.83 293 81.39 41.45 34 12 100 83.33 16 13.33 4 3.33 336 93.33 136.80 

  مبدأ دور الأطراف المشاركة فً الأداء د 56.45 77.22 278 4.17 5 60.00 72 35.83 43 8 8

9 9 45 37.50 68 56.67 7 5.83 278 77.22 47.45 35 1 84 70.00 33 27.50 3 2.50 321 89.17 83.85 

10 10 85 70.83 28 23.33 7 5.83 318 88.33 81.45 36 2 85 70.83 32 26.67 3 2.50 322 89.44 86.45 

11 11 74 61.67 39 32.50 7 5.83 307 85.28 56.15 37 3 74 61.67 38 31.67 8 6.67 306 85.00 54.60 

12 12 77 64.17 40 33.33 3 2.50 314 87.22 68.45 38 4 72 60.00 41 34.17 7 5.83 305 84.72 52.85 

13 13 94 78.33 20 16.67 6 5.00 328 91.11 111.80 39 5 77 64.17 34 28.33 9 7.50 308 85.56 59.15 

 75.80 87.22 314 8.33 10 21.67 26 70.00 84 6 40 مبدأ المعاملة المتساوٌة ب

14 1 100 83.33 16 13.33 4 3.33 336 93.33 136.80 41 7 94 78.33 20 16.67 6 5.00 328 91.11 111.80 

15 2 101 84.17 16 13.33 3 2.50 338 93.89 141.65 42 8 94 78.33 20 16.67 6 5.00 328 91.11 111.80 

16 3 64 53.33 48 40.00 8 6.67 296 82.22 41.60 43 9 92 76.67 26 21.67 2 1.67 330 91.67 108.60 

17 4 60 50.00 47 39.17 13 10.83 287 79.72 27.95 44 10 85 70.83 33 27.50 2 1.67 323 89.72 78.95 

18 5 96 80.00 20 16.67 4 3.33 332 92.22 43.20 45 11 78 65.00 40 33.33 2 1.67 316 87.78 72.20 

 مبدأ مسئولٌات مجلس الادارة  هـ 54.15 84.17 303 2.50 3 42.50 51 55.00 66 6 19
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20 7 59 49.17 58 48.33 3 2.50 296 82.22 51.35 46 1 85 70.83 34 28.33 1 0.83 324 90.00 89.55 

21 8 53 44.17 50 41.67 17 14.17 276 76.67 1.63 47 2 80 66.67 30 25.00 10 8.33 310 86.11 13.33 

22 9 109 90.83 6 5.00 5 4.17 344 95.56 178.55 48 3 72 60.00 40 33.33 8 6.67 304 84.44 51.20 

 85.650 88.33 318 7.50 9 220.00 24 72.50 87 4 49 مبدأ الافصاح والشفافٌة جـ

23 1 94 78.33 22 18.33 4 3.33 330 91.67 113.400 50 5 86 71.67 22 18.33 12 10.00 314 87.22 80.600 

24 2 101 84.17 15 12.50 4 3.33 337 93.61 141.050 51 6 84 70.00 25 20.83 11 9.17 313 86.94 75.050 

25 3 97 80.83 14 11.67 9 7.50 328 91.11 122.150 52 7 89 74.17 21 17.50 10 8.33 319 88.61 91.550 

26 4 75 62.50 18 15.00 27 22.50 288 80.00 86.950            

 5099= 1015كل معنكية الجدكلية عند مست 2قٌمة كا 

 ساسية( أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لآراء عينة البحث في جميع عبارات المحور الأوؿ الخاص بالسياسات الا7يتضح مف الجدوؿ رقـ )
 )العامة( .

%( وكانت 90.83"حفظ الحقوؽ" بنسبة )( والتي تنتمي لمبدأ 2وكانت أعمى نسبة مئوية في آراء عينة البحث الذيف اختاروا ) نعـ ( في العبارة رقـ )
الذيف  %( ، وكانت أعمى نسبة مئوية في آراء عينة البحث35.83( والذي ينتمي أيضا لمبدأ "حفظ الحقوؽ" بنسبة )8أقؿ نسبة مئوية في العبارة رقـ )

( والتي تنتمي لمبدأ "المعاممة المتساوية" 22ي العبارة رقـ )%( وكانت أقؿ نسبة مئوية ف60.00( لنفس المبدأ بنسبة )8( في العبارة رقـ )اختاروا )إلى حد ما
لافصاح والشفافية" بنسبة ( والتي تنتمي لمبدأ "ا26%( ، وكانت أعمى نسبة مئوية في آراء عينة البحث الذيف اختاروا ) لا ( في العبارة رقـ )5.00بنسبة )

(التي تنتمي لمبدأ "مسئوليات مجمس الادارة" 46نتمي لمبدأ "حفظ الحقوؽ" ،والعبارة رقـ )(التي ت2( ، وكانت أقؿ نسبة مئوية في العبارة رقـ )22.50%)
 . %(0.83) بنفس النسبة
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%( بيف 96.67( وأكثر أىمية نسبية )348( أعمى وزف نسبي )2ومثمت العبارة رقـ )
بية ( وأقؿ أىمية نس276( أقؿ وزف نسبي )21عبارات المحور ، بينما مثمت العبارة رقـ )

"أبانكب سعد فايز  %( بيف عبارات المحور، وىذا يتفؽ مع نتائج دراسة كلا مف76.67)
 "Pathak(، "2117(،"عصمت أنكر حامد")2118"أحمد محمد أبك اليزيد")(،2117داكد")

والذي يؤكد عمى أف تطبيؽ الحوكمة يؤدي دورا فعالا نحو التأكيد عمى تفعيؿ سياسات ( 2113)
عمي تحقيؽ مبدأ حفظ الحقوؽ ،وكما أنو لا يوجد وصؼ وظيفي واضح  الافصاح مما يساعد

لأعضاء مجمس الادارة وكذلؾ صعوبة الاتصاؿ بيف بعض الأفرع والاتحاد مما يحدث تعارض 
، وتضارب فالاختصاصات وبالتالي الغموض وتدني مستوى الأداء وعدـ تحقيؽ الأىداؼ المرجوة

 . افية الادارية وجودة الحياة الوظيفيةحيث أف ىناؾ علاقة وثيقة ما بيف الشف
فاف جميع العبارات ذات  5.99= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2وبما أف قيمة كا 

، مما يؤكد أىمية "السياسات  5.99ليذه العبارات أكبر مف  2دلالو إحصائية حيث أف قيمة كا
لإدارية وعمى كفاءة أداء الحكاـ الأساسية)العامة(" حيث يؤثر بشكؿ كبير عمى كفاءة السياسات ا

بالاتحاد السعودي لمكاراتيو بمستوياتيـ المختمفة، وىذا يتفؽ مع ما جاءت بو نتائج دراسة كلا مف 
 Cloet-fanie"(2003)"(،2116(،"مكس  القاسـ أبك الفضؿ")2119"محمد مجدم شكشة")

وى الآداء ، وأف السياسات بأف السياسات الادارية ليا أىمية بالغة وتؤثر بشكؿ كبير عمى مست
الادارية العامة لمجاف الحكاـ غير موضحة كتابة مما يؤثر عمى تدني مستوى الأداء ،وعدـ تحقيؽ 
الأىداؼ المرجوة ،ويؤدي الى ارتباؾ المنظمة كما يؤدي الى التعارض والتضارب في انجاز 

لمواكبة التطورات ، وأف الأعماؿ والازدواجية ،وأف تعديؿ وتحديث السياسات الادارية ضروري 
 الاتجاه الى تطبيؽ الحوكمة كسياسة ادارية يعمؿ عمى تعزيز وتدعيـ فرص نجاح السياسات

 .ومناسبة ملائمة بطريقو الحوكمة تطبيؽ تـ ما اذا والمنظمات الييئات ادارة في المتبعو الادارية
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  الوجلة العلوية لكلية التربية الرياضية جاهعة كفرالشيخ

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 23 

 

 ( 8جدول ) 

 (120)ن=الخاص بالسٌاسات المالٌة     فً المحور الثانى  عٌنة البحث لآراء 2ٌة النسبٌة وقٌمة كاالتكرار والنسبة المئوٌة والوزن النسبً والأهم

 العبارة م
الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبً
 الأهمٌة
 النسبٌة

 العبارة م 2كا
الوزن  لا الى حد ما نعم

 النسبً
الأهمٌة 
 النسبٌة

 2كا
 % ك % ك % ك % ك % ك % ك

 38.45 80.28 289 19.17 23 20.83 25 60.00 72 5 20  ظ الحقوقمبدأ حف أ

1 1 85 70.83 23 19.17 12 10.00 313 86.94 77.45 21 6 73 60.83 40 33.33 7 5.83 306 85.00 54.45 

2 2 82 68.33 28 23.33 10 8.33 312 86.67 70.20 22 7 66 55.00 37 30.83 17 14.17 289 80.28 30.35 

3 3 91 75.83 23 19.17 6 5.00 325 90.28 101.15 23 8 76 63.33 25 20.83 19 15.83 297 82.50 49.050 

4 4 80 66.67 33 27.50 7 5.83 313 86.94 68.45 24 9 54 45.00 33 27.50 33 27.50 261 72.50 7.35 

 فً الأداءمبدأ دور الأطراف المشاركة  د 34.20 78.33 282 23.33 28 18.33 22 58.33 70 5 5

6 6 66 55.00 22 18.33 32 26.67 274 76.11 26.60 25 1 64 53.33 42 35.00 14 11.67 290 80.56 31.40 

7 7 90 75.00 17 14.17 13 10.83 317 88.06 93.95 26 2 70 58.33 32 26.67 18 15.00 292 81.11 36.20 

8 8 100 83.33 16 13.33 4 3.33 336 93.33 136.80 27 3 74 61.67 24 20.00 22 18.33 292 81.11 43.40 

 21.35 77.78 280 19.17 23 28.33 34 52.50 63 4 28 مبدأ المعاملة المتساوٌة ب

9 1 82 68.33 28 23.33 10 8.33 312 86.67 70.20 29 5 101 84.17 10 8.33 9 7.50 332 92.22 56.033 

10 2 91 75.83 23 19.17 6 5.00 325 90.28 101.15 30 6 100 83.33 16 13.33 4 3.33 336 93.33 136.80 

11 3 80 66.67 33 27.50 7 5.83 313 86.94 68.45 31 7 39 32.50 25 20.83 56 46.67 223 61.94 12.050 

 مبدأ مسئولٌات مجلس الادارة هـ 54.45 85.00 306 5.83 7 33.33 40 60.83 73 4 12

13 5 66 55.00 37 30.83 17 14.17 289 80.28 30.35 32 1 53 44.17 55 45.83 6 5.00 275 76.39 43.55 

14 6 100 83.33 16 13.33 4 3.33 336 93.33 136.80 33 2 93 77.50 20 16.67 7 5.83 326 90.56 36.30 

15 7 90 75.00 17 14.17 13 10.83 317 88.06 93.95 34 3 102 85.00 10 8.33 8 6.67 334 92.78 58.80 

 37.85 81.94 295 10.00 12 34.17 41 55.83 67 4 35 مبدأ الافصاح والشفافٌة جـ

16 1 101 84.17 10 8.33 9 7.50 332 92.22 56.033 36 5 62 15.67 28 23.33 30 25.00 272 75.56 18.20 

17 2 64 53.33 42 35.00 14 11.67 290 80.56 31.40 37 6 71 19.17 32 26.67 17 14.17 294 81.67 38.85 

18 3 70 58.33 32 26.67 18 15.00 292 81.11 36.20 38 7 73 60.83 41 34.17 6 5.00 307 85.28 56.15 

19 4 85 70.83 23 19.17 12 10.00 313 86.94 77.45            

 5099= 1015 معنكية مستكل عند الجدكلية 2 كا قيمة
 لة إحصائية لآراء عينة البحث في جميع عبارات المحور الثاني الخاص بالسياسات المالية .( أف ىناؾ فروؽ ذات دلا 8يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 
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(التي 34وكانت أعمى نسبة مئوية في آراء عينة البحث الذيف اختاروا ) نعـ ( في العبارة رقـ )
 %( وكانت أقؿ نسبة مئوية في العبارة رقـ85.00تنتمي لمبدأ "مسئولية مجمس الادارة" بنسبة)

%(، وكانت أعمى نسبة مئوية في آراء عينة البحث 15.67( والتي تنتمي لنفس المبدأ بنسبة)36)
وتنتمي أيضا لمبدأ "مسئولية مجمس الادارة" بنسبة  (32)إلى حد ما( في العبارة رقـ ) الذيف اختاروا

والعبارة %(، 8.33( لنفس المبدأ بنسبة )34%( وكانت أقؿ نسبة مئوية في العبارة رقـ )45.83)
(التي تنتمي لمبدأ 16(الذي ينتمي لمبدأ "دور الأطراؼ المشاركة في الأداء" ،والعبارة رقـ)29رقـ)

البحث الذيف اختاروا  "الافصاح والشفافية" بنفس النسبة، وكانت أعمى نسبة مئوية في آراء عينة
%( 46.67داء "بنسبة)(التي تنتمي لمبدأ "دور الأطراؼ المشاركة في الأ31في العبارة رقـ ) ()لا

(التي 8%(،والعبارة رقـ)3.33( لنفس المبدأ بنسبة )30وكانت أقؿ نسبة مئوية في العبارة رقـ )
 (التي تنتمي لمبدأ "المعاممة المتساوية" بنفس النسبة .14تنتمي لمبدأ "حفظ الحقوؽ" ،والعبارة رقـ )

( 30تابعة لمبدأ "المعاممة المتساوية"،)(ال14(التابعة لمبدأ "حفظ الحقوؽ"،)8ومثمت العبارة رقـ )
( وأكثر أىمية نسبية 336التابعة لمبدأ "دور الاطراؼ المشاركة في الاداء" أعمى وزف نسبي )

(التي تنتمي لمبدأ "دور الأطراؼ 31%( بيف عبارات المحور ، بينما مثمت العبارة رقـ )93.33)
%( بيف عبارات المحور، 61.94ية نسبية )( وأقؿ أىم223المشاركة في الاداء" أقؿ وزف نسبي )
 Pathak("2113"،)Myers("2113"،)DuFFy" (2114)"وىذا يتفؽ مع نتائج دراسة كلا مف 

والتي أكدت عمى أف الحوكمة الجيدة ىي التي تقوـ عمى المصدقية والمعمومات السميمة والافصاح 
نت الحوكمة مف معايير وقواعد في العمؿ الاداري ذلؾ مما يساعد عمى حفظ الحقوؽ ،وميما تضم

وضوابط لف تكوف فعالة اذا لـ يتحمى جميع الأطراؼ المشاركة في الأداء بسمو لاغنى عنيا ألا 
 وىي النزاىو والشفافية وىذا مايحقؽ المعاممة المتساوية .

فاف جميع العبارات ذات دلالو  5.99= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2وبما أف قيمة كا 
، مما يؤكد أىمية السياسات المالية وىذا 5.99ليذه العبارات أكبر مف  2ئية حيث أف قيمة كاإحصا

(،"أحمد محمد 2119محمد مجدم شكشة")يتفؽ مع ما جاءت بو نتائج دراسة كلا مف "
بأنو يوجد معوقات مالية لا تساعد  (2116،"حازـ كماؿ الديف عبد العظيـ")(2118أبكاليزيد")

مثؿ، حيث أف اللائحة المالية الحالية لمجاف الحكاـ غير مناسبة وتحتاج تعديؿ الى عمى التحفيز الأ
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 . الأفضؿ، فلا يحصؿ الحكاـ عمى مستحقاتيـ المالية بصورة منتظمة ،وكما أف خطة الاتحاد لا تتناسب مع الامكانات المالية المتاحة لمفرع 
 ( 9جدول ) 

 (120)ن= سٌاسات المتابعة والتقٌٌمفً المحور الثالث الخاص ب عٌنة البحث لآراء 2الأهمٌة النسبٌة وقٌمة كاالتكرار والنسبة المئوٌة والوزن النسبً و

 العبارة م
الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبً
 الأهمٌة
 النسبٌة

 العبارة م 2كا
الوزن  لا الى حد ما نعم

 النسبً
الأهمٌة 
 النسبٌة

 2كا
 % ك % ك % ك % ك % ك % ك

 78.350 88.61 319 1.67 2 30.83 37 67.50 81 5 19 مبدأ حفظ الحقوق أ

1 1 79 65.83 31 25.83 10 8.33 309 85.83 12.032 20 6 73 60.83 40 33.33 7 5.83 306 85.00 54.45 

2 2 55 45.83 49 40.83 16 13.33 279 77.50 22.050 21 7 94 78.33 22 18.33 4 3.33 330 91.67 113.400 

3 3 81 67.50 37 30.83 2 1.67 319 88.61 78.350 22 8 101 84.17 15 12.50 4 3.33 337 93.61 141.050 

4 4 70 58.33 47 39.17 3 2.50 307 85.28 57.950 23 9 85 70.83 23 19.17 12 10.00 313 86.94 77.45 

 المشاركة فً الأداءمبدأ دور الأطراف  د 47.45 77.22 278 5.83 7 56.67 68 37.50 45 5 5

6 6 85 70.83 28 23.33 7 5.83 318 88.33 81.45 24 1 62 15.67 28 23.33 30 25.00 272 75.56 18.20 

7 7 74 61.67 39 32.50 7 5.83 307 85.28 56.15 25 2 71 19.17 32 26.67 17 14.17 294 81.67 38.85 

 108.60 91.67 330 1.67 2 21.67 26 76.67 92 3 26 مبدأ المعاملة المتساوٌة ب

8 1 85 70.83 33 27.50 2 1.67 323 89.72 78.95 27 4 94 78.33 22 18.33 4 3.33 330 91.67 113.400 

9 2 94 78.33 22 18.33 4 3.33 330 91.67 113.400 28 5 70 58.33 32 26.67 18 15.00 292 81.11 36.20 

10 3 82 68.33 28 23.33 10 8.33 312 86.67 70.20 29 6 85 70.83 23 19.17 12 10.00 313 86.94 77.45 

11 4 91 75.83 23 19.17 6 5.00 325 90.28 101.15 30 7 102 85.00 16 13.33 2 1.67 340 94.44 228.73 

 مبدأ مسئولٌات مجلس الادارة هـ 68.45 86.94 313 5.83 7 27.50 33 66.67 80 5 12

13 6 73 60.83 40 33.33 7 5.83 306 85.00 54.45 31 1 55 45.83 49 40.83 16 13.33 279 77.50 22.050 

14 7 66 55.00 37 30.83 17 14.17 289 80.28 30.35 32 2 82 68.33 28 23.33 10 8.33 312 86.67 70.20 

 34.20 78.33 282 23.33 28 18.33 22 58.33 70 3 33 مبدأ الافصاح والشفافٌة جـ

15 1 82 68.33 28 23.33 10 8.33 312 86.67 70.20 34 4 100 83.33 16 13.33 4 3.33 336 93.33 136.80 

16 2 91 75.83 23 19.17 6 5.00 325 90.28 101.15 35 5 94 78.33 22 18.33 4 3.33 330 91.67 113.400 

17 3 80 66.67 33 27.50 7 5.83 313 86.94 68.45 36 6 79 65.83 31 25.83 10 8.33 309 85.83 12.032 

18 4 70 58.33 22 18.33 28 23.33 282 78.33 34.20            

 5099= 1015الجدكلية عند مستكل معنكية  2قيمة كا 
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 عينة البحث في جميع لآراء( أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية 9يتضح مف الجدوؿ رقـ )

 .والتقييـ المتابعة بسياسات الخاص الثالث المحور عبارات
( 30قـ )وكانت أعمى نسبة مئوية في آراء عينة البحث الذيف اختاروا ) نعـ ( في العبارة ر 

%( وكانت أقؿ نسبة مئوية في 85.00التابعة لمبدأ "دور الأطراؼ المشاركة في الأداء" بنسبة )
آراء عينة  %( ، وكانت أعمى نسبة مئوية في15.67( التابعة لنفس المبدأ بنسبة )24العبارة رقـ )

لحقوؽ" بنسبة ( التابعة لمبدأ "حفظ ا5) إلى حد ما ( في العبارة رقـ )البحث الذيف اختاروا 
( التابعة لمبدأ "الافصاح والشفافية" بنسبة 22%( وكانت أقؿ نسبة مئوية في العبارة رقـ )56.67)
%( ، وكانت أعمى نسبة مئوية في آراء عينة البحث الذيف اختاروا ) لا ( في العبارة رقـ 12.50)
( ، وكانت أقؿ نسبة  %25.00( التابعة لمبدأ "دور الأطراؼ المشاركة في الأداء" بنسبة )24)

التابعة لمبدأ  (3%(،والعبارة رقـ )1.67لنفس المبدأ بنسبة ) (30(،)26مئوية في العبارة رقـ )
 التابعة لمبدأ "المعاممة المتساوية" بنفس النسبة . (8"حفظ الحقوؽ"، والعبارة رقـ)
أعمى وزف نسبي (التابعة لمبدأ "دور الأطراؼ المشاركة في الأداء" 30ومثمت العبارة رقـ )

( التابعة 24%( بيف عبارات المحور ، بينما مثمت العبارة رقـ )94.44( وأكثر أىمية نسبية )340)
%( بيف عبارات المحور، وىذا يتفؽ 77.50( وأقؿ أىمية نسبية )272لنفس المبدأ أقؿ وزف نسبي )

معايير وقواعد  (والتي تؤكد عمي أف الحوكمة وما تتضمنو مف2003") Myersمع نتائج دراسة"
وضوابط لف تكوف فعالة اذا لـ يتحمى جميع الأطراؼ المشاركة في الأداء بسمو لا غنى عنيا ألا 

 وىي النزاىة والشفافية في العمؿ.  
فاف جميع العبارات ذات  5.99= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2وبما أف قيمة كا 

، مما يؤكد مدى أىمية سياسات  5.99أكبر مف  ليذه العبارات 2دلالو إحصائية حيث أف قيمة كا
(،"عصمت 2119"محمد مجدم شكشة")المتابعة والتقييـ وىذا يتفؽ مع ما جاءت بو نتائج دراسة 

 Duffy(،" 2116"إيماف محمد أبك فريخة ، أحمد عبد الحميد قطب")(،2117أنكر حامد")
("2114"،)Pathak ("2113"،)Sweeney-vallario ("2112) ياسات المتابعة بأف س

والتقييـ تيدؼ الى ادارة خالية مف الانحرافات والمخالفات، وأف السياسة الحالية لممتابعة والتقييـ لا 
تضع وسائؿ فعالة لمتابعة ورقابة أداء المجاف الفرعية لمحكاـ ، وأف تطبيؽ الحوكمة يؤدي دورا 
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ت الافصاح، حيث أف وجود لجاف فعالا نحو التأكيد عمى دور الرقابة والالتزاـ بتطبيؽ سياسا
مستقمة لمرقابة عمى الأداء تعد أحد الركائز الأساسية لمحوكمة وأف الحوكمة الجيدة ىي التي تقوـ 

 عمى الرقابة الفعالة والمساءلة و المصدقية والمعمومات السميمة والافصاح في العمؿ الاداري.
 الأكؿ 0 كبذلؾ تككف الباح ة قد تمكنت مف الاجابة عم  التساؤؿ

ما الكض  الحال  لمسياسات الادارية الت  تعمؿ بيا لجاف الحكاـ بالاتحاد السعكدم لمكاراتيو ف   
 ضكء مبادئ الحككمة ؟

 عزض ويُثلشر تنصظثؤل تنثثٍَ:  ثثَُث:
ما التصكر المقترح لتقكيـ السياسات الادارية الت  تعمؿ بيا لجاف الحكاـ بالاتحاد السعكدم 

 كء مبادئ الحككمة ؟ض لمكاراتيو ف 
 : المقترح التصكر

بناء عمى القراءات النظرية ونتائج الدراسات المرجعية ونتائج ىذا البحث ،تمكنت الباحثة مف 
وضع تصور لتقويـ السياسات الادارية لمجاف الحكاـ بالاتحاد السعودي لمكاراتيو في ضوء مبادئ 

 .الحوكمة
 : الأىداؼ

يتطمبيا تقويـ السياسات الادارية لمجاف الحكاـ بالاتحاد السعودي تحديد المحاور الرئيسية التي  .1
 . لمكاراتيو في ضوء مبادئ الحوكمة

التعرؼ عمى الوضع الحالي لمسياسات الادارية المتبعة بمجاف الحكاـ بالاتحاد السعودي  .2
 .لمكاراتيو وذلؾ لتحديد أوجو القصور والمعوقات لتقويميا

 ليـ الموجو والأفراد وأساليب ودوافع أسس مف المقترح التصور حوؿ والأراء المقترحات تقديـ .3
 . النجاح ومقومات

 : المقترح التصكر كمعايير أسباب
  الاىتماـ بتقويـ السياسات الادارية لمجاف الحكاـ بالاتحاد السعودي لمكاراتيو .1
 . اليادؼ التطوير الى وينطمؽ الواقع يشخص الذي الشامؿ التقويـ عمى التركيز .2
ىتماـ بتقويـ السياسات الادارية لمجاف الحكاـ بالاتحاد السعودي لمكاراتيو في ضوء مبادئ الا .3

  الحوكمة
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 : الييـ المكجو الأفراد
 . يوجو ىذا التصور المقترح الى رئيس وأعضاء المجنة العميا بالاتحاد السعودي لمكاراتيو

 : التنفيذ عف المسئكؿ الجياز
 . الاتحاد السعودي لمكاراتيو -
 . لمجنة العميا والمجاف الفرعية بجميع مناطؽ المممكةا -

 : النجاح كمقكمات دعائـ
 تنفيذ دعـ في لتساىـ ومالية وبشرية تنظيمية مقومات وجود يتطمب المقترح التصور لتنفيذ

 . المقترح التصور
 : التنظيمية المقكمات -أكلا
 . بمنتيى الشفافية أف تكوف السياسات الادارية واضحة ومعمنة ويتـ الافصاح عنيا .1
 . الحكاـ اختبارات لإجراء الفرعية لمجاف السمطة بتفويض العميا المجنة تقوـ .2
 . العميا المجنة مع السياسات ورسـ الاىداؼ تحديد في لمحكاـ الفرعية المجاف تشارؾ .3
وجود شبكة اتصالات سريعة تربط ما بيف المجاف الفرعية بعضيا البعض وبينيا وبيف المجنة  .4

 . االعمي
 المعمومات عمى الحصوؿ سرعة الفرعية والمجاف العميا المجنة عمى يسيؿ معموماتي نظاـ توفير .5

 . المناسب الوقت في القرارات واتخاذ
  لمحكاـ الذاتي والتقييـ الاداء لمتابعة متنوعة أساليب استخداـ .6

 : البشرية المقكمات - انيا
رياضية وتحكيـ رياضة الكاراتيو عند رسـ الاستعانة بكفاءات ذات خبرة في مجاؿ الادارة ال .1

 . السياسات الادارية لمجاف الحكاـ بالاتحاد السعودي لمكاراتيو
 وتبادؿ للاحتكاؾ والدولية والافريقية القارية البطولات تحكيـ في المشاركة عمى الحكاـ تشجيع .2

 . التحكيمي بالأداء للارتقاء الخبرات
 . لمكاراتيو بعقد دورات تدريبية لثقؿ ميارات الحكاـاىتماـ مجمس ادارة الاتحاد السعودي  .3
 . يوفر مجمس ادارة الاتحاد السعودي لمكاراتيو الرعاية الطبية لمحكاـ .4
 والاجتياد الاراء تمؾ واحتراـ الحكاـ ومشكلات ومقترحات أراء لمناقشة دورية اجتماعات عقد .5

 . المشكلات حؿ في
 : المالية المقكمات - ال ا
 . التطوير عممية عمى للانفاؽ كافية ةميزاني تخصيص .1
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 .بانتظاـ المالية مستحقاتيـ عمى الحكاـ حصوؿ .2
 . الحكاـ يبذلو الذي المجيود مع تتناسب أف يجب المالية المستحقات .3
 . الحكاـ جميع عمى ومتساوي عادؿ بشكؿ لمحوافز موحد نظاـ تطبيؽ .4
 . حكاـال جميع عمى بنزاىو وتطبؽ ومفيومة واضحة المالية اللائحة .5
اىتماـ مجمس ادارة الاتحاد السعودي لمكاراتيو بمناقشة المشكلات المالية لدى الحكاـ والعمؿ  .6

 . جاىدا عمى حميا
 . جيد بشكؿ الكاراتيو رياضة وتمويؿ لدعـ الذاتي الاكتفاء تحقيؽ الى الادارة مجمس سعي .7

  : ال ان  التساؤؿ عم  الاجابة مف تمكنت قد الباح ة تككف كبذلؾ
التصكر المقترح لتقكيـ السياسات الادارية لمجاف الحكاـ بالاتحاد السعكدم لمكاراتيو ف   ما -

 ضكء مبادئ الحككمة ؟
 : تلاطصخلاصثز

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لآراء عينة البحث بالنسبة لجميع عبارات كؿ محور مف 
لسياسات الادارية لمجاف الحكاـ محاور استمارة الاستبياف الخاصة" بمبادئ الحوكمة كمدخؿ لتقويـ ا

 : بالاتحاد السعودي لمكاراتيو " وىي كالتالي
( وبما 1.63: 228.73ما بيف ) 2بالنسبة لمحور)السياسات الأساسية "العامة"( تراوحت قيـ كا .1

( والتي تنتمي 21فاف العبارة رقـ ) 5.99= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2أف قيمة كا 
المتساوية" ليس ليا دلالو إحصائية ، بينما باقي عبارات المحور ذات دلالو لمبدأ "المعاممة 

 . 5.99ليذه العبارات أكبر مف  2إحصائية حيث أف قيمة كا
فيما بيف العبارات حيث تراوحت ما بيف  2بالنسبة لمحور" السياسات المالية " تراوحت قيـ كا .2

فاف  5.99= 0.05توى معنوية الجدولية عند مس 2( وبما أف قيمة كا 7.35: 136.80)
 . 5.99ليذه العبارات أكبر مف  2جميع العبارات ذات دلالو إحصائية حيث أف قيمة كا

فيما بيف العبارات حيث تراوحت ما  2بالنسبة لمحور "سياسات المتابعة والتقييـ" تراوحت قيـ كا  .3
 5.99= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2( وبما أف قيمة كا 12.32: 228.73بيف )

ليذه العبارات أكبر مف  2فاف جميع عبارات المحور ذات دلالة احصائية حيث أف قيمة كا
5.99. 
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 تنصىصُثز :
فى ضوء استخلاصات البحث وفى ضوء مبادئ الحوكمة كاتجاه إداري حديث، توصي 

 الباحثة بما يمي: 
 .اراتيوتطبيؽ التصور المقترح فى إدارة لجاف الحكاـ بالاتحاد السعودي لمك .1
 .تبنى فمسفة حوكمة الإدارة بالمجاف المختمفة بالاتحاد السعودي لمكاراتيو والأفرع التابعة لو .2
نشر ثقافة الحوكمة داخؿ الاتحاد مف خلاؿ تنظيـ دورات تدريبية في ىذا المجاؿ لصقؿ  .3

 ميارات حكاـ رياضة الكاراتيو .
لتفعيؿ وتطوير السياسات الادارية  الاىتماـ مف قبؿ الادارة العميا بتطبيؽ مبادئ الحوكمة .4

 . المتبعة بمجاف الحكاـ بالاتحاد السعودي لمكاراتيو
أف تكوف السياسات الإدارية لمجاف الحكاـ بالاتحاد السعودي لمكاراتيو محددة كتابة وواضحة  .5

 .ومعمنة لمجميع، ويتـ تعميميا والعمؿ بيا بجميع لجاف الحكاـ الفرعية
براء فى مجاؿ تحكيـ الكاراتيو والإدارة الرياضية عند رسـ السياسات لابد مف الاستعانة بالخ .6

 .الإدارية لمجاف الحكاـ بالإتحاد السعودي لمكاراتيو
إجراء المزيد مف الدراسات العممية والبحوث المتعمقة بالحوكمة كإتجاه إدارى حديث، والإستعانة   .7

 . ضية المختمفة عمى مستوى المممكةبنتائج تمؾ الدراسات فى تطوير الأداء بالإتحادات الريا
ضرورة تفعيؿ دور الباحثيف والبحث العممى فى الارتقاء والنيوض بمستوى الأداء الإدارى  .8

 .بالمؤسسات والييئات الرياضية والشبابية
تطبيؽ مثؿ ىذه الدراسة عمى مؤسسات رياضية أخرى مثؿ الأندية الرياضية والمراكز الصحية  .9

 . والإجتماعية
 ــــــــــــع تلدزتجـ

 :تلدزتجع تنعزخُر  :أولا 
أبػػػػػػانػػػػػػػكب سعػػػػػػػػػػد فايز   .1

 (2117داكد )
الشػػفافية الاداريػػة وعلاقتيػػا بجػػودة الحيػػاة الوظيفيػػة لمعػػامميف بػػوزارة الشػػفافية الاداريػػة وعلاقتيػػا بجػػودة الحيػػاة الوظيفيػػة لمعػػامميف بػػوزارة  :

الشػػػباب والرياضػػػة، رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر منشػػػورة ، كميػػػة التربيػػػة الشػػػباب والرياضػػػة، رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر منشػػػورة ، كميػػػة التربيػػػة 
 الرياضية ،جامعة المنيا.الرياضية ،جامعة المنيا.

 ة شمب ػػكسمي ،ة ػػػأحمد عرف  .2
(2111) 

 ..الادارة وتحديات العولمة ،مركز الكتاب لمنشر، القاىرةالادارة وتحديات العولمة ،مركز الكتاب لمنشر، القاىرة :
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أحمػػػػػػد محمػػػػد أبػػػػك   .3
 (2118اليزيػػػػػػػػػد )

رنػػػػػامج لمتنميػػػػػة الإداريػػػػػة لأعضػػػػػاء مجػػػػػالس إدارة أفػػػػػرع الإتحػػػػػاد رنػػػػػامج لمتنميػػػػػة الإداريػػػػػة لأعضػػػػػاء مجػػػػػالس إدارة أفػػػػػرع الإتحػػػػػاد بب :
،رسالة دكتػوراة غيػر ،رسالة دكتػوراة غيػر   ضوء التحميؿ الوظيفيضوء التحميؿ الوظيفي  ييالمصرى لمكاراتيو فالمصرى لمكاراتيو ف

 مية التربية الرياضية، جامعة أسيوط .مية التربية الرياضية، جامعة أسيوط .منشورة ، كمنشورة ، ك
القاسـ مكس  أبػػػك الفضػػػػػػػػؿ   .4

(2116) 
أثر السياسات الادارية عمى تحسػيف الأداء، رسػالة ماجسػتير غيػر أثر السياسات الادارية عمى تحسػيف الأداء، رسػالة ماجسػتير غيػر  

 منشورة ، كمية العموـ والتكنولوجيا ، جامعة السوداف .منشورة ، كمية العموـ والتكنولوجيا ، جامعة السوداف .
المجنػػػػػػػػػػة العميػػػػػػػػػا   .5

 (2111لمحكػػػػػػػػػػػاـ )
 مباريات الكاراتيو ، الاتحاد المصري لمكاراتيو ، القاىرة.مباريات الكاراتيو ، الاتحاد المصري لمكاراتيو ، القاىرة.  قانوفقانوف :

 ةػػػػػػػػػػالمجمس القكم  لمرياض  .6
(2118) 

  لائحػػػة النظػػػاـ الاساسػػػي للاتحػػػادات الرياضػػػية ،مركػػػز المعمومػػػاتلائحػػػة النظػػػاـ الاساسػػػي للاتحػػػادات الرياضػػػية ،مركػػػز المعمومػػػات :
 ..مايومايو  والتوثيؽ،والتوثيؽ،

د ػػػػػػػػػػػػػػػف السيػػػػػػػػػػػػأمي  .7
 (2111) دػػػػػػػػػػأحم

فصػػػاح عػػػف ىيكػػػؿ حوكمػػػة الشػػػركات وأثػػػره فصػػػاح عػػػف ىيكػػػؿ حوكمػػػة الشػػػركات وأثػػػره الاطػػػار المحاسػػػبي والاالاطػػػار المحاسػػػبي والا :
عمػػػى فجػػػوة توقعػػػات المراجعػػػة ،مجمػػػة الدراسػػػات الماليػػػة والتجاريػػػة عمػػػى فجػػػوة توقعػػػات المراجعػػػة ،مجمػػػة الدراسػػػات الماليػػػة والتجاريػػػة 

 ..ديسمبر ديسمبر   ،كمية التجارة ،جامعة القاىرة،،كمية التجارة ،جامعة القاىرة،
إيمػػػػػػػػاف محمػػػد أبػػػك فريخة   .8

،أحمػػػػػػػػد عبػػػد الحميد قطب 
(2116) 

المصػػري لكػػرة المصػػري لكػػرة دراسػػة تحميميػػة لمسياسػػات الاداريػػة لمحكػػاـ بالاتحػػاد دراسػػة تحميميػػة لمسياسػػات الاداريػػة لمحكػػاـ بالاتحػػاد  :
اليد في ضوء مبادئ الحوكمة، بحث منشػور، مجمػة أسػيوط لعمػوـ اليد في ضوء مبادئ الحوكمة، بحث منشػور، مجمػة أسػيوط لعمػوـ 

 وفنوف الرياضة ، كمية التربية الرياضية ،جامعة أسيوط.وفنوف الرياضة ، كمية التربية الرياضية ،جامعة أسيوط.
د ػػػػػػػػمػػػػاؿ محػػػػػػػػػػػػجم  .9

 (2119)  ػػػػػػػػػػػعم
 ..دار الفكر العربي، القاىرةدار الفكر العربي، القاىرة  الحديث في الادارة الرياضية،الحديث في الادارة الرياضية، :

طى طى تقيػػػػػيـ فاعميػػػػػة بػػػػػرامج التنميػػػػػة الاداريػػػػػة لمسػػػػػتوى الادارة الوسػػػػػتقيػػػػػيـ فاعميػػػػػة بػػػػػرامج التنميػػػػػة الاداريػػػػػة لمسػػػػػتوى الادارة الوسػػػػػ : (2112) ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  .10
كميػػة التربيػة الرياضػػية كميػػة التربيػة الرياضػػية   انتػاج عممػي،انتػاج عممػي،  بمػديريات الشػباب والرياضػػة،بمػديريات الشػباب والرياضػػة،

 ..،جامعة أسيوط،جامعة أسيوط
( 4)م  العرب  تجمعية المج  .11

(2111) 
 ..ف ف العمميات ، مطابع الشمس ،عماالعمميات ، مطابع الشمس ،عما  واستراتيجياتواستراتيجياتإدارة إدارة  :

،المكتبػة العصػرية ،المكتبػة العصػرية  "الاصوؿ العممية والتوجيات المسػتقبميةالاصوؿ العممية والتوجيات المسػتقبمية"  الادارةالادارة : (2116) ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  .12
 ..،المنصورة،المنصورة

جكف سكليفاف كجيف ركجرز   .13
 كالكسندر ككا ريف ككشتا
 (2113) شككلينككؼ

  مشػروعاتمشػروعاتمركػز المركػز ال  حوكمة الشركات في القػرف الحػادي والعشػريف،حوكمة الشركات في القػرف الحػادي والعشػريف، :
، ،  D.Cواشػػػنطوفواشػػػنطوف    ،،  الأمريكيػػػةالأمريكيػػػة  ،غرفػػػة التجػػػارة،غرفػػػة التجػػػارة  الخاصػػػةالخاصػػػة  الدوليػػةالدوليػػة

 ..ترجمة سمير كريـترجمة سمير كريـ
 كماؿ الديف عبدالعظيـ حاز ـ .14

(2116) 
بمحافظػػػػة بمحافظػػػػة   تقػػػػويـ السياسػػػػات الاداريػػػػة لمديريػػػػة الشػػػػباب والرياضػػػػةتقػػػػويـ السياسػػػػات الاداريػػػػة لمديريػػػػة الشػػػػباب والرياضػػػػة :

مجمػػػػػػة أسػػػػػػيوط لعمػػػػػػوـ وفنػػػػػػوف التربيػػػػػػة مجمػػػػػػة أسػػػػػػيوط لعمػػػػػػوـ وفنػػػػػػوف التربيػػػػػػة   بحػػػػػػث منشػػػػػػور،بحػػػػػػث منشػػػػػػور،  أسػػػػػػيوط،أسػػػػػػيوط،
 ..مارسمارس  الثاني،الثاني،  لجزءلجزءاا  الرابع والعشروف،الرابع والعشروف،  العددالعدد  الرياضية،الرياضية،

د ػػػػػػػػػػف أحمػػػػػػػػػػػػحس  .15
 (2111)  ػػػػالشافع

الجزء الجزء   والرياضة،والرياضة،  الموسوعة العممية في ادارة وفمسفة التربية البدنيةالموسوعة العممية في ادارة وفمسفة التربية البدنية :
  الفنػػػػػػي،الفنػػػػػػي،  مكتبػػػػػػة ومطبعػػػػػػة الاشػػػػػػعاعمكتبػػػػػػة ومطبعػػػػػػة الاشػػػػػػعاع  الطبعػػػػػػة الأولػػػػػػى،الطبعػػػػػػة الأولػػػػػػى،  الخػػػػػػامس،الخػػػػػػامس،
 ..الاسكندريةالاسكندرية
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ف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحسي  .16
 (2116) ـػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحري

، ،  1العمميػات الإداريػة ،ط العمميػات الإداريػة ،ط  –مبػادئ الإدارة الحديثػة ، النظريػات مبػادئ الإدارة الحديثػة ، النظريػات  :
 ..دار الحامد،  عماف دار الحامد،  عماف 

كاف ػػػػػػػػػػت رضػػػػػػػػػػػػػػػػػرأف  .17
 (2114) مدػػػمح

الإدارة والمتغيػػػػػرات العالميػػػػػػة الجديػػػػػػدة ، بحػػػػػث منشػػػػػػور، الممتقػػػػػػى الإدارة والمتغيػػػػػرات العالميػػػػػػة الجديػػػػػػدة ، بحػػػػػث منشػػػػػػور، الممتقػػػػػػى  :
 ..  الإداري الثاني ، الجمعية السعودية للإدارةالإداري الثاني ، الجمعية السعودية للإدارة

 رمضاف محمكد عبد السلاـ  .18
(2114) 

  ،المكتبػػػػػػػة،المكتبػػػػػػػة"اداريػػػػػػػةاداريػػػػػػػة  واسػػػػػػػتراتيجياتواسػػػػػػػتراتيجيات  سياسػػػػػػػاتسياسػػػػػػػات"  الادارة الاسػػػػػػػتراتيجيةالادارة الاسػػػػػػػتراتيجية :
 ..المنصورةالمنصورة  الطبعة الثالثة،الطبعة الثالثة،  العصرية،العصرية،

 ادػػػػػػػحم بد العاؿػػػارؽ عػػػػػط  .19
(2115) 

تطبيقػػػات تطبيقػػػات   "التجػػػاربالتجػػػارب -المبػػػادئالمبػػػادئ -المفػػػاىيـالمفػػػاىيـ"  حوكمػػػة الشػػػركاتحوكمػػػة الشػػػركات :
 ..الاسكندريةالاسكندرية  امعية،امعية،الدار الجالدار الج  الحوكمة في المصارؼ،الحوكمة في المصارؼ،

عبد الحميد عبد الفتاح   .20
 (2115) المغرب 

  ،،"وظػػائؼ المػػديريف فػػي منظمػػات القػػرف الحػػادي والعشػػريفوظػػائؼ المػػديريف فػػي منظمػػات القػػرف الحػػادي والعشػػريف"  الادارةالادارة :
 ..المنصورةالمنصورة  المكتبة العصرية،المكتبة العصرية،

عبد الناصر عيس  عبد   .21
 (2117) العزيز

الاثقػػػػاؿ الاثقػػػػاؿ   الاتحػػػاد المصػػػػري لرفػػػعالاتحػػػاد المصػػػػري لرفػػػع  لأفػػػرعلأفػػػرعتقػػػويـ السياسػػػات الاداريػػػػة تقػػػويـ السياسػػػات الاداريػػػػة  :
كميػػػػة كميػػػػة   غيػػػػر منشػػػورة،غيػػػػر منشػػػورة،  رسػػػالة ماجسػػػتيررسػػػالة ماجسػػػتير  عربيػػػػة،عربيػػػػة،بجميوريػػػة مصػػػر البجميوريػػػة مصػػػر ال

 ..التربية الرياضية ،جامعة أسيوطالتربية الرياضية ،جامعة أسيوط
 عصمت أنكر حامد صحاح  .22

(2117) 
دراسػػػة تحميميػػػة لػػػدور المػػػراجعيف فػػػي حوكمػػػة الشػػػركات بػػػالتطبيؽ دراسػػػة تحميميػػػة لػػػدور المػػػراجعيف فػػػي حوكمػػػة الشػػػركات بػػػالتطبيؽ  :

جامعػة جامعػة   كميػة التجػارة،كميػة التجػارة،  عمى البنوؾ، رسػالة ماجسػتير غيػر منشػورة،عمى البنوؾ، رسػالة ماجسػتير غيػر منشػورة،
 ..عيف شمسعيف شمس

ياسػػات الاداريػػة فػػي عصػػر المعمومػػات ،دار الغريػػب لمطباعػػة ياسػػات الاداريػػة فػػي عصػػر المعمومػػات ،دار الغريػػب لمطباعػػة السالس : (2114)  ػػػػ  السممػػمػػػع  .23
 ..والنشر ،القاىرة والنشر ،القاىرة 

فنػػػدؽ فنػػػدؽ   الحوكمػػة فػػػي ادارة وتنميػػػة المػػػوارد البشػػػرية ،مػػػؤتمر عممػػػي،الحوكمػػة فػػػي ادارة وتنميػػػة المػػػوارد البشػػػرية ،مػػػؤتمر عممػػػي، : (2114)  ػػػػػػػلطف  ػػػمػػػع  .24
 القاىرة.القاىرة.  شيراتوف،شيراتوف،

عمػػػاد عبػػػد الفتػػػاح   .25
 (2011السرسػػػػػ  )

ف مسػػػابقات الكوميتيػػػو ، دار الكتػػػب ف مسػػػابقات الكوميتيػػػو ، دار الكتػػػب الاتحػػاد الػػػدولي لمكاراتيػػػو قػػػانو الاتحػػاد الػػػدولي لمكاراتيػػػو قػػػانو  :
 المصرية .المصرية .

الاتحػػػػػاد الػػػػػدولي لمكاراتيػػػػػو قػػػػػانوف مسػػػػػابقات الكاتػػػػػا ، دار الكتػػػػػب الاتحػػػػػاد الػػػػػدولي لمكاراتيػػػػػو قػػػػػانوف مسػػػػػابقات الكاتػػػػػا ، دار الكتػػػػػب   (2011) ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  .26
 المصرية .المصرية .

ف ػػػػػػػػاؿ الديػػػػػػػػػػػػكم  .27
د ػػػػػكمحم ش،ػػػػػػػػػػدركي
 (2114) فػػػػ  حسانيػػػػػصبح

فػػي مطمػع القػػرف الجديػػد ،المجمػػد فػػي مطمػع القػػرف الجديػػد ،المجمػػد   موسػوعة متجيػػات ادارة الرياضػػةموسػوعة متجيػػات ادارة الرياضػػة :
 ..دار الفكر العربي، القاىرةدار الفكر العربي، القاىرة  الثاني، الطبعة الأولى،الثاني، الطبعة الأولى،

 رمػػػػػد الخضيػػػػػػف أحمػػػػػػمحس  .28
(2115) 

 ..القاىرةالقاىرة  مجموعة النيؿ العربية،مجموعة النيؿ العربية،  حوكمة الشركات،حوكمة الشركات، :

ف ػػػػػػػػد حسيػػػػػػػػػػػػػػمحم  .29
 (2116) افػػػػػػػػشعب

التحػػػديات المعاصػػػرة أمػػػاـ المػػػوارد البشػػػرية العربيػػػة وسػػػبؿ التغمػػػب التحػػػديات المعاصػػػرة أمػػػاـ المػػػوارد البشػػػرية العربيػػػة وسػػػبؿ التغمػػػب  :
 ..4646،مج،مج44عمييا ، بحث منشور ، دورية معيد الإدارة العامة ، ععمييا ، بحث منشور ، دورية معيد الإدارة العامة ، ع

محمػػػػػػػػػػد مجػػػػػػػػػػػػدم   .30
 (2119شكشػػػػػػػػة )

تصور مقترح لمسياسػات الاداريػة لمجػاف الحكػاـ بالاتحػاد المصػري تصور مقترح لمسياسػات الاداريػة لمجػاف الحكػاـ بالاتحػاد المصػري  :
بادئ الحوكمة، رسالة ماجستير غير منشورة، بادئ الحوكمة، رسالة ماجستير غير منشورة، لكرة اليد في ضوء ملكرة اليد في ضوء م
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 كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط.كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط.
  ػػػػػػد مصطفػػػمحم  .31

 (2116) افػػػػػػػػػػسميم
حوكمة الشركات ومعالجة الفساد المالي والاداري، الدار الجامعيػة حوكمة الشركات ومعالجة الفساد المالي والاداري، الدار الجامعيػة  :

 ..،الاسكندرية ،الاسكندرية 
مصطػػػػػػف  كػػػػػػامػػػػؿ بخيػػػػػػػت   .32

(2114) 
ت الاداريػػة وعلاقتيػػا بمسػػتوى الإنجػػاز بالاتحػػاد المصػػري ت الاداريػػة وعلاقتيػػا بمسػػتوى الإنجػػاز بالاتحػػاد المصػػري السياسػػاالسياسػػا :

"دراسة مقارنة" ،رسالة "دراسة مقارنة" ،رسالة 20122012الى الى   20002000لممصارعة في الفترة مف لممصارعة في الفترة مف 
 ماجستير غير منشورة، كمية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط .ماجستير غير منشورة، كمية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط .

  ػػػادر علاقػػػ  عبد القػػػػػػمدن  .33
(2111) 

مكتبة دار جػدة مكتبة دار جػدة  "اريةاريةلموظائؼ والقرارات الادلموظائؼ والقرارات الاد  دراسة تحميميةدراسة تحميمية "الادارةالادارة :
 ..،السعودية،السعودية

 دػػػػػد أحمػػػػت سيػػػػػػمرف  .34
(2113) 

تقػػػػػػويـ السياسػػػػػػات الاداريػػػػػػة لػػػػػػبعض الانديػػػػػػة الرياضػػػػػػية ،رسػػػػػػالة تقػػػػػػويـ السياسػػػػػػات الاداريػػػػػػة لػػػػػػبعض الانديػػػػػػة الرياضػػػػػػية ،رسػػػػػػالة  :
 ..القاىرهالقاىره  كمية التربية الرياضية لمبنيف ، جامعة حمواف،كمية التربية الرياضية لمبنيف ، جامعة حمواف،  ماجستير،ماجستير،

 كزمػػػػػػػ  المػػػػػكسػػػػػػػم  .35
(2112) 

 ..وائؿ ، عماف وائؿ ، عماف ، دار ، دار  2التنمية الإدارية ، طالتنمية الإدارية ، ط :

و عبد الحميد ػػػػػػػػنبي  .36
 (1997)  ػػامػػػػػالعمق

 ..القاىرةالقاىرة  مقدمة في السياسات الادارية، مركز الكتاب لمنشر،مقدمة في السياسات الادارية، مركز الكتاب لمنشر، :

دن  ػػػػػػػػػػف السعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنرمي  .37
 (2112) وػػػػػػػػػػط

تحػػػديات القمػػػة العالميػػػة لمجتمػػػع المعمومػػػات ، مجمػػػة الدراسػػػات ، تحػػػديات القمػػػة العالميػػػة لمجتمػػػع المعمومػػػات ، مجمػػػة الدراسػػػات ،  :
 ..العدد الاوؿ ، الجامعة الاردنية ، عماف العدد الاوؿ ، الجامعة الاردنية ، عماف   ،، (29)مجمد مجمد 

 ؼػػػد لطيػػػدل سيػػػى  .38
(2113) 

 ..والتوزيع، القاىرةوالتوزيع، القاىرة  لمنشرلمنشر  ، الشركة العربية، الشركة العربية  للإدارةللإدارةالاسس العممية الاسس العممية  :
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شأثير خزَثيج شذرَبى يع شُثول تلأرجُين عهً خعط تلدصغيرتز 
 يتر جزي1500تنفظُىنىجُر لدصظثخمً 

 * أ. د / أدـًـذ شـؼـشأٖ يذًـذ انخــطـٛــت

 دـغبو أعـؼــذ أيـٛـٍ يذًـذ** أ.و.د / 

 .و.د/ دًذٖ انغٛذ ػجذ انذًٛذ انُٕاصشٖا*** 

 / دغٍ ٚبعش أدًذ دهِٕا** **
 -ث :شكهر تندحيمذير وي

شيدت مسابقات الميداف والمضمار تطػوراٌ ىػائلٌا فػي المسػتويات الرياضػية والأرقػاـ القياسػية شيدت مسابقات الميداف والمضمار تطػوراٌ ىػائلٌا فػي المسػتويات الرياضػية والأرقػاـ القياسػية 
خػػػلاؿ البطػػػولات العالميػػػة ودورات الألعػػػاب الأولمبيػػػة ويرجػػػع ىػػػذا التطػػػور إلػػػى الطفػػػرة العمميػػػة التػػػي خػػػلاؿ البطػػػولات العالميػػػة ودورات الألعػػػاب الأولمبيػػػة ويرجػػػع ىػػػذا التطػػػور إلػػػى الطفػػػرة العمميػػػة التػػػي 

ة الناشػ  ة الناشػ  أصبحت ىي السمة الأساسية في الساحة الرياضية الدولية والتى ىدفت بالأساس إلػى تييئػأصبحت ىي السمة الأساسية في الساحة الرياضية الدولية والتى ىدفت بالأساس إلػى تييئػ
لموصػػػوؿ إلػػػى المسػػػتويات الرياضػػػية العاليػػػة المناسػػػبة لخصػػػائص مرحمتػػػو السػػػنية ومميزاتػػػو الفرديػػػة لموصػػػوؿ إلػػػى المسػػػتويات الرياضػػػية العاليػػػة المناسػػػبة لخصػػػائص مرحمتػػػو السػػػنية ومميزاتػػػو الفرديػػػة 

مكانية التطور البيولوجي لدية، وبمقدرتو عمى التلائـ والتكيؼ لمتطمبات المستويات العالية مكانية التطور البيولوجي لدية، وبمقدرتو عمى التلائـ والتكيؼ لمتطمبات المستويات العاليةوا   ..وا 
وتعػػػػد سػػػػباقات المسػػػػافات المتوسػػػػطة حمقػػػػة الوصػػػػؿ بػػػػيف سػػػػباقات العػػػػدو وسػػػػباقات جػػػػري وتعػػػػد سػػػػباقات المسػػػػافات المتوسػػػػطة حمقػػػػة الوصػػػػؿ بػػػػيف سػػػػباقات العػػػػدو وسػػػػباقات جػػػػري 

سػافات الطويمػة، إذا يجمػع متسػابقوا ىػذه السػػباقات بػيف خصػائص لاعػب السػرعة ولاعػب التحمػػؿ سػافات الطويمػة، إذا يجمػع متسػابقوا ىػذه السػػباقات بػيف خصػائص لاعػب السػرعة ولاعػب التحمػػؿ المالم
يتوقػؼ تحقيػؽ المسػتويات العاليػة فييػا عمػى المػزج بػيف يتوقػؼ تحقيػؽ المسػتويات العاليػة فييػا عمػى المػزج بػيف و و   ،،  والتي لا تتػوافر فػي كثيػر مػف الرياضػييفوالتي لا تتػوافر فػي كثيػر مػف الرياضػييف

وجية الخاصػػػػػػػػة بمتسػػػػػػػػابقى ىػػػػػػػػذا وجية الخاصػػػػػػػػة بمتسػػػػػػػػابقى ىػػػػػػػػذا تنميػػػػػػػػة القػػػػػػػػدرات البدنيػػػػػػػػة وتحسػػػػػػػػيف بعػػػػػػػػض المتغيػػػػػػػػرات الفسػػػػػػػػيولتنميػػػػػػػػة القػػػػػػػػدرات البدنيػػػػػػػػة وتحسػػػػػػػػيف بعػػػػػػػػض المتغيػػػػػػػػرات الفسػػػػػػػػيول
 ( ( 33::191191))السباؽ.السباؽ.

متػر( بالعديػد متػر( بالعديػد 15001500تحقيؽ المستويات العالية فػى سػباؽ جػرى المسػافات المتوسػطة )تحقيؽ المستويات العالية فػى سػباؽ جػرى المسػافات المتوسػطة )  ويتأثرويتأثر
مف العوامؿ منيا الإىتماـ بتنمية القدرات البدنية الخاصة )كالسرعة _ تحمؿ القوة _ التحمؿ الدورى مف العوامؿ منيا الإىتماـ بتنمية القدرات البدنية الخاصة )كالسرعة _ تحمؿ القوة _ التحمؿ الدورى 

حػد الأقصػى حػد الأقصػى التنفسى( والربط  بينيا وبيف تحسيف بعض المتغيرات الفسيولوجية )كالسعة الحيويػة _الالتنفسى( والربط  بينيا وبيف تحسيف بعض المتغيرات الفسيولوجية )كالسعة الحيويػة _ال
لاسػػػػػتيلاؾ الأكسػػػػػجيف _ مػػػػػػعدؿ النػػػػػبض_ الكػػػػػػفاءة الوظيفيػػػػػة لاجيػػػػػزة الجسػػػػػػـ المختمفػػػػػة( الخاصػػػػػػة لاسػػػػػتيلاؾ الأكسػػػػػجيف _ مػػػػػػعدؿ النػػػػػبض_ الكػػػػػػفاءة الوظيفيػػػػػة لاجيػػػػػزة الجسػػػػػػـ المختمفػػػػػة( الخاصػػػػػػة 

 ( ( 7373: : 77))  السباؽ. السباؽ.   بمتسابقى ىذابمتسابقى ىذا
 تعتبر المكملات الغذائية مف أكثر المصطمحات شيوعا في الوسط الرياضي وخاصة بيف تعتبر المكملات الغذائية مف أكثر المصطمحات شيوعا في الوسط الرياضي وخاصة بيف و و 
 

ظٛخ ٔػًٛذ كهٛخ انتشثٛخ انشٚبظٛخ , جبيؼخ أعتبر فغٕٛنٕجٛب انشٚبظخ ٔسئٛظ لغى ػهــٕو انصذخ انشٚب *

 ديٛبغ.

 أعتبر يغبػذ ثمغى ػهٕو انصذخ انشٚبظٛخ , كهٛخ انتشثٛخ انشٚبظٛخ , جبيؼخ ديٛبغ. **

 أعتبر يغبػذ ثمغى انتذسٚت انشٚبظٙ , كهٛخ انتشثٛخ انشٚبظٛخ , جبيؼخ ديٛبغ. ***

 غ انجذٚذح.أخصبئٗ َشبغ سٚبظٗ ثبنًؼٓذ انؼبنٗ نهُٓذعّ ثذيٛب ****
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  بإثبػاتبإثبػات  المختمفػةالمختمفػة  العمميػةالعمميػة  الأبحػاثالأبحػاث  قامػتقامػت  عديػدةعديػدة  تػأثيراتتػأثيرات  مػفمػف  ليػاليػا  لمػالمػا  وذلػؾوذلػؾ  العميػاالعميػا  المسػتوياتالمسػتويات  رياضيرياضي
والمكملات الغذائية لا تعتبر بديلا عف التكامؿ في العناصر الغذائية فيما والمكملات الغذائية لا تعتبر بديلا عف التكامؿ في العناصر الغذائية فيما ، ،  نتائجيا عمى الرياضييفنتائجيا عمى الرياضييف
ي تمػؾ العناصػر نتيجػة ممارسػة ي تمػؾ العناصػر نتيجػة ممارسػة لمػنقص الحػادث فػلمػنقص الحػادث فػ  عػف غػذاء ولكنيػا تعويضػاً عػف غػذاء ولكنيػا تعويضػاً   يتناولو الرياضي يومياً يتناولو الرياضي يومياً 

الأنشػػػطة الرياضػػػية بػػػاختلاؼ أنواعيػػػا طبقػػػا لتنػػػوع الأحمػػػاؿ التدريبيػػػة واخػػػتلاؼ شػػػدتيا فػػػي العمػػػؿ الأنشػػػطة الرياضػػػية بػػػاختلاؼ أنواعيػػػا طبقػػػا لتنػػػوع الأحمػػػاؿ التدريبيػػػة واخػػػتلاؼ شػػػدتيا فػػػي العمػػػؿ 
ولقد أثبتػت الأبحػاث أىميػة المكمػلات الغذائيػة المختمفػة فػي عػلاج بعػض الآثػار ولقد أثبتػت الأبحػاث أىميػة المكمػلات الغذائيػة المختمفػة فػي عػلاج بعػض الآثػار   اليوائي واللاىوائياليوائي واللاىوائي

مػػف الأمػػػراض التػػي تقمػػػؿ مػػف الكفػػػاءة مػػف الأمػػػراض التػػي تقمػػػؿ مػػف الكفػػػاءة السػػمبية لممارسػػة الأنشػػػطة الرياضػػية والتػػػي قػػد تسػػػبب العديػػد السػػمبية لممارسػػة الأنشػػػطة الرياضػػية والتػػػي قػػد تسػػػبب العديػػد 
   ((2424::  11))  البدنية لمرياضييفالبدنية لمرياضييف

ف البروتينػػػػات، وىػػػػي عمػػػػاد و و  ف البروتينػػػػات، وىػػػػي عمػػػػاد تشػػػػكؿ الأحمػػػػاض الأمينيػػػػة ل بنػػػػات البنػػػػاء الصػػػػغيرة التػػػػي تكػػػػو  تشػػػػكؿ الأحمػػػػاض الأمينيػػػػة ل بنػػػػات البنػػػػاء الصػػػػغيرة التػػػػي تكػػػػو 
تشػػكؿ الأحمػػاض الأمينيػػة حػػوالي تشػػكؿ الأحمػػاض الأمينيػػة حػػوالي ، و ، و   الجسػػـ كالعضػػلات والأنزيمػػات والنواقػػؿ العصػػبيةالجسػػـ كالعضػػلات والأنزيمػػات والنواقػػؿ العصػػبية الأنسػػجة فػػيالأنسػػجة فػػي

أحماض أمينية أحماض أمينية وتنقسـ إلى وتنقسـ إلى   نوعًا مف الأحماض الأمينيةنوعًا مف الأحماض الأمينية  عشروفعشروفويتواجد بالجسـ ويتواجد بالجسـ   الجسـ ،الجسـ ،٥ مف ٥ مف 2020
ىي: ىي:  أساسي ة يجب الحصوؿ عمييا مف الطعاـ نتيجة لأف إنتاجيا في الجسـ يكوف بكمية غير كافيةأساسي ة يجب الحصوؿ عمييا مف الطعاـ نتيجة لأف إنتاجيا في الجسـ يكوف بكمية غير كافية

، ،   ىيستيديف ، آيسولوسيف ، ليسيف ، ليسيف ، ميثيونيف ، فينيؿ ألانيف ، ثريونيف ، تريبتوفػاف وفػاليفىيستيديف ، آيسولوسيف ، ليسيف ، ليسيف ، ميثيونيف ، فينيؿ ألانيف ، ثريونيف ، تريبتوفػاف وفػاليف
المتبقية مف الأحماض الأمينية الأخرى في الجسـ وبالتالي المتبقية مف الأحماض الأمينية الأخرى في الجسـ وبالتالي   1111ينية الػ ينية الػ تصنيع الأحماض الأمتصنيع الأحماض الأمويمكف ويمكف 

تسػػػػمى الأحمػػػػاض الأمينيػػػػة غيػػػػر الأساسػػػػية ىػػػػي: الألانػػػػيف ، الأرجينػػػػيف ، الأسػػػػباراجيف ، حمػػػػض تسػػػػمى الأحمػػػػاض الأمينيػػػػة غيػػػػر الأساسػػػػية ىػػػػي: الألانػػػػيف ، الأرجينػػػػيف ، الأسػػػػباراجيف ، حمػػػػض 
الأسػػػػبارتيؾ ، السيسػػػػتيف ، حمػػػػض الجموتاميػػػػؾ ، الجموتػػػػاميف ، الجميسػػػػيف ، البػػػػروليف ، السػػػػيريف ، الأسػػػػبارتيؾ ، السيسػػػػتيف ، حمػػػػض الجموتاميػػػػؾ ، الجموتػػػػاميف ، الجميسػػػػيف ، البػػػػروليف ، السػػػػيريف ، 

لأحمػػاض الأمينيػػة غيػػر الأساسػػية مثػػؿ أرجينػػيف وسيسػػتيف وتيروسػػيف لأحمػػاض الأمينيػػة غيػػر الأساسػػية مثػػؿ أرجينػػيف وسيسػػتيف وتيروسػػيف تسػػمى بعػػض اتسػػمى بعػػض ا، و ، و   والتيػػروزيفوالتيػػروزيف
تميؿ إلى الانخفاض أثناء الطفولػة أو فػي ظػروؼ صػحية تميؿ إلى الانخفاض أثناء الطفولػة أو فػي ظػروؼ صػحية و و   والتى تتواجد بالجسـ بكميات غير كافيةوالتى تتواجد بالجسـ بكميات غير كافية
 ( ( 141141::  99)).مثؿ المرض أو الإصابة أو بعد الجراحةمثؿ المرض أو الإصابة أو بعد الجراحة

غير الأساسية غير الأساسية    الأحماض الأمينيةالأحماض الأمينيةيصنؼ مف يصنؼ مف و و حمض أميني حمض أميني  (Arginine) الأرجنيفالأرجنيفويعد ويعد 
 ـ الحصػػوؿ عمػػى ىػػذا الحمػػض الأمينػػي مػػف النظػػاـ الغػػذائي فػػي العػػادة حيػػث يتواجػػد بكثػػرة فػػي   ـ الحصػػوؿ عمػػى ىػػذا الحمػػض الأمينػػي مػػف النظػػاـ الغػػذائي فػػي العػػادة حيػػث يتواجػػد بكثػػرة فػػي ، ويػػت ، ويػػت

ومػػف المكمػػلات ومػػف المكمػػلات  ،،  منتجػػات الألبػافمنتجػػات الألبػاف   -اؾاؾالأسػػمالأسػػم -الػػدواجفالػػدواجف -المحػػوـ الحمػراءالمحػػوـ الحمػراء عػد د مػػف الأغذيػة منيػػاعػد د مػػف الأغذيػة منيػػا
   ..الغذائية ، ويتحوؿ في الجسـ لأكسيد النتريؾ الذي يساىـ في توسيع الأوعية الدمويةالغذائية ، ويتحوؿ في الجسـ لأكسيد النتريؾ الذي يساىـ في توسيع الأوعية الدموية
(20 :66 )(98) 

 أظير زيادة في تدفؽ الدـالذى تخميؽ أكسيد النيتروجيف  عمى الأرجنيف حيث يعمؿ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86%D9%8A
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سجيف ، والتكويف الحيوي لمميتوكوندريا وتحسيف الانقباض العضمي ، وتبادؿ الغازات ، وحركية الأك
كما ثبت أف الأرجنيف يحفز إفراز ىرموف النمو  ، مما يساعد عمى تعزيز نمو الخلايا وتنظيـ تعبئة 

الذي يساىـ في زيادة كتمة العضلات وتضخميا ، كما ساىـ الأرجنيف فى الأمر الوقود في الجسـ 
الدىنية وأكسدة الدىوف بعد التدريب ، كما  انخفاض مستويات الأمونيا واللاكتات والأحماض

، مع أكسدة الكربوىيدرات المحسنة وكفاءة الأكسجيف ، كما  إنخفاض الكموستروؿأظيرت النتائج 
 .(944-943: 18)  عالي الكثافة أو "اللاىوائي" والعمؿ"اليوائي" لعمؿفى تحسيف ا يساىـ

ات المضػػػمار ومتابعتػػػو المسػػػتمرة ات المضػػػمار ومتابعتػػػو المسػػػتمرة العمميػػػة والعمميػػػة فػػػي مسػػػابقالعمميػػػة والعمميػػػة فػػػي مسػػػابق  حثوفحثوفومػػػف خػػػلاؿ خبػػػرة البػػػاومػػػف خػػػلاؿ خبػػػرة البػػػا
ظيػور علامػات التعػب ظيػور علامػات التعػب   واوالاحظػلاحظػ  ،،الناشػئيف الناشػئيف وخاصة وخاصة لتدريب ومنافسات متسابقي المسافات المتوسطة لتدريب ومنافسات متسابقي المسافات المتوسطة 
، وفػػي منتصػػؼ السػػباؽ رغػػـ انتظػػاميـ فػػي العمميػػة ، وفػػي منتصػػؼ السػػباؽ رغػػـ انتظػػاميـ فػػي العمميػػة   بشػػكؿ سػػريع وم مفػػت لمنظػػر فػػي الوحػػدة التدريبيػػةبشػػكؿ سػػريع وم مفػػت لمنظػػر فػػي الوحػػدة التدريبيػػة

، وبالتػالي يتػأثر ، وبالتػالي يتػأثر   عمػى الأداء السػريععمػى الأداء السػريعالتدريبية إلا أنيـ يشػكوف مػف آلاـ فػي العضػلات وعػدـ المقػدرة التدريبية إلا أنيـ يشػكوف مػف آلاـ فػي العضػلات وعػدـ المقػدرة 
متر جري بشكؿ سمبي، وقد يرجع ذلؾ إلػى زيػادة الأحمػاؿ متر جري بشكؿ سمبي، وقد يرجع ذلؾ إلػى زيػادة الأحمػاؿ   15150000مستوى الإنجاز الرقمي لمتسابقي مستوى الإنجاز الرقمي لمتسابقي 

موصػوؿ بالمتسػابقيف إلػى مرحمػة إسػتعادة الشػفاء مػع عػدـ موصػوؿ بالمتسػابقيف إلػى مرحمػة إسػتعادة الشػفاء مػع عػدـ للالتدريبية وفترات الراحػة البنيػة غيػر كافيػة التدريبية وفترات الراحػة البنيػة غيػر كافيػة 
أداء المتسابقيف أثناء المنافسات، بالإضافة إلى أداء المتسابقيف أثناء المنافسات، بالإضافة إلى تناوؿ أي مكملات غذائية مما ينعكس بالسمب عمى تناوؿ أي مكملات غذائية مما ينعكس بالسمب عمى 

أف أغمب المدربيف في مسابقات المضمار لا ييتموف بإعطاء المتسابقيف أي مكملات غذائية، وذلؾ أف أغمب المدربيف في مسابقات المضمار لا ييتموف بإعطاء المتسابقيف أي مكملات غذائية، وذلؾ 
 .إما خوفاً مف المسائمة القانونية أو الجيؿ بأىمية ىذه المواد الغذائية التكميميةإما خوفاً مف المسائمة القانونية أو الجيؿ بأىمية ىذه المواد الغذائية التكميمية

( ( 2020( )( )1717( )( )1616( )( )1414( )( )88()()44نبيػػػة )نبيػػػة )ومػػػف خػػػلاؿ المسػػػح المرجعػػػى لممراجػػػع العربيػػػة والأجومػػػف خػػػلاؿ المسػػػح المرجعػػػى لممراجػػػع العربيػػػة والأج
  زيػػادةزيػػادةمػػف مػػف   ذلػػؾذلػػؾ  عمػػىعمػػى  يترتػػبيترتػػب  مػػامػػاو و   الدمويػػةالدمويػػة  الأوعيػػةالأوعيػػة  سػػيعسػػيعجينػػيف فػػي تو جينػػيف فػػي تو أشػػارت نتػػائج دراسػػة يسػػاعد الأرأشػػارت نتػػائج دراسػػة يسػػاعد الأر

  الطاقػةالطاقػة  وزيػادةوزيػادة  العضػلاتالعضػلات  حجػـحجػـ  زيػادةزيػادة  وبالتػاليوبالتػالي  والغػذاء،والغػذاء،  الأكسػجيفالأكسػجيفمحمػلًا بمحمػلًا ب  العضػلاتالعضػلات  الػىالػى  الدـالدـ  تدفؽتدفؽ
  الجسػػـالجسػػـ  فػػيفػػي  الػػدىوفالػػدىوف  حػػرؽحػػرؽو دوراً رئيسػػياً فػػي و دوراً رئيسػػياً فػػي رفػػع مسػػتوى تحمػػؿ القػػوة بصػػورة كبيػػرة جػػداً، كمػػا أف لػػرفػػع مسػػتوى تحمػػؿ القػػوة بصػػورة كبيػػرة جػػداً، كمػػا أف لػػو و 

كما أف تنػاوؿ مػادة الارجينػيف لا كما أف تنػاوؿ مػادة الارجينػيف لا   القمبالقمب  وأمراضوأمراض  الدـالدـ  ضغطضغط  ارتفاعارتفاع  لعلاجلعلاج  يستخدـيستخدـ  بالإضافة إلى أنوبالإضافة إلى أنو
يؤثر عمى تمؾ المتغيرات فحسب ولكف ىى ذات تأثير مباشر وقوى عمى تػأخير ظيػور التعػب، كمػا يؤثر عمى تمؾ المتغيرات فحسب ولكف ىى ذات تأثير مباشر وقوى عمى تػأخير ظيػور التعػب، كمػا 

دفػع الباحػث إلػى القيػػاـ بيػذه الدراسػة فػي محاولػة منػػو دفػع الباحػث إلػى القيػػاـ بيػذه الدراسػة فػي محاولػة منػػو وىػػذا مػا وىػػذا مػا ، ، أنيػا تمعػب دوراً ىامػاً فػي الاستشػفاءأنيػا تمعػب دوراً ىامػاً فػي الاستشػفاء
  المتغيػػػراتالمتغيػػػرات  بعػػػضبعػػػض  عمػػػىعمػػػى( ( L-Arginine))برنػػػامج تػػػدريبى مػػػع تنػػػاوؿ الأرجنػػػيف برنػػػامج تػػػدريبى مػػػع تنػػػاوؿ الأرجنػػػيف   لمتعػػػرؼ عمػػػى تػػػأثيرلمتعػػػرؼ عمػػػى تػػػأثير

 متر جرى.متر جرى.15001500لمتسابقي لمتسابقي   الفسيولوجيةالفسيولوجية
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  هذف تندحث:
 ((L-Arginine))برنامج تدريبى مع تناوؿ الأرجنيف برنامج تدريبى مع تناوؿ الأرجنيف   ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى تأثيرييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى تأثير

 متر جرى.متر جرى.15001500لمتسابقي لمتسابقي   الفسيولوجيةالفسيولوجية  المتغيراتالمتغيرات  بعضبعض  عمىعمى
  فزض تندحث:

توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة احصػػػائية بػػػيف القيػػػاس القبمػػػى والبعػػػدى لممجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػى بعػػػض توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة احصػػػائية بػػػيف القيػػػاس القبمػػػى والبعػػػدى لممجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػى بعػػػض  -
 متر جرى لصالح القياس البعدى.متر جرى لصالح القياس البعدى.15001500لمتسابقي لمتسابقي   المتغيرات الفسيولوجيةالمتغيرات الفسيولوجية

 يصؽهحثز تندحث : 
الجسـ الجسـ   انزيماتانزيمات  خلاؿخلاؿ  مفمف  اكسيداكسيد  نيترؾنيترؾ  الىالى  تحولوتحولو  يتـيتـ  الذيالذي  الأمينيالأميني  الحمضالحمض  ىوىو  ::  الأرجنيفالأرجنيف  حمضحمض
  مػػػف خلاليػػػامػػػف خلاليػػػا  يمػػػريمػػػر  التػػػيالتػػػي  الدمويػػػةالدمويػػػة  للاوعيػػػةللاوعيػػػة  واتسػػػاعواتسػػػاع  الػػػدـالػػػدـ  تػػػدفؽتػػػدفؽ  مػػػفمػػػف  يحسػػػفيحسػػػف  المكمػػػؿالمكمػػػؿ  وىػػػذاوىػػػذا  تناولػػػوتناولػػػو  فػػػورفػػػور

  إلػيإلػي  ويػؤديويػؤدي  ،،  التػي تحتاجيػاالتػي تحتاجيػا  للأمػاكفللأمػاكف  لمجسػـلمجسػـ  الضػروريةالضػرورية  واليرموناتواليرمونات  الأمينيةالأمينية  والأحماضوالأحماض  ،،  الجموكوزالجموكوز
  نمػػونمػػو  يػدعـيػدعـ  الػذيالػذي  البػروتيفالبػروتيف  تحسػف تخميػؽتحسػف تخميػؽ  عمػيعمػي  مػؿمػؿيعيع  كمػاكمػا  العضػلاتالعضػلات  خلايػاخلايػا  إلػىإلػى  المػاءالمػاء  وصػوؿوصػوؿ  تحسػفتحسػف

   ..((22: : 2222. ). )  العضلاتالعضلات
 تنذرتطثز تنظثخمر:

 أولا : تنذرتطثز تنعزخُر :
تػا ير تنػاكؿ الارجنػيف كمكمػؿ ىػذائ  عمػ  تػا ير تنػاكؿ الارجنػيف كمكمػؿ ىػذائ  عمػ  ( بعنواف ( بعنواف 1111))  ((21172117كائؿ يكسؼ احمد )كائؿ يكسؼ احمد )دراسة دراسة  ..11

نػيف نػيف بيػدؼ التعػرؼ عمػى تػاثير تنػاوؿ الارجبيػدؼ التعػرؼ عمػى تػاثير تنػاوؿ الارج  تاخير ظيكر التعػب لمتسػابق  الخماسػ  الحػديثتاخير ظيكر التعػب لمتسػابق  الخماسػ  الحػديث
كمكمؿ غذائى عمى تاخير ظيور التعب لمتسابقى الخماسى الحديث واسػتخدـ الباحػث المػنيج كمكمؿ غذائى عمى تاخير ظيور التعب لمتسابقى الخماسى الحديث واسػتخدـ الباحػث المػنيج 
التجريبػػي ذو التصػػميـ التجريبػػي لمجمػػوعتيف إحػػدىما تجريبيػػة والأخػػرى ضػػابطة ، وذلػػؾ عمػػى التجريبػػي ذو التصػػميـ التجريبػػي لمجمػػوعتيف إحػػدىما تجريبيػػة والأخػػرى ضػػابطة ، وذلػػؾ عمػػى 

( لاعبػػيف تػػـ اختيػػارىـ بالطريقػػة العمديػػة مػػف لاعبػػي الخماسػػي الحػػديث بأنديػػة ( لاعبػػيف تػػـ اختيػػارىـ بالطريقػػة العمديػػة مػػف لاعبػػي الخماسػػي الحػػديث بأنديػػة 88عينػػة قواميػػا )عينػػة قواميػػا )
سػػنة( ، وكانػػت اىػػـ سػػنة( ، وكانػػت اىػػـ   2020ب الجيػػاد بمحافظػػة الإسػػكندرية فئػػة الناشػػئيف تحػػت )ب الجيػػاد بمحافظػػة الإسػػكندرية فئػػة الناشػػئيف تحػػت )سػػموحة وأصػػحاسػػموحة وأصػػحا

النتػػائج وجػػود فػػروؽ لصػػالح لاعبػػي المجموعػػة التجريبيػػة بشػػكؿ كبيػػر فػػي المتغيػػرات الإنزيميػػة النتػػائج وجػػود فػػروؽ لصػػالح لاعبػػي المجموعػػة التجريبيػػة بشػػكؿ كبيػػر فػػي المتغيػػرات الإنزيميػػة 
وفي متغير الامونيا ، وفي متغير اليوريػا ، وفػي متغيػر وفي متغير الامونيا ، وفي متغير اليوريػا ، وفػي متغيػر   SGPT  ، ،SGOT   ،  ، GGT لمكبدلمكبد

جيػود البػدني وفػي متغيػر حػامض الاكتيػؾ بعػد المجيػود ، وأف جيػود البػدني وفػي متغيػر حػامض الاكتيػؾ بعػد المجيػود ، وأف الدىوف الثلاثية ، قبػؿ وبعػد المالدىوف الثلاثية ، قبػؿ وبعػد الم
تحسػػػف الاسػػػتجابات الوظيفيػػػة الفسػػػيولوجية التػػػي تتػػػأثر تحسػػػف الاسػػػتجابات الوظيفيػػػة الفسػػػيولوجية التػػػي تتػػػأثر  تنػػػاوؿ حمػػػض الارجنػػػيف سػػػاعدعمىتنػػػاوؿ حمػػػض الارجنػػػيف سػػػاعدعمى



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  الوجلة العلوية لكلية التربية الرياضية جاهعة كفرالشيخ

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 39 

 

بممارسػػة النشػػاط البػػدني وعمػػؿ الانزيمػػات المسػػاعدة والمحفػػزة لانتػػاج الطاقػػة ومواصػػمة الاداء بممارسػػة النشػػاط البػػدني وعمػػؿ الانزيمػػات المسػػاعدة والمحفػػزة لانتػػاج الطاقػػة ومواصػػمة الاداء 
ـ كعامؿ مساعد في دورة حػامض اللاكتيػؾ ـ كعامؿ مساعد في دورة حػامض اللاكتيػؾ بشكؿ مستمر ، وكذلؾ في دورة اليوريا داخؿ الجسبشكؿ مستمر ، وكذلؾ في دورة اليوريا داخؿ الجس

مواصمة الأداء البدني بشكؿ متميػز مػع تػأخير حػدوث مواصمة الأداء البدني بشكؿ متميػز مػع تػأخير حػدوث  وو لمتخمص مف النفايات الضارة بالجسـلمتخمص مف النفايات الضارة بالجسـ
 التعب العضمي .التعب العضمي .

تػػػر ير تنػػػاكؿ مرسػػػب العسػػػؿ تػػػر ير تنػػػاكؿ مرسػػػب العسػػػؿ ( بعنػػػواف ( بعنػػػواف 22))  ـ(ـ(21182118أحمػػػد شػػػعراكل محمػػػد كأخػػػركف )أحمػػػد شػػػعراكل محمػػػد كأخػػػركف )دراسػػػة دراسػػػة  ..22
كال يػػاميف بترسيػػزات مختمفػػة عمػػ  بعػػض المتغيػػرات البيكسيميائيػػة كالمسػػتكل الرقمػػ  لسػػباؽ كال يػػاميف بترسيػػزات مختمفػػة عمػػ  بعػػض المتغيػػرات البيكسيميائيػػة كالمسػػتكل الرقمػػ  لسػػباؽ 

بحػث الػى التعػرؼ عمػى تػأثير تنػاوؿ مرسػب العسػؿ والثيػاميف بحػث الػى التعػرؼ عمػى تػأثير تنػاوؿ مرسػب العسػؿ والثيػاميف التى ىدفت الالتى ىدفت ال  متر/ جرلمتر/ جرل  15111511
لمتسػابقى لمتسػابقى  الييموجمػوبيفالييموجمػوبيف  –بترسيزات مختمفة عمى بعض المتػػػػغيرات البيوسيميائيػة جموسػوز الػدـ بترسيزات مختمفة عمى بعض المتػػػػغيرات البيوسيميائيػة جموسػوز الػدـ 

متر/جػػرى، وسػػذا التعػػرؼ عمػػى تػػأثير تنػػاوؿ مرسػػب العسػػؿ والثيػػاميف بترسيػػزات مختمفػػة متر/جػػرى، وسػػذا التعػػرؼ عمػػى تػػأثير تنػػاوؿ مرسػػب العسػػؿ والثيػػاميف بترسيػػزات مختمفػػة   15001500
، اسػػػػػتخدـ البػػػػػاحثوف المػػػػػنيج التجريبػػػػػ  ، اسػػػػػتخدـ البػػػػػاحثوف المػػػػػنيج التجريبػػػػػ    متػػػػػر/ جػػػػػرىمتػػػػػر/ جػػػػػرى  15001500عمػػػػػى المسػػػػػتوى الرقمػػػػػى لسػػػػػباؽ عمػػػػػى المسػػػػػتوى الرقمػػػػػى لسػػػػػباؽ 

بتصميمة بطريقة القياس القبمى والبعدى لأسثر مف مجموعة تجريبية )مجموعتاف تجريبيتاف( و بتصميمة بطريقة القياس القبمى والبعدى لأسثر مف مجموعة تجريبية )مجموعتاف تجريبيتاف( و 
مجموعة ضابطة، تـ اختيار عينة البحث بالطريقػة العمديػة مػف لاعبػى العػاب القػوى متسػابقى مجموعة ضابطة، تـ اختيار عينة البحث بالطريقػة العمديػة مػف لاعبػى العػاب القػوى متسػابقى 

د تکونػػػت عينػػػة البحػػػث د تکونػػػت عينػػػة البحػػػث متػػػر/ جػػػرى المسػػػجميف بمنطقػػػة الدقيميػػػة لألعػػػاب القػػػوى ، وقػػػمتػػػر/ جػػػرى المسػػػجميف بمنطقػػػة الدقيميػػػة لألعػػػاب القػػػوى ، وقػػػ  15001500
( ( 33سنو ، سما استعاف البػاحثوف بعػدد )سنو ، سما استعاف البػاحثوف بعػدد )  1919-1616لاعب تتراوح أعمارىـ بيف لاعب تتراوح أعمارىـ بيف  2121الأساسية مف الأساسية مف 

مف اللاعبيف مف مجتمع البحػث وخػارج العينػة الاساسػية لإجػراء التجربيػة الأسػتطلاعية عمػييـ مف اللاعبيف مف مجتمع البحػث وخػارج العينػة الاساسػية لإجػراء التجربيػة الأسػتطلاعية عمػييـ 
( لاعػػػػب ، وسانػػػػت أىػػػػـ النتػػػػائج وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػة ( لاعػػػػب ، وسانػػػػت أىػػػػـ النتػػػػائج وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػة 2424ليصػػػػبح أجمػػػػالى عػػػػدد عينػػػػة البحػػػػث )ليصػػػػبح أجمػػػػالى عػػػػدد عينػػػػة البحػػػػث )

حصػػائية بػػػيف القياسػػػات البعديػػػة لممجموعػػػات الػػثلاث الضػػػابطة والتجريبيػػػة الأولػػػى والتجريبيػػػة حصػػائية بػػػيف القياسػػػات البعديػػػة لممجموعػػػات الػػثلاث الضػػػابطة والتجريبيػػػة الأولػػػى والتجريبيػػػة إإ
متر/جرى قيد البحث ، وسذا متر/جرى قيد البحث ، وسذا 15001500الثانية فى المتغيرات البيوسيميائية والمستوى الرقمى لسباؽ الثانية فى المتغيرات البيوسيميائية والمستوى الرقمى لسباؽ 

وجود فروؽ دالة إحصائية بيف القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية الثانيػة )المسػتخدـ وجود فروؽ دالة إحصائية بيف القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية الثانيػة )المسػتخدـ 
معيػػا البرنػػامج التػػػدريبى والمرسػػب الغػػذائى الثػػػانى( فػػى المتغيػػرات البيوسيميائيػػػة )ترسيػػز سػػػکر معيػػا البرنػػامج التػػػدريبى والمرسػػب الغػػذائى الثػػػانى( فػػى المتغيػػرات البيوسيميائيػػػة )ترسيػػز سػػػکر 

متر/جػػرى لصػػالح متر/جػػرى لصػػالح 15001500ترسيػػز ىيموجمػػوبيف الػػدـ( والمسػػتوى الرقمػػى لسػػباؽ ترسيػػز ىيموجمػػوبيف الػػدـ( والمسػػتوى الرقمػػى لسػػباؽ   –جموسػػوز الػػدـ جموسػػوز الػػدـ 
   .القياس البعدىالقياس البعدى

عمػ  عمػ    Battle ropeتػا ير تػدريبات تػا ير تػدريبات ( بعنػواف  ( بعنػواف  66))  ـ(ـ(21182118حمدل السيد النكاصػرل )حمدل السيد النكاصػرل )دراسػة دراسػة  ..33
التػػى ىػػدفت لمتعػػرؼ التػػى ىػػدفت لمتعػػرؼ   ـ جػػرلـ جػػرل15111511اءة الجيػػاز التنفسػػ  كالمسػػتكل الرقمػػ    لمتسػػابق  اءة الجيػػاز التنفسػػ  كالمسػػتكل الرقمػػ    لمتسػػابق  كفػػكفػػ

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%db%8c%d8%b1+%d8%aa%d9%86%d8%a7%d9%88%d9%84+%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b3%d9%84+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%ab%db%8c%d8%a7%d9%85%db%8c%d9%86+%d8%a8%d8%aa%d8%b1%da%a9%db%8c%d8%b2%d8%a7%d8%aa+%d9%85%d8%ae%d8%aa%d9%84%d9%81%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%db%8c%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%db%8c%d9%88%da%a9%db%8c%d9%85%db%8c%d8%a7%d8%a6%db%8c%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%89+%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d9%82+1500+%d9%85%d8%aa%d8%b1%2f+%d8%ac%d8%b1%d9%89&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%db%8c%d8%b1+%d8%aa%d9%86%d8%a7%d9%88%d9%84+%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b3%d9%84+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%ab%db%8c%d8%a7%d9%85%db%8c%d9%86+%d8%a8%d8%aa%d8%b1%da%a9%db%8c%d8%b2%d8%a7%d8%aa+%d9%85%d8%ae%d8%aa%d9%84%d9%81%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%db%8c%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%db%8c%d9%88%da%a9%db%8c%d9%85%db%8c%d8%a7%d8%a6%db%8c%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%89+%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d9%82+1500+%d9%85%d8%aa%d8%b1%2f+%d8%ac%d8%b1%d9%89&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%db%8c%d8%b1+%d8%aa%d9%86%d8%a7%d9%88%d9%84+%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b3%d9%84+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%ab%db%8c%d8%a7%d9%85%db%8c%d9%86+%d8%a8%d8%aa%d8%b1%da%a9%db%8c%d8%b2%d8%a7%d8%aa+%d9%85%d8%ae%d8%aa%d9%84%d9%81%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%db%8c%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%db%8c%d9%88%da%a9%db%8c%d9%85%db%8c%d8%a7%d8%a6%db%8c%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%89+%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d9%82+1500+%d9%85%d8%aa%d8%b1%2f+%d8%ac%d8%b1%d9%89&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%db%8c%d8%b1+%d8%aa%d9%86%d8%a7%d9%88%d9%84+%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b3%d9%84+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%ab%db%8c%d8%a7%d9%85%db%8c%d9%86+%d8%a8%d8%aa%d8%b1%da%a9%db%8c%d8%b2%d8%a7%d8%aa+%d9%85%d8%ae%d8%aa%d9%84%d9%81%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%db%8c%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%db%8c%d9%88%da%a9%db%8c%d9%85%db%8c%d8%a7%d8%a6%db%8c%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%89+%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d9%82+1500+%d9%85%d8%aa%d8%b1%2f+%d8%ac%d8%b1%d9%89&criteria1=0.
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عمػػى كفػاءة الجيػػاز التنفسػػى والمسػػتوى الرقمػػى لمتسػػابقى عمػػى كفػاءة الجيػػاز التنفسػػى والمسػػتوى الرقمػػى لمتسػػابقى   Battle ropeعمػى تػػأثير تػػدريبات عمػى تػػأثير تػػدريبات 
ـ جػػػرى وتػػػـ اسػػػتخداـ المػػػنيج التجريبػػػى عمػػػى عينػػػة عمديػػػة مػػػف طػػػلاب كميػػػة التربيػػػة ـ جػػػرى وتػػػـ اسػػػتخداـ المػػػنيج التجريبػػػى عمػػػى عينػػػة عمديػػػة مػػػف طػػػلاب كميػػػة التربيػػػة 15001500

متر والمسجميف متر والمسجميف 15001500ستوى الرقمى المميز فى مسابقة جرى ستوى الرقمى المميز فى مسابقة جرى جامعة دمياط ذو المجامعة دمياط ذو الم  -الرياضية الرياضية 
سػػنة، وبمغػػت عينػػة سػػنة، وبمغػػت عينػػة 2020ـ  مرحمػػة تحػػت ـ  مرحمػػة تحػػت 20182018//20172017بمنطقػػة الدقيميػػة لألعػػاب القػػوى موسػػـ بمنطقػػة الدقيميػػة لألعػػاب القػػوى موسػػـ 

( متسػػابؽ تػػـ تقسػػيميـ الػػى مجمػػوعتيف تجريبيػػة وضػػابطة ،  حيػػث تػػـ ( متسػػابؽ تػػـ تقسػػيميـ الػػى مجمػػوعتيف تجريبيػػة وضػػابطة ،  حيػػث تػػـ 1414البحػػث الأساسػػية )البحػػث الأساسػػية )
( أسػػابيع وكانػػت أىػػـ ( أسػػابيع وكانػػت أىػػـ 1010))  أثنػػاء فتػػرة الإعػػداد الخػػاص لمػػدةأثنػػاء فتػػرة الإعػػداد الخػػاص لمػػدة  Battle ropeتطبيػػؽ تػػدريبات تطبيػػؽ تػػدريبات 

أثػػرت إيجابيػاٌ عمػى متغيػػرات كفػاءة الجيػػاز التنفسػى لعينػػة أثػػرت إيجابيػاٌ عمػى متغيػػرات كفػاءة الجيػػاز التنفسػى لعينػػة   Battle ropeالنتػائج أف تػدريبات النتػائج أف تػدريبات 
السػعة الزفيريػة الرئويػة السػعة الزفيريػة الرئويػة   -  IVCالسػعة الحيويػة الشػييقية السػعة الحيويػة الشػييقية   -  VC البحػث وىػى السػعة الحيويػة البحػث وىػى السػعة الحيويػة 

الزفيػػري الزفيػػري   نسػػبة الحجػػـنسػػبة الحجػػـ  - FEV1 حجػػـ الزفيػػر القسػػري فػػي الثانيػػة الأولػػىحجػػـ الزفيػػر القسػػري فػػي الثانيػػة الأولػػى  -  FVCالقسػػرية القسػػرية 
نسػبة الحجػـ الزفيػري نسػبة الحجػـ الزفيػري   - FEV1/FVC القسػري فػى الثانيػة الأولػى إلػى السػعة الحيويػة القسػريةالقسػري فػى الثانيػة الأولػى إلػى السػعة الحيويػة القسػرية

معػػػدؿ سػػػرياف أقصػػػى زفيػػػري معػػػدؿ سػػػرياف أقصػػػى زفيػػػري   -  FEV1/VCالقسػػػري فػػػى الثانيػػػة الأولػػػى إلػػػى السػػػعة الحيويػػػة القسػػػري فػػػى الثانيػػػة الأولػػػى إلػػػى السػػػعة الحيويػػػة 
PEF  -   مػػف السػػعة الحيويػػة % مػػف السػػعة الحيويػػة 7575معػػدؿ تػػدفؽ ىػػواء الزفيػػر بنسػػبة معػػدؿ تػػدفؽ ىػػواء الزفيػػر بنسػػبة %MEF75-   معػػدؿ تػػدفؽ معػػدؿ تػػدفؽ

معػػدؿ تػػدفؽ ىػػواء الزفيػػر خػػلاؿ معػػدؿ تػػدفؽ ىػػواء الزفيػػر خػػلاؿ   -(((MEF50% مػػف السػػعة الحيويػػة % مػػف السػػعة الحيويػػة 5050ىػػواء الزفيػػر خػػلاؿ ىػػواء الزفيػػر خػػلاؿ 
ومعدؿ ومعدؿ   VO2maxالحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف الحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف   -MEF25% مف السعة الحيوية % مف السعة الحيوية 2525

إيجابيػاٌ عمػى المسػتوى الرقمػى  والسػرعة الإحتياطيػة إيجابيػاٌ عمػى المسػتوى الرقمػى  والسػرعة الإحتياطيػة   Battle ropeالنبض كما أثرت تدريبات النبض كما أثرت تدريبات 
 متر.متر.  15001500والسرعة الحرجة لمتسابقى جرى والسرعة الحرجة لمتسابقى جرى 

 : تنذرتطثز تلأجُدُر:ثثَُث  
عمػ  عمػ    الكػارنتيفالكػارنتيف  مكمػلاتمكمػلات  تر يرتر ير( بعنواف ( بعنواف 1919))ـ(ـ(21112111)) ,.KARAHAN, M  كراىاف كراىاف دراسة دراسة  ..44

كػاف اليػدؼ مػف الدراسػة التعػرؼ عمػى تػأثير مكمػؿ كػاف اليػدؼ مػف الدراسػة التعػرؼ عمػى تػأثير مكمػؿ   متر جػرلمتر جػرل  15111511مستكل أداء متسابق  مستكل أداء متسابق  
متػػر جػػرى ، إسػػتخدـ متػػر جػػرى ، إسػػتخدـ   15001500كػػارنتيف عمػػى مسػػتوى لاكتػػات الػػدـ ومسػػتوى أداء متسػػابقى كػػارنتيف عمػػى مسػػتوى لاكتػػات الػػدـ ومسػػتوى أداء متسػػابقى   -ؿؿ

متسػػػابؽ تػػػـ تقسػػػيميـ لمجمػػػوعتيف إحػػػداىما متسػػػابؽ تػػػـ تقسػػػيميـ لمجمػػػوعتيف إحػػػداىما   2020يج التجريبػػػى عمػػػى عينػػػة قواميػػػا يج التجريبػػػى عمػػػى عينػػػة قواميػػػا الباحػػػث المػػػنالباحػػػث المػػػن
ايػاـ ، وكانػت ايػاـ ، وكانػت   1010كارنتيف ومجموعة ضابطة تناولت العقار الوىمى لمػدة كارنتيف ومجموعة ضابطة تناولت العقار الوىمى لمػدة   –تجريبة تناولت ؿ تجريبة تناولت ؿ 

كػػارنتيف سػػاىـ فػػى تحسػػف مسػػتويات لاكتػػات الػػدـ ومسػػتوى الأداء كػػارنتيف سػػاىـ فػػى تحسػػف مسػػتويات لاكتػػات الػػدـ ومسػػتوى الأداء   –أىػػـ النتػػائج أف مكمػػؿ ؿ أىػػـ النتػػائج أف مكمػػؿ ؿ 
 متر جرى. متر جرى.   15001500لمتسابقى لمتسابقى 
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( بعنواف ( بعنواف 1212))  ـ(ـ(21172117))  etal   Alaa El-Din Elewaعلاء الديف عميكه كأخركف علاء الديف عميكه كأخركف ة ة دراسدراس ..55
  الفسػػيكلكجيةالفسػػيكلكجية  المتغيػػراتالمتغيػػرات  بعػػضبعػػض  عمػػ عمػػ   الأرجينػػيفالأرجينػػيف  لتنػػاكؿلتنػػاكؿ  المصػػاحبالمصػػاحب  المتقطػػ المتقطػػ   التػػدريبالتػػدريب  تػػر يرتػػر ير

  عمػػىعمػػى  التعػػرؼالتعػػرؼ  إلػػىإلػػى  الدراسػػةالدراسػػة  ، حيػػث ىػػدفت، حيػػث ىػػدفت  ((إنػػاثإنػػاث  -  ذكػػكرذكػػكر))  ــ  411411  لعػػداءلعػػداء  الرقمػػ الرقمػػ   كالمسػػتكلكالمسػػتكل
  الفسػػػػػيولوجيةالفسػػػػػيولوجية  المتغيػػػػػراتالمتغيػػػػػرات  بعػػػػػضبعػػػػػض  عمػػػػػىعمػػػػػى  الأرجينػػػػػيفالأرجينػػػػػيف  ؿؿلتنػػػػػاو لتنػػػػػاو   المصػػػػػاحبالمصػػػػػاحب  المتقطػػػػػعالمتقطػػػػػع  التػػػػػدريبالتػػػػػدريب  أثػػػػػرأثػػػػػر

  المػػػنيجالمػػػنيج  البػػػاحثوفالبػػػاحثوف  بيػػػنيـ اسػػػتخدـبيػػػنيـ اسػػػتخدـ  والمقارنػػػةوالمقارنػػػة( ( إنػػػاثإنػػػاث  -  ذكػػػورذكػػػور))  ــ  400400  لعػػػداءلعػػػداء  الرقمػػػيالرقمػػػي  والمسػػػتوىوالمسػػػتوى
( ( رجػاؿرجػاؿ  66))  والثانيػةوالثانيػة( ( نسػاءنسػاء  55))  ضمتضمت  الأولىالأولى  المجموعةالمجموعة  تجريبيةتجريبية  مجموعتيفمجموعتيف  باستخداـباستخداـ  التجريبيالتجريبي

  66  لمػػػدةلمػػػدة  التػػػدريبيالتػػػدريبي  البرنػػػامجالبرنػػػامج  تطبيػػػؽتطبيػػػؽ  القػػػوى ، كمػػػا تػػػـالقػػػوى ، كمػػػا تػػػـ  لألعػػػابلألعػػػاب  الإسػػػكندريةالإسػػػكندرية  بمنطقػػػةبمنطقػػػة  تسػػػجيميـتسػػػجيميـ  تػػػـتػػػـ
  بتنػػاوؿبتنػػاوؿ  المػػرتبطالمػػرتبط  المتقطػػعالمتقطػػع  الأسػػبوع وكانػػت أىػػـ النتػػائج أف التػػدريبالأسػػبوع وكانػػت أىػػـ النتػػائج أف التػػدريب  فػػيفػػي  مػػراتمػػرات  44  بواقػػعبواقػػع  أسػػابيعأسػػابيع

  التجريبيػةالتجريبيػة  المجموعةالمجموعة  تحسفتحسف  معدؿمعدؿ  الدراسة وكافالدراسة وكاف  قيدقيد  المتغيراتالمتغيرات  عمىعمى  إيجابيإيجابي  تأثيرتأثير  لولو  الأرجينيفالأرجينيف
 (.(.نساءنساء))  الأولىالأولى  المجموعةالمجموعة  مفمف  أفضؿأفضؿ( ( رجاؿرجاؿ))  الثانيةالثانية

  تػػر يرتػػر يربعنػػواف بعنػػواف   ((2121))ـ(ـ(21182118))Mor, Ahmet, et al 00كآخػػركفكآخػػركف  ،،  أحمػػدأحمػػد  ،،  مػػكرمػػكردراسػػة دراسػػة  ..66
، حيػػث ىػػػدفت ، حيػػث ىػػػدفت   القػػدـالقػػدـ  كػػرةكػػرة  للاعبػػػ للاعبػػػ   اللاىػػكائ  كالاستشػػفاءاللاىػػكائ  كالاستشػػفاء  العمػػػؿالعمػػػؿ  عمػػ عمػػ   الأرجينػػيفالأرجينػػيف  مكمػػلاتمكمػػلات

  القػدـالقػدـ  كرةكرة  والاستشفاء للاعبيوالاستشفاء للاعبي  اللاىوائياللاىوائي  العمؿالعمؿ  عمىعمى  مكمؿ الأرجنيفمكمؿ الأرجنيف  الدراسة لمتعرؼ عمى آثارالدراسة لمتعرؼ عمى آثار
اليػواة وتػـ اليػواة وتػـ   بطػولاتبطػولات  فػيفػي  يمعبػوفيمعبػوف  الػذيفالػذيف  النشػطيفالنشػطيف  القػدـالقػدـ  كػرةكػرة  لاعبيلاعبي  مفمف  2828  الدراسة الدراسة   فيفي  ، شارؾ، شارؾ

يومػا ، تناولػت يومػا ، تناولػت   1414وتـ التػدريب لمػدة وتـ التػدريب لمػدة   ،،  بانتظاـبانتظاـ  ويتدربوفويتدربوف  ،،  تقسييـ عمى مجموعتيف متساويتفتقسييـ عمى مجموعتيف متساويتف
  جرامػاتجرامػات  66  الػوىميالػوىمي  الػدواءالػدواء  وتناولػت مجموعػةوتناولػت مجموعػة  أرجينػيفأرجينػيف  مػفمػف  جرامػاتجرامػات  66  التجريبيػةالتجريبيػة  المجموعػةالمجموعػة  فيوفيو
  مػفمػف  وتسػرعوتسػرع  الأرجنيف تحسػف المتغيػرات البدنيػةالأرجنيف تحسػف المتغيػرات البدنيػة  مكملاتمكملات  أفأف  إلىإلى  النتائجالنتائج  تشيرتشير  القمح،القمح،  نخالةنخالة  مفمف

الجسػػـ وتقمػػؿ مػػف مسػػتويات الجسػػـ وتقمػػؿ مػػف مسػػتويات   فػػيفػػي  الػػدىوفالػػدىوف  كميػػةكميػػة  مػػفمػػف  وتقمػػؿوتقمػػؿ  الجسػػـالجسػػـ  مػػفمػػف  اللاكتيػػؾاللاكتيػػؾ  حمػػضحمػػض  إفػػرازإفػػراز
نزيمات الكبد ووظائؼ الكمى نزيمات الكبد ووظائؼ الكمىالكورستروؿ وا   الكورستروؿ وا 

 إجزتءتز تندحث 
 يُهج تندحث:

وذلػػؾ وذلػػؾ   ةةتػػـ اسػػتخداـ المػػنيج التجريبػػي باسػػتخداـ التصػػميـ التجريبػػي لمجموعػػو تجريبيػػة واحػػدتػػـ اسػػتخداـ المػػنيج التجريبػػي باسػػتخداـ التصػػميـ التجريبػػي لمجموعػػو تجريبيػػة واحػػد
 لطبيعة البحث .لطبيعة البحث .  لمناسبتولمناسبتو  باستخداـ القياس القبمى والبعدى نظراٌ باستخداـ القياس القبمى والبعدى نظراٌ 
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 لرصًع تندحث: 
جامعػػػة دميػػػاط ذوى المسػػػتوى جامعػػػة دميػػػاط ذوى المسػػػتوى   –يتكػػػوف مجتمػػػع البحػػػث مػػػف طػػػلاب كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية يتكػػػوف مجتمػػػع البحػػػث مػػػف طػػػلاب كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية 

 .. سنةسنة2020مرحمة تحت مرحمة تحت   ــ20202020المميز والمسجميف بمنطقة الدقيمية لألعاب القوى موسـ المميز والمسجميف بمنطقة الدقيمية لألعاب القوى موسـ 
 عُُر تندحث: 

جامعػة دميػاط جامعػة دميػاط   –ينة البحػث بالطريقػة العمديػة مػف طػلاب كميػة التربيػة الرياضػيةينة البحػث بالطريقػة العمديػة مػف طػلاب كميػة التربيػة الرياضػيةتـ اختيار عتـ اختيار ع
متػر والمسػجميف بمنطقػة الدقيميػة لألعػاب القػوى موسػـ متػر والمسػجميف بمنطقػة الدقيميػة لألعػاب القػوى موسػـ 15001500ذوى المستوى المميز في مسابقة جػري ذوى المستوى المميز في مسابقة جػري 

( ( 44))  بالإضػػافة عػػددبالإضػػافة عػػدد  متسػػابقيفمتسػػابقيف  66  أفػػراد العينػػة الأساسػػيةأفػػراد العينػػة الأساسػػيةسػػنة ، وكػػاف عػػدد سػػنة ، وكػػاف عػػدد 2020مرحمػة تحػػت مرحمػة تحػػت     ــ20202020
 ..  الإستطلاعيةالإستطلاعيةلمدراسة لمدراسة   متسابقيفمتسابقيف

 تعصذتنُر شىسَع عُُر تنذرتطر :
والمتغيػرات والمتغيػرات القدرات البدنيػة الخاصػة القدرات البدنيػة الخاصػة و و بإجراء القياسات الخاصة بمتغيرات النمو بإجراء القياسات الخاصة بمتغيرات النمو   حثوفحثوفقاـ الباقاـ البا
والمسػػتوى الرقمػػى وذلػػؾ لإيجػػاد معامػػؿ الالتػػواء لأفػػراد عينػػة البحػػث الأساسػػية قبػػؿ بػػدء والمسػػتوى الرقمػػى وذلػػؾ لإيجػػاد معامػػؿ الالتػػواء لأفػػراد عينػػة البحػػث الأساسػػية قبػػؿ بػػدء الفسػػيولوجية الفسػػيولوجية 

مػف أف جمػيعيـ يقعػوف تحػت المنحنػي الاعتػدالي لمدلالػة عمػى مػف أف جمػيعيـ يقعػوف تحػت المنحنػي الاعتػدالي لمدلالػة عمػى تطبيؽ البرنامج التدريبي وذلؾ لمتأكػد تطبيؽ البرنامج التدريبي وذلؾ لمتأكػد 
 (.(.33(،)(،)22(،)(،)11وؿ)وؿ)ااتجانس أفراد عينة البحث الأساسية وىذا ما توضحو جدتجانس أفراد عينة البحث الأساسية وىذا ما توضحو جد
 (1جدكؿ )

 6 اعتدالية تكزي  قيـ عينة الدراسة ف  متغيرات النمك     ف =
 المتغٌرات

وحدة 
 الوسٌط المتوسط القٌاس

الانحراف 
 الالتواء المعٌاري

 ٩...- ١..١ ٠٥.٩١ 19.2 نةس السن

 ٠.١١- 4.78 ٠٧..٧ 72.05 كٌلو جرام الوزن

 ٠.١٥ 91.. ٠٧١.٥١ 175.33 سنتٌمتر الطول

( ( 33:+:+33-( أف قػػيـ معامػػؿ الالتػػواء فػػي متغيػػرات النمػػو تنحصػػر بػػيف )( أف قػػيـ معامػػؿ الالتػػواء فػػي متغيػػرات النمػػو تنحصػػر بػػيف )11يتضػػح مػػف جػػدوؿ )يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
 ويدؿ ذلؾ عمى اعتدالية قيـ البحث في متغيرات النمو.ويدؿ ذلؾ عمى اعتدالية قيـ البحث في متغيرات النمو.
 (2جدكؿ )

 6ف =  القدرات البدنية الخاصة كالمستكل الرقم عينة الدراسة ف  اختبارات  اعتدالية تكزي  قيـ

 الاختبــــــــــــــــارات المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 الوسٌط المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

 الالتواء

 ٠.٩- ١.١٠ ١.١5 3.82 ثانٌة م عدو من البدء الطائر30 السرعه القصوى

 .٠ ١.١٥ ١.٥٩ 3.98 ثانٌة م1200جرى  تحمل السرعة 
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الخاصػػة والمسػػتوى الخاصػػة والمسػػتوى ( أف قػػيـ معامػػؿ الالتػواء لمتغيػػرات القػػدرات البدنيػة ( أف قػػيـ معامػػؿ الالتػواء لمتغيػػرات القػػدرات البدنيػة 22يتضػح مػػف جػدوؿ )يتضػح مػػف جػدوؿ )
( ويػػدؿ ذلػػؾ عمػػى اعتداليػػة قػػيـ البحػػث فػػي اختبػػارات القػػدرات البدنيػػة ( ويػػدؿ ذلػػؾ عمػػى اعتداليػػة قػػيـ البحػػث فػػي اختبػػارات القػػدرات البدنيػػة 33:+:+33-الرقمػػى تنحصػػر بػػيف )الرقمػػى تنحصػػر بػػيف )

 الخاصة والمستوى الرقمى.الخاصة والمستوى الرقمى.
 (3جدكؿ ) 

 6ف = لٛذ انجذج      انفغٕٛنٕجٛخفٙ انًتغٛشاد اعتدالية تكزي  قيـ عينة الدراسة            

                        ( أف قػػػػػيـ معامػػػػػؿ الالتػػػػػواء لممتغيػػػػػرات الفسػػػػػيولوجية تنحصػػػػػر بػػػػػيف ( أف قػػػػػيـ معامػػػػػؿ الالتػػػػػواء لممتغيػػػػػرات الفسػػػػػيولوجية تنحصػػػػػر بػػػػػيف 33يتضػػػػػح مػػػػػف جػػػػػدوؿ )يتضػػػػػح مػػػػػف جػػػػػدوؿ )
 ( ويدؿ ذلؾ عمى اعتدالية قيـ البحث في قياسات المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث( ويدؿ ذلؾ عمى اعتدالية قيـ البحث في قياسات المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث33++:33-))

 وطثبم جمع تندُثَثز :أدوتز و
 ::  ارة استطلاع اراء السادة الخبراءارة استطلاع اراء السادة الخبراءاستماستم
متر  1500استمارة استطلاع اراء الخبراء حوؿ تحديد اىـ المتغيرات الفسيولوجية لمتسابقى  -

 جرى .
 متر/جرى.1500نسب الاختبارات التى تقيس القدرات البدنية الخاصة لمتسابقى تحديد ا -
 استمارة استطلاع اراء الخبراء حوؿ تحديد متغيرات البرنامج التدريبى المقترح. -
 استمارة استطلاع اراء الخبراء حوؿ تحديد الجرعات المناسبة لمكمؿ الارجنيف.    -

 استمارة تسجيؿ البيانات:
 (العمر الزمنى –الوزف  –لبيانات الخاصة بعينة البحث ) الطوؿ استمارة جمع ا -
 استمارة جمع البيانات الخاصة بالمتغيرات البدنية قيد البحث  -

 ٠.١٠ 4.85 ٥١ ٥3 عدد ق(1الانبطاح من الوقوف) تحمل  القوة

 ٠.٠٧- ١.٠١ .١.١ 3.25 كٌلو متر دقٌقة  12جرى  التحمل الهوائى

 ٠.١٧- ١.٠٩ ٥٠.. 4.91 دقٌقة متر 1500جرى  المستوى الرقمى

الانحراؼ  لكسيطا المتكسط القياس كحدة المتغيرات ـ
 الالتكاء المعيارم

1.  

انًتغٛشاد 

 انفغٕٛنٕجٛخ

 ٤... ٠..٦ ٤..٥ 4.97 نتش ((VCانغؼخ انذٕٛٚخ 

2.  
انذذ الألصٗ لإعتٓلان 

 الأكغجٍٛ 
VO₂max 

 يههتش/كجى/

 دلٛمخ
52.82 53.72 ..٠٤..- .٦ 

 .... .٤.. ٠٤ 65.86 ٌ/ق ادخانش يؼذل انُجط  .3

 ٦0.٦ ٥٢.. .٠. 163.71 ٌ/ق انًجٕٓد يؼذل انُجط  .4
 .٦.٠- ٥٤.. ... 117.50 يًم صئجمٙ   ظغػ انذو الاَمجبظٙ  .5 

 ٥... ٤١.. 0. 71.14 يًم صئجمٙ   ظغػ انذو الاَجغبغٙ  .6

https://www.healthline.com/health/vo2-max
https://www.healthline.com/health/vo2-max
https://www.healthline.com/health/vo2-max
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 استمارة جمع البيانات الخاصة بالمتغيرات الفسيولوجية قيد البحث -
 0الإختبارات كالقياسات المستخدمة ف  البحث 0

 ختبارات البدنية الإ:- 
ختبػػػارات البدنيػػػة الخاصػػػة لكػػػؿ مكػػػوف مػػػف ختبػػػارات البدنيػػػة الخاصػػػة لكػػػؿ مكػػػوف مػػػف لإلإلمتعػػػرؼ عمػػػى المتعػػػرؼ عمػػػى ا  إسػػػتمارهإسػػػتمارهبتصػػػميـ بتصػػػميـ   وفوفقػػػاـ البػػػاحثقػػػاـ البػػػاحث
 ((44عف ما ىو مبيف بجدوؿ )عف ما ىو مبيف بجدوؿ )  تتـ جري وقد أسفر ـ جري وقد أسفر 15001500متسابقي متسابقي لل  المكونات البدنيةالمكونات البدنية

 (4جدكؿ )
 جرل تر/م1511لمتسابق   ختبارات البدنية الخاصة بالمككنات البدنيةلإا 
 كحدة القياسكحدة القياس الاختبارات المقترحة لقياسياالاختبارات المقترحة لقياسيا البدنيةالبدنية  اتاتالقدر القدر  ــ

 ثانية مف البدء الطائر ـ عدو30 السرعو القصكل 11
تحمؿ السرعة  22

 ـ 1511لسباؽ 
 ثانية ـ1200 جرى

 عدد ؽ(1الانبطاح مف الوقوؼ) القكة تحمؿ  33
44 
 

 كيمو متر  دقيقة 12جرى  التحمؿ اليكائ 
 دقيقة متر 1500جرى  المستكل الرقم  55

 جرل : تر/م1511باؽ بس ةالخاص المتغيرات الفسيكلكجية 
وذلػػػؾ بيػػػدؼ التعػػػرؼ عمػػػي أىػػػـ المتغيػػػرات وذلػػػؾ بيػػػدؼ التعػػػرؼ عمػػػي أىػػػـ المتغيػػػرات سػػػتطلاع رأى سػػػتطلاع رأى إإ  إسػػػتمارهإسػػػتمارهبتصػػػميـ بتصػػػميـ   وفوفبػػػاحثبػػػاحثقػػػاـ القػػػاـ ال
 ((55جري وقد أسفر عف ما ىو مبيف بجدوؿ )جري وقد أسفر عف ما ىو مبيف بجدوؿ )  تر/تر/مم15001500الخاصة بمتسابقي الخاصة بمتسابقي الفسيولوجية الفسيولوجية 

 
 (5جدكؿ )

 جرم تر/م1511لخاصة بمتسابق  ا الفسيكلكجيةالمتغيرات قياسات  

 

 قياسال كحدة المتغيرات ـ
1.  

انًتغٛشاد 

 انفغٕٛنٕجٛخ

 نتش ((VCانغؼخ انذٕٛٚخ 

2.  
 انذذ الألصٗ لإعتٓلان الأكغجٍٛ 

VO₂max 
 يههتش/كجى/دلٛمخ

 ٌ/ق انشادخ يؼذل انُجط  .3

 ٌ/ق انًجٕٓد يؼذل انُجط  .4

 يًم صئجمٙ ظغػ انذو الاَمجبظٙ  .5

 يًم صئجمٙ انذو الاَجغبغٙ ظغػ  .6

https://www.healthline.com/health/vo2-max
https://www.healthline.com/health/vo2-max
https://www.healthline.com/health/vo2-max
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 الأجيزة كالأدكات المستخدمة ف  البحث 0
 :بالقياسات الأن ربكمتريةالأجيزة 

 شريط قياس.شريط قياس. -
 ..ريستاميتر لقياس الطوؿريستاميتر لقياس الطوؿ -
 ..ميزاف طبى لقياس الوزفميزاف طبى لقياس الوزف -

 :الفسيكلكجية الأجيزة باختبار
 . السعات الرئوية( لقياس spiro stic  سبيركستيؾجياز ) -
اختبػػػػػار اختبػػػػػار : : ((VO2max))  الأكسػػػػجيفالأكسػػػػجيف  لاسػػػػتيلاؾلاسػػػػتيلاؾ  الأقصػػػػػىالأقصػػػػػى  لحسػػػػاب الحػػػػدلحسػػػػاب الحػػػػدسػػػػاعات لتسػػػػجيؿ الػػػػػزمف سػػػػاعات لتسػػػػجيؿ الػػػػػزمف  -

 0 0 دقيقةدقيقة1212الجرىالجرى
 ..sphygmomanometer جياز قياس ضغط الدـجياز قياس ضغط الدـ -
 ..ساعات بولر لقياس النبضساعات بولر لقياس النبض  33عدد عدد  -

 :بالتدريبالأجيزة كالأدكات الخاصة 
ث ، استمارة تسجيؿ بيانات، ،شريط قياس، جير لتحديد 1/100ساعات إيقاؼ لأقرب     -

، علامات ضابطة، عدد  ـ ، لوحات إرشادية400ضمار العاب قوى قانونى م المسافات ،
 .أثقاؿ مختمفة الاوزاف ،صناديؽ الخطو ،أطواؽ ،( قمع بلاستيؾ، حباؿ لموثب10)

 اختيار المساعديف:اختيار المساعديف:
حيػػػػث تػػػـ تعػػػريفيـ بجوانػػػب البحػػػػث مػػػف حيػػػث ىػػػدؼ البحػػػػث، حيػػػػث تػػػـ تعػػػريفيـ بجوانػػػب البحػػػػث مػػػف حيػػػث ىػػػدؼ البحػػػػث،   يفيف( مسػػػاعد( مسػػػاعد44عػػػددىـ )عػػػددىـ )  بمػػػغبمػػػغ

 ..  التجربةالتجربةرتيبو ودور كؿ منيـ خلاؿ مراحؿ أداء رتيبو ودور كؿ منيـ خلاؿ مراحؿ أداء وطريقة الأداء وتوطريقة الأداء وت  ، ، متطمبات القياس متطمبات القياس 
 تنذرتطثز تلاطصؽلاعُر:
 : الدراسة الإستطلاعية الأكل 

ـ( ـ( 20202020/ / 1010//88) )   حتػػػىحتػػػى( ( ــ20202020/ / 1010//77))  بػػػإجراء دراسػػػة اسػػػتطلاعية يػػػوـبػػػإجراء دراسػػػة اسػػػتطلاعية يػػػوـ  وفوفالبػػػاحثالبػػػاحث    قػػػاـقػػػاـ
 ناشئيف مف خارج عينة البحث ومماثمو لعينة البحث الأساسية.ناشئيف مف خارج عينة البحث ومماثمو لعينة البحث الأساسية.( ( 44عمى عينة قواميا )عمى عينة قواميا )

 اسة:أىداؼ الدر 
 .التجربةالتأكد مف صلاحية المكاف الذي سيتـ فيو تطبيؽ  -
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 التأكد مف سلامة الأدوات والأجيزة المستخدمة في القياس. -

تدريب المساعديف عمى إجراء الاختبارات وكيفية القياس والتسجيؿ وذلؾ لمتعرؼ عمى الأخطاء  -
 ت.التي يمكف الوقوع فييا أثناء القياسات لضماف صحة تسجيؿ البيانا

 نتائ  الدراسة:
 التجربة.تـ التأكد مف صلاحية المكاف الذي سيتـ تطبيؽ  -

 تـ التأكد مف صلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث. -

تـ التأكد مف تفيـ المساعديف لإجراءات قياس الاختبارات وكذلؾ التأكد مف كيفية تسجيؿ النتائج  -
 في الاستمارة المخصصة لذلؾ بدقة.

 الاستطلاعية ال انية:الدراسة 
                                              ـ ـ   20202020/ / 1010//  99  فػػػػػػي الفتػػػػػػرة مػػػػػػففػػػػػػي الفتػػػػػػرة مػػػػػػف  الثانيػػػػػػةالثانيػػػػػػةبػػػػػػإجراء الدراسػػػػػػة الاسػػػػػػتطلاعية بػػػػػػإجراء الدراسػػػػػػة الاسػػػػػػتطلاعية   وفوفقػػػػػػاـ البػػػػػػاحثقػػػػػػاـ البػػػػػػاحث

ناشػػػػئيف مػػػػف خػػػػارج عينػػػػة وومماثمػػػػة لعينػػػػة البحػػػػث ناشػػػػئيف مػػػػف خػػػػارج عينػػػػة وومماثمػػػػة لعينػػػػة البحػػػػث ( ( 44ـ عمػػػػى عينػػػػة قواميػػػػا )ـ عمػػػػى عينػػػػة قواميػػػػا )  20202020//1010//1616  إلػػػػى إلػػػػى 
 الأساسية.الأساسية.

 أْذاف انذساعخ:أْذاف انذساعخ:

متأكد مف مدي ملائمتو لأفراد العينة قبؿ البدء في تنفيذ تطبيؽ بعض أجزاء مف برنامج البحث ل -
 البحث.

 التأكد مف الفترة الزمنية المحددة لموحدة التدريبية الواحدة. -

 .اختبار قدرة الناشئيف عمى أداء التدريبات محتوى البرنامج وتحديد مدى درجة صعوبتيا -

 َتبئج انذساعخ:َتبئج انذساعخ:

 أداء ما يطمب منيـ. عمىحث وقدرتيـ تـ التأكد مف تقبؿ أفراد العينة لبرامج الب -
 تـ التأكد مف ملائمة الفترة الزمنية المحددة لموحدة التدريبية. -

حدة مف أجزاء  عمىصلاحية البرنامج لمتنفيذ خلاؿ زمف الوحدة وفقا  لكؿ جزء  التأكد مف تـ -
 الوحدة في الخطة العامة لمبرنامج.

يا عينة البحث وتـ استبداليا بمجموعة أخري مف الصعبة التي لـ تستجيب ل التدريباتتـ استبعاد  -
 .نفس الغرض إلىالتمرينات التي تؤدي 
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 : تلدمترح شصًُى تنبرَثيج تنصذرَبى 
        مرفػػػؽ مرفػػػؽ   متر/جػػػرىمتر/جػػػرى15001500لمتسػػػابقى لمتسػػػابقى تػػػدريبات الخاصػػػة تػػػدريبات الخاصػػػة الالحتػػػوى عمػػػى حتػػػوى عمػػػى يي  برنػػػامجبرنػػػامج  وفوفأعػػػد البػػػاحثأعػػػد البػػػاحث

  الأجنبيػة والدراسػات السػابقةالأجنبيػة والدراسػات السػابقةالقياـ بعمؿ مسح مرجعى مف خلاؿ المراجع العمميػة العربيػة و القياـ بعمؿ مسح مرجعى مف خلاؿ المراجع العمميػة العربيػة و   ( بعد( بعد1414))
، ويعتبر البرنامج التدريبي مف أىـ المتطمبات التي ييتـ بيا المدربوف وخاصة تمػؾ التػي تبنػى عمػى ، ويعتبر البرنامج التدريبي مف أىـ المتطمبات التي ييتـ بيا المدربوف وخاصة تمػؾ التػي تبنػى عمػى 

، لذا فالبرنػامج التػدريبي يمثػؿ العمػود الفقػري ، لذا فالبرنػامج التػدريبي يمثػؿ العمػود الفقػري   أسس عممية إذ بدونيا لا يمكف تطوير الحالة التدريبيةأسس عممية إذ بدونيا لا يمكف تطوير الحالة التدريبية
الػذي الػذي و و   ،،  شمؿ برنامجػو التػدريبيشمؿ برنامجػو التػدريبيتتف محتوى التدريبات التي ف محتوى التدريبات التي بتقنيبتقني  وفوفلقد قاـ الباحثلقد قاـ الباحث، و ، و   لمعممية التدريبيةلمعممية التدريبية

 طبؽ عمى عينة البحث وفقاً لمخطوات الإجرائية التالية:طبؽ عمى عينة البحث وفقاً لمخطوات الإجرائية التالية:
  :تحديد ىدؼ البرنام  أ0

برنػػامج تػػدريبى مػػع برنػػامج تػػدريبى مػػع تػػأثير تػػأثير   وىػػو التعػػرؼ عمػػىوىػػو التعػػرؼ عمػػىالتػػدريبي التػػدريبي   ــىػػدؼ برنػػامجيىػػدؼ برنػػامجي  وفوفحيػػث حػػدد البػػاحثحيػػث حػػدد البػػاحث
 ..متر/جرىمتر/جرى15001500قى قى لمتسابلمتساب  بعض المتغيرات البيولوجيةبعض المتغيرات البيولوجيةعمى عمى تناوؿ الارجنيف تناوؿ الارجنيف 

تحديد فترة تنفيذ البرنام : ب0  
 ..  ةةتدريبيتدريبي  أسابيعأسابيعفترة تنفيذ البرنامج بعشر فترة تنفيذ البرنامج بعشر   بناءًا عمى أراء الخبراءبناءًا عمى أراء الخبراء  وفوفحدد الباحثحدد الباحث  -
 الجمعة ( .الجمعة ( .  –الاربعاء الاربعاء   –الاثنيف الاثنيف   –مرات ) السبت مرات ) السبت 44مرات التدريب الاسبوعيو مرات التدريب الاسبوعيو   -
 بية .بية .وحده تدريوحده تدري( ( 4040))الوحدات التدريبيو المستخدمو فى البرنامج الوحدات التدريبيو المستخدمو فى البرنامج   -
 الخميس ( .الخميس ( .  –الثلاثاء الثلاثاء   –أياـ الراحات ) الاحد أياـ الراحات ) الاحد   -
 ( دقيقة( دقيقة9090زمف الوحدة التدريبية )زمف الوحدة التدريبية )  -
تشكيؿ دكرة الحمؿ الفترية )الشيرية(: ج0  

بمػػػا يتوافػػؽ مػػع ىػػدؼ البرنػػامج وتدريباتػػو ومػػػا بمػػػا يتوافػػؽ مػػع ىػػدؼ البرنػػامج وتدريباتػػو ومػػػا   ىىلحمػػؿ التػػدريبلحمػػؿ التػػدريببتصػػميـ دورة ابتصػػميـ دورة ا  وفوفقػػاـ البػػاحثقػػاـ البػػاحث
إسػػتخداـ الطريقػػو التموجيػػو إسػػتخداـ الطريقػػو التموجيػػو تػػـ تػػـ لمػػا سػػبؽ فقػػد لمػػا سػػبؽ فقػػد وتطبيقػػاً وتطبيقػػاً يتناسػػب مػػع قػػدرات المتسػػابقيف الخاصػػة بيػػـ ، يتناسػػب مػػع قػػدرات المتسػػابقيف الخاصػػة بيػػـ ، 

التدريبيو أى يوماف حمؿ عالى يعقبيـ يوـ راحو إيجابيو وثلاثو أياـ التدريبيو أى يوماف حمؿ عالى يعقبيـ يوـ راحو إيجابيو وثلاثو أياـ   تتفى بناء الوحدافى بناء الوحدا  ((22-11، ، 33-11))
 حمؿ عالى يعقبيـ يوـ راحو سمبيو فى مرحمو الاعداد الخاص .حمؿ عالى يعقبيـ يوـ راحو سمبيو فى مرحمو الاعداد الخاص .

 طرؽ التدريب المستخدمو :طرؽ التدريب المستخدمو :د0د0
 وأسػػػموب وأسػػػموب   ((لتكػػػرارىلتكػػػرارىاا  -تحمػػػؿ اللاكتػػػات  تحمػػػؿ اللاكتػػػات    سػػػموب تػػػدريبسػػػموب تػػػدريبأأ-تػػػـ إسػػػتخداـ طريقػػػو )الحمػػػؿ المسػػػتمرتػػػـ إسػػػتخداـ طريقػػػو )الحمػػػؿ المسػػػتمر

الػػدائرى ( فػػي تحسػػيف القػػدرات البدنيػػو العامػػو والخاصػػو فػػي مرحمػػو الاعػػداد الػػدائرى ( فػػي تحسػػيف القػػدرات البدنيػػو العامػػو والخاصػػو فػػي مرحمػػو الاعػػداد -تػػدريب )الفارتمػػؾ تػػدريب )الفارتمػػؾ 
 الخاص .الخاص .
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تحديد محتكيات البرنام :ق0   
  تػػػدريبات والتػػػي تعمػػػؿ عمػػػى تطػػػويرتػػػدريبات والتػػػي تعمػػػؿ عمػػػى تطػػػويرالاللقػػػد تضػػػمف البرنػػػامج التػػػدريبي المقتػػػرح مجموعػػػة مػػػف لقػػػد تضػػػمف البرنػػػامج التػػػدريبي المقتػػػرح مجموعػػػة مػػػف 

 فراد عينة البحث.فراد عينة البحث.لدى ألدى أ  البيولوجيةالبيولوجيةالمتغيرات المتغيرات 
  تػػـ تقنػػيف الاحمػػاؿ التدريبيػػو لموحػػدات طبقػػا لمقػػوانيف الخاصػػو بالحمػػؿ التػػدريبى مػػف حيػػث الشػػده تػػـ تقنػػيف الاحمػػاؿ التدريبيػػو لموحػػدات طبقػػا لمقػػوانيف الخاصػػو بالحمػػؿ التػػدريبى مػػف حيػػث الشػػده

والحجـ والراحو بصوره تتناسػب مػع اليػدؼ مػف الوحػداة التدريبيػو مػع مراعػاة الفػروؽ الفرديػو فػى والحجـ والراحو بصوره تتناسػب مػع اليػدؼ مػف الوحػداة التدريبيػو مػع مراعػاة الفػروؽ الفرديػو فػى 
ى قػػدره لممتسػػابؽ ى قػػدره لممتسػػابؽ مسػػتوى أداء المتسػػابقيف، وقػػد قػػاـ الباحػػث بتقنػػيف شػػدة الحمػػؿ بنػػاءه عمػػى أقصػػمسػػتوى أداء المتسػػابقيف، وقػػد قػػاـ الباحػػث بتقنػػيف شػػدة الحمػػؿ بنػػاءه عمػػى أقصػػ

 اثناء سير العمميو التدريبيو .اثناء سير العمميو التدريبيو .
  تـ تقسيـ الوحدات التدريبيو الى ثلاثو أجزاء وىـ الجزء التمييدى ويشمؿ تػدريبات الإحمػاء العػاـ تـ تقسيـ الوحدات التدريبيو الى ثلاثو أجزاء وىـ الجزء التمييدى ويشمؿ تػدريبات الإحمػاء العػاـ

-A-Bمػػف خػػلاؿ الجػػرى الخفيػػؼ والإطالػػو والمرونػػو، والإحمػػاء الخػػاص مػػف خػػلاؿ تػػدريبات مػػف خػػلاؿ الجػػرى الخفيػػؼ والإطالػػو والمرونػػو، والإحمػػاء الخػػاص مػػف خػػلاؿ تػػدريبات 
Cمؿ تدريبات الخاصو بتنظيـ السرعو والقدرات مؿ تدريبات الخاصو بتنظيـ السرعو والقدرات الميارات الأساسيو لمعدو، والجزء الأساسى ويشتالميارات الأساسيو لمعدو، والجزء الأساسى ويشت

البدنيػػػو العامػػػو والخاصػػػو وتػػػدريبات لمراحػػػو النشػػػطو ،والجػػػزء الختػػػامى ويشػػػمؿ تػػػدريبات لمتيدئػػػو البدنيػػػو العامػػػو والخاصػػػو وتػػػدريبات لمراحػػػو النشػػػطو ،والجػػػزء الختػػػامى ويشػػػمؿ تػػػدريبات لمتيدئػػػو 
 والاسترخاء والإطالات والمساج والساونا .والاسترخاء والإطالات والمساج والساونا .

  تنصجزخر تلأطثطُر:
 التخطيط التنفيذم لإجراء الدراسة الأساسية :التخطيط التنفيذم لإجراء الدراسة الأساسية :

 الخطوات التالية :الخطوات التالية :  ففالباحثو الباحثو لتحقيؽ ىدؼ البحث اتبع لتحقيؽ ىدؼ البحث اتبع 
مكككب رتكككبه   لٍككك  مكككب رتكككبه   لٍككك  وذلكككي ضكككً  كككى  وذلكككي ضكككً  كككى  ( ( ــ20202020//1010//1717::1818))إجػػػراء القياسػػػات القبميػػػة عمػػػى يػػػوميف إجػػػراء القياسػػػات القبميػػػة عمػػػى يػػػوميف أ.أ.

 كبلتبلى:كبلتبلى:المراجع العلمٍة المتخصصة المراجع العلمٍة المتخصصة 
 اليكـ الأكؿ :اليكـ الأكؿ :

تػـ اجػراء الاختبػارات البدنيػػة والمسػتوى الرقمػى بكيػة التربيػػة الرياضػية بػدمياط واسػتاد دميػػاط تػـ اجػراء الاختبػارات البدنيػػة والمسػتوى الرقمػى بكيػة التربيػػة الرياضػية بػدمياط واسػتاد دميػػاط 
 الجديدة.الجديدة.

 اليكـ ال ان  :اليكـ ال ان  :
 تـ اجراء القياسات االفسيولوجية بكية التربية الرياضية بدمياط تـ اجراء القياسات االفسيولوجية بكية التربية الرياضية بدمياط 

 ب0تنفيذ التجربة :ب0تنفيذ التجربة :
تناولػػػت المجموعػػػة التجريبيػػػة كبسػػػولات الارجنػػػيف بجانػػػب البرنػػػامج المقتػػػرح فػػػي الفتػػػرة مػػػف  تناولػػػت المجموعػػػة التجريبيػػػة كبسػػػولات الارجنػػػيف بجانػػػب البرنػػػامج المقتػػػرح فػػػي الفتػػػرة مػػػف  

( وحدات أسبوعياٌ عف طريؽ الفػـ ( وحدات أسبوعياٌ عف طريؽ الفػـ 44( اسبوع بواقع )( اسبوع بواقع )1010لمدة )لمدة )  ــ20202020//1212//2828ـ إلى ـ إلى 20202020//1010//2020
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، ،   الأرجنػيفالأرجنػيفمػف مػف   جػراـجػراـمممم  550000عمػى عمػى   الواحػدةالواحػدة  لولوكبسو كبسو الالتحتوي تحتوي كبسولات كبسولات   66اى اى   ،،ومياً ومياً راـ يراـ يجج  33  اتاتجرعجرعبب
المجموعػػة المجموعػػة قبػػؿ الوحػػدة التدريبيػػة بنصػػؼ سػػاعة وبعػػد تنػػاوؿ وجبتػػى الإفطػػار والعشػػاء ، فيمػػا تناولػػت قبػػؿ الوحػػدة التدريبيػػة بنصػػؼ سػػاعة وبعػػد تنػػاوؿ وجبتػػى الإفطػػار والعشػػاء ، فيمػػا تناولػػت 

، بجانػب البرنػامج المقتػرح ، وذلػؾ لتلافػي العامػؿ النفسػي بػيف اللاعبػيف ، بجانػب البرنػامج المقتػرح ، وذلػؾ لتلافػي العامػؿ النفسػي بػيف اللاعبػيف   الضابطة أقراص البلاسػيبوالضابطة أقراص البلاسػيبو
  22التػػدريبات بنصػػؼ سػػاعة وقبػػؿ وجبتػػى الإفطػػار والعشػػاء بواقػػع التػػدريبات بنصػػؼ سػػاعة وقبػػؿ وجبتػػى الإفطػػار والعشػػاء بواقػػع قبػػؿ قبػػؿ   ( اسػػابيع ، ( اسػػابيع ، 1010مػػدة )مػػدة )أيضػػاً لأيضػػاً ل

جراـ فى كؿ جرعة لكلا المجموعتيف ، وقد تـ تحديػد جرعػات الارجنػيف بنػاء عمػى جراـ فى كؿ جرعة لكلا المجموعتيف ، وقد تـ تحديػد جرعػات الارجنػيف بنػاء عمػى   11كبسولة بمعدؿ كبسولة بمعدؿ 
 استطلاع اراء الخبراء  .استطلاع اراء الخبراء  .

، وذلؾ يبرنامج التدريبيأجريت القياسات البعدية بعد انتياء فترة تطبيؽ ال:  القياسات البعديةج0
 . ـ2020/ 30:29/12يومي 

 -تلدعثلجثز تلاحصثبُر :
 في المعالجات الإحصائية لمبيانات داخؿ ىذه الدراسة برنامج الحزـ وفاستخدـ الباحث

   Statistical Package For Social Science( ( SPSSالإحصػػائية لمعمػػوـ الاجتماعيػػة )الإحصػػائية لمعمػػوـ الاجتماعيػػة )
 لتالية:لتالية:( مستعينًا بالمعاملات ا( مستعينًا بالمعاملات ا2222الإصدار )الإصدار )

 المتوسط الحسابي. -
 الانحراؼ المعياري. -
 الوسيط. -
 معامؿ الالتواء. -
 .ويمككسوف اختبار -
 نسبة التحسف. -

 عزض ويُثلشر تنُصثبج :
الذم ينص عم  " تكجد فركؽ دالة احصائية بيف القياس القبم   الأكؿعرض نتائ  الفرض 
متر جرل لصالح 1500تسابق  لم الفسيكلكجيةالمتغيرات بعض ف   التجريبيةكالبعدل لممجمكعة 

 "0القياس البعدل
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 (6جدكؿ )
 ف  المتغيرات التجريبيةدلالة الفركؽ بيف القياسيف القبم  كالبعدم لممجمكعة 

 6ف= متر جرل1500تسابق  لم الفسيكلكجية
وحدة  اسم الاختبار م

 القٌاس
 القٌاس
 القبلً

 القٌاس
 البعدي

 قٌمة الرتب الموجبة الرتب السالبة
z 

 ملمعا
 الخطأ

 معدل
 مجموع متوسط مجموع متوسط التغٌر

السعة الحٌوٌة   10
VC)) ٠.١١. ١.٩١ ١.١١ ١.١١ 5.34 4.97 لتر -

...٧ *١.١.١ ١٠... 
الحد الأقصى   20

لإستهلاك 
 الأكسجٌن

VO₂max 
 مللتر/كجم/

- ٠.١١. ١.٩١ ١.١١ ١.١١ 54.30 52.82 دقٌقة
...١.. *١.١.٧ .٠ 

 معدل النبض  30
- ١.١١ ١.١١ ٠.١١. ١.٩١ 65.00 65.86 ن/ق الراحة

...١.١.٧ .٠* 1.31 

 معدل النبض  40
- ١.١١ ١.١١ ٠.١١. ١.٩١ 158.28 163.71 ن/ق المجهود

...١.١ *١.١.١ ١٠. 
ضغط الدم   50

 الانقباضً
ممل 
- ١.١١ ١.١١ ٠.١١. ١.٩١ 112.25 117.50 زئبقً

...٧... *١.١.٧ .٠ 
ضغط الدم   60

 الانبساطً
ممل 
- ١.١١ ١.١١ ٠.١١. ١.٩١ 64.67 71.14 زئبقً

...٥.١٥ *١.١.١ ١٠ 
 1096=  1015عند  Z* قيمة                         1015* داؿ احصائيا عند مستكل معنكية 

ي لممجموعػػة ي لممجموعػػة ( وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف القياسػػيف القبمػػي والبعػػد( وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف القياسػػيف القبمػػي والبعػػد66يتضػػح مػػف جػػدوؿ )يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
لصػػػػالح القيػػػػاس البعػػػػدي حيػػػػث كانػػػػت قيمػػػػة معامػػػػؿ الخطػػػػأ لصػػػػالح القيػػػػاس البعػػػػدي حيػػػػث كانػػػػت قيمػػػػة معامػػػػؿ الخطػػػػأ   المتغيػػػػرات الفسػػػػيولوجيةالمتغيػػػػرات الفسػػػػيولوجيةفػػػػي فػػػػي     التجريبيػػػػةالتجريبيػػػػة

المحسػػوبة حيػػث كانػػت أعمػػى مػػف قيمتيػػا الجدوليػػة المحسػػوبة حيػػث كانػػت أعمػػى مػػف قيمتيػػا الجدوليػػة   zكمػػا يؤكػػد ذلػػؾ قيمػػة كمػػا يؤكػػد ذلػػؾ قيمػػة   0.050.05المحسػػوبة اقػػؿ مػػف المحسػػوبة اقػػؿ مػػف 
 ، حيث كانت الفروؽ غير دالة إحصائياٌ . ، حيث كانت الفروؽ غير دالة إحصائياٌ .   0.050.05عند عند 

 
 (1شكؿ )

 المتغيرات الفسيكلكجية قبم  كالبعدم لممجمكعة التجريبية ف الفركؽ بيف القياسيف ال

https://www.healthline.com/health/vo2-max
https://www.healthline.com/health/vo2-max
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 يُثلشر تنُصثبج
تكجد فركؽ دالة احصائية بيف القياس القبم  كالبعدل لممجمكعة "  الأكؿمناقشة نتائ  الفرض 0

 " .متر جرل لصالح القياس البعدل1500لمتسابق   الفسيكلكجيةف  المتغيرات  التجريبية
( وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيا بػػػيف ( وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيا بػػػيف 11( وشػػػكؿ )( وشػػػكؿ )66تضػػػمنيا جػػػدوؿ )تضػػػمنيا جػػػدوؿ )  أظيػػػرت البيانػػػات التػػػيأظيػػػرت البيانػػػات التػػػي

لصػػػالح القيػػاس البعػػػدي لصػػػالح القيػػاس البعػػػدي   المتغيػػػرات الفسػػيولوجيةالمتغيػػػرات الفسػػيولوجيةفػػي فػػي     التجريبيػػػةالتجريبيػػػةالقياسػػيف القبمػػي والبعػػػدي لممجموعػػة القياسػػيف القبمػػي والبعػػػدي لممجموعػػة 
المحسػػوبة حيػػث المحسػػوبة حيػػث   zكمػػا يؤكػػد ذلػػؾ قيمػػة كمػػا يؤكػػد ذلػػؾ قيمػػة   0.050.05حيػػث كانػػت قيمػػة معامػػؿ الخطػػأ المحسػػوبة اقػػؿ مػػف حيػػث كانػػت قيمػػة معامػػؿ الخطػػأ المحسػػوبة اقػػؿ مػػف 

، حيث كانت الفروؽ غير دالة إحصائياٌ ، وبمغت نسبة ، حيث كانت الفروؽ غير دالة إحصائياٌ ، وبمغت نسبة   00.05.05كانت أعمى مف قيمتيا الجدولية عند كانت أعمى مف قيمتيا الجدولية عند 
  الراحػػػةالراحػػػة متغيػػػر معػػػدؿ النػػػبضمتغيػػػر معػػػدؿ النػػػبض% بينمػػػا بمغػػػت نسػػػبة تحسػػػف % بينمػػػا بمغػػػت نسػػػبة تحسػػػف ٢.٧٧٢.٧٧( ( (VCالسػػػعة الحيويػػػة السػػػعة الحيويػػػة   تحسػػػفتحسػػػف
١..١١..١%% 

، حيػػث أف ، حيػػث أف   للأرجنػػيفللأرجنػػيفالتػػأثير الإيجػػابي التػػأثير الإيجػػابي إلػػى إلػػى   تحسػػف المتغيػػرات قيػػد البحػػثتحسػػف المتغيػػرات قيػػد البحػػث  وفوفرجػػع البػػاحثرجػػع البػػاحثييو و 
  الػػزمف يحسػػف مػػف أداء شػػراييف القمػػب التاجيػػة، ويقمػػؿالػػزمف يحسػػف مػػف أداء شػػراييف القمػػب التاجيػػة، ويقمػػؿالانتظػػاـ فػػي تنػػاوؿ الأرجينػػيف لفتػػرة طويمػػة مػػف الانتظػػاـ فػػي تنػػاوؿ الأرجينػػيف لفتػػرة طويمػػة مػػف 

مف تركيز البلازما مما يساعد عمى نشاط الدورة الدموية والحرؽ الداخمي )التمثيػؿ الغػذائي( وبالتػالي مف تركيز البلازما مما يساعد عمى نشاط الدورة الدموية والحرؽ الداخمي )التمثيػؿ الغػذائي( وبالتػالي 
تأكيػد عمػى أىميػة الأرجينػيف فػي أنػو يعتبػر تأكيػد عمػى أىميػة الأرجينػيف فػي أنػو يعتبػر الالذلػؾ بذلػؾ ب  الباحػثالباحػث  ززويعػز ويعػز ، ،   يزيد مف نسبة الماء فػي الجسػـيزيد مف نسبة الماء فػي الجسػـ

يصػػاؿ المػػواد الغذائيػػة إلػػى تمييػػداً لانتػػاج أكسػػيد النيتتمييػػداً لانتػػاج أكسػػيد النيت يصػػاؿ المػػواد الغذائيػػة إلػػى ريػػؾ الػػذي لػػو القػػدرة فػػي تحسػػيف تػػدفؽ الػػدـ وا  ريػػؾ الػػذي لػػو القػػدرة فػػي تحسػػيف تػػدفؽ الػػدـ وا 
موصوؿ موصوؿ لليحسف الأداء البشري ويدفع الرياضييف يحسف الأداء البشري ويدفع الرياضييف   ، بؿ ىو أيضاً ، بؿ ىو أيضاً   التي تزيد مف قوة التحمؿالتي تزيد مف قوة التحمؿ  العضلاتالعضلات

يسػػػػاعد تنػػػػاوؿ يسػػػػاعد تنػػػػاوؿ   ، كمػػػػا، كمػػػػا  إلػػػػى أعمػػػػى أداء فػػػػي أقػػػػؿ وقػػػػت ممكػػػػف وبالتػػػػالي الوصػػػػوؿ لمفورمػػػػة الرياضػػػػيةإلػػػػى أعمػػػػى أداء فػػػػي أقػػػػؿ وقػػػػت ممكػػػػف وبالتػػػػالي الوصػػػػوؿ لمفورمػػػػة الرياضػػػػية
تنفسػي ومعػدؿ الحػرؽ )عمميػة الأيػض( وىػو مػا تنفسػي ومعػدؿ الحػرؽ )عمميػة الأيػض( وىػو مػا الالاءة ونشاط الجياز الػدوري اءة ونشاط الجياز الػدوري الأرجينيف عمى زيادة كفالأرجينيف عمى زيادة كف

تناوؿ الاجينػيف تناوؿ الاجينػيف زيد زيد ، كما ي، كما ييؤثر عمى نسبة الماء في الجسـ وحجـ العضلات وتقميؿ الدىوف الضارة يؤثر عمى نسبة الماء في الجسـ وحجـ العضلات وتقميؿ الدىوف الضارة 
   .مف كتمة العضلات والتي تعد مؤشراً لزيادة نسبة الماء بالجسـمف كتمة العضلات والتي تعد مؤشراً لزيادة نسبة الماء بالجسـ

رتخاء شراييف الػدـ والػذي يمكػف أنو يساعد عمى ز أنو يساعد عمى ز   تمؾ النتيجةتمؾ النتيجة  وفوفالباحثالباحثويعزز ويعزز  رتخاء شراييف الػدـ والػذي يمكػف يادة مرونة وا  يادة مرونة وا 
كمػػػا يمعػػػب الأرجينػػػيف دوراً كمػػػا يمعػػػب الأرجينػػػيف دوراً   ،،  أف يكػػػوف لػػػو تػػػأثير إيجػػػابي عمػػػى القػػػدرات التنفسػػػية لػػػبعض الأشػػػخاصأف يكػػػوف لػػػو تػػػأثير إيجػػػابي عمػػػى القػػػدرات التنفسػػػية لػػػبعض الأشػػػخاص

لتػػ ـ الجػػروح، والػػتخمص مػػف الأمونيػػا مػػف الجسػػـ، ووظائفػػو فػػي زيػػادة لتػػ ـ الجػػروح، والػػتخمص مػػف الأمونيػػا مػػف الجسػػـ، ووظائفػػو فػػي زيػػادة ا  ا  ، و ، و   حيويػػاً فػػي انقسػػاـ الخلايػػاحيويػػاً فػػي انقسػػاـ الخلايػػا
نتػػاج الطاقػة وعودتيػػا إلػػى معػػدلاتيا نتػػاج الطاقػة وعودتيػػا إلػػى معػػدلاتيا إإلمتصػمة بعمميػػة لمتصػمة بعمميػػة مناعػة الجسػػـ، والػػتخمص مػف آثػػار اليرمونػػات امناعػة الجسػػـ، والػػتخمص مػف آثػػار اليرمونػػات ا

الطبيعية في وقت الراحة، لذا يوصي غالبية العمماء بتناوؿ الأرجينيف أثناء أداء البرامج التدريبية لما الطبيعية في وقت الراحة، لذا يوصي غالبية العمماء بتناوؿ الأرجينيف أثناء أداء البرامج التدريبية لما 
   .لو مف تأثير إيجابي عمى كيميائية الجسـلو مف تأثير إيجابي عمى كيميائية الجسـ
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  ـ(ـ(20120188))  لمػػا رامػ  العػػزة ، ك محمػد فػػايز أبػك محمػػدلمػػا رامػ  العػػزة ، ك محمػد فػػايز أبػك محمػػدوتتفػؽ ىػذه النتػائج مػػع نتػائج دراسػة وتتفػؽ ىػذه النتػائج مػػع نتػائج دراسػة 
أدت أدت ( والتػػػػى أشػػػػارت إلػػػػى أف مكمػػػػلات الأحمػػػػاض الأمينيػػػػة ذات السمسػػػػمة المتفرعػػػػة والأرجينػػػػيف ( والتػػػػى أشػػػػارت إلػػػػى أف مكمػػػػلات الأحمػػػػاض الأمينيػػػػة ذات السمسػػػػمة المتفرعػػػػة والأرجينػػػػيف 88))

 لدى عينة البحث .لدى عينة البحث .  لخفض مستويات الأمونيا يوريا الدـلخفض مستويات الأمونيا يوريا الدـ
(  أف (  أف 1515))ـ(ـ(20052005))   martin burtscherمػػارتف بيرتشػػر مػػارتف بيرتشػػر كمػػا أشػػارت نتػػائج دراسػػة كمػػا أشػػارت نتػػائج دراسػػة 

نػوي فػي معػدؿ تػراكـ حمػض اللاكتيػؾ فػي الػػدـ نػوي فػي معػدؿ تػراكـ حمػض اللاكتيػؾ فػي الػػدـ تنػاوؿ الارجنػيف لفتػرات طويمػة أدى إلػى انخفػاض معتنػاوؿ الارجنػيف لفتػرات طويمػة أدى إلػى انخفػاض مع
في القيػاس البعػدى وانخفػاض كميػة الاكسػجيف المسػتيمكة مقارنػة بالمجموعػة الضػابطة  إضػافة الػى في القيػاس البعػدى وانخفػاض كميػة الاكسػجيف المسػتيمكة مقارنػة بالمجموعػة الضػابطة  إضػافة الػى 
اف مجموعػة الارجنػيف ظيػر معػدؿ اسػتيلاؾ اعمػى للاحمػاض الدىنيػة فػي الػدـ  وتشػير ىػذه النتػػائج اف مجموعػة الارجنػيف ظيػر معػدؿ اسػتيلاؾ اعمػى للاحمػاض الدىنيػة فػي الػدـ  وتشػير ىػذه النتػػائج 

 مؿ التدريب لفترات طويمة .مؿ التدريب لفترات طويمة .الى اف تناوؿ الارجنيف يساعد زيادة سعة الأداء وتحالى اف تناوؿ الارجنيف يساعد زيادة سعة الأداء وتح
وجػود فػروؽ لصػالح لاعبػي وجػود فػروؽ لصػالح لاعبػي   إلػىإلػى( ( 1111))  ((20172017كائػؿ يكسػؼ احمػد )كائػؿ يكسػؼ احمػد )دراسة دراسة كما تشير نتائج كما تشير نتائج 

وفػي وفػي  SGPT  ، ،SGOT ،، GGT المجموعػة التجريبيػة بشػكؿ كبيػر فػي المتغيػرات الإنزيميػة لمكبػدالمجموعػة التجريبيػة بشػكؿ كبيػر فػي المتغيػرات الإنزيميػة لمكبػد
مجيػود البػدني وفػي مجيػود البػدني وفػي متغير الامونيا ، وفي متغير اليوريا ، وفي متغير الدىوف الثلاثيػة ، قبػؿ وبعػد المتغير الامونيا ، وفي متغير اليوريا ، وفي متغير الدىوف الثلاثيػة ، قبػؿ وبعػد ال
تحسػػف الاسػػتجابات تحسػػف الاسػػتجابات  متغيػر حػػامض الاكتيػؾ بعػػد المجيػػود ، وأف تنػاوؿ حمػػض الارجنػيف سػػاعدعمىمتغيػر حػػامض الاكتيػؾ بعػػد المجيػػود ، وأف تنػاوؿ حمػػض الارجنػيف سػػاعدعمى

الوظيفية الفسيولوجية التي تتأثر بممارسة النشاط البدني وعمؿ الانزيمات المسػاعدة والمحفػزة لانتػاج الوظيفية الفسيولوجية التي تتأثر بممارسة النشاط البدني وعمؿ الانزيمات المسػاعدة والمحفػزة لانتػاج 
سـ كعامؿ مساعد فػي دورة سـ كعامؿ مساعد فػي دورة الطاقة ومواصمة الاداء بشكؿ مستمر ، وكذلؾ في دورة اليوريا داخؿ الجالطاقة ومواصمة الاداء بشكؿ مستمر ، وكذلؾ في دورة اليوريا داخؿ الج

مواصػمة الأداء البػدني بشػكؿ متميػز مػع مواصػمة الأداء البػدني بشػكؿ متميػز مػع  وو حػامض اللاكتيػؾ لمػتخمص مػف النفايػات الضػارة بالجسػـحػامض اللاكتيػؾ لمػتخمص مػف النفايػات الضػارة بالجسػـ
   ..تأخير حدوث التعب العضميتأخير حدوث التعب العضمي

 ,Liuكآخػػػركف كآخػػػركف   ىػػػافىػػػاف  تسػػػكن تسػػػكن   ،،  ليػػػكليػػػككمػػػا تختمػػػؼ نتػػػائج ىػػػذه الدراسػػػة مػػػع نتػػػائج دراسػػػة كمػػػا تختمػػػؼ نتػػػائج ىػػػذه الدراسػػػة مػػػع نتػػػائج دراسػػػة 

Tsung-Han, et al  ((20092009)ـ)لات الأرجينيف قصيرة المػدى لػـ لات الأرجينيف قصيرة المػدى لػـ (  والتى أشارت إلى أف مكم(  والتى أشارت إلى أف مكم2020))ـ
يكػػف ليػػا أي تػػأثير عمػػى إنتػػاج أكسػػيد النيتريػػؾ واللاكتػػات والأمونيػػا والأداء فػػي التمػػاريف اللاىوائيػػة يكػػف ليػػا أي تػػأثير عمػػى إنتػػاج أكسػػيد النيتريػػؾ واللاكتػػات والأمونيػػا والأداء فػػي التمػػاريف اللاىوائيػػة 

 .المتقطعة لدى الرياضييف الذكور المدربيف جيدًاالمتقطعة لدى الرياضييف الذكور المدربيف جيدًا
( والتػى أشػارت إلػى ( والتػى أشػارت إلػى 1010))((20172017))  ىػان  جعفػر عبػد ال الصػادؽىػان  جعفػر عبػد ال الصػادؽكما تتفؽ مع نتائج دراسػة كما تتفؽ مع نتائج دراسػة 

الة إحصائياً بيف متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في اختبارات الة إحصائياً بيف متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في اختبارات وجود فروؽ دوجود فروؽ د
حيػػث حيػػث المتغيػػرات البيولوجيػػة ومسػػتوى فاعميػػة الأداء الميػػارى فػػي المصػػارعة لصػػالح القيػػاس البعػػدي المتغيػػرات البيولوجيػػة ومسػػتوى فاعميػػة الأداء الميػػارى فػػي المصػػارعة لصػػالح القيػػاس البعػػدي 

، ، أداء شػػراييف القمػػب التاجيػػةأداء شػػراييف القمػػب التاجيػػة  إلػػى تحسػػيفإلػػى تحسػػيفالانتظػػاـ فػػي تنػػاوؿ الأرجينػػيف لفتػػرة طويمػػة مػػف الػػزمف الانتظػػاـ فػػي تنػػاوؿ الأرجينػػيف لفتػػرة طويمػػة مػػف الػػزمف أدى أدى 
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ممػػا يسػػاعد عمػػى نشػػاط الػػدورة الدمويػػة والحػػرؽ الػػداخمي )التمثيػػؿ الغػػذائي( وبالتػػالي يزيػػد مػػف نسػػبة ممػػا يسػػاعد عمػػى نشػػاط الػػدورة الدمويػػة والحػػرؽ الػػداخمي )التمثيػػؿ الغػػذائي( وبالتػػالي يزيػػد مػػف نسػػبة 
 الماء في الجسـ.الماء في الجسـ.

Yavuz, H. U  ((20122012))((2323 ) )دكىػلاس يػافكز دكىػلاس يػافكز مع نتائج دراسػة مع نتائج دراسػة دراسة دراسة وتتفؽ نتائج ىذه الوتتفؽ نتائج ىذه ال
جرعػػػة مػػػف جرعػػػة مػػػف   والتػػػى أظيػػػرت زيػػػادة معنويػػػة فػػػي تركيػػػز الارجنػػػيف والارنتػػػيف سػػػيتروليف حيػػػث أف تنػػػاوؿوالتػػػى أظيػػػرت زيػػػادة معنويػػػة فػػػي تركيػػػز الارجنػػػيف والارنتػػػيف سػػػيتروليف حيػػػث أف تنػػػاوؿ
 الارجنيف يساعد عمى تحسيف بروفيؿ الاحماض الامينية مما يساعد عمى تحسيف الأداء.الارجنيف يساعد عمى تحسيف بروفيؿ الاحماض الامينية مما يساعد عمى تحسيف الأداء.

  والتى أشارت إلىوالتى أشارت إلى  ((55))ـ(ـ(20202020حبيب أمير ىمكـ )حبيب أمير ىمكـ )مع نتائج دراسة مع نتائج دراسة دراسة دراسة وتتفؽ نتائج ىذه الوتتفؽ نتائج ىذه ال
تػػػأثير تنػػػاوؿ مركػػػب الأرجنػػػيف عمػػػى مسػػػتوى بعػػػض المتغيػػػرات الفسػػػيولوجية لػػػدى الرياضػػػييف بدولػػػة تػػػأثير تنػػػاوؿ مركػػػب الأرجنػػػيف عمػػػى مسػػػتوى بعػػػض المتغيػػػرات الفسػػػيولوجية لػػػدى الرياضػػػييف بدولػػػة 

 الكويت الكويت 
-etal   Alaa Elعػلاء الػديف عميػكه كأخػركف عػلاء الػديف عميػكه كأخػركف وتتفؽ نتػائج ىػذه الدراسػة مػع نتػائج دراسػة وتتفؽ نتػائج ىػذه الدراسػة مػع نتػائج دراسػة 

Din Elewa  ((20172017)ـ)أثػػر عمػػىأثػػر عمػػى  الأرجينػػيفالأرجينػػيف  لتنػػاوؿلتنػػاوؿ  المصػػاحبالمصػػاحب  ( والتػػى أشػػارت إلػػى البرنػػامج( والتػػى أشػػارت إلػػى البرنػػامج1212))ـ  
 ..((إناثإناث  -  ذكورذكور))  ــ  400400  لعداءلعداء  الرقميالرقمي  والمستوىوالمستوى  الفسيولوجيةالفسيولوجية  المتغيراتالمتغيرات

 ,Baileyكآخػػركف كآخػػركف   ،،  جيػػوجيػػو  سػتيففسػتيفف  ،،  بيمػػ بيمػػ ئج دراسػة ئج دراسػة كمػا تتفػؽ نتػػائج ىػذه الدراسػػة مػع نتػػاكمػا تتفػؽ نتػػائج ىػذه الدراسػػة مػع نتػػا

Stephen J., et al ((20102010)ـ)( والتى أشارت إلى أف تناوؿ الارجنيف المؤقػت يخفػض ضػغط ( والتى أشارت إلى أف تناوؿ الارجنيف المؤقػت يخفػض ضػغط 1313))ـ
 الدـ ويحسف مستوى الأداء فى التدريب والمنافسة.الدـ ويحسف مستوى الأداء فى التدريب والمنافسة.

قد تحقؽ كميا والذي ينص عمي: " توجػد فػروؽ دالػة قد تحقؽ كميا والذي ينص عمي: " توجػد فػروؽ دالػة   الثانىالثانىومما سبؽ يتضح لنا أف الفرض ومما سبؽ يتضح لنا أف الفرض 
لمتسابقي لمتسابقي   الفسيولوجيةالفسيولوجيةالمتغيرات المتغيرات بعض بعض فى فى   التجريبيةالتجريبيةبيف القياس القبمى والبعدى لممجموعة بيف القياس القبمى والبعدى لممجموعة احصائية احصائية 

 متر جرى لصالح القياس البعدى.    متر جرى لصالح القياس البعدى.    15001500
 تلاطصُصثجثز وتنصىصُثز.

   تلاطصُصثجثز:تلاطصُصثجثز:أولاً: أولاً: 
في ضوء الدراسة وأىدافيا والمنيج المستخدـ وفػي إطػار المعالجػات الإحصػائية المسػتخدمة في ضوء الدراسة وأىدافيا والمنيج المستخدـ وفػي إطػار المعالجػات الإحصػائية المسػتخدمة 

   أف:أف:إلي إلي   وفوفتوصؿ الباحثتوصؿ الباحث  متر جرىمتر جرى  15001500متسابقي متسابقي نتائج وفى حدود عينة البحث مف نتائج وفى حدود عينة البحث مف لمبيانات واللمبيانات وال
السػعة السػعة الفسػيولوجية )الفسػيولوجية )  متغيػراتمتغيػراتعمى عمى   تأثيراً ايجابياً تأثيراً ايجابياً   الأرجينيفالأرجينيفمع تناوؿ مع تناوؿ أثر البرنامج التدريبي أثر البرنامج التدريبي  -

 معػدؿ النػبضمعػدؿ النػبض  -الراحػة الراحػة  معػدؿ النػبضمعػدؿ النػبض  -الحػد الأقصػى لإسػتيلاؾ الأكسػجيف الحػد الأقصػى لإسػتيلاؾ الأكسػجيف   -  الحيويػةالحيويػة
 ضغط الدـ الانبساطي(ضغط الدـ الانبساطي( -نقباضينقباضيضغط الدـ الاضغط الدـ الا  -المجيودالمجيود
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   تنصىصُــثز:تنصىصُــثز:ثثَُثً: ثثَُثً: 
  وفوففي ضوء ما أظيرتو نتائج البحث والاستخلاصػات التػي تػـ التوصػؿ إلييػا يوصػي البػاحثفي ضوء ما أظيرتو نتائج البحث والاستخلاصػات التػي تػـ التوصػؿ إلييػا يوصػي البػاحث

 بالآتي:بالآتي:
ضػػرورة تنفيػػذ البرنػػامج التػػدريبي المقتػػرح مػػع تنػػاوؿ الأرجنػػيف عمػػى مسػػتويات ومرحمػػة سػػنية ضػػرورة تنفيػػذ البرنػػامج التػػدريبي المقتػػرح مػػع تنػػاوؿ الأرجنػػيف عمػػى مسػػتويات ومرحمػػة سػػنية  -

 فاع المستوى البدني والفسيولوجي.فاع المستوى البدني والفسيولوجي.مختمفة لما لو مف تأثير إيجابي وفعاؿ في ارتمختمفة لما لو مف تأثير إيجابي وفعاؿ في ارت
توعيػػة المػػدربيف بأىميػػة مكمػػؿ الأرجنػػيف والجرعػػات الصػػحيحة وفقػػاً لعمػػر اللاعبػػيف ولنػػوع توعيػػة المػػدربيف بأىميػػة مكمػػؿ الأرجنػػيف والجرعػػات الصػػحيحة وفقػػاً لعمػػر اللاعبػػيف ولنػػوع  -

 النشاط الرياضى.النشاط الرياضى.
إجػػػراء دراسػػػات عمػػػى لمتعػػػرؼ عمػػػى تػػػأثير الأرجنػػػيف عمػػػى المتغيػػػرات المناعيػػػة التػػػي تتػػػأثر إجػػػراء دراسػػػات عمػػػى لمتعػػػرؼ عمػػػى تػػػأثير الأرجنػػػيف عمػػػى المتغيػػػرات المناعيػػػة التػػػي تتػػػأثر  -

 .بارتفاع الأحماؿ التدريبية لمرياضييفبارتفاع الأحماؿ التدريبية لمرياضييف
 الأرجنيف لتأخير ظيور التعب لمتسابقى المسافات المتوسطة. الأرجنيف لتأخير ظيور التعب لمتسابقى المسافات المتوسطة.   الإىتماـ بتناوؿالإىتماـ بتناوؿ -

 لثبًر تلدزتجع
 أولا : تلدزتجع تنعزخُر.

أحمد سميماف إبراىيـ،   .1
أيمف محمد شحاتو 

محمد، ك إيياب أحمد 
المتكل  منصكر 

 (ـ2115)

تػػػأثير اسػػػػتخداـ الكػػػػارنيتيف كمكمػػػؿ غػػػػذائي عمػػػػى ضػػػػغوط تػػػأثير اسػػػػتخداـ الكػػػػارنيتيف كمكمػػػؿ غػػػػذائي عمػػػػى ضػػػػغوط  :
لعمػػوـ التربيػػة البدنيػػة لعمػػوـ التربيػػة البدنيػػة الأكسػػدة لمرياضػػييف، المجمػػة العمميػػة الأكسػػدة لمرياضػػييف، المجمػػة العمميػػة 

كميػػة التربيػػة الرياضػػية ، كميػػة التربيػػة الرياضػػية ،   -والرياضػػة ، جامعػػة المنصػػورة والرياضػػة ، جامعػػة المنصػػورة 
 .  .    2525العدد العدد 

حمد شعراكم محمد، أ  .2
احمد جماؿ عبد المنعـ، 
سمير محمد فكرم صقر 

 ـ(2118)

تأثير تناوؿ مرسب العسؿ والثياميف بترسيزات مختمفة عمػى تأثير تناوؿ مرسب العسؿ والثياميف بترسيزات مختمفة عمػى  :
بعػػػض المتغيػػػرات البيوسيميائيػػػة والمسػػػتوى الرقمػػػى لسػػػػباؽ بعػػػض المتغيػػػرات البيوسيميائيػػػة والمسػػػتوى الرقمػػػى لسػػػػباؽ 

ة ة ، مجمة كمية التربية الرياضية ، جامع، مجمة كمية التربية الرياضية ، جامع  متر/ جرىمتر/ جرى  15001500
 بورسعيد .بورسعيد .

بسطكيس  أحمد   .3
 ـ(1997بسطكيس  )

  –تكنيػػؾ تكنيػػؾ   –سػػباقات الميػػداف ومسػػابقات المضػػمار، تعمػػيـ سػػباقات الميػػداف ومسػػابقات المضػػمار، تعمػػيـ  :
 ..تدريب، دار الفكر العربي، القاىرة تدريب، دار الفكر العربي، القاىرة 

بياء الديف إبراىيـ   .4
 ـ(1999سلامة )

 ..التمثيؿ الحيوي لمطاقة في المجاؿ الرياضي ، القاىرة التمثيؿ الحيوي لمطاقة في المجاؿ الرياضي ، القاىرة  :

مركب الأرجنيف عمى مستوى بعض المتغيرات مركب الأرجنيف عمى مستوى بعض المتغيرات   تأثير تناوؿتأثير تناوؿ :حبيب أمير ىمكـ   .5

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%db%8c%d8%b1+%d8%aa%d9%86%d8%a7%d9%88%d9%84+%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b3%d9%84+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%ab%db%8c%d8%a7%d9%85%db%8c%d9%86+%d8%a8%d8%aa%d8%b1%da%a9%db%8c%d8%b2%d8%a7%d8%aa+%d9%85%d8%ae%d8%aa%d9%84%d9%81%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%db%8c%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%db%8c%d9%88%da%a9%db%8c%d9%85%db%8c%d8%a7%d8%a6%db%8c%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%89+%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d9%82+1500+%d9%85%d8%aa%d8%b1%2f+%d8%ac%d8%b1%d9%89&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%db%8c%d8%b1+%d8%aa%d9%86%d8%a7%d9%88%d9%84+%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b3%d9%84+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%ab%db%8c%d8%a7%d9%85%db%8c%d9%86+%d8%a8%d8%aa%d8%b1%da%a9%db%8c%d8%b2%d8%a7%d8%aa+%d9%85%d8%ae%d8%aa%d9%84%d9%81%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%db%8c%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%db%8c%d9%88%da%a9%db%8c%d9%85%db%8c%d8%a7%d8%a6%db%8c%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%89+%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d9%82+1500+%d9%85%d8%aa%d8%b1%2f+%d8%ac%d8%b1%d9%89&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%db%8c%d8%b1+%d8%aa%d9%86%d8%a7%d9%88%d9%84+%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b3%d9%84+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%ab%db%8c%d8%a7%d9%85%db%8c%d9%86+%d8%a8%d8%aa%d8%b1%da%a9%db%8c%d8%b2%d8%a7%d8%aa+%d9%85%d8%ae%d8%aa%d9%84%d9%81%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%db%8c%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%db%8c%d9%88%da%a9%db%8c%d9%85%db%8c%d8%a7%d8%a6%db%8c%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%89+%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d9%82+1500+%d9%85%d8%aa%d8%b1%2f+%d8%ac%d8%b1%d9%89&criteria1=0.
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الفسػػيولوجية لػػدى الرياضػػييف بدولػػة الكويػػت ، كميػػة التربيػػة الفسػػيولوجية لػػدى الرياضػػييف بدولػػة الكويػػت ، كميػػة التربيػػة  ـ(2121)
 ..الرياضية ، جامعة بنياالرياضية ، جامعة بنيا

حمدل السيد عبد الحميد   .6
 ـ(2118النكاصرل )

عمى سفػاءة الجيػاز التنفسػى عمى سفػاءة الجيػاز التنفسػى  Battle rope تأثير تدريباتتأثير تدريبات :
ط ط ـ جػرى ، مجمػة أسػيو ـ جػرى ، مجمػة أسػيو 15001500والمستوى الرقمى لمتسػابقى والمستوى الرقمى لمتسػابقى 

لعمػػػػػػوـ وفنػػػػػػوف التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػية،كمية التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػية لعمػػػػػػوـ وفنػػػػػػوف التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػية،كمية التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػية 
 ..،جامعة أسيوط ،جامعة أسيوط 

،  سعد الديف الشرنكب   .7
عبد المنعـ ىريدل 

 ـ(1998)

مسػػػػػػػػابقات الميػػػػػػػػداف والمضػػػػػػػػمار، دار الإشػػػػػػػػعاع الفنيػػػػػػػػة، مسػػػػػػػػابقات الميػػػػػػػػداف والمضػػػػػػػػمار، دار الإشػػػػػػػػعاع الفنيػػػػػػػػة،  :
 ..الاسكندريةالاسكندرية

لما رام  العزة ، ك محمد   .8
 (2118فايز أبك محمد )

ات السمسػػمة المتفرعػػة ات السمسػػمة المتفرعػػة تػػأثير مكمػػلات الأحمػػاض الأمينيػػة ذتػػأثير مكمػػلات الأحمػػاض الأمينيػػة ذ :
 والأرجينػػيف عمػػى التعػػب العصػػبي خػػلاؿ اختبػػار العػػدو،والأرجينػػيف عمػػى التعػػب العصػػبي خػػلاؿ اختبػػار العػػدو،

 .جامعة اليرموؾ، اربدجامعة اليرموؾ، اربد رسالة ماجستير،رسالة ماجستير،
محمد فايز ابك محمد   .9

 ـ(2111)
تػػأثير تنػػاوؿ الكريػػاتيف عمػػى زمػػف التحمػػؿ وتركيػػز لاكتيػػت تػػأثير تنػػاوؿ الكريػػاتيف عمػػى زمػػف التحمػػؿ وتركيػػز لاكتيػػت  :

 الػػدـ وكريػػاتيف كػػاينيز عنػػد لاعبػػي المسػػافات الطويمػػة ،الػػدـ وكريػػاتيف كػػاينيز عنػػد لاعبػػي المسػػافات الطويمػػة ،
ياضػػػية ، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػػية ياضػػػية ، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػػية مجمػػػة بحػػػوث التربيػػػة الر مجمػػػة بحػػػوث التربيػػػة الر 

 ..  8686العدد العدد  4545لمبنيف، جامعة الزقازيؽ ، المجمد لمبنيف، جامعة الزقازيؽ ، المجمد 
ىان  جعفر عبدال   .10

 ـ(2117الصادؽ )
عمػػى بعػػض عمػػى بعػػض  (AL-Arginine) تػػأثير تنػػاوؿ الأرجينػػيفتػػأثير تنػػاوؿ الأرجينػػيف :

المتغيػػػػػػػػػرات البيولوجيػػػػػػػػػة وفعاليػػػػػػػػػة الأداء الميػػػػػػػػػارى لػػػػػػػػػدى المتغيػػػػػػػػػرات البيولوجيػػػػػػػػػة وفعاليػػػػػػػػػة الأداء الميػػػػػػػػػارى لػػػػػػػػػدى 
المصػػػػػػػارعيف ، مجمػػػػػػػة عمػػػػػػػوـ الرياضػػػػػػػية ، كميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة المصػػػػػػػارعيف ، مجمػػػػػػػة عمػػػػػػػوـ الرياضػػػػػػػية ، كميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة 

 ..ضية ، جامعة المنيا ضية ، جامعة المنيا الرياالريا
كائؿ يكسؼ احمد    .11

 ـ(2117)
تػػاثير تنػػاوؿ الارجنػػيف كمكمػػؿ غػػذائى عمػػى تػػاخير ظيػػور تػػاثير تنػػاوؿ الارجنػػيف كمكمػػؿ غػػذائى عمػػى تػػاخير ظيػػور  :

التعػػب لمتسػػابقى الخماسػػى الحػػديث ، رسػػالة دكتػػوراه غيػػر التعػػب لمتسػػابقى الخماسػػى الحػػديث ، رسػػالة دكتػػوراه غيػػر 
منشػػػػػػػػػورة ، كميػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػية لمبنػػػػػػػػػيف ، جامعػػػػػػػػػة منشػػػػػػػػػورة ، كميػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػية لمبنػػػػػػػػػيف ، جامعػػػػػػػػػة 

 ..الإسكندرية الإسكندرية 
 ثثَُث تلدزتجع تلاجُدُر : 

Effect of Sporadic Training Associated 

with Intake of Arginine on Some 

Physiological Variables and the Speed 

Curve for the 400m Sprinters (Male – 

: Alaa El-Din 

Mohamed Elewa, 

Raafat Abd 

Elmonsef Aly 

12.  
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Female), International Journal of Sports 

Science and Arts, Faculty of Physical 

Education for Girls , Helwan University . 

,Wael Youssef 

Ahmed (20182018) 

Acute L-arginine supplementation 

reduces the O2 cost of moderate-intensity 

exercise and enhances high-intensity 

exercise tolerance. Journal of Applied 

Physiology, 109(5).  

: Bailey, S. J., 

Winyard, P. G., 

Vanhatalo, A., 

Blackwell, J. R., 

DiMenna, F. J., 

Wilkerson, D. P., 

& Jones, A. M 

(20102010) 

13.  

The effect of acute L-arginine 

supplementation on repeated sprint ability 

performance. Prog. Nutr, 21, 5-11. 

: Birol, A., Kılınç, 

F. N., Deliceoğlu, 

G., & Keskin, E. 

D (20192019) 

 

 

14.   

The prolonged intake of L-arginine-L-

aspartate reduces blood lactate 

accumulation and oxygen consumption 

during submaximal exercise. Journal of 

sports science & medicine, 4(3).  

 

: Burtscher, M., 

Brunner, F., 

Faulhaber, M., 

Hotter, B., & 

Likar, R.  (20052005) 

 

15.  

Effects of Arginine and Ornithine on 

strength, lean body mass and urinary 

hydroxyproline in adult males. J of Sports 

Med Phys Fitness, (29) . 

 

: Elam, RP.,  

Hardin, DH., 

Sutton, RA., 

Hagen, L., (20102010) 

 

16.  

The effect of L-Arginine administration 

on muscle force and power in 

postmenopausal women. Clin Physiol 

Funct Imaging, 28. 

: Fricke, O., 

Baecker, N., Heer, 

M., Tutlewski, B., 

Schoenau, E 

(2008) 

17.  

Effects of l-arginine supplementation 

with high-intensity training on muscle 

damage and fatigue index and athletic 

performance in Canoe Athletes." Journal 

of the Korean Applied Science and 

Technology 36.3 . 

: Jung, Jong-Hwan, 

Eun-Bum Kang, 

and Chang-Hwan 

Kim. (2019) 

18.  

The effect of L-Carnitine : KARAHAN, M., 19.  
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supplementation on 1500 m running 

performance. Ovidius University Annals, 

Series Physical Education & 

Sport/Science, Movement & Health, 

10(2). 

ÇOKSEVIM, B., 

& ARTIŞ, S. 

(2010) 

No effect of short-term arginine 

supplementation on nitric oxide 

production, metabolism and performance 

in intermittent exercise in athletes. The 

Journal of nutritional biochemistry, 20(6).  

: Liu, T. H., Wu, C. 

L., Chiang, C. W., 

Lo, Y. W., Tseng, 

H. F., & Chang, 

C. K. (2009) 

20.  

Effect of arginine supplementation on 

footballers’ anaerobic performance and 

recovery. Progress in Nutrition, 20(1). 

: Mor, A., Atan, T., 

Agaoglu, S. A., & 

Ayyildiz, M. 

(2018) 

21.  

Effects of Arginine Supplementation on 

Athletic Performance Based on Energy 

Metabolism: A Systematic Review and 

Meta-Analysis. Nutrients, 12(5), 

1300. 121 

: Viribay, A., 

Burgos, J., 

Fernández-

Landa, J., Seco-

Calvo, J., & 

Mielgo-Ayuso, J. 

(2020) 

22.  

Effect of pre-exercise single dose arginine 

ingestion on plasma amino acid profile 

during exhaustive exercise in elite male 

wrestlers. Turkish Journal of 

Biochemistry/Turk Biyokimya Dergisi,. 

: Yavuz, H. U. 

(2012) 
23.  
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نذي تنعثيهين  خإدترتز رعثَر تنىتلع تنفعهٍ لجىدذ تلحُثذ تنىظُفُه 
 تنشدثج بجثيعر كفز تنشُخ 

 * أ. د / يذًذ ٔجّٛ عكش

 َبد٘ أدًذ ػهٙ** أ.و.د / 

 / ْذٚش صلاح كهٛت أ*** 
 تلدمذير :

لػي التقػػدـ أو التخمػػؼ فػػي كافػػة لػي التقػػدـ أو التخمػػؼ فػػي كافػػة إإىػػي المسػػؤلة عػػف نجػاح أي نشػػاط ، وىػػي التػػي تػػؤدي ىػػي المسػػؤلة عػػف نجػاح أي نشػػاط ، وىػػي التػػي تػػؤدي   عتبػر الإدارةعتبػر الإدارةت  ت  
المجػػالات ، والتػػي يمكػػف عػػف طريقيػػا تحقيػػؽ أىػػداؼ أي منظمػػة مػػف المنظمػػات أو أي مجتمػػع مػػف المجػػالات ، والتػػي يمكػػف عػػف طريقيػػا تحقيػػؽ أىػػداؼ أي منظمػػة مػػف المنظمػػات أو أي مجتمػػع مػػف 

ف الإدارة أصػبحت ضػرورة حتميػة لإدارة العمػؿ بشػكمو الجمػاعي وتمعػب الإدارة ف الإدارة أصػبحت ضػرورة حتميػة لإدارة العمػؿ بشػكمو الجمػاعي وتمعػب الإدارة إإوليذا فػوليذا فػ  المجتمعات.المجتمعات.
 ( ( 3737::66ختلاؼ مجالاتيا وتخصصاتيا .)ختلاؼ مجالاتيا وتخصصاتيا .)إإتوجيو المؤسسات والمنظمات عمي توجيو المؤسسات والمنظمات عمي   فيفي  حيوياً حيوياً   دوراً دوراً 
سػػتثمار الحقيقػػي لمثػروة البشػػرية حيػػث يحػوي العديػػد مػػف سػػتثمار الحقيقػػي لمثػروة البشػػرية حيػػث يحػوي العديػػد مػػف الاالاعػد المجػػاؿ الرياضػي مػػف أىػػـ مجػالات عػد المجػػاؿ الرياضػي مػػف أىػػـ مجػالات ويٌ ويٌ 

ثػػػراء كػػػؿ ثػػػراء كػػػؿ تجاىػػػات والجوانػػػب المختمفػػػة  والتػػػي تسػػػتيدؼ تربيػػػة الأجيػػػاؿ لإتجاىػػػات والجوانػػػب المختمفػػػة  والتػػػي تسػػػتيدؼ تربيػػػة الأجيػػػاؿ لإالعمميػػػات التربويػػػة ذات الاالعمميػػػات التربويػػػة ذات الا
ف النشػػػاط الرياضػػػي يمتػػػاز عػػػف سػػػائر الأنشػػػطة الأخػػػري بأنػػػو مجػػػاؿ الممارسػػػة ف النشػػػاط الرياضػػػي يمتػػػاز عػػػف سػػػائر الأنشػػػطة الأخػػػري بأنػػػو مجػػػاؿ الممارسػػػة أأو و ، ، مجػػػالات الحيػػػاة مجػػػالات الحيػػػاة 

 ( ( 2020::  1818))  عداد المواطف الصالح .عداد المواطف الصالح .ا  ا  نساني و نساني و عمي  تعديؿ السموؾ الإعمي  تعديؿ السموؾ الإ  والتفاعؿ الذي يعمؿوالتفاعؿ الذي يعمؿ
خػتلاؼالحاجػة إلييػا و الحاجػة إلييػا و   ةةلأىميػة التربيػة الرياضػية فػي العصػر الحػديث وزديػادلأىميػة التربيػة الرياضػية فػي العصػر الحػديث وزديػاد  ونظراً ونظراً  خػتلاؼا  مجالاتيػا وكثػرة مجالاتيػا وكثػرة   ا 

دارة فػػػػػي المجػػػػػاؿ دارة فػػػػػي المجػػػػػاؿ ىتمػػػػػاـ بعمػػػػػـ الإىتمػػػػػاـ بعمػػػػػـ الإزديػػػػػاد الإزديػػػػػاد الإإإدي الػػػػػي دي الػػػػػي إإف ذلػػػػػؾ ف ذلػػػػػؾ إإيػػػػػا المختمفػػػػػة فػػػػػيػػػػػا المختمفػػػػػة فػػػػػالعػػػػػامميف فػػػػػي ميادينالعػػػػػامميف فػػػػػي ميادين
     ((4:44:4))الرياضي.الرياضي.
أف الإدارات تواجػو تحػديات جديػدة أف الإدارات تواجػو تحػديات جديػدة   ((21142114فيم  الفيداكم ، نشرت القطاكنػة )فيم  الفيداكم ، نشرت القطاكنػة )مػف مػف   كلاً كلاً   حيث يريحيث يري

ة ة إداراإدارا  تواجييػػاتواجييػػا  ىػػـ القضػػايا التػػيىػػـ القضػػايا التػػيأأف تحقيػػؽ جػػودة الحيػػاة الوظيفيػػة لمعػػامميف مػػف ف تحقيػػؽ جػػودة الحيػػاة الوظيفيػػة لمعػػامميف مػػف أألػػـ تراىػػا مػػف قبػػؿ و لػػـ تراىػػا مػػف قبػػؿ و 
 ((55::  2020))..المنظماتالمنظمات

ف جػػودة الحيػػاة الوظيفيػػة ىػػي ف جػػودة الحيػػاة الوظيفيػػة ىػػي أأ  ((21142114عبدالحميػػد عبػػدالفتاح المغربػػ  )عبدالحميػػد عبػػدالفتاح المغربػػ  )يػػذكر يػػذكر وعمػػي جانػػب أخػػر وعمػػي جانػػب أخػػر 
ىػػػداؼ والمصػػػالح المتعمقػػػة ىػػػداؼ والمصػػػالح المتعمقػػػة لػػػي تحقيػػػؽ الألػػػي تحقيػػػؽ الأإإتسػػػعي تسػػػعي ، ، جػػػؿ القصػػػير والطويػػػؿ جػػػؿ القصػػػير والطويػػػؿ نشػػػطة مخططػػػة فػػػي الأنشػػػطة مخططػػػة فػػػي الأأأ

دة والتػي تتمثػؿ دة والتػي تتمثػؿ بالمنظمة والعامميف المرتبطيف بالمنظمة بمراعات العوامؿ الحاكمػة لتحقيػؽ ىػذه الجػو بالمنظمة والعامميف المرتبطيف بالمنظمة بمراعات العوامؿ الحاكمػة لتحقيػؽ ىػذه الجػو 
 بيئةبيئة  وتوفيروتوفير  والمزاياوالمزايا  والعوائدوالعوائد  والمكاف توالمكاف ت  والوظيفةوالوظيفة  العمؿالعمؿ  عفعف  الرضاالرضا  وتحقيؽوتحقيؽ  الجماعيةالجماعية  المشاركةالمشاركة  فيفي

 

 .كفشانشٛخجبيؼخ  - انشٚبظٛخ انتشثٛخكهٛخ  - ػهى انُفظ انشٚبظٗمغى ث انجذج انؼهًٗ انًتفشؽأعتبر  *

 جبيؼخ كفشانشٛخ. -شٚبظٛخ نا ختشثٛانكهٛخ  -الإداسح انشٚبظٛخ أعتبر يغبػذ ثمغى  **

 جبيؼخ كفشانشٛخ. -كهٛخ انتشثٛخ انشٚبظٛخ  -ثمغى الإداسح انشٚبظٛخ  خثبدخ ***
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     (       (       2121: :   3737. ). )  ماف والصحةماف والصحةتتسـ بالأتتسـ بالأ
حاجػػات حاجػػات   بتمبيػػةبتمبيػػةف جػػودة الحيػػاة الوظيفيػػة ىػػي قيػػاـ المنظمػػة ف جػػودة الحيػػاة الوظيفيػػة ىػػي قيػػاـ المنظمػػة أأ  ((21182118سػػيد محمػػد جػػاد الػػرب )سػػيد محمػػد جػػاد الػػرب )ويػػري ويػػري 

 ((3939::1818))  والرضا الوظيفي.والرضا الوظيفي.ماف ماف مف والأمف والأالعامميف مف حيث الأالعامميف مف حيث الأ
دارة التػػي تؤكػػد عمػػي كرامػػة دارة التػػي تؤكػػد عمػػي كرامػػة ف جػػودة الحيػػاة الوظيفيػػة ىػػي فمسػػفة الإف جػػودة الحيػػاة الوظيفيػػة ىػػي فمسػػفة الإأأGibson  جبسػػكف جبسػػكف ويػػري ويػػري 

تاحػػة تاحػػة إإلمعػػامميف عػػف طريػػؽ لمعػػامميف عػػف طريػػؽ   جميػػع النػػواحيجميػػع النػػواحيوتحسػػيف وتحسػػيف   المؤسسػػةالمؤسسػػةالعػػامميف وتطػػور التغييػػرات فػػي ثقافػػة العػػامميف وتطػػور التغييػػرات فػػي ثقافػػة 
 ((1717::77فرص النمو والتطوير . )فرص النمو والتطوير . )

مػف مػف   وليقمػؿوليقمػؿسياسات التغيير والتطػوير التنظيمػي ، سياسات التغيير والتطػوير التنظيمػي ،   يسايريسايرلل  ظيرظير  مفيوـ جودة الحياة الوظيفيةمفيوـ جودة الحياة الوظيفية  كما أفكما أف
  و تخفيضػاً و تخفيضػاً أأمػف الإسػتغناء عػنيـ ، مػف الإسػتغناء عػنيـ ،   في الغرب بيف العػامميف خوفػاً في الغرب بيف العػامميف خوفػاً   انتشرتانتشرتحالات التوتر والقمؽ التي حالات التوتر والقمؽ التي 

 (  (  356356: : 1717))..لرواتبيـلرواتبيـ  و تخفيضاً و تخفيضاً أأ  ،،  التي يحصموف عميياالتي يحصموف عميياوالمزايا الإجتماعية والمزايا الإجتماعية   مف الخدماتمف الخدمات
  تندحثيشكهر 

ل ػػد الر الر اني مؤسسػػاتنا اني مؤسسػػاتنا تعػػتعػػ ل ػػد ياضػػية مػػف قمػػة إحسػػاس العػػامميف بيػػا بجػػودة حيػػاتيـ الوظيفيػػة  سػػواء فيمػػا ي و  ياضػػية مػػف قمػػة إحسػػاس العػػامميف بيػػا بجػػودة حيػػاتيـ الوظيفيػػة  سػػواء فيمػػا ي و 
  ،،  لػػػدي العػػػامميف مػػػف الإحسػػػاس بالضػػػغط لوقػػػوع الظمػػػـ عمػػػييـ أو لتميػػػز زملائيػػػـ فػػػي العمػػػؿ عػػػنيـلػػػدي العػػػامميف مػػػف الإحسػػػاس بالضػػػغط لوقػػػوع الظمػػػـ عمػػػييـ أو لتميػػػز زملائيػػػـ فػػػي العمػػػؿ عػػػنيـ

يقمؿ مستوي الإنجاز وتػنخفض الػروح المعنويػة يقمؿ مستوي الإنجاز وتػنخفض الػروح المعنويػة   ممامماوبالتالي ي ولد التياوف والتراخي في أداء الأعماؿ وبالتالي ي ولد التياوف والتراخي في أداء الأعماؿ 
 ..  لدييـلدييـ

بالعدالػػػػة والرضػػػػا بالعدالػػػػة والرضػػػػا   ىـىـضػػػػمف شػػػػعور ضػػػػمف شػػػػعور ييحسػػػػاس العػػػػامميف بػػػػالجودة والتحسػػػػف فػػػػي حيػػػػاتيـ الوظيفيػػػػة حسػػػػاس العػػػػامميف بػػػػالجودة والتحسػػػػف فػػػػي حيػػػػاتيـ الوظيفيػػػػة إإف ف أأو و 
ولضػماف تنفيػذ ولضػماف تنفيػذ   وبالتالي عدـ شعورىـ بالضغوط مما يسػاعد فػي أداء الأعمػاؿ بػروح معنويػة عاليػة ،وبالتالي عدـ شعورىـ بالضغوط مما يسػاعد فػي أداء الأعمػاؿ بػروح معنويػة عاليػة ،

 العامميف بجودة حياتيـ الوظيفية بالمؤسسة .العامميف بجودة حياتيـ الوظيفية بالمؤسسة .  تمتعتمتعالأعماؿ كما ينبغي يجب الحرص عمي الأعماؿ كما ينبغي يجب الحرص عمي 
ارات رعايػػة ارات رعايػػة بػػإدبػػإدسػتطلاعية عمػػي عينػة مػػف العػامميف سػتطلاعية عمػػي عينػة مػػف العػامميف جػػراء الدراسػػة الإجػػراء الدراسػػة الإإإمػػف خػلاؿ مػػف خػلاؿ   وفوفالبػاحثالبػاحث  حػػظحػػظوقػد لاوقػد لا

حسػػػاس العػػػامميف بجػػػودة الحيػػػاة حسػػػاس العػػػامميف بجػػػودة الحيػػػاة إإ( أف ىنػػػاؾ قصػػػور شػػػديد فػػػي ( أف ىنػػػاؾ قصػػػور شػػػديد فػػػي 11الشػػػباب بجامعػػػة كفرالشػػػي  مرفػػػؽ )الشػػػباب بجامعػػػة كفرالشػػػي  مرفػػػؽ )
لعدـ إعطائيـ مايسػتحقوف مػف أجػور وفػرص لمترقػي وكػذلؾ المشػاركة فػي إتخػاذ القػرار مػع لعدـ إعطائيـ مايسػتحقوف مػف أجػور وفػرص لمترقػي وكػذلؾ المشػاركة فػي إتخػاذ القػرار مػع الوظيفية الوظيفية 
 ..  ىـىـومستوي إنجاز ومستوي إنجاز ئيـ ئيـ ا يؤثر بالسمب عمي أداا يؤثر بالسمب عمي أدامممم  مدرائيـمدرائيـ

نػػانيس نػػانيس     ،،( ( 21152115))  بػػراىيـبػػراىيـإإبػػراىيـ حسػػيف بػػراىيـ حسػػيف إإجراىػػا جراىػػا أأنتػػائج الدراسػػات التػػي نتػػائج الدراسػػات التػػي   ويؤكػػد ذلػػؾ ويتفػػؽ معػػوويؤكػػد ذلػػؾ ويتفػػؽ معػػو
حصػػائية  بػػيف محػاور جػػودة الحيػػاة الوظيفيػػة حصػػائية  بػػيف محػاور جػػودة الحيػػاة الوظيفيػػة إإوجػػود علاقػػة ذات دلالػة وجػػود علاقػػة ذات دلالػة   ، وىػو، وىػو( ( 21132113))عبػػدالحافظ عبػػدالحافظ 

القػػػرارات ، القػػػرارات ،   إتخػػػاذإتخػػػاذفػػػي فػػػي عمػػػؿ جيػػػدة ، والمشػػػاركة عمػػػؿ جيػػػدة ، والمشػػػاركة بػػداع الإداري لػػػدي عينػػػة البحػػػث مػػػف تػػػوافر بيئػػػة بػػداع الإداري لػػػدي عينػػػة البحػػػث مػػػف تػػػوافر بيئػػػة والإوالإ
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مسػؤولي الأنشػطة الترويحيػة مسػؤولي الأنشػطة الترويحيػة ، وأيضػاً ، وأيضػاً والترقيات ، وفرؽ العمؿ ، عدـ الرضػا عػف المكافػ ت والأجػوروالترقيات ، وفرؽ العمؿ ، عدـ الرضػا عػف المكافػ ت والأجػور
دراؾ العلاقػػػة المتبادلػػػة  دراؾ العلاقػػػة المتبادلػػػة لػػػدييـ الصػػػفات الإيجابيػػػة مثػػػؿ القػػػدرة عمػػػي تحميػػػؿ وا  والمرونػػػة فػػػي تنفيػػػػذ والمرونػػػة فػػػي تنفيػػػػذ ، ، لػػػدييـ الصػػػفات الإيجابيػػػة مثػػػؿ القػػػدرة عمػػػي تحميػػػؿ وا 

الضػػػغوط وفاعميػػػة الأداء الػػػوظيفي لممػػػرأة العاممػػػة الضػػػغوط وفاعميػػػة الأداء الػػػوظيفي لممػػػرأة العاممػػػة   ووجػػػود علاقػػػة جوىريػػػة بػػػيف مصػػػادرووجػػػود علاقػػػة جوىريػػػة بػػػيف مصػػػادر، ، الأنشػػػطة الأنشػػػطة 
ختلافات جوىرية في الأىمية النسػبية لمصػادر ضػغوط ختلافات جوىرية في الأىمية النسػبية لمصػادر ضػغوط إإيزيد عف المتوسط ، كما تبيف وجود يزيد عف المتوسط ، كما تبيف وجود بمقدار بمقدار 
 العمؿ .العمؿ .

التطػػرؽ الػػي ىػػذا الموضػػوع لمػػا لػػو مػػف أىميػػة كبيػػرة فػػي مجػػاؿ العمػػؿ الإداري التطػػرؽ الػػي ىػػذا الموضػػوع لمػػا لػػو مػػف أىميػػة كبيػػرة فػػي مجػػاؿ العمػػؿ الإداري   وفوفولػػذلؾ أراد البػػاحثولػػذلؾ أراد البػػاحث
دارات رعايػػػػة الشػػػػباب بجامعػػػػة دارات رعايػػػػة الشػػػػباب بجامعػػػػة إإالحيػػػػاة الوظيفيػػػػة لػػػػدي العػػػػامميف بػػػػالحيػػػػاة الوظيفيػػػػة لػػػػدي العػػػػامميف بػػػػ  جػػػػودةجػػػػودةلل  الواقػػػػع الفعمػػػػيالواقػػػػع الفعمػػػػي  لمتأكػػػػد مػػػػفلمتأكػػػػد مػػػػف
 ..كفرالشي كفرالشي 

 تندحث: هذف
دارات رعايػة الشػباب دارات رعايػة الشػباب إإمسػتوي جػودة الحيػاة الوظيفيػة لػدي العػامميف بػمسػتوي جػودة الحيػاة الوظيفيػة لػدي العػامميف بػ  ييدؼ البحث الى التعرؼ عمػىييدؼ البحث الى التعرؼ عمػى

 الشي  .الشي  .  بجامعة كفربجامعة كفر
 دحثشظثؤل تن

 الشي  ؟       الشي  ؟         شباب بجامعة كفرشباب بجامعة كفردارات رعاية الدارات رعاية الإإما مستوي جودة الحياة الوظيفية لدي العامميف بما مستوي جودة الحياة الوظيفية لدي العامميف ب -
 دحث يصؽهحثز تن

 جكدة الحياة الكظيفية : جكدة الحياة الكظيفية : 
لػي تحسػيف مختمػؼ الجوانػب لػي تحسػيف مختمػؼ الجوانػب إإالتػي تيػدؼ التػي تيػدؼ   والمسػتمرة،والمسػتمرة،  والمخططػة،والمخططػة،  مجموعة مف العمميات المتكاممة،مجموعة مف العمميات المتكاممة،

ىػػػػػداؼ ىػػػػػداؼ فػػػػػي تحقيػػػػػؽ الأفػػػػػي تحقيػػػػػؽ الأ  تسػػػػػيـتسػػػػػيـوالتػػػػػي والتػػػػػي   الحيػػػػػاة الوظيفيػػػػػة لمعػػػػػامميف والشخصػػػػػية ،الحيػػػػػاة الوظيفيػػػػػة لمعػػػػػامميف والشخصػػػػػية ،  تػػػػػي تػػػػػؤثر عمػػػػػي تػػػػػي تػػػػػؤثر عمػػػػػي الال
                                                                                                                                                                                                             (                                                                                                                            (                                                                                                                              99: :   1717))  العامميف فييا والمتعامميف معيا .العامميف فييا والمتعامميف معيا .ستراتيجية لممنظمة و ستراتيجية لممنظمة و الإالإ

 رعاية الشبابرعاية الشباب
ىػػي ادارة تسػػعي الػػي التػػأثير الإيجػػابي عمػػي الشػػباب فػػي جميػػع النػػواحي الرياضػػية والثقافيػػة والفنيػػة ىػػي ادارة تسػػعي الػػي التػػأثير الإيجػػابي عمػػي الشػػباب فػػي جميػػع النػػواحي الرياضػػية والثقافيػػة والفنيػػة 
والعمميػػة والدينيػػة ،وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ اتاحػػة الفرصػػة لمطػػلاب مػػف المنافسػػة مػػع أقػػرانيـ والمشػػاركة فػػي والعمميػػة والدينيػػة ،وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ اتاحػػة الفرصػػة لمطػػلاب مػػف المنافسػػة مػػع أقػػرانيـ والمشػػاركة فػػي 

 ((3838: :   66مسابقات الاتحادات الرياضية . )مسابقات الاتحادات الرياضية . )
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 خمرتنذرتطثز تنظث
( التطػكير التنظيمػ  فػ  جػكدة ( التطػكير التنظيمػ  فػ  جػكدة 1010))  ((20072007دراسة عم  عيد جاسـ الزامم  ،سييمو عباس )دراسة عم  عيد جاسـ الزامم  ،سييمو عباس )   -11

 00حياة العمؿحياة العمؿ
استيدفت الدراسة دور التطوير التنظيمي في جودة حياة العمؿ ، استخدـ الباحث المنيج الوصػفي ، استيدفت الدراسة دور التطوير التنظيمي في جودة حياة العمؿ ، استخدـ الباحث المنيج الوصػفي ، 

ة السػػمطاف ة السػػمطاف مػػف اعضػػاء ىيئػػة التػػدريس مػػف كميػػة الزىػػراء الخاصػػو والتربيػػة  بجامعػػمػػف اعضػػاء ىيئػػة التػػدريس مػػف كميػػة الزىػػراء الخاصػػو والتربيػػة  بجامعػػ  3232بمغػػت العينػػة بمغػػت العينػػة 
قابوس،اسػػػتخدـ الباحػػػث اسػػػتمارة الاسػػػتبياف كػػػأداة لجمػػػع البيانػػػات ، ومػػػف أىػػػـ النتػػػائج  اىميػػػة دور قابوس،اسػػػتخدـ الباحػػػث اسػػػتمارة الاسػػػتبياف كػػػأداة لجمػػػع البيانػػػات ، ومػػػف أىػػػـ النتػػػائج  اىميػػػة دور 
التطػػػوير التنظيمػػػي فػػػي جػػػودة حيػػػاة العمػػػؿ  ، ورتػػػب أعضػػػاء ىيئػػػة التػػػدريس مؤشػػػرات جػػػودة الحيػػػاة التطػػػوير التنظيمػػػي فػػػي جػػػودة حيػػػاة العمػػػؿ  ، ورتػػػب أعضػػػاء ىيئػػػة التػػػدريس مؤشػػػرات جػػػودة الحيػػػاة 

اتخاذ القرار،الرضػا اتخاذ القرار،الرضػا   الوظيفية وفقاً لأىميتيا كما يمي :مستوي الأداء ،الالتزاـ التنظيمى ،المشاركة فيالوظيفية وفقاً لأىميتيا كما يمي :مستوي الأداء ،الالتزاـ التنظيمى ،المشاركة في
 عف العمؿ الضماف الوظيفي ، الاستقلالية.عف العمؿ الضماف الوظيفي ، الاستقلالية.

( نمػػكذج  لا ػػ  الأبعػػاد لمعلاقػػة بػػيف جػػكدة الحيػػاة ( نمػػكذج  لا ػػ  الأبعػػاد لمعلاقػػة بػػيف جػػكدة الحيػػاة 1717))  ((20122012دراسػػة مرفػػت إبػػراىيـ راشػػد)دراسػػة مرفػػت إبػػراىيـ راشػػد)   -22
 الكظيفية كالإلتزاـ التنظيم  كالإستغراؽ ف  العمؿ 0الكظيفية كالإلتزاـ التنظيم  كالإستغراؽ ف  العمؿ 0

الإلتػػػػزاـ التنظيمػػػػى الإلتػػػػزاـ التنظيمػػػػى اسػػػػتيدفت الدراسػػػػة التعػػػػرؼ عمػػػػى أبعػػػػاد طبيعػػػػة جػػػػودة الحيػػػػاة الوظيفيػػػػة وأبعػػػػاد اسػػػػتيدفت الدراسػػػػة التعػػػػرؼ عمػػػػى أبعػػػػاد طبيعػػػػة جػػػػودة الحيػػػػاة الوظيفيػػػػة وأبعػػػػاد 
والإستغراؽ فى العمػؿ وأثرىػا عمػى العػامميف المػدنييف بػوزارة الداخميػة مػف خػلاؿ إقتػراح نمػوذج ثلاثػي والإستغراؽ فى العمػؿ وأثرىػا عمػى العػامميف المػدنييف بػوزارة الداخميػة مػف خػلاؿ إقتػراح نمػوذج ثلاثػي 

 المنيج الػػػػمستخدـ ىو المنيج الوصفي .المنيج الػػػػمستخدـ ىو المنيج الوصفي .، ، الأبعاد لمعلاقة بينيـ الأبعاد لمعلاقة بينيـ 
  ( جػكدة الحيػاة الكظيفيػة كعلاقتيػا بالابػداع الادارم( جػكدة الحيػاة الكظيفيػة كعلاقتيػا بالابػداع الادارم11))  ((20152015دراسة ابػراىيـ حسػيف ابػراىيـ)دراسة ابػراىيـ حسػيف ابػراىيـ) -33

 لدم الاخصائييف الادارييف بمراكز شباب اسيكط 0لدم الاخصائييف الادارييف بمراكز شباب اسيكط 0
تتمثؿ اىداؼ الدراسة في التعرؼ عمي الوضع الفعمي لجودة الحيػاة الوظيفيػة ، التعػرؼ عمػي الحالػة تتمثؿ اىداؼ الدراسة في التعرؼ عمي الوضع الفعمي لجودة الحيػاة الوظيفيػة ، التعػرؼ عمػي الحالػة 
الفعميػػة للابػػداع الاداري ، وضػػع تصػػور مقتػػرح لجػػودة جيػػاة العمػػؿ وعلاقتيػػا بالابػػداع الاداري لػػدي الفعميػػة للابػػداع الاداري ، وضػػع تصػػور مقتػػرح لجػػودة جيػػاة العمػػؿ وعلاقتيػػا بالابػػداع الاداري لػػدي 

مفرده .كما اسػتحدـ مفرده .كما اسػتحدـ 116116ث المنيج الوصفي ، وبمغ حجـ العينة ث المنيج الوصفي ، وبمغ حجـ العينة الاخصائييف الادارييف استخدـ الباحالاخصائييف الادارييف استخدـ الباح
اسػػتمارة الاسػػتبياف كوسػػيمو لجمػػع البيانػػات .ومػػف أىػػػػػػػػػػػػػـ النتػػائػػػػػج وجػػود علاقػػة ذات دلالػػة احصػػائية اسػػتمارة الاسػػتبياف كوسػػيمو لجمػػع البيانػػات .ومػػف أىػػػػػػػػػػػػػـ النتػػائػػػػػج وجػػود علاقػػة ذات دلالػػة احصػػائية 
بػػيف محػػاور جػػودة الحيػػاة الوظيفيػػة والابػػداع الاداري لػػدي عينػػة البحػػث مػػف تػػوافر بيئػػة عمػػؿ جيػػدة بػػيف محػػاور جػػودة الحيػػاة الوظيفيػػة والابػػداع الاداري لػػدي عينػػة البحػػث مػػف تػػوافر بيئػػة عمػػؿ جيػػدة 

اتخاذ القرار،والترقيات ، وفرؽ العمؿ ،عػدـ الرضػا عػف المكافػات والاجػور ،ومسػؤلي اتخاذ القرار،والترقيات ، وفرؽ العمؿ ،عػدـ الرضػا عػف المكافػات والاجػور ،ومسػؤلي ،والمشاركة في ،والمشاركة في 
دراؾ  العلاقػػػات المتبادلػػػة  دراؾ  العلاقػػػات المتبادلػػػة الأنشػػػطة الترويحيػػػة لػػػدييـ الصػػػفات الايجابيػػػة مثػػػؿ القػػػدرة عمػػػي تحميػػػؿ وا  الأنشػػػطة الترويحيػػػة لػػػدييـ الصػػػفات الايجابيػػػة مثػػػؿ القػػػدرة عمػػػي تحميػػػؿ وا 

 والمرونة في تنفيذ الأنشطة .والمرونة في تنفيذ الأنشطة .
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بالابداع الادارم بالابداع الادارم ( جكدة الحياة الكظيفية كعلاقتيا ( جكدة الحياة الكظيفية كعلاقتيا 1616))  ((20152015دراسة مصطف  عم  محمكد )دراسة مصطف  عم  محمكد ) -44
 00لدم مسؤل  الانشطة التركيحية بالجامعات المصرية لدم مسؤل  الانشطة التركيحية بالجامعات المصرية 

تتمثؿ اىداؼ الدراسة في التعرؼ عمي جودة الحياة الوظيفية وعلاقتيػا بالايػداع الاداري وتػأثير ذلػؾ تتمثؿ اىداؼ الدراسة في التعرؼ عمي جودة الحياة الوظيفية وعلاقتيػا بالايػداع الاداري وتػأثير ذلػؾ 
عمػػي مسػػؤلي الأنشػػطة الترويحيػػة بالجامعػػات اسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج الوصػػفي  و اسػػتخدـ اسػػتمارة عمػػي مسػػؤلي الأنشػػطة الترويحيػػة بالجامعػػات اسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج الوصػػفي  و اسػػتخدـ اسػػتمارة 

 البيانات.البيانات.الاستبياف لجمع الاستبياف لجمع 
( كاقػ  جػكدة الحيػاة الكظيفيػة فػ  المؤسسػات الحككميػة ( كاقػ  جػكدة الحيػاة الكظيفيػة فػ  المؤسسػات الحككميػة 1818))  ـ(ـ(20162016الشنط  )الشنط  )نياد نياد دراسة دراسة  -55

 كعلاقتيا برخلاقيات العمؿ 0كعلاقتيا برخلاقيات العمؿ 0
ىػػدفت الدراسػػة الػػي التعػػػرؼ عمػػي واقػػع جػػػودة الحيػػاة الوظيفيػػة فػػػي وزارة الأشػػغاؿ العامػػة والاسػػػكاف ىػػدفت الدراسػػة الػػي التعػػػرؼ عمػػي واقػػع جػػػودة الحيػػاة الوظيفيػػة فػػػي وزارة الأشػػغاؿ العامػػة والاسػػػكاف 

مػة والاسػكاف ، اسػتخدـ الباحػث المػنيج مػة والاسػكاف ، اسػتخدـ الباحػث المػنيج ،وعلاقتيا بأخلاقيات العمػؿ لػدي مػوظفي وزارة الأشػغاؿ العا،وعلاقتيا بأخلاقيات العمػؿ لػدي مػوظفي وزارة الأشػغاؿ العا
الوصػفي و اسػػتخدـ اسػػتمارة الاسػتبياف لجمػػع البيانػػات ومػف أىػػـ النتػػائج تػوفر جػػودة الحيػػاة الوظيفيػػة الوصػفي و اسػػتخدـ اسػػتمارة الاسػتبياف لجمػػع البيانػػات ومػف أىػػـ النتػػائج تػوفر جػػودة الحيػػاة الوظيفيػػة 
في وزارة الأشغاؿ العامة بدرجػة متوسػطة وىنػاؾ علاقػة بينيمػا وبػيف أخلاقيػات العمػؿ لػدي العػامميف في وزارة الأشغاؿ العامة بدرجػة متوسػطة وىنػاؾ علاقػة بينيمػا وبػيف أخلاقيػات العمػؿ لػدي العػامميف 

 بالوزارة بالوزارة 
توي جودة الحياة الوظيفية لمعػامميف فػي وزارة الأشػغاؿ العامػة توي جودة الحياة الوظيفية لمعػامميف فػي وزارة الأشػغاؿ العامػة أوصت الدراسة بضرورة تعزيز مسأوصت الدراسة بضرورة تعزيز مس  كماكما

 والاسكاف ،واتاحة الفرصة لمعامميف في الوزارة بالمشاركة في عممية اتخاذ القرار وحؿ المشكلات .والاسكاف ،واتاحة الفرصة لمعامميف في الوزارة بالمشاركة في عممية اتخاذ القرار وحؿ المشكلات .
( جػكدة الحيػاة الكظيفيػة كعلاقتيػا بػالاداء ( جػكدة الحيػاة الكظيفيػة كعلاقتيػا بػالاداء 1313))  ((20172017دراسة محمد عبدالرحمف زكػ  فاضػؿ)دراسة محمد عبدالرحمف زكػ  فاضػؿ) -66

 00ضية ضية الكظيف  لمعمم  التربية الرياالكظيف  لمعمم  التربية الريا
ىػػدفت الدراسػػة الػػي التعػػرؼ عمػػي تػػاثير جػػودة الحيػػاة الوظيفيػػة عمػػي الأداء الػػوظيفي لمعممػػي التربيػػة ىػػدفت الدراسػػة الػػي التعػػرؼ عمػػي تػػاثير جػػودة الحيػػاة الوظيفيػػة عمػػي الأداء الػػوظيفي لمعممػػي التربيػػة 

 الرياضية ، استخدـ الباحث المنيج الوصفي.الرياضية ، استخدـ الباحث المنيج الوصفي.
أىػػػػػػػـ النتػػػائػػػج أف معممي التربية الرياضية لدييـ الدافعية والرغبة العالية فى إنجاز الميػاـ والواجبػات أىػػػػػػػـ النتػػػائػػػج أف معممي التربية الرياضية لدييـ الدافعية والرغبة العالية فى إنجاز الميػاـ والواجبػات 

 لوقت المحدد وخلاؿ جدوؿ زمني وبجدية واىتماـ .لوقت المحدد وخلاؿ جدوؿ زمني وبجدية واىتماـ .الوظيفية فى االوظيفية فى ا
 أولا  يُهج تندحث :

فػػي ىػػذه الدراسػػة المػػنيج الوصػػفي التحميمػػي ، والػػذي يػػدرس الظػػاىرة كمػػا ىػػي فػػي فػػي ىػػذه الدراسػػة المػػنيج الوصػػفي التحميمػػي ، والػػذي يػػدرس الظػػاىرة كمػػا ىػػي فػػي   اسػػتخدـ البػػاحثوفاسػػتخدـ البػػاحثوف
الواقػػع ويصػػفيا وصػػفاً دقيقػػاً ، كمػػا يقػػوـ بالتحميػػؿ والتفسػػير لمبيانػػات الأوليػػة ومعالجتيػػا ليصػػؿ الػػي الواقػػع ويصػػفيا وصػػفاً دقيقػػاً ، كمػػا يقػػوـ بالتحميػػؿ والتفسػػير لمبيانػػات الأوليػػة ومعالجتيػػا ليصػػؿ الػػي 

 ..  النتائج المرجوةالنتائج المرجوة
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 ثثَُث   لرصًع و عُُر تندحث 
 تنعُُر تلاطصؽلاعُر :

( تسػػعة عشػػر إداري وأخصػػائي رياضػػي يعممػػوف بػػإدارة رعايػػة ( تسػػعة عشػػر إداري وأخصػػائي رياضػػي يعممػػوف بػػإدارة رعايػػة 1919تكونػػت العينػػة الاسػػتطلاعية مػػف )تكونػػت العينػػة الاسػػتطلاعية مػػف )
الشباب بجامعػة كفرالشػي  ، وقػد تػـ تطبيػؽ اسػتمارة الاسػتبياف عمػي العينػة الأسػتطلاعية المسػتخدمة الشباب بجامعػة كفرالشػي  ، وقػد تػـ تطبيػؽ اسػتمارة الاسػتبياف عمػي العينػة الأسػتطلاعية المسػتخدمة 

تساقي تساقيفي البحث لمتأكد مف ثباتيا وا   ا الداخمي لايجاد الثبات والصدؽ .ا الداخمي لايجاد الثبات والصدؽ .في البحث لمتأكد مف ثباتيا وا 
 تنعُُر تلأطثطُر :  

( ثلاثػوف موظػؼ بػإدارة رعايػة الشػباب بجامعػة كفرالشػي  ، وقػد تػـ ( ثلاثػوف موظػؼ بػإدارة رعايػة الشػباب بجامعػة كفرالشػي  ، وقػد تػـ 3030تكونت العينػة الأساسػية مػف )تكونت العينػة الأساسػية مػف )
-20192019تطبيؽ استمارة الاستبياف عمي العينة الأساسية المستخدمة في البحػث فػي العػاـ الجػامعي )تطبيؽ استمارة الاستبياف عمي العينة الأساسية المستخدمة في البحػث فػي العػاـ الجػامعي )

20202020. ). ) 
 ( 1جدول )

 لأساسٌة والإستطلاعٌةعٌنة البحث ا

 النسبة العدد العينة الأساسية
 %111 31 االعينة الإستطلاعية

 %61 19 الإجمال 

%( مػػف مجتمػػع البحػػث %( مػػف مجتمػػع البحػػث 100100ويتضػػح مػػف الجػػدوؿ أف عينػػة البحػػث الأساسػػية بمغػػت نسػػبتيا المئويػػة)ويتضػػح مػػف الجػػدوؿ أف عينػػة البحػػث الأساسػػية بمغػػت نسػػبتيا المئويػػة)
 % (.% (.6060)الأخصائييف والإدارييف ( وبمغت عينة البحث الإستطلاعية نسبة مئوية) )الأخصائييف والإدارييف ( وبمغت عينة البحث الإستطلاعية نسبة مئوية) 

 أدوتز جمع تندُثَثز :  ثثنثث  
انة بالمصػادر التاليػة ، حيػث اطمػع البػاحثيف انة بالمصػادر التاليػة ، حيػث اطمػع البػاحثيف بالاستعبالاستعاستمارة استبياف مف اعداد الباحثيف استمارة استبياف مف اعداد الباحثيف تـ استخداـ تـ استخداـ 

عمي دراسات ومراجع بالادارة الرياضية وأ طػر نظريػة ذات صػمة بعنػواف الدراسػة والتػي تناولػت جػودة عمي دراسات ومراجع بالادارة الرياضية وأ طػر نظريػة ذات صػمة بعنػواف الدراسػة والتػي تناولػت جػودة 
ابػراىيـ حسػيف ابػراىيـ حسػيف دراسػة دراسػة   (،(،21122112ـ راشػد )ـ راشػد )مرفػت ابػراىيمرفػت ابػراىيالحياة الوظيفية وضغوط العمؿ ومنيػا دراسػة الحياة الوظيفية وضغوط العمؿ ومنيػا دراسػة 

محمػػد محمػػد دراسػة دراسػة (،(،21162116الشػنط  )الشػنط  )،دراسػػة ،دراسػػة ((21152115مصػػطف  عمػ  محمػكد )مصػػطف  عمػ  محمػكد )،دراسػة ،دراسػة ((21152115ابػراىيـ )ابػراىيـ )
،دراسػة ،دراسػة Swapan  ((21152115))، دراسػة ، دراسػة Saleem&Irfan ((21142114))، دراسػة، دراسػة  عبدالرحمف زكػ  فاضػؿعبدالرحمف زكػ  فاضػؿ

 ..Saranani((21152115))دراسة دراسة (،(،21182118ميا بنت فيد تميـ السعكدم)ميا بنت فيد تميـ السعكدم)دراسة دراسة (،(،21152115العجايمة)العجايمة)
 الاستبياف:الاستبياف:  اليدؼ مف استمارةاليدؼ مف استمارة

التحقػػػػؽ مػػػػف الواقػػػػع الفعمػػػػي لجػػػػودة الحيػػػػاة الوظيفيػػػػة لػػػػدي العػػػػامميف بػػػػإدارة رعايػػػػة الشػػػػباب بجامعػػػػة التحقػػػػؽ مػػػػف الواقػػػػع الفعمػػػػي لجػػػػودة الحيػػػػاة الوظيفيػػػػة لػػػػدي العػػػػامميف بػػػػإدارة رعايػػػػة الشػػػػباب بجامعػػػػة 
 كفرالشي .كفرالشي .
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 جكدة الحياة الكظيفيةجكدة الحياة الكظيفية  ::للاستبياف للاستبياف صدؽ الاتساؽ الداخم   صدؽ الاتساؽ الداخم   
 (  2جدول )

 ن معامل ارتباط العبارة بمجموع المحور والعبارة بالمجموع الكلً للاستبٌا
 19للمحور الاول )نمط الإشراف ( ن=

رقم 
 العبارة 

 محتوي العبارة 

 معامل الارتباط

عبارة مع 
 محور

عبارة مع 
 مجموع

 **0.5460.546 **0.7840.784 ٌمتلك المدٌرٌن القدرة علً تمكٌن العاملٌن واٌجاد بٌئة تعاونٌة فً العمل.  .1

 **0.6520.652 **525525..00 ٌوجد دور للمدٌرٌن فً التوجٌه والتحسٌن المستمر للاداء   .2

 **0.6670.667 **0.6360.636 ٌعامل المدٌرٌن العامٌلن بعدالة وانصاف .  .3

 **0.6620.662 **0.7360.736 ٌقدر المدٌرٌن جهود وقدرات العاملٌن فً العمل .  .4

 **0.5760.576 **0.6430.643 ٌنجح المدٌرٌن فً تشجٌع العاملٌن علً تحمل المسؤولٌة جمٌعا.  .5

                                             1100443443( =( =10151015*معنكم عند مستكم )*معنكم عند مستكم )
  للاسػتبيافللاسػتبياف  الكمػيالكمػي  بػالمجموعبػالمجموع  والعبػارةوالعبػارة  المحػورالمحػور  بمجمػوعبمجمػوع  العبػارةالعبػارة  ارتبػاطارتبػاط    معامػؿمعامػؿ( (  2يتضػح مػف جػدوؿ )يتضػح مػف جػدوؿ )

(، وأف معامػػػؿ الاتسػػػاؽ الػػػداخمي لمفػػػردات المحػػػور قػػػد بمػػػغ مػػػا بػػػيف (، وأف معامػػػؿ الاتسػػػاؽ الػػػداخمي لمفػػػردات المحػػػور قػػػد بمػػػغ مػػػا بػػػيف نمػػػط الإشػػػراؼنمػػػط الإشػػػراؼ))  الاوؿالاوؿ  لممحػػػورلممحػػػور
( ، كمػػا بمػػغ معامػػؿ الاتسػػاؽ الػػداخمي لمفػػردات المحػػور مػػع المجمػػوع الكمػػي ( ، كمػػا بمػػغ معامػػؿ الاتسػػاؽ الػػداخمي لمفػػردات المحػػور مػػع المجمػػوع الكمػػي 784784..00إلػػي إلػػي   525525..00))
( ممػػػا يؤكػػػد أف العبػػػارات تػػػرتبط إرتباطػػػاً وثيقػػػا بػػػالمحور ( ممػػػا يؤكػػػد أف العبػػػارات تػػػرتبط إرتباطػػػاً وثيقػػػا بػػػالمحور 667667..00إلػػػي إلػػػي   546546..00مػػػا بػػػيف ) مػػػا بػػػيف )   لاسػػػتبيافلاسػػػتبيافلل

 الذي تنتمي إليو وأنيا تقيس ما يقيسو المحور .الذي تنتمي إليو وأنيا تقيس ما يقيسو المحور .  للاستبيافللاستبيافوالمجموع الكمي والمجموع الكمي 
 ( 3جدول )

 معامل ارتباط العبارة بمجموع المحور والمجموع الكلً للاستبٌان
 19ل والحٌاة( ن=للمحور الثانً )التوازن بٌن العم

رقم 
 العبارة 

 محتوي العبارة 

 معامل الارتباط

عبارة مع 
 محور

عبارة مع 
 مجموع

 **0.4580.458 **0.5250.525 ٌوجد دعم ومشاركة من المدٌرٌن فً اٌجاد مناخ العمل المناسب للعاملٌن.  .1

 **00.540.540 **0.4530.453 ٌحترم المدٌرٌن الالتزامات العائلٌة للعاملٌن وتلبٌة احتٌاجات العمل معا .  .2

3.  
ٌحرص المدٌرٌن على عمل توازن بٌن وقت العمل والراحة التً ٌكرثها 

 الفرد لحٌاته الشخصٌة .
0.4660.466** 0.4880.488** 

 **0.5200.520 **0.7510.751 ٌحرص المدٌرٌن علً تطبٌق مبدأ العدالة والمسواة بٌن العاملٌن   .4

5.  
ٌعمل المدٌرٌن على الاستجابة لحاجات واهتمامات العاملٌن داخل وخارج 

 ة .المؤسس
0.7140.714** 0.6230.623** 

                                                                   1100443443( =( =10151015))  مستكممستكم  عندعند  معنكممعنكم**
  لممحػػورلممحػػور  للاسػػتبيافللاسػػتبياف  الكمػػيالكمػػي  والمجمػػوعوالمجمػػوع  المحػػورالمحػػور  بمجمػػوعبمجمػػوع  العبػػارةالعبػػارة  ارتبػػاطارتبػػاط  معامػػؿمعامػػؿ( ( 3يتضػػح مػػف جػػدوؿ )يتضػػح مػػف جػػدوؿ )

ف ف وأف معامػػؿ الاتسػػاؽ الػػداخمي لمفػػردات المحػػور قػػد بمػػغ مػػا بػػيوأف معامػػؿ الاتسػػاؽ الػػداخمي لمفػػردات المحػػور قػػد بمػػغ مػػا بػػي،،  ((التػػوازف بػػيف العمػػؿ والحيػػاةالتػػوازف بػػيف العمػػؿ والحيػػاة))  الثػػانيالثػػاني
( ، كمػػا بمػػغ معامػػؿ الاتسػػاؽ الػػداخمي لمفػػردات المحػػور مػػع المجمػػوع الكمػػي ( ، كمػػا بمػػغ معامػػؿ الاتسػػاؽ الػػداخمي لمفػػردات المحػػور مػػع المجمػػوع الكمػػي 751751..00إلػػي إلػػي   453453..00))
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( ممػػػا يؤكػػػد أف العبػػػارات تػػػرتبط إرتباطػػػاً وثيقػػػا بػػػالمحور ( ممػػػا يؤكػػػد أف العبػػػارات تػػػرتبط إرتباطػػػاً وثيقػػػا بػػػالمحور 623623..00إلػػػي إلػػػي   458458..00مػػػا بػػػيف ) مػػػا بػػػيف )   للاسػػػتبيافللاسػػػتبياف
 الذي تنتمي إليو وأنيا تقيس ما يقيسو المحور .الذي تنتمي إليو وأنيا تقيس ما يقيسو المحور .  للاستبيافللاستبيافوالمجموع الكمي والمجموع الكمي 

 ( 4جدول )
 ارتباط العبارة بمجموع المحور والمجموع الكلً للاستبٌانمعامل 

 19للمحور الثالث )نظم الترفٌه والنمو الوظٌفى( ن=

رقم 
 العبارة 

 محتوي العبارة 

 معامل الارتباط

عبارة مع 
 محور

عبارة مع 
 مجموع

 **0.5340.534 **0.4920.492 ٌقدم المدٌرٌن الدعم المادي والمعنوي لزٌادة قدرات العاملٌن .   .1

2.  
ٌقوم المدٌرٌن بدعم العاملٌن من خلال منح دورات تدرٌبٌة تساعد علً 

 الارتقاء بتنمٌة المهارات . 
0.7600.760** 0.4820.482** 

 **0.5090.509 **0.7900.790 ٌعمل المدٌرٌن علً اختٌار الأشخاص المناسبٌن ذوي القدرات .  .3

 **00.676.676 **0.7430.743 ٌسعً المدٌرٌن لتشجٌع وتطوٌر المهارات واكتساب الخبرات لدي العاملٌن.  .4

                                                                       1100443443( =( =10151015))  مستكممستكم  عندعند  معنكممعنكم**
  لممحػورلممحػور  للاسػتبيافللاسػتبياف  الكمػيالكمػي  والمجمػوعوالمجمػوع  المحػورالمحػور  بمجمػوعبمجمػوع  العبػارةالعبػارة  ارتبػاطارتبػاط  معامػؿمعامػؿ( ( 4 يتضػح مػف جػدوؿ )يتضػح مػف جػدوؿ )

(، وأف معامؿ الاتساؽ الػداخمي لمفػردات المحػور قػد بمػغ مػا بػيف (، وأف معامؿ الاتساؽ الػداخمي لمفػردات المحػور قػد بمػغ مػا بػيف نظـ الترفيو والنمو الوظيفينظـ الترفيو والنمو الوظيفي))  الثالثالثالث
( ، كمػػا بمػػغ معامػػؿ الاتسػػاؽ الػػداخمي لمفػػردات المحػػور مػػع المجمػػوع الكمػػي ( ، كمػػا بمػػغ معامػػؿ الاتسػػاؽ الػػداخمي لمفػػردات المحػػور مػػع المجمػػوع الكمػػي 790790..00إلػػي إلػػي   494922..00) ) 

( ممػػػا يؤكػػػػد أف العبػػػارات تػػػػرتبط إرتباطػػػاً وثيقػػػػا بػػػػالمحور ( ممػػػا يؤكػػػػد أف العبػػػارات تػػػػرتبط إرتباطػػػاً وثيقػػػػا بػػػػالمحور 676676..00إلػػػػي إلػػػػي   482482..00لممقيػػػاس مػػػػا بػػػيف ) لممقيػػػاس مػػػػا بػػػيف ) 
   الذي تنتمي إليو وأنيا تقيس ما يقيسو المحور .الذي تنتمي إليو وأنيا تقيس ما يقيسو المحور .  للاستبيافللاستبيافوالمجموع الكمي والمجموع الكمي 

 ( 5 جدول )
 العبارة بمجموع المحور والمجموع الكلً للمقٌاسمعامل ارتباط 

 19للمحور الرابع )المشاركة فى إتخاذ القرار( ن=

رقم 
 العبارة 

 محتوي العبارة 

 معامل الارتباط

عبارة مع 
 محور

عبارة مع 
 مجموع

1.  
ٌحرص المدٌرٌن علً الاهتمام باراء العاملٌن فً بناء الخطط 

 التطوٌرٌة للعمل .
0.7950.795** 0.6150.615** 

 **0.5310.531 **0.7910.791 .فةتوجد مشاركة فً اتخاذ القرارات علً كافة المستوٌات المختل  .2

3.  
توجد ممارسات حقٌقٌة للمشاركة من قبل المدٌرٌن والعاملٌن فً 

 تحدٌد أهداف العمل وانجاز المهام . 
0.4840.484** 0.5440.544** 

 **0.500.5011 **0.5670.567 ٌبث المدٌرٌن لدي العاملٌن الشعور بالانتماء والفخر بعملهم .  .4

                                                     1100443443( =( =10151015))  مستكممستكم  عندعند  معنكممعنكم**
  لممحػورلممحػور  للاسػتبيافللاسػتبياف  الكمػيالكمػي  والمجمػوعوالمجمػوع  المحػورالمحػور  بمجمػوعبمجمػوع  العبػارةالعبػارة  ارتبػاطارتبػاط( ( معامػؿمعامػؿ( ( 5 يتضح مػف جػدوؿ )يتضح مػف جػدوؿ )

( ، وأف معامػؿ الاتسػاؽ الػداخمي لمفػردات المحػور قػد بمػغ مػا بػيف ( ، وأف معامػؿ الاتسػاؽ الػداخمي لمفػردات المحػور قػد بمػغ مػا بػيف المشاركة فى إتخػاذ القػرارالمشاركة فى إتخػاذ القػرار  ))  الرابعالرابع
، كمػػا بمػػغ معامػػؿ الاتسػػاؽ الػػداخمي لمفػػردات المحػػور مػػع المجمػػوع الكمػػي ، كمػػا بمػػغ معامػػؿ الاتسػػاؽ الػػداخمي لمفػػردات المحػػور مػػع المجمػػوع الكمػػي   ((795795..00إلػػي إلػػي   484484..00))



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  الوجلة العلوية لكلية التربية الرياضية جاهعة كفرالشيخ

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 66 

 

( ممػػػا يؤكػػػد أف العبػػػارات تػػػرتبط إرتباطػػػاً وثيقػػػا بػػػالمحور ( ممػػػا يؤكػػػد أف العبػػػارات تػػػرتبط إرتباطػػػاً وثيقػػػا بػػػالمحور 615615..00إلػػػي إلػػػي   501501..00مػػػا بػػػيف ) مػػػا بػػػيف )   للاسػػػتبيافللاسػػػتبياف
  الذي تنتمي إليو وأنيا تقيس ما يقيسو المحور .الذي تنتمي إليو وأنيا تقيس ما يقيسو المحور .  للاستبيافللاستبيافوالمجموع الكمي والمجموع الكمي 

 (  6جدول )
 19ة كل محور والمجموع الكلً لاستبٌان جودة الحٌاة الوظٌفٌة  ن=معامل الارتباط  بٌن درج

 معامل الارتباط ابعــاد مقٌاس  م

 *0.649 نمط الإشرافالمحور الاول:   .1

 *0.700 التوازن بٌن العمل والحٌاة المحور الثانً:  .2

 *0.609 نظم الترفٌه والنمو الوظٌفى المحور الثالث:  .3

 *0.774 ى إتخاذ القرارالمشاركة ف المحور الرابع:  .4

                                                               1100443443( =( =10151015))  مستكممستكم  عندعند  معنكممعنكم**
لاستبياف جودة الحياة لاستبياف جودة الحياة ( معامؿ الاتساؽ الداخمي بيف المحاور  والمجموع الكمي ( معامؿ الاتساؽ الداخمي بيف المحاور  والمجموع الكمي (6  يتضح مف جدوؿيتضح مف جدوؿ

إلػي  إلػي    660909..00، وأف معامؿ الاتساؽ الداخمي بيف المحاور والمجموع الكمي قد بمغ ما بػيف )، وأف معامؿ الاتساؽ الداخمي بيف المحاور والمجموع الكمي قد بمغ ما بػيف )  الوظيفية الوظيفية 
( مما يؤكػد أف المحػاور تػرتبط إرتباطػاً وثيقػا بػالمجموع الكمػي لممقيػاس ، ولػذلؾ فيػي تسػاىـ ( مما يؤكػد أف المحػاور تػرتبط إرتباطػاً وثيقػا بػالمجموع الكمػي لممقيػاس ، ولػذلؾ فيػي تسػاىـ 774774..00
 وتقيس ما وضعت مف أجمو ولذا فيي تتسـ بالصدؽ الذاتي .وتقيس ما وضعت مف أجمو ولذا فيي تتسـ بالصدؽ الذاتي .  الاستبيافالاستبياففي بناء في بناء 
   استبياف جكدة الحياة الكظيفية استبياف جكدة الحياة الكظيفية  بات  بات 
 حساب ال بات بطريقة الفا لكركنباخ :حساب ال بات بطريقة الفا لكركنباخ : -

  لمحػػػاورلمحػػػاوريقػػػة الفػػػا لكرونبػػػاخ ، والجػػػدوؿ التػػػالي يوضػػػح قػػػيـ معػػػاملات الثبػػػات يقػػػة الفػػػا لكرونبػػػاخ ، والجػػػدوؿ التػػػالي يوضػػػح قػػػيـ معػػػاملات الثبػػػات تػػػـ حسػػػاب الثبػػػات بطر تػػػـ حسػػػاب الثبػػػات بطر 
 ( يوضح ذلؾ :( يوضح ذلؾ :  77) )   والدرجة الكمية. وجدوؿوالدرجة الكمية. وجدوؿ  استبياف جودة الحياة الوظيفية استبياف جودة الحياة الوظيفية 

 ( 7جدول )
 19معامل الفا لكرونباخ لعبارات المحاور استبٌان جودة الحٌاة الوظٌفٌة  ن=

 م
 المحاور

 معامل الفا لكرونباخ

 لمحاور المقٌاس المحور لعبارات

 0.784 نمط الإشرافالمحور الاول:   .1

0.843 
 0.825 التوازن بٌن العمل والحٌاة المحور الثانً:  .2

 0.864 نظم الترفٌه والنمو الوظٌفى المحور الثالث:  .3

 0.794 المشاركة فى إتخاذ القرار المحور الرابع:  .4

اسػػػػتبياف جػػػػودة الحيػػػػاة اسػػػػتبياف جػػػػودة الحيػػػػاة اخ لمفػػػػردات محػػػػاور اخ لمفػػػػردات محػػػػاور ( والخػػػػاص بمعامػػػػؿ الفػػػػا لكرونبػػػػ( والخػػػػاص بمعامػػػػؿ الفػػػػا لكرونبػػػػ7يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ )يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ )
( ( 864864..00إلػػػي  إلػػػي    782782..00، حيػػػث تراوحػػت قػػػيـ معامػػػؿ الفػػا لكرونبػػػاخ لممفػػػردات مػػا بػػػيف  )، حيػػػث تراوحػػت قػػػيـ معامػػػؿ الفػػا لكرونبػػػاخ لممفػػػردات مػػا بػػػيف  )  الوظيفيػػة الوظيفيػػة 

( ممػػػا يؤكػػػد أف المحػػػاور متجانسػػػة فيمػػػا بينيػػػا وتتسػػػـ ( ممػػػا يؤكػػػد أف المحػػػاور متجانسػػػة فيمػػػا بينيػػػا وتتسػػػـ 843843..00ومعامػػػؿ الفػػػا لكرونبػػػاخ لمقيػػػاس بمػػػغ )ومعامػػػؿ الفػػػا لكرونبػػػاخ لمقيػػػاس بمػػػغ )
وأف أي حػذؼ أو أضػافة لأي وأف أي حػذؼ أو أضػافة لأي   يػاة الوظيفيػة يػاة الوظيفيػة اسػتبياف جػودة الحاسػتبياف جػودة الحبالثبات وأنيػا متكاممػة تسػيـ فػي بنػاء بالثبات وأنيػا متكاممػة تسػيـ فػي بنػاء 

 مف ىذه الابعاد مف الممكف أف يؤثر سمبياً في بناء المحاورمف ىذه الابعاد مف الممكف أف يؤثر سمبياً في بناء المحاور
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 تنذرتطر تلأطثطُر
تـ اجراء الدراسة الأساسية باستطلاعو آراء الإداريػيف والأخصػائييف فػي الإدارة قيػد البحػث فػى الفتػرة تـ اجراء الدراسة الأساسية باستطلاعو آراء الإداريػيف والأخصػائييف فػي الإدارة قيػد البحػث فػى الفتػرة 

 ـ .ـ .20202020//44//1717ـ إلى ـ إلى 20202020//44//1515مف مف 
  تلاحصثبُر تلدعثلجثز

  حصائية الملائمة لتطبيؽ البحث وىدفو في معالجة البيانػات احصػائياً حصائية الملائمة لتطبيؽ البحث وىدفو في معالجة البيانػات احصػائياً الأساليب الإالأساليب الإ  وفوفالباحثالباحث  ستخدـستخدـاا
 : :   وكانت الأساليب الإحصائية المستخدمة ىيوكانت الأساليب الإحصائية المستخدمة ىي  SPSSوتـ معالجة البيانات عف طريؽ برنامج وتـ معالجة البيانات عف طريؽ برنامج 

 المتوسط الحسابي.المتوسط الحسابي. -

 النسبة المئوية.النسبة المئوية. -

 22كاكا -

 الأىمية النسبيةالأىمية النسبية -

 عزض َصثبج تنذرتطر
 (8جدول )

( لاستجابات عٌنه البحث فً المحور الاول 2تكرار والنسبة المئوٌة والاهمٌة النسبٌة وقٌمة )كاال
 30: نمط الاشراف ن=
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1.  

ٌمتلككككككككك المككككككككدٌرٌن ٌمتلككككككككك المككككككككدٌرٌن 
القكككدرة علكككً تمككككٌن القكككدرة علكككً تمككككٌن 
العاملٌن واٌجكاد بٌئكة العاملٌن واٌجكاد بٌئكة 

 تعاونٌة فً العمل .تعاونٌة فً العمل .

18 60.00 9 30.00 3 10.00 75 83.33 2 11.40 

2.  

ٌوجككد دور للمككدٌرٌن ٌوجككد دور للمككدٌرٌن 
فككككككككككككً التوجٌككككككككككككه فككككككككككككً التوجٌككككككككككككه 
والتحسكككٌن المسكككتمر والتحسكككٌن المسكككتمر 

 للاداء .للاداء .

19 63.33 8 26.67 3 10.00 76 84.44 1 13.40 

3.  
ٌعامككككككككل المككككككككدٌرٌن ٌعامككككككككل المككككككككدٌرٌن 
العككككككككامٌلن بعدالككككككككة العككككككككامٌلن بعدالككككككككة 

 وانصاف .وانصاف .
13 43.33 14 46.67 3 10.00 70 77.78 3 7.40 

4.  
ٌقدر المدٌرٌن جهكود ٌقدر المدٌرٌن جهكود 
وقدرات العكاملٌن فكً وقدرات العكاملٌن فكً 

 العمل .العمل .
15 50.00 8 26.67 7 23.33 68 75.56 5 3.80 

5.  

ٌكككنجح المكككدٌرٌن فكككً ٌكككنجح المكككدٌرٌن فكككً 
تشجٌع العاملٌن علً تشجٌع العاملٌن علً 
تحمككككككل المسككككككؤولٌة تحمككككككل المسككككككؤولٌة 

 جمٌعا .جمٌعا .

14 46.67 12 40.00 4 13.33 70 77.78 4 5.60 

 5.995.99= =   0.050.05كية كية الجدكلية عند مستكل معنالجدكلية عند مستكل معن  22قيمة كػػاقيمة كػػا
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لاسػتجابات لاسػتجابات ( (   22كػاكػا))التكرار والنسػبة المئويػة والاىميػة النسػبية وقيمػة التكرار والنسػبة المئويػة والاىميػة النسػبية وقيمػة الخاص بالخاص ب  ((88يتضح مف جدوؿ )يتضح مف جدوؿ )
، ،   نمػط الاشػراؼنمػط الاشػراؼ: : المحػور الاوؿالمحػور الاوؿ  عينو البحث في استمارة استطلاع رأى حػوؿ جػودة الحيػاة الوظيفيػةعينو البحث في استمارة استطلاع رأى حػوؿ جػودة الحيػاة الوظيفيػة

ا تراوحػػػػت قيمػػػػة ا تراوحػػػػت قيمػػػػة %( ، كمػػػػ%( ، كمػػػػ5656..7575    -%%  84.4484.44  و تراوحػػػػت الاىميػػػػة النسػػػػبية لمعبػػػػارات مػػػػا بػػػػيف )و تراوحػػػػت الاىميػػػػة النسػػػػبية لمعبػػػػارات مػػػػا بػػػػيف )
( ( 0.050.05( وىذه القيـ  دالو احصائياً عنػد مسػتوي دلالػة )( وىذه القيـ  دالو احصائياً عنػد مسػتوي دلالػة )13.4013.40الي الي   8080..33لمعبارات ما بيف )لمعبارات ما بيف )( ( 22كاكا))

 ( .( .55( ، )( ، )44، عدا العبارة رقـ )، عدا العبارة رقـ )
 لمنتائج كالتالي :لمنتائج كالتالي :  ويتمخص تفسير الباحثوفويتمخص تفسير الباحثوف

ية وقيمػػة ية وقيمػػة ( والػػذي يتنػػاوؿ التكػػرار والنسػػبة المؤويػػة والأىميػػة النسػػب( والػػذي يتنػػاوؿ التكػػرار والنسػػبة المؤويػػة والأىميػػة النسػػب88بػالنظر المػػدقؽ الػػي الجػػدوؿ رقػػـ )بػالنظر المػػدقؽ الػػي الجػػدوؿ رقػػـ )
(لاسػتجابات عينػة البحػث فػػي المحػور الأوؿ )نمػط الإشػراؼ( نجػػد أف أفػراد عينػة البحػث أبػػدت (لاسػتجابات عينػة البحػث فػػي المحػور الأوؿ )نمػط الإشػراؼ( نجػػد أف أفػراد عينػة البحػث أبػػدت 22)كػا)كػا

إىتماما كبيرا وممحوظا بأىمية دور المديريف في التوجيو والتحسيف المسػتمر لػلأداء وربمػا ىػذا يفسػر إىتماما كبيرا وممحوظا بأىمية دور المديريف في التوجيو والتحسيف المسػتمر لػلأداء وربمػا ىػذا يفسػر 
لإستفادة عمي المستوييف لإستفادة عمي المستوييف حاجاتيـ لمتوجيو والمتابعة المستمرة لضماف جودة الأداء مما يعود عمييـ باحاجاتيـ لمتوجيو والمتابعة المستمرة لضماف جودة الأداء مما يعود عمييـ با

 الشخصي والميني .الشخصي والميني .
ويمي ذلؾ إبداء أفراد العينة إىتماما بضرورة إمتلاؾ المديريف القدرة عمػي تمكػيف العػامميف مػف إيجػاد ويمي ذلؾ إبداء أفراد العينة إىتماما بضرورة إمتلاؾ المديريف القدرة عمػي تمكػيف العػامميف مػف إيجػاد 
بيئة تعاونية في العمؿ ، وقد يوحي ذلؾ بمشػكمة قػد تعػاني منيػا فئػة العػامميف بمجػاؿ رعايػة الشػباب بيئة تعاونية في العمؿ ، وقد يوحي ذلؾ بمشػكمة قػد تعػاني منيػا فئػة العػامميف بمجػاؿ رعايػة الشػباب 

بمجالات  متقاربة ومتشابية مف حرص بعض  المديريف عمي بمجالات  متقاربة ومتشابية مف حرص بعض  المديريف عمي   عمي المستوي الخاص وربما العامميفعمي المستوي الخاص وربما العامميف
نجػػاز الأعمػػاؿ المطموبػػة وغػػض الطػػرؼ عػػف العلاقػػات الإنسػػانية بػػيف المنتمػػيف لبيئػػة عمػػؿ  نجػػاز الأعمػػاؿ المطموبػػة وغػػض الطػػرؼ عػػف العلاقػػات الإنسػػانية بػػيف المنتمػػيف لبيئػػة عمػػؿ إتمػػاـ وا  إتمػػاـ وا 

 واحدة وتجمعيـ مصمحة واحدة .واحدة وتجمعيـ مصمحة واحدة .
نصػاؼ فػي المرتبػة الثالثػة وىػو مػف الأمػور الميمػة فػي  نصػاؼ فػي المرتبػة الثالثػة وىػو مػف الأمػور الميمػة فػي وجاء بند معاممة المػديريف لمعػامميف بعدالػة وا  وجاء بند معاممة المػديريف لمعػامميف بعدالػة وا 

 بيئة العمؿ لضماف استمرار العمؿ دوف انحراؼ عف اليدؼ المنشود .بيئة العمؿ لضماف استمرار العمؿ دوف انحراؼ عف اليدؼ المنشود .
ويتبػػػع ذلػػػؾ أبػػػدي أفػػػراد العينػػػة إىتمامػػػا متوسػػػط بػػػدور المػػػديريف فػػػي تشػػػجيع العػػػامميف عمػػػي تحمػػػؿ ويتبػػػع ذلػػػؾ أبػػػدي أفػػػراد العينػػػة إىتمامػػػا متوسػػػط بػػػدور المػػػديريف فػػػي تشػػػجيع العػػػامميف عمػػػي تحمػػػؿ 
المسػػؤولية جميعػػا وربمػػا يفسػػر ذلػػؾ رغبػػة العػػامميف وربمػػا المػػديريف أف يتحمػػؿ كػػلًا نتيجػػة عممػػو ممػػا المسػػؤولية جميعػػا وربمػػا يفسػػر ذلػػؾ رغبػػة العػػامميف وربمػػا المػػديريف أف يتحمػػؿ كػػلًا نتيجػػة عممػػو ممػػا 

 ردية والإحساس الفردي بتحمؿ مسؤولية أداء المياـ الموكمة اليو .ردية والإحساس الفردي بتحمؿ مسؤولية أداء المياـ الموكمة اليو .يوحي بدور المسؤولية الفيوحي بدور المسؤولية الف
تبعػػاً لػػنمط الإشػػراؼ حػػرص أفػػراد العينػػة عمػػي تقػػدير المػػديريف جيػػود تبعػػاً لػػنمط الإشػػراؼ حػػرص أفػػراد العينػػة عمػػي تقػػدير المػػديريف جيػػود   وجػػاء فػػي نيايػػة ىػػذا المحػػوروجػػاء فػػي نيايػػة ىػػذا المحػػور

وقػػدرات العػػامميف فػػي العمػػؿ ممػػا يػػوحي بضػػرورة أف تػػولي الأبحػػاث النظريػػة وتطبيقاتيػػا فػػي مجػػاؿ وقػػدرات العػػامميف فػػي العمػػؿ ممػػا يػػوحي بضػػرورة أف تػػولي الأبحػػاث النظريػػة وتطبيقاتيػػا فػػي مجػػاؿ 
يريف عمػػي تشػػجيع العػػامميف فػػي مجػػاؿ العمػػؿ وتقػػدير جيػػود وقػػدرات يريف عمػػي تشػػجيع العػػامميف فػػي مجػػاؿ العمػػؿ وتقػػدير جيػػود وقػػدرات العمػػؿ ممػػا يؤىػػؿ ويػػدرب المػػدالعمػػؿ ممػػا يؤىػػؿ ويػػدرب المػػد
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العػامميف وربمػا يػػأتي ىػذا التقػدير فػػي أشػكاؿ متعػددة منيػػا المػادي ومنيػا المعنػػوي وىػذا بػالطبع يػػؤثر العػامميف وربمػا يػػأتي ىػذا التقػدير فػػي أشػكاؿ متعػددة منيػػا المػادي ومنيػا المعنػػوي وىػذا بػالطبع يػػؤثر 
نتظاميا طبقاً  نتظاميا طبقاً عمي سلامة الأعماؿ المؤداه وا     سابقة .سابقة .  لدراساتلدراساتعمي سلامة الأعماؿ المؤداه وا 

 (9جدول ) 
( لاستجابات عٌنه البحث فً المحور 2ة وقٌمة )كاالتكرار والنسبة المئوٌة والاهمٌة النسبٌ
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1.  

ٌوجكككد دعكككم ومشكككاركة ٌوجكككد دعكككم ومشكككاركة 
المدٌرٌن فً اٌجكاد المدٌرٌن فً اٌجكاد   منمن

منككاخ العمككل المناسككب منككاخ العمككل المناسككب 
 للعاملٌن .للعاملٌن .

16 53.33 11 36.67 3 3.00 73 81.11 2 8.60 

2.  

ٌحتكككككككككرم المكككككككككدٌرٌن ٌحتكككككككككرم المكككككككككدٌرٌن 
الالتزامككككككات العائلٌككككككة الالتزامككككككات العائلٌككككككة 
للعككككككككككاملٌن وتلبٌككككككككككة للعككككككككككاملٌن وتلبٌككككككككككة 

 احتٌاجات العمل معا .احتٌاجات العمل معا .

17 56.67 10 33.33 3 3.00 74 82.22 1 9.80 

3.  

ٌحرص المدٌرٌن علكى ٌحرص المدٌرٌن علكى 
عمل تكوازن بكٌن وقكت عمل تكوازن بكٌن وقكت 

حكككة التكككً حكككة التكككً العمكككل والراالعمكككل والرا
ٌكرثهكككا الفكككرد لحٌاتكككه ٌكرثهكككا الفكككرد لحٌاتكككه 

 الشخصٌة .الشخصٌة .

15 50.00 8 26.67 7 7.00 68 75.56 4 3.80 

4.  

ٌحرص المدٌرٌن علكً ٌحرص المدٌرٌن علكً 
تطبٌككككق مبككككدأ العدالككككة تطبٌككككق مبككككدأ العدالككككة 
والمسكككككككككككواة بكككككككككككٌن والمسكككككككككككواة بكككككككككككٌن 

 العاملٌن.العاملٌن.

10 33.33 13 43.33 7 7.00 63 70.00 5 1.80 

5.  

ٌعمكككل المكككدٌرٌن علكككى ٌعمكككل المكككدٌرٌن علكككى 
الاسككككككتجابة لحاجككككككات الاسككككككتجابة لحاجككككككات 
واهتمامككككات العككككاملٌن واهتمامككككات العككككاملٌن 
داخككككككككككككل وخككككككككككككارج داخككككككككككككل وخككككككككككككارج 

 ة .ة .المؤسسالمؤسس

15 50.00 12 40.00 3 3.00 72 80.00 3 7.80 

 5.995.99= =   0.050.05الجدكلية عند مستكل معنكية الجدكلية عند مستكل معنكية   22قيمة كػػاقيمة كػػا
لاسػتجابات لاسػتجابات ( (   22كػاكػا))التكرار والنسبة المئوية والاىمية النسبية وقيمػة التكرار والنسبة المئوية والاىمية النسبية وقيمػة الخاص بالخاص ب  ((99  يتضح مف جدوؿ )يتضح مف جدوؿ )

التػوازف بػيف التػوازف بػيف   ::ي  ي  المحػور الثػانالمحػور الثػان    عينو البحث فػي اسػتمارة اسػتطلاع رأى حػوؿ جػودة الحيػاة الوظيفيػةعينو البحث فػي اسػتمارة اسػتطلاع رأى حػوؿ جػودة الحيػاة الوظيفيػة
%( ، كمػػا %( ، كمػػا 0000..7070    -%%  82.2282.22  و تراوحػػت الاىميػػة النسػػبية لمعبػػارات مػػا بػػيف )و تراوحػػت الاىميػػة النسػػبية لمعبػػارات مػػا بػػيف )، ،   العمػػؿ والحيػػاةالعمػػؿ والحيػػاة
( وىػذه القػػيـ  دالػو احصػائياً عنػد مسػػتوي ( وىػذه القػػيـ  دالػو احصػائياً عنػد مسػػتوي 9.809.80الػي الػي   8080..11لمعبػارات مػػا بػيف )لمعبػارات مػػا بػيف )( (   22كػاكػا))تراوحػت قيمػة تراوحػت قيمػة 

 ( .( .99( ، )( ، )88، عدا العبارة رقـ )، عدا العبارة رقـ )( ( 0.050.05دلالة )دلالة )
 ائج كالتالي : ائج كالتالي : لمنتلمنت  ويتمخص تفسير الباحثوفويتمخص تفسير الباحثوف

( ( 22( الخػػاص بػػالتكرار والنسػػبة المئويػػة والأىميػػة النسػػبية وقيمػػة )كػػا( الخػػاص بػػالتكرار والنسػػبة المئويػػة والأىميػػة النسػػبية وقيمػػة )كػػا99وبػػالنظر المػػدقؽ لجػػدوؿ رقػػـ )وبػػالنظر المػػدقؽ لجػػدوؿ رقػػـ )
لاسػػتجابات وعينػػة البحػػث فػػي المحػػور الثػػاني ) التػػوازف بػػيف العمػػؿ والحيػػاة ( فقػػد أبػػدي أفػػراد العينػػة لاسػػتجابات وعينػػة البحػػث فػػي المحػػور الثػػاني ) التػػوازف بػػيف العمػػؿ والحيػػاة ( فقػػد أبػػدي أفػػراد العينػػة 
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لتزامػات العائميػة لمعػامميف وتمبيػة لتزامػات العائميػة لمعػامميف وتمبيػة إىتماما  بدرجة كبيرة بضرورة حرص المدير عمى إحتػراـ ومراعػاة الإإىتماما  بدرجة كبيرة بضرورة حرص المدير عمى إحتػراـ ومراعػاة الإ
ذلػػػؾ بإرتفػػػاع نسػػػبة المشػػػاركة فػػػى الإسػػػتبياف مػػػف الإنػػػاث ذلػػػؾ بإرتفػػػاع نسػػػبة المشػػػاركة فػػػى الإسػػػتبياف مػػػف الإنػػػاث ’ ’ إحتياجػػػات العمػػػؿ معػػػا  ، وتفسػػػر الباحثػػػةإحتياجػػػات العمػػػؿ معػػػا  ، وتفسػػػر الباحثػػػة

والمواتي بالطبع مثقميف بأعباء العمؿ بالإضافة للأعبػاء المنزليػة وتحمػؿ مسػؤولية الأبنػاء ممػا يػوحي والمواتي بالطبع مثقميف بأعباء العمؿ بالإضافة للأعبػاء المنزليػة وتحمػؿ مسػؤولية الأبنػاء ممػا يػوحي 
ة إحػػداث التػػوازف والتوافػػؽ بػػيف متطمبػػات العمػػؿ ة إحػػداث التػػوازف والتوافػػؽ بػػيف متطمبػػات العمػػؿ بصػػعوبة مػػا تعػػاني منػػو المػػرأة العاممػػة وىػػي محاولػػبصػػعوبة مػػا تعػػاني منػػو المػػرأة العاممػػة وىػػي محاولػػ

والإلتزامات العائمية مما يستوجب مرونة أكثػر مػف جانػب المػديريف ومسػاعدة العػاملات عمػي إحػداث والإلتزامات العائمية مما يستوجب مرونة أكثػر مػف جانػب المػديريف ومسػاعدة العػاملات عمػي إحػداث 
 ىذا التوازف حتي لا يغمب جانب عمي آخر .ىذا التوازف حتي لا يغمب جانب عمي آخر .

يف يف ويمي ذلؾ حرص أفراد العينة عمي التأكيد عمي ضرورة إيجاد الػدعـ والمشػاركة الكافيػة مػف المػدير ويمي ذلؾ حرص أفراد العينة عمي التأكيد عمي ضرورة إيجاد الػدعـ والمشػاركة الكافيػة مػف المػدير 
فػػي إيجػػاد منػػػاخ العمػػؿ المناسػػب لمعػػػامميف وربمػػا يبػػدو ىػػػذا البنػػد أكثػػر عموميػػػة حيػػث منػػاخ العمػػػؿ فػػي إيجػػاد منػػػاخ العمػػؿ المناسػػب لمعػػػامميف وربمػػا يبػػدو ىػػػذا البنػػد أكثػػر عموميػػػة حيػػث منػػاخ العمػػػؿ 
المناسب قد يكوف في مكاف العمؿ المناسب أو مجموعة المناسبة أو وقػت العمػؿ المناسػب أو تػوافر المناسب قد يكوف في مكاف العمؿ المناسب أو مجموعة المناسبة أو وقػت العمػؿ المناسػب أو تػوافر 

يػػػؽ ىػػػذه يػػػؽ ىػػػذه ايضػػػاحو لأفػػػرادن العينػػػة أثنػػػاء تطبايضػػػاحو لأفػػػرادن العينػػػة أثنػػػاء تطب’ ’ ت الماديػػػة المناسػػػبة وىػػػذا مػػػا حػػػاوؿ البػػػاحثوفت الماديػػػة المناسػػػبة وىػػػذا مػػػا حػػػاوؿ البػػػاحثوفالإمكانػػػاالإمكانػػػا
 الإستبانةن .الإستبانةن .

ىتمامػػػات ’ ’ ويػػػأتي فيمػػػا بعػػػد حػػػرص أفػػػرادويػػػأتي فيمػػػا بعػػػد حػػػرص أفػػػراد ىتمامػػػات العينػػػةن عمػػػي ضػػػرورةن  أف يسػػػتجيب  المػػػديريف لحاجػػػات وا  العينػػػةن عمػػػي ضػػػرورةن  أف يسػػػتجيب  المػػػديريف لحاجػػػات وا 
عموميػة حاجػات العػامميف عموميػة حاجػات العػامميف ’ ’ العامميف داخؿ وخارج المؤسسةن ويتشابو ىذا البند مع ما سبؽ مػف حيػثالعامميف داخؿ وخارج المؤسسةن ويتشابو ىذا البند مع ما سبؽ مػف حيػث

ىتمامػػاتيـ داخػػؿ المؤسسػػةش مػػف حيػػث ىتمامػػاتيـ داخػػؿ المؤسسػػةش مػػف حيػػثوا  بالإضػػافةن بالإضػػافةن ’ ’ سػػبؽ ذكػػر هسػػبؽ ذكػػر هالمكػػاف والإمكانػػات الماديػػة أو مػػا المكػػاف والإمكانػػات الماديػػة أو مػػا ’ ’ وا 
لحاجػػاتيـ لمتػػدريب والإطػػلاع عمػػي كػػؿ مػػا ىػػو جديػػد فػػي ميػػداف العمػػؿ أو خػػارج المؤسسػػة ممػػا يؤكػػد لحاجػػاتيـ لمتػػدريب والإطػػلاع عمػػي كػػؿ مػػا ىػػو جديػػد فػػي ميػػداف العمػػؿ أو خػػارج المؤسسػػة ممػػا يؤكػػد 
عمػػػػي أف الفػػػػرد  العامػػػػؿن جػػػػزء لا يتجػػػػزأ مػػػػف مجتمػػػػع عػػػػائمي وأسػػػػري يفػػػػرض عميػػػػو واجبػػػػات ويحممػػػػو عمػػػػي أف الفػػػػرد  العامػػػػؿن جػػػػزء لا يتجػػػػزأ مػػػػف مجتمػػػػع عػػػػائمي وأسػػػػري يفػػػػرض عميػػػػو واجبػػػػات ويحممػػػػو 

ي إحػػداث التػػوازف ي إحػػداث التػػوازف وأظيػػرت أفػػراد العينػػة إىتمامػػاً متوسػػطاً بضػػرورةن حػػرص المػػديريف عمػػوأظيػػرت أفػػراد العينػػة إىتمامػػاً متوسػػطاً بضػػرورةن حػػرص المػػديريف عمػػ، ، مسػػؤوليات مسػػؤوليات 
ذلؾ بأف طبيعة عمؿ ذلؾ بأف طبيعة عمؿ   يكرثيا الفرد لحياتو الشخصية ، ويفسر الباحثوفيكرثيا الفرد لحياتو الشخصية ، ويفسر الباحثوفبيف وقت العمؿ والراحة التي بيف وقت العمؿ والراحة التي 

موظػػػػػؼ رعايػػػػػة الشػػػػػباب ليػػػػػا طػػػػػابع خػػػػػاص مػػػػػف حيػػػػػث أوقػػػػػات الراحػػػػػة والعمػػػػػؿ وربمػػػػػا يرجػػػػػع ذلػػػػػؾ موظػػػػػؼ رعايػػػػػة الشػػػػػباب ليػػػػػا طػػػػػابع خػػػػػاص مػػػػػف حيػػػػػث أوقػػػػػات الراحػػػػػة والعمػػػػػؿ وربمػػػػػا يرجػػػػػع ذلػػػػػؾ 
الأنشػػػػطةن التػػػػي يقػػػػوـ بيػػػػا موظػػػػؼ رعايػػػػة الشػػػػباب مػػػػع طػػػػلاب الجامعػػػػةن مػػػػف حيػػػػث النػػػػدو  الأنشػػػػطةن التػػػػي يقػػػػوـ بيػػػػا موظػػػػؼ رعايػػػػة الشػػػػباب مػػػػع طػػػػلاب الجامعػػػػةن مػػػػف حيػػػػث النػػػػدو لكثػػػػرة ن ات ات لكثػػػػرة ن

والمسػػابقات والػػرحلات وغيرىػػا مػػف الأنشػػطةن الثقافيػػةن والفنيػػةن والترفيييػػةن ممػػا يتطمػػب مراعػػاة ذلػػؾ فػػي والمسػػابقات والػػرحلات وغيرىػػا مػػف الأنشػػطةن الثقافيػػةن والفنيػػةن والترفيييػػةن ممػػا يتطمػػب مراعػػاة ذلػػؾ فػػي 
إعطاء الأجازات  وأوقات الراحة ، حيث يوجد تأثير متبادؿ ما بيف جودة الحياة الوظيفية وبيف حيػاة إعطاء الأجازات  وأوقات الراحة ، حيث يوجد تأثير متبادؿ ما بيف جودة الحياة الوظيفية وبيف حيػاة 

نتػػائج الدراسػػة التػػي نتػػائج الدراسػػة التػػي   العػػامميف الشخصػػية ممػػا يػػؤثر عمػػي أدائيػػـ داخػػؿ المؤسسػػة ، وىػػذا مػػا يتفػػؽ مػػعالعػػامميف الشخصػػية ممػػا يػػؤثر عمػػي أدائيػػـ داخػػؿ المؤسسػػة ، وىػػذا مػػا يتفػػؽ مػػع
 Sirgy.M.Joesph.et  al((20082008))  ::   ( (7373  .).)    دراسةدراسةأجراىا أجراىا 
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ويػأتي آخػػر بنػػد مػف حيػػث اىتمػػاـ عينػة البحػػث حػػرص المػديريف عمػػي تطبيػػؽ مبػدأ العدالػػة والمسػػاواة ويػأتي آخػػر بنػػد مػف حيػػث اىتمػػاـ عينػة البحػػث حػػرص المػديريف عمػػي تطبيػػؽ مبػدأ العدالػػة والمسػػاواة 
  بيف العامميف .بيف العامميف .

 (10جدول ) 
حث فً المحور ( لاستجابات عٌنه الب2التكرار والنسبة المئوٌة والاهمٌة النسبٌة وقٌمة )كا

 30الثالث  : نظم الترقٌة والنمو الوظٌفً ن=
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1.  

يقػػػدـ المػػػديريف الػػػدعـ يقػػػدـ المػػػديريف الػػػدعـ 
كالمعنػػػػػػػػػػكم كالمعنػػػػػػػػػػكم   المػػػػػػػػػػادمالمػػػػػػػػػػادم

 00عامميفعامميفلزيادة قدرات اللزيادة قدرات ال

8 26.67 14 46.67 8 26.67 60 66.67 3 2.40 

2.  

يقػػػػكـ المػػػػديريف بػػػػدعـ يقػػػػكـ المػػػػديريف بػػػػدعـ 
العػػػػػامميف مػػػػػف خػػػػػلاؿ العػػػػػامميف مػػػػػف خػػػػػلاؿ 
مػػػػػػنح دكرات تدريبيػػػػػػة مػػػػػػنح دكرات تدريبيػػػػػػة 
تسػػػاعد عمػػػ  الارتقػػػاء تسػػػاعد عمػػػ  الارتقػػػاء 

 بتنمية الميارات 0بتنمية الميارات 0

12 40.00 10 33.33 8 26.67 64 71.11 2 0.80 

3.  

يعمػػػػؿ المػػػػديريف عمػػػػ  يعمػػػػؿ المػػػػديريف عمػػػػ  
ر الأشػػػػػػػػػخاص ر الأشػػػػػػػػػخاص اختيػػػػػػػػػااختيػػػػػػػػػا

المناسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبيف ذكم المناسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبيف ذكم 
 00القدراتالقدرات

13 43.33 12 40.00 5 16.67 68 75.56 1 3.80 

4.  

يسػػػػػػػػػػػع  المػػػػػػػػػػػديريف يسػػػػػػػػػػػع  المػػػػػػػػػػػديريف 
لتشػػػػػػػػػػػجي  كتطػػػػػػػػػػػكير لتشػػػػػػػػػػػجي  كتطػػػػػػػػػػػكير 

ات كاكتسػػػػػػػػاب ات كاكتسػػػػػػػػاب الميػػػػػػػػار الميػػػػػػػػار 
 00الخبرات لدم العامميفالخبرات لدم العامميف

13 43.33 12 40.00 5 16.67 52 57.78 4 3.80 

 5.995.99= =   0.050.05الجدكلية عند مستكل معنكية الجدكلية عند مستكل معنكية   22قيمة كػػاقيمة كػػا
( (   22كػاكػا))بية وقيمػة بية وقيمػة التكرار والنسػبة المئويػة والاىميػة النسػالتكرار والنسػبة المئويػة والاىميػة النسػالخػاص بػالخػاص بػ  ((1010  يتضح مػف جػدوؿ )يتضح مػف جػدوؿ ) 

  ::المحػور الثالػث  المحػور الثالػث      لاستجابات عينػو البحػث فػي اسػتمارة اسػتطلاع رأى حػوؿ جػودة الحيػاة الوظيفيػةلاستجابات عينػو البحػث فػي اسػتمارة اسػتطلاع رأى حػوؿ جػودة الحيػاة الوظيفيػة
    -%%  75.6675.66  و تراوحػػػػػػت الاىميػػػػػػة النسػػػػػػبية لمعبػػػػػػارات مػػػػػػا بػػػػػػيف )و تراوحػػػػػػت الاىميػػػػػػة النسػػػػػػبية لمعبػػػػػػارات مػػػػػػا بػػػػػػيف )، ،   التػػػػػػوازف بػػػػػػيف العمػػػػػػؿ والحيػػػػػػاةالتػػػػػػوازف بػػػػػػيف العمػػػػػػؿ والحيػػػػػػاة

دالػو دالػو غيػر غيػر لقيـ  لقيـ  ( وىذه ا( وىذه ا3.803.80الي الي   8080..00لمعبارات ما بيف )لمعبارات ما بيف )( (   22كاكا))%( ، كما تراوحت قيمة %( ، كما تراوحت قيمة 7878..5757
 ( .( .0.050.05احصائياً عند مستوي دلالة )احصائياً عند مستوي دلالة )

 لمنتائج كالتالي :لمنتائج كالتالي :  ويتمخص تفسير الباحثوفويتمخص تفسير الباحثوف
( لإسػػتجابات عينػػة البحػػث فػػي ( لإسػػتجابات عينػػة البحػػث فػػي 22( الخػػاص بػػالتكرار والنسػػبة المئويػػة وقيمػػة )كػػا( الخػػاص بػػالتكرار والنسػػبة المئويػػة وقيمػػة )كػػا1010ويفسػػر جػػدوؿ )ويفسػػر جػػدوؿ )

كبيػػػراً كبيػػػراً   المحػػػور الثالػػػث الخػػػاص بنظػػػاـ الترقيػػػة والنمػػػو الػػػوظيفي أف أفػػػراد العينػػػة فقػػػد أظيػػػروا إىتمامػػػاً المحػػػور الثالػػػث الخػػػاص بنظػػػاـ الترقيػػػة والنمػػػو الػػػوظيفي أف أفػػػراد العينػػػة فقػػػد أظيػػػروا إىتمامػػػاً 
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بإختيػػػارات المػػػديريف للأشػػػخاص المناسػػػبيف ذوي القػػػدرات وربمػػػا أشػػػارا أفػػػراد العينػػػة ىنػػػا إلػػػي ضػػػرورة بإختيػػػارات المػػػديريف للأشػػػخاص المناسػػػبيف ذوي القػػػدرات وربمػػػا أشػػػارا أفػػػراد العينػػػة ىنػػػا إلػػػي ضػػػرورة 
انتقػػاء الأفػػراد المناسػػبيف مػػف حيػػث قػػدراتيـ وميػػاراتيـ لبيئػػة العمػػؿ المناسػػبة لػػذلؾ ممػػا يشػػجع أفػػراد انتقػػاء الأفػػراد المناسػػبيف مػػف حيػػث قػػدراتيـ وميػػاراتيـ لبيئػػة العمػػؿ المناسػػبة لػػذلؾ ممػػا يشػػجع أفػػراد 

 العمؿ عمي تحسيف قدراتيـ وصقؿ مياراتيـ لتبوء مكاف أفضؿ في العمؿ .العمؿ عمي تحسيف قدراتيـ وصقؿ مياراتيـ لتبوء مكاف أفضؿ في العمؿ .
ذلؾ تأكيد العينة عمي ضرورة إىتماـ المديريف بدعـ العامميف مف خلاؿ منح الػدورات التدريبيػة ذلؾ تأكيد العينة عمي ضرورة إىتماـ المديريف بدعـ العامميف مف خلاؿ منح الػدورات التدريبيػة   ويميويمي

المساعدة عمي الإرتقاء بميارات العامميف ، وترجع الباحثة ذلؾ لطبيعة العمؿ الوظيفي الذي اختمػؼ المساعدة عمي الإرتقاء بميارات العامميف ، وترجع الباحثة ذلؾ لطبيعة العمؿ الوظيفي الذي اختمػؼ 
ورة ورة كثيػػػػراً عمػػػػا سػػػػبؽ والػػػػذي أصػػػػبح يتطمػػػػب متطمبػػػػات مختمفػػػػة  تماشػػػػياً مػػػػع متطمبػػػػات العصػػػػر والثػػػػكثيػػػػراً عمػػػػا سػػػػبؽ والػػػػذي أصػػػػبح يتطمػػػػب متطمبػػػػات مختمفػػػػة  تماشػػػػياً مػػػػع متطمبػػػػات العصػػػػر والثػػػػ

تجاه الدولة المصرية لمتحػوؿ الرقمػي حيػث أصػبح لزامػاً عمػي الموظػؼ عامػةً وموظػؼ  تجاه الدولة المصرية لمتحػوؿ الرقمػي حيػث أصػبح لزامػاً عمػي الموظػؼ عامػةً وموظػؼ المعموماتية وا  المعموماتية وا 
رعاية الشباب بشكؿ خاص أف يكوف متمكناًمف ميارات الحاسب الألي والمغة الإنجميزية وغيرىػا مػف رعاية الشباب بشكؿ خاص أف يكوف متمكناًمف ميارات الحاسب الألي والمغة الإنجميزية وغيرىػا مػف 

 الميارات المينية والعممية .الميارات المينية والعممية .
فة أشكاؿ الػدعـ المػادي والمعنػوي لزيػادة قػدرات فة أشكاؿ الػدعـ المػادي والمعنػوي لزيػادة قػدرات كذلؾ أكد أفراد العينة عمي ضرورة تقديـ المديريف كاكذلؾ أكد أفراد العينة عمي ضرورة تقديـ المديريف كا

مظمػة إقامػة العلاقػات ’ ’ تفسر الباحثػةتفسر الباحثػة’’العامميف والعامميف و مظمػة إقامػة العلاقػات ذلػؾ بػأف تقػديـ أشػكاؿ الػدعـ المختمفػة ينػدرج تحػت ن ذلػؾ بػأف تقػديـ أشػكاؿ الػدعـ المختمفػة ينػدرج تحػت ن
 الإنسانية الودية بيف العامميف والمديريف مما ينعكس عمي العمؿ بصورة واضحة .الإنسانية الودية بيف العامميف والمديريف مما ينعكس عمي العمؿ بصورة واضحة .

ر ميارات العػامميف لإكتسػاب الخبػرات وذلػؾ ر ميارات العػامميف لإكتسػاب الخبػرات وذلػؾ كذلؾ أكدت العينة عمي ضرورة تشجيع المديريف وتطويكذلؾ أكدت العينة عمي ضرورة تشجيع المديريف وتطوي
  تدعيماً لما سبؽ في ذلؾ المحور .تدعيماً لما سبؽ في ذلؾ المحور .

 (11جدول ) 
( لاستجابات عٌنه البحث فً المحور 2التكرار والنسبة المئوٌة والاهمٌة النسبٌة وقٌمة )كا
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1.  

يحػػرص المػػديريف عمػػ  يحػػرص المػػديريف عمػػ  
الاىتماـ باراء العػامميف الاىتماـ باراء العػامميف 
فػػػػػػػػ  بنػػػػػػػػاء الخطػػػػػػػػط فػػػػػػػػ  بنػػػػػػػػاء الخطػػػػػػػػط 

 التطكيرية لمعمؿ 0التطكيرية لمعمؿ 0

11 36.67 14 46.67 5 16.67 66 73.33 3 4.20 

2.  

تكجػػػػػػد مشػػػػػػاركة فػػػػػػ  تكجػػػػػػد مشػػػػػػاركة فػػػػػػ  
اتخػػػػاذ القػػػػرارات عمػػػػ  اتخػػػػاذ القػػػػرارات عمػػػػ  

فػػػػػػػػػػػة المسػػػػػػػػػػػتكيات فػػػػػػػػػػػة المسػػػػػػػػػػػتكيات كاكا
 المختمفة 0المختمفة 0

4 13.33 20 66.67 6 20.00 58 64.44 4 15.20 

3.  
تكجد ممارسات حقيقية تكجد ممارسات حقيقية 
 7.80 1 80.00 72 10.00 3 40.00 12 50.00 15لممشػػػػػػاركة مػػػػػػف قبػػػػػػؿ لممشػػػػػػاركة مػػػػػػف قبػػػػػػؿ 
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المديريف كالعامميف فػ  المديريف كالعامميف فػ  
تحديػػػػد أىػػػػداؼ العمػػػػؿ تحديػػػػد أىػػػػداؼ العمػػػػؿ 

 كانجاز المياـ 0كانجاز المياـ 0

4.  

يبػػػػػث المػػػػػديريف لػػػػػدم يبػػػػػث المػػػػػديريف لػػػػػدم 
العػػػػػػػػػػامميف الشػػػػػػػػػػعكر العػػػػػػػػػػامميف الشػػػػػػػػػػعكر 
بالانتمػػػػػػػػػػاء كالفخػػػػػػػػػػر بالانتمػػػػػػػػػػاء كالفخػػػػػػػػػػر 

 بعمميـ 0بعمميـ 0

15 50.00 8 26.67 7 23.33 68 75.56 2 3.80 

 5.995.99= =   0.050.05الجدكلية عند مستكل معنكية الجدكلية عند مستكل معنكية   22قيمة كػػاقيمة كػػا
( (   22كػػػػػاكػػػػػا))التكرار والنسػػػػػبة المئويػػػػػة والاىميػػػػػة النسػػػػػبية وقيمػػػػػة التكرار والنسػػػػػبة المئويػػػػػة والاىميػػػػػة النسػػػػػبية وقيمػػػػػة الخػػػػػاص بػػػػػالخػػػػػاص بػػػػػ  ((1111  يتضػػػػػح مػػػػػف جػػػػػدوؿ )يتضػػػػػح مػػػػػف جػػػػػدوؿ )

  ::الرابػػػعالرابػػػع  المحػػورالمحػػور    لاسػػتجابات عينػػو البحػػػث فػػي اسػػتمارة اسػػػتطلاع رأى حػػوؿ جػػودة الحيػػػاة الوظيفيػػةلاسػػتجابات عينػػو البحػػػث فػػي اسػػتمارة اسػػػتطلاع رأى حػػوؿ جػػودة الحيػػػاة الوظيفيػػة
    -%%  80.0080.00  و تراوحػػػػػػت الاىميػػػػػػة النسػػػػػػبية لمعبػػػػػػارات مػػػػػػا بػػػػػػيف )و تراوحػػػػػػت الاىميػػػػػػة النسػػػػػػبية لمعبػػػػػػارات مػػػػػػا بػػػػػػيف )المشػػػػػػاركة فػػػػػػي اتخػػػػػػاذ القػػػػػػرار ، المشػػػػػػاركة فػػػػػػي اتخػػػػػػاذ القػػػػػػرار ، 

( وىػػػذه القػػػيـ  ( وىػػػذه القػػػيـ  15.2015.20الػػػي الػػػي   8080..33لمعبػػػارات مػػػا بػػػيف )لمعبػػػارات مػػػا بػػػيف )( (   22كػػػاكػػػا))%( ، كمػػػا تراوحػػػت قيمػػػة %( ، كمػػػا تراوحػػػت قيمػػػة 0202..64.4464.44
 ( .( .1818( ، )( ، )1515، عدا العبارة رقـ )، عدا العبارة رقـ )  ( .( .0.050.05دالو احصائياً عند مستوي دلالة )دالو احصائياً عند مستوي دلالة )

( لإسػػػتجابات ( لإسػػػتجابات 22الخػػاص بػػػالتكرار والنسػػبة المئويػػة والأىميػػة النسػػػبية وقيمػػة )كػػاالخػػاص بػػػالتكرار والنسػػبة المئويػػة والأىميػػة النسػػػبية وقيمػػة )كػػا  ((1111ويفسػػر جػػدوؿ )ويفسػػر جػػدوؿ )
عينة البحػث فػي المحػور الرابػع : المشػاركة فػي اتخػاذ القػرار وفػي ذلػؾ الإطػار أبػدت العينػة ضػرورة عينة البحػث فػي المحػور الرابػع : المشػاركة فػي اتخػاذ القػرار وفػي ذلػؾ الإطػار أبػدت العينػة ضػرورة 
كبيػػػرة لتنفيػػػذ كػػػؿ الممارسػػػات التػػػي مػػػف شػػػأنيا إشػػػراؾ العػػػامميف والمػػػديريف فػػػي تحديػػػد أىػػػداؼ العمػػػؿ كبيػػػرة لتنفيػػػذ كػػػؿ الممارسػػػات التػػػي مػػػف شػػػأنيا إشػػػراؾ العػػػامميف والمػػػديريف فػػػي تحديػػػد أىػػػداؼ العمػػػؿ 

نجاز المي نجاز الميوا   اـ.اـ.وا 
وربما يعتبر ىذا نيجاً للإدارة الذكية وشػكؿ مػف أشػكاؿ الديمقراطيػة فػي العمػؿ حيػث يشػارؾ كػؿ فػرد وربما يعتبر ىذا نيجاً للإدارة الذكية وشػكؿ مػف أشػكاؿ الديمقراطيػة فػي العمػؿ حيػث يشػارؾ كػؿ فػرد 
عامػػؿ برأيػػو ويصػػبح مشػػاركاً فػػي القػػرار المتخػػذ ممػػا يحممػػو مسػػؤلية قػػراره ويبعػػد مػػدير المؤسسػػة عػػف عامػػؿ برأيػػو ويصػػبح مشػػاركاً فػػي القػػرار المتخػػذ ممػػا يحممػػو مسػػؤلية قػػراره ويبعػػد مػػدير المؤسسػػة عػػف 

 التشدد أو الإنفراد بالرأي والقرار.التشدد أو الإنفراد بالرأي والقرار.
تػػػي يتخػػػذىا المػػػديريف لإشػػػعار العػػػامميف بالإنتمػػػاء تػػػي يتخػػػذىا المػػػديريف لإشػػػعار العػػػامميف بالإنتمػػػاء وكػػػذلؾ أظيػػػرت العينػػػة ضػػػرورة لكػػػؿ الإجػػػراءات الوكػػػذلؾ أظيػػػرت العينػػػة ضػػػرورة لكػػػؿ الإجػػػراءات ال

لممؤسسة والفخر بعمميـ وبالتالي نجاح ىذه المؤسسة والذي ىػو نجػاح أفرادىػا .وكػذلؾ أكػدت العينػو لممؤسسة والفخر بعمميـ وبالتالي نجاح ىذه المؤسسة والذي ىػو نجػاح أفرادىػا .وكػذلؾ أكػدت العينػو 
عمي ضرورة أف يحرص المػديريف عمػي الإىتمػاـ بػ راء العػامميف فػي وضػع الخطػط التطويريػة لمعمػؿ عمي ضرورة أف يحرص المػديريف عمػي الإىتمػاـ بػ راء العػامميف فػي وضػع الخطػط التطويريػة لمعمػؿ 

ميف فػي تحديػد أىػداؼ المؤسسػة ومسػارات تحقيػؽ تمػؾ ميف فػي تحديػد أىػداؼ المؤسسػة ومسػارات تحقيػؽ تمػؾ وىذا يدعـ مػا سػبؽ مػف ضػرورة إشػتراؾ العػاموىذا يدعـ مػا سػبؽ مػف ضػرورة إشػتراؾ العػام
 الأىداؼ مما يؤكد عمي المسؤولية الفردية والجماعية لمعمؿ المؤسسي .الأىداؼ مما يؤكد عمي المسؤولية الفردية والجماعية لمعمؿ المؤسسي .

كمػػا أكػػدت العينػػة عمػػي ضػػرورة اشػػتراؾ العػػامميف فػػي إتخػػاذ القػػرارات عمػػي كافػػة المسػػتويات المختمفػػة كمػػا أكػػدت العينػػة عمػػي ضػػرورة اشػػتراؾ العػػامميف فػػي إتخػػاذ القػػرارات عمػػي كافػػة المسػػتويات المختمفػػة 
 قة بالنفس وأف رأيو ميـ وضروريقة بالنفس وأف رأيو ميـ وضروريمما ينعكس بصورة كبيرة عمي العمؿ وعمي العامؿ مف إشعاره بالثمما ينعكس بصورة كبيرة عمي العمؿ وعمي العامؿ مف إشعاره بالث

 لإعلاء المؤسسة التي ينتمي إلييا .لإعلاء المؤسسة التي ينتمي إلييا .
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 تلاطصُصثجثز
 لا يقدر المديريف جيود وقدرات العامميف في العمؿ. لا يقدر المديريف جيود وقدرات العامميف في العمؿ.  ..11
لا يحػػػرص المػػػديريف عمػػػى عمػػػؿ تػػػوازف بػػػيف وقػػػت العمػػػؿ والراحػػػة التػػػي يكرثيػػػا الفػػػرد لحياتػػػو لا يحػػػرص المػػػديريف عمػػػى عمػػػؿ تػػػوازف بػػػيف وقػػػت العمػػػؿ والراحػػػة التػػػي يكرثيػػػا الفػػػرد لحياتػػػو    ..22

 الشخصية.الشخصية.
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 تلدزتجع

 أولا :تلدزتجع تنعزخُر .
راىيـ ابراىيـ حسيف اب  .1

 ـ(2115)
جػػػػػودة الحيػػػػػاة الوظيفيػػػػػة وعلاقتيػػػػػا بالإبػػػػػداع الإداري لػػػػػدي جػػػػػودة الحيػػػػػاة الوظيفيػػػػػة وعلاقتيػػػػػا بالإبػػػػػداع الإداري لػػػػػدي  :

،دراسػػػػػة ،دراسػػػػػة   الأخصػػػػػائييف الرياضػػػػػييف بمراكػػػػػز شػػػػػباب أسػػػػػيوطالأخصػػػػػائييف الرياضػػػػػييف بمراكػػػػػز شػػػػػباب أسػػػػػيوط
 جامعة أسيوط.جامعة أسيوط.  كمية التربية الرياضية،كمية التربية الرياضية،  ميدانية،ميدانية،

المجمس الأعم  لمشباب   .2
 ـ(1989كالرياضة )

،مطبعة المجمس ،مطبعة المجمس 567567وتعديلاتو بالقانوف وتعديلاتو بالقانوف 19971997ؿؿ5656قانوفقانوف :
 مشباب والرياضة.مشباب والرياضة.الأعمي لالأعمي ل

العدالة التنظيمية وعلاقتيا بجودة حياة العمؿ فػي المجمػس العدالة التنظيمية وعلاقتيا بجودة حياة العمؿ فػي المجمػس  : ـ(2118بيجت راض  )  .3
 مجمة البحوث الإدارية.مجمة البحوث الإدارية.  القومي لمرياضة،القومي لمرياضة،

)لائحة جامعة  جامعة طنطا  .4
 ـ(2111) طنطا(

اختصاصات الييكؿ التنظيمي لمجامعػات والكميػات التابعػة اختصاصات الييكؿ التنظيمي لمجامعػات والكميػات التابعػة  :
 امعة طنطا ،.امعة طنطا ،.مطبعة جمطبعة ج  قسـ تعميـ جامعة طنطا،قسـ تعميـ جامعة طنطا،  -لولو

سيد محمد جاد الرب   .5
 ـ(2119)

جػػودة الحيػػاة الوظيفيػػة فػػي منظمػػات الأعمػػاؿ العصػػرية ، جػػودة الحيػػاة الوظيفيػػة فػػي منظمػػات الأعمػػاؿ العصػػرية ،  :
 الإسماعيمية ، المؤلؼ لمطباعة والنشر.الإسماعيمية ، المؤلؼ لمطباعة والنشر.
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طمحو حساـ الديف،عدلو   .6
 ـ(1997عيس  مطر )

 مقدمة في الإدارة الرياضية ، مركز الكتاب لمنشر .مقدمة في الإدارة الرياضية ، مركز الكتاب لمنشر . :

  عمػػػؿ واثرىػػا فػػي تنميػػػة الإسػػتغراؽ الػػػوظيفي،عمػػػؿ واثرىػػا فػػي تنميػػػة الإسػػتغراؽ الػػػوظيفي،جػػودة حيػػاة الجػػودة حيػػاة ال : ـ(2114عادؿ حسف سيد )  .7
  كميػػػػة التجػػػػارة،كميػػػػة التجػػػػارة،  مجمػػػػة البحػػػػوث التجاريػػػػة،مجمػػػػة البحػػػػوث التجاريػػػػة،  دراسػػػػة ميدانيػػػػة،دراسػػػػة ميدانيػػػػة،
 الثاني.الثاني.  العددالعدد  المجمد السادس والعشروف،المجمد السادس والعشروف،  جامعة الزقازيؽ،جامعة الزقازيؽ،

رعايػػػػػة الشػػػػػػباب مينػػػػػػة وفػػػػػف ، مكتبػػػػػػة القػػػػػػاىرة الجديػػػػػػدة ، رعايػػػػػة الشػػػػػػباب مينػػػػػػة وفػػػػػف ، مكتبػػػػػػة القػػػػػػاىرة الجديػػػػػػدة ،  : ـ(1971عبدالخالؽ علاـ )  .8
 القاىرة.القاىرة.

عبدالمنعـ حسيف شكق    .9
 (ـ1996)

  كميػة الأداب،كميػة الأداب،  بحث غيػر منشػور،بحث غيػر منشػور،  رعاية شباب الجامعات،رعاية شباب الجامعات، :
 جامعة المنيا.جامعة المنيا.

عم  عيد جاسـ   .10
الزامم ،سييمو محمد عباس 

 ـ(2117)

التطػػػػػوير التنظيمػػػػػي وجػػػػػودة حيػػػػػاة العمػػػػػؿ ،مجمػػػػػة العمػػػػػوـ التطػػػػػوير التنظيمػػػػػي وجػػػػػودة حيػػػػػاة العمػػػػػؿ ،مجمػػػػػة العمػػػػػوـ  :
 ..،سمطنة عماف،سمطنة عماف3434الإنسانية،عددالإنسانية،عدد

ماجدة محسف عبدالرحمف   .11
 ـ(2113)

باقيات التنافسية ،دراسة باقيات التنافسية ،دراسة جودة حياة العمؿ وتأثيرىا في الإسجودة حياة العمؿ وتأثيرىا في الإس :
 مجمة تنمية الرافديف،.مجمة تنمية الرافديف،.  استطلاعية،استطلاعية،

محمد صبح  حسانيف   .12
 ـ(1995)

دار الفكػػر دار الفكػػر   القيػػاس والتقػػويـ فػػي التربيػػة الرياضػػية والبدنيػػة،القيػػاس والتقػػويـ فػػي التربيػػة الرياضػػية والبدنيػػة، :
 القاىرة.القاىرة.  العربي،العربي،

محمد عبدالرحمف زك    .13
 ـ(2117)

جػػودة الحيػػاة الوظيفيػػة وعلاقتيػػا بػػالأداء الػػوظيفي لمعممػػي جػػودة الحيػػاة الوظيفيػػة وعلاقتيػػا بػػالأداء الػػوظيفي لمعممػػي  :
 ضية ، كمية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط.ضية ، كمية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط.التربية الرياالتربية الريا

محمد عبد اشتيكم   .14
 ـ(2115)

اتجاىػػػػػات العػػػػػامميف نحػػػػػو جػػػػػودة حيػػػػػاة العمػػػػػؿ فػػػػػي بمديػػػػػة اتجاىػػػػػات العػػػػػامميف نحػػػػػو جػػػػػودة حيػػػػػاة العمػػػػػؿ فػػػػػي بمديػػػػػة  :
غزة،مجمػػػػة جامعػػػػة القػػػػدس المفتوحػػػػة للأبحػػػػاث والدراسػػػػات غزة،مجمػػػػة جامعػػػػة القػػػػدس المفتوحػػػػة للأبحػػػػاث والدراسػػػػات 

 والاقتصادية.والاقتصادية.  الإداريةالإدارية
مركاف حسف البربرم   .15

 ـ(2116)
رة الإحتػػراؽ رة الإحتػػراؽ جػػودة الحيػػاة الوظيفيػػة فػػي الحػػد مػػف ظػػاىجػػودة الحيػػاة الوظيفيػػة فػػي الحػػد مػػف ظػػاى  دوردور :

الوظيفي،رسػػػػػػػػػػػػػػػػػػالة ماجستيرغيرمنشػػػػػػػػػػػػػػػػػػورة،اكاديمية الإدارة الوظيفي،رسػػػػػػػػػػػػػػػػػػالة ماجستيرغيرمنشػػػػػػػػػػػػػػػػػػورة،اكاديمية الإدارة 
 بغزة.بغزة.  والسياسة لمدراسات العميا،والسياسة لمدراسات العميا،

مصطف  عم  محمكد   .16
 ـ(2115)

جػػػػػودة الحيػػػػػاة الوظيفيػػػػػة وعلاقتيػػػػػا بالإبػػػػػداع الإداري لػػػػػدي جػػػػػودة الحيػػػػػاة الوظيفيػػػػػة وعلاقتيػػػػػا بالإبػػػػػداع الإداري لػػػػػدي  :
 بالجامعات،.بالجامعات،.  مسولي الأنشطة الترويحيةمسولي الأنشطة الترويحية

ميرفت ابراىيـ راشد   .17
 ـ(2112)

د بػػيف جػػودة الحيػػاة الوظيفيػػة والإلتػػزاـ د بػػيف جػػودة الحيػػاة الوظيفيػػة والإلتػػزاـ نمػػوذج ثلاثػػي الأبعػػانمػػوذج ثلاثػػي الأبعػػا :
 والإستغراؽ في العمؿ .والإستغراؽ في العمؿ .  التنظيميالتنظيمي
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نياد عبدالرحمف الشنط    .18
،كاسماعيؿ خميؿ ماض  

 (ـ2116)

واقػػػػػع جػػػػػودة الحيػػػػػاة الوظيفيػػػػػة فػػػػػي المؤسسػػػػػات الحكوميػػػػػة واقػػػػػع جػػػػػودة الحيػػػػػاة الوظيفيػػػػػة فػػػػػي المؤسسػػػػػات الحكوميػػػػػة  :
دراسػػػػة تطبيقيػػػػة عمػػػػي وزارة دراسػػػػة تطبيقيػػػػة عمػػػػي وزارة   –وعلاقتػػػػو باخلاقيػػػػات العمػػػػؿ وعلاقتػػػػو باخلاقيػػػػات العمػػػػؿ 

ير فػػػػػي ادارة ير فػػػػػي ادارة الأشػػػػغاؿ العامػػػػػة والاسػػػػػكاف ، رسػػػػػالة ماجسػػػػػتالأشػػػػغاؿ العامػػػػػة والاسػػػػػكاف ، رسػػػػػالة ماجسػػػػػت
الدولة والحكػـ الرشػيد ،اكاديميػة الادارة والسياسػة لمدراسػات الدولة والحكػـ الرشػيد ،اكاديميػة الادارة والسياسػة لمدراسػات 

 العميا ،جامعة الأقصي.العميا ،جامعة الأقصي.
ىاشـ عيس  عبدالرحمف ابك   .19

 ـ(2117حميد )
اثر جودة حياة العمؿ عمػي فاعميػة اتخػاذ القػرارات الإداريػة اثر جودة حياة العمؿ عمػي فاعميػة اتخػاذ القػرارات الإداريػة  :

 في جامعة الأقصي بغزة،رسالة ماجستير.في جامعة الأقصي بغزة،رسالة ماجستير.
 رتلدزتجع تلأجُدُ

Human resorce management 

UK:Publishing as Prentice Hall. 

: (Geet/S.D./Deshpand/

A.D./*Deshpande/A.A

.  (20092009) 

20.  

job and organizational determinants of 

nursing home employee  commitments/job 

satisfaction and intent  to tumover 

ergonomics vol 63 //pp 20-26 ) 

: - Karsh b.booske and 

m.sainfort.(2005) 

21.  

Linking qwl and performance implications 

for organizations performance 

improvement .vol .46.jul .p30-36 ) 

: L.Beh Loo see /rose 

raduan ehc (2007) 

22.   

QWL indicators-Prospects and 

problems.Studies  in Personal 

Psychology/6(1)/(p7-18). 

: (Walton/ R. E. (1974) 23.  

Human Resources and personnel 

Management/ NewYork : Mc Graw-Hill   

Inc./2002. 

: (Werther /William B. 

Jr/* Davis / Keith  

((20022002))  

24.  
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يصغيرتز تلأدتء و تلدظصىٌ  طفي تحظين خع Tech Tocأثز تطصخذتو أدتذ تنـ 
 حف عهً تندؽٍتنزلًٍ نُثشةٍ طدثحر تنش

 ٕٚعف ثكشػجذ انذهٛى ػلا * د / 

  -تلدمذير ويشكهر تندحث : 
تعتبػػر السػػباحة أحػػد الرياضػػات التنافسػػية اليامػػة التػػي يتضػػح فييػػا أداء السػػباح مػػف خػػلاؿ تعتبػػر السػػباحة أحػػد الرياضػػات التنافسػػية اليامػػة التػػي يتضػػح فييػػا أداء السػػباح مػػف خػػلاؿ 
قدرتػػو عمػػي قطػػع مسػػافة السػػباؽ فػػي أقػػؿ زمػػف ممكػػف ويتطمػػب ذلػػؾ قػػدرة عاليػػة مػػف السػػباح لتحسػػيف قدرتػػو عمػػي قطػػع مسػػافة السػػباؽ فػػي أقػػؿ زمػػف ممكػػف ويتطمػػب ذلػػؾ قػػدرة عاليػػة مػػف السػػباح لتحسػػيف 

تحقؽ مػػف نتػػائج عالميػػة فػػي الأنشػػطة الرياضػػية بصػػفة عامػػة والسػػباحة تحقؽ مػػف نتػػائج عالميػػة فػػي الأنشػػطة الرياضػػية بصػػفة عامػػة والسػػباحة المسػػتوي الرقمػػي ليػػا . أو مػػاالمسػػتوي الرقمػػي ليػػا . أو مػػا
بصػػفة خاصػػة خػػلاؿ السػػنوات الماضػػية . وأنيػػا تعكػػس ماتوصػػؿ إليػػو التػػدريب الرياضػػي مػػف مبػػادئ بصػػفة خاصػػة خػػلاؿ السػػنوات الماضػػية . وأنيػػا تعكػػس ماتوصػػؿ إليػػو التػػدريب الرياضػػي مػػف مبػػادئ 
وأسس عمميػة أمكػف الإعتمػاد عمييػا فػي تحقيػؽ ىػذه الإنجػازات العالميػة . فالتػدريب الرياضػي يعتبػر وأسس عمميػة أمكػف الإعتمػاد عمييػا فػي تحقيػؽ ىػذه الإنجػازات العالميػة . فالتػدريب الرياضػي يعتبػر 

فػػي الإنجػػاز الرقمػػي لمسػػباحة وذلػػؾ لمػػا يعكسػػة مػػف كػػـ ىائػػؿ مػػف فػػي الإنجػػاز الرقمػػي لمسػػباحة وذلػػؾ لمػػا يعكسػػة مػػف كػػـ ىائػػؿ مػػف   المػػدخؿ الصػػحيح لمتقػػدـ المػػذىؿالمػػدخؿ الصػػحيح لمتقػػدـ المػػذىؿ
 المعمومات التي تسيـ في حدوث ىذا التطور والتقدـ الرقمي . المعمومات التي تسيـ في حدوث ىذا التطور والتقدـ الرقمي . 

أف تحطيـ الأرقاـ القياسية تحتؿ مكانة ـ Meglischio  (2113 )ماجميشيك حيث يذكر 
مرور  أثناءالتنافسي مف ىامة لدي السباحيف وكذا المدربيف ، و قد تركزت ىذه الأىمية في المجاؿ 

 ( .  266:  10الماء في أقؿ زمف ممكف ) بجسـ السباح 
الميارات الحركية حيث  تطوير وتحسفوتعتبر الأدوات التدريبية أحد العوامؿ اليامة في 

 الاداءالتصور الحركي وتحسيف مواصفات مستوي الأداء وتزيد مف سرعة  وترقىتؤدي إلي بناء 
ثارة إىتماميـ وزيادة التشويؽ وتكويف الإتجاىات الإيجابية تعمؿ عمي جذب انت حيث باه السباحيف وا 

في العمؿ وتحسيف الأداء وتوفير الوقت والجيد وتساعد المتعمـ عمي إكتساب الميارة بصورة 
 أفضؿ. 

كما أف أدوات تدريب السباحة ىامة لتنمية الميارات الحركية والاكتساب الكامؿ والصحيح 
عد عمي الأداء السميـ وا صلاح الأخطاء التي يعمؿ المدرب عمي تنميتيا وتحسينيا لمحركة فيي تسا

  ( 5 )  .لدي السباح وتزويد السباح بخبرات جديدة
 وسباحة الزحؼ ، السباح لإنجاز رقـ أفضؿ تحقيؽ ىو التدريب مف الرئيسي اليدؼ ويعتبر

 
 بيؼخ ديٛبغ.يذسط ثمغى ػهٕو انصذخ انشٚبظٛخ كهٛخ انتشثٛخ انشٚبظٛخ ج *
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 مف حركة كؿ لتطوير التدريب تتطمب والتي ، الميمة السباحات مف واحدا تعتبر البطف عمي
حد  عمى ميـ مؤشر أيضا ىو الشدات ومعدؿ ، الشدة طوؿ  كمسافة والرجميف الذراعيف حركات

. حيث انخفاض معدؿ الشدات ىو علامة الزحؼ عمي البطف سواء عمي وتيرة وتوقيت سباحة 
الأداء الذي يؤثر عمى زمف خلاؿ  بط الحركة البطيئة للأذرع ويشير إلى أف ىناؾ  عمى

  (58:  3).السباؽ
( أف الإيقاع وتوقيت الضربات ميـ ويجب 2009) كما أكد جيـ مونتغمري & مو تشامبرز

 (8تضمينو في برامج تدريب السباحيف لجميع المستويات. )
ات المحور الطولي لمجسـ ، حيث يمتؼ الجسـ وتعتبر سباحة الزحؼ عمي البطف مف سباح

مف جانب إلي أخر حوؿ خط يمتد مف الرأس إلي القدـ بحيث يعتمد الدوراف عمي الإحتفاظ بالإتزاف 
حوؿ ىذا المحور ، مما يستدعي تدريب السباح عمي تمؾ الميارة والتقميؿ بقدر الإمكاف مف البقاء 

الواقعة عمي الجسـ أثناء ء المقاومة الكمية في الوضع المستوي عمي البطف وذلؾ ليقؿ عب
 (  18:  14( )  44، 39:  4( )  1:  20.  ) السباحة

ـ ( أف السباحة الحرة يجب أف تكوف عمي 2014" )  Collins Michaelوقد ذكر " 
الجانبيف وليس عمي البطف حيث أف سرعة السباحة تأتي مف سرعة دوراف الحوض وليس مف سرعة 

"  Carolyn Taylor ,Marion Alexanderيف ، كما أشار أيضا  كؿ مف " دوراف الذراع
( إلي أىمية حركة الدوراف حوؿ المحور الطولي لمجسـ لكونيا تقمؿ مف المقاومات التي ـ2014)

 تواجو السباح كما إنيا تزيد مف سرعتو وبالتالي سرعة تردد الذراعيف أثناء السباحة. 
(16  :1-2( ، )15  :1)  

ـ ( أف حركة الدوراف ىذه تشمؿ كؿ 2010" )  Psycharakis & Sanders"  ويذكر
مف دوراف الكتؼ والحوض ، ودوراف كؿ مف الجزء العموي والسفمي مف الجذع ، كما إنيا قد تمنع 
الحركات الجانبية التي قد تعمؿ عمي زيادة المقاومة ، علاوة عمي تأثيرىا الإيجابي عمي إيقاع 

 (  608،  1:  13) وؿ المحور الطولي لمجسـ.طراؼ السفمية والعموية حومدي الحركة مف الأ
ـ ( إلي أف عممية الدوراف حوؿ المحور الطولي 2012" )  Gary Barclayكما ذكر " 

 لمجسـ في السباحة الحرة تساعد في الضغط لأسفؿ في عممية مسؾ الماء عمي كلا الجانبيف مما
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 ي يحسف مف طوؿ الشدة وسرعتيا وتردد الضربات لمذراعيف.يزيد مف كفاءة عممية السحب وبالتال
 (7  :21،22  ) 

ـ ( إلي أف الدوراف يجب أف يتسـ بالسرعة 2010" )  Scott Colbyىذا وقد أشار " 
مرتبطا  بكؿ مف نياية ضربة وبداية أخري جديدة حيث أف الدمج بيف ) الدفع لأسفؿ وديناميكية 

ض لأعمي في أسرع وقت ممكف ، وأشار أيضا  أف مقدار الدوراف الدخوؿ ( ستعملاف عمي رفع الحو 
مرتبط بعمؽ الضربة فإذا لـ تكف الضربات عميقة فميس  ىناؾ حاجة إلي مقدار كبير مف الدوراف 
، وأف الدوراف الجيد يكفي لمحصوؿ عمي المسؾ المثالي لمماء مف خلاؿ زيادة طوؿ الشدة وسرعة 

 (  4،18،24،19:  19ستوي الرقمي لمسباح. ) تردد الضربات مما يحسف مف الم
ـ ( إلي وجود أخطاء في أداء 2014وقد أشارت الجمعية الأمريكية لمدربي السباحة ) 

الحركة الدورانية لمجسـ حوؿ المحور الطولي خاصة لدي ناشئي سباحة الزحؼ عمي البطف رغـ 
تعميـ ضربات الرجميف ثـ حركات أىميتيا ويرجع ذلؾ إلي أف العديد مف مدربي السباحة يبدأوف ب

الذراعيف بإستخداـ لوحة الطفو والجسـ في الوضع المسطح مع إىماؿ دوراف الحوض ، بالرغـ مف 
أف طرؽ تدريب السباحة الحديثة توصي بضرورة التدريب عمي تناوب دوراف الحوض عند تعميـ 

ة وتردد الضربات وبالتالي سباحة الزحؼ عمي البطف لما لو مف أىمية كبيرة في تحسيف طوؿ الشد
ـ ( إلي أف ىناؾ 2013يعمؿ عمي التحسف الرقمي ، كما أشار أيضا  " أسامة كامؿ راتب " ) 

أخطاء تحدث في سباحة الزحؼ عمي البطف ناتجة عف عدـ أداء الدوراف الجيد ومنيا عدـ إنتظاـ 
يقاع ضربات الرجميف ، إيقاع السباحة ككؿ وبالتالي عدـ انتظاـ تردد ضربات الذراعيف وخمؿ إ

وبالتالي يؤدي إلي الدخوؿ الخاط  في نقطة بعيدة أماـ الكتؼ لمذراعيف والشد المتقاطع بالذراعيف 
 المبالغ فيو الذي بدورة يؤثر عمي طوؿ الشدة ونقص مدي الشد وضعؼ القوي الدافعة. 

 (4  :37،39  ( )2  :124-132  ) 
دوات التي تعمؿ عمي تحسيف كفاءة الحركة مف الأ Tech Tocوتعتبر أداة التيؾ توؾ 

الدورانية لمجسـ حوؿ المحور الطولي لسباحة الزحؼ عمي البطف وذلؾ مف خلاؿ تدريب الحوض ، 
حيث إنيا تشعر السباح بإيقاع وسرعة تكنيؾ السباحة ، كذلؾ تعطي مدي أوسع لمحركة الدورانية ، 

زيادة طوؿ الشدة وزمف الشدة ، مف خلاؿ انيا  مماساعد في تحسيف تردد ضربات الذراعيف وبالتالي
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تعطي تغذية رجعية مسموعة فورية مف خلاؿ مكبرات الصوت الموضوعة عمي طرفي الإسطوانة 
كمما قاـ السباح بأداء حركة الدوراف حوؿ المحور الطولي صحيحة وفعالة ، وذلؾ بإستخداـ كرة 

خصر أو مفصؿ الحوض بواسطة حزاـ مريح ، داخؿ الكبسولة البلاستيكية ، وىي أداة تثبت حوؿ ال
كمما حرؾ السباح الحوض لإحدي الجانبيف أثناء سباحة الزحؼ عمي البطف تضرب الكرة نيايتي 

توؾ ( وعندما لا يسمع السباح صوت الكرة عمية أف يزيد مف  –الكبسولة مصدرة الصوت ) تيؾ 
 (  18( )  17ؿ فترة السباحة. ) زاوية الدوراف ، لذا فيي تعتبر أداة تذكير صوتي دائـ طو 

 Tech Tocومف خلاؿ إطلاع الباحثة عمي الدراسات السابقة التي استخدمت التيؾ توؾ 
 Tech Tocكأداة تدريبية لـ تتوصؿ في حدود عمميا لدراسة استخدمت تدريبات بأداة التيؾ توؾ 

بطف بينما وجدت الباحثة لتحسيف متغيرات الأداء و المستوى الرقمي لناشئي سباحة الزحؼ عمي ال
لتحسيف الحركة الدورانية لمجسـ فقط حوؿ  Tech Tocدراسة تناولت استخداـ أداة التيؾ توؾ 

ـ( 2018المحور الطولي في سباحة الزحؼ عمي البطف والظير وىي دراسة " نيي يحي إبراىيـ " )
عمي تحسيف المستوي  Tech Tocوعنوانيا " تأثير تدريبات الحركة الدورانية لمجسـ بإستخداـ أداة 

 الرقمي لسباحتي الزحؼ عمي البطف والظير " 
ومف خلاؿ خبرة الباحثة في مجاؿ السباحة وتواجدىا أثناء تدريب الناشئيف لاحظت عدـ 
إىتماـ أغمب المدربوف بتدريبات الحركة الدورانية حوؿ المحور الطولي لمجسـ في البرامج التدريبية 

أخطاء في أداء السباحيف تتمثؿ في الجسـ المسطح ، أخطاء دخوؿ والتي قد سسبب في وجود 
الذراع في الماء الناتجة عف عدـ الدوراف الجيد لمجسـ ، المرجحة الواسعة ، إختلاؼ إيقاع الدوراف 

معدؿ  –عمي أحد الجانبيف دوف الأخروالتي بدورىا تؤثر عمي متغيرات الأداء مثؿ ) طوؿ الشدة 
 ة  ( . معدؿ السرع –الضربات 
ف  تحسيف  Tech Tocأ ر استخداـ أداة الػ الباحثة إلي القياـ بيذه الدراسة بعنواف "  مما دعى

 " متغيرات الأداء كالمستكم الرقم  لناشئ  سباحة الزحؼ عم  البطف ضبع
 : هذف تندحث

 حرة لمناشئيف متر 50الأداء والمستوى الرقمي لػسباحة  متغيرات ييدؼ إلى تحسيف
 وذلؾ مف خلاؿ تطبيؽ برنامج تدريبى باستخداـ أداة التيؾ ،Tech Toc التيؾ توؾ  أداة باستخداـ

 0 توؾ  
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 تندحث: وضفز
ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لممجموعة التجريبية بيف متوسطي القياس القبمي والقياس  .1

معدؿ  –معدؿ الشدات  –طوؿ الشدة في تطوير الأداء مف خلاؿ تحسف ) البعدي
  .(السرعة

ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والبعدي  لصالح القياس البعدي في  .2
 .  حرةـ  50المستوى الرقمي لسباحة  

  -إجزتءتز تندحث : 
  -يُهج تندحث : 

نظرا  لطبيعة البحث وتحقيقا  لأىدافو وفروضة أستخدمت الباحثة المنيج التجريبي بالتصميـ 
 لتجريبية الواحدة بإستخداـ القياس القبمي والبعدي . التجريبي ذو المجموعة ا

  -لرصًع تندحث : 
تـ إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف السباحيف الناشئيف بنادي طنطا الرياضي مف 

 –ـ 2019والمسجميف بالإتحاد المصري لمسباحة عاـ )  ( سنة14 – 13)  المرحمة  السنية
 ـ( . 2020

  -عُُر تندحث : 
مف فريؽ ناشئيف نادي زحؼ عمي البطف تممت عينة البحث ليذه التجربة عمي سباحيف الاش

  لمعينة التجريبية.  (  9والمدربوف جيد ا وعددىـ )  طنطا
 شزوغ إخصُثر تنعُُر : 

 الموافقة عمي الإشتراؾ في التجربة .  -
 الإنتظاـ في الحضور لموحدات التدريبية لمبرنامج .  -
 ة الدورانية لمجسـ حوؿ المحور الطولي . وجود قصور في الحرك -

 تجثَض عُُر تندحث :
  -وقد قامت الباحثة بإجراء التجانس بيف أفراد عينة البحث فى المتغيرات التالية : 

 الطوؿ ، الوزف ، السف ، العمر التدريبي .  -
 متر سباحة زحؼ عمي البطف .  42عدد الشدات  -
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 متر سباحة زحؼ عمي البطف .  42زمف  -
 الشدة .  طوؿ -
 معدؿ الشدات .  -
 معدؿ السرعة .  -
 متر زحؼ عمي البطف .  50زمف أداء  -

 (1جدكؿ )
لبياف اعتدالية  كالفنيةف  المتغيرات الاساسية  البحث عينةالإحصائية لأفراد الدلالات 

  9ف=   البيانات
 ٔدذح  انًتغٛشاد

 انمٛبط

 انًتٕعػ

 انذغبثٙ
 تٕاءالان انتفهطخ الاَذشاف انًؼٛبسٖ انٕعٛػ

 انًتغٛشاد الاعبعٛخ

 -0.402 -0.420 0.539 13.900 13.925 عُخ/شٓش انغٍ

 0.092- 0.728- 2.077 167.950 168.123 عى غٕل

 0.473- 0.108- 1.832 65.400 64.594 كجى انٕصٌ

 0.303- 0.554- 0.381 3.850 3.775 عُّ/شٓش انؼًش انتذسٚجٗ

 انًتغٛشاد انفُٛخ

و42ػذد انشذاد   -028.- -1.745- 42262. 24.5000 24.4889 ػذد 

 -687.- -219.- 03790. 1.8400 1.8289 يتش غٕل شذح

و42صيٍ يغبفخ   -1.379- 277. 40927. 30.9000 30.7000 حبَٛخ 

 202. -490.- 01900. 1.3000 1.2989 حبَٛخ/دٔسح يؼذل شذاد

 000. -286.- 00122. 1.2730 1.2730 حبَٛخ/يتش يؼذل عشػخ

و50صيٍ   709. -791.- 04197. 36.5100 36.5311 حبَٛخ 

( وقيـ معامؿ الالتواء تقع بيف 1)±أف قيـ معامؿ التفمطح تقع بيف  (1جدكؿ )يتضح مف 
 ( مما يدؿ عمي أف عينة البحث تخمو مف عيوب التوزيعات غير الاعتدالية، مما يؤكد عمي3)±

يعطى دلالة مباشرة عمى خمو البيانات مف عيوب  ي مماالاعتدالاعتدالية البيانات وتماثؿ المنحنى 
 .  التوزيعات الغير اعتدالية

 أدوتز تنمُثص :
 ريستامير / لقياس الطوؿ )سـ(. -
 ميزاف طبي / لقياس وزف لأقرب نصؼ كيموغراـ )كجـ(. -
 (.100s/  1ساعة توقيت / لأقرب ) -
 شريط قياس / )سـ(. -
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بلاستيكية تحتوي عمي مكبرات لمصوت ىي أداة مكونة مف كبسولة  Tech Tocأداة  -
 بنياية كؿ طرؼ عندما يقوـ السباح أثناء التدريب بأداء الحركة الدورانية لمجس

 (  16حباؿ لفصؿ الحارات ( . )  -) ألواح طفو  -
 تخصدثرتز تندحث : 

بساعة توقيت إلى أقرب  زحؼ عمي البطفمتر سباحة  50اختبار قياس المستوى الرقمي ؿ  -
 ث. 1/100

  1/100عف طريؽ ساعة توقيت لأقرب زحؼ عمي البطف متر سباحة  42ختبار قياس زمف  ا -
 .  سباحة زحؼ عمي البطفمتر  42إختبار لتحديد عدد الشدات لسباحة  -

 تنبرَثيج تنصذرَدٍ :
 اليدؼ مف البرنام  التدريب  0 -1
ور الطولي الإرتقاء بالمستوي الاداء عف طريؽ تطوير الحركة الدورانية لمجسـ حوؿ المح -

  لسباحي الزحؼ عمي البطف .
 معدؿ السرعة ( .  –معدؿ الشدات  –تطوير الأداء مف خلاؿ ) طوؿ الشدات  -
لمسباحوف الذيف تتراوح  زحؼ عمي البطفـ سباحة  50تحسيف المستوى الرقمي لؿ  -

 .   tech tocسنة مستخدميف أداة   14و 13أعمارىـ بيف 
 أسس بناء البرنام  التدريب  : -2
عداد الجسـ لمتدريب.الا -  نتباه إلى الاحماء وا 
لسف ومستوي أداء عينة البحث    tech tocإستخداـ تماريف مناسبة بإستخداـ أداة اؿ -

 .  الزحؼ عمي البطفلسباحة 
 مراعاة الفروؽ الفردية بيف السباحيف  -
 التقدـ في المسافات مف الأقصر إلى الأطوؿ. -
 التدريب.  مراعاة التنوع في التماريف داخؿ وحدات -
   -كسائؿ كأدكات جم  البيانات :  -3
مف خلاؿ إطلاع الباحثة عمي العديد مف القراءات النظرية والدراسات المرتبطة بمجاؿ  -

 البحث ، استخدمت الباحثة لجمع البيانات والمعمومات المتعمقة بيذا البحث الوسائؿ
  والأدوات الأتية :

 (  1استمارات جم  البيانات ) مرفؽ  –أ 
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امت الباحثو بإستخداـ استمارة لتسجيؿ البيانات الخاصة بعينة البحث وقد اشتممت عمي : ق
، العمر التدريبي( –الوزف  –الطوؿ  –الأسـ القياسات الأساسية لعينة البحث )البيانات الخاصة ب

 استمارة تسجيؿ وجمع البيانات الخاصة بإختبارات مستوي الأداء والمستوي الرقمي . 
  - رات استطلاع رأم الخبراء :استما –ب 

في ضوء المراجع العممية والدراسات المرجعية ، قامت الباحثة بتصميـ واستخداـ استمارات 
استطلاع رأي الخبراء مف خلاؿ المقابلات الشخصية تـ عرض ىذه الإستمارة عمي مجموعة مف 

ة بالموافقة أو غير الموافقة حيث يبدي الخبير رأي –(  2مرفؽ )  –( خبراء  9الخبراء بمغ عددىـ ) 
 وذلؾ بغرض التعرؼ عمي : 

في المرحمة السنية  زحؼ عمي البطفأىـ الإختبارات الميارية والرقمية لناشئي سباحة ال -1
 ( .  3سنة مرفؽ )  14تحت 

لزحؼ عمي تحديد التمرينات المستخدمة في البرنامج التدريبي قيد البحث لناشئي سباحة ا -2
 ( 4مرفؽ )  –ة السنية قيد البحث في ىذة المرحم البطف

  (  5استمارة جمع بيانات متغيرات البحث . مرفؽ )   -3
-الشركط الكاجب تكافرىا ف  اختيار الخبير :  

 عضو ىيئة تدريس بإحدي كميات التربية الرياضية لايقؿ عف درجة مدرس . -
 سنوات .  10مدرب لا تقؿ سنوات الخبرة عف  -

تـ الإتفاؽ  التيوجييات الخاصة ) بالاختبارات / البيانات ( وقد استخدمت الباحثو كافة الت
 عمييا مف قبؿ السادة الخبراء سواء بالتعديؿ أو بالحذؼ أو بالإضافة . 

  -:   tech tocإعداد أداة اؿ –ج 
حوؿ وكيفية تثبيتيا  tech toc تـ تدريب السباحيف والمساعديف عمي كيفية تشغيؿ أداة اؿ

 وسط السباح . 
  -طر تلإطصؽلاعُر : تنذرت

 2019/  12/  9الموافؽ السبت  تـ إجراء الدراسة الإستطلاعية في الفترة الزمنية مف يوـ
طنطا ( سباح مف نادي  2عمي عينو عددىا )  ـ 2019/  12 / 10الموافؽ  الأثنيف  إلي يوـ ـ
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عينة  ومف خارج عينة البحث الأساسية ومف نفس مجتمع البحث ومما تتوافر فييـ خصائص
 . البحث

  -ىدؼ الدراسة:  
 التأكد مف صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة في القياس .  -
التأكد مف سلامة تنفيذ وتطبيؽ القياسات وما يتعمؽ بيا مف إجراءات وفؽ الشروط  -

 الموضوعة ليا 
 ترتيب سير الإختبارات وأدائيا وتقنيف فترات الراحة .  -
 إجراء التجربة .  عمى عاونيف ؼ المساعديف والزملاء الميتعر  -
التحقؽ مف مناسبة استمارة تسجيؿ البيانات الخاصة بتجميع نتائج الاختبارات الميارية  -

 والمستوي الرقمي . 
 مدي ملائمة الإختبارات قيد البحث لعينة البحث .  -
 تطبيؽ وحدات تدريبية لمتأكد مف صحة تقنيف الأحماؿ التدريبية الخاصة بالتدريبات .  -
تشاؼ الصعوبات التي قد تظير أثناء إجراء التجربة الإستطلاعية والعمؿ عمي تلاشييا اك -

 عند تطبيؽ البرنامج التدريبي .   
  -تنصجزخر تلأطثطُر : 

  -شىصم رأٌ تلخبرتء إلي يثَهٍ : 
 ( وحدات أسبوعيا   3( أسابيع بواقع )  6مدة البرنامج التدريبي )  -
مأخوذه مف  ( دقيقة 30أثناء الوحدة التدريبية )   tech tocؿالوقت اللأزـ لإستخداـ أداة ا -

الجزء الرئيسي لمجرعة الكمية للاعبيف بالنادي لمتدريب عمي الحركات الدورانية لمجسـ حوؿ 
 .  المحور الطولي

 الموافقة عمي إختبارات الأداء المقترحة مف قبؿ الباحثة .  -
وف زمف الوحدة التدريبية ) ساعتاف ( بإجمالي الموافقة عمي التدريبات المقترحة وعمي أف يك -

 .  في الوحدة التدريبيةكـ ( 2أحماؿ تدريبية ) 
  -تنصىسَع تنشيٍُ نهىحذذ تنصذرَدُر تلخثصر خعُُر تندحث : 

 -دقيقة ( مقسمة إل  :  121) 
 دقيقة إحماء .  20 -
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تحسيف وتطوير دقيقة( تماريف ل 60دقيقة خاصة بالجزء الرئيسي لمتجربة مقسمة إلي ) 90 -
دقيقة(  30)  – زحؼ عمي البطفحركات الساقيف والذراعيف والتنفس في سباحة ال

مف  زحؼ عمي البطفأثناء أداء سباحة ال يالتطوير وضبط  tech tocلإستخداـ أداة اؿ
 قبؿ عينة البحث . 

 دقائؽ لمتيدئة .  10 -

 ( 2جدكؿ ) 
 دقيقة (  121التكزي  الزمن  لمكحدة التدريبية ) 

 الكحدة التدريبية الزمف أجزاء الكحدة
 دقيقة 21 الإحماء

وشدات الذراعيف وضبط الريتـ والإيقاع  رجميفلتطوير حركات ال دريباتت دقيقة 61 الجزء الأساس 
 . زحؼ عمي البطففي سباحة ال

 tech toc أداة اؿ باستخداـتدريبات لتحسيف المستوي الرقمي  دقيقة 31
 دقائؽ 11 التيدئة

 :  تلدظصخذيه تنمُثطثز
 ـ2019/  12/    14إلى    ـ 2019/   12/  12تـ تطبيؽ القياسات في الفترة مف 

المستوى  –الوزف  -؛ والتي تضمنت القياسات والاختبارات الخاصة بالمتغيرات التالية : ) الطوؿ 
ؼ عمي زحـ شدات ذراعيف  42زمف وعدد  - سباحة زحؼ عمي البطفمتر  50الرقمي لمسباحة 

سباحة زحؼ عمي  ـ 50حساب كؿ مف طوؿ الشدة ، ومعدؿ الشدات ، سرعة السباحة  - البطف
، سباحة زحؼ عمي البطف ( ـ 42. قامت الباحثة بحساب عدد ضربات الذراع لمسافة ) (البطف 

ـ ، مف أجؿ  50( ـ بعد البداية حيث طوؿ حماـ السباحة 8بالقضاء ووضع علامة عند مسافة )
 الذراعيف بعد دفع حائط البداية.مى المسافة التي لاتستخدـ فييا شدات القضاء ع

(10 :696،)(1 :58 ) 
( متر مف البداية 10بالرغـ مف أف بعض المراجع العممية قد حددت قضاء مسافة )و 

مترا ،لكف  40ومف ثـ وضع علامة والبدء في حساب كلا  مف زمف وعدد الشدات أي لمسافة  
أمتار فقط مف البداية ىي فترة الانزلاؽ التي يأخذىا السباحوف ثـ البدء في  8وجدت الباحثة أف 
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( في طريقة حساب عدد ومعدؿ 2014تاورمينا ) الظيور عمى سطح الماء. ىذا يتفؽ مع شيلا
 ( 12) .الشدات

وقد استخدمت الباحثة المعادلات التالية لحساب طوؿ الشدة ، معدؿ الشدة ، وسرعة 
 -اس السابؽ : السباحة خلاؿ القي

 ( طوؿ الشدةSL المسافة المقطوعة = ) عدد دورات الشدات .÷ ( )متر / الشدة 
 ( معدؿ الشدةSR زمف الدورة = )عدد الشدات .÷ ( )الشدة / الثانية 
  ) معدؿ الشدات )شدة / ثانية(÷ السرعة )ـ / ث( = طوؿ الشدة )ـ / الشدة 
  زمفال÷ السرعة )متر/ ثانية( = المسافة. 

(1 :62-63( ، )10 :696- 698(، )11 :244- 245) 
 تندحث : تزإجزتء

/ /   1616    خػػػػػلاؿ الفتػػػػػرة مػػػػػفخػػػػػلاؿ الفتػػػػػرة مػػػػػف  طنطػػػػػاطنطػػػػػانػػػػػادي نػػػػػادي   فػػػػػي حمػػػػػاـ سػػػػػباحةفػػػػػي حمػػػػػاـ سػػػػػباحةالاساسػػػػػيو الاساسػػػػػيو تػػػػػـ تنفيػػػػػذ التجربػػػػػة تػػػػػـ تنفيػػػػػذ التجربػػػػػة 
فتػػػػػػػػػرة مػػػػػػػػػا قبػػػػػػػػػؿ المنافسػػػػػػػػػة ، والتػػػػػػػػػي كانػػػػػػػػػت تتميػػػػػػػػػز فتػػػػػػػػػرة مػػػػػػػػػا قبػػػػػػػػػؿ المنافسػػػػػػػػػة ، والتػػػػػػػػػي كانػػػػػػػػػت تتميػػػػػػػػػز     ــ  20202020/ /   11/ /   2424إلػػػػػػػػػى إلػػػػػػػػػى   ــ  20192019  //  1212

( أيػػػػػػػػػػاـ فػػػػػػػػػػي ( أيػػػػػػػػػػاـ فػػػػػػػػػػي 33( وحػػػػػػػػػػدة ، )( وحػػػػػػػػػػدة ، )1818))  أسػػػػػػػػػػابيع( ،أسػػػػػػػػػػابيع( ،  ٥66( ، لمػػػػػػػػػػدة )٥( ، لمػػػػػػػػػػدة )  ٥9090 إلػػػػػػػػػػى ٥ إلػػػػػػػػػػى   8080))  بالأحمػػػػػػػػػػاؿ مػػػػػػػػػػفبالأحمػػػػػػػػػػاؿ مػػػػػػػػػػف
الجمعػػػػػػة( ، قامػػػػػػت الباحثػػػػػػة بحسػػػػػػاب معػػػػػػدؿ شػػػػػػدات الػػػػػػذراع مػػػػػػف الجمعػػػػػػة( ، قامػػػػػػت الباحثػػػػػػة بحسػػػػػػاب معػػػػػػدؿ شػػػػػػدات الػػػػػػذراع مػػػػػػف   -الأربعػػػػػػاء الأربعػػػػػػاء   -الأسػػػػػػبوع )الأحػػػػػػد الأسػػػػػػبوع )الأحػػػػػػد 

  تثبيػػػػتتثبيػػػػت( ـ لكػػػػؿ سػػػػباح حيػػػػث كػػػػاف يعتبػػػػر القيػػػػاس السػػػػابؽ ، خػػػػلاؿ مػػػػدة تجربػػػػة البحػػػػث ، تػػػػـ ( ـ لكػػػػؿ سػػػػباح حيػػػػث كػػػػاف يعتبػػػػر القيػػػػاس السػػػػابؽ ، خػػػػلاؿ مػػػػدة تجربػػػػة البحػػػػث ، تػػػػـ 4242))
بعػػػة بعػػػة متامتا  لتنفيػػػذ نمرينػػػات المػػػؼ حػػػوؿ المحػػػور الطػػػولي لمجسػػػـ ولتنفيػػػذ نمرينػػػات المػػػؼ حػػػوؿ المحػػػور الطػػػولي لمجسػػػـ ولكػػػؿ سػػػباح لكػػػؿ سػػػباح    tech tocأداة اؿ أداة اؿ 

 . . قدرة السباحوف لضبط إيقاع شدات الذراعيف قدرة السباحوف لضبط إيقاع شدات الذراعيف 

 تنمُثص تندعذٌ:
 إلي ـ 2018/  1/  24تـ تطبيؽ القياسات البعدية لجميع متغيرات البحث في الفترة مف 

عمى  مستوي أداء الحركة الدورانية لمجسـ في سباحة الزحؼ عمي البطف ، ، ـ 2018/  1/ 26
، وزمف وعدد شدات الذراعيف لمسافة  ة زحؼ عمي البطف سباح( ـ 50المستوى الرقمي لمسباحة )

، وحساب كؿ مف طوؿ الشدة ، ومعدؿ الشدة وسرعة السباحة سباحة زحؼ عمي البطف ( ـ 42)
 . زحؼ عمي البطف ( ـ 50لمسافة )
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  -تلدعثيلاز تلإحصثبُر: 
  SPSSأستخدمت الباحثة المعالجات الإحصائية عف طريؽ برنامج الحزـ الإحصائية 

  -بإستخداـ المعاملات الإحصائية التالية : 
 .Arithmetic Meanالحسابي المتوسط  -
 . Standard Deviation الانحراؼ المعياري -
 . Skewness معامؿ الإلتواء -
 .Median الوسيط -
 T .test قيمة ت -
 نسبة التحسف % -
 .  حجـ التأثير  -

  -تنُصثبج :  ويُثلشر عزض
  -نُصثبج : أولا  : عزض ت

 ( 3 جدكؿ  )
  ف  متغير المتغيرات الفنية عينة البحثدلالة الفركؽ بيف القياس القبم  كالبعدل لدل افراد 

 9ف=

 م
انًتغٛشاد 

 انفُٛخ

ٔدذح 

 انمٛبط

انفشق ثٍٛ  انمٛبط انجؼذٖ انمٛبط انمجهٙ

 انًتٕعطٍٛ
 لًٛخ د

َغجخ 

ع± ط انتذغٍ% ع± ط   

1 
ػذد انشذاد 

و42  
 2.77 4.393 66000.- 06864. 23.8289 42262. 24.4889 ػذد

 20.05 13.914 36667. 06320. 1.4622 03790. 1.8289 يتش غٕل شذح 2

3 
صيٍ يغبفخ 

و42  
 6.06 4.883 1.85889 1.00220 28.8411 40927. 30.7000 حبَٛخ

 14.71 25.360 19111. 00833. 1.1078 01900. 1.2989 حبَٛخ/دٔسح يؼذل شذاد 4

 0.93 11.982 01189. 00341. 1.2611 00122. 1.2730 حبَٛخ/يتش يؼذل عشػخ 5

و50صيٍ  6  5.13 19.554 1.87556 29724. 34.6556 04197. 36.5311 حبَٛخ 

 20316=1015قيمة ت الجدكلية عند مستكل معنكية 
بيف القياسيف  0.05( دلالة الفروؽ الاحصائية عند مستوى معنوية 3يتضح مف جدوؿ )

لقبمى والقياس البعدى لدى مجموعة البحث فى المتغيرات الفنية قيد البحث ويتضح وجود فروؽ ا
كما  (25.360الى  4.393ما بيف ) دالة احصائيا لصالح القياس البعدى حيث تراوحت قيمة )ت(

 %( .   20.05% الى  0.93تراوحت نسب التحسف المئوية ما بيف )
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 (4)جدكؿ 
 9تغيرات الفنية لدل مجمكعة البحث كفقا لمعادلات ككىف ف = معنكية حجـ التر ير لمم

 انذلالاد الإدصبئٛخ
 

 

   انًتغٛشاد انفُٛخ

ٔدذح 

 انمٛبط
 دلانخ دجى انتأحٛش دجى انتأحٛش الاَذشاف انًؼٛبسٖ فشق انًتٕعطبد لًٛخ )د(

و42 انشذاد ػذد  ظخى 1.46 45067. 66000.- 4.393 ػذد 

شذح غٕل  ظخى 4.63 07906. 36667. 13.914 يتش 

و42 يغبفخ صيٍ  ظخى 1.62 1.1420 1.85889 4.883 حبَٛخ 

شذاد يؼذل  ظخى 8.45 02261. 19111. 25.360 حبَٛخ/دٔسح 

عشػخ يؼذل  ظخى 3.98 00298. 01189. 11.982 حبَٛخ/يتش 

و50 صيٍ  ظخى 6.51 28775. 1.87556 19.554 حبَٛخ 

 ضخـ ≤1.50  كبير جدا > ≤1.10> كبير ≤  0.80متكسط > ≤ 0.50 صغير> ≤0.20مستكيات حجـ التر ير:
( اف قيـ حجـ التاثير لممتغيرات الفنية لدى مجموعة البحث قد حققت 4يتضح مف جدوؿ )

بشكؿ  مما يدؿ عمى فاعمية البرنامج  كبير( وىى دلالات 8.45الى  1.46 قيـ تراوحت ما بيف )
 .  قوى عمى المتغير التابع

  -نُصثبج : ثثَُث   : يُثلشر ت
قامت الباحثة بمقارنة نتائج الفروؽ بيف المتوسطات القياسات القبمية والبعدية في مستوي 
أداء الحركة الدورانية لمجسـ حوؿ المحور الطولي ، والمستوي الرقمي لسباحي الزحؼ عمي البطف 

ـ إختبار دلالة ـ لصالح القياسات البعدية لمعينة قيد البحث ، وقامت الباحثة بإستخدا05لمسافة 
ختبار نسبة التحسف عمي القياسات القبمية والبعدية وذلؾ  T-testالفروؽ بيف المتوسطات )  ( وا 

لمتعرؼ عمي مستوي التحسف في متغيرات البحث لصالح القياسات البعدية بعد إستخداـ البرنامج 
 والبعدية .  المقترح ، ولمعرفة دلالة الفروؽ الإحصائية بيف متوسطات القياسات القبمية

( أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 1( و شكؿ )4( و )3يتضح مف جدوؿ )
الفنية والمستوى  القياس القبمى والبعدي لممجموعة البحث لصالح القياس البعدى في المتغيرات

)زمف  قياس( كأقؿ قيمة دلالة إحصائية في 4.393الرقمى حيث تراوحت قيمة )ت( ما بيف )
عند مستوى   ( كأعمى قيمة دلالة إحصائية في قياس )معدؿ شدات(403.55و) ـ(24مسافة 

٥( كأقؿ نسبة تحسف في 0.93كما تراوحت نسبة التحسف ما بيف )  (،43.55)( = 5350)
( وبحجـ تأثير معدؿ شدات٥( كأعمى نسبة تحسف في قياس ) 20.05و )  ـ(  05 زمفقياس )

 .   ضخـ لجميع متغيرات البحث
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فػي أف سػرعة فػي أف سػرعة   ( Maglscho Ernest W 2003 ) باحثػة مػع باحثػة مػع وتتفػؽ الوتتفػؽ ال
( كمػػا أظيػػرت ( كمػػا أظيػػرت   الػػذراعالػػذراعشػػدة شػػدة معػػدؿ معػػدؿ   -الػػذراع الػػذراع   شػػدةشػػدةطػػوؿ طػػوؿ   ))السػػباحة تعتمػػد عمػػي أثنػػيف مػػف المتغيػػرات السػػباحة تعتمػػد عمػػي أثنػػيف مػػف المتغيػػرات 

ىػذا يتفػؽ مػع اليػدؼ ىػذا يتفػؽ مػع اليػدؼ و و . . الشدة الشدة طوؿ طوؿ   قصرقصر  معمع  الشداتالشداتعدد عدد   ( أف ىناؾ زيادة في( أف ىناؾ زيادة في  ..  نتائج الجدوؿ )نتائج الجدوؿ )
  ثانيػةثانيػة  1341.11341.1))  ، والتي تراوحت مف، والتي تراوحت مف  الشدةالشدةمف مف التي قممت مف ز التي قممت مف ز   Tech Tocأداة أداة   مف استخداـمف استخداـ

  سػباحةسػباحة  ( فػي( فػيشػدة شػدة   1..14232..4232شػدة : شػدة :   4.3.4.14.3.4.1  ))  الشػداتالشػداتعدد عدد   وتراوحوتراوح، ،   ((ثانيةثانية..1315..1315: : 
   ..سباحة زحؼ عمي البطف سباحة زحؼ عمي البطف   مترمتر  2424

حيػػػث حيػػػث متػػػر( ، متػػػر( ، 132544132544: : متػػػر متػػػر   13.4.113.4.1  بػػػدءًا مػػػف )بػػػدءًا مػػػف )  الشػػػدةالشػػػدةانخفػػػاض طػػػوؿ انخفػػػاض طػػػوؿ   ديديأأوقػػػد وقػػػد 
  يشػير إلػى أف الزيػادة فػي عػدديشػير إلػى أف الزيػادة فػي عػددو و   ((Ernest W. 2003كانػت النتيجػة متوافقػة مػع ماجميشػو )كانػت النتيجػة متوافقػة مػع ماجميشػو )

فػػإف فػػإف   ( ، وبالتػػالي ،( ، وبالتػػالي ،  .51.51: :   11  والعكػػس بػػالعكس. )والعكػػس بػػالعكس. )  الشػػدةالشػػدةطػػوؿ طػػوؿ   الػػذراع يتناسػػب عكسػػيا مػػعالػػذراع يتناسػػب عكسػػيا مػػع  شػػداتشػػدات
دورة / ثانيػػػػػة( ، دورة / ثانيػػػػػة( ، ..1315..1315: : دورة / ثانيػػػػػة دورة / ثانيػػػػػة   1341.11341.1  ))ىى  تحسػػػػػف مػػػػػفتحسػػػػػف مػػػػػفالشػػػػػدات الشػػػػػدات   معػػػػػدؿمعػػػػػدؿمتوسػػػػػط متوسػػػػػط 
تشير إلػى أف تشير إلػى أف   حيث حيث   ((  .455.455إرنست دبميو إرنست دبميو   ))  Maglischo  ف ف ممكلا كلا   أيضًا معأيضًا مع  متفقةمتفقةوالنتيجة والنتيجة 

: :   1515  ))  ..شػدة شػدة حتػى لػو تػـ تقميػؿ طػوؿ الحتػى لػو تػـ تقميػؿ طػوؿ ال  الشػدةالشػدةإنػو يزيػد مػف معػدؿ إنػو يزيػد مػف معػدؿ تعتمػد عمػي تعتمػد عمػي   سػباحسػباحالال  زيادة سرعةزيادة سرعة
أف أف   ( ذلػؾ( ذلػؾ.455.455. )وآخػروف ، . )وآخػروف ، L. SEIFERT1  ، ،D، كمػا أنػو يتوافػؽ مػع نتػائج ، كمػا أنػو يتوافػؽ مػع نتػائج   ((  ..5151

كمػػا وجػػد الربضػػي ، وآخػػروف كمػػا وجػػد الربضػػي ، وآخػػروف   ( ،( ،1.01.0: : 11  ))  الشػػدةالشػػدةىنػػاؾ علاقػػة بػػيف زيػػادة السػػرعة وزيػػادة معػػدؿ ىنػػاؾ علاقػػة بػػيف زيػػادة السػػرعة وزيػػادة معػػدؿ 
كما كما (. (. 0..0..: : ..))  ضربات الذراعيفضربات الذراعيفمتر فراشة ومعدؿ متر فراشة ومعدؿ   4040  سباحةسباحة  زمفزمف  ( علاقة كبيرة بيف( علاقة كبيرة بيف.45451.1))

ـ / ث( مػع ـ / ث( مػع   134511134511  ::/ ث / ث ـ ـ 5..5134..134))وجدت الباحثة أف نتيجة تحسف مسػتوي السػرعة مػف وجدت الباحثة أف نتيجة تحسف مسػتوي السػرعة مػف 
ـ وقػد تحسػف ـ وقػد تحسػف   0505التحسف الزمنػي لسػباحة التحسف الزمنػي لسػباحة ٥( ، كاف ليا تأثير إيجابي عمى ٥( ، كاف ليا تأثير إيجابي عمى 123.1123.1تغيير )تغيير )  معدؿمعدؿ

وىكػذا وىكػذا   ..  ((  ٥٥  .031.031  ))  تحسفتحسفمعدؿ معدؿ   ( مع( معثانية ثانية   235005.235005.    ::  نيةنيةثاثا  530.11.530.11.  ))  الزمف مفالزمف مف
القياسػػػات القياسػػػات و و   يػػػةيػػػةقبمقبمالالكبيػػػرة بػػػيف القياسػػػات كبيػػػرة بػػػيف القياسػػػات   إحصػػػائياإحصػػػائيا  إختلافػػػات دالػػػةإختلافػػػات دالػػػة  ، فقػػػد ثبػػػت فرضػػػية البحػػػث "ىنػػػاؾ، فقػػػد ثبػػػت فرضػػػية البحػػػث "ىنػػػاؾ

   ..البعدية البعدية قياسات قياسات الاللصالح لصالح   زحؼ عمي البطفزحؼ عمي البطفـ ـ   0505  الرقمي لسباحةالرقمي لسباحة  مستوىمستوىالالفي في   البعديةالبعدية
  -تلإطصُصثجثز : 

ـ زحؼ عمي  50لسباحة  الأداء مستوىطورت مف  قد Tech Tocاة أدالتدريب باستخداـ  -1
سنة أثناء سباحة الزحؼ عمي البطف مما  (14 -13) مرحمة الناشئيفلمسباحيف البطف 

 .ساعد في تحسف طوؿ الشدة ومعدؿ الشدات وسرعة السباحة 
لصالح  البحثعينة ل القياسات القبمية والقياسات البعدية ىناؾ اختلاؼ في نسبة التغيير بيف -2

  .البعدية قياسات ال
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 تنصىصُثز:
زحؼ عمي  ـ  50المستوي الرقمي لسباحة  لتحسيف Tech Toc اؿ استخداـ أداةيجب  -1

( سنة .تحسف بعض متغيرات الأداء لسباحة الزحؼ  14 – 13لمسباحيف الناشئيف )  البطف
(  14 – 13 معدؿ الشدات (  لمسباحيف الناشئيف ) –عمي البطف مف حيث )طوؿ الشدة 

 . سنة
الأداء لسباحة الزحؼ عمي البطف مف حيث )الدوراف  يجب عمى المدربيف دراسة دقيقة لتطوير -2

 معدؿ الشدات(  لمسباحيف خلاؿ وحدات التدريب .  –طوؿ الشدة   -حوؿ المحور الطولي 
 طرؽ السباحة الأخري . إجراء مثؿ ىذه الدراسة عمى  -3
 .المختمفة حؿ العمرية إجراء مثؿ ىذه الدراسة عمى المرا -4

 لثبًر تلدزتجع

 -أولا  تلدزتجع تنعزخُر : 
حازـ حسيف  –أبك العلا عبد الفتاح   .1

 (2111)سالـ 
الاتجاىػػات المعاصػػرة فػػي تػػدريب السػػباحة ، دار الاتجاىػػات المعاصػػرة فػػي تػػدريب السػػباحة ، دار  :

 الفكر العربي . الفكر العربي . 
 القاىرة .القاىرة .  –تعميـ السباحة ، دار الفكر العربي تعميـ السباحة ، دار الفكر العربي  : (2113)أسامة كامؿ راتب    .2
تػػأثير تػػدريبات تخصصػػية لسػػرعة النمػػو وعلاقتػػة تػػأثير تػػدريبات تخصصػػية لسػػرعة النمػػو وعلاقتػػة  : (2117)  الربض  كآخركف  .3

بالتحصػيؿ لػػى طػلاب تخصػػص السػباحة . كميػػة بالتحصػيؿ لػػى طػلاب تخصػػص السػباحة . كميػػة 
 جامعة اليرموؾ .جامعة اليرموؾ .  –التربية الرياضية التربية الرياضية 

المدرسة التكنيكية المستكم ال ان    .4
(2114) 

الجمعيػػػة الأمريكيػػػة لمػػػدربي السػػػباحة ، المسػػػتوي الجمعيػػػة الأمريكيػػػة لمػػػدربي السػػػباحة ، المسػػػتوي  :
  الثػػاني ، إتحػػاد السػػباحة بدولػػة الإمػػارات العربيػػةالثػػاني ، إتحػػاد السػػباحة بدولػػة الإمػػارات العربيػػة

 المتحدة . المتحدة . 
تػػأثير تػػدريبات بإسػػتخداـ السػػنوركؿ فػػي السػػباحة تػػأثير تػػدريبات بإسػػتخداـ السػػنوركؿ فػػي السػػباحة  : (2112)ىي ـ ماىر حسيف البمؾ    .5

عمػػػي تطػػػوير التحمػػػؿ والإنجػػػاز الرقمػػػي ، رسػػػالة عمػػػي تطػػػوير التحمػػػؿ والإنجػػػاز الرقمػػػي ، رسػػػالة 
ماجسػػتير ، كميػػة التربيػػة الرياضػػية لمبنػػيف ، قسػػـ ماجسػػتير ، كميػػة التربيػػة الرياضػػية لمبنػػيف ، قسػػـ 

 التدريب الرياضي ، جامعة حمواف . التدريب الرياضي ، جامعة حمواف . 
 ثثَُث: تلدزتجع تلأجُدُر:

The 100 Best swimming Drills, Sport 

Publishers Association ( WSPA ) , 2nd 

reprint. 

: Blyth Lucero      

((20162016))   

6.  
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 "50 swim Tips " for Junior and age 

Group ISBN 978-0-9872614-1-0 

(eBook).  

: Gary Barclay ((20122012))  7.  

Mastering swimming gide fitness,training 

and competition library of congress, 

ISBN-13;978-0-7360.  

: Jim Montgomary , 

Mo Chambers 

Rowdy Gaines    

((20092009))   

8.  

Effect of expertise on butterfly stroke 

coordination , Jornal of sports sciences, 

January 15th 2007 , 25 ( 2 ) 131- 141 .  

: L.Seiferti,D 

Delignieres 2,L. 

Boulesteix,&D.Choll

eti     ((20072007))   

9.  

Swimming Faster, the essential.reference 

on technical training and program design, 

Human kinetics, USA  . 

 Maglischio ,E.W.  

((20032003))  

10.  

Science of Swimming Faster Human 

Kinetics m United States . 

 Scott Riewald & 

Scotte Rodeo ((20152015))   

11.  

Swim Speed Stroke for Swimmer and 

Triathletesm Velo Press , USA .  

 Sheila – Tarnomina  

((20142014))  

12.  

MAGNITUDE of MAXIMUM 

SHOULDER AND HIP ROLL ANGLES 

IN BACK CRAWALAT DIFFERENT 

SWIMMING SPEED International 

conference of Biomechanics in Sports 

 Tomohim 

Gonjols.Carla 

McCabe3 Simon 

Coleman2 and Ross 

Sanders4   ((20162016))   

13.  

 ث: شدكر تلدعهىيثز تنذونُر:نثثث
14. https://wenatchee.innersync.com/why/girls-

swim/decuments/12015 Handbook.pdf   

15. https://swimming coach.org/pdf/wc13/liu-keys-perfection-pdf 

16. https://www.grandtraversematers.org/wp-

content/uploads/2014/02 swimming posture-pdf 

17. http://www.finisinc.com/Tech Toc 

18. http://www.swimsmooth.com/finis- Tech-Toc.html 

19. http://www.usaswimming.org/Rainbow/Decuments/fb.4511d5-

9b9b-48b7-bld3-aaca9ce12/Backstroke/2020.oct.pdf 

20. http://www.epathcampus.com/usaswimming/Referencse/decume

nts/3 backstroke.pdf 
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شأثير خزَثيج شذرَدٍ يذعى خثنصعشَش تنُفظٍ تلإيجثخٍ عهً يظصىي 
 تنؽًىح وتلأدتء تندذٍَ تلدهثرٌ  نُثشا تنصثَكىَذو

 * أ.و.د/ يذًذ إثشاْٛى يذًذ أدًذ 

 د / يُٗ إثشاْٛى ػجذ انذًٛذ **

 تلدمذير ويشكهر تندحث :
لناش  والإدارة يعتبر التدريب الرياضي عممية تكاممية مشتركة تشتمؿ عمى المدرب وا

والإمكانات عامة ، كما ييدؼ التدريب الرياضي الى الوصوؿ لأعمى مستوى ممكف، وذلؾ مف 
خلاؿ الإعداد المتكامؿ لمجوانب البدنية والميارية والخططية والنفسية ، كما ىو الحاؿ في رياضة 

لناش  التايكوندو  التايكوندو ، حيث ينبغي أف  تتكامؿ جوانب الإعداد النفسي والبدني والمياري
 وصولا الى تحقيؽ المستويات العميا.
أف الاىتماـ بتدعيـ وتنمية الميارات  ـ(2114مجدم يكسؼ )وفي ىذا الصدد يري "

النفسية يؤدي إلي الإعداد المتكامؿ للاعبيف لتحقيؽ أفضؿ المستويات الرياضية، كما أف اكتساب 
جية الضغوط والتكيؼ مع ظروؼ التدريب الميارات النفسية يزيد مف قدرة اللاعب عمي موا

 (5:  15والمنافسة لموصوؿ إلي الأداء الجيد والاستمتاع بالنشاط الممارس  )
كما أف الاىتماـ بتعزيز السموؾ الرياضي وتدعيمو لا يزاؿ موضع اىتماـ كثير مف العمماء          

لركيزة الأساسية التي يتوقؼ والباحثيف في مجاؿ عمـ النفس الرياضي، حيث يمثؿ سموؾ اللاعب ا
عمييا أداء اللاعب والتفوؽ فيو ،والنشاط الرياضي وسيمة فعالة لرعاية النشء وتنميتو تنمية متزنة 
فممارسة النشاط الرياضي تكسب الفرد العديد مف الاتجاىات المرغوبة والتي يظير تأثيرىا في كؿ 

اضي لحؿ الكثير مف المشكلات ، كما يسعي عمـ النفس الريما يصدر عف الفرد مف سموؾ
    (      2: 3الرياضية لموصوؿ إلي أفضؿ النتائج مف خلاؿ إعداد الجانب النفسي.)

أنو يقصد بالتعزيز التقوية أو التدعيـ للاستجابة الحركية  ـ(2113أحمد فكزم )ويذكر 
ؼ التالية الرياضية بحيث تسود عمي غيرىا، فيزيد معدؿ انتقائيا ومف ثـ ظيورىا في المواق

 (171:  2المباشرة. )
 أف التعزيز شيئا  ىاما  في التعامؿ بيف المدرب والناش  ـ(2115أسامة راتب )كما يوضح 

 

 ثُٙ عٕٚف. جبيؼخ - انشٚبظٛخ انتشثٛخ كهٛخ  - أعتبر يغبػذ ثمغى انؼهٕو انُفغٛخ ٔانتشثٕٚخ ٔالإجتًبػٛخ *

 غُطــب. جبيؼخ - انشٚبظٛخ انتشثٛخ كهٛخ  - يذسط ثمغى انًُبصلاد ٔانشٚبظبد انفشدٚــخ **
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،حيث أنو يرتبط بتعديؿ السموؾ، وىناؾ مصطمحاف غالبا  ما يستخدماف لوصؼ النتائج المترتبة 
فعندما تزداد الرغبة  Punishmentوالعقاب  Reinforcementعمي سموؾ الناش  ىما: التعزيز 

زيز قد يكوف إيجابيا  مثؿ إعطاء مكافأة، أو في تكرار السموؾ فذلؾ يعني أف ىناؾ تعزيزا  ،والتع
سمبيا  مثؿ التخمص مف شيء غير مرغوب فيو، وعندما تقؿ الرغبة في تكرار السموؾ فإف ذلؾ 

 (218: 4)يعكس وجود نوع مف العقاب 
أف التعزيز عممية نفسية تتمثؿ في تحقيؽ اليدؼ أو في  ـ(2116أحمد أميف )كما يؤكد 

لتي تتبع السموؾ الناجح ،وبيذا يزيد التعزيز مف احتماؿ ظيور ىذا السموؾ حالة الرضا والارتياح ا
مف أجؿ مزيد مف الرضا والارتياح، فتعزيز أداء حركي معيف خلاؿ حصة التربية الرياضية أو 
خلاؿ التدريب الرياضي بالنادي بطريقة موجبة أو سالبة كلاىما مف وجية النظر ىذه يؤدي إلي 

 (106: 1ظيوره في المواقؼ الرياضية المشابية . ) تقوية وزيادة احتماؿ
وبما أف التعزيز مرتبط ارتباط وثيؽ بالسموؾ الإنساني ، فعميو تتنوع أنواع المعززات وفؽ         

السموؾ الإنساني ويمكننا تقسيـ المعززات إلى أقساـ وىذا التقسيـ ليس بالمحدود والثابت، ولكنو 
وقع لكننا نحاوؿ ىنا أف نقسـ المعززات إلى أقساـ تشمؿ معظـ أنواع يتنوع وفؽ طبيعة السموؾ المت

ويحدث نتيجة تقديـ مثير مشبع عقب ظيور التعزيز المكجب التعزيز التي يمكف تنفيذىا، وىي 
ويحدث نتيجة تقديـ مثير منفر عقب ، كالتعزيز السالب الاستجابة الصحيحة فيزداد معدؿ ظيورىا 

فيزداد معدؿ ظيور معدؿ ظيور استجابات أخري لإبعاد ىذا المثير مف ظيور الاستجابة الخاطئة 
 الموقؼ، وبذلؾ تعتبر المثيرات المنفرة بمثابة معززات سالبة يعمؿ الفرد عمي تجنبيا. 

(12  :16 ( ، )2  :128) 
ىذا ويجب الأخذ في الإعتبار عند تصمـ عناصر التدريب الرياضي لمناشئيف الحرص 

ناشئيف وارتفاع مستوى الطموح لدييـ ،ولفيـ ىذه المتغيرات المصاحبة للأداء عمى زيادة حماس ال
الناجح يتطمب ذلؾ معرفة التراكيب السيكولوجية التي ترتبط بالأداء المثالي وتساىـ في تحديد 
مستوى ونوعية الأداء، وربما الطلاقة النفسية ىي العامؿ النفسي الأساس بوصفيا خبرة ذاتية 

عمى ارتباط وثيؽ بالأداء المثالي والقيـ، وفي ضوء قمة الدراسات التي تناولت الجانب إيجابية تكوف 
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النفسي في فعالية التايكوندو بوصفيا لعبة حديثة ، فضلا عف قمة البحوث التي تناولت الربط بيف 
 (  14: 10الطلاقة النفسية بمستوى الإنجاز المياري في التايكوندو)

ىاما ، باعتباره أحد أىـ المتغيرات المؤثرة في نشاط اللاعبيف  ويمعب مستوى الطموح دورا  
 ،كونيـ يختمفوف مف حيث أنماط الطموح الذيف يسعوف إليو ومايحقؽ ليـ مف توافؽ نفسي اجتماعي

اف الطموح ىو المستوى الذي ييدؼ الفرد إلى  ـ(2116ربي  محمد شحاتو )، حيث يشير " 
 (24:  6الذي يطمح إلى تحقيقو .) الوصوؿ إليو ، أو ىو مستوى الأداء

ويعتبر الطموح بمثابة القوة الدافعة التى تدفع الفرد إلى تحقيؽ أمنياتو فى الحياة لذا يعد 
الطموح وأحدا  مف أىـ أبعاد الشخصية الإنسانية لكونو بمثابة المؤشر الذي يمثؿ سموؾ الإنساف في 

 محمػد عمي ةسة " اما توصمت إليو در  تعاممو مع نفسو ومع المجتمع الذي يعيش فيو ،وىذا
حيث أشار إلى أف مستوى الطموح جزءا  ىاما  وأساسيا  في البناء النفسي والإجتماعي  ـ(2118")

لمفرد، فيو يبمور ويعزز الإعتقاد والتفاؤلية لمفرد ، بكونو قادر عمى التعامؿ مع الضغوط المختمفة 
 (32:  19في مجتمعو.)

مثؿ الباعث الذي يحرؾ الطاقات والإمكانات والقدرات مف أجؿ كما إف مستوى الطموح ي
إحداث أداء أفضؿ ، بما يتناسب مع القدرات المختمفة مما يساىـ في تحسيف مستوى رضاىـ عف 
النشاط الرياضي الممارس ، حيث لا يمكف الاستمرار في ممارسة النشاط دوف أف يكوف لديو 

  (63:  8ؽ النجاح والتميز في أدائو.)مستوى مناسب مف الطموح يدفعو نحو تحقي
كما يتصؼ الفرد ذو مستوى الطموح العالي بالقدرة عمى المنافسة، والإقداـ عمى المخاطرة، 
والتحدي، والقدرة عمى الضبط الداخمي لمسموؾ، ويعد مستوى الطموح عامؿ واقعي للأداء والتفوؽ 

  (97: 5ط . )كما يعتبر مف خصائص الشخصية الصمبة التي تتحمؿ الضغو 
بالممارسة الرياضية وعوامؿ وأسباب إستمرار اللاعبيف في  الباح افومف خلاؿ إىتماـ 

( 14الممارسة وأسباب العزوؼ ومواجيتيا ، وبمتابعة سجلات الممارسة  لناش  التايكوندو تحت )
ديد مف عاـ بنادي غزؿ المحمة الرياضي بمدينة المحمة الكبرى بمحافظة الغربية تبيف عزوؼ الع

الناشئيف عف الممارسة المنتظمة لمعبة مما يؤثر سمبا  عمى مستوى الاداء البدني والمياري حيث 
عدـ تطبيؽ مبدأ الإستمرارية في التدريب الرياضي لمناشئيف وقد تأثر مستوى الاداء البدني والمياري 
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مف ناشي  ارسيفلدييـ بالسمب، ومف خلاؿ قياـ الباحثاف بدراسة استطلاعية عمى مجتمع المم
( ناش   والمسجميف 32رياضة التايكوندو بنادي غزؿ المحمة لمموسـ الرياضي والبالغ عددىـ )

( ناشئيف غير 8تبيف وجود ) ـ( 2020/2021بالإتحاد المصري لمتايكوندو لمموسـ الرياضي )
عف % مف المجموع الكمي لمممارسيف وبسؤاؿ المدرب 25منتظميف بالتدريب أي بنسبة مئوية 

مستوى الاداء لدييـ اشار الي انخفاضو بسبب عدـ الإنتظاـ وبتطبيؽ سؤاؿ استبياني عمى الناشئيف 
حيث أنو لا  لمعرفة أسباب عدـ الإنتظاـ تبيف أف التدريب لا يحظى باىتماميـ بالشكؿ الكافي

فيذ يحقؽ اثارة لطموحيـ ولايدفع سموكيـ واتجاىيـ نحو تطوير مستوى الأداء والحرص عمى تن
 الواجبات التدريبية المخطط ليا مف قبؿ المدرب .

وذلؾ لكوف مستوى الطموح مػف السػمات النفسػية اليامة  والمرتبطة طرديا  بمسػتوى الأداء 
الرياضى ، لكونيػا تعبػر عػف اسػتعداد الرياضى لبػذؿ أقصػى جيػد مػف أجػؿ تحقيػؽ الفوز مػف 

 ( 288: 16أىـ المحددات الأساسية لمسموؾ التنافسى.)المنافسة أو المباراة ، وانيػا مػف 
ولأف التعزيز النفسي الإيجابي عممية نفسية تتمثؿ في تحقيؽ اليدؼ أو في حالة الرضا 
والارتياح التي تتبع السموؾ الناجح ، وبيذا يزيد التعزيز مف احتماؿ ظيور ىذا السموؾ مف أجؿ 

كي معيف خلاؿ التدريب الرياضي بالنادي بطريقة مزيد مف الرضا والارتياح ، فتعزيز أداء حر 
 (106: 1موجبة يساىـ بتتقوية وزيادة احتماؿ ظيوره في المواقؼ الرياضية المشابية . )

وىذا ما أشار إليو الموقع الرسمي لمتابعة نتائج منافاسات التايكوندو بألومبياد طوكيو 
دو وتعزيز مطمح اللاعب نحو رفع عمـ ـ( أف الإعداد النفسي الجيد لدى لاعبي التايكون2020)

 (27دولتو في مناصات التتويج يساىـ في تعبئة طاقات لاعبي التايكوندو نحو الفوز.)
الباح اف  ومف خلاؿ العرض السابؽ فقد تشكمت المتغيرات الأساسية لمبحث والتي دفعت

مستوى الطموح والأداء  الى التعرؼ عمى تأثير برنامج تدريبي مدعـ بالتعزيز النفسي الإيجابي عمى
 ( عاـ.14البدني المياري لناشئي التايكوندو تحت )

 هذف تندحث :
ىدؼ البحث الى التعرؼ عمى تأثير برنامج تدريبي مدعـ بالتعزيز النفسي الإيجابي عمى 

 مستوى الطموح والأداء البدني المياري لناشئي رياضة التايكوندو.
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 فزوض تندحث :
صػػائية بػػيف القيػػاس القبمػػي والقيػػاس البعػػدي فػػى مسػػتوى الطمػػوح صػػائية بػػيف القيػػاس القبمػػي والقيػػاس البعػػدي فػػى مسػػتوى الطمػػوح توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحتوجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إح -11

 لدى عينة البحث ولصالح القياس البعدي.لدى عينة البحث ولصالح القياس البعدي.
توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف القيػػػاس القبمػػػي والقيػػػاس البعػػػدي فػػػى مسػػػتوى الأداء توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف القيػػػاس القبمػػػي والقيػػػاس البعػػػدي فػػػى مسػػػتوى الأداء  -22

 البدني المياري لدى عينة البحث ولصالح القياس البعدي.البدني المياري لدى عينة البحث ولصالح القياس البعدي.
 أهًُر تندحث :

 تكمف أىمية البحث في :تكمف أىمية البحث في :
يسػػػػتمد ىػػػػذا الموضػػػػوع أىميتػػػػو بإعتبػػػػار اف ظػػػػاىرة العػػػػزوؼ عػػػػف التػػػػدريب فػػػػي العديػػػػد مػػػػف يسػػػػتمد ىػػػػذا الموضػػػػوع أىميتػػػػو بإعتبػػػػار اف ظػػػػاىرة العػػػػزوؼ عػػػػف التػػػػدريب فػػػػي العديػػػػد مػػػػف  -

 الأنشطة الرياضية لاتحقؽ المبادئ الأساسية لمتدريب مما تؤثر سمباً عمى مستوى الأداء.الأنشطة الرياضية لاتحقؽ المبادئ الأساسية لمتدريب مما تؤثر سمباً عمى مستوى الأداء.
قمػػة الأبحػػاث التػػى تناولػػت النػػواحي النفسػػية لرياضػػة التايكونػػدو بػػالرغـ مػػف إقبػػاؿ اللاعبػػيف قمػػة الأبحػػاث التػػى تناولػػت النػػواحي النفسػػية لرياضػػة التايكونػػدو بػػالرغـ مػػف إقبػػاؿ اللاعبػػيف  -

 ولكف يلاحظ عدـ إستمرارىـ وعذوؼ الكثير منيـ .ولكف يلاحظ عدـ إستمرارىـ وعذوؼ الكثير منيـ .  لتعمـ تمؾ الرياضةلتعمـ تمؾ الرياضة
اىميػػػة تسػػػميط الضػػػوء عمػػػى تحقيػػػؽ مسػػػتوى عػػػالي مػػػف الطمػػػوح لػػػدى النشػػػ  الرياضػػػي فػػػي اىميػػػة تسػػػميط الضػػػوء عمػػػى تحقيػػػؽ مسػػػتوى عػػػالي مػػػف الطمػػػوح لػػػدى النشػػػ  الرياضػػػي فػػػي  -

 الأنشطة الرياضية المختمفة.الأنشطة الرياضية المختمفة.
 الإيجػابيالإيجػابي عػف التعزيػز النفسػيعػف التعزيػز النفسػي اللازمػةاللازمػة بالمعمومػاتبالمعمومػات المػدربيفالمػدربيف تزويػدتزويػد فػيفػي ىػذا البحػثىػذا البحػث يسػيـيسػيـ -

نعكاسػو عمػى مسػتوى طمػوحيـ ممػا لمنشػ لمنشػ  يجابيػةيجابيػةالإالإ المعنوي والمسػاندةالمعنوي والمسػاندة الدعـالدعـ وأىميةوأىمية نعكاسػو عمػى مسػتوى طمػوحيـ ممػاوا   لػولػو وا 
 تعبئة الطاقات والاىتماـ بالتدريب وتطوير المستوى.تعبئة الطاقات والاىتماـ بالتدريب وتطوير المستوى. فىفى الأثرالأثر بالغبالغ

 الباحثػاف فػى المجػاؿ الرياضػىالباحثػاف فػى المجػاؿ الرياضػى عمػـعمػـ حػدودحػدود فػيفػي – القميمػةالقميمػة البحػوثالبحػوث مػفمػف الحػاليالحػالي البحػثالبحػث يعتبػريعتبػر -
 ومستوى الطموح .ومستوى الطموح . التدريب المدعـ بالتعزيز الإيجابيالتدريب المدعـ بالتعزيز الإيجابي تناولتتناولت التيالتي

 بضػرورة توجيػوبضػرورة توجيػو نػادتنػادت التػيالتػي الدراسػاتالدراسػات مػفمػف العديػدالعديػد لتوصػياتلتوصػيات اسػتجابةاسػتجابة الحػاليالحػالي حػثحػثالبالب يػأتييػأتي -
 باعتبػارىـ مػفباعتبػارىـ مػفمسػتوى الطمػوح مسػتوى الطمػوح التعزيػز النفسػي التعزيػز النفسػي   متغيػراتمتغيػرات نحػونحػو والتقصػيوالتقصػي البحػثالبحػث مػفمػف المزيػدالمزيػد

 الرياضييف.الرياضييف. لدىلدى الأداءالأداء المرتبطة بتحسيفالمرتبطة بتحسيف المتغيراتالمتغيرات
الرياضػي ألا وىػي الرياضػي ألا وىػي تشػغؿ الميتمػيف بالمجػاؿ تشػغؿ الميتمػيف بالمجػاؿ   الميمػة التػىالميمػة التػى القضػاياالقضػايا إحػدىإحػدى عمػيعمػي الضػوءالضػوء إلقاءإلقاء -

 .أىمية التعزيز النفسي بالتدريب في تعبئة طاقات الرياضييف نحو الأداء الأفضؿأىمية التعزيز النفسي بالتدريب في تعبئة طاقات الرياضييف نحو الأداء الأفضؿ
 يصؽهحثز تندحث:
 Psychological Reinforcement:  التعزيز النفس 

ىو الحادث أو المثير الذي يؤدي إلي زيادة احتماؿ تكرار حدوث الاستجابة موضوع 
لتعزيز مباشرة قد يكوف التعزيز ايجابيا   وذلؾ في حالة تقديـ أو التعزيز أي الاستجابة المسبوقة با
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تطبيؽ بعض المثيرات المرغوب فييا عمي نمط سموكي مما تؤدي إلي زيادة احتماؿ حدوثة مستقبلا  
وقد يكوف التعزيز سمبيا  عندما تتـ إزالة بعض المثيرات غير المرغوب فييا بعد أداء نمط سموكي 

لعقاب أو الألـ أو الإزعاج يؤدي إلي زيادة احتماؿ تكرار حدوث الاستجابات أو معيف فإنياء حالة ا
 (281:  11)الأنماط السموكية التي سبقت ىذه الازالة في المستقبؿ 

 Ambition levelمستكل الطمكح: 
عمى إنيا لأىداؼ التي يضعيا الفرد لذاتو في محاولات  ـ(2112" أماؿ أباظة" ) عرفتو
ية، أو اقتصادية، أو مينية، ويحاوؿ تحقيقيا، وتتأثر بالعديد مف المؤثرات الخاصة تعميمية أو أسر 

 (20:  5وبشخصية الفرد أو القوى البيئية المحيطة بو.)
 Performance levelمستكل الأداء: 

ىو قدرة الناش  البدنية الميارية في النشاط الرياضي الممارس والتي تشير الى التخطيط 
 ي التدريب الرياضي.) تعريؼ اجرائي(العممي السميـ ف

 تنذرتطثز تنظثخمر:
  -كقد قاـ الباح اف بتقسيـ الدراسات السابقة كفقا  لمايم  :

  -أكلا  دراسات تناكلت التعزيز النفس  :
( ىدؼ البحث إلي الاختيار بيف 22)ـDeleon et al( "2111)" دايمكف كأخركفدراسة  .1

علاج السموؾ المنفمت لدي الطفمة حيث تضمنت نوعي التعزيز الايجابي والسمبي في 
سموكياتيا الشاذة الإيذاء الذاتي )الخدش بنفسيا( والعدواف )ضرب الآخريف أو ركميـ أو 
قرصيـ أو دفعيـ أو خدشيـ( ، وكاف المنيج المستخدـ ىو المنيج التجريبي ، وأجريت ىذه 

سنوات ، وقد اشارت أىـ  (10( فتاة مصابة بالتوحد تبمغ مف العمر )12الدراسة عمى )
النتائج إلى أف كاف التعزيز الإيجابي أكثر فاعمية مف التعزيز السمبي في تقميؿ سموؾ مشكمة 

 اليروب لمطفمة المصابة بالتوحد.
( ىدؼ البحث إلي اكتشاؼ دور 23)ـJesse Beam( "2115)" جيس  بيـ  دراسة .2

ثلاث مدارس ابتدائية في ولاية كارولينا التعزيز الإيجابي في تحفيز طلاب المرحمة الثالثة في 
( والنشاط البدني في التعميـ الابتدائي الميداني مف PEالشمالية للانخراط في التربية البدنية )

وجية نظر طلاب الصؼ الثالث ،والمربيف البدنييف الذيف يستخدموف التعزيز الإيجابي في 
دائية في الفصؿ الأوؿ في ولاية فصوليـ ، ومقدمي الرعاية لمطمبة في ثلاث مدارس ابت
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كارولينا الشمالية. يتيح تحديد ىذه الدوافع لسموؾ المعمـ إجراء تعديلات لتحسيف الميارات 
وتقميؿ السموكيات غير المرغوب فييا ، وكاف المنيج المستخدـ ىو المنيج الوصفي ، 

ارس الإبتدائية ( طالبا  )تسعة ذكور وتسعة إناث( مف المد18وأجريت ىذه الدراسة عمى )
مف أولياء أمور الطلاب المشاركيف، وثلاثة معمميف فيزيائييف )واحد  18الثلاث المختمفة، و 

مف الإناث( في عممية جميع البيانات . ، وقد اشارت أىـ النتائج إلى أف  2مف الذكور، 
ي عمى الحوافز تمعب دورا  في ىاما في تشكيؿ سموؾ الطلاب، يعزز النشاط المنظـ والجسمان

العلاقات الإيجابية بيف الأقراف ، تتيح مشاركة مقدمي الرعاية في تعميـ أطفاليـ التواصؿ بيف 
المعمـ والقائـ بالرعاية لتعزيز برنامج التعميـ العاـ ، تزيد قدرة المعمـ عمى استخداـ الحوافز 

درسة بشكؿ مناسب مف احتمالية السموكيات المرغوبة والتطبيؽ المتسؽ عمى مستوى الم
 يعزز نتائج الطلاب الإيجابية. PBISلنموذج 

لتعرؼ عمي العلاقة بيف التعزيز النفسي ( بيدؼ ا3)ـ(2119أحمد ناصر زيف )دراسة "  .3
الإيجابي باستخداـ الكارت الأخضر وعلاقتو بالتدفؽ النفسي لدي لاعبي كرة القدـ، ومستوي 

استخدـ الباحث المنيج التجريبي ، التدفؽ النفسي لدي ناشئي كرة القدـ بمحافظة بني سويؼ 
( مف ناش  كرة قدـ مف اللاعبيف الناشئيف 200وكانت عينة البحث )لمجموعة تجريبية واحدة 

ـ ، توصمت نتائج البحث إلي أنو توجد علاقة 2003/2004بمحافظة بني سويؼ مواليد 
كارت الأخضر ارتباطية طردية دالة إحصائيا  بيف التعزيز النفسي الإيجابي باستخداـ ال

 والتدفؽ النفسي لدي ناشئي كرة القدـ عينة البحث.
 - انيا   دراسات تناكلت مستكل الأداء برياضة التايككندك :

التعػػرؼ عمػػى التعػػرؼ عمػػى بيػػدؼ بيػػدؼ   ((2424ـ( )ـ( )21162116))  Mathunjwa et alمػػا كنجكا كآخػػركف مػػا كنجكا كآخػػركف   اسػػة "اسػػة "در در  ..11
اقػة البدنيػة اقػة البدنيػة أسػابيع عمػى تكػويف الجسػـ والميأسػابيع عمػى تكػويف الجسػـ والمي  44تأثير برنامج تدريبي عالي الشػدة متقطػع لمػدة تأثير برنامج تدريبي عالي الشػدة متقطػع لمػدة 

ومسػػػتوى الأداء للاعبػػػي التايكونػػػدو فػػػي جنػػػوب إفريقيػػػا ، وكػػػاف مػػػنيج الدراسػػػة ىػػػو المػػػنيج ومسػػػتوى الأداء للاعبػػػي التايكونػػػدو فػػػي جنػػػوب إفريقيػػػا ، وكػػػاف مػػػنيج الدراسػػػة ىػػػو المػػػنيج 
( لاعب مقسميف لمجمػوعتيف )تجريبيػة وضػابطة( ، ( لاعب مقسميف لمجمػوعتيف )تجريبيػة وضػابطة( ، 3434التجريبي ، واشتممت عينة الدراسة )التجريبي ، واشتممت عينة الدراسة )

وقػػػد اشػػػػارت أىػػػػـ النتػػػػائج إلػػػػى أف البرنػػػامج التػػػػدريبي المسػػػػتخدـ أدى إلػػػػى تحسػػػػيف القػػػػدرات وقػػػد اشػػػػارت أىػػػػـ النتػػػػائج إلػػػػى أف البرنػػػامج التػػػػدريبي المسػػػػتخدـ أدى إلػػػػى تحسػػػػيف القػػػػدرات 
يزومترية لعضلات منطقة الركبة والفقرات القطنية مما أدى إلى تحسيف قياسات يزومترية لعضلات منطقة الركبة والفقرات القطنية مما أدى إلى تحسيف قياسات العضمية الأالعضمية الأ

 الاتزاف المركزي لممجموعة التجريبية بالمقارنة بالمجموعة الضابطة.الاتزاف المركزي لممجموعة التجريبية بالمقارنة بالمجموعة الضابطة.
ىدفت الدراسػة الػى فحػص أنمػاط ىدفت الدراسػة الػى فحػص أنمػاط Pakulin et al  ((21172117( )( )2525 ) )باككليف كآخركف باككليف كآخركف دراسة دراسة  ..22

حديػػػػد أكثرىػػػػا فعاليػػػػة وكػػػػاف مػػػػنيج حديػػػػد أكثرىػػػػا فعاليػػػػة وكػػػػاف مػػػػنيج التػػػػدريب المسػػػػتخدمة فػػػػي تػػػػدريب ناشػػػػئي التايكونػػػػدو وتالتػػػػدريب المسػػػػتخدمة فػػػػي تػػػػدريب ناشػػػػئي التايكونػػػػدو وت
الدراسػػةىو المػػنيج التجريبػػي واشػػتممت عينػػة الدراسػػةعمى ناشػػ  رياضػػة التايكونػػدو ، وكانػػت الدراسػػةىو المػػنيج التجريبػػي واشػػتممت عينػػة الدراسػػةعمى ناشػػ  رياضػػة التايكونػػدو ، وكانػػت 
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اىػػـ النتػػػائج ىنػػػاؾ ثلاثػػة أنمػػػاط أساسػػػية لتػػدريب ناشػػػ  التايكونػػػدو وىػػى التػػػدريب باسػػػتخداـ اىػػـ النتػػػائج ىنػػػاؾ ثلاثػػة أنمػػػاط أساسػػػية لتػػدريب ناشػػػ  التايكونػػػدو وىػػى التػػػدريب باسػػػتخداـ 
قػوة الانفجاريػة والتػدريب قػوة الانفجاريػة والتػدريب الأثقاؿ لتنمية القوة العضمية والتحمؿ والتدريب البلايومترى لتنمية الالأثقاؿ لتنمية القوة العضمية والتحمؿ والتدريب البلايومترى لتنمية ال

المختمط )المركب(. يأتي نمط التدريب المختمط )المركب( عمى قمػة اليػرـ التػدريبي للاعبػي المختمط )المركب(. يأتي نمط التدريب المختمط )المركب( عمى قمػة اليػرـ التػدريبي للاعبػي 
التايكونػػػدو نظػػػراً لقدرتػػػو عمػػػى تحسػػػيف القػػػدرة الانفجاريػػػة وزمػػػف رد الفعػػػؿ والتوافػػػؽ والرشػػػاقة التايكونػػػدو نظػػػراً لقدرتػػػو عمػػػى تحسػػػيف القػػػدرة الانفجاريػػػة وزمػػػف رد الفعػػػؿ والتوافػػػؽ والرشػػػاقة 

لآخػػػريف لآخػػػريف والمرونػػػة إلػػػى جانػػػب عنصػػػر القػػػوة والتحمػػػؿ فػػػي وقػػػت أسػػػرع مػػػف نمطػػػى التػػػدريب اوالمرونػػػة إلػػػى جانػػػب عنصػػػر القػػػوة والتحمػػػؿ فػػػي وقػػػت أسػػػرع مػػػف نمطػػػى التػػػدريب ا
خاصػػة فػػي حالػػة اسػػتخداـ التػػدريب المخػػتمط فػػي شػػكؿ دورات تدريبيػػة مصػػغرة تتػػراكـ عمػػى خاصػػة فػػي حالػػة اسػػتخداـ التػػدريب المخػػتمط فػػي شػػكؿ دورات تدريبيػػة مصػػغرة تتػػراكـ عمػػى 

 مدار الدورة التدريبية المكبرة.مدار الدورة التدريبية المكبرة.
( بيدؼ تحديد ( بيدؼ تحديد 2626))Solissa & Tangkudung((21152115))سكليسا كتانجككدكن  سكليسا كتانجككدكن  دراسة "دراسة " ..33

قػػػػوة قػػػػوة تػػػػأثير برنػػػػامج تػػػػدريبي باسػػػػتخداـ البلايػػػػومترى أو الأثقػػػػاؿ أو كلاىمػػػػا )مركػػػػب( عمػػػػى التػػػػأثير برنػػػػامج تػػػػدريبي باسػػػػتخداـ البلايػػػػومترى أو الأثقػػػػاؿ أو كلاىمػػػػا )مركػػػػب( عمػػػػى ال
الانفجاريػػػػػػة لػػػػػػركلات الػػػػػػدوليو تشػػػػػػاجي فػػػػػػي التايكونػػػػػػدو ، وكػػػػػػاف مػػػػػػنيج الدراسػػػػػػة: المػػػػػػنيج الانفجاريػػػػػػة لػػػػػػركلات الػػػػػػدوليو تشػػػػػػاجي فػػػػػػي التايكونػػػػػػدو ، وكػػػػػػاف مػػػػػػنيج الدراسػػػػػػة: المػػػػػػنيج 

لاعػػب تايكونػػدو جػػامعي. ، وكانػػت أىػػـ النتػػائج لاعػػب تايكونػػدو جػػامعي. ، وكانػػت أىػػـ النتػػائج   1212التجريبي.واشػػتممت عينػػة البحػػث عمػػى  التجريبي.واشػػتممت عينػػة البحػػث عمػػى  
أدى البرنػػامج التػػدريبي المركػػب إلػػى تحسػػينات دالػػة فػػي مسػػتوى القػػوة الانفجاريػػة لأداء ركمػػة أدى البرنػػامج التػػدريبي المركػػب إلػػى تحسػػينات دالػػة فػػي مسػػتوى القػػوة الانفجاريػػة لأداء ركمػػة 

تبيف وجود تفاعؿ بيف طريقة التدريب والقدرات الحركيػة ومسػتوى القػوة تبيف وجود تفاعؿ بيف طريقة التدريب والقدرات الحركيػة ومسػتوى القػوة الدوليو تشاجي حيث الدوليو تشاجي حيث 
الانفجاريػػة لػػلأداء. كانػػت النتػػائج مػػف حيػػث تحسػػيف الأداء مرتبػػة عمػػى النحػػو التػػالي: أعمػػى الانفجاريػػة لػػلأداء. كانػػت النتػػائج مػػف حيػػث تحسػػيف الأداء مرتبػػة عمػػى النحػػو التػػالي: أعمػػى 
نسبة تحسف لصالح البرنامج المركب )بلايومترى + أثقاؿ( يميو برنامج البلايومترى ثـ أخيراً نسبة تحسف لصالح البرنامج المركب )بلايومترى + أثقاؿ( يميو برنامج البلايومترى ثـ أخيراً 

 برنامج الأثقاؿ.برنامج الأثقاؿ.
 -راسات تناكلت مستكل الطمكح : ال ا   د
مسػتوى كػؿ مػف مسػتوى كػؿ مػف بيػدؼ التعػرؼ عمػى بيػدؼ التعػرؼ عمػى ( ( 99))((21182118سميرة خكيمػدات ، يمينػة خػػلادم" )سميرة خكيمػدات ، يمينػة خػػلادم" )دراسة "دراسة " ..11

الفاعمية الذاتية والرضا عف التخصص ومستوى الطموح لدى طمبة الإرشاد. واستخدـ الباحثاف الفاعمية الذاتية والرضا عف التخصص ومستوى الطموح لدى طمبة الإرشاد. واستخدـ الباحثاف 
مػػع الدراسػػة مػػع الدراسػػة المػػنيج الوصػػفى الارتبػػاطى ، وأجريػػت ىػػذه الدراسػػة بطريقػػة الحصػػر الشػػامؿ لمجتالمػػنيج الوصػػفى الارتبػػاطى ، وأجريػػت ىػػذه الدراسػػة بطريقػػة الحصػػر الشػػامؿ لمجت

، واسػػتخدمت الباحثػػة ، واسػػتخدمت الباحثػػة ( طالبػػة مػػف تخصػػص الإرشػػاد والتوجيػػو بجامعػػة ورقمػػة ( طالبػػة مػػف تخصػػص الإرشػػاد والتوجيػػو بجامعػػة ورقمػػة 7070وبمػػغ قوامػػو )وبمػػغ قوامػػو )
اعميػػة الذاتيػػة الإرشػػادية اعميػػة الذاتيػػة الإرشػػادية ومقيػػاس الفومقيػػاس الفالبيانػػات تمثمػػت فػػى مقيػػاس مسػػتوى الطمػػوح  البيانػػات تمثمػػت فػػى مقيػػاس مسػػتوى الطمػػوح  ادوات لجمػػع ادوات لجمػػع 

والرضػػػػا، وقػػػػد اشػػػػارت أىػػػػـ النتػػػػائج إلػػػػى أف مسػػػػتوى كػػػػؿ مػػػػف الفاعميػػػػة الذاتيػػػػة والرضػػػػا عػػػػف والرضػػػػا، وقػػػػد اشػػػػارت أىػػػػـ النتػػػػائج إلػػػػى أف مسػػػػتوى كػػػػؿ مػػػػف الفاعميػػػػة الذاتيػػػػة والرضػػػػا عػػػػف 
ومسػػتوى الطمػػوح مرتفػػع لػػدى طالبػػات الإرشػػاد. ووجػػود علاقػػة دالػػة إحصػػائيا بػػيف ومسػػتوى الطمػػوح مرتفػػع لػػدى طالبػػات الإرشػػاد. ووجػػود علاقػػة دالػػة إحصػػائيا بػػيف التخصػػص التخصػػص 

 الفاعمية الذاتية الإرشادية والرضا عف التخصص ومستوى الطموح لدى عينة الدراسة.الفاعمية الذاتية الإرشادية والرضا عف التخصص ومستوى الطموح لدى عينة الدراسة.
( بيػػدؼ التعػػرؼ عمػػى العلاقػػة القائمػػة ( بيػػدؼ التعػػرؼ عمػػى العلاقػػة القائمػػة 77))ـ(ـ(21162116" زينػػب ىػػدار ، جميمػػة سػػميمان " )" زينػػب ىػػدار ، جميمػػة سػػميمان " )دراسػػة دراسػػة  ..22

عينػػة مػػف طمبػػة الجامعػػة ، واتبعػػت الدراسػػة المػػنيج عينػػة مػػف طمبػػة الجامعػػة ، واتبعػػت الدراسػػة المػػنيج   بػػيف تقػػدير الػػذات ومسػػتوى الطمػػوح لػػدىبػػيف تقػػدير الػػذات ومسػػتوى الطمػػوح لػػدى
( طالػػػػب وطالبػػػػة مػػػػف طػػػػلاب الجامعػػػػة ( طالػػػػب وطالبػػػػة مػػػػف طػػػػلاب الجامعػػػػة 6464الوصػػػفي الارتبػػػػاطي، وكانػػػػت العينػػػػة مكونػػػػة مػػػف )الوصػػػفي الارتبػػػػاطي، وكانػػػػت العينػػػػة مكونػػػػة مػػػف )
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البيانػػػات تمثمػػػت فػػػى اسػػػتمارة تقػػػدير الػػػذات ومقيػػػاس مسػػػتوى البيانػػػات تمثمػػػت فػػػى اسػػػتمارة تقػػػدير الػػػذات ومقيػػػاس مسػػػتوى واسػػػتخدمت الباحثػػػة ادوات لجمػػػع واسػػػتخدمت الباحثػػػة ادوات لجمػػػع 
بػػيف تقػدير الػػذات و مسػػتوى بػػيف تقػدير الػػذات و مسػػتوى وجػود علاقػػة ارتباطيػة موجبػػة وجػود علاقػػة ارتباطيػة موجبػػة واشػػارت أىػـ النتػػائج إلػػى واشػػارت أىػـ النتػػائج إلػػى الطمػوح ، الطمػوح ، 

 الطموح، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في مستوى الطموح لدى عينة الدراسة. الطموح، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في مستوى الطموح لدى عينة الدراسة. 
 المسػتقبؿالمسػتقبؿ ( بيػدؼ التعػرؼ عمػى قمػؽ( بيػدؼ التعػرؼ عمػى قمػؽ1818ـ( )ـ( )20132013" )" )الجبػكرمالجبػكرم اليػادماليػادم عبػدعبػد محمػدمحمػددراسػة " دراسػة "  ..33

 والاتجػاه للانػدماج الاجتمػاعيوالاتجػاه للانػدماج الاجتمػاعي الاكػاديميالاكػاديمي الطمػوحالطمػوح ومسػتوىومسػتوى الػذاتالػذات فاعميػةفاعميػة مػفمػف بكػؿبكػؿ وعلاقتػووعلاقتػو
 الوصػفيالوصػفي اسػتخدـ الباحػث المػنيجاسػتخدـ الباحػث المػنيج بالػدنمارؾ ،بالػدنمارؾ ، العربيػةالعربيػة الاكاديميػةالاكاديميػة فػيفػي المفتػوحالمفتػوح التعمػيـالتعمػيـ لطمبػةلطمبػة

( طالب وطالبة ، كما استخدـ الباحث ادوات لجمع البيانات ( طالب وطالبة ، كما استخدـ الباحث ادوات لجمع البيانات 120120التحميمي ، وبمغ قواـ العينة )التحميمي ، وبمغ قواـ العينة )
 الطمػوح ، مقيػاسالطمػوح ، مقيػاس مسػتوىمسػتوى ، مقيػاس، مقيػاس المسػتقبؿالمسػتقبؿ قمػؽقمػؽ الػذات، مقيػاسالػذات، مقيػاس فاعميػةفاعميػة متمثمػة فػى مقيػاسمتمثمػة فػى مقيػاس

 ذاتذات بفاعميػةبفاعميػة ماعي، وقد أشارت أىـ النتػائج الػى اف عينػة البحػث لػدييا شػعورماعي، وقد أشارت أىـ النتػائج الػى اف عينػة البحػث لػدييا شػعورالاجتالاجت الاندماجالاندماج
 الطمػوحالطمػوح مسػتوىمسػتوى المسػتقبؿ،  وكػذلؾ ارتفػاعالمسػتقبؿ،  وكػذلؾ ارتفػاع شػعورىـ بقمػؽشػعورىـ بقمػؽ طبيعػةطبيعػة مػعمػع يتماشػىيتماشػى وىػذاوىػذا اكاديميػةاكاديميػة

   .الاكاديميالاكاديمي الدراسي والطموحالدراسي والطموح الانجازالانجاز مستقبمية فيمستقبمية في تفاؤليةتفاؤلية نظرةنظرة لدييـلدييـ يولديولد الاكاديمي مماالاكاديمي مما
 -السابقة:السابقة:الإستفادة مف الدراسات الإستفادة مف الدراسات 

إسػػتفاد الباحثػػػاف مػػػف الدراسػػػات التسػػػعة السػػػابقة فػػي عػػػدة جوانػػػب تمثمػػػت فػػػي إسػػػياـ ىػػػذه إسػػتفاد الباحثػػػاف مػػػف الدراسػػػات التسػػػعة السػػػابقة فػػي عػػػدة جوانػػػب تمثمػػػت فػػػي إسػػػياـ ىػػػذه 
الدراسػػػػات فػػػػي تحديػػػػد مشػػػػكمة الدراسػػػػة وأىميتيػػػػا، وتحديػػػػد المفػػػػاىيـ، بالإضػػػػافة لتحديػػػػد المػػػػنيج الدراسػػػػات فػػػػي تحديػػػػد مشػػػػكمة الدراسػػػػة وأىميتيػػػػا، وتحديػػػػد المفػػػػاىيـ، بالإضػػػػافة لتحديػػػػد المػػػػنيج 
المسػػػػتخدـ حيػػػػث إسػػػػتخدـ الباحثػػػػاف المػػػػنيج التجريبػػػػي كمػػػػا أشػػػػارت معظػػػػـ الدراسػػػػات المشػػػػابية المسػػػػتخدـ حيػػػػث إسػػػػتخدـ الباحثػػػػاف المػػػػنيج التجريبػػػػي كمػػػػا أشػػػػارت معظػػػػـ الدراسػػػػات المشػػػػابية 

طبيعة الدراسة ، كما إسػتفاد الباحثػاف بتحديػد عينػة الدراسػة فقػد تراوحػت أعػداد عينػات طبيعة الدراسة ، كما إسػتفاد الباحثػاف بتحديػد عينػة الدراسػة فقػد تراوحػت أعػداد عينػات ولمناسبتو لولمناسبتو ل
ولكػػف قػػد بمػػغ عػػدد عينػػة الدراسػػة الأولػػى والسادسػػة والتاسػػعة  ولكػػف قػػد بمػػغ عػػدد عينػػة الدراسػػة الأولػػى والسادسػػة والتاسػػعة    200200: :   1212الدراسػػات التسػػعة مػػابيف الدراسػػات التسػػعة مػػابيف 

سػػتخداـ مقيػػاس مسػػتوى الطمػػوح والػػذي   1212 سػػتخداـ مقيػػاس مسػػتوى الطمػػوح والػػذي فػػرد  ممػػا سػػاىـ فػػي تحديػػد عينػػة الدراسػػة الحاليػػة ، وا  فػػرد  ممػػا سػػاىـ فػػي تحديػػد عينػػة الدراسػػة الحاليػػة ، وا 
ـ( وتػػـ إعػػادة صػػياغتو ليتناسػػب مػػع عينػػة الدراسػػة ـ( وتػػـ إعػػادة صػػياغتو ليتناسػػب مػػع عينػػة الدراسػػة 20052005حمػػد معػػوض ، سػػيد محمػػد" )حمػػد معػػوض ، سػػيد محمػػد" )إعػػده " مإعػػده " م

وأيضػػػاً التعػػػرؼ عمػػػى اىػػػـ اختبػػػارات الأداء فػػػي رياضػػػة التايكونػػػدو ، وطريقػػػة التطبيػػػؽ، وتحديػػػد وأيضػػػاً التعػػػرؼ عمػػػى اىػػػـ اختبػػػارات الأداء فػػػي رياضػػػة التايكونػػػدو ، وطريقػػػة التطبيػػػؽ، وتحديػػػد 
 المعالجة الإحصائية التي يتـ استخداميا في الدراسة الحالية.المعالجة الإحصائية التي يتـ استخداميا في الدراسة الحالية.

 إجزتءتز تندحث :
 يُهج تندحث: -أولا  :

لباحثػػاف المػػنيج التجريبػػي لمجموعػػة تجريبيػػة واحػػدة والقيػػاس القبمػػي والبعػػدي نظػػراً لباحثػػاف المػػنيج التجريبػػي لمجموعػػة تجريبيػػة واحػػدة والقيػػاس القبمػػي والبعػػدي نظػػراً إسػػتخدـ اإسػػتخدـ ا
 لملائمتو لطبيعة البحث .لملائمتو لطبيعة البحث .
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 لرصًع وعُُر تندحث : -ثثَُث  :
يتكوف مجتمع البحث مف ناشي رياضة التايكوندو بنادي غزؿ المحمة لمموسـ الرياضي 

كما تـ تحاد المصري لمتايكوندو ، ( ناش   والمسجميف بالإ32ـ( والبالغ عددىـ )2020/2021)
( عاـ كعينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية مف مجتمع البحث ،  14( ناش  تحت )12اختيار )

( ناش  كعينو إستطلاعية تـ إختيارىـ عمديا  عمى مجموعتيف 12كما تمت الإستعانة بعدد )
( ناشئيف 8كما تـ استبعاد عدد )  ( ناشئيف6أحداىما مميزة والأخرى غير مميزة قواـ كؿ منيما )

صابة عدد 5مف مجتمع البحث كوف ىناؾ عدد ) ( ناشئيف منيـ غير ممتزميف بالحضور نيائيا  ، وا 
( آخريف ، مما دعى الباحثاف بإستبعادىـ مف العينة قيد البحث، والجدوؿ التالي يوضح توصيؼ 3)

    مجتمع البحث.
 (1جدكؿ )

 تكصيؼ مجتم  البحث
 مستبعدون العٌنة الاستطلاعٌة العٌنة الأساسٌة حثمجتمع الب

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

32 100% 12 37.50% 12 37.50% 8 25% 

( توصيؼ عينة البحث حيث بمغت النسبة المئوية لمعينة الأساسية 1يتضح مف جدوؿ )
%( ، وبذلؾ يتمثؿ 38.70ينة الإستطلاعية )%( ، بينما بمغت النسبة المئوية لمع38.70لمبحث )

%( مف المجتمع الكمي لمبحث ، حيث إستبعد الباحثاف 77.40عينتي البحث نسبة مئوية بمغت )
( ناشئيف مف مجتمع البحث، ويتضح توصيؼ مجتمع البحث وعينتي البحث ، مف الشكؿ 8عدد )
 (1رقـ )

 
 (1شكؿ)

 التكصيؼ الاحصائ  لعينة البحث

37.50% 

37.50% 

25% 

 المستبعدون العٌنة الإستطلاعٌة العٌنة الأساسٌة
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 ار عينة البحث أسباب اختي
 موافقتيـ بالمشاركة في تطبيؽ الدراسة عمييـ والتزاميـ بكؿ الإجراءات.موافقتيـ بالمشاركة في تطبيؽ الدراسة عمييـ والتزاميـ بكؿ الإجراءات. -
 موافقة إدارة النادي عمى تطبيؽ الدراسة عمى عينة البحث وتوفير كؿ الأمكانات.موافقة إدارة النادي عمى تطبيؽ الدراسة عمى عينة البحث وتوفير كؿ الأمكانات. -
 الإنتظاـ في التدريبات وعدـ وجود إصابة تعيؽ الإلتزاـ بحضور التدريبات .الإنتظاـ في التدريبات وعدـ وجود إصابة تعيؽ الإلتزاـ بحضور التدريبات . -

تداليػػة البيانػػات الأساسػػية لمعينػػة ، وذلػػؾ بإيجػػاد معػػاملات تداليػػة البيانػػات الأساسػػية لمعينػػة ، وذلػػؾ بإيجػػاد معػػاملات بػػالتحقؽ مػػف إعبػػالتحقؽ مػػف إعالباح ػػاف الباح ػػاف وقػػد قػػاـ وقػػد قػػاـ 
 -::  ( يوضح ذلؾ( يوضح ذلؾ22وجدوؿ )وجدوؿ )  الإلتواء فى المتغيرات قيد البحثالإلتواء فى المتغيرات قيد البحث

 (2جدكؿ )
 الدلالات الإحصائية لتجانس عينة البحث ف  المتغيرات قيد البحث

 معامل الالتواء الانحراف المعٌارى الوسٌط المتوسط الحسابى وحدة القٌاس المتغٌرات

 0.59 3.24 13.00 13.64 سنة العمر

 0.23 2.62 145.0 145.2 سم الطول

 0.33 3.24 42.00 42.36 كجم الوزن

 0.20 8.24 62.00 62.55 درجة مستوى الطموح

 0.25 2.81 97.00 97.23 درجة القدرات العقلٌة

يدؿ عمى أف  ( ، مما3إنحصرت بيف )( اف معامؿ الالتواء لممتغيرات 2يتضح مف جدوؿ )       
 عينة البحث تندرج تقع داخؿ المنحنى الاعتدالى في المتغيرات المختارة قيد البحث.

 أدوتز ووطثبم جمع تندُثَثز: -ثثنثث  :
 المقابلات الشخصية  -1
قاـ الباحثاف بتوضيح أىمية البحث ، إلى إدارة النادي وذلؾ لمموافقة عمى التواصؿ مع   -

 ات الإحترازية حيث الكمامة والتباعد.الناشئيف ، مع اخذ كافة الإجراء
قناعيـ بأىمية الاشتراؾ   - قاـ الباحثاف بمقابمة الناشئيف لمتعرؼ عمييـ ومحاولة كسب ثقتيـ وا 

 فى البحث.
الخبراء والمتخصصيف فى مجاؿ التربية الرياضية لمعرفة  كما قاـ الباحثاف بمقابمة السادة -

 بالمتغيرات قيد البحث. كؿ ما يتعمؽ
 اراتالإستم -2

 (1إستمارة إستطلاع آراء السادة الخبراء ممحؽ ) -
قاـ الباحثاف بالإطلاع عمى المراجع والدراسات المرتبطة بغرض التوصؿ الأدوات الرئيسية 

اختبار القدرات  -أىـ أساليب التعزيز النفسي الإيجابي  -لمدراسة ) الييكؿ العاـ لمبرنامج التدريبي 
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، اختبارات مستوى الاداء البدني والمياري لناش  التايكوندو ( بما العقمية ، مقياس مستوى الطموح 
( خبراء فى مجاؿ 10يتناسب مع موضوع البحث ، ثـ عرضيـ عمى السادة الخبراء وعددىـ )

( لمتأكد مف مدى مناسبتيما مع طبيعة البحث 1التدريب الرياضي وعمـ النفس الرياضي ممحؽ رقـ )
 0% فأكثر70الباحثاف موافقة السادة الخبراء بنسبةوالمرحمة السنية ، وقد ارتضى 

 (2إستمارة تسجيؿ بيانات عينة البحث الاساسية ممحؽ ) -
قاـ الباحثاف بتصميـ إستمارة لتسجيؿ بيانات عينة البحث الاساسية وشممت عمى )الاسـ        

داء البدني مستوى الا –مستوى الطموح  –القدرات العقمية  -الوزف  –الطوؿ  –العمر -الشخصى 
 المياري( 

  -(3إختبار القدرات العقمية ممحؽ ) -
( استخدمو الباحثاف لإيجاد 14ـ()2009) عبدالفتاح" فاركؽ عداد "إإختبار القدرات العقمية       

إعتدالية التوزيع التكرارى لعينة البحث ، ويقيس ىذا الاختبار معامؿ الذكاء حيث يحتوي عمى 
 تتعمؽ بالمواد الدراسية لذا وجد الباحثاف ىذا الاختبار يعد افضؿ مجموعة مف الاسئمة التي لا

الاختبارات وانسبيا لقياس ذكاء عينة البحث، ولقد طبؽ فى العديد مف الدراسات العربية لمماثمة 
 الثبات ( عالية. –وكانت معاملاتو العممية ) الصدؽ 

 (4مقياس مستكل الطمكح ممحؽ ) -
ويتكوف المقياس مف  (17ـ()2115محمد معكض ، سيد محمد" ) مقياس مستوى الطموح إعداد "

( عبارة تقيس مستويات الطموح ، توزعت عمى اربعة ابعاد )التفاؤؿ ، القدرة عمى وضع 35)
( 6،  8،  9،  12الأىداؼ ، تقبؿ الجديد ، وتحمؿ الإحباط ( وتتوزع عدد العبارات عمى الأبعاد )

، 2، 3ر رباعي )دائما ، كثيرا  ، أحيانا  ،نادرا  ( وتأخذ درجات )عمى التوالى ، ولممقياس مقياس تقدي
 23،  6( عمى التوالي وجميع عبارات المقياس إيجابية ماعدا خمس عبارات سمبية أرقاميـ )0، 1
( عمى التوالي،  وتتراوح درجات 3،  2، 1، 0( وىذه العبارات تأخذ درجات )36،  32،  30، 

 درجة.( 105:  0)المقياس مابيف 
 تنذرتطثز تلإطصؽلاعُر: -رتخعث  :

ـ 5/7/2021قاـ الباحثاف بإجراء الدراسة الاستطلاعية في الفترة مف يوـ الاثنيف الموافؽ 
( ناش  مف خارج عينة 12ـ ، عمى عينة إستطلاعية قواميا)19/7/2021الى يوـ الاثنيف الموافؽ
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الثبات( لإختبار القدرات العقمية  – البحث الاساسية وذلؾ لايجاد المعاملات العممية )الصدؽ
ومقياس الطموح والتأكد مف مدي فيـ ووضوح العبارات وصلاحية اختبارات الأداء البدني المياري 

 لناش  التايكوندو قيد البحث .
 -المعاملات العممية لإختبار القدرات العقمية:

 :Validityأكلا :الصدؽ
 :الصدؽ الظاىرم -
عتبر 10س وأبعاده عمى السادة الخبراء وعددىـ )بعرض المقيا الباح افقاـ   ( خبراء ، وا 

الباحثاف نسبة إتفاؽ السادة الخبراء معيارا  لصدؽ المقياس لما وضع مف أجمو ، كما قاـ الباحثاف 
بتطبيؽ المقياس عمى العينة الإستطلاعية وحساب دلالة الفروض بيف الربيع الأعمى والربيع 

العاممي لصدؽ التكويف الفرضي مف نوع الصدؽ التمايزي  الأدنى كاحد أساليب التحميؿ
 (3)المقارنة الطرفية( كما موضح بالجدوؿ )

 :Reliability  انيا : ال بات
عادة التطبيؽ  -  -:Test- retestمعامؿ الارتباط بيف التطبيؽ كا 
ستطلاعية بتطبيؽ اختبار القدرات العقمية ثـ اعادة تطبيقيما عمى العينة الإ الباح افقاـ      

مف مجتمع البحث وخارج عينة البحث الاساسية ، وقد تـ حساب معامؿ ناش  ( 12وعددىـ)
الارتباط بيف درجات التطبيؽ الأوؿ ودرجات التطبيؽ الثانى وذلؾ لايجاد ثبات المقياس بطريقة 

Test- retest( يوضح ذلؾ :3.، وجدوؿ )- 
(3جدكؿ )  

 12ف=لمقياس القدرات العقمية قيد البحث  لتطبيؽ ال ان معاملات الارتباط بيف التطبيؽ الأكؿ كا

 المتغٌرات
 الربٌع الأدنى الربٌع الأعلى

 "Tقٌمة"
 ع م ع م

 إختبار القدرات العقلٌة 

124.54 3.54 74.33 4.98 17.85* 

 التطبٌق الثانى التطبٌق الأول
 قٌمة"ر"

 ع م ع م

94.76 2.94 95.12 2.51 0.849* 

 1057= 1015قيمة"ر" الجدكلية عند مستكل دلالة    1081= 1015جدكلية عند مستكل دلالة " الTقيمة"
 ( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الربيع الأعمى والربيع الأدنى في3يتضح مف جدوؿ)
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( مما يشير الى صدؽ الاختبار ، كما 0.05نتائج اختبار القدرات العقمية عند مستوى معنوية )
( بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني 0.05وجود علاقة إرتباطية عند مستوى معنوية )يتضح ايضا  

لمقياس القدرات العقمية حيث اف قيمة )ر( المحسوبة أكبر مف قيمة )ر( الجدولية ، مما يعطي 
 مؤشرا  لثبات نتائج مقياس القدرات العقمية قيد البحث.
 -: تلدعثيلاز تنعهًُر لدمُثص تنؽًىح لُذ تندحث

 :Validity أكلا :الصدؽ
 -الصدؽ الظاىرم: - أ

تـ التأكد مف الصدؽ الظاىري لمقياس الطموح قيد البحث وذلؾ بعرض المقياس في صػورتو تـ التأكد مف الصدؽ الظاىري لمقياس الطموح قيد البحث وذلؾ بعرض المقياس في صػورتو 
الأوليػػة عمػػى عشػػرة مػػف المحكمػػيف مػػف أسػػاتذة الجامعػػات المتخصصػػيف، لإبػػداء الػػرأي حػػوؿ مػػػدى الأوليػػة عمػػى عشػػرة مػػف المحكمػػيف مػػف أسػػاتذة الجامعػػات المتخصصػػيف، لإبػػداء الػػرأي حػػوؿ مػػػدى 

 لناشئيف والتي أفادت بصلاحيةلناشئيف والتي أفادت بصلاحيةمناسبة العبارات والمحتوى لمقياس الطموح وصياغتيا لخصائص امناسبة العبارات والمحتوى لمقياس الطموح وصياغتيا لخصائص ا
 .المقياس في ضوء أىداؼ البحث 

 -صدؽ الاتساؽ الداخم :  - ب
مف صدؽ المقياسيف قيد البحث ،  قاـ الباحثاف بإستخداـ صدؽ الإتساؽ الداخمي لمتأكد

بحساب دلالة الإرتباط بيف العبارة والدرجة الكمية لممحور التى تنتمي إليو كما ىو موضح بجدوؿ 
(4  ،5 :)- 

 (4جدكؿ )
معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة كالدرجة الكمية لممحكر الت  تنتم  اليو ف  مقياس مستكل 

 12ف=الطمكح  
 تحمل الإحباط تقبل الجدٌد وضع الأهداف التفاؤل

 )ر( م )ر( م )ر( م )ر( م

1 0.64* 1 0.66* 1 0.68* 1 0.64* 

2 0.59* 2 0.61* 2 0.69* 2 0.63* 

3 0.66* 3 0.84* 3 0.47 3 0.65* 

4 0.127 4 0.64* 4 0.69* 4 0.28* 

5 0.68* 5 0.45 5 0.84* 5 0.70* 

6 0.59* 6 0.62* 6 0.63* 6 0.42* 

7 0.69* 7 0.63* 7 0.64*   

8 0.69* 8 0.68* 8 0.39   

9 0.114 9 0.75*     

10 0.61*       

11 0.38       

12 0.87*       



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  الوجلة العلوية لكلية التربية الرياضية جاهعة كفرالشيخ

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 118 

 

 10571057( =( =10151015لية عند مستكل معنكية )لية عند مستكل معنكية )قيمة )ر( الجدك قيمة )ر( الجدك 
( وجود إرتباط ذو دلالة إحصائية بيف العبارة وبيف المحور لمقياس 4يتضح مف جدوؿ )        

مستوى الطموح قيد البحث حيث أف قيمة معامؿ الارتباط المحسوبة أكبر مف قيمة )ر( الجدولية  
،  4العبارةوالمحور لكؿ مف عبارة رقـ ) ( كما لا يوجد ارتباط بيف0.05وذلؾ عند مستوى معنوية )

( بمحور 8,3( بمحور القدرة عمى وضع الأىداؼ ،وعبارات )5( في محور التفاؤؿ وعبارة )11،  9
 تقبؿ الجيد ، ومف ثـ قاـ الباحثاف بحذؼ العبارات غير الدالة إحصائيا  .

 -صدؽ المقارنة الطرفية : -ج 
حث عمى العينة الاستطلاعية وحذؼ نتائج بعد تطبيؽ مقياس مستوى الطموح قيد الب

العبارات الغير دالة بعد تطبيؽ صدؽ الاتساؽ الداخمي ، فقاـ الباحثاف بترتيب نتائج العينة 
( ناش  تصاعديا  وذلؾ لحساب دلالة الفروؽ بيف الربيع الأعمى والربيع الأدنى ، 12الإستطلاعية )

 -( يوضح ذلؾ :5وجدوؿ )
 (5جدكؿ )

 12ف= بيف الربي  الأعم  كالربي  الأدن  لنتائ  مقياس الطمكح قيد البحث دلالة الفركؽ

 مقٌاس
 قٌمة الربٌع الأدنى  الربٌع الأعلى 

("T)" ع م ع م 

 *6.89 6.55 54.84 4.25 65.39 مستوى الطموح 

 1081= (1015ت( الجدكلية عند مستكل دلالة ))قيمة 
احصائية بيف الربيع الأعمى والربيع الأدني ( وجود فروؽ ذات دلالة 6يتضح مف جدوؿ ) 

المحسوبة ت( في مقياس مستوى الطموح قيد البحث ، حيث أف قيمة ) لدى العينة اللإستطلاعية
( ، مما يعطى دلالة مباشر عمى صدؽ 0.05)أكبر مف قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 

 نتائج المقياسيف قيد البحث.
 :Reliability انيا : ال بات 

 -معامؿ ألفا لبياف  بات مقياس  مستكل الطمكح قيد البحث: - أ
قاـ الباحثاف باختبار ثبات مقياسى البحث بعد تطبيقو عمى العينة الإستطلاعية وذلؾ 

الدرجة الكمية  المحاور وألفا كرونباخ" عمى درجات العينة في كؿ محور و  "بحساب معامؿ 
 -( يوضح ذلؾ :6، وجدوؿ )لممقياس وكانت معاملات الثبات 
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 (6جدكؿ )
 12مستكل الطمكح قيد البحث ف= معامؿ )ألفا كركنباخ( لبياف معامؿ ال بات لمحاكر مقياس

 معامل الثبات المحاور م

1 

 مستوى الطموح

 ٭0.687 التفاؤل
 ٭0.589 القدرة على وضع الأهداف 2
 ٭0.569 تقبل الجدٌد 3
 ٭0.426 تحمل الإحباط 4

 *0.567 اخ لمقٌاس الطموحمعامل ألفا كرونب

 10571057(  = (  = 10151015قيمة )ر( الجدكلية عند مستكل معنكية )قيمة )ر( الجدكلية عند مستكل معنكية )
( معامؿ )ألفا كرونباخ( لبياف معامؿ الثبات لممحاور الاربعة لمقياس مستوى 6يوضح جدوؿ)

 الطموح قيد البحث ، حيث يتضح دلالة معامؿ ألفا لممحاور الاربعة ، مما يشير الى توافر عامؿ
 اس قيد البحث وصلاحيتو لمتطبيؽ.الثبات لممقي

عادة التطبيؽ  - ب  -:Test- retestمعامؿ الارتباط بيف التطبيؽ كا 
بعد تطبيؽ مقياس الطموح في صورتو الاولى عمى العينة الإستطلاعية وحذؼ نتائج 
العبارات الغير دالة ، قاـ الباحثاف بإعادة تطبيقو مرة اخرى عمى نفس العينة وبفاصؿ زمنى 

ومف ثـ حساب معامؿ الإرتباط البسيط لبيرسوف لمتأكد مف ثبات نتائج المقياس قيد أسبوعيف ، 
 -( يوضح ذلؾ :7وجدوؿ )البحث ، 

 (7جدكؿ )
  معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الأكؿ كالتطبيؽ ال ان  لنتائ  تطبيؽ مقياس الطمكح قيد البحث
 12ف=

 مقٌاس
 قٌمة التطبٌق الثانً التطبٌق الأول

 ع م ع م "ر(")

 *0.71 6.24 61.24 5.41 60.11 مستوى الطموح

 1057( =1015قيمة) ر ( الجدكلية عند مستكل دلالة )
( بيف التطبيؽ 0.05( وجودعلاقة إرتباطية عند مستوى معنوية )7يتضح مف جدوؿ ) 

الأوؿ والتطبيؽ الثاني لمقياس الطموح قيد البحث ، حيث اف قيمة )ر( المحسوبة أكبر مف قيمة 
 )ر( الجدولية ، مما يعطي مؤشرا  لثبات نتائج مقياس الطموح قيد البحث عند تطبيقو  عمى عينة

 البحث بعد إجراء البحث ، والجدوؿ التالي يوضح العدد النياائي لعبارات مقياس الطموح قيد
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 المعاملات العممية ) الصدؽ والثبات (.
 (8جدكؿ )

محاكر مقياس مستكل  المعدلة كالعدد النيائ  لعباراتالعدد الأصم  كأرقاـ العبارات المحذكفة ك 
 الطمكح 

 المحاور
العدد الاصلً 

 للعبارات 
أرقام العبارات 

 المحذوفة
عدد العبارات 

 المعدلة
العدد النهائً 

 للعبارات 

 9 2 (11,  9,  4) 12 التفاؤل

 8 1 (5) 9 وضع الأهداف

 6 0 ( 8,  3) 8 تقبل الجدٌد

 6 0 - 6 تحمل الاحباط

 عبارة 29 عبارات 3 عبارات 6 عبارة 35 المجموع

 3عبارات ، وعدد العبارات المعدلة  6( أف عدد العبارات المحذوفة 8يتضح مف جدوؿ )
 عبارة. 29عبارات ليصبح العدد النيائي لمعبارات في الصورة النيائية لمقياس الطموح 

 الصكرة النيائية لمقياس مستكل الطمكحالصكرة النيائية لمقياس مستكل الطمكح
تقػيس مسػتويات الطمػوح تقػيس مسػتويات الطمػوح ( عبػارة ( عبػارة 2929ف أربعة محاور بإجمالى عدد عبػارات )ف أربعة محاور بإجمالى عدد عبػارات )يتكوف المقياس ميتكوف المقياس م

، توزعت عمى اربعة ابعاد )التفاؤؿ ، القدرة عمى وضع الأىداؼ ، تقبؿ الجديد ، وتحمؿ الإحبػاط ( ، توزعت عمى اربعة ابعاد )التفاؤؿ ، القدرة عمى وضع الأىداؼ ، تقبؿ الجديد ، وتحمؿ الإحبػاط ( 
 ( عمى التوالى .( عمى التوالى .66، ،   66، ،   88، ،   99وتتوزع عدد العبارات عمى الأبعاد )وتتوزع عدد العبارات عمى الأبعاد )

 كل الطمكحمصكرة النيائية لمقياس مستمفتاح التصحيح ل
  11، ، 22، ، 33المقيػػاس لػػو مقيػػاس تقػػدير ربػػاعي )دائمػػا ، كثيػػراً ، أحيانػػاً ،نػػادراً ( وتأخػػذ درجػػات )المقيػػاس لػػو مقيػػاس تقػػدير ربػػاعي )دائمػػا ، كثيػػراً ، أحيانػػاً ،نػػادراً ( وتأخػػذ درجػػات )

( وىػذه ( وىػذه 2828، ،   88( عمى التوالي وجميع عبارات المقياس إيجابية ماعدا عباراتاف سمبيتاف وأرقاميـ )( عمى التوالي وجميع عبارات المقياس إيجابية ماعدا عباراتاف سمبيتاف وأرقاميـ )00،،
( ( 8787: :   00س مػػابيف )س مػػابيف )( عمػػى التػػوالي،  وتتػػراوح درجػػات المقيػػا( عمػػى التػػوالي،  وتتػػراوح درجػػات المقيػػا33، ،   22، ، 11، ،   00العبػارات تأخػػذ درجػػات )العبػارات تأخػػذ درجػػات )

 درجة.درجة.
 ( درجة عف مستوى الطموح منخفض .( درجة عف مستوى الطموح منخفض .  2929: :   00وتعبر الدرجات ما بيف ) وتعبر الدرجات ما بيف )  -
 ( درجة عف مستوى الطموح متوسط .( درجة عف مستوى الطموح متوسط .  5858: :   3030وتعبر الدرجات ما بيف ) وتعبر الدرجات ما بيف )  -
 ( درجة عف مستوى الطموح عالي.( درجة عف مستوى الطموح عالي.  8787: :   5959وتعبر الدرجات ما بيف ) وتعبر الدرجات ما بيف )    -

 -:حساب الزمف المناسب للإجابة عم  مقياس الطمكح
التوصؿ لمزمف المناسب للإجابة عمى مقياس مستوى الطموح مف خلاؿ التوصؿ تـ 

 لممتوسط الحسابي وذلؾ بجمع زمف إجابة أوؿ ناش  واخر ناش  إنتيى مف الإجابة عميو وقسمتيما
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 ( دقيقة.12، ليصبح الزمف المناسب للإجابة عمى مقياس مستوى الطموح ) 2عمى 
 يارم لبعض الميارات الاساسية )الركلات ف  التايككندك(:اختبارات مستكل الاداء البدن  الم

قاـ الباحثاف بالتوصؿ لبعض الاختبارات البدنية الميارية في رياضة التايكوندو ومف ثـ 
عرضيـ عمى السادة الخبراء وقت ارتضى الباحثاف موافقة السادة الخبراء عمى اختبارات مستوى 

%( فأكثر ) القدرة العضمية وتحمؿ الاداء المياري( ، 70)الاداء البدني المياري قيد البحث بنسب 
ومف ثمقاـ الباحثاف بتطيؽ الإختبارات عمى العينة الإستطلاعية بشكؿ أولي لمتأكد مف سلامة 
الأدوات وطرؽ تطبيؽ الإختبار وتطبيؽ المعاملات العممية للإختبارات قيد البحث كما ىو موضح 

 صدؽ والثبات قيد البحث.( لبياف عامؿ ال10،  9في الجدوؿ )
 ( 9جدكؿ ) 

 دلالة الفركؽ بيف المجمكعة المميزة كالمجمكعة ىير المميزة ف  المتغيرات البدن  ميارل قيد
 6=2= ف1ف البحث  

 الاختبارات
وحدة 
 القٌاس

المجموعة 
 الممٌزة

المجموعة الغٌر 
 ممٌزة

 قٌمة 
 "ت"

 ع م ع م

 متغٌر القدرة العضلٌة

ٌة بسٌف القدم ٌب الركلة الجانب
 تشاجً

 6.70 0.51 2.33 051 4.33 ث10ك/ ٌمٌنا  

 6.70 0.51 2.33 051 4.33 ث10ك/ ٌسارا  

الركلة الجانبٌة المستقٌمة بوجه 
 القدم بك تشاجً

 8.48 0.40 2.16 0.40 4.16 ث10ك/ ٌمٌنا  

 7.90 0.51 2.33 0.00 4.00 ث10ك/ ٌسارا  

 الركلة العمودٌة نارا تشاجً
 11.18 0.54 2.50 0.0 5.00 ث10ك/ ا  ٌمٌن

 11.06 0.51 2.66 0.0 5.00 ث10ك/ ٌسارا  

 متغٌر تحمل الأداء

الركلة الجانبٌة بسٌف القدم ٌب 
 تشاجً

 14.95 0.75 8.16 0.51 13.66 ث35ك/ ٌمٌنا  

 14.90 0.75 7.83 0.54 13.50 ث35ك/ ٌسارا  

الركلة الجانبٌة المستقٌمة بوجه 
 جًالقدم بك تشا

 23.29 0.54 7.50 0.40 14.83 ث35ك/ ٌمٌنا  

 23.32 0.54 7.50 0.51 14.66 ث35ك/ ٌسارا  

 الركلة العمودٌة نارا تشاجً
 16.77 0.51 14.66 0.51 19.66 ث35ك/ ٌمٌنا  

 14.03 0.83 14.50 0.40 19.83 ث35ك/ ٌسارا  

 10812=  1015قيمة ت الجدكلية عند مستكل معنكية 
لحساب دلالة الفروؽ بيف مجموعتيف ت( ( وبتطبيؽ اختبار ) 9)  يتضح مف جدوؿ

) المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة( ،   "Two independent samples" ف ػمستقمتي
( ، مما 0.05حيث أف قيمة )ت( المحسوبة أكبر مف قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )
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يدؿ عمى صدؽ الاختبارات ف المجموعتيف ، وبذلؾ يعطى دلالة إحصائية عمى وجود فروؽ بي
 البدني ميارى قيد البحث .

 حساب معامؿ ال بات : -
قاـ الباحثاف بإيجاد معامؿ الثبات في الاختبارات قيد البحث عف طريؽ تطبيقيا عمى 

( لاعبات ) المجموعة المميزة ( ثـ إعادة تطبيقيا مرة اخرى بعد خمسة أياـ كفاصؿ زمني 6عدد)
 ف التطبيقيف ، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ :بي

 ( 11 جدكؿ رقـ )
 6ف=  معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الأكؿ كالتطبيؽ ال ان  ف  المتغيرات البدن  ميارل قيد البحث

 الاختبارات
وحدة 
 القٌاس

قٌمة "  التطبٌق الثانً التطبٌق الأول
 ع م ع م ر"

 متغٌر القدرة العضلٌة

 ٌة بسٌف القدم ٌب تشاجًالركلة الجانب
 0.918* 0.46 4.45 0.51 4.33 ث10ك/ ٌمٌنا  

 0.919* 0.49 4.41 0.51 4.33 ث10ك/ ٌسارا  

الركلة الجانبٌة المستقٌمة بوجه القدم 
 بك تشاجً

 0.986* 0.48 4.23 0.40 3.8 ث10ك/ ٌمٌنا  

 0.894* 0.54 4.00 0.00 4.00 ث10ك/ ٌسارا  

 شاجًالركلة العمودٌة نارا ت
 0.995* 0.41 4.85 0.51 5.1 ث10ك/ ٌمٌنا  

 0.883* 0.58 4.91 0.42 5.00 ث10ك/ ٌسارا  

 متغٌر تحمل الأداء

 الركلة الجانبٌة بسٌف القدم ٌب تشاجً
 *0.971 0.66 13.58 0.51 13.66 ث35ك/ ٌمٌنا  

 *0.961 0.66 13.58 0.54 13.50 ث35ك/ ٌسارا  

وجه القدم الركلة الجانبٌة المستقٌمة ب
 بك تشاجً

 *0.878 0.41 14.75 0.40 14.83 ث35ك/ ٌمٌنا  

 *0.948 0.61 14.75 0.51 14.66 ث35ك/ ٌسارا  

 الركلة العمودٌة نارا تشاجً
 *0.919 0.49 19.58 0.51 19.66 ث35ك/ ٌمٌنا  

 *0.878 0.41 19.75 0.40 19.83 ث35ك/ ٌسارا  

 10811=  1015قيمة )ر( الجدكلية عند مستكل معنكية 
( انو يوجد إرتباط ذات دلالة احصائية بيف التطبيؽ الاوؿ والتطبيؽ  10يتضح مف جدوؿ ) 

الثاني في المتغيرات البدني ميارى لبعض ميارات التايكوندو قيد البحث حيث اف قيمة )ر( 
بات ( ، مما يعطي دلالة عمى ث0.05المحسوبة أكبر مف قيمة )ر( الجدولية عند مستوي معنوية )

 ىذة الاختبارات .
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 (11جدكؿ )
قيد البحث كالمنفذ  خصائص محتكل البرنام  التدريب  المدعـ بالتعزيز النفس  الإيجاب  المقترح

 عم  عينة البحث
 الخصائص التوزٌع الزمنً للبرنامج

 عدد أسابٌع التطبٌق أسابٌع تدرٌبٌة 8

 عدد الوحدات التدرٌب وحدة تدرٌبٌة  40

 عدد مرات التدرٌب الاسبوعى بة بالأسبوعوحدات تدرٌ 4

 نسبة العمل إلى الراحة 1:  3 – 1:  2

حث الناشئٌم على التنافس الذاتً والجماعً باستخدام التعزٌز 
استخدام اسلوب كما تم تقنٌن شدة التدرٌب بالنفسً الإٌجابً 

نسبة مئوٌة من أكبر تكرار فً زمن محدد , ومعادلة كارفونٌن 
 لتدرٌب عن طرٌق النبضلحساب شدة ا

التدرٌبٌة المنفذة خلال الوحدة 
 التدرٌبٌة قٌد البحث

احتوت الوحدة التدرٌبٌة على تشكٌلات توضٌحٌة تم عرضها 
على الناشئٌن لتوضح الأهداف المرحلٌة للبرنامج التدرٌبً فً 
صورة مقطوعات تدرٌبٌة من مهارات التاٌكوندو وصور 

المهاري الصحٌح والزمن  توضٌحٌة للنقاط الهامة للأداء
المناسب لكل مهارة , استخدام اسالٌب التعزٌز النفسً )عبارات 

 المدح , وجوائز مادٌة( عن الأداء الصحٌح

البومزى : استخدام اسلوب الملاحظة لتحسن الأداء المهاري 
لمهارات البموزا فً الزمن المناسب وتعزٌز ذلك باسالٌب 

 التعزٌز النفسً الإٌجابً

تدرٌب المبارائً )الكروجً( : استخدام اسلوب نسبة مئوٌة ال
من الزمن الفعلً لأداء الجملة الحركٌة ككل وفقا  للمعاٌٌر 

 الدولٌة بالاتحاد الدولً للتاٌكوندو .

 تنذرتطر تلاطثطُر: -خثيظث  :
 القياس القبم :

ليوـ الاوؿ "الأحد" حيث تـ إجراء القياس القبمى لعينة البحث الأساسية ، عمى مدى يوميف ا
ـ( وفيو تـ تطبيؽ اختبارات مستوى الاداء البدني المياري لناشي 2021/ 7/ 25الموافؽ ) 

ـ( تـ تطبيؽ مقياس مستوى 2021/ 26/7التايكوندو قيد البحث ، واليوـ الثاني "الإثنيف" الموافؽ )
 الطموح قيد البحث.

 :إجراءات تطبيؽ  التعزيز النفس  الإيجاب  قيد البحث
ـ ، حيث تطبيؽ البرنامج 2021ـ/2020تـ إجراء الدراسة الأساسية خلاؿ الموسـ التدريبي 

التدريبي المدعـ بالتعزيز النفسي الإيجابي قيد البحث خلاؿ الفترة ما بيف السبت الموافؽ 
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ـ ، حيث قاـ الباحثاف بعمؿ مسح مرجعي 23/9/2021ـ الى يوـ الخميس الموافؽ 31/7/2021
ممية والدراسات المرتبطة لتحديد طبيعة وشكؿ التدريبات ومكونات الحمؿ وفترات التنفيذ لممراجع الع

( وحدات تدريبية زمف  4أسابيع( يتضمف كؿ أسبوع )  8، واشتممت عمى فترة شيريف بواقع )
 ؽ (. 90ؽ :  70الوحدة التدريبية تتراوح ما بيف ) 

 مبرنامج التدريبي قيد البحث حيث اشتممت عمى تحديد أساليب التعزيز النفسي الإيجابي والمدعـ ل
  -ثلاثة أساليب لمتعزيز النفسي الإيجابي عمى النحو التالي:

 0 تعزيز ايجاب  مرتبط بالأداء الميارم الصحيح 
وفيو يقوـ المدرب بتوجيو عبارات استحساف كعبارة ) أداء ممتاز ، أفضؿ أداء (  للاداء  -

بومزى وكذلؾ الكروجي ، أو تقدير مادي كتقدير المياري الصحيح لمناش  لميارات ال
الزملاء لمناش  المميز كالتسقيؼ أو توزيع ىدايا في نياية الوحدة التدريبية عمى مف تميز 

 أدائو المياري لمبموزى والكروجي.
 0 تعزيز إيجاب  للأداء البدن  الناجح 

  ، أفضؿ أداء (  للاداء وفيو يقوـ المدرب بتوجيو عبارات استحساف كعبارة ) أداء ممتاز
البدني المتميز لمناش  في التمرينات البدنية العامة والخاصة ، أو تقدير مادي كتقدير 
الزملاء لمناش  المميز كالتسقيؼ أو توزيع ىدايا في نياية الوحدة التدريبية عمى مف تميز 

 أدائو البدني اثناء الوحدة التدريبية.
 بط بمحاكلة الناشئ لتطكير أدائو 0تعزيز إيجاب  للأداء المنخفض كالمرت 

  وفيو يقوـ المدرب بتوجيو التعزيز النفسي المادي والمعنوي  للاداء البدني المياري
المنخفض لمناش  في التمرينات البدنية والميارية ، كتقدير وتشجيع مف المدرب والزملاء 

بذؿ الجيد في  عمى محاولة مف يتعثر في الأداء البدني والمياري مما يحثو عمى محالة
 تطوير أدائو البدني والمياري قيد البحث.

  وفى نياية الوحدة التدريبية تعطى تدريبات إطالة لمحصوؿ عمى الاسترخاء بيدؼ العودة
 بالعضلات لمحالة الطبيعية .

 قاـ الباح اف بتقسيـ الكحدة التدريبية داخؿ البرنام  التدريب  المدعـ بالتعزيز النفس  إل :قاـ الباح اف بتقسيـ الكحدة التدريبية داخؿ البرنام  التدريب  المدعـ بالتعزيز النفس  إل :
 الإحماء والإعداد البدني.الإحماء والإعداد البدني.  مييدم:مييدم:الجزء التالجزء الت -
 ويشمؿ عمى تدريبات الأداء البدني المياري بالتايكوندو قيد البحث.ويشمؿ عمى تدريبات الأداء البدني المياري بالتايكوندو قيد البحث.  الجزء الرئيس :الجزء الرئيس : -
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ويشمؿ عمى تدريبات خفيفة تيدؼ لعودة الناشئيف لمحالة الطبيعية والوقوؼ ويشمؿ عمى تدريبات خفيفة تيدؼ لعودة الناشئيف لمحالة الطبيعية والوقوؼ الجزء الختام : الجزء الختام :  -
حظػػػػات تغيػػػػر حظػػػػات تغيػػػػر عمػػػػى الجوانػػػػب الأساسػػػػية لمتعزيػػػػز النفسػػػػي الإيجػػػػابي لمناشػػػػئيف وتسػػػػجيؿ ملاعمػػػػى الجوانػػػػب الأساسػػػػية لمتعزيػػػػز النفسػػػػي الإيجػػػػابي لمناشػػػػئيف وتسػػػػجيؿ ملا

 الإستجابة لمتعزيز النفسي لكؿ ناش .الإستجابة لمتعزيز النفسي لكؿ ناش .
 ( قيد البحث.( قيد البحث.1:21:2عمى تشكيؿ حمؿ تدريبي )عمى تشكيؿ حمؿ تدريبي )  الباح افالباح افكما إعتمد كما إعتمد 

 ( مف أقصى مقدرة الناش  .( مف أقصى مقدرة الناش  .٪٪7575: : 6565حيث تراوحت شدة الحمؿ المتوسط )حيث تراوحت شدة الحمؿ المتوسط ) -
 ( مف أقصى مقدرة الناش  ( مف أقصى مقدرة الناش  ٪٪8585: : 7575كما تراوحت شدة الحمؿ المختمط )عالي الشدة( )كما تراوحت شدة الحمؿ المختمط )عالي الشدة( ) -
 ( مف أقصى مقدرة.( مف أقصى مقدرة.٪٪100100: : 8585حمؿ اللاىوائي )الحمؿ الأقصى( )حمؿ اللاىوائي )الحمؿ الأقصى( )كما تراوحت شدة الكما تراوحت شدة ال -

وتػػـ حسػػاب ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ إسػػتخداـ معادلػػة )كػػارفونيف( وذلػػؾ بإعتبػػار أف متوسػػط وتػػـ حسػػاب ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ إسػػتخداـ معادلػػة )كػػارفونيف( وذلػػؾ بإعتبػػار أف متوسػػط 
( عاـ بالتقريب ، كما قػاـ الباحثػاف بقيػاس معػدؿ النػبض ( عاـ بالتقريب ، كما قػاـ الباحثػاف بقيػاس معػدؿ النػبض 1313عمر اللاعبيف )عينة البحث( )عمر اللاعبيف )عينة البحث( )

 ( نبضة/ دقيقة.( نبضة/ دقيقة.6565بالراحة وكاف متوسط معدؿ النبض )بالراحة وكاف متوسط معدؿ النبض )
روعػػي فػػي البرنػػامج أثنػػاء تشػػكيؿ الأحمػػاؿ التدريبيػػة خػػلاؿ الفتػػرات المختمفػػة أف تحتػػوى روعػػي فػػي البرنػػامج أثنػػاء تشػػكيؿ الأحمػػاؿ التدريبيػػة خػػلاؿ الفتػػرات المختمفػػة أف تحتػػوى وقػػد وقػػد  -

( يمييػا ارتفػاع ( يمييػا ارتفػاع 22،،  11الأسابيع الأولى عمى أحجاـ تدريبية كبيرة وشدة متوسطة في الاسابيع )الأسابيع الأولى عمى أحجاـ تدريبية كبيرة وشدة متوسطة في الاسابيع )
( وفػػػػى ( وفػػػػى 66: : 33تػػػدريجي لشػػػدة الأحمػػػػاؿ التدريبيػػػة عمػػػى حسػػػػاب الأحجػػػاـ فػػػي الأسػػػػابيع مػػػف )تػػػدريجي لشػػػدة الأحمػػػػاؿ التدريبيػػػة عمػػػى حسػػػػاب الأحجػػػاـ فػػػي الأسػػػػابيع مػػػف )

شػػػدة الاحمػػػاؿ التدريبيػػػة قيػػػد البحػػػث ، وزيػػػادة حجػػػـ التػػػدريبات شػػػدة الاحمػػػاؿ التدريبيػػػة قيػػػد البحػػػث ، وزيػػػادة حجػػػـ التػػػدريبات   ( تػػػـ خفػػػض( تػػػـ خفػػػض88،،  77الأسػػػبوع )الأسػػػبوع )
 الميارية قيد البحث ، إستعداداً لمقياس البعدي.الميارية قيد البحث ، إستعداداً لمقياس البعدي.

 القياس البعدم:
حيػػػث تػػػـ إجػػػراء القيػػػاس البعػػػدي لعينػػػة البحػػػث الأساسػػػية ، عمػػػى مػػػدى يػػػوميف اليػػػوـ الاوؿ حيػػػث تػػػـ إجػػػراء القيػػػاس البعػػػدي لعينػػػة البحػػػث الأساسػػػية ، عمػػػى مػػػدى يػػػوميف اليػػػوـ الاوؿ 

لبػدني الميػػاري قيػد البحػػث ، لبػدني الميػػاري قيػد البحػػث ، ـ( وفيػو تػػـ تطبيػؽ اختبػػارات الأداء اـ( وفيػو تػػـ تطبيػؽ اختبػػارات الأداء ا20212021/ / 99/ / 2626"الاحػد" الموافػػؽ ) "الاحػد" الموافػػؽ ) 
 ـ( تـ تطبيؽ مقياس مستوى الطموح قيد البحث.ـ( تـ تطبيؽ مقياس مستوى الطموح قيد البحث.20212021//  99//2727واليوـ الثاني "الإثنيف" الموافؽ )واليوـ الثاني "الإثنيف" الموافؽ )

 تلدعثلجثز تلإحصثبُر: -طثدطث  :
قاـ الباحثاف بمعالجة البيانات الخاـ الإحصائية عف طريؽ الحاسب الألى باستخداـ برنامج 

 حث وذلؾ لمحصوؿ عمى ما يمى:( وفقا  لطبيعة البSPSSالإحصاء )
-اختبار )ت( لمفروؽ –معامؿ الالتواء  -الإنحراؼ المعياري -الوسيط -المتوسط الحسابي -

 معامؿ الإرتباط البسيط لبيرسوف.
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 عزض ويُثلشر تنُصثبج : -طثخعث  :
 (12جدكؿ )

 12ف= حثدلالة الفركؽ بيف القياس لقبم  كالقياس البعدم ف  مستكل الطمكح لدل عينة الب
مستوى  محاور مقٌاس

 الطموح

 قٌمة القٌاس البعدي القٌاس القبلً
("T)" 

نسبة 
 التحسن 

D  درجة
 ع م ع م التأثٌر

 1.22 %43.02 *5.71 9.14 23.24 11.42 16.25 التفاؤل  

 0.89 %26.33 *4.18 7.23 20.01 9.55 15.84 وضع الأهداف

 1.17 %50.87 *5.48 6.91 13.94 7.39 9.24 تقبل الجدٌد

 1.06 %38.49 *4.96 5.49 14.14 7.85 10.21 تحمل الاحباط

 4.37 %38.4 *20.49 7.19 71.33 9.05 51.54 إجمالً درجة المقٌاس

 10812(=1015" الجدكلية عند مستكل دلالة )T)")قيمة
 ( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياس القبمي والقياس البعدي12يتضح مف جدوؿ)

( المحسوبة أكبر Tقيد البحث ولصالح القياس البعدي ، حيث أف قيمة ) مستوى الطموحفي مقياس 
(، كما انحصرت درجات القياس البعدي داخؿ 0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )Tمف قيمة )

، بينما انحصرت درجات القياس مستوى الطموحالتصنيؼ المرتفع وفقا  لمفتاح تصحيح مقياس 
( ، كما تراوحت 4.37:  0.89التصنيؼ المتوسط وبدرجة تأثير كبيرة تراوحت ما بيف )القبمي ب

%( ، ويتضح ذلؾ في الشكؿ التالي لنسب 38.4% :26.33نسب التحسف المئوية مابيف )
 التحسف بيف القياس القبمي والبعدي في مستوى الطموح قيد البحث .

 
 (2شكؿ )

   كالقياس البعدم ف  مستكل الطمكح لدل عينة البحث نسبة التحسف المئكية بيف القياس لقبم
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ويرى الباحثاف أف العامؿ الرئيسي في وجود فروؽ بيف القياس القبمي والقياس البعدي في 
مستويات الطموح يرجع بشكؿ واضح الى استخداـ التعزيز النفسي الإيجابي ، وىذا يتفؽ مع 

يز النفسي يسيـ بالتدعيـ للاستجابة الحركية أنو يقصد بالتعز  ـ(2113أحمد فكزم )ماأشار إليو 
الرياضية بحيث تسود عمي غيرىا، فيزيد معدؿ انتقائيا ومف ثـ ظيورىا في المواقؼ الإيجابية 

 ( 171:  1التالية المباشرة . )
حيث يؤكد الباحثاف عمى أىمية التعزيز النفسي في استثارة انتباة الناشئيف نحو التدريب 

أسامة راتب خلاؿ تغير السموؾ نحو السموؾ الإيجابي وىذا أشار إليو "  وتطوير المستوى مف
إلى أف التعزيز النفسي شيئا  ىاما  في التعامؿ بيف المدرب والناش  ،حيث أنو يرتبط ـ( 2115)

بتعديؿ السموؾ، وىناؾ مصطمحاف غالبا  ما يستخدماف لوصؼ النتائج المترتبة عمي سموؾ الناش  
فعندما تزداد الرغبة في تكرار السموؾ  Punishmentوالعقاب  Reinforcementىما: التعزيز 

فذلؾ يعني أف ىناؾ تعزيزا  ،والتعزيز قد يكوف إيجابيا  مثؿ إعطاء مكافأة، أو سمبيا  مثؿ التخمص 
مف شيء غير مرغوب فيو، وعندما تقؿ الرغبة في تكرار السموؾ فإف ذلؾ يعكس وجود نوع مف 

 (218: 4)العقاب 
يذا فيؤكد الباحثاف عمى أىمية دمج التعزيز النفسي ببرامج تدريب الناشئيف حيث تساعد ول

دايمكف "في تعبئة طاقاتيـ نحوتطوير الأداء وىذا يتفؽ مع ما توصمت إليو دراسة كؿ مف 
(، 23) ـJesse Beam( "2115)جيس  بيـ ( 22) ـDeleon et al( "2111)كأخركف

اتفقت جميع ىذة الدراسات عمى أىمية التعزيز النفسي في  حيث (3ـ()2119أحمد ناصر زيف )
تعديؿ السموؾ نحو الأفضؿ وزيادة التشويؽ والتمتع بالأداء وليذا ، ومف خلاؿ العرض السابؽ وفي 
ضوء أىداؼ البحث وفروضة ومف خلاؿ عرض والتحميؿ الإحصائي لنتائج متغيرات مستوى 

تكجد فركؽ ذات دلالة بحث والذي ينص عمى أنو " الطموحقيد البحث فقد تحقؽ الفرض الأوؿ لم
إحصائية بيف القياس القبم  كالقياس البعدم ف  مستكل الطمكح لدل عينة البحث كلصالح 

 ".القياس البعدم
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 (  13 جدكؿ رقـ )
ف  المتغيرات  دلالة الفركؽ بيف القياس القبم  كالقياس البعدم لدل عينة البحث الأساسية

 12ف =    لناشئ  التايككندك قيد البحث البدنية الميارية

 الاختبارات
وحدة 
 القٌاس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 قٌمة 
 "ت"

نسبة 
 التحسن 

D 
درجة 
 التأثٌر

 2ع 2م 1ع 1م

 متغٌر القدرة العضلٌة

الركلة الجانبٌة 
بسٌف القدم ٌب 

 تشاجً

%27.29 9.57 0.57 5.83 0.66 4.58 ث10ك/ ٌمٌنا    2.04 

%21.41 11.0 0.57 5.16 0.62 4.25 ث10ك/ ٌسارا    2.345 

الركلة الجانبٌة 
المستقٌمة بوجه 
 القدم بك تشاجً

%22.12 6.16 0.66 5.08 0.57 4.16 ث10ك/ ٌمٌنا    1.313 

%29.78 5.61 0.62 4.75 0.49 3.66 ث10ك/ ٌسارا    1.196 

الركلة العمودٌة 
 نارا تشاجً

%19.05 5.74 0.45 6.25 0.45 5.25 ث10ك/ ٌمٌنا    1.224 

%16.6 5.0 0.57 5.83 0.52 5.0 ث10ك/ ٌسارا    1.066 

 متغٌر تحمل الأداء

الركلة الجانبٌة 
بسٌف القدم ٌب 

 تشاجً

%8.99 4.69 0.96 20.25 0.90 18.58 ث35ك/ ٌمٌنا    1 

%7.16 3.08 0.99 19.91 0.90 18.58 ث35ك/ ٌسارا    0.657 

الركلة الجانبٌة 
ٌمة بوجه المستق

 القدم بك تشاجً

%19.9 9.32 1.16 17.58 1.72 14.66 ث35ك/ ٌمٌنا    1.987 

%19.9 9.32 1.16 17.58 1.72 14.66 ث35ك/ ٌسارا    1.987 

الركلة العمودٌة 
 نارا تشاجً

%10.5 6.19 1.58 21.83 1.48 19.75 ث35ك/ ٌمٌنا    1.32 

%10.5 6.19 1.58 21.83 1.48 19.75 ث35ك/ ٌسارا    1.32 

 10812= 1015قيمة ت الجدكلية عند مستكل معنكية 
، أنو توجد فروؽ دالة إحصائيا  بيف القياس  (( وبتطبيؽ اختبار )ت 13يتضح مف جدوؿ ) 

القبمي والقياس البعدي لدى عينة البحث الإختبارات البدنية الميارية قيد البحث، ولصالح القياس 
( 0.05أكبر مف قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )البعدي ، حيث أف قيمة )ت( المحسوبة 

( في متغير القدرة العضمية ، و)  3.67:  1.06( لحجـ الأثر تراوحت ما بيف) D، كما اف قيمة )
( في متغير تحمؿ الأداء ، وىي بذلؾ تشكؿ حجـ أثر كبير حيث أنيا أكبر مف 3.40:  1.0

% : 13.38القبمي والقياس البعدي ما بيف )  ، كما تراوحت نسب التحسف بيف القياس( 0.7)
في متغير تحمؿ أداء قيد %( 93.3% : 7.16) في متغير القدرة العضمية ، و% ( 100.0

البحث ولصالح القياس البعدي ، ويرى الباحثاف اف العامؿ الرئيسي والمحفز لمناشئيف والمساىـ في 
تدريبي بالتعزيز النفسي الإيجابي والذي ساىـ تطوير مستوى الاداء قيد البحث ىو تدعيـ البرنامج ال
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في تطوير مستوى الطموح قيد البحث حيث يمعب الطموح دورا  ىاما  في تشكيؿ الباعث ويحرؾ 
طاقات الناشئيف نحو تطوير الأداء والإىتماـ بالتدريب والحرص عمى تنفيذ الواجبات التدريبية وىذا 

الباعث الذي ( الى اىمية الطموح حيث يمثؿ 8)(ـ2119سعاد خميس راشد" )إليو " ما أشارت 
يحرؾ الطاقات والإمكانات الكامنة مف أجؿ إحداث نتائج أفضؿ ، بما يتناسب مع القدرات ، الامر 

 الذى يسيـ في تحسيف مستوى رضاىـ عف النشاط الممارس والإقداـ عمى تطوير قدراتيـ بو .
يتصؼ بمستوى عالي مف ف الفرد الذي ( ا5()ـ2112آماؿ أباظة" )" وىذا ما أشارت إليو 

الطموح يكوف لديو القدرة عمى المنافسة ، والإقداـ عمى المخاطرة والتحدي، والقدرة عمى الضبط 
ىالب المشيخ " ، ويتفؽ ذلؾ مع ما توصمت إليو أيضا  دراسة كؿ مف " الداخمي لمسموؾ

 ودراسة،  (21ـ()2115) " محمد الزكاىرة "،  (21ـ()2114نسيمة مبارؾ" ) ،(13)ـ( 2119)
 ،(9()ـ2118"سميرة خكيمدات، يمينة خػػلادم" )( ، 7()ـ2116زينب ىدار ، جميمة سميمان )

حيث أكدوا عمى أىمية الطموح فى توجية الطاقات والمساعدة عمى تحدي الصعاب حتى تحقيؽ 
 الأىداؼ.

تايكوندو وكاف ابرزىا ومف خلاؿ متابعة المنافسات الدولية عمى الساحة الدولية في رياضة ال
ـ حيث اشارت الصفحة الرسمية لمتابعة أخر التطورات التنافسية لمتايكوندو 2020اولمبياد طوكيو 

ونتائج المباريات حيث أكت مف خلاؿ مقابلات اللاعبيف أف اللاعبيف الأكثر طموحا  قد حققوا نتائج 
وكيو عمى أىمية الإعداد النفسي إيجابية في المنافسات ، حيث اكد الموقع الرسمي لاولمبياد ط

وحث اللاعبيف عمى ابراز أفضؿ ما يمتمكوف مف طاقات تساعدىـ في تحقيؽ الإنتصار ورفع عمـ 
 (27دوليـ في منصات التتويج الأولمبية )

ومف خلاؿ العرض السابؽ وفي ضوء أىداؼ البحث وفروضة ومف خلاؿ عرض والتحميؿ 
اء البدني المياري لناشئي التايكوندو قيد البحث فقد تحقؽ الإحصائي لنتائج متغيرات مستوى الأد

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبم  الفرض الثاني لمبحث والذي ينص عمى أنو " 
 ".كالقياس البعدم ف  مستكل الاداء البدن  الميارم لدل عينة البحث كلصالح القياس البعدم

 -تلإطصُصثجثز :
 ث وفروضو ومف خلاؿ عرض ومناقشة النتائج يمكف إستخلاص النتائجفي ضوء أىداؼ البح
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 -التالية :
يساىـ التعزيز النفسي الإيجابي في تحسف مستوى الطموح لدى ناشئي التايكوندو حيث ارتفع  -

في  %(38.4% :26.33)معدؿ الطموح في القياس البعدي بنسب مئوية تراوحت ما بيف 
 محاور مقياس الطموح قيد البحث .

تحسف مستوى الاداء البدني المياري لدى ناشئي التايكوندو بنسب تحسف تراوحت  ما بيف )  -
%( في متغير 93.3% : 7.16% ( في متغير القدرة العضمية ، و) %100.0 : 13.38

 تحمؿ أداء قيد البحث ولصالح القياس البعدي قيد البحث .
ابي )المعنوي ، المادي( في تطوير يسيـ البرنامج التدريبي المدعـ بالتعزيز النفسي الإيج -

 مستوى الطموح والاداء البدني المياري لدى ناشئي التايكوندو قيد البحث.
 -تنصىصُثز :

 ضرورة توعية المدربيف بأىمية التعزيز النفسي في برامج التدريب لتعبئة طاقات الناشئيف. -
 فسي.عقد دورات تدريبية وندوات لممدربيف لتوعيتيـ بأىمية التعزيز الن -
التركيز عمى تطوير مستوى الطموح لما لو مف دور في مساعدة الناشئيف في تعبئة طاقاتيـ  -

 نحو أداء أفضؿ.
إجراء مزيد مف الدراسات والتي تتناوؿ بعض المتغيرات النفسية والمرتبطة بتطوير الاداءالبدني  -

 ة.المياري لدى ناشئي الألعاب النزالية بصورة عامة والتايكوندو بصورة خاص
 -لثبًر تلدزتجع :

 -أولا  تلدزتجع تنعزخُر :
، دار ، دار 22التطبيقػػػات(طالتطبيقػػػات(ط  –مبػػػادئ عمػػػـ الػػػنفس الرياضػػػي )المفػػػاىيـ مبػػػادئ عمػػػـ الػػػنفس الرياضػػػي )المفػػػاىيـ  : ـ(                   2006أحمػػػػػػػػػػػػد أميػػػػػػػػػػػػػػػػػػف فكزم )  ..11

 الفكر العربي الفكر العربي 
سػػػػػيكولوجية الػػػػػتعمـ لمميػػػػػارات الحركيػػػػػة الرياضػػػػػية، دار الوفػػػػػاء سػػػػػيكولوجية الػػػػػتعمـ لمميػػػػػارات الحركيػػػػػة الرياضػػػػػية، دار الوفػػػػػاء  :     ـ(               2013أحمد أميػػػػػػػػػػػػػػػػف فػػػػػػػػػػػػػكزم )  ..22

 لمطباعة والنشر .لمطباعة والنشر .
التعزيػػػز النفسػػػي الإيجػػػابي باسػػػتخداـ الكػػػارت الأخضػػػر وعلاقتػػػو التعزيػػػز النفسػػػي الإيجػػػابي باسػػػتخداـ الكػػػارت الأخضػػػر وعلاقتػػػو  : ـ( 2019أحمد ناصػػر زيف عمػػػػػػػػػػػػػػػ  )  ..33

بالتػػدفؽ النفسػػي لػػدي لاعبػػي كػػرة القػػدـ ، رسػػالة ماجسػػتير غيػػر بالتػػدفؽ النفسػػي لػػدي لاعبػػي كػػرة القػػدـ ، رسػػالة ماجسػػتير غيػػر 
 ية الرياضية جامعة بني سويؼ.ية الرياضية جامعة بني سويؼ.منشورة ، كمية التربمنشورة ، كمية الترب

  –الإعػػػداد النفسػػػي لمناشػػػئيف )دليػػػؿ للإرشػػػاد والتوجيػػػو لممػػػدربيف الإعػػػداد النفسػػػي لمناشػػػئيف )دليػػػؿ للإرشػػػاد والتوجيػػػو لممػػػدربيف  : ـ( 2005أسامة كامػػػػػػػػػػػػػؿ راتػػػػػػػػػػػػػػػػب )  ..44
 أولياء الأمور( ،دار الفكر العربي .أولياء الأمور( ،دار الفكر العربي .  –الإدارييف الإدارييف 

 مكتبة الأنجمو المصرية ، القاىرة.مكتبة الأنجمو المصرية ، القاىرة.جودة الحياة النفسية، جودة الحياة النفسية،  : ـ(2012آماؿ عبد السميػػػػػػػػػػ  أباظة0)  ..55
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ربي  محمػػػػػػػػػػػػػػػػػد شحػػاتػػػػػػػػة   ..66
 ـ(2006)

 ،القاىرة ، جميورية مصر العربية.،القاىرة ، جميورية مصر العربية.1 طط .عمـ النفس الصناعيعمـ النفس الصناعي :

زينب ىدار ، جميمة   ..77
 ـ(2016سميمان )

تقػػػدير الػػػذات و علاقتػػػو بمسػػػتوى الطمػػػوح لػػػدى عينػػػة مػػػف طمبػػػة تقػػػدير الػػػذات و علاقتػػػو بمسػػػتوى الطمػػػوح لػػػدى عينػػػة مػػػف طمبػػػة  :
ض المتغيػػػػرات. مجمػػػػة الحكمػػػػة ض المتغيػػػػرات. مجمػػػػة الحكمػػػػة الجامعػػػػة بغردايػػػػة فػػػػي ضػػػػوء بعػػػػالجامعػػػػة بغردايػػػػة فػػػػي ضػػػػوء بعػػػػ

 لمدراسات النفسية.لمدراسات النفسية.
مستوى الطموح وعلاقتػو بالرضػا عػف التخصػص لػدى عينػة مػف مستوى الطموح وعلاقتػو بالرضػا عػف التخصػص لػدى عينػة مػف  : ـ(2019سعاد خميس راشد العريمية )  ..88

، ،   22، ع ، ع   3636بسػػػػػمطنة ع مػػػػػاف ، مػػػػػج بسػػػػػمطنة ع مػػػػػاف ، مػػػػػج   -طالبػػػػػات جامعػػػػػة نػػػػػزوىطالبػػػػػات جامعػػػػػة نػػػػػزوى
المركػػز القػػػومي لمبحػػػوث التربويػػػة والتنميػػػة ، القػػػاىرة ، جميوريػػػة المركػػز القػػػومي لمبحػػػوث التربويػػػة والتنميػػػة ، القػػػاىرة ، جميوريػػػة 

 مصر العربية.مصر العربية.
 خػػػػػػػػػػكيمػػػػػػدات   ػػػػػػػرةسميػػ  ..99

 ـ(2018يمينػػػػػػػة خػػػػػػػلادم )
الرضا عف التخصص ومسػتوى الطمػوح كمنبئػات لفاعميػة الػذات الرضا عف التخصص ومسػتوى الطمػوح كمنبئػات لفاعميػة الػذات  :

الإرشػػادية لػػدى طمبػػة الإرشػػاد والتوجيػػو، دراسػػة وصػػفية بجامعػػة الإرشػػادية لػػدى طمبػػة الإرشػػاد والتوجيػػو، دراسػػة وصػػفية بجامعػػة 
قاصدي مرباح ، قسـ عػمـ النفػػس وعمػػوـ التربيػػة ،  كميػة العمػػوـ قاصدي مرباح ، قسـ عػمـ النفػػس وعمػػوـ التربيػػة ،  كميػة العمػػوـ 

جتماعيػػػػػة ، جػامعػػػػػػة قاصػػػػػػدي مربػػػػػاح ػػػػػػػػػ ورقػػػػػػمة. جتماعيػػػػػة ، جػامعػػػػػػة قاصػػػػػػدي مربػػػػػاح ػػػػػػػػػ ورقػػػػػػمة. الإنسانيػػػػػػة والاالإنسانيػػػػػػة والا
 الجزائر.الجزائر.

الطلاقػػػػػة النفسػػػػػية، دار الطلاقػػػػػة النفسػػػػػية، دار   -سمسػػػػػمة الإعػػػػػداد النفسػػػػػي لمرياضػػػػػييف سمسػػػػػمة الإعػػػػػداد النفسػػػػػي لمرياضػػػػػييف  : (2008عبد العزيز عبد المجيػػػػػػػػػػػد )  ..1010
 العموـ لمطباعة والنشر، القاىرة.العموـ لمطباعة والنشر، القاىرة.

 ، دار الفرقاف لمنشر والتوزيع، عماف . ، دار الفرقاف لمنشر والتوزيع، عماف . 44تربوي، طتربوي، طعمـ النفس العمـ النفس ال : ـ(              2003عبد المجيد نشكاتػػػػػػػػػػػػػػػػ  )  ..1111
، شػػػركة أمػػػاف لمنشػػػر ، شػػػركة أمػػػاف لمنشػػػر 11التعزيػػػز فػػػي الفكػػػر التربػػػوي الحػػػديث، طالتعزيػػػز فػػػي الفكػػػر التربػػػوي الحػػػديث، ط : ـ(2014عناية حسف القبمػػػػػػػػػػػػػػػػ  )  ..1212

 والتوزيعوالتوزيع
قمػػؽ المسػػتقبؿ وعلاقتػػو بكػػؿ مػػف فاعميػػة الػػذات وسػػتوى الطمػػوح قمػػؽ المسػػتقبؿ وعلاقتػػو بكػػؿ مػػف فاعميػػة الػػذات وسػػتوى الطمػػوح  : ـ(2009ىالب بف محمد المشيػػػػخ )  ..1313

طػػلاب جامعػػة الطػػائؼ ، رسػػالة دكتػػوراه ، غيػػر طػػلاب جامعػػة الطػػائؼ ، رسػػالة دكتػػوراه ، غيػػر لػػدى عينػػة مػػف لػػدى عينػػة مػػف 
منشػػػػورة ، كميػػػػة التربيػػػػة ، جامعػػػػة اـ القػػػػرى ، المممكػػػػة العربيػػػػة منشػػػػورة ، كميػػػػة التربيػػػػة ، جامعػػػػة اـ القػػػػرى ، المممكػػػػة العربيػػػػة 

 السعودية .السعودية .
إختبػػارات القػػدرات العقميػػة ، دار النيضػػة العربيػػة لمطبػػع والنشػػر إختبػػارات القػػدرات العقميػػة ، دار النيضػػة العربيػػة لمطبػػع والنشػػر  : ـ(2009فاركؽ عبد الفتاح مكس )  ..1414

 والتوزيع ، القاىرة ،  ، جميورية مصر العربية.والتوزيع ، القاىرة ،  ، جميورية مصر العربية.
، ، 11فينومينولوجيػػػػػػا التػػػػػػدفؽ النفسػػػػػػي فػػػػػػي المجػػػػػػاؿ الرياضػػػػػػي، طفينومينولوجيػػػػػػا التػػػػػػدفؽ النفسػػػػػػي فػػػػػػي المجػػػػػػاؿ الرياضػػػػػػي، ط : ـ(2014يػػػػػػػػػكسؼ )مجدم حسف   ..1515

 مؤسسة عالـ الرياضة، ودار الوفاء لدنيا الطباعة .مؤسسة عالـ الرياضة، ودار الوفاء لدنيا الطباعة .

 سيكولوجية الجماعات الرياضية، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة.سيكولوجية الجماعات الرياضية، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة. : ـ(1998محمد حسػػػػػػػػػػػػػػف عػػػػػػلاكل )  ..1616
تػػػػػػػكاب معكض ، محمػػػػد عبػػػػػػػػػػػػد ال  ..1717

 ـ(2005سيد محمػػػػػد عبد العظيػػػػػـ )
 مقياس مستوى الطموح، مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرة .مقياس مستوى الطموح، مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرة . :

محمد عبد اليادل الجػػػبكرل   ..1818
 ـ(2013)

الاكػاديمي الاكػاديمي  والطمػوحوالطمػوح الػذاتالػذات فاعميػةفاعميػة مػفمػف بكػؿبكػؿ قمؽ المستقبؿ وعلاقتوقمؽ المستقبؿ وعلاقتو :
 تػوح " الاكاديميػةتػوح " الاكاديميػةالمفالمف التعمػيـالتعمػيـ لطمبػةلطمبػة الاجتمػاعيالاجتمػاعي للانػدماجللانػدماج والاتجػاهوالاتجػاه
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كنمػػوذج "، رسػػالة دكتػػوراه ، كميػػة كنمػػوذج "، رسػػالة دكتػػوراه ، كميػػة    بالػػدنمارؾبالػػدنمارؾ العربيػػة المفتوحػػةالعربيػػة المفتوحػػة
    ، الدنمارؾ.، الدنمارؾ. العربية المفتوحةالعربية المفتوحة الاداب والتربية ،  الاكاديميةالاداب والتربية ،  الاكاديمية

تربيػػػػػػػة الأطفػػػػػػػاؿ والمػػػػػػػراىقيف المضػػػػػػػطربيف سػػػػػػػموكياً ، النظريػػػػػػػة تربيػػػػػػػة الأطفػػػػػػػاؿ والمػػػػػػػراىقيف المضػػػػػػػطربيف سػػػػػػػموكياً ، النظريػػػػػػػة  : ـ(2008محمػد عمي ة الأحمػػػػػػػػػػػػػػدل)  ..1919
لكتػػػػػػػاب الجػػػػػػػامعي، العػػػػػػػيف، الإمػػػػػػػارات لكتػػػػػػػاب الجػػػػػػػامعي، العػػػػػػػيف، الإمػػػػػػػارات ، دار ا، دار ا  11والتطبيػػػػػػػؽ ، جوالتطبيػػػػػػػؽ ، ج
 العربية المتحدة.العربية المتحدة.

العلاقػػة بػػيف الصػػلابة النفسػػية وقمػػؽ المسػػتقبؿ ومسػػتوى الطمػػوح العلاقػػة بػػيف الصػػلابة النفسػػية وقمػػؽ المسػػتقبؿ ومسػػتوى الطمػػوح  : (2015محػمػػػػػػػد محمػػػػػػد الزكاىرة )  ..2020
لػػػػػدى طمبػػػػػة جامعػػػػػة حائػػػػػؿ بالسػػػػػعودية. مجمػػػػػة جامعػػػػػة القػػػػػدس لػػػػػدى طمبػػػػػة جامعػػػػػة حائػػػػػؿ بالسػػػػػعودية. مجمػػػػػة جامعػػػػػة القػػػػػدس 

 المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية.المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية.
الرضػػػػا عػػػػػف التخصػػػػػص الدراسػػػػي وعلاقتػػػػػو بالدافعيػػػػػة للإنجػػػػػاز الرضػػػػا عػػػػػف التخصػػػػػص الدراسػػػػي وعلاقتػػػػػو بالدافعيػػػػػة للإنجػػػػػاز  : ـ(2014محمػػػػد مبػػارؾ ) نسيمػػػػػػػة  ..2121

ومستوى الطموح لػدى الطمبػة الجػامعييف، رسػالة ماجسػتير، قسػـ ومستوى الطموح لػدى الطمبػة الجػامعييف، رسػالة ماجسػتير، قسػـ 
 ، الجزائر.، الجزائر.-باتنةباتنة-عمـ النفس، جامعة الحاج لخضر عمـ النفس، جامعة الحاج لخضر 
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" عهً خعط تلدصغيرتز تندذَُر 5Eشأثير إطصخذتو تنذورذ تلخًثطُر نهصعهى "
 هثرٌ لحثبػ تنصذ وتنعزج تنظثحك في تنكزذ تنؽثبزذويظصىي تلأدتء تلد

 * د / أيُٛخ ػجذ انٓبد٘ ػجذ انشدًٍ انكبسٔتٙ 

  تلدمذير ويشكهر تندحث :
إف تطوير التعميـ بمصر مف التعميـ السمبي الى التعمػيـ الايجػابي ومػف دور معمػـ ممقػف الػى إف تطوير التعميـ بمصر مف التعميـ السمبي الى التعمػيـ الايجػابي ومػف دور معمػـ ممقػف الػى 

القػػدرات ، واصػػبح المجتمػػع القػػدرات ، واصػػبح المجتمػػع دور وسػػيط نشػػط ىػػدؼ تسػػعى الدولػػة المصػػرية لتحقيقػػة وتدعمػػو بكافػػة دور وسػػيط نشػػط ىػػدؼ تسػػعى الدولػػة المصػػرية لتحقيقػػة وتدعمػػو بكافػػة 
شريكا ليا، حيث اف طبقات المجتمع بكافو نوعياتيـ ىـ المستفيدوف مػف مخرجاتيػا وبالتػالي انعكػس شريكا ليا، حيث اف طبقات المجتمع بكافو نوعياتيـ ىـ المستفيدوف مػف مخرجاتيػا وبالتػالي انعكػس 
ذلػػؾ عمػػى مكوناتيػػا ، وبالتػػالي يػػؤثر عمػػى أف تتحػػوؿ كػػؿ مؤسسػػو تعميميػػو الػػى مركػػز مػػف الاشػػعاع ذلػػؾ عمػػى مكوناتيػػا ، وبالتػػالي يػػؤثر عمػػى أف تتحػػوؿ كػػؿ مؤسسػػو تعميميػػو الػػى مركػػز مػػف الاشػػعاع 

يس التقميديػة التػي لا تتمشػى مػع يس التقميديػة التػي لا تتمشػى مػع لتفريغ الخبرات والقدرات والمواىب واكتساب لمميػارات، وطػرؽ التػدر لتفريغ الخبرات والقدرات والمواىب واكتساب لمميػارات، وطػرؽ التػدر 
متطمبات العصر، مركزيف عمى الاستراتيجيات التعميمية واساليبيا التدريسية الحديثػة مػف اجػؿ اعػداد متطمبات العصر، مركزيف عمى الاستراتيجيات التعميمية واساليبيا التدريسية الحديثػة مػف اجػؿ اعػداد 

 ( ( 1313، ، 1212: :   1313المواطف لمعمؿ المنتج مع افساح مكانو لو مناسبو لمفكر الابتكاري والابداعي.)المواطف لمعمؿ المنتج مع افساح مكانو لو مناسبو لمفكر الابتكاري والابداعي.)
استراتيجية التعمـ ، والتي تحقؽ  كما أف تكنولوجيا التعمـ الحديث قد اقتضت النظر في

أىداؼ تعميمية محددة ، والتي تتركز حوؿ المتعمـ فيتنشط فيكتشؼ ويحصؿ ويمارس ويقوـ دور 
المعمـ في ىذه الاستراتيجية ىو الموجو الذي يعاوف المتعمـ في تحديد الأىداؼ ويييأ لو مصادر 

 ( 27: 11سموب معيف في التدريس . )التعمـ لذا.. فإف معمـ اليوـ مدرس ورياضي ولا يقؼ عند ا
وتعتبر الدورة الخماسية لمتعمـ أحد اىـ نماذج التعمـ البنائي مف اكثر النماذج ابداعا  في 
التربية العممية خلاؿ السنوات الماضية ، وانو سيكوف أكثر وسائط الربط لمقنوات المختمفة في 

 (  338:5البحث في التربية العممية .)
وؿ بأف اسموب التعمـ البنائي يعد مف أساليب التدريس المتمركزة حوؿ المتعمـ أكثر فيمكف الق     

مف كونيا متمركزة حوؿ المعمـ ، كما يجدر التنويو اف اسموب التعمـ البنائي يسعي إلي أف يتعمـ 
ؽ المتعمميف المعرفة الجديدة مف خلاؿ بنائيا بأنفسيـ ويكوف ىذا التعمـ ذي معني بالنسبة ليـ ووثي

الصمة بحياتيـ العممية . كما أنو يسعي إلي تنمية قدرة المتعمميف عمي التعمـ الذاتي مف خلاؿ تنمية 
 –التعميـ  –المقارنة  –عمميات التعمـ مف أو البحث العممي لدييـ ومنيا ) عمميات الملاحظة 

 ( 348: 4الاستنتاج ( . )
 انؼشٚش. جبيؼخ - انشٚبظٛخ انتشثٛخ ثكهٛخة انًعشة, يذسط ثمغى َظشٚبد ٔتطجٛمبد الأنؼبة انشٚبظٛخ ٔأنؼب *
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مف ابرز    The Constructivism learning modalويعد نموذج التعمـ البنائي 
النماذج التي تعتمد عمي الفكر البنائي وذلؾ مف خلاؿ مراحؿ الاربعة ) الدعوة ، الاكتشاؼ 

ءات ( ويتـ في ىذا النموذج مساعدة والاستكشاؼ ، اقتراح التفسيرات والحموؿ ، اتخاذ الاجرا
المتعمميف عمي بناء مفاىيميـ ومعارفيـ العممية اعتمادا  عمي خبراتيـ السابقة كما يؤدي عمي ربط 
العمـ بالإتقاف المجتمع ، واندرج تحتيا مسميات مختمفة جميعيا تعتمد عمى فمسفة التعمـ البنائي مثؿ 

 ( 8: 9تمي لمتعمـ البنائي. )دورة التعمـ خماسية المراحؿ ، ونموذج وي
ىذا ويساعد التعمـ الحركػى المػتعمـ عمػى اف يحصػؿ عمػى اسػتجابات مناسػبة وبنػاء وترسػي  ىذا ويساعد التعمـ الحركػى المػتعمـ عمػى اف يحصػؿ عمػى اسػتجابات مناسػبة وبنػاء وترسػي  
البنػػاء الظػػاىرى لمحركػػة ، ومػػف ثػػـ الوصػػؿ الػػى اليػػدؼ المرسػػوـ بكػػؿ دقػػة مػػع ملاحظػػة الاسػػتعانة البنػػاء الظػػاىرى لمحركػػة ، ومػػف ثػػـ الوصػػؿ الػػى اليػػدؼ المرسػػوـ بكػػؿ دقػػة مػػع ملاحظػػة الاسػػتعانة 

مسػػػاعدة وكػػػذلؾ الوسػػػائؿ مسػػػاعدة وكػػػذلؾ الوسػػػائؿ بمتطمباتيػػا التػػػى تػػػؤدى الػػػى زيػػػادة وسػػػرعة الػػتعمـ منيػػػا اسػػػتخداـ الأدوات البمتطمباتيػػا التػػػى تػػػؤدى الػػػى زيػػػادة وسػػػرعة الػػتعمـ منيػػػا اسػػػتخداـ الأدوات ال
المعينػة فضػػلا عػػف اسػػتخداـ التغذيػة الراجعػػة الملائمػػة لنػػوع و طبيعػة الميػػارة أو الفاعميػػة التػػى تعنػػى المعينػة فضػػلا عػػف اسػػتخداـ التغذيػة الراجعػػة الملائمػػة لنػػوع و طبيعػة الميػػارة أو الفاعميػػة التػػى تعنػػى 

 ((  5252: :   11القياـ بعممية التعزيز لاجؿ الوصوؿ الى الأىداؼ . ) القياـ بعممية التعزيز لاجؿ الوصوؿ الى الأىداؼ . ) 
ئية ، حيث ئية ، حيث وتعتبر استراتيجية دورة التعمـ تطبيقاً تربويا مباشراً ، وتطبيقاً لأفكار النظرية البناوتعتبر استراتيجية دورة التعمـ تطبيقاً تربويا مباشراً ، وتطبيقاً لأفكار النظرية البنا

كانت تتكوف مف ثلاثػة مراحػؿ تعميميػة وىػي استكشػاؼ المفيػوـ ، تقػديـ المفيػوـ ، تطبيػؽ المفيػوـ ، كانت تتكوف مف ثلاثػة مراحػؿ تعميميػة وىػي استكشػاؼ المفيػوـ ، تقػديـ المفيػوـ ، تطبيػؽ المفيػوـ ، 
ومػػع تطػػور اسػػتراتيجيات طػػرؽ التػػدريس تػػـ تعػػديؿ دورة الػػتعمـ لتشػػمؿ أربػػع مراحػػؿ وىػػي الإكتشػػاؼ ومػػع تطػػور اسػػتراتيجيات طػػرؽ التػػدريس تػػـ تعػػديؿ دورة الػػتعمـ لتشػػمؿ أربػػع مراحػػؿ وىػػي الإكتشػػاؼ 

  BYBEE"بايبي " "بايبي " والتفسير والتوسع والتقويـ ، وأطمؽ عمييا التطبيؽ الرباعي ، ثـ تطورت عمى يد والتفسير والتوسع والتقويـ ، وأطمؽ عمييا التطبيؽ الرباعي ، ثـ تطورت عمى يد 
ـ( الػػػػى نمػػػػوذج تدريسػػػػيا اطمػػػػؽ عميػػػػو دورة الػػػػتعمـ خماسػػػػية المراحػػػػؿ أو اليػػػػاءات الخمػػػػس  ـ( الػػػػى نمػػػػوذج تدريسػػػػيا اطمػػػػؽ عميػػػػو دورة الػػػػتعمـ خماسػػػػية المراحػػػػؿ أو اليػػػػاءات الخمػػػػس  19931993" )" )

، ،   Exploration، الإكتشػػػاؼ ، ، الإكتشػػػاؼ ،   Engagementلإشػػػتماليا عمػػػى خمػػػس مراحػػػؿ وىػػػي ) الإثػػػارة لإشػػػتماليا عمػػػى خمػػػس مراحػػػؿ وىػػػي ) الإثػػػارة 
وتعتبػػػر دورة وتعتبػػػر دورة ( (   Evaluation، التقػػػويـ ، ، التقػػػويـ ،   Elaboration،التوسػػػع ، ،التوسػػػع ،   Explanationالتفسػػػير ، التفسػػػير ، 

نموذجػا  تعميميػاً يسػتخدمو المعمػـ مػع نموذجػا  تعميميػاً يسػتخدمو المعمػـ مػع   Strategy of building 5Eلػتعمـ خماسػية المراحػؿ البنائيػة لػتعمـ خماسػية المراحػؿ البنائيػة اا
الطمبة بيدؼ أف يبني الطالب معرفتو العممية بنفسو مف جية وأف ينمي المفاىيـ والعمميات المعرفية الطمبة بيدؼ أف يبني الطالب معرفتو العممية بنفسو مف جية وأف ينمي المفاىيـ والعمميات المعرفية 

ؿ تأسػيس أفكػار ؿ تأسػيس أفكػار مف جية أخرى ، وتعد أحد استراتيجيات التعمـ الثائمة عمى المنيج البنائي مػف خػلامف جية أخرى ، وتعد أحد استراتيجيات التعمـ الثائمة عمى المنيج البنائي مػف خػلا
جديدة مع الإعتماد عمى ألأفكار السابقة لممتعممػيف ، وتمثػؿ كػؿ مرحمػة مػف اليػاءات الخمػس مرحمػة جديدة مع الإعتماد عمى ألأفكار السابقة لممتعممػيف ، وتمثػؿ كػؿ مرحمػة مػف اليػاءات الخمػس مرحمػة 

 -مف مراحؿ التعميـ ، وتبدأ كؿ مرحمة بحرؼ الياء وىي :مف مراحؿ التعميـ ، وتبدأ كؿ مرحمة بحرؼ الياء وىي :
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  اليػػاء الأولػػى "يشػػارؾ اليػػاء الأولػػى "يشػػارؾEngage وخػػلاؿ ىػػذة المرحمػػة يقػػوـ المػػتعمـ بطػػرح الأسػػئمة ومحاولػػة " : وخػػلاؿ ىػػذة المرحمػػة يقػػوـ المػػتعمـ بطػػرح الأسػػئمة ومحاولػػة : "
 ض الحموؿ عمى ذلؾ مف أجؿ انخراط المتعمميف فى العممية التعميمية.ض الحموؿ عمى ذلؾ مف أجؿ انخراط المتعمميف فى العممية التعميمية.التعريؼ بالمشكمة وعر التعريؼ بالمشكمة وعر 

  الياء الثانية "يستكشؼ الياء الثانية "يستكشؼExplore في ىذة المرحمة يكوف لممتعمـ فرصة للإنػدماج فػي الأنشػطة " في ىذة المرحمة يكوف لممتعمـ فرصة للإنػدماج فػي الأنشػطة "
المختمفة ، حيث يطوروف خبراتيـ كفريؽ مما يساعدىـ في عممية التواصؿ ، ويكوف دور المعمـ المختمفة ، حيث يطوروف خبراتيـ كفريؽ مما يساعدىـ في عممية التواصؿ ، ويكوف دور المعمـ 

 تعميمية .تعميمية .ىنا كميسر لسير العممية الىنا كميسر لسير العممية ال
   الياء الثالثة "يشرح  الياء الثالثة "يشرحExplain يبػدأ المػتعمـ فػي ىػذة المرحمػة بوضػع خلاصػة خبراتػو فػي شػكؿ " يبػدأ المػتعمـ فػي ىػذة المرحمػة بوضػع خلاصػة خبراتػو فػي شػكؿ "

قابؿ للإتصاؿ مع معممو أو بيف أفراد المجموعة ، فالمتعمموف يدعموف فيـ بعضيـ البعض مف قابؿ للإتصاؿ مع معممو أو بيف أفراد المجموعة ، فالمتعمموف يدعموف فيـ بعضيـ البعض مف 
 خلاؿ تسجيؿ ملاحظاتيـ وأفكارىـ وأسئمتيـ .خلاؿ تسجيؿ ملاحظاتيـ وأفكارىـ وأسئمتيـ .

   اليػػػاء الرابعػػػة "يطػػػور  اليػػػاء الرابعػػػة "يطػػػورElaborateمتعممػػػوف فػػػي ىػػػذة المرحمػػػة الفػػػاىيـ التػػػى تعمموىػػػا متعممػػػوف فػػػي ىػػػذة المرحمػػػة الفػػػاىيـ التػػػى تعمموىػػػا " يوسػػػع ال" يوسػػػع ال
ويربطونيػػػا بمفػػػاىيـ اخػػػرى ذات صػػػمة بمػػػا تػػػـ تعممػػػو ، حيػػػث يربطػػػوف فيميػػػـ العػػػاـ بالعػػػالـ مػػػف ويربطونيػػػا بمفػػػاىيـ اخػػػرى ذات صػػػمة بمػػػا تػػػـ تعممػػػو ، حيػػػث يربطػػػوف فيميػػػـ العػػػاـ بالعػػػالـ مػػػف 

 حوليـ. حوليـ. 
   اليػػاء الخامسػػة "يقػػيـ  اليػػاء الخامسػػة "يقػػيـEvaluate وىػػي عمميػػة تشخيصػػية مسػػتمرة تسػػمح لممعمػػـ بتحديػػد مػػا إذا " وىػػي عمميػػة تشخيصػػية مسػػتمرة تسػػمح لممعمػػـ بتحديػػد مػػا إذا "

ـ لا، ويمكػػف تحقيػػؽ التقيػػيـ عنػػد كػػؿ مرحمػػة مػػف ـ لا، ويمكػػف تحقيػػؽ التقيػػيـ عنػػد كػػؿ مرحمػػة مػػف كػػاف المػػتعمـ قػػد حقػػؽ فيػػـ المفػػاىيـ والمعػػارؼ أكػػاف المػػتعمـ قػػد حقػػؽ فيػػـ المفػػاىيـ والمعػػارؼ أ
 ((2222مراحؿ العمممية التعميمية.)مراحؿ العمممية التعميمية.)

ىذا وتعددت الاساليب والطرؽ لمتعمـ المياري في الكرة الطائرة والتي تتطمب تحريؾ أكثر 
مف جزء مف أجزاء الجسـ المختمفة في وقت واحد وفي اتجاىات مختمفة عديدة ، كما تساعد في 

لبدنية والتى يتعتمد عمييا الأداء الرياضي كالقدرة العضمية والتوافؽ تطوير بعض الخطائص ا
  ( 27:  20الحركي والسرعة والرشاقة . ) 

إلي أف الضرب الساحؽ وحائط مف أىـ الميارات ( 2111"محمد لطف  السيد" )ويشير    
والذي  حائط الصد –الأساسية في الكرة الطائرة، ، كونيما مف الميارات الحركية المركبة 

يصعب تعممو وتنفيذه لمواجية ىجوـ الخصـ بإحراز نقطة ضده ، وكلاىما يحتاج إلى مقومات 
وقدرات بدنية خاصة وأىميا عمى الإطلاؽ القدرة العضمية بالإضافة إلى عناصر السرعة 
والرشاقة والدقة الحركية، كما يحتاجا إلي مقومات جسمانية ونضج بدني وحركي كبير مف أجؿ 

ا والتميز في أدائيما، ولا تقتصر أىمية القدرة العضمية عمي ىاتيف الميارتيف فقط بؿ إجادتيم
تعد متطمبا أساسيا في جميع ميارات المعبة، أضؼ إلي ذلؾ أنو يجب أف يتمتع اللاعبوف بقدر 
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عالي مف الرشاقة والسرعة بأنواعيا المختمفة نظرا لخصوصية الميارات الحركية في الكرة 
يقاع المعب.)الطائرة وتن  (37 – 25:  12وع وتعدد مواقؼ المعب وتبايف سرعة الأداء وا 

والتوافػػػػؽ الحركػػػػي يعتبػػػػر المكػػػػوف الأساسػػػػى لػػػػلأداء الميػػػػاري ، فيػػػػو العامػػػػؿ الرئيسػػػػي لتنميػػػػة والتوافػػػػؽ الحركػػػػي يعتبػػػػر المكػػػػوف الأساسػػػػى لػػػػلأداء الميػػػػاري ، فيػػػػو العامػػػػؿ الرئيسػػػػي لتنميػػػػة 
الميارات الفنية الخاصة بكؿ رياضة ، فإتقاف الميارات الحركية بالتوافؽ المطموب ليا أمػر ضػرورى الميارات الفنية الخاصة بكؿ رياضة ، فإتقاف الميارات الحركية بالتوافؽ المطموب ليا أمػر ضػرورى 

ى إطارىػػا السػػميـ مػػف حيػػث القػػوة والسػػرعة والػػزمف المطمػػوب ليػػا ، وتمعػػب سػػلامة ى إطارىػػا السػػميـ مػػف حيػػث القػػوة والسػػرعة والػػزمف المطمػػوب ليػػا ، وتمعػػب سػػلامة ليػػتـ أداء الحركػػة فػػليػػتـ أداء الحركػػة فػػ
التػػرابط بػػػيف الجيػػػازيف العصػػبي والعضػػػمي ، وكفػػػاءة الجيػػاز العصػػػبي فػػػي السػػيطرة عمػػػى الإشػػػارات التػػرابط بػػػيف الجيػػػازيف العصػػبي والعضػػػمي ، وكفػػػاءة الجيػػاز العصػػػبي فػػػي السػػيطرة عمػػػى الإشػػػارات 
العصبية الدور الحاسـ في كفاءة ىذه القدرات ، حيث ترسؿ ىذه الإشػارات فػي وقػت واحػد أو بتتػابع العصبية الدور الحاسـ في كفاءة ىذه القدرات ، حيث ترسؿ ىذه الإشػارات فػي وقػت واحػد أو بتتػابع 

اسػػػب وفػػػي الاتجاىػػػات اسػػػب وفػػػي الاتجاىػػػات زء مػػػف أجػػػزاء الجسػػػـ حتػػػى تػػػتـ الحركػػػة بالتوقيػػػت المنزء مػػػف أجػػػزاء الجسػػػـ حتػػػى تػػػتـ الحركػػػة بالتوقيػػػت المنسػػػريع لأكثػػػر مػػػف جػػػسػػػريع لأكثػػػر مػػػف جػػػ
   (.(.  136136  –  131131: :   88  . ). )   المطموبةالمطموبة

ىذا ومف خلاؿ خبرة الباحثة التدريسية في الكرة الطائرة ، ومف خلاؿ ملاحظة مجموعة مف 
د طلاب الفرقة الثالثة تخصص التدريس لاحظت قصور واضح في مستوى اداء ميارتي حائط الص

والضرب الساحؽ في التوقيت وبالتوافؽ الصحيح وكذلؾ توجية الكرة في الضرب الساحؽ كما انو 
ىناؾ ضعؼ ممحوظ في التزامف الحركي لمميارة مف حيث توقيت الخطو والإرتقاء والضرب في 
الوقت المناسب لمكرة مف المعد أثناء أداء الضرب الساحؽ أو أثناء حائط الصد ضد ىجوـ المنافس 

حيث ينقصيا التوافقات الحركية لمميارة والتى التأكد مف اف طريقة التعمـ المستخدمة لا تمبي ، 
احتياجات الطلاب ، حيث افتقارىـ لبعض التوافقات الحركية، وىذا ما تـ التأكد منو ، بدراسة 

( طلاب تظير عمييـ بعض القصور في الأداء المياري لمضرب الساحؽ 6استطلاعية عمى عدد )
ئط الصد ، وبتطبيؽ بعض اختبارات التوافؽ الحركي والتي أفادت بقصور واضح في التوافؽ وحا

الحركي مقارنة بطالب مميزة كلاعب بمنتخب الجامعة لمكرة الطائرة وممارس لرياضة الكرة الطائرة 
 بالدوري ومسجؿ بالإتحاد المصري لمكرة الطائرة ، كما لاحظت الباحثة أف طريقة التعمـ المياري
التقميدية لا تمقى استحساف الطلاب حيث تتعامؿ مع الطالب كمستقبؿ فقط دوف ادنى مشاركة في 
أف الاكتشاؼ والتطور الذاتي وبالاشتراؾ مع الزملاء في وضع حموؿ وبدائؿ تدريسية تتوافؽ مع 

جع واتضح احتياجاتيـ التعميمية ، الأمر الذي دفع الباحثة بالاطلاع عمى العديد مف الدراسات والمرا
أىمية استخداـ دورة التعمـ الخماسية أو ما تعرؼ )بالياءات الخمس( في التعميـ وخاصة في مجاؿ 
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 halil Evren & Husyinالتربية الرياضية ، وىذا ما أكده "ىاليؿ إيفريف، وكاميمر كامميار" 
Camliyer(2016أف استراتيجية دورة التعمـ الخماسية ، تعتبر مف أحدث الاست " )يراتيجيات ـ

 ( 28: 18المستخدمة في مجاؿ التربية الرياضية في الوقت الحالي )
مما دفع الباحثة في التعرؼ عمى تأثير الدورة الخماسية لمتعمـ عمى بعض المتغيرات البدنية 

 ومستوى الأداء المياري لحائط الصد والضرب الساحؽ قيد البحث.
 هذف تندحث :

عمى بعض المتغيرات استخداـ الدورة الخماسية لمتعمـ  ىدؼ البحث الى التعرؼ عمى تأثير
 البدنية ومستوى الأداء المياري لحائط الصد والضرب الساحؽ قيد البحث.

 فزوض تندحث :
توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف القيػػاس القبمػػي والقيػػاس البعػػدي لػػدى عينػػة البحػػث فػػي بعػػض توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف القيػػاس القبمػػي والقيػػاس البعػػدي لػػدى عينػػة البحػػث فػػي بعػػض  -

 ..المتغيرات البدنية قيد البحث ولصالح القياس البعديالمتغيرات البدنية قيد البحث ولصالح القياس البعدي
توجد فروؽ دالة إحصائية بيف القياس القبمػي والقيػاس البعػدي لػدى عينػة البحػث، فػي مسػتوى توجد فروؽ دالة إحصائية بيف القياس القبمػي والقيػاس البعػدي لػدى عينػة البحػث، فػي مسػتوى  -

 00الأداء المياري لحائط الصد والضرب الساحؽ قيد البحث ولصالح القياس البعديالأداء المياري لحائط الصد والضرب الساحؽ قيد البحث ولصالح القياس البعدي
 يصؽهحثز تندحث : 

 -::Strategy of building 5E  )الياءات الخمس()الياءات الخمس(الدكرة الخماسية لمتعمـ الدكرة الخماسية لمتعمـ  -
يستخدمو المعمـ مع الطمبة بيدؼ أف يبني الطالب معرفتو العممية  ىي  نموذجا  تعميميا  

بنفسو مف جية وأف ينمي المفاىيـ والعمميات المعرفية مف جية أخرى ، وتشمؿ عمى خمسة مراحؿ 
 (22جميعيا تبدأ بحرؼ الياء وىي ) يشارؾ ،يستكشؼ ،يشرح ،يطور ،يقيـ()

 -حؽ:حؽ:مستكل الأداء الميارم لحائط الصد كالضرب السامستكل الأداء الميارم لحائط الصد كالضرب السا -
ىي  القدرة عمى أداء ميارتي حائط الصد والضرب الساحؽ بفاعمية وتوافؽ حركي يحقؽ 
اليدؼ مف الميارة ، ويكوف التوافؽ الحركي والتوقيت السميـ للأداء معيار لتقيـ الاداءالمياري 

 الصحيح . )تعريؼ إجرائي(
 -تنذرتطثز تلدزشدؽر:

( بعنػػواف " ( بعنػػواف " 1717))  ـ(ـ(21182118))  Febrianto Putra,et alفيبريػانتك بػػكترا، كآخػركف فيبريػانتك بػػكترا، كآخػركف دراسػة " دراسػة "  -11
تاثير استراتيجية الياءات الخمسة عمى زيادة المفاىيـ ودافعية التعمـ ، وبمغت عينة البحث عمى تاثير استراتيجية الياءات الخمسة عمى زيادة المفاىيـ ودافعية التعمـ ، وبمغت عينة البحث عمى 



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  الوجلة العلوية لكلية التربية الرياضية جاهعة كفرالشيخ

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 128 

 

( طالباً وكاف مف اىـ النتاج تفوؽ طلاب المجموعة التجريبية الذف درسوا وفقا لأستراتيجية ( طالباً وكاف مف اىـ النتاج تفوؽ طلاب المجموعة التجريبية الذف درسوا وفقا لأستراتيجية 2929))
دمت الطريقة التقميدية ، في زيادة المفاىيـ دمت الطريقة التقميدية ، في زيادة المفاىيـ الياءات الخمسة عمى المجموعة الضابطة التى استخالياءات الخمسة عمى المجموعة الضابطة التى استخ

 ودافعية التعمـ.ودافعية التعمـ.
( بعنػػػػواف تػػػػدريس مػػػػادة التػػػػاري  الاوربػػػػي الحػػػػديث ( بعنػػػػواف تػػػػدريس مػػػػادة التػػػػاري  الاوربػػػػي الحػػػػديث 1515ـ()ـ()21172117ىبػػػػو حميػػػػد كادم" )ىبػػػػو حميػػػػد كادم" )دراسػػػػة "دراسػػػػة " -22

والمعاصػػر وفػػؽ اسػػتراتيجية اليػػاءات الخمسػػة فػػي تحصػػيؿ طػػلاب الإعػػدادي ،وتػػـ اختيػػار عينػػة والمعاصػػر وفػػؽ اسػػتراتيجية اليػػاءات الخمسػػة فػػي تحصػػيؿ طػػلاب الإعػػدادي ،وتػػـ اختيػػار عينػػة 
مػػة الإعداديػػة ، تػػـ تقسػػيميـ بالتسػػاوي الػػى مػػة الإعداديػػة ، تػػـ تقسػػيميـ بالتسػػاوي الػػى ( طالػػب بالمرح( طالػػب بالمرح8282البحػػث بالطريقػػة العمديػػة بمغػػت )البحػػث بالطريقػػة العمديػػة بمغػػت )

مجموعتيف احداىما تجريبية والاخرى ضابطة ، وكانت اىـ النتائج ىو تفوؽ طػلاب المجموعػة مجموعتيف احداىما تجريبية والاخرى ضابطة ، وكانت اىـ النتائج ىو تفوؽ طػلاب المجموعػة 
التجريبيػػػػة الػػػػذيف درسػػػػوا وفقػػػػا لأسػػػػتراتيجية اليػػػػاءات الخمسػػػػة عمػػػػى المجموعػػػػة الضػػػػابطة التػػػػى التجريبيػػػػة الػػػػذيف درسػػػػوا وفقػػػػا لأسػػػػتراتيجية اليػػػػاءات الخمسػػػػة عمػػػػى المجموعػػػػة الضػػػػابطة التػػػػى 

 تعمـ.تعمـ.استخدمت الطريقة التقميدية ، في زيادة المفاىيـ ودافعية الاستخدمت الطريقة التقميدية ، في زيادة المفاىيـ ودافعية ال
( بعنواف "نموذج ( بعنواف "نموذج 1818ـ( )ـ( )20162016))""" Halil Evren , Camliyer ىاليؿ ايفف ، كامميرىاليؿ ايفف ، كامميردراسة "دراسة " -33

( وىدفت ىذة الدراسة الػى ( وىدفت ىذة الدراسة الػى 5Eتعميمي جديدة في التربية البدنية بإستخداـ دورة التعمـ الخماسية )تعميمي جديدة في التربية البدنية بإستخداـ دورة التعمـ الخماسية )
وتـ تطبيػؽ وتـ تطبيػؽ استخداـ دورة التعمـ الخماسية وفقا لممنيج البنائي لمتعمـ في دروس التربية البدنية ، استخداـ دورة التعمـ الخماسية وفقا لممنيج البنائي لمتعمـ في دروس التربية البدنية ، 

( طالػػب ، وكانػػت اىػػـ النتػػائج ىػػو توافػػؽ ( طالػػب ، وكانػػت اىػػـ النتػػائج ىػػو توافػػؽ 250250الدراسػػة عمػػى عينػػة تػػـ اختيارىػػا عمػػدياً وبمغػػت )الدراسػػة عمػػى عينػػة تػػـ اختيارىػػا عمػػدياً وبمغػػت )
( مع ميػوؿ واتجاىػات الطػلاب ، وتحقيػؽ تحسػف ( مع ميػوؿ واتجاىػات الطػلاب ، وتحقيػؽ تحسػف 5Eدورة التعمـ الخماسية وفقا لممنيج البنائي )دورة التعمـ الخماسية وفقا لممنيج البنائي )

 في التحصيؿ المعرفي لدييـ.في التحصيؿ المعرفي لدييـ.
اتيجية اليػػاءات الخمػػس اتيجية اليػػاءات الخمػػس ( بعنػػواف أثػػر اسػػتر ( بعنػػواف أثػػر اسػػتر 1414))ـ(ـ(21122112منػػ  مصػػطف  عػػكض ال )منػػ  مصػػطف  عػػكض ال )دراسػػة " دراسػػة "  -44

((5E'S عمػػػػى تنميػػػػة المفػػػػاىيـ العمميػػػػة وعمميػػػػات العمػػػػـ بػػػػالعموـ لػػػػدى طػػػػلاب الصػػػػؼ السػػػػابع ) عمػػػػى تنميػػػػة المفػػػػاىيـ العمميػػػػة وعمميػػػػات العمػػػػـ بػػػػالعموـ لػػػػدى طػػػػلاب الصػػػػؼ السػػػػابع )
الأساسػػي بغػػزة " وتػػـ تطبيػػؽ الدراسػػػة عمػػى عينػػة تػػـ اختيارىػػا عمػػػدياً مػػف مدرسػػة بنػػات يػػػونس الأساسػػي بغػػزة " وتػػـ تطبيػػؽ الدراسػػػة عمػػى عينػػة تػػـ اختيارىػػا عمػػػدياً مػػف مدرسػػة بنػػات يػػػونس 

والخػرى والخػرى ( طالبة ، تـ تقسيميـ بالتساوي الى مجموعتيف احداىما تجريبيػة ( طالبة ، تـ تقسيميـ بالتساوي الى مجموعتيف احداىما تجريبيػة 7676الإعدادية وبمغت )الإعدادية وبمغت )
ضػػػػػابطة ، وكانػػػػػت اىػػػػػـ النتػػػػػائج ىػػػػػو تفػػػػػوؽ طػػػػػلاب المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة الػػػػػذيف درسػػػػػوا وفقػػػػػا ضػػػػػابطة ، وكانػػػػػت اىػػػػػـ النتػػػػػائج ىػػػػػو تفػػػػػوؽ طػػػػػلاب المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة الػػػػػذيف درسػػػػػوا وفقػػػػػا 
لأستراتيجية الياءات الخمسة عمػى المجموعػة الضػابطة التػى اسػتخدمت الطريقػة التقميديػة ، فػي لأستراتيجية الياءات الخمسة عمػى المجموعػة الضػابطة التػى اسػتخدمت الطريقػة التقميديػة ، فػي 

. .اختبار المفاىيـ العممية لمعموـ  اختبار المفاىيـ العممية لمعموـ
ـ اسػموب الػتعمـ البنػائي ـ اسػموب الػتعمـ البنػائي ( بعنواف تػأثير اسػتخدا( بعنواف تػأثير اسػتخدا77))  ((21182118طاىر مصطف  عبد الكىاب )طاىر مصطف  عبد الكىاب )دراسة دراسة  -55

بالحاسػػػب الالػػػػي عمػػػى مسػػػػتوى اداء بعػػػػض مسػػػابقات الميػػػػداف والمضػػػػمار لطمبػػػو كميػػػػو التربيػػػػو بالحاسػػػب الالػػػػي عمػػػى مسػػػػتوى اداء بعػػػػض مسػػػابقات الميػػػػداف والمضػػػػمار لطمبػػػو كميػػػػو التربيػػػػو 
الرياضػػػػيو بالمنيػػػػا ، ىػػػػدفت البحػػػػث الػػػػى التعػػػػرؼ عمػػػػى تػػػػاثير اسػػػػتخداـ اسػػػػموب الػػػػتعمـ البنػػػػائي الرياضػػػػيو بالمنيػػػػا ، ىػػػػدفت البحػػػػث الػػػػى التعػػػػرؼ عمػػػػى تػػػػاثير اسػػػػتخداـ اسػػػػموب الػػػػتعمـ البنػػػػائي 
ر ر بالحاسػػب الالػػي عمػػى مسػػتوى الاداء والتحصػػيؿ المعرفػػي لػػبعض مسػػابقات الميػػداف والمضػػمابالحاسػػب الالػػي عمػػى مسػػتوى الاداء والتحصػػيؿ المعرفػػي لػػبعض مسػػابقات الميػػداف والمضػػما

لطمبو كميو التربيو الرياضيو بالمنيػا ، واشػتممت العينػة عمػى طمبػو الفرقػو التالتػو بشػعبو التػدريس لطمبو كميو التربيو الرياضيو بالمنيػا ، واشػتممت العينػة عمػى طمبػو الفرقػو التالتػو بشػعبو التػدريس 
( طالػػب وكانػػت أىػػـ نتػػائج الدراسػػة ( طالػػب وكانػػت أىػػـ نتػػائج الدراسػػة 2020( طالػػب تنقسػػـ الػػى مجمػػوعتيف كػػؿ منيػػا )( طالػػب تنقسػػـ الػػى مجمػػوعتيف كػػؿ منيػػا )4040وعػػددىا )وعػػددىا )
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صلاحيو استخداـ الحاسب الألي ونموذج التعمـ البنائي عمى مستوى الاداء والتحصيؿ المعرفيو صلاحيو استخداـ الحاسب الألي ونموذج التعمـ البنائي عمى مستوى الاداء والتحصيؿ المعرفيو 
 لمعينو قيد البحث في بعض مسابقات الميداف والمضمار.لمعينو قيد البحث في بعض مسابقات الميداف والمضمار.

( بعنػواف تػأثير التػدريب بػالقفز بالحبػؿ ( بعنػواف تػأثير التػدريب بػالقفز بالحبػؿ 2020))  Irem et all"""  ( 2010 )"إريػـ كآخػركف "إريػـ كآخػركف دراسػة دراسػة  -66
عمػػػى قػػػوة الكتػػػؼ والأداء الميػػػاري للاعبػػػي الكػػػرة الطػػػائرة ، وىػػػدؼ البحػػػث لمتعػػػرؼ عمػػػى تػػػأثير عمػػػى قػػػوة الكتػػػؼ والأداء الميػػػاري للاعبػػػي الكػػػرة الطػػػائرة ، وىػػػدؼ البحػػػث لمتعػػػرؼ عمػػػى تػػػأثير 

مكتػؼ والأداء الميػاري لمضػرب السػاحؽ وكانػت مكتػؼ والأداء الميػاري لمضػرب السػاحؽ وكانػت التدريب بإسػتخداـ الحبػاؿ عمػى القػوة العضػمية لالتدريب بإسػتخداـ الحبػاؿ عمػى القػوة العضػمية ل
مػف لاعبػي الكػرة الطػائرة مػف لاعبػي الكػرة الطػائرة   99المنيج المستخدـ ىو المنيج التجريبي واشػتممت عينػة البحػث عمػى المنيج المستخدـ ىو المنيج التجريبي واشػتممت عينػة البحػث عمػى 

الشباب وكانت أىػـ النتػائج تحسػف قػوة عضػلات الكتػؼ والأداء الميػاري لمضػرب السػاحؽ لػدى الشباب وكانت أىػـ النتػائج تحسػف قػوة عضػلات الكتػؼ والأداء الميػاري لمضػرب السػاحؽ لػدى 
 عينة البحث نتيجة لإستخداـ تدريبات الوثب بالحبؿ.عينة البحث نتيجة لإستخداـ تدريبات الوثب بالحبؿ.

 ثدذ يٍ تنذرتطثز تنظثخمر:تلاطصف
 اختيار المنيج العممي المستخدـ في البحث.اختيار المنيج العممي المستخدـ في البحث.  -
 طريقو تحديد واختيار عينة البحث.طريقو تحديد واختيار عينة البحث.  -
 المساىمة في تحديد أدوات ووسائؿ القياس اللازمة لجميع البيانات.المساىمة في تحديد أدوات ووسائؿ القياس اللازمة لجميع البيانات.  -
 توضيح معظـ الخطوات الإجرائية التي سوؼ تتبع في البحث توضيح معظـ الخطوات الإجرائية التي سوؼ تتبع في البحث   -

 :تندحث إجزتءتز
 :تندحث يُهج

احثة المنيج التجريبي بالتصميـ التجريبي ذو القياس القبمي والبعدى لمجموعة اتبعت الب
 تجريبية واحدة 

 :تندحث وعُُر لرصًع
اشتمؿ مجتمع الدراسة عمى طلاب الفرقة الثالثة تخصص التدريس بكمية التربية الرياضية 

طالب قامت ( 32ـ ، والبالغ عددىـ )2021ـ/2020جامعة العريش والمقيديف لمعاـ الدراسى 
، كما قامت الباحثة ( طلاب الباقيف للإعادة والطلاب والمحوليف والمصابيف 8ستبعاد )الباحثة بإ

( طالب ،حيث كانت عينة 12باختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية ، وقد بمغ اجمالى عددىـ )
عية ومف خارج ( طالب كعينة استطلا12( طالب ، كما تـ الاستعانة بعدد )12البحث الأساسية )

العينة الاساسية وداخؿ مجتمع البحث لاجراء الدراسات الإستطلاعية والجدوؿ التالي يوضح 
 توصيؼ مجتمع البحث.
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 (1جدكؿ)
 تكصيؼ مجتم  البحث 

 مستبعدون العٌنة الاستطلاعٌة العٌنة الأساسٌة مجتمع البحث

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

32 100% 12 37.50% 12 37.50% 8 25% 

( توصيؼ عينة البحث حيث بمغت النسبة المئوية لمعينة الأساسية 1يتضح مف جدوؿ )
%( ، وبذلؾ يتمثؿ 38.70%( ، بينما بمغت النسبة المئوية لمعينة الإستطلاعية )38.70لمبحث )

ستبعدت الباحثة %( مف المجتمع الكمي لمبحث ، حيث إ77.40عينتي البحث نسبة مئوية بمغت )
( لاعبات مف مجتمع البحث نظرا  لعدـ التزاميف بالحضور ، ويتضح توصيؼ مجتمع 8عدد )

 (1البحث وعينتي البحث ، مف الشكؿ رقـ )

 
 (1شكؿ)

 تكصيؼ مجتم  البحث
 تجانس عينة البحث ف  بعض المتغيرات قيد البحث :

لبحث مف حيث التجانس في بعض قامت الباحثة بالتأكد مف صلاحية العينة المختارة قيد ا
المتغيرات الأساسية المرتبطة بالنمو ) السف ، الطوؿ ، الوزف ، معدؿ الذكاء ( ، وكذلؾ في بعض 
المتغيرات البدنية ومستوى أداء ميارتي حائط الصد والضرب الساحؽ ، ويتضح ذلؾ في الجدوؿ 

 التالي:
 

37.50% 

37.50% 

25% 

 المستبعدون العٌنة الإستطلاعٌة العٌنة الأساسٌة
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 ( 2جدكؿ) 
 يارم كمعامؿ الالتكاء لمعدلات النمكالمتكسط الحساب  كالكسيط كالانحراؼ المع

 طالب 12ف= كالمتغيرات البدنية كمستكل الادء الميارم قيد البحث

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

مو
لن
 ا
ت

لا
عد

م
 

 0.574 1.15 20.70 20.92 سنة العمر

 0.309 1.94 182 182.2 سم الطول

وزنال  0.692 1.82 73.00 73.42 كجم 

 0.745 1.57 59.5 59.89 درجة الذكاء

ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
غٌ

مت
ال

 

 0.373 2.01 28.00 28.25 سم الوثب العمودي لسارجنت

 2.165 0.79 36.00 36.57 كجم قوة عضلات الرجلٌن بالدٌنامومتر

( متر5مرات فً ) 10الجري المكوكً   0.76- 1.14 16.50 16.21 ث 

ث(60ثنً ومد الذراعٌن من الانبطاح )  0.11- 2.54 9.30 9.21 عدد 

 0.46- 1.62 25.50 25.25 كجم قوة عضلات الذراعٌن بالدٌنامومتر 

 0.16 0.19 5.5 5.51 درجة مستوى أداء حائط الصد

 0.59 1.62 4.00 4.32 درجة مستوى أداء الضرب الساحق

لوسيط والانحراؼ المعياري والإلتواء في ( المتوسط الحسابي وا 2يتضح مف جدوؿ ) 
بعض المتغيرات الاساسية لدى عينة البحث وذلؾ لبياف اعتدالية البيانت ، حيث تراوحت معاملات 

( وبيذا فإنيا تقع داخؿ 3، + 3-الالتواء لعينة البحث في المتغيرات قيد البحث انحصرت ما بيف )
توزيعا  إعتداليا  مما يشير إلى تجانس أفراد العينة قيد المنحنى الإعتدالي وبذلؾ تكوف العينة موزعة 

 البحث .
 تشصًهس أدوتز جمع تندُثَثز عهً:

 أسمكب المسح المرجع  :
قدر استطاعتو بالإطلاع عمى المؤلفات العممية والدراسات السابقة العربية  الباح ةقامت 

 والأجنبية ، وذلؾ بيدؼ تحديد ما يمي :
 حث.تحديد الإطار العاـ لمب -
 تحديد انسب الاختبارات قيد البحث . -

 المقابمة الشخصية: 
قامػػػت الباحثػػػة بػػػإجراء المقػػػابلات الشخصػػػية مػػػع السػػػادة الخبػػػراء فػػػى مجػػػاؿ التػػػدريس والكػػػرة قامػػػت الباحثػػػة بػػػإجراء المقػػػابلات الشخصػػػية مػػػع السػػػادة الخبػػػراء فػػػى مجػػػاؿ التػػػدريس والكػػػرة 

بػإجراء مسػح مرجعػي لمعديػد مػف المراجػع والدراسػات والبحػوث العمميػة بػإجراء مسػح مرجعػي لمعديػد مػف المراجػع والدراسػات والبحػوث العمميػة   الباح ػةالباح ػةبعػد أف قػاـ بعػد أف قػاـ الطائرة ، الطائرة ، 
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البحػػث وكػػذلؾ اجػػراء العديػػد مػػف المقػػابلات الشخصػػية ، لمتعػػرؼ البحػػث وكػػذلؾ اجػػراء العديػػد مػػف المقػػابلات الشخصػػية ، لمتعػػرؼ   السػػابقة والتػػي ليػػا علاقػػة بموضػػوعالسػػابقة والتػػي ليػػا علاقػػة بموضػػوع
عمػػى أىػػـ القياسػػات والاختبػػارات المناسػػبة لطبيعػػة البحػػث توصػػؿ الباحثػػة الػػى القياسػػات والاختبػػارات عمػػى أىػػـ القياسػػات والاختبػػارات المناسػػبة لطبيعػػة البحػػث توصػػؿ الباحثػػة الػػى القياسػػات والاختبػػارات 

 -التالية:التالية:
 -الأختبارات كالقياسات المستخدمة بالبحث :

 -اكلا  قياسات كاختبارات تجانس عينة البحث :
 مف سف الطلاب عينة البحث مف خلاؿ بطاقات اليوية الشخصية لدييـ .تـ التحقؽ السف :  -
 تـ قياس الطوؿ بإستخداـ جياز الريستامير داخؿ الكمية. الطكؿ : -
 تـ قياس وزف الطلاب بإستخداـ ميزاف طبي رقمي داخؿ الكمية. الكزف : -
جابر عبد ده "قامت الباحثة بتطبيؽ اختبار الذكاء المفظي الذي قاـ بإعدا اختبار الذكاء: -

والذي يتكوف مف خمسة أقساـ مختمفة كؿ قسـ بمجموع  (3)ـ(2117الحميد ، محمكد عمر " )
 ( درجة .80( درجة ومجموع كمي لممقياس )16درجات )

 - انيا   الاختبارات البدنية قيد البحث :
 -كف  ضكء الدراسات كالمراج  المتخصصة تـ اختيار الاختبارات الآتية :

ع عمػػػػػى المراجػػػػع والدراسػػػػػات السػػػػابقة ، توصػػػػػمت الباحثػػػػة الػػػػػي مجموعػػػػة مػػػػػف ع عمػػػػػى المراجػػػػع والدراسػػػػػات السػػػػابقة ، توصػػػػػمت الباحثػػػػة الػػػػػي مجموعػػػػة مػػػػػف بعػػػػد الإطػػػػلابعػػػػد الإطػػػػلا 
الاختبػػػػارات البدنيػػػػة والتػػػػي تػػػػرتبط بطبيعػػػػة الاداء الميػػػػاري لحػػػػائط الصػػػػد والضػػػػب السػػػػاحؽ والتػػػػي الاختبػػػػارات البدنيػػػػة والتػػػػي تػػػػرتبط بطبيعػػػػة الاداء الميػػػػاري لحػػػػائط الصػػػػد والضػػػػب السػػػػاحؽ والتػػػػي 

( اختبػػػػػارات ، ومػػػػػف ثػػػػػـ عرضػػػػػيا  عمػػػػػى السػػػػػادة الخبػػػػػراء ، وتػػػػػـ الإتفػػػػػاؽ عمػػػػػى ( اختبػػػػػارات ، ومػػػػػف ثػػػػػـ عرضػػػػػيا  عمػػػػػى السػػػػػادة الخبػػػػػراء ، وتػػػػػـ الإتفػػػػػاؽ عمػػػػػى 77اشػػػػػتممت عمػػػػػى )اشػػػػػتممت عمػػػػػى )
رتباطػػػػػا بموضػػػػػوع البحػػػػػث ، وذلػػػػػؾ بعػػػػػد عرضػػػػػيـ عمػػػػػى رتباطػػػػػا بموضػػػػػوع البحػػػػػث ، وذلػػػػػؾ بعػػػػػد عرضػػػػػيـ عمػػػػػى ( اختبػػػػػارات مػػػػػنيـ وىػػػػػـ الأكثػػػػػر ا( اختبػػػػػارات مػػػػػنيـ وىػػػػػـ الأكثػػػػػر ا55عػػػػػدد )عػػػػػدد )

% مػػػػف أراء الخبػػػػػراء ، وتتمثػػػػػؿ % مػػػػف أراء الخبػػػػػراء ، وتتمثػػػػػؿ 8080الخبػػػػراء فػػػػػى مجػػػػاؿ الكػػػػػرة الطػػػػائرة وحػػػػػازو عمػػػػػى نسػػػػبة موافقػػػػػة الخبػػػػراء فػػػػػى مجػػػػاؿ الكػػػػػرة الطػػػػائرة وحػػػػػازو عمػػػػػى نسػػػػبة موافقػػػػػة 
 -الاختبارات البدنية  قيد البحث فيما يمي: الاختبارات البدنية  قيد البحث فيما يمي: 

 اختبار الوثب العمودي لسارجنت .  -1
 اختبار قوة عضلات الرجميف بالديناموميتر.  -2
 ( متر.5مرات في ) 10كي اختبار الجري المكو   -3
 ث.60اختبار ثني ومد الذراعيف مف الانبطاح   -4
 اختبار قوة عضلات الذراعيف بالدينامومتر.  -5
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 - ال ا   اختبار مستكل الأداء الميارم لحائط الصد كالضرب الساحؽ قيد البحث :
ة خلاؿ فترة تطبيؽ قامت الباحثة بإجراء الاختبارات التكوينية المياري: الاختبارات التككينية  -أ

البحث وذلؾ أثناء المحاضرات عمى العينة التجريبية وذلؾ لتحديد جوانب القصور في مستوى 
 والعمؿ عمي معالجتيا .الأداء لمميارات التي تـ تدريسيا لمطلاب 

تـ قياس درجة مستوي الأداء قيد البحث )القياس القبمي والقياس البعدي( الاختبار النيائ  :   -ب
 وتـ الأخذ بمتوسطات درجاتيـ.( محكميف عمى درجة أستاذ ، 3ؿ لجنة مف المحكميف )مف قب

 -الأجيزة كالأدكات المستخدمة بالبحث:
 أطواؽأطواؽ - ميزاف طبي لقياس الوزف )كجـ(ميزاف طبي لقياس الوزف )كجـ( - جياز ريستاميتر لقياس الطوؿ )سـ(جياز ريستاميتر لقياس الطوؿ )سـ( -
 أقماعأقماع - ػواؿ )سـ(ػواؿ )سـ(شريط لقياس الأطػػػػػػػػػػػػػػػػػػشريط لقياس الأطػػػػػػػػػػػػػػػػػػ - ساعة إيقاؼ لحسػػػػػػػػػػػػػػػػػػاب الزمف )ث(ساعة إيقاؼ لحسػػػػػػػػػػػػػػػػػػاب الزمف )ث( -
 كراتكرات - طناديػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ خطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوطناديػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ خطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو - حبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ وثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبحبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ وثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب -

  -خؽىتز شؽدُك تنذرتطر :
 -ُذَر :تلدزحهر تنصًه 
 إجراء الدراسة الاستطلاعية :  

( طالب مف مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية في 12أجريت الدراسة الاستطلاعية عمى )
ـ وقد إستيدفت 31/3/2021ـ الى الأربعاء الموافؽ 3/2021/ 24الفترة مف يوـ الأربعاء الموافؽ 

 -الدراسة ما يمى : 
 سات تطبيقيا  .معرفة الطرؽ الصحيحة لإجراء القيا -
 التاكد مف صلاحية الأجيزة والادوات المستخدمة فى إجراءات البحث  -
 التعرؼ عمى المشكلات التى قد تواجة الباحثة أثناء التطبيؽ  -
 التأكد مف المعاملات العممية للإختبارات المستخدمة قيد البحث. -

 المعاملات العممية للاختبارات: -
 : Validityصدؽ الإختبارات 

الباحثػػة بإسػػتخداـ صػػدؽ التمػػايز بػػيف المجموعػػة المميػػزة وغيػػر المميػػزة لنتػػائج العينػػة الباحثػػة بإسػػتخداـ صػػدؽ التمػػايز بػػيف المجموعػػة المميػػزة وغيػػر المميػػزة لنتػػائج العينػػة   قامػػتقامػػت
  ( طالب مف نفس مجتمع البحث ومف خػارج العينػة الأساسػية وذلػؾ( طالب مف نفس مجتمع البحث ومف خػارج العينػة الأساسػية وذلػؾ1212الأستطلاعية والبالغ عددىا )الأستطلاعية والبالغ عددىا )

 (.(.  33لمتعرؼ عمى مدى صدؽ الأختبارات كما يتضح مف جدوؿ ) لمتعرؼ عمى مدى صدؽ الأختبارات كما يتضح مف جدوؿ ) 
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 (3جدكؿ)
 12ف= لاختبارات التكافؽ الحرك  قيد البحث كالربي  الأدن  دلالة الفركؽ بيف الربي  الأعم 

 الاختبارات
وحدة 
 القٌاس

 مجموعة غٌر ممٌزة مجموعة ممٌزة
 Tقٌمة 

 2ع 2م 1ع 1م

 *26.2 1.02 23.32 0.147 35.41 سم الوثب العمودي لسارجنت

 *26.9 0.96 30.55 0.117 42.21 كجم قوة عضلات الرجلٌن بالدٌنامومتر

( متر5مرات فً ) 10ري المكوكً الج  11* 0.95 18.84 0.94 12.25 ث 

ث(60ثنً ومد الذراعٌن من الانبطاح )  *8.9 0.84 5.49 1.28 11.63 عدد 

 *30.7 0.47 22.31 0.51 31.84 كجم قوة عضلات الذراعٌن بالدٌنامومتر 

  2094( = 1015( لدلالة الطرفيف عند مستكم )   Tقيمة )
( أنو توجد فروؽ دالة إحصائيا  بيف المجموعة المميزة والغير مميزة  3)  ويتضح مف جدوؿ

مما يعطي   0.05في المتغيرات البدنية قيد البحث ولصالح المجموعة المميزة عند دلالة معنوية 
 دلالة مباشرة عمى صدؽ ىذة الاختبارات.

 : Reliability بات الإختبار 
الاختبارات قيد البحث عف طريؽ تطبيؽ تمؾ  قامت الباحثة بإيجاد معامؿ الثبات في

الإختبارات ثـ إعاد تطبيؽ الإختبارات عمى العينة الإستطلاعية بعد أسبوع كفاصؿ زمني بيف 
التطبيقيف ، وتـ إستخداـ معامؿ الإرتباط البسيط لبيرسوف لإيجاد معامؿ الإرتباط بيف التطبيقيف 

 لؾ .( يوضح ذ 4)الأوؿ والثاني( ، والجدوؿ رقـ ) 
 ( 4جدكؿ ) 
 12ف= لإختبارات التكافؽ الحرك  قيد البحث معاملات الارتباط بيف التطبيقيف الأكؿ كال ان 

 الاختبارات
وحدة 
 القٌاس

 التطبٌق الثانً التطبٌق الأول
 قٌمة ر

 2ع 2م 1ع 1م

 *0.890 0.68 29.48 0.58 29.36 سم الوثب العمودي لسارجنت

امومترقوة عضلات الرجلٌن بالدٌن  *0.721 0.63 37.14 0.53 36.38 كجم 

( متر5مرات فً ) 10الجري المكوكً   *0.647 1.12 15.12 0.94 15.545 ث 

ث(60ثنً ومد الذراعٌن من الانبطاح )  *0.789 1.16 8.68 1.06 8.56 عدد 

 *0.862 1.62 27.14 0.49 27.07 كجم قوة عضلات الذراعٌن بالدٌنامومتر 

 10576(= 1015كلية عند مستكم ) قيمة ) ر ( الجد
( وجود علاقة إرتباطية بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني في  4ويتضح مف جدوؿ ) 

اختبارات المتغيرات البدنية قيد البحث حيث أف قيمة )ر( المحسوبة أكبر مف قيمة )ر( الجدولية 
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يشير إلى ثبات نتائج ىذة ( وىى معاملات ارتباط دالة إحصائيا  مما 0.05عند مستوى معنوية )
 الاختبارات.

 -القياس القبم  :
 4قامت الباحثة بإجراء القياس القبمي عمى عينة البحث يوـ الأحد والإثنيف الموافقيف            

ـ ، حيث تـ تطبيؽ قياسات الطوؿ والوزف والإختبارات البدنية واختبار الذكاء اليوـ 5/4/2021،
 تـ وتـ تصوير الأداء المياري لحائط الصد والضرب الساحؽ . الأوؿ ، بينما يوـ الإثنيف

  -تلدزحهر تلأطثطُر :
 تطبيؽ البرنام  التدريب : 

 ـ تطبيػػؽ البرنػػامج التعميمػػي المقتػػرح باسػػتخداـ الػػدورة الخماسػػية لمػػتعمـ )اليػػاءات الخمػػس( بدايػػة           ـ تطبيػػؽ البرنػػامج التعميمػػي المقتػػرح باسػػتخداـ الػػدورة الخماسػػية لمػػتعمـ )اليػػاءات الخمػػس( بدايػػة تػػ تػػ
( وحدات تعميمية ( وحدات تعميمية 33بيع بواقع )بيع بواقع )( اسا( اسا88ـ ، والذى إستمر لمدة )ـ ، والذى إستمر لمدة )20212021//44//  88مف يوـ الخميس الموافؽ مف يوـ الخميس الموافؽ 

دقيقة( ، أياـ ) الاحػد ، الثلاثػاء ، الخمػيس ( مػف دقيقة( ، أياـ ) الاحػد ، الثلاثػاء ، الخمػيس ( مػف   9090أ سبوعياً ، متوسط زمف الوحدة فى الاسبوع  )أ سبوعياً ، متوسط زمف الوحدة فى الاسبوع  )
 ـ.ـ.20212021/ / 55/ /   3030كؿ أ سبوع إنتياءً بيوـ الأحد الموافؽ  كؿ أ سبوع إنتياءً بيوـ الأحد الموافؽ  

 تخطيط البرنام  التعميم  :  
لمستمدة مف نظرية التعمـ البنائي تـ بناء البرنامج اعتمادا عمى استراتيجية الياءات الخمس ا

مف خلاؿ مشاركة الطلاب في توفير كؿ المعمومات المرتبطة بالأداء المياري حيث عرض 
فديوىات مبسطة لعرض الميارات المركبة والمصورة بالعرض البطيء ، وقبؿ وضع البرنامج 

عند وضع البرنامج وىو التعميمي لابد مف تحديد اليدؼ منو والتعرؼ عمى الأسس التى يتـ إتباعيا 
التعرؼ عمى عناصر الأسموب البنائي والذي يعتمد عمى مشاركة الطالب فى العممية التعميمة 
وجعمو محور العممية التعميمية ومشاركتو فى اليدؼ الأساسي لمبحث ، وتطوير التوافؽ الحركي 

الباحثة فى الاسبوع ( أسابيع فاعتمدت 8وتحسيف مستوى الاداء المياري قيد البحث ، مف خلاؿ )
الأوؿ والثاني عمى المرحمة الأولى لدورة التعمـ أو ما يعرؼ بالياء الأولى )يشارؾ( فسمحت لمطلاب 
بالمشاركة فى العممية التعميمية والابتكار لتطوير بعض البدنية المرتبطة بالاداء المياري لحائط 

الثالث والرابع تـ تطبيؽ الياء الثانية الصد والضرب الساحؽ باستخداـ ادوات مختمفة ، ثـ الأسبوع 
)يستكشؼ( حيث اتاحة الفرصة لمطلاب بالبحث والاكتشاؼ مف خلاؿ فديوىات مبسطة لمميارات 



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  الوجلة العلوية لكلية التربية الرياضية جاهعة كفرالشيخ

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 136 

 

وتمرينات بدنية يبحث عنيا الطالب بالاطلاع عمييا مسبقا  ، ومف  فى الاندماج في النشطة 
الاسبوع الخامس والسادس فاعتمدت الباحثة  المختمفة لتطوير قدراتيـ البدنية المرتبطة بالاداء . اما

عمى ياء )يشرح( وفييا تـ السماح لمطالب بالتواصؿ مع معممو وافراد العينة مف أجؿ دعـ بعضيـ 
البعض مف خلاؿ خبراتيـ وكذلؾ الاسبوع السابع ياء )يطور( أما الاسبوع الثامف والاخير فاعتمدت 

تعمـ الخماسية وىي ياء )يقيـ( والتى تعتبر عممية تشخيص الباحثة ىنا عمى الياء الاخيرة مف دورة ال
مستمرة لممعمـ والتى مف خلاليا يقوـ بتحديد اذا قاـ الطالب مف تحقيؽ الأىداؼ المرجوة أـ لا حيث 
تطوير القدرات والبدنية أثناء الوحدات التدريبية وكذلؾ تحسف يلاحظة المعمـ والطالب في مستوى 

 الأداء المياري .
 مف البرنام : اليدؼ

ىدؼ البرنامج التعميمي استخداـ الدورة الخماسية لمتعمـ في تطوير بعض المتغيرات البدنية 
ومستوى أداء حائط الصد والضرب الساحؽ قيد البحث ، ويتضح العناصر الأساسية لمحتوى 

 البرنامج التعميمي مف الجدوؿ التالي.
 (5جدكؿ )

 عميم العناصرالأساسية لمحتكل البرنام  الت
 المحتوى المتغٌرات م

 الٌاء الأولى )ٌشارك( 1
وفٌها ٌشارك الطالب زملائه فً شكل مجموعات للتوصل لأنسب 

التمرٌنات المرتبطة بالاداء المهاري , ثم مشاركة المجموعات بعضها 
 البعض خبراتهم.

 للأداءوهنا ٌكتشف وٌبحث الطالب للوصول الى الحلول الأنسب  الٌاء الثانٌة )ٌكتشف( 2

 تتٌرح الفرصة لكل طالب بعرض خبراته المرتبطة بالأداء الحركً الٌاء الثالثة )ٌشـــــــــرح( 3

 الٌاء الرابعة )ٌطـــــــور( 4
وهنا ٌقوم الطالب بربط المعارف المرتبطة بالمتغٌرات البدنٌة والاداء 

 المهاري لحائط الصد والضرب الساحق بالكرة الطائرة .

 خامسة )ٌقٌـــــــــــــم(الٌاء ال 5
وهنا ٌقوم كل طالب بتقٌم نفسه وما مدى نجاحه فى اكتساب المتغٌرات 

 البدنٌة وتحسن الأداء لدٌه ,وكذلك تقٌٌم زملائه.

 -التخطيط الزمن  لمبرنام  التعميم  المقترح : 
 : عدد الكحدات خلاؿ مدة التنفيذ لمبرنام  -

 ية .وحدة تعميم 24أسابيع =  8× وحدات  3
 اجمال  متكسط الزمف ف  الأسبكع :

 دقيقة .270دقيقة =  90× وحدات  3
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 متكسط الزمف الكم  لمبرنام  قيد البحث :  -
 ساعة 36دقيقة =  60دقيقة /  2160دقيقة =  270× أسابيع  8

 أسس كض  الكحدات التعميمية خماسية المراحؿ قيد البحث : 
ية الأسس التي تبنى عمييا الوحدات التعميمية راعت الباحثة قبؿ اعداد الوحدات التعميم

وخصائص المرحمة السنية ، حتي يمكف بناء الوحدات التعميمية المناسبة لدورة التعمـ الخماسية 
لمتعرؼ عمى المتغيرات البدنية بإستخداـ أداوات مختمفة كالحباؿ والصناديؽ والأطواؽ والأقماع 

الصحيح. وقد حدت الأسس التاليو كمعايير ، وكذلؾ ملاحظة متغيرات الأداء المياري 
 -لموحدات التعميمية :

 اتباع مبدأ التنوع في باستخداـ التمرينات المختمفة . -
اتباع مبدأ التدرج في اختيار التمرينات مف السيؿ الي الصعب ومف البسيط الي  -

 المركب، وكذلؾ بالنسبو لشده الحمؿ التدريبي.
 ية .تطبيؽ مبدأ الراحة الايجاب -
 الانتظاـ في حضور جميع الوحدات التعميمية دوف انقطاع. -

 -تلدزحهر تنُهثبُر :
 -القياس البعدم :

تـ إجراء القياس البعدي عمى عينة البحث بنفس شروط تطبيؽ القياس القبمي ، وذلؾ في 
 ـ .2021/ 5/ 3،  2يومي الأربعاء والخميس الموافؽ 

 -تلدعثلجثز تلإحصثبُر:
 -باستخداـ المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث كالت  اشتممت عم  : قامت الباح ة

لمفروؽ ، معامؿ الإرتباط البسيط  T) المتوسط الحسابي ، الأنحراؼ المعياري ، الألتواء ، إختبار 
 لبيسروف ، نسب التحسف المئوية (
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 -عزض ويُثلشر تنُصثبج :
 أولا  عزض تنُصثبج :

 (6جدكؿ )
  ف  المتغيرات البدنية قيد البحث لفركؽ القياس القبم  كالقياس البعدم لدل عينة البحثدلالة ا

 طالب 12ن=

 المتغٌٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 Tقٌمة 

 ع± س ع± س

 10.7* 1.95 37.28 2.01 28.25 سم الوثب العمودي لسارجنت 1

 *23.4 1.63 49.33 0.79 36.57 كجم قوة عضلات الرجلٌن بالدٌنامومتر 2

(متر5فً) 10الجري المكوكً  3  *5.62 1.84 12.54 1.14 16.21 ث 

ث60ثنً ومد الذراعٌن من الانبطاح 4  3.54* 2.05 12.69 2.54 9.21 عدد 

 *17 1.68 37.24 1.62 25.25 كجم قوة عضلات الذراعٌن بالدٌنامومتر  5

 2021= 1015ستكل معنكية الجدكلية عند م Tمستكم الدلالة  
( انو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياس القبمي والقياس 6يتضح مف جدوؿ )

( المحسوبة أكبر مف Tالبعدي لدى عينة البحث في المتغيرات البدنية قيد البحث ، حيث اف قيمة )
 0( 0.05( الجدولية عند مستوي معنوية )Tقيمة )

 
 ( 2شكؿ ) 

 القبم  كالقياس البعدم لدل عينة البحثالفركؽ القياس 
 ف  المتغيرات البدنية قيد البحث 
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 (7جدكؿ )
 دلالة الفركؽ القياس القبم  كالقياس البعدم لدل عينة البحث

 طالب 12ف=  ف  مستكل الأداء الميارم لحائط الصد كالضرب الساحؽ قيد البحث 

 المتغٌٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 عديالقٌاس الب القٌاس القبلً
 Tقٌمة 

 ع± س ع± س

 *18.8 0.45 8.28 0.19 5.51 درجة مستوى أداء حائط الصد 1

 *5.92 1.24 7.96 1.62 4.32 درجة مستوى أداء الضرب الساحق 2

 1087= 1015الجدكلية عند مستكل معنكية  Tمستكم الدلالة  
القبمي والقياس ( انو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياس  7يتضح مف جدوؿ ) 

البعدي لدى عينة البحث في مستوى الأداء المياري لحائط الصد والضرب الساحؽ قيد البحث ، 
 0( 0.05( الجدولية عند مستوي معنوية )T( المحسوبة أكبر مف قيمة )Tحيث اف قيمة )

 
 ( 3شكؿ ) 

 فركؽ القياس القبم  كالقياس البعدم لدل عينة البحث
 يارم لحائط الصد كالضرب الساحؽ قيد البحثف  مستكل الأداء الم 

 ( 8جدكؿ) 
قيد  نسبة التحسف المئكية بيف القياسيف القبم  كالبعدم ف  المتغيرات البدنية كمستكل الاداء الميارم

 البحث
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 المتغٌٌرات م
وحدة 
 القٌاس

القٌاس 
 القبلً

القٌاس 
 البعدي

فروق 
 القٌاسٌن

نسبة 
 التحسن %

 %31.96 9.03 37.28 28.25 سم الوثب العمودي لسارجنت 1

 %34.89 12.76 49.33 36.57 كجم قوة عضلات الرجلٌن بالدٌنامومتر 2

(متر5فً) 10الجري المكوكً  3  22.64% 3.67- 12.54 16.21 ث 

ث60الانبطاح ثنً ومد الذراعٌن من 4  %37.79 3.48 12.69 9.21 عدد 

 %47.49 11.99 37.24 25.25 كجم قوة عضلات الذراعٌن بالدٌنامومتر 5

 %50.27 2.77 8.28 5.51 درجة مستوى أداء حائط الصد 6

 %84.26 3.64 7.96 4.32 درجة مستوى أداء الضرب الساحق 7
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( نسبة التحسف المئوية بيف القياسيف القبمي والبعدي في المتغيرات  8يتضح مف جدوؿ ) 
سبت التحسف المئوية في قيد ما بيف البدنية ومستوى الاداء المياري قيد البحث  حيث تراوحت ن

(16.04 : %46.52. ) % 

 
 ( 4شكؿ) 

 نسبة التحسف المئكية بيف القياسيف القبم  كالبعدم 
 ف  المتغيرات البدنية كمستكل الاداء الميارم قيد البحث  

 يُثلشر تنُصثبج
 يُثلشر تنفزض تلأول :

صائية بيف القياس القبمي والقياس ( انو توجد فروؽ ذات دلالة اح6يتضح مف جدوؿ )        
( المحسوبة أكبر مف Tالبعدي لدى عينة البحث في المتغيرات البدنية قيد البحث ، حيث اف قيمة )

( ، كما يتضح أيضا  2( ويتضح ذلؾ مف الشكؿ )0.05( الجدولية عند مستوي معنوية )Tقيمة )
والبعدي في المتغيرات البدنية ،  حيث ( نسبة التحسف المئوية بيف القياسيف القبمي  8مف جدوؿ ) 

%( 47.49 22.64%تراوحت نسبت التحسف المئوية في المتغيرات البدنية قيد البحث ما بيف )
( ، وتعزي الباحثة ىذا التحسف الواضح لدى عينة البحث الى استخداـ الدوة 4ويوضح ذلؾ الشكؿ )

يطرح آرائو ومقتراحاتو نحو تطوير الأداء الخماسية لمتعمـ قيد البحث والتي تتيح فرصة لمطالب كي 
وبذلؾ تكوف العممية التعميمية إيجابية كما أف استخداـ الطلاب لموسائؿ التكنولوجية الحديثة لمبحث 
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والإستكشاؼ نحو تطوير الاداء يتوافؽ مع التطور التكنولوجي لمتعميـ في العصر الحالي  ، وىذا 
والتى اكدت عمى أىمية الوسائؿ ( 7ـ()2118الكىاب ) طاىر عبديتفؽ مع ما توصمت إليو دراسة 

التكنولوجية في التعميـ كوسيمة سيمة ومحببة لمطلاب تساعدىـ فى الحصوؿ عمى كؿ معمومات 
الاداء، كما ترى الباحثة أف ذلؾ أىـ ما ميز البرنامج التعميمي المتبع انو يتوافؽ مع الطلاب 

ية  "الياءات الخمس"  وىي )يشارؾ، يستكشؼ، يشرح ، ومحبب الييـ الا وىو دورة التعمـ الخماس
"عم  عبد المجيد يطور ، يقيـ ( وىو اىـ ما يميز التعمـ البنائي ، وىذا ما توصمت إليو دراسة 

مف ابرز    The Constructivism learning modal( يعد نموذج التعمـ البنائي 9)(2111)
يتـ في ىذا النموذج مساعدة المتعمميف عمي بناء النماذج التي تعتمد عمي الفكر البنائي حيث 

مفاىيميـ ومعارفيـ العممية اعتمادا  عمي خبراتيـ السابقة كما يؤدي عمي ربط العمـ بالإتقاف 
 المجتمع .

( تشمؿ خمس مراحؿ وكؿ مرحمة تبدأبحرؼ 5E'Sكما أف استراتيجية الياءات الخمس )
يقيـ ( حيث ىدؼ الى تمكيف المتعمميف والمعمميف الياء وىي ) يشارؾ، يستكشؼ، يشرح ، يطور ، 

 مف تجريب أنشطة متنوعة واستخداـ وبناء مفاىيـ جديدة تعتمد عمى أخرى سابقة .
( ، إلى أف استراتيجية 4) ـ(2113حسف زيتكف ، كماؿ زيتكف )كما يشير كؿ مف 

ممتعمـ في بنائة لمعرفتو الياءات الخمس تعتبر استراتيجية بنائية ، والتى تؤكد عمى الدور النشط ل
بنفسو مف خلاؿ خبراتو السابقة والتفاوض الاجتماعي مع الأقراف ، وفي وجود المعمـ الميسر 
والمساعد عمى بناء المعنى بصورة صحيحة مف خلاؿ الأنشطة والتجارب والطرؽ التدريسية 

 المختمفة .
وات واتباع الأساليب كما أف أىـ ما يميز البرنامج التعميمي المستخدـ ىو تنوع الأد

التكنولوجية وذلؾ بعرض محتوى البرنامج ومقترحات الطلاب المختمفة عمى جروب يجمع 
مجموعات الطلاب وعمى الطلاب محاولة اكتشافيا وتعمميا بشكؿ فردي وجماعي بينيـ والتى 

لبدنية تيدؼ الى تطوير التوافؽ الحركي مما كاف لو الأثر الواضح فى تحسف  مستوى المتغيرات ا
حيث شير  ـIrem et all ( "2111)ايرـ كآخركف لدى عينة البحث وىذا يتفؽ مع ما اشار إليو 

الى أف استخداـ ادوات مختمفة في تعمـ ميارات الكرة الطائرة ومحاولة التوافؽ مع متغيرات الأداء 
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قدراتيـ مف أماكف مختمفة وبطرؽ متنوعة يحقؽ أكبر استفادة ممكنة لدى اللاعبيف ويطور مف 
 ( 129:  20ابدنية والمرتبطة بالأداء المياري ) 

ومػػػف خػػػلاؿ العػػػرض السػػػابؽ وفػػػي ضػػػوء أىػػػداؼ البحػػػث وفروضػػػة وفػػػي ضػػػوء المعالجػػػات ومػػػف خػػػلاؿ العػػػرض السػػػابؽ وفػػػي ضػػػوء أىػػػداؼ البحػػػث وفروضػػػة وفػػػي ضػػػوء المعالجػػػات               
تكجد فركؽ دالة إحصائية بػيف القيػاس تكجد فركؽ دالة إحصائية بػيف القيػاس الإحصائية فقد تحقؽ الفرض الأوؿ والذي نص عمى أنو " الإحصائية فقد تحقؽ الفرض الأوؿ والذي نص عمى أنو " 

 ض المتغيرات البدنية كلصالح القياس البعدمض المتغيرات البدنية كلصالح القياس البعدمالقبم  كالقياس البعدم لدل عينة البحث ، ف  بعالقبم  كالقياس البعدم لدل عينة البحث ، ف  بع
 يُثلشر تنفزض تنثثٍَ :
( انو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياس القبمي والقياس  7يتضح مف جدوؿ ) 

البعدي لدى عينة البحث في مستوى الاداء المياري لحائط الصد والضرب الساحؽ قيد البحث ، 
( ويوضح 0.05( الجدولية عند مستوي معنوية )Tقيمة )( المحسوبة أكبر مف Tحيث اف قيمة )
( نسبة التحسف المئوية بيف القياسيف القبمي  8( ، كما يتضح أيضا  مف جدوؿ ) 3ذلؾ الشكؿ )

( ،  حيث بمغت نسبت 4والبعدي في مستوى الأداء المياري قيد البحث ويوضح ذلؾ الشكؿ )
مغت نسبة التحسف في الضرب الساحؽ %( ، بينما ب50.27التحسف المئوية لحائط الصد )

(84.26)% 
وتعزي الباحثة ىذا التحسف الواضح في مستوى الأداء لحائط الصد والضرب الساحؽ قيد 
البحث الى تحسف مستوى المتغيرات البدنية لدى عينة البحث حيث يعتمد الأداء المياري في 

بيعة الأداء والذي يؤثر عمى مستوى الأساس عمى مدى امتلاؾ الطالب لمقدرات البدنية المرتبطة بط
أف القدرات البدنية تعتبر  ـ(1992عصاـ عبد الخالؽ )الأداء بشكؿ مباشر وىذا ما أشار اليو  

المكوف الأساسى لموصوؿ اتقاف الأداء المياري ، فيى تعد العمود الفقرى لتنمية الميارات الفنية 
ميارة أمر ضرورى ليتـ أداء الحركة فى إطارىا الخاصة بكؿ رياضة ، فإمتلاؾ المتغيرات البدنية لم

   (. 136 – 131:  8  السميـ مف حيث القوة والسرعة والزمف المطموب ليا. )
( أف 21)Jerzy Sadoskil (2115) "جيرزم سادكسكؿ وىذا يتفؽ مع ما أشار اليو 

والاقتصاد مف  لممقدرات البدنية أىميتيا في النشاط الرياضي حيث تمعب دورا رئيسيا في الدقة
الحركات الرياضية في ظؿ الظروؼ المتغيرة كما تسيـ في السرعة والدقة في الحركات المتوقعة 

( أف تنمية المتغيرات البدنية تؤثر 18ـ()2115كفاء عبد الحفيظ )وغير المتوقعة ، كما اكدت 
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ميارتي الضرب  عمى إتقاف الأداء الميارى لمنشاط الرياضى الممارس ، كما ترى الباحثة إلى أف
الساحقوحائط الصد مف أىـ الميارات في الكرة الطائرة وتعتمدبشكؿ كبيرعمى بعض المتغيرات 
البدنية والتي ترتبط بالقدرة العضمية لموثب والضرب فإمتلاؾ الطالب لممتغيرات البدنية المناسبة 

محمد لطف  أشار اليو " لمميارة تسيؿ عميو عمميو اكتساب الأداء المثالي ليا ، ويتفؽ ذلؾ مع ما 
( الى أف الضرب الساحؽ وحائط مف أىـ الميارات الأساسية في الكرة 20)ـ(2111السيد )

حائط الصد والذي يصعب تعممو وتنفيذه  –الطائرة، ، كونيما مف الميارات الحركية المركبة 
ة خاصة لمواجية ىجوـ الخصـ بإحراز نقطة ضده ، وكلاىما يحتاج إلى مقومات وقدرات بدني

وأىميا عمى الإطلاؽ القدرة العضمية ، كما ترى الباحثة اف الدورة الخماسية لمتعمـ أو ماتعرؼ 
بالياءات الخمس وسيمة محببة  لمطلاب ليا دور كبير في تحسف مستوى الاداء لدى عينة البحث 

الطلاب  حيث أف امتلاؾ الطلاب القدرة عمى المشاركة والاندماج مع الاخريف يشكؿ دافعية لدى
تساعد في تعبئة طاقاتيـ لإظيار أفضؿ ما لدييـ فى الأداء المياري في جممة التمريات ، 
عوضا عف الاسموب التقميدي فى التدريس والذي كاف فية الطلاب مستقبؿ فقط دوف أى تفاعؿ أو 

ليو " مشاركة وىذا اىـ ما يميز التعمـ البنائي باسموب الياات الخمسة ويتفؽ ذلؾ مع ما اشارت إ
( الى أف ما يميز استخداـ استراتيجية الياءات الخمس انيا تجعؿ 10) ـ(2111فتحية المكلك)

المتعمـ نشطا  إيجابيا  تتوافر لدية الدافعية والخبرة ، حيث يبني معرفتو بنفسو ويحتفظ بيا مدة طويمة 
ومع المعمـ ، ومراعاة  نسبيا  ، وتنمية روح التعاوف والعمؿ كفريؽ ، تنميو لغة الحوار مع الزملاء

 الفروؽ الفردية لإعتمادىا عمى خبرة المتعمـ الذاتية وممارستو للانشطة العممية وتوسيعيا وتقويميا.
كما أف أسموب التعمـ البنائي ينصب اىتمامو وتمركزه عمى المتعمـ مف خلاؿ محاورتو مع 

ى كيفية التعرؼ عمى انسب المعمـ لمتوصؿ الى حموؿ ومقترحات ، وىو اىـ ما يساعد الباحثة ف
التمرينات التى تتناسب مع عينة البحث ، فالاىتماـ بالمتعمـ ومشاركتو فى اتخاز القرارات التدريسية 

أف ( 2113" حسف زيتكف ك كماؿ زينكف " )مف العوامؿ الاساسية فى ىذة النتائج وىذا ما اكده 
كونيا متمركزة حوؿ حوؿ المتعمـ أكثر مف اسموب التعمـ البنائي يعد مف أساليب التدريس المتمركزة 

المعمـ ، كما يجدر التنويو اف اسموب التعمـ البنائي يسعي إلي أف يتعمـ المتعمميف المعرفة الجديدة 
مف خلاؿ بنائيا بأنفسيـ ويكوف ىذا التعمـ ذي معني بالنسبة ليـ ووثيؽ الصمة بحياتيـ العممية . 



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  الوجلة العلوية لكلية التربية الرياضية جاهعة كفرالشيخ

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 144 

 

ميف عمي التعمـ الذاتي مف خلاؿ تنمية عمميات التعمـ مف أو كما أنو يسعي إلي تنمية قدرة المتعم
 (19: 4) الاستنتاج ( –التعميـ  –المقارنة  – البحث العممي لدييـ ومنيا ) عمميات الملاحظة

كما أف اف البرنامج التعميمي وفقا  لدورة التعمـ الخماسية ، يتميز بقدرتو عمى الربط بيف 
فتحية صبح  مي ، ويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة كؿ مف " التفكير والاداء بشكؿ مبسط وعم

( ـ2117ىبة حميد كادم )(،14( )ـ2112من  مصطف  عكض ال )( ، 13()ـ2111المكلك)
( حيث توصمت 17)ـFebrianto Putra, et al(2118) .  فيبريانتكبكترا،  كآخركف( ، 15)

 ت الخمس في التعمـ.ىذة الدراسات الى نتائج تؤكد عمى اىمية استراتيجية الياءا
ومػػػف خػػػلاؿ العػػػرض السػػػابؽ وفػػػي ضػػػوء أىػػػداؼ البحػػػث وفروضػػػة وفػػػي ضػػػوء المعالجػػػات ومػػػف خػػػلاؿ العػػػرض السػػػابؽ وفػػػي ضػػػوء أىػػػداؼ البحػػػث وفروضػػػة وفػػػي ضػػػوء المعالجػػػات               

تكجد فركؽ دالة إحصائية بيف القيػاس تكجد فركؽ دالة إحصائية بيف القيػاس الإحصائية فقد تحقؽ الفرض الثاني والذي نص عمى أنو " الإحصائية فقد تحقؽ الفرض الثاني والذي نص عمى أنو " 
  القبمػػ  كالقيػػاس البعػػدم لػػدل عينػػة البحػػث فػػ  مسػػتكل الأداء الميػػارم لحػػائط الصػػد كالضػػربالقبمػػ  كالقيػػاس البعػػدم لػػدل عينػػة البحػػث فػػ  مسػػتكل الأداء الميػػارم لحػػائط الصػػد كالضػػرب

 الساحؽ كلصالح القياس البعدمالساحؽ كلصالح القياس البعدم
 تلاطصخلاصثز :

جراءات كفركض أىداؼ حدكد ف   :التالية ال  الإستخلاصات الباح ة تكصمت البحث كا 
أف إستخداـ الدورة الخماسية لمتعمـ أو ماتعرؼ بالياءات الخمس أثرت إيجابيا في تحسيف  -1

وبنسب تحسف مئوية تراوحت  بعض المتغيرات البدنية لدى طلاب الفرقة الثالثة )عينة البحث(
 %(.47.49 22.64%ما بيف )

أف إستخداـ الدورة الخماسية لمتعمـ أو ماتعرؼ بالياءات الخمس أثرت إيجابيا في تحسيف  -2
مستوى الأداء المياري لحائط الصد والضرب الساحؽ لدى طلاب الفرقة الثالثة )عينة 

%( ، بينما بمغت 50.27الصد )البحث( وبنسب مئوية بمغت نسبت التحسف المئوية لحائط 
 %(.84.26نسبة التحسف في الضرب الساحؽ )

 :تنصىصُثز
 :يم  بما الباح ة تكص  البحث، نتائ  عنو أسفرت ما عم  بناء

في تعميـ الميارات الحركية الى تتطمب الدورة الخماسية لمتعمـ  "الياءات الخمس" إستخداـ  -1
وحث الطلاب عمى التعمـ افؽ والتزامف الحركي ، المختمفة والتي تتصؼ بالأداء المركب والتو 

 ومشاركتيـ بو.
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ا مف تاثير واضح عمى مستوى الاداء لما لي المتغيرات البدنية المرتبطة بالاداءالاىتماـ بتطوير  -2
 المياري.

 ة .ميالتعمي العممية في ومشاركة الطلاب اتباع الاساليب التكنولوجية الحديثة -3
 -تلدزتجـــــــــــــــع:

 ولا تلدزتجع تنعزخُر :أ
"دوافػػػع التفػػػوؽ فػػػى النشػػػاط الرياضػػػى" ، دار الفكػػػر العربػػػى ، "دوافػػػع التفػػػوؽ فػػػى النشػػػاط الرياضػػػى" ، دار الفكػػػر العربػػػى ،  : ـ(1990اسامػػػػػة كامػػػػػؿ راتػػػػػػػب )  .1

 ، القاىرة.، القاىرة.  11طط
بنػػاء برنػػامج تعميمػػي عمػػى شػػبكو معمومػػات الدوليػػة وتػػأثيره فػػي بنػػاء برنػػامج تعميمػػي عمػػى شػػبكو معمومػػات الدوليػػة وتػػأثيره فػػي  : (2012إيماف عبد المقتدر ربي  )  .2

رة لتمميػػػػذات الحمقػػػػة رة لتمميػػػػذات الحمقػػػػة جوانػػػػب تعمػػػػـ بعػػػػض ميػػػػارات الكػػػػره الطػػػػائجوانػػػػب تعمػػػػـ بعػػػػض ميػػػػارات الكػػػػره الطػػػػائ
الثانيػػػة مػػػف التعمػػػيـ الاساسػػػي، رسػػػالو دكتػػػوراه ، كميػػػة التربيػػػة الثانيػػػة مػػػف التعمػػػيـ الاساسػػػي، رسػػػالو دكتػػػوراه ، كميػػػة التربيػػػة 

 الرياضية، جامعو طنطا.الرياضية، جامعو طنطا.
جػػػػػػػػػػػػػػػػابر عبػػػػػػػػػػػػد الحمػػػػػػػػػػػػػيد ،   .3

 ـ(2007كمحمػػػػػػكد أحمد عمر )
أختبػػػػػػار الػػػػػػذكاء المفظػػػػػػى لممرحمػػػػػػة الثانويػػػػػػة والجامعيػػػػػػة ، دار أختبػػػػػػار الػػػػػػذكاء المفظػػػػػػى لممرحمػػػػػػة الثانويػػػػػػة والجامعيػػػػػػة ، دار  :

 رية ، القاىرة.رية ، القاىرة.النيضة المصالنيضة المص
 حسػػػػػػػػف حسيػػػػػػػف زيتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكف   .4

 (2003ككمػاؿ حسيػػف زيتػػػػػكف )
الػػتعمـ والتػػدريس مػػف منظػػور النظريػػة البنائيػػة ، عػػالـ الكتػػاب، الػػتعمـ والتػػدريس مػػف منظػػور النظريػػة البنائيػػة ، عػػالـ الكتػػاب،  :

 القاىرة .القاىرة .
عمػػػى عمػػػى تػػػأثير برنػػػامج تمرينػػػات نوعيػػػة لتنميػػػة القػػػدرات التوافقيػػػة تػػػأثير برنػػػامج تمرينػػػات نوعيػػػة لتنميػػػة القػػػدرات التوافقيػػػة  : ـ( 2007خالد فريد عزت زيادة )  .5

بعػػػض مظػػػاىر الانتبػػػاه ومسػػػتوى الأداء الفنػػػي لناشػػػ  رياضػػػة بعػػػض مظػػػاىر الانتبػػػاه ومسػػػتوى الأداء الفنػػػي لناشػػػ  رياضػػػة 
الجودو.رسسػػالة دكتػػوراة غيػػر منشػػورة ، كميػػة التربيػػة الرياضػػية الجودو.رسسػػالة دكتػػوراة غيػػر منشػػورة ، كميػػة التربيػػة الرياضػػية 

 ، جامعة المنصورة، جامعة المنصورة
 عبد العزيز عبد صالح  .6

  (1996)المجيد
 القاىرة.القاىرة. ؛؛ الاوؿالاوؿ الجزءالجزء ؛؛ المعارؼالمعارؼ داردار  التدريسالتدريس وطرؽوطرؽ التربيةالتربية :

طاىر مصطف  عبد الكىاب   .7
(2008) 

اسػػتخداـ اسػػموب الػػتعمـ البنػػائي بالحاسػػب الالػػي عمػػى مسػػتوى اسػػتخداـ اسػػموب الػػتعمـ البنػػائي بالحاسػػب الالػػي عمػػى مسػػتوى    :
اداء بعػػػض مسػػػابقات الميػػػداف والمضػػػمار لطمبػػػو كميػػػو التربيػػػو اداء بعػػػض مسػػػابقات الميػػػداف والمضػػػمار لطمبػػػو كميػػػو التربيػػػو 
الرياضػػػيو بالمنيػػػا ، ، رسػػػالو ماجيسػػػتير غيػػػر منشػػػوره ، كميػػػو الرياضػػػيو بالمنيػػػا ، ، رسػػػالو ماجيسػػػتير غيػػػر منشػػػوره ، كميػػػو 

 التربيو الرياضيو ، جامعو المنيا.التربيو الرياضيو ، جامعو المنيا.
يػات وتطبيقػات ، دار الفكػر العربػي ، يػات وتطبيقػات ، دار الفكػر العربػي ، التدريب الرياضي ، نظر التدريب الرياضي ، نظر  : (1992عصػػػػاـ عبػػػػد الخالػػؽ )   .8

 القاىرةالقاىرة
 عميعمي واثرهواثره  البائيالبائي التعمـالتعمـ نموذجنموذج عميعمي اعتمادااعتمادا مقترحةمقترحة استراتيجيةاستراتيجية : (2001المجيد ) عبد محػمد عمػػػ   .9

 ؛؛ منشػورمنشػور ؛بحػث؛بحػث الابتدائيػةالابتدائيػة المرحمػةالمرحمػة لتلاميػذلتلاميػذ الحركػيالحركػي الابتكػارالابتكػار
  الرياضػية؛الرياضػية؛ التربيػةالتربيػة كميػةكميػة  والرياضػيةوالرياضػية البدنيػةالبدنيػة لمتربيػةلمتربيػة عمميػةعمميػة مجمةمجمة

 حموافحمواف جامعةجامعة
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فتحية صبح    .10
 ـ(2011المػػػػػػػػػػػػػػكلك)

أثر توظيؼ نموذج الخطوات الخمس البناي في تنمية ميارات أثر توظيؼ نموذج الخطوات الخمس البناي في تنمية ميارات  :
التحميػػؿ والتركيػػب والعمػػوـ لػػدى طػػلاب الصػػؼ التاسػػع بغػػزة ، التحميػػؿ والتركيػػب والعمػػوـ لػػدى طػػلاب الصػػؼ التاسػػع بغػػزة ، 

 كمية التربية ، الجامعة الإسلامية ، غزة ، فمسطيف.كمية التربية ، الجامعة الإسلامية ، غزة ، فمسطيف.
 الكتابالكتاب مركزمركز ،،  الرياضيةالرياضية التربيةالتربية فيفي وأساليبياوأساليبيا التعميـالتعميـ ولوجياولوجياتكنتكن : (2002محمػد سعػػػػػػػػػػػد زىمػػػػػكؿ )  .11

 لمنشرلمنشر
"محمػػد لطفػػ  السػػيد حسػػػػػػانيف"   .12

(2011:) 
فنيات الأداء الخططي في الكرة الطائرة، مركز الكتاب لمنشر، فنيات الأداء الخططي في الكرة الطائرة، مركز الكتاب لمنشر،  :

 القاىرة.القاىرة.
مكارـ حمم  أبك ىرجة كمحمد   .13

سعد زىمكؿ كىان  سعيد عبد 
 (2001المنعـ )

لوجيػػػػا التعمػػػػيـ واسػػػػاليبيا فػػػػي التربيػػػػة الرياضػػػػية، مركػػػػز لوجيػػػػا التعمػػػػيـ واسػػػػاليبيا فػػػػي التربيػػػػة الرياضػػػػية، مركػػػػز . تكنو . تكنو  :
 الكتاب لمنشر، القاىرةالكتاب لمنشر، القاىرة

من  مصطف  عكض ال   .14
 ـ( 2012)

( عمػػى تنميػػة المفػػاىيـ ( عمػػى تنميػػة المفػػاىيـ 5E'Sأثػػر اسػػتراتيجية اليػػاءات الخمػػس )أثػػر اسػػتراتيجية اليػػاءات الخمػػس ) :
العمميػػػة وعمميػػػات العمػػػـ بػػػالعموـ لػػػدى طػػػلاب الصػػػؼ السػػػابع العمميػػػة وعمميػػػات العمػػػـ بػػػالعموـ لػػػدى طػػػلاب الصػػػؼ السػػػابع 

التربيػة ، التربيػة ، الأساسي بغػزة ، رسػالة ماجسػتير غيػر منشػورة ،كميػة الأساسي بغػزة ، رسػالة ماجسػتير غيػر منشػورة ،كميػة 
 الجامعة الإسلامية بغزة ، فمسطيف.الجامعة الإسلامية بغزة ، فمسطيف.

تػػػػػػدريس مػػػػػػادة التػػػػػػاري  الاوربػػػػػػػي الحػػػػػػديث والمعاصػػػػػػر وفػػػػػػػؽ تػػػػػػدريس مػػػػػػادة التػػػػػػاري  الاوربػػػػػػػي الحػػػػػػديث والمعاصػػػػػػر وفػػػػػػػؽ  : ـ(2017ىبػػػػػو حميػػػػػػػػػػػػػػػػد كادم" )  .15
اسػػتراتيجية اليػػاءات الخمسػػة فػػي تحصػػيؿ طػػلاب الإعػػدادي ، اسػػتراتيجية اليػػاءات الخمسػػة فػػي تحصػػيؿ طػػلاب الإعػػدادي ، 
مجمػػػػػة كميػػػػػة التربيػػػػػة الأساسػػػػػية لمعمػػػػػوـ التربويػػػػػة والإنسػػػػػانية / مجمػػػػػة كميػػػػػة التربيػػػػػة الأساسػػػػػية لمعمػػػػػوـ التربويػػػػػة والإنسػػػػػانية / 

 (.(.3535، العدد)، العدد)جامعة بابؿ جامعة بابؿ 
تأثير برنامج تمرينات باستخداـ الأدوات عمى تحسيف مسػتوى تأثير برنامج تمرينات باستخداـ الأدوات عمى تحسيف مسػتوى    : ( 2010يػسرم محمػػػد حسػػػف )   .16

سػنة سػنة   1212-99القدرات التوافقيػة لػدى نػاشء التػنس الأرضػي مػف القدرات التوافقيػة لػدى نػاشء التػنس الأرضػي مػف 
، مجمػػػػة العػػػػوـ البدنيػػػػة  الرياضػػػػية ،كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية ، ، مجمػػػػة العػػػػوـ البدنيػػػػة  الرياضػػػػية ،كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية ، 

 جامعة المنوفية .جامعة المنوفية .
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خزَثيج يمترح نصذرَدثز تنصثَدى وشأثيرذ عهٍ خعط تلدصغيرتز تنفظُىنىجُر 
 ويظصىٌ تدتء خعط يهثرتز تنىثح في تندثنُر 

 * د / أدًذ شؼشأ٘ يذًذ أدًذ انخطٛت

صُٚت يذًذ أدًذ الإعكُذساَٙ** د /   

بو أعؼذ أيٍٛ يذًذ      / دغ د***   

/ فبغًخ يذًذ أدًذ           أ* ***  

 :تلدمذير ويشكهر تندحث 
افػػة العمػػوـ المرتبطػػة بيػػا افػػة العمػػوـ المرتبطػػة بيػػا لقػػد أصػػبح لمرياضػػة اليػػوـ معػػالـ جديػػدة تػػنـ عػػف التقػػدـ المسػػتمر فػػي كلقػػد أصػػبح لمرياضػػة اليػػوـ معػػالـ جديػػدة تػػنـ عػػف التقػػدـ المسػػتمر فػػي ك        

ف ف ت التخصصية، والتي تجعمنا كمتخصصيت التخصصية، والتي تجعمنا كمتخصصياالمرياضلمرياض  والفنيةوالفنية  البدنيةالبدنيةيسيـ في تطوير النواحي يسيـ في تطوير النواحي   وىذا ماوىذا ما
عمػػي السػػاحة الرياضػػية، عمػػي السػػاحة الرياضػػية،   يطػػرأيطػػرأوبػػاحثيف فػػي حاجػػة مسػػتمرة ودائمػػة إلػػى الدراسػػة والتجريػػب لكػػؿ جديػػد وبػػاحثيف فػػي حاجػػة مسػػتمرة ودائمػػة إلػػى الدراسػػة والتجريػػب لكػػؿ جديػػد 

لػػو لػػو   أصػػبحأصػػبحووفقػػا لتطػػور العديػػد مػػف العمػػوـ الػػذي ادي ذلػػؾ الػػي تطػػور عمػػـ التػػدريب الرياضػػي الػػذي ووفقػػا لتطػػور العديػػد مػػف العمػػوـ الػػذي ادي ذلػػؾ الػػي تطػػور عمػػـ التػػدريب الرياضػػي الػػذي 
القػوة القػوة   طػابعطػابع  وأخذتوأخذتالعديد مف رياضات بفعؿ ىذا التقدـ العديد مف رياضات بفعؿ ىذا التقدـ   ازدىرتازدىرتطابعا مميزا في الفترة الاخيره حيث طابعا مميزا في الفترة الاخيره حيث 

 في أداء اللاعبيف بالقدرة الحركية الفائقة.في أداء اللاعبيف بالقدرة الحركية الفائقة.  الإتقافالإتقاف، السرعة ،الدقة ، الرشاقة ،، السرعة ،الدقة ، الرشاقة ،
تشتمؿ الرياضة عمى أنواع وأشكاؿ مختمفة مف التماريف والرياضػات التتػي يخػتصل كػؿ نػوع منيػا تشتمؿ الرياضة عمى أنواع وأشكاؿ مختمفة مف التماريف والرياضػات التتػي يخػتصل كػؿ نػوع منيػا         

شػػكاؿ شػػكاؿ بأنشػػطة معينػػة تيػػدؼ إلػػى زيػػادة المياقػػة البدنيػػة وتقويػػة العضػػلات والأعصػػاب، وأحػػد أنػػواع وأبأنشػػطة معينػػة تيػػدؼ إلػػى زيػػادة المياقػػة البدنيػػة وتقويػػة العضػػلات والأعصػػاب، وأحػػد أنػػواع وأ
لعديػد مػف التفاصػيؿ عنػد لعديػد مػف التفاصػيؿ عنػد ااالتتػي تتضػمف التتػي تتضػمف  Tae Bo ة التتػي بػوة التتػي بػوييرياضػرياضػالالالرياضات المختصة بالتمػاريف الرياضات المختصة بالتمػاريف 

لـ تعريػؼ مػا ىػي رياضػة التتػي بػو لـ تعريػؼ مػا ىػي رياضػة التتػي بػوأداء التمرينػات والخصػائص البدنيػة المختمفػة، حيػث يػت   Tae Bo أداء التمرينػات والخصػائص البدنيػة المختمفػة، حيػث يػت
جسػـ الإنسػاف، وذلػؾ جسػـ الإنسػاف، وذلػؾ لليػة يػة بأنتيا نوع مف أنواع التماريف الرياضية ذات التأثير العالي عمػى المياقػة البدنبأنتيا نوع مف أنواع التماريف الرياضية ذات التأثير العالي عمػى المياقػة البدن

لمػػػا تتضػػػمنو مػػػف خصػػػائص رياضػػػية تجمػػػع فػػػي محتواىػػػا مػػػا بػػػيف مجموعػػػة مػػػف الحركػػػات البدنيػػػة، لمػػػا تتضػػػمنو مػػػف خصػػػائص رياضػػػية تجمػػػع فػػػي محتواىػػػا مػػػا بػػػيف مجموعػػػة مػػػف الحركػػػات البدنيػػػة، 
وقػػد ظيػػرت فػػي أواخػػر وقػػد ظيػػرت فػػي أواخػػر والكاراتيػػة .والكاراتيػػة .  بالإضػػافة إلػػى رياضػػة الملاكمػػةبالإضػػافة إلػػى رياضػػة الملاكمػػة وأشػػكاؿ مختمفػػة مػػف الػػرقص.وأشػػكاؿ مختمفػػة مػػف الػػرقص.

 ((20الثمانينيات عمي يد بيمي بلانكس .)الثمانينيات عمي يد بيمي بلانكس .)
لتػػدريبات اليوائيػػة وىػػي تتكػػوف مػػف مجموعػػة مػػف الحركػػات لتػػدريبات اليوائيػػة وىػػي تتكػػوف مػػف مجموعػػة مػػف الحركػػات وتعتبػػر تمرينػػات التػػايبو مػػف اسػػاليب اوتعتبػػر تمرينػػات التػػايبو مػػف اسػػاليب ا        

 الفنية الكلاسيكية لمفنوف القتالية مع اضافة حركات لمقدميف مأخوذة مف رياضة الكاراتية والتايكوندوالفنية الكلاسيكية لمفنوف القتالية مع اضافة حركات لمقدميف مأخوذة مف رياضة الكاراتية والتايكوندو
 

 .أعتبر فغٕٛنٕجٛب انشٚبظخ ثمغى ػهٕو انصذخ انشٚبظٛخ , كهٛخ انتشثٛخ انشٚبظٛخ , جبيؼخ ديٛبغ *

شكٙ ثمغى انتًشُٚبد ٔانجًجبص ٔانتؼجٛش انذشكٙ ٔٔكٛم كهٛخ انتشثٛخ انشٚبظٛخ نهجُبد نشئٌٕ أعتبر انتؼجٛش انذ **

 خذيخ انًجتًغ ٔتًُٛخ انجٛئخ , جبيؼخ انضلبصٚك.

 أعتبر يغبػذ ثمغى ػهٕو انصذخ انشٚبظٛخ , كهٛخ انتشثٛخ انشٚبظٛخ , جبيؼخ ديٛبغ. ***

 , كهٛخ انتشثٛخ انشٚبظٛخ , جبيؼخ ديٛبغ. ثبدخخ يبجٛغتٛش ثمغى ػهٕو انصذخ انشٚبظٛخ ****
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،ولكمػػات الػػذراعيف مػػأخوذة مػػف رياضػػة الملاكمػػة ويػػتـ ممارسػػة ىػػذه التػػدريبات عمػػي الموسػػيقي ممػػا ،ولكمػػات الػػذراعيف مػػأخوذة مػػف رياضػػة الملاكمػػة ويػػتـ ممارسػػة ىػػذه التػػدريبات عمػػي الموسػػيقي ممػػا 
يجعميا أكثر تشويقا وفاعمية كما تؤدي الي زيادة كفاءة وقدرة القمػب والجيػاز التنفسػي ممػا دفػع بيمػي يجعميا أكثر تشويقا وفاعمية كما تؤدي الي زيادة كفاءة وقدرة القمػب والجيػاز التنفسػي ممػا دفػع بيمػي 

التػػػايبو يمكػػػف اف تشػػػعر ممارسػػػييا بمزيػػػد مػػػف الثقػػػة التػػػايبو يمكػػػف اف تشػػػعر ممارسػػػييا بمزيػػػد مػػػف الثقػػػة ( الػػػي تصػػػميـ بػػػرامج خاصػػػة لتػػػدريبات ( الػػػي تصػػػميـ بػػػرامج خاصػػػة لتػػػدريبات 19991999))
 ..والقوةوالقوة  بالنفسبالنفس
أف تػػػػدريبات التػػػػايبو صػػػػممت لمػػػػتلائـ مػػػػع الانػػػػاث والػػػػذكور أف تػػػػدريبات التػػػػايبو صػػػػممت لمػػػػتلائـ مػػػػع الانػػػػاث والػػػػذكور   19991999كمػػػػا يشػػػػير بيمػػػػي بلانكػػػػس كمػػػػا يشػػػػير بيمػػػػي بلانكػػػػس         

والصػػغار والكبػػار عمػػي اخػػتلاؼ أعمػػارىـ وقػػدراتيـ وحػػالاتيـ البدنيػػة فيمكػػنيـ جميعػػا ممارسػػة التػػايبو والصػػغار والكبػػار عمػػي اخػػتلاؼ أعمػػارىـ وقػػدراتيـ وحػػالاتيـ البدنيػػة فيمكػػنيـ جميعػػا ممارسػػة التػػايبو 
ف الحركػػػات الفنيػػػة يمكػػػف أف تعطػػػي بمػػػا يتناسػػػب مػػػع الأعمػػػار ف الحركػػػات الفنيػػػة يمكػػػف أف تعطػػػي بمػػػا يتناسػػػب مػػػع الأعمػػػار حيػػػث أف كػػػؿ حركػػػة أو مجموعػػػة مػػػحيػػػث أف كػػػؿ حركػػػة أو مجموعػػػة مػػػ

 (247:21) ..المختمفو والاستعدادات الشخصية وذلؾ بغرض الحصوؿ عمي الصحة والمياقةالمختمفو والاستعدادات الشخصية وذلؾ بغرض الحصوؿ عمي الصحة والمياقة
( الػػي أىميػػة ممارسػػة تمرينػػات التػػايبو وتأثيرىػػا الفعػػاؿ عمػػي أجيػػزة ( الػػي أىميػػة ممارسػػة تمرينػػات التػػايبو وتأثيرىػػا الفعػػاؿ عمػػي أجيػػزة 20022002واشػػير سػػموي موسػػي )واشػػير سػػموي موسػػي )        

نيا تسيـ في تحسف الحالة النفسية لمممارسيف وتزيػد مػف نيا تسيـ في تحسف الحالة النفسية لمممارسيف وتزيػد مػف الجسـ المختمفة وتحسف المياقة البدنية كما أالجسـ المختمفة وتحسف المياقة البدنية كما أ
     ((99شعورىـ بالبيجو والسعادة )شعورىـ بالبيجو والسعادة )

انو عمي الػرغـ انو عمي الػرغـ   إليإلي  19931993السيد السيد   الديفالديفويشير كؿ مف )ابو العلا احمد عبد الفتاح ،احمد نصر ويشير كؿ مف )ابو العلا احمد عبد الفتاح ،احمد نصر         
،مػػف ،مػػف   الرياضػػيةالرياضػػيةتطػػور عمػػـ فسػػيولوجيا تطػػور عمػػـ فسػػيولوجيا   إلػػيإلػػيبػػدورة بػػدورة   أديأديالسػػريع لعمػػـ الفسػػيولوجي والػػذي السػػريع لعمػػـ الفسػػيولوجي والػػذي ر ر مػػف التطػػو مػػف التطػػو 

والتكيفػات الفسػيولوجية التػي سػاعدت فػي تطػػوير والتكيفػات الفسػيولوجية التػي سػاعدت فػي تطػػوير   سػتجاباتسػتجاباتخػلاؿ مػا يقدمػو ذلػؾ العمػـ مػف تفسػػير الاخػلاؿ مػا يقدمػو ذلػؾ العمػـ مػف تفسػػير الا
طػػرؽ اتعمػػـ الحركػػي والتػػدريب الرياضػػي ، فمػػا زالػػت المؤلفػػات العمميػػة فػػي ذلػػؾ المجػػاؿ الأولػػي  فػػي طػػرؽ اتعمػػـ الحركػػي والتػػدريب الرياضػػي ، فمػػا زالػػت المؤلفػػات العمميػػة فػػي ذلػػؾ المجػػاؿ الأولػػي  فػػي 

الراضػػي الراضػػي )عمػػـ الفسػػيولوجي العػػاـ ( فػػي محاولػػة الاقتػػراب مػػف الواقػػع التطبيقػػي فػػي المجػػاؿ )عمػػـ الفسػػيولوجي العػػاـ ( فػػي محاولػػة الاقتػػراب مػػف الواقػػع التطبيقػػي فػػي المجػػاؿ   ألأـألأـالعمػػـ العمػػـ 
الػػذي يشػػكؿ الػػذي يشػػكؿ   الأساسػػيالأساسػػيالتػػي تعػػد المصػػدر التػػي تعػػد المصػػدر   الداخميػػةالداخميػػة  الفسػػيولوجيةالفسػػيولوجيةبيػػدؼ كشػػؼ النقػػاب عػػف التغيػػرات بيػػدؼ كشػػؼ النقػػاب عػػف التغيػػرات 

 ( ( 3:13:1الحركي .)الحركي .)  الأداءالأداءجوىر جوىر 
( الػي اف المياقػة الفسػيولوجية تعتبػر ( الػي اف المياقػة الفسػيولوجية تعتبػر 20032003كما يشير ابو العلا عبد الفتاح ،واحمد نصر الػديف )كما يشير ابو العلا عبد الفتاح ،واحمد نصر الػديف )        
اجيزتػو الحيويػة لػذلؾ يضػـ مصػطمح المياقػة اجيزتػو الحيويػة لػذلؾ يضػـ مصػطمح المياقػة كؿ وظائؼ الجسـ المختمفة ،وكفاءة عمؿ جميػع كؿ وظائؼ الجسـ المختمفة ،وكفاءة عمؿ جميػع   لياقة لياقة 

بعػػض المكونػػات التػػي اتفػػؽ عمييػػا حػػديثا وىػػي المرونػػة ، القػػوة العضػػمية ، التحمػػؿ بعػػض المكونػػات التػػي اتفػػؽ عمييػػا حػػديثا وىػػي المرونػػة ، القػػوة العضػػمية ، التحمػػؿ       الفسػػيولوجية الفسػػيولوجية 
العضػػمي ، القػػدرات اللاىوائيػػة ،والقػػدرات اليوائيػػة ، وبعػػض المؤشػػرات البيولوجيػػة المرتبطػػة بالحالػػة العضػػمي ، القػػدرات اللاىوائيػػة ،والقػػدرات اليوائيػػة ، وبعػػض المؤشػػرات البيولوجيػػة المرتبطػػة بالحالػػة 

المبػػذوؿ وىػػو ضػػغط الػػدـ وتحمػػؿ الجموكػػوز، ومعػػدؿ المبػػذوؿ وىػػو ضػػغط الػػدـ وتحمػػؿ الجموكػػوز، ومعػػدؿ الصػػحية والتػػي تتػػأثر بمسػػتوي النشػػاط البػػدني الصػػحية والتػػي تتػػأثر بمسػػتوي النشػػاط البػػدني 
 ((26:226:2))استيلاؾ الأكسجيف استيلاؾ الأكسجيف 
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  فػيفػي الاسػتمرارالاسػتمرار أفأف إلػىإلػى )ــ 19831983 ( "الفتػاحالفتػاح عبػدعبػد أحمػدأحمػد العػلاالعػلا أبػوأبػو عػلاوي،عػلاوي، حسػفحسػف محمػدمحمػد" ويشػيرويشػير        
 أداءأداء مسػتوىمسػتوى رفػعرفػع إلػىإلػى يػؤدييػؤدي ممػاممػا بالجسػـبالجسػـ فػع كفػاءة الأجيػزة الحيويػة فػع كفػاءة الأجيػزة الحيويػة ر ر  فػيفػي التػدريب يمعػب دورا ىامػاالتػدريب يمعػب دورا ىامػا

 البدنيػةالبدنيػة المياقػةالمياقػة مػفمػف بقػدربقػدر الفػردالفػرد يتمتػعيتمتػع أفأف يجػبيجػب بكفػاءةبكفػاءة عمميػاعمميػا الحيويػةالحيويػة الأجيػزةالأجيػزة تػؤدىتػؤدى اللاعػب،ولكياللاعػب،ولكي

 ((24:1324:13))  الممارسالممارس النشاطالنشاط أداءأداء فيفي الاستمرارالاستمرار مفمف تمكنوتمكنو  والفسيولوجيةوالفسيولوجية
معػدؿ النػبض يتحػدد عػف طريػؽ إيقػاع معػدؿ النػبض يتحػدد عػف طريػؽ إيقػاع ـ( أف ـ( أف 20002000))أبو العلا عبد الفتػاح أبو العلا عبد الفتػاح محمد علاوي و محمد علاوي و   يشيريشير        

دؿ النػػػبض بواسػػػطة سػػػماع ضػػػربات القمػػػب عمػػػى القفػػػص دؿ النػػػبض بواسػػػطة سػػػماع ضػػػربات القمػػػب عمػػػى القفػػػص العقػػػدة الأذينيػػػة ويحسػػػب معػػػالعقػػػدة الأذينيػػػة ويحسػػػب معػػػ  الاسػػػتثارة فػػػيالاسػػػتثارة فػػػي
ضػػربة / دقيقػػة لمفػػرد العػػػادي ويمكػػف إحسػػاس النبضػػات بممػػػس ضػػربة / دقيقػػة لمفػػرد العػػػادي ويمكػػف إحسػػاس النبضػػات بممػػػس   7070-6060الصػػدري وىػػو يتػػراوح بػػػيف الصػػدري وىػػو يتػػراوح بػػػيف 

 ((  201201: :   1414الشراييف القريبة مف سطح الجمد. )الشراييف القريبة مف سطح الجمد. )
أنػػو عػػادة مػػا يعطػػى قيػػاس معػػدؿ أنػػو عػػادة مػػا يعطػػى قيػػاس معػػدؿ   ((ــ19971997أبػػك العػػلا عبػػد الفتػػاح كمحمػػد حسػػانيف )أبػػك العػػلا عبػػد الفتػػاح كمحمػػد حسػػانيف )  يضػػيؼيضػػيؼ        

لمحالػػة التدريبيػػة للاعػػب والتػػي يمكػػف إجػػراء قيػػاس معػػدؿ النػػبض فػػي توقيتػػات مختمفػػة لمحالػػة التدريبيػػة للاعػػب والتػػي يمكػػف إجػػراء قيػػاس معػػدؿ النػػبض فػػي توقيتػػات مختمفػػة النػػبض مؤشػػراً النػػبض مؤشػػراً 
منيػػا عنػػد الاسػػتيقاظ فػػي الصػػباح البػػاكر، خػػلاؿ فتػػرة الاستشػػفاء بعػػد أداء الحمػػؿ البػػدني، أثنػػاء أداء منيػػا عنػػد الاسػػتيقاظ فػػي الصػػباح البػػاكر، خػػلاؿ فتػػرة الاستشػػفاء بعػػد أداء الحمػػؿ البػػدني، أثنػػاء أداء 

 ((8585: : 33))الرياضي. الرياضي. الحمؿ البدني لمتعرؼ عمى كيفية وطبيعة استجابة قمب الحمؿ البدني لمتعرؼ عمى كيفية وطبيعة استجابة قمب 
مػػف الأنشػػطة الرياضػػية لػػو مياراتػػو الخاصػػة والتػػي تميػػزه وتعتبػػر بمثابػػة مػػف الأنشػػطة الرياضػػية لػػو مياراتػػو الخاصػػة والتػػي تميػػزه وتعتبػػر بمثابػػة التعبيػػر الحركػػي كنشػػاط التعبيػػر الحركػػي كنشػػاط         

والباليػػػو كأحػػػد فػػػروع التعبيػػػر الحركػػػي يتضػػػمف دوف غيػػػره مػػػف الانػػػواع والباليػػػو كأحػػػد فػػػروع التعبيػػػر الحركػػػي يتضػػػمف دوف غيػػػره مػػػف الانػػػواع   العمػػػود الفقػػػري ليػػػذا النشػػػاطالعمػػػود الفقػػػري ليػػػذا النشػػػاط
الاخرى عمى تكنيؾ خاص ويتطمب قدرات بدنيو وفسيولوجيو متميزه تساعد عمػى رفػع مسػتوى الاداء الاخرى عمى تكنيؾ خاص ويتطمب قدرات بدنيو وفسيولوجيو متميزه تساعد عمػى رفػع مسػتوى الاداء 

وعضلات الجسـ بما يتناسب مع نوعيو الحركات التي تتضمنيا ميارات وعضلات الجسـ بما يتناسب مع نوعيو الحركات التي تتضمنيا ميارات   كما يتطمب تشكيؿ مفاصؿكما يتطمب تشكيؿ مفاصؿ
 ((1717-4343))ىذا الففىذا الفف

الاساسػػية لمباليػػو ىػػو الوثػػب الػػذي يػػدخؿ ضػػمف تكػػويف الجمػػؿ الحركيػػو ذات الاساسػػية لمباليػػو ىػػو الوثػػب الػػذي يػػدخؿ ضػػمف تكػػويف الجمػػؿ الحركيػػو ذات   تتمػػف اىػػـ الميػػارامػػف اىػػـ الميػػارا        
الحركػػػات المعقػػػدة والسػػػريعو ويػػػتـ احػػػػراز التقػػػدـ فيػػػو بالتػػػدريب الشػػػػاؽ مػػػع وجػػػود ضػػػرورة الاىتمػػػػاـ الحركػػػات المعقػػػدة والسػػػريعو ويػػػتـ احػػػػراز التقػػػدـ فيػػػو بالتػػػدريب الشػػػػاؽ مػػػع وجػػػود ضػػػرورة الاىتمػػػػاـ 

فيي تتطمب مياره فائقو فيي تتطمب مياره فائقو   لاداء  وتعتبر الوثبات في الباليو مف اصعب الميارات عند ادائيالاداء  وتعتبر الوثبات في الباليو مف اصعب الميارات عند ادائيابتفاصيؿ ابتفاصيؿ ا
 ((68:1968:19( )( )68:1868:18.)).))لمتحكـ في عضلات الجسـ بصفة عامة وعضلات الرجميف بصفة خاصو لمتحكـ في عضلات الجسـ بصفة عامة وعضلات الرجميف بصفة خاصو 

لػذا يتطمػػب الوثػػب فػػي الباليػػو قػػدرا كبيػػرا مػػف القػػدره العضػػميو والرشػػاقة والدقػػو التػػي تسػػاعد فػػي عمميػػو لػذا يتطمػػب الوثػػب فػػي الباليػػو قػػدرا كبيػػرا مػػف القػػدره العضػػميو والرشػػاقة والدقػػو التػػي تسػػاعد فػػي عمميػػو 
اء لتحقيػػؽ افضػػؿ النتائج.وىنػػاؾ العديػػد مػػف البػػاحثيف المتخصصػػيف قػػاموا بالبحػػث فػػي طػػرؽ اء لتحقيػػؽ افضػػؿ النتائج.وىنػػاؾ العديػػد مػػف البػػاحثيف المتخصصػػيف قػػاموا بالبحػػث فػػي طػػرؽ الارتقػػالارتقػػ

 .وأساليب تنمية عناصر المياقة البدنية مستخدميف تمرينات التايبو وأساليب تنمية عناصر المياقة البدنية مستخدميف تمرينات التايبو 
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 يشكهر تندحث:
وجػود وجػود   خاصػة لاحظػواخاصػة لاحظػوا  تدريب الباليةتدريب البالية  الرياضى عامة ومجاؿالرياضى عامة ومجاؿ  في مجاؿفي مجاؿ  الباحثوفالباحثوفمف خلاؿ عمؿ مف خلاؿ عمؿ         

مػف أداء مػف أداء   ء بعض ميارات الوثب في البالية والشعور بالتعب بعد فتػرة قصػيرةء بعض ميارات الوثب في البالية والشعور بالتعب بعد فتػرة قصػيرةانخفاض في مستوي اداانخفاض في مستوي ادا
نحو نوع مف التمرينات وىو تمرينات التايبو لمتعػرؼ عمػي تأثيرىػا نحو نوع مف التمرينات وىو تمرينات التايبو لمتعػرؼ عمػي تأثيرىػا   الباحثوفالباحثوف  تمؾ الميارات لذلؾ اتجوتمؾ الميارات لذلؾ اتجو

السيسػػػوف السيسػػػوف   -عمػػي بعػػػض ميػػػارات الباليػػػة قيػػد البحػػػث المتمثمػػػو فػػػي )ميػػػارة الوثػػب مػػػع تبػػػديؿ القػػػدميفعمػػي بعػػػض ميػػػارات الباليػػػة قيػػد البحػػػث المتمثمػػػو فػػػي )ميػػػارة الوثػػب مػػػع تبػػػديؿ القػػػدميف
ضػغط الػدـ ضػغط الػدـ   -معػدؿ التػنفس معػدؿ التػنفس    –المتغيرات الفسيولوجية المتمثمػة فػي )معػدؿ النػبض المتغيرات الفسيولوجية المتمثمػة فػي )معػدؿ النػبض   المغمؽ( وبعضالمغمؽ( وبعض

 الحد الأقصي لاستيلاؾ الأكسجيف(.الحد الأقصي لاستيلاؾ الأكسجيف(.  –
 هذف تندحث:

 ييدؼ البحث الى:ييدؼ البحث الى:        
التعرؼ عمي برنامج مقترح لتدريبات التايبو وتأثيرة عمي بعض المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث التعرؼ عمي برنامج مقترح لتدريبات التايبو وتأثيرة عمي بعض المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث   -

 الحد الأقصي لاستيلاؾ الأكسجيف(.الحد الأقصي لاستيلاؾ الأكسجيف(.  –ضغط الدـ ضغط الدـ   -معدؿ التنفسمعدؿ التنفس  –والمتمثمة في )معدؿ  النبض والمتمثمة في )معدؿ  النبض 
قيد البحث التعرؼ عمي ما ينعكس عمي  تحسف الأداء الحركي لميارات الوثب في البالية  -

 .السيسوف المغمؽ ( –والمتمثمة في )الوثب مع تبديؿ القدميف 
 تندحث: فزوض

التجريبية ولصالح القياس  مجموعةلم يوالبعدبيف القياس القبمي  إحصائياتوجد فروؽ دالة  -
 .قيد البحث  جوانب الفسيولوجيةالالبعدي في بعض 

ولصالح القياس التجريبية  ةالبعدي لممجموعالقبمي و بيف القياس  إحصائياتوجد فروؽ دالة   -
 قيد البحث .مستوي الأداء في ميارات الوثب في الباليو البعدي في 

 : تلدصؽهحثز تلدظصخذير في تندحث
 :  Dance  التعبير الحرك  .1

 وأحاسيسفي التعبير عما بداخؿ الفرد مف مشاعر  المختمفة وأجزاؤهفف استخداـ حركات الجسـ  ىو
بحيث تصؿ الى المشاىد  لمتعبير عف فكرة معينو او حدث ما بالحركةوىو لغة استبدؿ فييا المفظ 

 (43:146-7).فيستوعبيا ويستمتع بيا
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 Ballet  :ية البال .2

 في عالية جسمية قدرات مستخدما خيالية أو واقعية فكرة عف يعبر المستوى رفيع مسرحي فف ىو
 الإضاءة، الديكور، الموسيقى، مثؿ متعددة فنية بعناصر مستعينا الفكرة ىذه عف التعبير
 (11:1).الملابس

 Sauteالك ب : .3
مة وعضلات الرجميف مجموعة مف الحركات التي تتطمب ميارة فائقة لمتحكـ في عضلات الجسـ عا

 ( 1:168:بصفة خاصة ولذلؾ فيو يعتبر مف أىـ الأركاف الأساسية في البالية .)
  :Tae -Bo Exercises تدريبات التايبك .4

التمرينات تتكوف مف مزيج مف حركات الملاكمة والكاراتيو والايروبيكس،وتؤدى  أشكاؿمف 
 (21)التمرينات. لأداء المناسبةبة الموسيقى مع الاستمرار في الوثب بالقدميف مع مصاح بالانسيابية

 blood pressure ضغط الدـ: .5
يعرؼ ضغط الدـ عمميا  بأنو قوة دفع الدـ لأوعية الجدراف الدموية التي يجري فييا خلاؿ تغذيتو 
لمجسـ خلاؿ الدورة الدموية، حيث  تبدأ الدورة الدموية مع انقباض عضمة القمب ليدفع القمب 

ـ المحمؿ بالأكسجيف والغذاء إلى الشرياف الأبير، ومنو إلى بقية شراييف الجسـ، ث  ـ محتوياتو مف الد
ينبسط القمب مرة أخرى ليعود الدـ مف الجسـ إليو وينقبض مرة أخرى وىكذا، وتستمر الدورة الدموية 

 (399 5:عمى ىذا الحاؿ منذ  بداية حياة الإنساف وحتى وفاتو.)
 Physiological measurementsالقياسات الفسيكلكجية :  .6

ىي التي تعبر عف الحدود التي يمكف أف تعمؿ في ضوئيا أجيزة الجسـ الحيوية المختمفة والتي 
 (244:14)تبيف مدي استجابة الأجيزة لمحمؿ الواقع عمييا . 

  Vo2 Max : الحد الأقص  لاستيلاؾ الاكسجيف .7
يطمؽ عميو أيضا بأنو عباره عف أكبر  ىو أقصي معدؿ للأكسجيف المستيمؾ بالمتر في الدقيقة كما

% مف عضلات  50قيمة مف الاكسجيف التي تستيمؾ أثناء العمؿ العضمي باستخداـ أكثر مف 
 (215-6الجسـ. )

   Pulse Rate معدؿ النبض: .8
 نبضة في الدقيقة أثناء 70ىو عدد انقباضات القمب في الدقيقة الواحدة والتي تبمغ في المتوسط 
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ـ ضربات القمب كمقياس لممجيود والاستجابة الفورية لأقؿ تغيير في احتياجات الراحة، وتستخد
 (137-16الجسـ ويعتبر أحسف مقياس للأداء العضمي".)

 Respiratory Rate  معدؿ التنفس:  .9

 . (12-15ىو عدد مرات التنفس الكاممة في الدقيقة الواحدة. )
 تنذرتطثز تلدزشدؽه:

 الغدةبرنامج تمرينات التايبو عمى نشاط  تأثيرة بعنواف ( دراس2002سموى سيد موسى) أجرت .1
بعض  لأداءالحركيو والمستوى المياري  المياقةالدرقية ومعدؿ الايض القاعدي وبعض عناصر 

التعرؼ عمى تاثير تمرينات التايبو عمى نشاط الغده الدرقيو ومعدؿ  الدراسةالوثبات واستيدفت تمؾ 
والمستوى المياري لاداء بعض الوثبات واستخدمت  الحركيةقو عناصر الميا القاعدي وبعضالايض 
المنيج التجريبي وقد اختارت الباحثو عينة البحث الطريقو العماديو مف طالبات الفرقو  الباحثة
ىو تحسيف  الدراسةبنات جامعة الزقازيؽ وكاف مف اىـ نتائج تمؾ  الرياضيةبكمية التربيو  الرابعة

 لأداءؿ الايض القاعدي وبعض عناصر المياقو الحركيو والمستوى المياري ومعد الدرقيةنشاط الغده 
 .بعض الوثبات نتيجو استخداـ تدريبات التايبو

دراسو بعنواف فاعميو تدريبات التايبو عمى مستوى اداء : (2006رانيا محمد عبد الجواد ) أجرت .2
 واستيدفت تمؾ الدراسة وبعض الميارات اليجوميو وتنمية التحمؿ الخاص لدى لاعبات الكاراتي

اداء بعض الميارات اليجوميو وتنميو التحمؿ  التعرؼ عمى فاعميو تدريبات التايبو عمى مستوى
الخاص لدى لاعبات الكاراتيو ،وقد استخدمت الباحثو المنيج التجريبي لملاءمتو لطبيعو البحث ، 

الرابعو تخصص كاراتيو بكميو  لاعبو كاراتيو مف طالبات الفرقو 21واشتممت عينو البحث عمى عدد 
التربيو الرياضيو لمبنات جامعو الزقازيؽ ،ومف اىـ النتائج التي اسفرت عنيا الدراسو ىي التاثير 
الايجابي لتدريبات التايبو عمى مستوى اداء بعض الميارات اليجوميو وتاخير ظيور التعب 

ية التحمؿ الخاص بالاستخداـ تدريبات  واستمرار اداد الاعبات بالقوه والسرعو المطموبو نتيجو لنتـ
    التايبو.

: Lennia matos,vansteenkiste,marten willy lens  (2007اجري كلا مف وليي وينيس ) .3
دراسة بعنواف تاثير اليدؼ الداخمي والخارجي في ايطار ممارسو الاداء " وييدؼ ىذا البحث الى 

ثؿ تدريبات التايبو عمى المشاركيف بيا ومدى تاثيرىا التعرؼ عمى تاثير التمرينات البدنيو الحديثو م
عمى الاجيزه الداخميو لمجسـ والمظير العاـ لمتكويف الجسمي وتكونت عينو الدراسو عاى عدد 
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(فرد ،وقد استخدـ الباحثوف المنيج الوصفي نظرا لملائمتو لطبيعو البحث ،واستخدمت 224)
المشاركيف،وكانت اىـ النتائج ىي اف ىناؾ زيادة  الدراسو استبياف لمتعرؼ عمى مختمؼ استجابات

وبصفو خاصو لمشباب مف سف  مستمرىفي عدد المشاركيف لمثؿ ىذا النوع مف التدريبات الحديثو
سنو فاكثر ،كما اظيرتالنتائج عدـ وجود اثار سمبيو نتيجو لممارسو تدريبات التايبو عمى تمؾ  19

نيو العامو للافراد المشاركيف وكفائو الاجيزه الداخميو المرحمو السنيو ، وتحسف في المياقو البد
  . ،وانخفاض معدؿ التعرض للامراض والاصابات وانخفاض معدؿ زياده السمنو

بدراسة بيدؼ التعرؼ عمى تأثير أنواع مختمفة  : Maurice et al" (2003) قاـ "ماوريس وآخروف .4
بات القمب، ومعدؿ إنتاج الطاقة والقوة مف النشاط البدني ومنيا تدريبات التايبو عمى معدؿ ضر 

العضمية لمرجميف، واستخدـ الباحثوف المنيج التجريبي، وقد اختاروا عينة البحث مف الأطفاؿ 
   .( عاـ، وكانت أىـ النتائج تحسيف القوة العضمية لمرجميف16 -6تراوحت أعمارىـ بيف )

 : فاعمية تدريبات التايبو عمى تطوير ( دراسو بعنواف2009اجرت الباحثو رانيا عزت عبد الحميد ) .5
بعض جوانب المياقو البدنيو والفسيولوجية ومستوي الاداء في الرقص الحديث وتكونت عينة الدراسة 

- 2008بكمية التربية النوعية شعبة التربية الرياضية لمعالـ الجامعي  عمي طلاب الفرقو الثالثة 
الباحثة عينة البحث بالطريقة العمدية ، وقد  ( طالبة ،وقد اختارت35حيث بمغ عددىف ) 2009

( 5( طالبات لتنفيذ الدراسة الاستطلاعية عمييـ ، واستبعاد ععد )10قامت الباحثة بتحديد عدد )
طالبات مصابات وغير منتظمات في الحضور ،وبالتالي اصبح العدد الفعمي لمعينة الاساسية ىو 

(  10ىما ضابطة والاخري تجريبية قواـ كؿ منيـ )(طالبة ، تـ تقسيميف عمي مجموعتيف احدا 20)
طالبات واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي باستخداـ التصميـ التجريبي لمجموعتيف )احداىما 

  .لملائمتة لطبيعة الدراسة ضابطة والاخري تجريبية(

مقترح  بدراسة تيدؼ إلى "التعرؼ عمى تأثير برنامج:( 2003قامت "زينب محمد الإسكندراني" ) .6
عمى التوافؽ العضمي العصبي ومستوى الأداء في الرقص الحديث" وقد  "Tea-Bo لتدريبات التايبو

استخدمت الباحثة المنيج التجريبي باستخداـ مجموعتيف أحداىما تجريبية والأخرى ضابطة، وتـ 
ي بكمية اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف طالبات الفرقة الرابعة تخصص التعبير الحرك

( طالبة وكانت أىـ النتائج أف البرنامج 32التربية الرياضية لمبنات جامعة الزقازيؽ وكاف عددىف )
كاف لو تأثير إيجابي عمى تحسف التوافؽ العضمي العصبي  Tae-Bo المقترح لتدريبات التايبو

 .ي الحديثوكذلؾ عناصر المياقة البدنية وتحسف مستوى الأداء المياري لجممة التعبير الحرك
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بدراسة تيدؼ إلى محاولة التعرؼ عمى تأثير برنامج  :(2004قامت "عالية عادؿ شمس الديف" ) .7
عمى تحسيف بعض عناصر المياقة الفسيولوجية ومستوى أداء  Tae-Bo مقترح لتدريبات التايبو

ىما الجممة الحرة لمرقص الحديث واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي باستخداـ مجموعتيف إحدا
تجريبية والأخرى ضابطة، وتـ اختيار عينة لمبحث بالطريقة العمدية مف طالبات الفرقة الرابعة بكمية 

( طالبة وقد تـ تنفيذ البرنامج المقترح 36جامعة الزقازيؽ، وبمغ عددىف ) -التربية الرياضية بنات
أخذ ظيور التعب ووجود ( أسابيع، وكانت أىـ النتائج تحسف عناصر المياقة الفسيولوجية وت8لمدة )

فروؽ دالة إحصائيا  لصالح القياسات البعدية عف القياسات القبمية لممجموعتيف التجريبية والضابطة 
 .في المتغيرات البدنية والفسيولوجية ومستوى أداء الجممة الحرة لمرقص الحديث

اسموب التعميـ ( دراسة بعنواف تأثر برنامج تعميمي باستخداـ 2020أجرت ايماف محمد محمود ) .8
المعكوس عمي مستوي أداء بعض ميارات المد والوثب في البالية . ييدؼ البحث الي التعرؼ عمي 
تأثير برنامج تعميمي باستخداـ التعميـ المعكوس عمي مستوي أداء بعض ميارات المد والوثب في 

جموعة ضابطة قواميا طالبة وم 20البالية . وقد استخدـ المنيج التجريبي .مجموعة تجريبية قواميا 
( طالبة مف طالبات الفرقة الثانية بكمية 40( طالبة واشتممت عينة البحث الأساسية عمي )20)

التربية الرياضية جامعة المنصورة .وأشارت نتائج البحث الي تفوؽ المجموعة التجريبية عف 
يجابي عمي المستوي المجموعة الضابطة التي اـ التدريس ليا بالتعمـ المعكوس ومدي تأثيرىا الا

  الأداء المياري لمميارات الأساسية في البالية )قيد البحث(.
 إجــزتءتز تندحــث.

 يُهج تندحث:
باسػػتخداـ التصػػميـ التجريبػػي لمجموعػػة تجريبيػػة واحػػدة وذلػػؾ باسػػتخداـ التصػػميـ التجريبػػي لمجموعػػة تجريبيػػة واحػػدة وذلػػؾ المػػنيج التجريبػػي المػػنيج التجريبػػي   البػػاحثوفالبػػاحثوفاسػػتخدـ اسػػتخدـ     

 ((البعديةالبعدية-)القبمية )القبمية بأجراء القياسات بأجراء القياسات 
 لرصًع وعُُر تندحث:

 البحث:البحث:  مجتم مجتم  

يمثػػؿ مجتمػػع البحػػث مجموعػػة مػػف اللاعبػػات فػػي فرقػػة الباليػػة بنػػادي جزيػػرة الػػورد المنصػػورة  فػػي يمثػػؿ مجتمػػع البحػػث مجموعػػة مػػف اللاعبػػات فػػي فرقػػة الباليػػة بنػػادي جزيػػرة الػػورد المنصػػورة  فػػي     
 محافظة الدقيمية .محافظة الدقيمية .

 ::العينةالعينة  حجـحجـ

 ..سنة(سنة(  1515–1111))( مف لاعبات فرقة البالية تتراوح أعمارىـ مف( مف لاعبات فرقة البالية تتراوح أعمارىـ مف1111بمغ حجـ العينة الكمية لمبحث)بمغ حجـ العينة الكمية لمبحث)    
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لعمديػػة مػػف لاعبػػات فرقػػة الباليػػة بنػػادي جزيػػرة الػػورد لعمديػػة مػػف لاعبػػات فرقػػة الباليػػة بنػػادي جزيػػرة الػػورد باختيػػار عينػػة البحػػث بالطريقػػة اباختيػػار عينػػة البحػػث بالطريقػػة ا  البػػاحثوفالبػػاحثوف  قػػاـقػػاـ
( ( 22( )المجموعة التجريبية(؛ بالإضافة إلى مجموعة عددىا )( )المجموعة التجريبية(؛ بالإضافة إلى مجموعة عددىا )99المنصورة وبمغ عدد العينة الأساسية )المنصورة وبمغ عدد العينة الأساسية )

 لاعبة لمدراسة الاستطلاعية.لاعبة لمدراسة الاستطلاعية.
 شركط اختيار العينة:

 ( سنة( سنة1111-1515))أف تكوف في مرحمة عمرية مف أف تكوف في مرحمة عمرية مف  ..11
 ..فقة ولى الامرفقة ولى الامرتنضـ اللاعبات برغبتيف وبعد مواتنضـ اللاعبات برغبتيف وبعد مواأف أف  ..22

 اجراء الكشؼ الطبي عمى اللاعبات لمتأكد مف عدـ وجود مشاكؿ صحية لدييف.اجراء الكشؼ الطبي عمى اللاعبات لمتأكد مف عدـ وجود مشاكؿ صحية لدييف. ..33
 لرثلاز تندحث:

 المجاؿ البشرل: المجاؿ البشرل:  ..11

عمػػي اللاعبػػات فػػي فرقػػة الباليػػة بنػػادي جزيػػرة الػػورد المنصػػورة  عمػػي اللاعبػػات فػػي فرقػػة الباليػػة بنػػادي جزيػػرة الػػورد المنصػػورة  اشػػتمؿ المجػػاؿ البشػػرى لمبحػػث اشػػتمؿ المجػػاؿ البشػػرى لمبحػػث 
 في محافظة الدقيمية .في محافظة الدقيمية .

 المجاؿ الزمن : المجاؿ الزمن :  ..22

جػػػػػراء القياسػػػػػات القبميػػػػػة والبعديػػػػػة خػػػػػلاؿ الفتػػػػػرة مػػػػػف  ية لمبحػػػػػثية لمبحػػػػػثالتجربػػػػػة الأساسػػػػػالتجربػػػػػة الأساسػػػػػتػػػػػـ تنفيػػػػػذ تػػػػػـ تنفيػػػػػذ  جػػػػػراء القياسػػػػػات القبميػػػػػة والبعديػػػػػة خػػػػػلاؿ الفتػػػػػرة مػػػػػفوا    وا 
 ((20212021\\99\\1010(الي )(الي )20212021\\55\\2525))

 المجاؿ الجغراف : المجاؿ الجغراف :  ..33

جػػراء القياسػػات القبميػػة  التجربػػةالتجربػػةتػػـ تطبيػػؽ تػػـ تطبيػػؽ  جػػراء القياسػػات القبميػػةوا  بنػػادي جزيػػرة الػػورد المنصػػورة بمحافظػػة بنػػادي جزيػػرة الػػورد المنصػػورة بمحافظػػة والبعديػػة والبعديػػة   وا 
 الدقيمية .الدقيمية .

 أدوتز جمع تندُثَثز:
 ::الخبراءالخبراء  السادةالسادة  استمارة استطلاع رأي  استمارة استطلاع رأي   ..11
الفترة الزمنية لتنفيذ برنامج التايبو التي تتناسب مع اللاعبات  حوؿستمارة استطلاع رأى الخبراء ا -

  سنة( 15 –11)في المرحمة العمرية مف  

تأثير برنامج التايبو التي يتناسب مع اللاعبات في المرحمة  حوؿاستمارة استطلاع رأى الخبراء  -
  سنة( 15 –11)العمرية مف  

ع رأى الخبراء حوؿ تحديد أىـ المتغيرات الفسيولوجية المرتبطة بالمرحمة السنية استمارة استطلا -
 ( سنة.15-11)

 ت:ت:استمارة تسجيؿ بيانااستمارة تسجيؿ بيانا ..22
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–العمػػػرالعمػػػر  -وزف الجسػػػـوزف الجسػػػـ  –طػػػوؿ الجسػػـ طػػػوؿ الجسػػـ ، والممثمػػػة فػػػي قيػػاس )، والممثمػػػة فػػػي قيػػاس )ةةالقبميػػػة والبعديػػالقبميػػػة والبعديػػيسػػجؿ بيػػػا القياسػػات يسػػجؿ بيػػػا القياسػػات         
الحػػد الحػػد   -ضػػغط الػػدـضػػغط الػػدـ–التػػنفس التػػنفس   معػػدؿمعػػدؿ  –معػػدؿ نػػبض القمػػب معػػدؿ نػػبض القمػػب   -ميػػارات الوثػػب فػػي الباليػػة )قيػػد البحػػث(ميػػارات الوثػػب فػػي الباليػػة )قيػػد البحػػث(

 ..  ((الأقصى لاستيلاؾ الاكسجيفالأقصى لاستيلاؾ الاكسجيف
 :جم  البيانات كسائؿ كأدكات

 اختبار معدؿ التنفس. اختبار معدؿ التنفس.  -

  اختبار ىارفارد لمخطو لقياس الحد الأقصى لاستيلاؾ الاكسجيفاختبار ىارفارد لمخطو لقياس الحد الأقصى لاستيلاؾ الاكسجيف -

 اختبار قياس معدؿ النبض اختبار قياس معدؿ النبض  -

 جياز ضغط زئبقي.جياز ضغط زئبقي. -

 ريستاميتر لقياس الطوؿ .ريستاميتر لقياس الطوؿ . -

 ميزاف طبي لقياس الوزف .ميزاف طبي لقياس الوزف . -

 ـ.ـ.5050بطوؿ بطوؿ شريط قياس شريط قياس  -

 أقماع.أقماع. -

 A4أقلاـ وأوراؽ بيضاء أقلاـ وأوراؽ بيضاء  -

 ساعة إيقاؼ.ساعة إيقاؼ. -

 صالة بالية صالة بالية  -

 :التركد مف صلاحية المكاف كالأدكات المستخدمة ف  البحث
( عمى عينة قواميا  2021\5\27(الي ) 2021\5\25بإجراء دراسة استطلاعية يوـ ) الباحثوفقاـ 
لاعبة بالية بنادي جزيرة الورد المنصورة. (2)  

 سة:أىداؼ الدرا
 التأكد مف صلاحية المكاف الذي سيتـ فيو تطبيؽ البرنامج. -
 التأكد مف سلامة الأدوات والأجيزة المستخدمة في القياس. -

تدريب المساعديف عمى إجراء الاختبارات وكيفية القياس والتسجيؿ وذلؾ لمتعرؼ عمى الأخطاء  -
 ت.التي يمكف الوقوع فييا أثناء القياسات لضماف صحة تسجيؿ البيانا

 نتائ  الدراسة:

 تـ التأكد مف صلاحية المكاف الذي سيتـ في تطبيؽ البرنامج  -

 تـ التأكد مف صلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث. -
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تـ التأكد مف تفيـ المساعديف لإجراءات قياس الاختبارات وكذلؾ التأكد مف كيفية تسجيؿ  -
 النتائج في الاستمارة المخصصة لذلؾ بدقة.

 اسات الفسيكلكجية:القي
 جياز لقياس نبض القمب  -

 جياز لقياس ضغط الدـ الانقباضي والانبساطي.  -

 قياس معدؿ التنفس  -

 VO2 max اختبار ىارفارد لمخطو لقياس الحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف -
 خزَثيج تنصثَدى تلدمترح:

الزمنيػة الكميػة وعػدد مػرات الزمنيػة الكميػة وعػدد مػرات تـ استطلاع رأي الساده الخبراء في محتوي البرنػامج مػف حيػث الفتػرة تـ استطلاع رأي الساده الخبراء في محتوي البرنػامج مػف حيػث الفتػرة         
المناسػبة للاعبػات المرحمػة المناسػبة للاعبػات المرحمػة   ية بالإضافة الي تمرينػات التػايبوية بالإضافة الي تمرينػات التػايبوالتكرار في الأسبوع وزمف الوحدة التدريبالتكرار في الأسبوع وزمف الوحدة التدريب

( وكانػػت تحميػػؿ الاسػػتمارة أف الفتػػرة الكميػػة لمبرنػػامج )شػػيريف ونصػػؼ ( موزعػػة ( وكانػػت تحميػػؿ الاسػػتمارة أف الفتػػرة الكميػػة لمبرنػػامج )شػػيريف ونصػػؼ ( موزعػػة 1111-1515السػػنية مػػف )السػػنية مػػف )
( دقيقػػة فػػي ( دقيقػػة فػػي 6060: :   4040وعيا وبػػزمف مػػف )وعيا وبػػزمف مػػف )( مػػرات تكػػرار أسػػب( مػػرات تكػػرار أسػػب33( وحػػدة تػػدريب شػػيريا بواقػػع )( وحػػدة تػػدريب شػػيريا بواقػػع )3030عمػػي )عمػػي )

 %.%.5959% الي % الي 5050اليوـ وبشدة قدرىا مف اليوـ وبشدة قدرىا مف 
 :خزَثيج تنصثَدىتلذذف يٍ 

ضغط –معدؿ التنفس  –تحسف القياسات الفسيولوجية قيد البحث والمتمثمو في )معدؿ النبض  -
 .الحد الأقصي لاستيلاؾ الأكسجيف( -الدـ

 –والمتمثمة في )الوثب مع تبديؿ القدميف تحسيف الأداء المياري لميارات الوثب قيد البحث   -
 ميارة السيسوف المغمؽ (.

 نهبرَثيج:تنصصًُى تنصجزَدٍ 
 تشمؿ التجربة عمى مجموعة واحدة والتي سوؼ تطبؽ عمييا البرنامج المقترح.

 :تنصثَدى تلدمترحشمُين خزَثيج 
 التايبو التايبو تـ تنفيذ البرنامج المقترح باستخداـ تمرينات تـ تنفيذ البرنامج المقترح باستخداـ تمرينات 

 أسابيع .  10شيريف ونصؼ بواقع امج مدة تنفيذ البرن -

 ( مرات طواؿ الفترة الكمية لتطبيؽ البرنامج .3يتـ تكرار التدريب في الأسبوع ) -

 )الزمف( يقسـ زمف وحدة التدريب اليومية طواؿ فترة البرنامج عمي النحو التالي : -

 (دقائؽ لكؿ مف فترتي الاحماء والتيدئة طواؿ فترة تطبيؽ البرنامج .10) -
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 (دقيقة في الأسبوعيف الأوؿ والثاني 20فترة التدريب الأساسية بزمف قدرة ) تبدأ -

 (دقيقة في الأسبوعيف الثالث والرابع.30) -

 ( دقيقة في الأسبوعيف الخامس والسادس40) -

 (دقيقة في الأسبوعيف السابع والثامف .50) -

 (دقيقة في الأسبوعيف التاسع والعاشر.60) -

 وتـ التعويض عنيا بمعادلة كارفنف %.59% الي 50وبشدة قدرىا مف   -

 )التجانس(0 لمبحث الكمية العينة تكزي  اعتدالية مف التحقؽ
  عػػػة التجريبيػػػة والإسػػػتطلاعية(؛ قػػػاـعػػػة التجريبيػػػة والإسػػػتطلاعية(؛ قػػػاـ( تمميػػػذة )المجمو ( تمميػػػذة )المجمو 1111لمتأكػػػد مػػػف تجػػػانس العينػػػة الكميػػػة لمبحػػػث )لمتأكػػػد مػػػف تجػػػانس العينػػػة الكميػػػة لمبحػػػث )

ي المتغيػرات ي المتغيػرات بعمػؿ بعػض القياسػات، لمتأكػد مػف اعتداليػة توزيػع البيانػات بػيف أفػراد العينػة فػبعمػؿ بعػض القياسػات، لمتأكػد مػف اعتداليػة توزيػع البيانػات بػيف أفػراد العينػة فػ  الباحثوفالباحثوف
 ((22\\33))قيد البحث كما ىو موضح في جدوؿقيد البحث كما ىو موضح في جدوؿ

 (3/2جدكؿ )
المتكسطات الحسابية كالكسيط كالانحرافات المعيارية كمعاملات الالتكاء لمعينة الكمية لمبحث ف  

 (11)ف=  0قيد البحثمتغيرات ال

 الاختبارات المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 الالتواء الانحراف الوسٌط المتوسط

المتغٌرات 
ساسٌةالأ  

 1.33 1.75 11.00 11.78 سنة )السن( العمر  الزمنً

 0.52 8.26 138.00 139.44 سم )الطول( الارتفاع

 1.25 8.83 36.00 39.67 كجم )الوزن( الكتلة

المتغٌرات 
 الفسٌولوجٌة

الحد الأقصً 
 لاستهلاك الأكسجٌن

اختبار هارفارد 
)VO2max( 

 1.15 4.65 62.00 63.78 لتر/دقٌقة

دل التنفسمع  C\M 98.35 98.00 1.05 1.00 دورة/الدقٌقة 

 B\M 83.70 75.00 16.15 1.62 نبضة/دقٌقة معدل النبض

 معدل ضغط الدم

ضغط الدم 
 الانقباضً

مٌللٌمتر 
 زئبقً

113.68 110.00 4.71 2.34 

ضغط الدم 
 الانبساطً

مٌللٌمتر 
 زئبقً

87.96 80.00 3.33 2.66 

المتغٌرات 
 المهارٌة

وي الأداء فً مست
مهارات الوثب فً 

 البالٌه

0.90- 0.61 1.33 1.15 درجة سٌسون مغلق  

تبدٌل القدمٌن 
 فً الهواء

 0.49 0.51 0.67 0.75 درجة

( مما يدؿ عمى أف 3( و)+3-(، أف قيـ معاملات الالتواء انحصرت بيف )3/2يتضح مف جدوؿ )
ث قد وقعت تحت المنحنى الاعتدالي وىذا يدؿ قياسات العينة الكمية لمبحث في المتغيرات قيد البح

 عمى تجانس أفراد عينة البحث الكمية في ىذه المتغيرات.
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 تلدعثلجثز تلإحصثبُر  3/8
فػػي المعالجػػات الإحصػػائية لمبيانػػات داخػػؿ ىػػذه الدراسػػة برنػػامج الحػػزـ الإحصػػائية فػػي المعالجػػات الإحصػػائية لمبيانػػات داخػػؿ ىػػذه الدراسػػة برنػػامج الحػػزـ الإحصػػائية   البػػاحثوفالبػػاحثوف  اسػػتخدـاسػػتخدـ

( ( 2525الإصػدار )الإصػدار )  Statistical Package For Social Science ))SPSSلمعمػوـ الاجتماعيػة( لمعمػوـ الاجتماعيػة( 
 ..((المتوسط، والوسيط، والانحراؼ، والإلتواءالمتوسط، والوسيط، والانحراؼ، والإلتواء))مستعينًا بالمعاملات التالية:مستعينًا بالمعاملات التالية:

 اختبار "ويمكوكوسوف" لدلالة الفروؽ بيف مجموعتيف مرتبطتيف صغيرة العدد.
 (: Effect Sizeحجـ التأثير ) .1

 (.²ηلممعاملات اللابارامترية: مربع ايتا ) .أ 

 (.rprbمعامؿ الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة )في حالة )ويمكوكسوف(:  .ب 

 Change Ratioنسبة التغيير/ التحسف )معدؿ التغير(  .2

  =  نسبة التحسف
 100×  القياس القبمى –القياس البعدى 

 القياس القبمى
 Gain Ratio (MG) نسبة فاعمية البرنامج لػ "ماؾ جوجياف"  .1

 Gain Ratio (MGBlak) نسبة الكسب المعدؿ لػ "بلاؾ" .3

 عزض ويُثلشر َصثبج تندحث.
 عزض ويُثلشر َصثبج تنفزض تلأول:

 عرض نتائ  الفرض الأكؿ:عرض نتائ  الفرض الأكؿ:
ينص الفرض الأوؿ عمى أنو :" توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمى والبعدى 

 باحثوفال متحقؽ مف صحة الفرض الأوؿ استخدـلممجموعة التجريبية في المتغيرات الفسيولوجية"؛ ول
( لدالة الفروؽ بيف متوسط رتب الدرجات في القياس القبمي Wilcoxon Testاختبار ويمكوكسوف )

والقياس البعدي لممجموعة التجريبية، في المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث، كما تـ حساب حجـ 
( باستخداـ معامؿ الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة Effect Sizeالتأثير )

(MatchedPairs Rank Biserial Correlation( )rprb بالإضافة إلى استخداـ حساب ،)
(، كما في Change Ratioبالإضافة إلى نسبة التحسف ) (،η2) حجـ التأثير باستخداـ مربع ايتا

 ( 4/4( و)4/3جدوؿ )
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 (4/3جدوؿ )
ات رتب درجات القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية، ونتائج حجـ ( لإيجاد دلالة الفروؽ بيف متوسطZنتائج اختبار )ويمكوكسوف( وقيمة )

 (9) ف=( في المتغيرات الفسيولوجية.²η(، وقيمة مربع ايتا )rprbالتأثير باستخداـ معامؿ الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة )

 وحدة القٌاس الاختبارات المتغٌرات

 الرتب الموجبة الرتب السالبة
قٌمة 

(Z) 

 حجم التأثٌر

 ن
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 ن
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

(rp) (²η) 

الحد الأقصً لاستهلاك 
 الأكسجٌن

اختبار هارفارد 
(VO2ma) 

 0.890 1.00 2.67 45 5 9 0 0 0 لتر/دقٌقة

 C\M 9 5 45 0 0 0 2.67 1.00 0.889 دورة/الدقٌقة معدل التنفس

 B\M 9 5 45 0 0 0 2.52 1.00 0.841 ة/دقٌقةنبض معدل النبض

 معدل ضغط الدم
 0.713 0.80 2.14 4.50 4.50 1 40.50 5.06 8 مٌللٌمتر زئبقً ضغط الدم الانقباضً

 0.895 1.00 2.68 0 0 0 45 5 9 مٌللٌمتر زئبقً ضغط الدم الانبساطً

( 0.05( المتعارؼ عمييا في المنحنى الاعتدالي عند مستوى )Z( المحسوبة بقيمة )Zمة )لاختبار الدلالة الإحصائية في اختبار ويمكوكسوف يتـ مقارنة قي
( المتعارؼ عمييا؛ وىذا يعنى أف قيمة اختبار ويمكوكسوف دالة إحصائي ا؛ Z( المحسوبة أكبر مف قيمة )Z( أف قيمة )4/3(؛ ويتضح مف جدوؿ )1.96وىي )

( 0.713( تراوحت بيف )²η) ( وىذا يدؿ عمى حجـ تأثير )ضخـ(؛ وأف قيمة حجـ التأثير1.00( و)0.80يف )( تراوحت بrprbويتضح أف قيمة حجـ التأثير )
 ( وىذا يدؿ عمى حجـ تأثير )ضخـ(.0.895و)
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 (4/4جدوؿ )
 (9)ف= جريبية في المتغيرات الفسيولوجيةمعدؿ التغير بيف درجات المجموعة الت

 الاختبارات المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

ط متوس
القٌاس 
 القبلً

متوسط 
القٌاس 
 البعدي

الفرق بٌن 
 القٌاسٌن

معدل التغٌر 
(Change 

Ratio) 

الحد الأقصً 
 لاستهلاك الأكسجٌن

اختبار هارفارد 
(VO2max  ) 

 7.53 4.78 68.22 63.44 لتر/دقٌقة

 C\M 98.00 97.00 -1.00 1.02 دورة/الدقٌقة معدل التنفس

 B\M 83.56 73.56 -10.00 11.97 نبضة/دقٌقة معدل النبض

 معدل ضغط الدم

ضغط الدم 
 الانقباضً 

مٌللٌمتر 
 زئبقً

113.33 111.11 -2.22 1.96 

ضغط الدم 
 الانبساطً

مٌللٌمتر 
 زئبقً

78.33 73.89 -4.44 5.67 

 ((11.9711.97( الى )( الى )1.021.02( أف نسبة التحسف تراوحت بيف )( أف نسبة التحسف تراوحت بيف )44//44يتضح مف جدوؿ )يتضح مف جدوؿ )
 مناقشة نتائج الفرض الأوؿ:مناقشة نتائج الفرض الأوؿ:  22//11//

( ، إسلاـ سالـ، سمير 1999السيد دربالة )تتفؽ تمؾ النتيجة مع دراسة كلا مف و      
الحمؿ البدني أف  EmilioVilla et all (2016)(، اميميك فيلا ك أخركف 2010عيس )

أدى الى التحسف في الكفاءة الفسيولوجية لعضمة القمب أف التدريبات اليوائية تؤدي الى  لمتمرينات 
مب لدي الاناث  الممارسات عف غيرىـ مف الاناث الغير ممارسات لمنشاط رفع كفاءة عضمة الق

 .البدني

 في الاستمرار أف إلى  (ـ1984 ("الفتاح عبد أحمد العلا أبك علاكم، حسف محمد" ويشير    

 أداء مستوى رفع إلى يؤدي مما بالجسـ فع كفاءة الأجيزة الحيوية ر  في التدريب يمعب دورا ىاما

 البدنية المياقة مف بقدر الفرد يتمتع أف يجب بكفاءة عمميا الحيوية الأجيزة تؤدى للاعب، ولكي

 .سالممار  النشاط أداء في الاستمرار مف والفسيولوجية تمكنو

 تعتبر الفسيولوجية المياقة أف إلى (ـ2004" ) الديف نصر أحمد الفتاح، عبد العلا أبك " يشير كما    

 مصطمح يضـ لذلؾ الحيوية أجيزتو جميع عمؿ وكفاءة ة،المختمف الجسـ وظائؼ كؿ لياقة

 والتحمؿ العضمية، والقوة المرونة، وىي حديثا عمييا أتفؽ التي المكونات بعض المياقةالفسيولوجية

 بالحالة المرتبطة البيولوجية المؤشرات وبعض اليوائية، والقدرات ، اللاىوائية والقدرات العضمي



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  الوجلة العلوية لكلية التربية الرياضية جاهعة كفرالشيخ

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 163 

 

 ومعدؿ الجموكوز، وتحمؿ الدـ ضغط وىو المبذوؿ البدني النشاط بمستوى تتأثر والتي الصحية

 .الأكسجيف استيلاؾ

تأثير كبير عمي بعض المتغيرات الفيسيولوجية قيد الباحث في القياس  الباحثوف كما وجد
البعدي عنو عف القياس القمبي والمتمثمة في )معدؿ النبض وضغط الدـ ومعدؿ التنفس والحد 

  كسجيف( .الأقصي لاستيلاؾ الأ
أبك العلا عبد الفتاح ، (1994محمد حسف علاكم )وتتفؽ تمؾ النتائج مع ما ذكرة كؿ مف     

أبك ،( 2000عصاـ عبد الخالؽ )، (1998محمد صبح  حسنيف كاخركف )،( 1997كاخركف )
في أف الاستمرار في التدريب يمعب دورا ىاما في رفع كفاءة الأجيزة  (2003العلا كاخركف )

 ة لمجسـ مما يؤدي الي رفع مستوي الأداء .الحيوي
ىذة النتائج الي تأثير برنامج التايبو الموضوع بدقو لمناسبتة مع طبيعة  الباحثوفعزي وي    

تيبكؿ وىذا يتفؽ مع ،البحث والمرحمة السنية قيد البحث والمصاحب لأسموب الاثارة والتشويؽ 
ب جديد لبرنامج لياقة معاصر تتـ ممارستة في أف تدريبات التايبو تعتبر أسمو ، (2002كاخركف )

جو اجتماعي يمتاز بالتشويؽ والمتعة وكاف اليدؼ منو تحسيف الحالة الفسيولوجية لمجسـ بشكؿ 
 عاـ والقياسات الفسيولوجية قيد البحث بشكؿ خاص . 

في ىذه الدراسة والذي تؤكده النتائج مف صدؽ الفرض الأوؿ  الباحثوف وىذا ماتوصؿ اليو
الذي يعني بأنو توجد فروؽ دالة احصائيا بيف القياسيف القبمي والبعدي لعينة البحث التجريبية و 

 ولصالح القياس البعدي في المتغيرات الفسيولوجية
 عزض ويُثلشر َصثبج تنفزض تنثثٍَ: 4/2

د فركؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبم  كالبعدل تكج الفرض الثاني عمى أنو :"ينص 
 الباحثوف استخدـ لثانيولمتحقؽ مف صحة الفرض ا "؛ ف  المتغيرات الميارية ة التجريبيةلممجمكع

( لدالة الفروؽ بيف متوسط رتب الدرجات في القياس القبمي Wilcoxon Testاختبار ويمكوكسوف )
ر قيد البحث، كما تـ حساب حجـ التأثي المياريةوالقياس البعدي لممجموعة التجريبية، في المتغيرات 

(Effect Size( باستخداـ معامؿ الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة )MatchedPairs 

Rank Biserial Correlation( )rprb ،) بالإضافة إلى استخداـ حساب حجـ التأثير باستخداـ
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لػ"ماؾ جوجياف" الكسب  نسبةة الباحث تاستخدمالبرنامج متحقؽ مف فاعمية (، ولη2مربع ايتا )
نسبة الكسب المعدؿ لػ"بلاؾ" ( بالإضافة إلى 0.6) مقبولة إذا لـ تقؿ قيمة ىذه النسبة عف وتكوف

 Changeالتحسف ) /نسبة التغييربالإضافة إلى ، (1.2) يكوف الحد الفاصؿ ليذه النسبة ىيو 

Ratio (4/6( و)4/5)(، كما في جدوؿ 
 (4/5جدوؿ )

رتب درجات القياس  اتة الفروؽ بيف متوسط( لإيجاد دلالZوقيمة ) (ويمكوكسوف)نتائج اختبار 
نتائج حجـ التأثير باستخداـ معامؿ الارتباط الثنائي ، و لممجموعة التجريبية البعديوالقياس  القبمي

 (9ٌ=) الميارية في المتغيرات (²η)، وقيمة مربع ايتا (rprb) لرتب الأزواج المرتبطة

 الاختبارات
وحدة 

 القٌاس

 وجبةالرتب الم الرتب السالبة
قٌمة 

(Z) 

 حجم التأثٌر

 ن
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 ن

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
(rpr) (²η) 

 0.889 1.00 2.67 45 5 9 0 0 0 درجة سٌسون مغلق

تبدٌل القدمٌن 

 فً الهواء
 0.891 1.00 2.67 45 5 9 0 0 0 درجة

( ( Zة )ة )يمػػػيمػػػققبب( المحسػػػوبة ( المحسػػػوبة Zقيمػػػة )قيمػػػة )يػػػتـ مقارنػػػة يػػػتـ مقارنػػػة اختبػػػار ويمكوكسػػػوف اختبػػػار ويمكوكسػػػوف لاختبػػػار الدلالػػػة الإحصػػػائية فػػػي لاختبػػػار الدلالػػػة الإحصػػػائية فػػػي 
يتضػػح مػػف جػػدوؿ يتضػػح مػػف جػػدوؿ (؛ و (؛ و 1.961.96وىػػي )وىػػي )  ((0.050.05مسػػتوى )مسػػتوى )المتعػػارؼ عمييػػا فػػي المنحنػػى الاعتػػدالي عنػػد المتعػػارؼ عمييػػا فػػي المنحنػػى الاعتػػدالي عنػػد 

أف قيمػػة اختبػػار أف قيمػػة اختبػػار وىػػذا يعنػػى وىػػذا يعنػػى المتعػػارؼ عمييػػا؛ المتعػػارؼ عمييػػا؛ ( ( Zمػػة )مػػة )ييمػػف قمػػف ق  أكبػػرأكبػػر( المحسػػوبة ( المحسػػوبة Z))  ةة( أف قيمػػ( أف قيمػػ55//44))
وىػػذا يػػدؿ عمػػى وىػػذا يػػدؿ عمػػى ( ( 1.001.00))تسػػاوي تسػػاوي   ((rprbحجػػـ التػػأثير )حجػػـ التػػأثير )ويمكوكسػػوف دالػػة إحصػػائيًا؛ ويتضػػح أف قيمػػة ويمكوكسػػوف دالػػة إحصػػائيًا؛ ويتضػػح أف قيمػػة 

( وىذا يػدؿ عمػى ( وىذا يػدؿ عمػى 0.890.8911( و)( و)0.8890.889راوحت بيف )راوحت بيف )تت  ((²²η)) أف قيمة حجـ التأثيرأف قيمة حجـ التأثيرحجـ تأثير )ضخـ(؛ و حجـ تأثير )ضخـ(؛ و 
 )ضخـ(.)ضخـ(.حجـ تأثير حجـ تأثير 

 (4/6جدوؿ )
(، ونسبة الكسب المعدؿ لػ "بلاؾ" MGماؾ جوجياف" وقيمة )ونسبة فاعمية البرنامج لػ " معدؿ التغير

 (9)ف=    هٌةالمهب المتغيرات في( MGBlakوقيمة )

 الاختبارات
الدرجة 
 العظمى

متوسط 
القٌاس 
 القبلً

متوسط 
القٌاس 
 البعدي

الفرق 
بٌن 

 القٌاسٌن

معدل التغٌر 
(Change 

Ratio) 

Gain 
Ratio 
(MG) 

Gain 
Ratio 

(MGBlak) 

 1.6 0.9 310.00 3.44 4.56 1.11 5 سٌسون مغلق

تبدٌل القدمٌن فً 
 الهواء

5 0.70 4.37 3.67 521.05 0.9 1.6 
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 ((521.05521.05( الى )( الى )310.00310.00التحسف تراوحت بيف )التحسف تراوحت بيف )  ( أف نسبة( أف نسبة66//44يتضح مف جدوؿ )يتضح مف جدوؿ )

مناقشة نتائج الفرض الثاني: 4/2/2  
اف لتقنيف تمرينات التايبو والتي يتميز أدائيا بالتدرج والتشكيؿ بيف تدريبات القوة والسرعو بايقاع اف لتقنيف تمرينات التايبو والتي يتميز أدائيا بالتدرج والتشكيؿ بيف تدريبات القوة والسرعو بايقاع         

ؿ ايقػػاعي مصػػاحب لمموسػػيقي ممػػا ؿ ايقػػاعي مصػػاحب لمموسػػيقي ممػػا وبشػػكوبشػػك  تشػػتمؿ عمػػي حركػػات مشػػابية لموثبػػاتتشػػتمؿ عمػػي حركػػات مشػػابية لموثبػػات  حركػػي معػػيف والتػػيحركػػي معػػيف والتػػي
نعمػات السػيد محمػد نعمػات السػيد محمػد في ىذا مع في ىذا مع   الباحثوفالباحثوف  ستوي أداء ميارات الوثب وقد اتفؽستوي أداء ميارات الوثب وقد اتفؽأدي الي تحسف في مأدي الي تحسف في م

أف تػػدريبات التػػايبو تؤىػػؿ الشػػػخص لمتواصػػؿ مػػع الجسػػـ والعقػػػؿ وتبػػرز تدريباتػػة عناصػػػر أف تػػدريبات التػػايبو تؤىػػؿ الشػػػخص لمتواصػػؿ مػػع الجسػػـ والعقػػػؿ وتبػػرز تدريباتػػة عناصػػػر   ((20072007))
بيعػػة تخصصػػية تسػػاعد عمػػي رفػػع بيعػػة تخصصػػية تسػػاعد عمػػي رفػػع المياقػػة البدنيػػة الضػػرورية اليامػػة للاعبػػة الباليػػة.حيث أنيػػا ذات طالمياقػػة البدنيػػة الضػػرورية اليامػػة للاعبػػة الباليػػة.حيث أنيػػا ذات ط

القػػػدرة البدنيػػػة وزيػػػادة انتػػػاج الطاقػػػة وزيػػػػادة القػػػوة العضػػػمية لمػػػرجميف ممايحسػػػف مػػػف الأداء الميػػػػاري القػػػدرة البدنيػػػة وزيػػػادة انتػػػاج الطاقػػػة وزيػػػػادة القػػػوة العضػػػمية لمػػػرجميف ممايحسػػػف مػػػف الأداء الميػػػػاري 
 لميارات الوثب في البالية.لميارات الوثب في البالية.

بػػػيف بػػػيف   0.050.05( وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية عنػػػد مسػػػتوي ( وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية عنػػػد مسػػػتوي 55\\44ونلاحػػػظ مػػػف نتػػػائج جػػػدوؿ )ونلاحػػػظ مػػػف نتػػػائج جػػػدوؿ )        
حجػػـ التػػأثير حجػػـ التػػأثير يبيػػة فػػي المتغيػػرات المياريػػة ويتضػػح أف قيمػػة يبيػػة فػػي المتغيػػرات المياريػػة ويتضػػح أف قيمػػة القيػػاس القبمػػي والبعػػدي لممجموعػػة التجر القيػػاس القبمػػي والبعػػدي لممجموعػػة التجر 

((rprb))  ( ( 1.001.00تساوي )تساوي ) أف قيمػة حجػـ التػأثيرأف قيمػة حجػـ التػأثيروىػذا يػدؿ عمػى حجػـ تػأثير )ضػخـ(؛ و وىػذا يػدؿ عمػى حجػـ تػأثير )ضػخـ(؛ و ((²²η))  راوحػت راوحػت تت
 )ضخـ(.)ضخـ(.( وىذا يدؿ عمى حجـ تأثير ( وىذا يدؿ عمى حجـ تأثير 0.890.8911( و)( و)0.8890.889بيف )بيف )
والبعػدي لميػارات والبعػدي لميػارات   ( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياس القبمي( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياس القبمي66\\44ويتضح مف جدوؿ )ويتضح مف جدوؿ )        

الوثػػب مػػع تبػػديؿ القػػدميف ( حيػػث كػػاف متوسػػط الوثػػب مػػع تبػػديؿ القػػدميف ( حيػػث كػػاف متوسػػط   –الوثػػب فػػي الباليػػة قيػػد البحػػث )السيسػػوف المغمػػؽ الوثػػب فػػي الباليػػة قيػػد البحػػث )السيسػػوف المغمػػؽ 
القػػدميف القػػدميف لميػػارة الوثػػب مػػع تبػػديؿ لميػػارة الوثػػب مػػع تبػػديؿ   4.374.37حيػػث وصػػؿ متوسػػط القيػػاس البعػػديحيػػث وصػػؿ متوسػػط القيػػاس البعػػدي  0.700.70القيػػاس القبمػػي  القيػػاس القبمػػي  

     وىذا يدؿ عمي حجـ تأثير قويوىذا يدؿ عمي حجـ تأثير قوي  3.673.67  وكاف الفرؽ بيف القياسيفوكاف الفرؽ بيف القياسيف
حيػػث وصػػؿ متوسػػط القيػػاس حيػػث وصػػؿ متوسػػط القيػػاس   1.111.11القيػػاس القبمػػي لميػػارة وثبػػة السيسػػوف المغمػػؽ القيػػاس القبمػػي لميػػارة وثبػػة السيسػػوف المغمػػؽ وكػػاف متوسػػط وكػػاف متوسػػط         

 وىذا يدؿ عمي حجـ تأثير قوي جدا وىذا يدؿ عمي حجـ تأثير قوي جدا   3.443.44وكاف الفرؽ بيف القياسيف وكاف الفرؽ بيف القياسيف   4.564.56البعدي الي البعدي الي 
رجػػػػع رجػػػػع ( وي( وي521.05521.05( الػػػػى )( الػػػػى )310.00310.00التحسػػػػف تراوحػػػػت بػػػػيف )التحسػػػػف تراوحػػػػت بػػػػيف )  ( أف نسػػػػبة( أف نسػػػػبة66//44ويتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ )ويتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ )

امج الموضػػوع )التػػايبو( بعنايػػة وبدقػػة لمناسػػبتة مػػع المرحمػػة امج الموضػػوع )التػػايبو( بعنايػػة وبدقػػة لمناسػػبتة مػػع المرحمػػة نسػػبة التغيػػر الكبيػػره الػػي البرنػػنسػػبة التغيػػر الكبيػػره الػػي البرنػػ  البػػاحثوفالبػػاحثوف
   السنية قيد البحث.السنية قيد البحث.

وىػػذا مػػا يحقػػؽ الفػػرض الثػػاني والػػذي يػػنص عمػػي وجػػود فػػروؽ دالػػة احصػػائيا بػػيف القيػػاس القبمػػي وىػػذا مػػا يحقػػؽ الفػػرض الثػػاني والػػذي يػػنص عمػػي وجػػود فػػروؽ دالػػة احصػػائيا بػػيف القيػػاس القبمػػي     
 والبعدي ولصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية في المتغيرات الميارية .والبعدي ولصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية في المتغيرات الميارية .
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 تلاطصُصثجثز:
  سػػػتخدـسػػػتخدـالبحػػػث وفروضػػػو وفػػػى حػػػدود عينػػػة البحػػػث وخصائصػػػيا والمػػػنيج المالبحػػػث وفروضػػػو وفػػػى حػػػدود عينػػػة البحػػػث وخصائصػػػيا والمػػػنيج الم  ؼؼضػػػوء أىػػػداضػػػوء أىػػػدا  فػػػيفػػػي      

  لمبػاحثوفلمبػاحثوفالمطبقة واعتمػاداً عمػى نتػائج الأسػموب الإحصػائي المسػتخدـ أمكػف المطبقة واعتمػاداً عمػى نتػائج الأسػموب الإحصػائي المسػتخدـ أمكػف   ساتساتوالاختبارات والقياوالاختبارات والقيا
 التالية:التالية:  الاستنتاجاتالاستنتاجاتالتوصؿ إلى التوصؿ إلى 

وظيػر ذلػؾ وظيػر ذلػؾ أظيرت تمرينات التايبو  تأثيرا فعالا في معػدؿ التػنفس ومعػدؿ النػبض وضػغط الػدـ أظيرت تمرينات التايبو  تأثيرا فعالا في معػدؿ التػنفس ومعػدؿ النػبض وضػغط الػدـ  ..11
 ..مف خلاؿ نتائج القياس القبمي والبعديمف خلاؿ نتائج القياس القبمي والبعدي

تمرينػػػػات التػػػػايبو أظيػػػػرت تػػػػأثيرا فعػػػػالا فػػػػي تحسػػػػف الحػػػػد الأقصػػػػى لاسػػػػتيلاؾ الاكسػػػػجيف لػػػػدى تمرينػػػػات التػػػػايبو أظيػػػػرت تػػػػأثيرا فعػػػػالا فػػػػي تحسػػػػف الحػػػػد الأقصػػػػى لاسػػػػتيلاؾ الاكسػػػػجيف لػػػػدى  ..22
 اللاعبات .اللاعبات .

أظيػػرت تمرينػػات التػػايبو تػػأثيرا فعػػالا فػػي مسػػتوي الأداء الميػػاري لػػدي اللاعبػػات لميػػارات الوثػػب أظيػػرت تمرينػػات التػػايبو تػػأثيرا فعػػالا فػػي مسػػتوي الأداء الميػػاري لػػدي اللاعبػػات لميػػارات الوثػػب  ..33
 في البالية قيد البحث.في البالية قيد البحث.

 تنصىصُثز:
 ::بما يميبما يمي  الباحثوفالباحثوفوصي وصي ييوء النتائج والاستنتاجات التي أسفر عنيا البحث وء النتائج والاستنتاجات التي أسفر عنيا البحث ضض  فيفي

 بتمرينات التايبو  لما ليا مف تأثير في رفع مستوي الكفاءة البدنية . بتمرينات التايبو  لما ليا مف تأثير في رفع مستوي الكفاءة البدنية .   الاىتماـالاىتماـ ..11

الاىتماـ بتمرينات التايبو لما ليا مف فاعميو فػي رفػع مسػتوي الأداء الميػاري فػي ميػارات الباليػة الاىتماـ بتمرينات التايبو لما ليا مف فاعميو فػي رفػع مسػتوي الأداء الميػاري فػي ميػارات الباليػة  ..22
 بشكؿ خاص والرياضات الأخري بشكؿ عاـ .بشكؿ خاص والرياضات الأخري بشكؿ عاـ .

اجراء المزيد مف الأبحاث حوؿ تأثير تمرينات التايبو عمى النواحي الفسيولوجية المختمفة لمجسػـ اجراء المزيد مف الأبحاث حوؿ تأثير تمرينات التايبو عمى النواحي الفسيولوجية المختمفة لمجسػـ  ..33
 لدي الاناث في مراحؿ سنية مختمفة.لدي الاناث في مراحؿ سنية مختمفة.

 لدزتجعلثبًر ت

 -أولا  تلدزتجع تنعزخُر : 
ابك العلا عبد الفتاح ك أحمد نصر   .1

 (1993الديف سيد )
فسػػػػػيولوجيا المياقػػػػػػة البدنيػػػػػػة، دار الفكػػػػػػر العربػػػػػػي، فسػػػػػيولوجيا المياقػػػػػػة البدنيػػػػػػة، دار الفكػػػػػػر العربػػػػػػي،  :

 القاىرة.القاىرة.
فسػػػػػيولوجيا المياقػػػػػػة البدنيػػػػػػة، دار الفكػػػػػػر العربػػػػػػي، فسػػػػػيولوجيا المياقػػػػػػة البدنيػػػػػػة، دار الفكػػػػػػر العربػػػػػػي،  : (2113) ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  .2

 القاىرة.القاىرة.
أبك العلا عبد الفتاح ك محمد   .3

 (1997حسانيف )
فسػػػيولوجيا ومورفولوجيػػػا الرياضػػػي وطػػػرؽ القيػػػاس فسػػػيولوجيا ومورفولوجيػػػا الرياضػػػي وطػػػرؽ القيػػػاس  :

 والتقويـ، دار الفكر العربي، القاىرة.والتقويـ، دار الفكر العربي، القاىرة.
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اجلاؿ محمد ابراىيـ كنادية محمد   .4
 (1994دركيش )

 الرقص الابتكاري الحديث، دار الكتب ،القاىره.الرقص الابتكاري الحديث، دار الكتب ،القاىره. :

، مركػػػز الكتػػػاب ، مركػػػز الكتػػػاب 22يا الرياضػػػة، طيا الرياضػػػة، طمبػػػادئ فسػػػيولوجمبػػػادئ فسػػػيولوج : (2114احمد نصر الديف )  .5
 الحديث،  القاىرة.الحديث،  القاىرة.

الخصػػػػػػػػػػائص الكيميائيػػػػػػػػػػة الحيويػػػػػػػػػػة لفسػػػػػػػػػػيولوجيا الخصػػػػػػػػػػائص الكيميائيػػػػػػػػػػة الحيويػػػػػػػػػػة لفسػػػػػػػػػػيولوجيا  : (2118بياء الديف سلامة )  .6
 ، دار الفكر العربي، القاىرة.، دار الفكر العربي، القاىرة.11الرياضة، طالرياضة، ط

فاعميػػو تػػػدريبات التػػايبو عمػػػى مسػػتوى اداء بعػػػض فاعميػػو تػػػدريبات التػػايبو عمػػػى مسػػتوى اداء بعػػػض  : (2116رانيا محمد عبد الجكاد )  .7
مػػؿ الخػػاص لػػدى مػػؿ الخػػاص لػػدى الميػػارات اليجوميػػو وتنميػػة التحالميػػارات اليجوميػػو وتنميػػة التح

لاعبػػات الكاراتيػػو، رسػػالة ماجيسػػتير غيػػر منشػػورة لاعبػػات الكاراتيػػو، رسػػالة ماجيسػػتير غيػػر منشػػورة 
 ،كمية التربية الرياضية، بنات، جامعة الزقازيؽ.،كمية التربية الرياضية، بنات، جامعة الزقازيؽ.

التعرؼ عمى تأثير برنامج مقترح لتػدريبات التػايبو التعرؼ عمى تأثير برنامج مقترح لتػدريبات التػايبو  : (2113زينب محمد الإسكندران  )  .8
عمػػػى التوافػػػػؽ العضػػػػمي العصػػػػبي ومسػػػػتوى الأداء عمػػػى التوافػػػػؽ العضػػػػمي العصػػػػبي ومسػػػػتوى الأداء 

الشػػاممة الشػػاممة   فػػي الػػرقص الحػػديث مجمػػة بحػػوث التربيػػةفػػي الػػرقص الحػػديث مجمػػة بحػػوث التربيػػة
،المجمػػػػػد الثالػػػػػث ،النصػػػػػؼ الثػػػػػاني، كميػػػػػة التربيػػػػػة ،المجمػػػػػد الثالػػػػػث ،النصػػػػػؼ الثػػػػػاني، كميػػػػػة التربيػػػػػة 

 الرياضية لمبنات، جامعة الزقازيؽ.الرياضية لمبنات، جامعة الزقازيؽ.
تػػػأثير برنػػػامج تمرينػػػات التػػػايبو عمػػػى نشػػػاط الغػػػدة تػػػأثير برنػػػامج تمرينػػػات التػػػايبو عمػػػى نشػػػاط الغػػػدة  : (2112سمكل سيد مكس  )  .9

الدرقيػػة ومعػػدؿ الايػػض القاعػػدي وبعػػض عناصػػر الدرقيػػة ومعػػدؿ الايػػض القاعػػدي وبعػػض عناصػػر 
المياقػػػػة الحركيػػػػو والمسػػػػتوى الميػػػػاري لأداء بعػػػػض المياقػػػػة الحركيػػػػو والمسػػػػتوى الميػػػػاري لأداء بعػػػػض 

لتربيػػػة الشػػػاممة ، المجمػػػد لتربيػػػة الشػػػاممة ، المجمػػػد الوثبػػػات مجمػػػة حػػػوث ، االوثبػػػات مجمػػػة حػػػوث ، ا
الأوؿ ، النصػػػػػؼ الأوؿ، كميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية الأوؿ ، النصػػػػػؼ الأوؿ، كميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية 

 لمبنات ، جامعة الزقازيؽ.لمبنات ، جامعة الزقازيؽ.
  Tae-Bo لتػػدريبات التػػايبولتػػدريبات التػػايبوتػػأثير برنػػامج مقتػػرح تػػأثير برنػػامج مقتػػرح  : (2114عالية عادؿ شمس الديف )  .10

عمػػى تحسػػيف بعػػض عناصػػر المياقػػة الفسػػيولوجية عمػػى تحسػػيف بعػػض عناصػػر المياقػػة الفسػػيولوجية 
ومستوى أداء الجممة الحرة لمرقص الحػديث رسػالة ومستوى أداء الجممة الحرة لمرقص الحػديث رسػالة 

تير غيػػػػر منشػػػػورة كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية تير غيػػػػر منشػػػػورة كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية ماجيسػػػػماجيسػػػػ
 لمبنات جامعة الزقازيؽ.لمبنات جامعة الزقازيؽ.

صفية احمد مح  الديف ك سامية   .11
 (2115ربي  محمد )

الباليػػػة والػػػرقص الحػػػديث ،مكتػػػب الكتػػػاب لمنشػػػر، الباليػػػة والػػػرقص الحػػػديث ،مكتػػػب الكتػػػاب لمنشػػػر،  :
 القاىرة .القاىرة .
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تلأَشؽر تنترويحُر تلدُشنُر وعلالصهث خثلذشيمر تنُفظُر جزتء جثبحر كىروَث 
(COVID-19) نذي ؼلاج كهُر تنترخُر تنزَثظُر جثيعر ؼُؽث 

 * أ.و.د/ أدًذ يذًذ شٕلٙ إثشاْٛى

 تلدمذير ويشكهر تندحث :
( عػػف تفشػػي جائحػػة كورونػػا ( عػػف تفشػػي جائحػػة كورونػػا 20202020فػػي مػػارس )فػػي مػػارس )  (WHO)أعمنػػت منظمػػة الصػػحة العالميػػة أعمنػػت منظمػػة الصػػحة العالميػػة 

(COVID-19)   والػػػذي ترتػػػب عميػػػو زيػػػادة الإجػػػراءات الاحترازيػػػة مػػػف غمػػػؽ لممػػػدارس والجامعػػػات ، والػػػذي ترتػػػب عميػػػو زيػػػادة الإجػػػراءات الاحترازيػػػة مػػػف غمػػػؽ لممػػػدارس والجامعػػػات ،
لغػاء الاحتفػالات ووضػع الأشػخاص  لغػاء الاحتفػالات ووضػع الأشػخاص ودور العبادة والمطاعـ والسينما والمتػاحؼ والتجمعػات العامػة وا  ودور العبادة والمطاعـ والسينما والمتػاحؼ والتجمعػات العامػة وا 

لغػػاء الػػرحلات الجويػػة وحظػػر التجػػواؿ ممػػا أدى فػػي الحجػػر الصػػحي وقيػػفػػي الحجػػر الصػػحي وقيػػ غػػلاؽ الحػػدود وا  لغػػاء الػػرحلات الجويػػة وحظػػر التجػػواؿ ممػػا أدى ود السػػفر وا  غػػلاؽ الحػػدود وا  ود السػػفر وا 
 إلى تفاقـ المشاعر السمبية لدى الأفراد .إلى تفاقـ المشاعر السمبية لدى الأفراد .

مػػػرض معػػػدي تسػػػببو الفيروسػػػات التاجيػػػة وىػػػي مجموعػػػة مػػػرض معػػػدي تسػػػببو الفيروسػػػات التاجيػػػة وىػػػي مجموعػػػة   (COVID-19)وجائحػػػة كورونػػػا وجائحػػػة كورونػػػا 
ؽ ؽ كبيػػرة مػػػف الفيروسػػػات التػػػي تسػػػبب أمػػػراض تتػػػراوح فػػي شػػػدتيا مػػػا بػػػيف نػػػزلات بػػػرد ومتلازمػػػة الشػػػر كبيػػرة مػػػف الفيروسػػػات التػػػي تسػػػبب أمػػػراض تتػػػراوح فػػي شػػػدتيا مػػػا بػػػيف نػػػزلات بػػػرد ومتلازمػػػة الشػػػر 

الأوسػػط التنفسػػية والمتلازمػػة التنفسػػية الحػػادة )سػػارس( ، وىػػي سػػلالة جديػػدة لػػـ تكػػف معروفػػة لػػدى الأوسػػط التنفسػػية والمتلازمػػة التنفسػػية الحػػادة )سػػارس( ، وىػػي سػػلالة جديػػدة لػػـ تكػػف معروفػػة لػػدى 
البشػػر ، ويحػػذر خبػػراء الصػػحة النفسػػية مػػف أف الإصػػابة بفيػػروس كورونػػا أو الخػػوؼ مػػف الإصػػابة البشػػر ، ويحػػذر خبػػراء الصػػحة النفسػػية مػػف أف الإصػػابة بفيػػروس كورونػػا أو الخػػوؼ مػػف الإصػػابة 

 والقيود المفروضة لمنع تفشي ىذا الوباء سيترتب عميو العديد مف المشكلات النفسية . والقيود المفروضة لمنع تفشي ىذا الوباء سيترتب عميو العديد مف المشكلات النفسية . 
(32، ) (33( ، )34( ، )35( ، )36) 

بيف الأفراد تػـ التركيػز عمػى الأىميػة الأساسػية بيف الأفراد تػـ التركيػز عمػى الأىميػة الأساسػية   (COVID-19)ومع انتشار جائحة كورونا ومع انتشار جائحة كورونا 
لمصػػحة الجسػػمية التػػي تشػػمؿ العلاجػػات الطبيػػة وتجاىػػؿ أىميػػة الصػػحة النفسػػية التػػي ترتبػػت عمػػى لمصػػحة الجسػػمية التػػي تشػػمؿ العلاجػػات الطبيػػة وتجاىػػؿ أىميػػة الصػػحة النفسػػية التػػي ترتبػػت عمػػى 

لػػى زيػػادة الاضػػطرابات لػػى زيػػادة الاضػػطرابات العػػدوى ، ومػػع انتشػػار الأخبػػار عػػف زيػػادة أعػػداد الوفيػػات والػػذي بػػدوره أدى إالعػػدوى ، ومػػع انتشػػار الأخبػػار عػػف زيػػادة أعػػداد الوفيػػات والػػذي بػػدوره أدى إ
 النفسية  مثؿ الخوؼ والقمؽ والتوتر والاكتئاب والعزلة واضطراب النوـ واليزيمة النفسية. النفسية  مثؿ الخوؼ والقمؽ والتوتر والاكتئاب والعزلة واضطراب النوـ واليزيمة النفسية. 
(31 :676) 

فػػػي جوانػػػب فػػػي جوانػػػب   (COVID-19)وبػػػدأت الدراسػػػات تتجػػػو نحػػػو الآثػػػار السػػػمبية لجائحػػػة كورونػػػا وبػػػدأت الدراسػػػات تتجػػػو نحػػػو الآثػػػار السػػػمبية لجائحػػػة كورونػػػا 
فشؿ العديد مف العلاقات فشؿ العديد مف العلاقات متعددة منيا الاجتماعي والنفسي كانتشار الخوؼ والقمؽ بيف الأفراد بسبب متعددة منيا الاجتماعي والنفسي كانتشار الخوؼ والقمؽ بيف الأفراد بسبب 

الاجتماعيػػة نتيجػػة إجػػراءات الغمػػؽ والحجػػر الصػػحي وظيػػور الكثيػػر مػػف الاضػػطرابات النفسػػية منيػػا الاجتماعيػػة نتيجػػة إجػػراءات الغمػػؽ والحجػػر الصػػحي وظيػػور الكثيػػر مػػف الاضػػطرابات النفسػػية منيػػا 
 كرب ما بعد الصدمة والقمؽ واليمع واليزيمة النفسية والاضطرابات النفسية السموكية ، لذلؾ أصبح كرب ما بعد الصدمة والقمؽ واليمع واليزيمة النفسية والاضطرابات النفسية السموكية ، لذلؾ أصبح 

 

 .جبيؼخ غُطب –انشٚبظٛخ  أعتبر يغبػذ ثمغى الإداسح ٔانتشٔٚخ انشٚبظٙ ثكهٛخ انتشثٛخ *
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 مف الضروري فيـ التأثير النفسي والبحث عف المحددات الرئيسية لمتقميؿ مف ىذه المشكلات . مف الضروري فيـ التأثير النفسي والبحث عف المحددات الرئيسية لمتقميؿ مف ىذه المشكلات . 
(26( ، )30) 

ودراسػػػة ودراسػػػة   )Banks, J., & Xu, X., 2020) (22)وتشػػير دراسػػػة كػػؿ مػػػف وتشػػير دراسػػػة كػػؿ مػػػف 
(Venkatesh, A., & Edirappuli, S., 2020) (29)   انتشػػار جائحػػة انتشػػار جائحػػة إلػػى أف إلػػى أف

أدى إلػػػػػى فػػػػػرض العزلػػػػػة والحجػػػػػر الصػػػػػحي والتباعػػػػػد الاجتمػػػػػاعي ونػػػػػتج أدى إلػػػػػى فػػػػػرض العزلػػػػػة والحجػػػػػر الصػػػػػحي والتباعػػػػػد الاجتمػػػػػاعي ونػػػػػتج   (COVID-19)كورونػػػػػا كورونػػػػػا 
عػػػػف ذلػػػػؾ آثػػػػار سػػػػمبية عمػػػػى الصػػػػحة النفسػػػػية وجػػػػودة الحيػػػػاة كالإصػػػػابة بالإحبػػػػاط والممػػػػؿ وتػػػػدني عػػػػف ذلػػػػؾ آثػػػػار سػػػػمبية عمػػػػى الصػػػػحة النفسػػػػية وجػػػػودة الحيػػػػاة كالإصػػػػابة بالإحبػػػػاط والممػػػػؿ وتػػػػدني 
الحالػػػػػػػة المزاجيػػػػػػػة والاكتئػػػػػػػاب والقمػػػػػػػؽ وزيػػػػػػػادة الشػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػدة والتفكيػػػػػػػر السػػػػػػػمبي والخػػػػػػػوؼ مػػػػػػػف الحالػػػػػػػة المزاجيػػػػػػػة والاكتئػػػػػػػاب والقمػػػػػػػؽ وزيػػػػػػػادة الشػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػدة والتفكيػػػػػػػر السػػػػػػػمبي والخػػػػػػػوؼ مػػػػػػػف 

 ((11: :   2929))  ( ،( ،11: :   2222))  العدوى بفيروس كورونا.العدوى بفيروس كورونا.
  (COVID-19)وليػػػذا فػػػإف الإجػػػراءات الاحترازيػػػة المفروضػػػة مػػػع انتشػػػار جائحػػػة كورونػػػا وليػػػذا فػػػإف الإجػػػراءات الاحترازيػػػة المفروضػػػة مػػػع انتشػػػار جائحػػػة كورونػػػا 

 جعمت المجتمع المصري والعالـ بأسره أسيرا ليذا الوباء وأكثر شعورا باليزيمة النفسية .  جعمت المجتمع المصري والعالـ بأسره أسيرا ليذا الوباء وأكثر شعورا باليزيمة النفسية .  
واليزيمػػػػة النفسػػػػية ىػػػػي انكسػػػػار إرادة الػػػػنفس أمػػػػاـ حػػػػدث معػػػػيف أو فكػػػػر معػػػػيف بحيػػػػػث لا واليزيمػػػػة النفسػػػػية ىػػػػي انكسػػػػار إرادة الػػػػنفس أمػػػػاـ حػػػػدث معػػػػيف أو فكػػػػر معػػػػيف بحيػػػػػث لا 

تػػػػػو ، فيػػػػػي تستسػػػػػمـ بػػػػػدوف تفكيػػػػػر فػػػػػي الػػػػػتخمص منػػػػػو أو مواجيتػػػػػو ، واليزيمػػػػػة تػػػػػو ، فيػػػػػي تستسػػػػػمـ بػػػػػدوف تفكيػػػػػر فػػػػػي الػػػػػتخمص منػػػػػو أو مواجيتػػػػػو ، واليزيمػػػػػة تقػػػػػوى عمػػػػػى مجابيتقػػػػػوى عمػػػػػى مجابي
النفسػػػػػػػية أخطػػػػػػػر مػػػػػػػف اليزيمػػػػػػػة الماديػػػػػػػة لأنيػػػػػػػا تصػػػػػػػيب المػػػػػػػرء بالإحبػػػػػػػاط والعجػػػػػػػز رغػػػػػػػـ وجػػػػػػػود النفسػػػػػػػية أخطػػػػػػػر مػػػػػػػف اليزيمػػػػػػػة الماديػػػػػػػة لأنيػػػػػػػا تصػػػػػػػيب المػػػػػػػرء بالإحبػػػػػػػاط والعجػػػػػػػز رغػػػػػػػـ وجػػػػػػػود 
المػػػػػػؤىلات وتػػػػػػوافر إمكانيػػػػػػات التجػػػػػػاوز وغالبػػػػػػا مػػػػػػا يكػػػػػػوف ذوي ىػػػػػػذه الحالػػػػػػة النفسػػػػػػية متشػػػػػػائموف المػػػػػػؤىلات وتػػػػػػوافر إمكانيػػػػػػات التجػػػػػػاوز وغالبػػػػػػا مػػػػػػا يكػػػػػػوف ذوي ىػػػػػػذه الحالػػػػػػة النفسػػػػػػية متشػػػػػػائموف 

فس والاكتئػػػػػاب وعػػػػػدـ الرضػػػػػا عػػػػػف الوجػػػػػود الػػػػػذاتي فس والاكتئػػػػػاب وعػػػػػدـ الرضػػػػػا عػػػػػف الوجػػػػػود الػػػػػذاتي بطبيعػػػػػتيـ ويغمػػػػػب عمػػػػػييـ اليمػػػػػوـ وانكسػػػػػار الػػػػػنبطبيعػػػػػتيـ ويغمػػػػػب عمػػػػػييـ اليمػػػػػوـ وانكسػػػػػار الػػػػػن
أو العػػػػاـ ويغمػػػػب عمػػػػييـ مشػػػػاعر الخػػػػوؼ والتبمػػػػد والمػػػػرض وافتقػػػػاد الحيويػػػػة الذاتيػػػػة وعػػػػدـ التوافػػػػؽ أو العػػػػاـ ويغمػػػػب عمػػػػييـ مشػػػػاعر الخػػػػوؼ والتبمػػػػد والمػػػػرض وافتقػػػػاد الحيويػػػػة الذاتيػػػػة وعػػػػدـ التوافػػػػؽ 

 ((55  –  44: :   99مع العالـ . )مع العالـ . )
كمػػػا أف اليزيمػػػػة النفسػػػػية تجعػػػػؿ الفػػػػرد أكثػػػػر شػػػػعورا بػػػػالعجز وقمػػػػة الحيمػػػػة وانعػػػػداـ الفاعميػػػػة كمػػػا أف اليزيمػػػػة النفسػػػػية تجعػػػػؿ الفػػػػرد أكثػػػػر شػػػػعورا بػػػػالعجز وقمػػػػة الحيمػػػػة وانعػػػػداـ الفاعميػػػػة 

لتعػرض للأحػداث الصػادمة والأحػداث الحياتيػة الضػاغطة يترتػب عمييػا لتعػرض للأحػداث الصػادمة والأحػداث الحياتيػة الضػاغطة يترتػب عمييػا الشخصية في الحياة نتيجة االشخصية في الحياة نتيجة ا
الإصابة بالعديد مف الأمراض النفسية والجسمية ، ويشعر الفرد باليزيمػة النفسػية عنػدما يتوقػؼ عػف الإصابة بالعديد مف الأمراض النفسية والجسمية ، ويشعر الفرد باليزيمػة النفسػية عنػدما يتوقػؼ عػف 
العطػػاء وتوقػػؼ ىمتػػو عػػف التفاعػػؿ الطبيعػػي مػػع مػػف حولػػو مػػف أمػػور ويتصػػور أنػػو مػػف المسػػتحيؿ العطػػاء وتوقػػؼ ىمتػػو عػػف التفاعػػؿ الطبيعػػي مػػع مػػف حولػػو مػػف أمػػور ويتصػػور أنػػو مػػف المسػػتحيؿ 

 ((130130  –  129129: :   1100( ، )( ، )11: :   66تحقيؽ أىدافو . )تحقيؽ أىدافو . )
والشخصػػػية الانيزاميػػػة يسػػػيطر عمييػػػا الشػػػعور بالإعيػػػاء والػػػوىف النفسػػػي العػػػاـ فضػػػلا عػػػف والشخصػػػية الانيزاميػػػة يسػػػيطر عمييػػػا الشػػػعور بالإعيػػػاء والػػػوىف النفسػػػي العػػػاـ فضػػػلا عػػػف 
انييار مقاومتيا لممتاعب والمصاعب الحياتية العادية مػع الاتكاليػة والاعتمػاد عمػى الآخػريف والنظػرة انييار مقاومتيا لممتاعب والمصاعب الحياتية العادية مػع الاتكاليػة والاعتمػاد عمػى الآخػريف والنظػرة 
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الانيزامية الميؿ الانيزامية الميؿ   السمبية لمذات والآخريف وتوقع الشر والخوؼ مف المستقبؿ ، ومف ملامح الشخصيةالسمبية لمذات والآخريف وتوقع الشر والخوؼ مف المستقبؿ ، ومف ملامح الشخصية
لتعمػػيـ الخطػػأ والفشػػؿ فػػي ميمػػة عمػػى سػػائر الأمػػور المشػػابية وقابمػػة للانكسػػار والتػػي تفتقػػد الفاعميػػة لتعمػػيـ الخطػػأ والفشػػؿ فػػي ميمػػة عمػػى سػػائر الأمػػور المشػػابية وقابمػػة للانكسػػار والتػػي تفتقػػد الفاعميػػة 
والحيوية الذاتية وعندما يصبح في موقؼ عاجز عػف التعامػؿ مػع الأمػور الحياتيػة وتحػدياتيا تصػبح والحيوية الذاتية وعندما يصبح في موقؼ عاجز عػف التعامػؿ مػع الأمػور الحياتيػة وتحػدياتيا تصػبح 

السموكية لميزيمة النفسية ىػي السموكية لميزيمة النفسية ىػي   أكثر اعتمادية بمعنى تحميؿ الآخريف مسئولية الفشؿ ، ومف المظاىرأكثر اعتمادية بمعنى تحميؿ الآخريف مسئولية الفشؿ ، ومف المظاىر
 تغريب الذات فكرا وانفعالا وسموكا في جميع مظاىر العلاقات الاجتماعية وجميع شئوف الحياة.تغريب الذات فكرا وانفعالا وسموكا في جميع مظاىر العلاقات الاجتماعية وجميع شئوف الحياة.
(9 :7) 

محمػكد محمػكد ، ودراسة ، ودراسة   ((2121( )( )21142114ياسر مصطف  الشمب  )ياسر مصطف  الشمب  )كما تشير نتائج دراسات كؿ مف كما تشير نتائج دراسات كؿ مف 
,A. H.,  Campellone, T. R., Sanchez، ودراسػة ، ودراسػة   ((1616( )( )21192119مغػارم العطػار )مغػارم العطػار )

  Fulford, D., & Kring, A. M. (2019)(23)     إلػى أف اليزيمػة النفسػية تػؤثر سػمبيا عمػى إلػى أف اليزيمػة النفسػية تػؤثر سػمبيا عمػى
 ((149149: :   2323( ، )( ، )390390: :   1616( ، )( ، )1313: :   2020السموؾ اليومي للأفراد . )السموؾ اليومي للأفراد . )

لػػدى طػػلاب الجامعػػة يمػػر بمراحػػؿ لػػدى طػػلاب الجامعػػة يمػػر بمراحػػؿ   (COVID-19)والانيػػزاـ النفسػػي جػػراء جائحػػة كورونػػا والانيػػزاـ النفسػػي جػػراء جائحػػة كورونػػا 
ي ، وسػػيطرة الشػػعور بتػػوىـ المػػرض أو الإصػػابة بفيػػروس ي ، وسػػيطرة الشػػعور بتػػوىـ المػػرض أو الإصػػابة بفيػػروس ىػػي الشػػعور بالإحبػػاط مػػف الوضػػع الوبػػائىػػي الشػػعور بالإحبػػاط مػػف الوضػػع الوبػػائ

كورونا ، وانخفاض الطاقة اللازمة لمقياـ بالواجبات والمياـ الأكاديمية وافتقػاد الرغبػة والحمػاس تجػاه كورونا ، وانخفاض الطاقة اللازمة لمقياـ بالواجبات والمياـ الأكاديمية وافتقػاد الرغبػة والحمػاس تجػاه 
العمؿ الأكاديمي حيث يشعر الطالب بأف أدائو لمتكميفات الدراسية ليس ليػا قيمػة وليسػت مػف ضػمف العمؿ الأكاديمي حيث يشعر الطالب بأف أدائو لمتكميفات الدراسية ليس ليػا قيمػة وليسػت مػف ضػمف 

العصيبة ، والشعور باليأس والاستسلاـ والاتجاه نحػو العزلػة ، وىنػاؾ أربػع العصيبة ، والشعور باليأس والاستسلاـ والاتجاه نحػو العزلػة ، وىنػاؾ أربػع أولوياتو خلاؿ ىذه الفترة أولوياتو خلاؿ ىذه الفترة 
وىػي )ضػعؼ الإرادة وىػي )ضػعؼ الإرادة   Covid-19عوامؿ تفسر اليزيمة النفسية الناتجػة عػف انتشػار جائحػة كورونػا عوامؿ تفسر اليزيمة النفسية الناتجػة عػف انتشػار جائحػة كورونػا 

 ((271271  –  270270: :   55، الاستسلاـ لميزيمة ، الوىف النفسي ، القير النفسي( . )، الاستسلاـ لميزيمة ، الوىف النفسي ، القير النفسي( . )
مثػػػػؿ حظػػػػر مثػػػػؿ حظػػػػر   (COVID-19)يػػػػة لجائحػػػػة كورونػػػػا يػػػػة لجائحػػػػة كورونػػػػا وممػػػػا سػػػػبؽ ونتيجػػػػة للإجػػػػراءات الاحتراز وممػػػػا سػػػػبؽ ونتيجػػػػة للإجػػػػراءات الاحتراز 

غػػلاؽ الجامعػػات والأنديػػة وغيرىػػا مػػف الأمػػاكف والمنشػػ ت زادت أوقػػات الفػػراغ لػػدى طػػلاب  غػػلاؽ الجامعػػات والأنديػػة وغيرىػػا مػػف الأمػػاكف والمنشػػ ت زادت أوقػػات الفػػراغ لػػدى طػػلاب التجػػواؿ وا  التجػػواؿ وا 
الجامعػػة بصػػورة كبيػػرة ونػػتج عػػف ذلػػؾ العديػػد مػػف المشػػكلات النفسػػية ، وقػػاـ الباحػػث بتوجيػػو دراسػػتو الجامعػػة بصػػورة كبيػػرة ونػػتج عػػف ذلػػؾ العديػػد مػػف المشػػكلات النفسػػية ، وقػػاـ الباحػػث بتوجيػػو دراسػػتو 

ؿ ممارسػػة الأنشػػطة الترويحيػػة داخػػؿ المنػػزؿ ؿ ممارسػػة الأنشػػطة الترويحيػػة داخػػؿ المنػػزؿ نحػػو طػػلاب الجامعػػة لاسػػتثمار أوقػػات الفػػراغ  مػػف خػػلانحػػو طػػلاب الجامعػػة لاسػػتثمار أوقػػات الفػػراغ  مػػف خػػلا
والتػػػي منيػػػا والتػػػي منيػػػا   (COVID-19)وذلػػػؾ لتقميػػػؿ بعػػػض المشػػػكلات النفسػػػية الناتجػػػة عػػػف جائحػػػة كورونػػػا وذلػػػؾ لتقميػػػؿ بعػػػض المشػػػكلات النفسػػػية الناتجػػػة عػػػف جائحػػػة كورونػػػا 

 اليزيمة النفسية .اليزيمة النفسية .
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حيػػث تمعػػب الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة دورا ىامػػا فػػي تحقيػػؽ السػػعادة والاسػػتقرار والأمػػاف حيػػث تمعػػب الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة دورا ىامػػا فػػي تحقيػػؽ السػػعادة والاسػػتقرار والأمػػاف 
ت الإنسانية )الفسيولوجية والاجتماعية والنفسية( ، وتوفير ت الإنسانية )الفسيولوجية والاجتماعية والنفسية( ، وتوفير لمفرد ، كما أنيا تعمؿ عمى تحقيؽ الحاجالمفرد ، كما أنيا تعمؿ عمى تحقيؽ الحاجا

الراحػػة النفسػػية والتحػػرر مػػف الضػػغوط والخػػوؼ والتػػوتر والوقايػػة مػػف المخػػاطر ، وتكسػػب الفػػرد الثقػػة الراحػػة النفسػػية والتحػػرر مػػف الضػػغوط والخػػوؼ والتػػوتر والوقايػػة مػػف المخػػاطر ، وتكسػػب الفػػرد الثقػػة 
بػػالنفس والقػػػدرة عمػػػى الإنجػػاز وتكػػػويف العلاقػػػات وكيفيػػة التعامػػػؿ مػػػع الآخػػريف ، فممارسػػػة الأنشػػػطة بػػالنفس والقػػػدرة عمػػػى الإنجػػاز وتكػػػويف العلاقػػػات وكيفيػػة التعامػػػؿ مػػػع الآخػػريف ، فممارسػػػة الأنشػػػطة 

 ((  4040-3434: :   1414تحقيؽ حاجاتو الفسيولوجية والاجتماعية والنفسية  . ) تحقيؽ حاجاتو الفسيولوجية والاجتماعية والنفسية  . ) الترويحية تساعد الفرد في الترويحية تساعد الفرد في 
مكاناتػػػػو وتقويػػػػة إرادتػػػػو  مكاناتػػػػو وتقويػػػػة إرادتػػػػو كمػػػػا أف الأنشػػػػطة الترويحيػػػػة تتػػػػيح الفرصػػػػة لمفػػػػرد لتنميػػػػة قدراتػػػػو وا  كمػػػػا أف الأنشػػػػطة الترويحيػػػػة تتػػػػيح الفرصػػػػة لمفػػػػرد لتنميػػػػة قدراتػػػػو وا 
حساسػػػو بالمسػػػػئولية والتغمػػػب عمػػػػى الصػػػعاب ، فيػػػػي وسػػػيمة تربويػػػػة تنمػػػي الشخصػػػػية مػػػف جميػػػػع  حساسػػػو بالمسػػػػئولية والتغمػػػب عمػػػػى الصػػػعاب ، فيػػػػي وسػػػيمة تربويػػػػة تنمػػػي الشخصػػػػية مػػػف جميػػػػع وا  وا 

 ممتع لحياة شخصية وعائمية زاخرة . ممتع لحياة شخصية وعائمية زاخرة .   الجوانب ، بالإضافة إلى توفير طريؽالجوانب ، بالإضافة إلى توفير طريؽ
 (17  :20-26( ، )11  : 53 – 56)  ( ،12  :82-87) 

وأيضا تساعد الأنشطة الترويحية عمى تحسيف الصحة العامة والمياقة البدنيػة ونوعيػة الحيػاة وأيضا تساعد الأنشطة الترويحية عمى تحسيف الصحة العامة والمياقة البدنيػة ونوعيػة الحيػاة 
، وتعمػػؿ عمػػى تنميػػة الشػػعور بالسػػعادة والراحػػة النفسػػية والتعبيػػر عػػف الػػنفس والرضػػا وتأكيػػد الػػذات ، وتعمػػؿ عمػػى تنميػػة الشػػعور بالسػػعادة والراحػػة النفسػػية والتعبيػػر عػػف الػػنفس والرضػػا وتأكيػػد الػػذات 

اكتسػػػػاب المعػػػػارؼ والخبػػػػرات وحػػػػؿ المشػػػػكلات والتحػػػػرر مػػػػف الضػػػػغوط والتػػػػوتر والخػػػػوؼ والقمػػػػؽ اكتسػػػػاب المعػػػػارؼ والخبػػػػرات وحػػػػؿ المشػػػػكلات والتحػػػػرر مػػػػف الضػػػػغوط والتػػػػوتر والخػػػػوؼ والقمػػػػؽ و و 
 ( ( 156156-11: :   2424، )، )  ((487487: :   2828( ، )( ، )262262: :   2525))والاكتئاب . والاكتئاب . 

وممػػا سػػبؽ يػػرى الباحػػث أف ممارسػػة الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة ضػػرورة حياتيػػة لمواجيػػة وممػػا سػػبؽ يػػرى الباحػػث أف ممارسػػة الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة ضػػرورة حياتيػػة لمواجيػػة 
حيث تسػاعد عمػى تنميػة الشػعور بػالأمف حيث تسػاعد عمػى تنميػة الشػعور بػالأمف   (COVID-19)الآثار السمبية الناتجة عف جائحة كورونا الآثار السمبية الناتجة عف جائحة كورونا 

وتحسيف جودة الحياة الصحية والأسرية والاجتماعية والنفسية واسػتثمار وقػت الفػراغ ، ويتضػح بػذلؾ وتحسيف جودة الحياة الصحية والأسرية والاجتماعية والنفسية واسػتثمار وقػت الفػراغ ، ويتضػح بػذلؾ 
ضرورة الوقوؼ عمى معرفػة أىميػة الأنشػطة الترويحيػة المنزليػة وأثرىػا فػي تكػويف الشخصػية بصػورة ضرورة الوقوؼ عمى معرفػة أىميػة الأنشػطة الترويحيػة المنزليػة وأثرىػا فػي تكػويف الشخصػية بصػورة 

بحػث حيػث يػرى الباحػث ضػرورة التعػرؼ عمػى بحػث حيػث يػرى الباحػث ضػرورة التعػرؼ عمػى متكاممة مف جميع الجوانب ، ومػف ىنػا نبعػت فكػرة المتكاممة مف جميع الجوانب ، ومػف ىنػا نبعػت فكػرة ال
لػػدى لػػدى   (COVID-19)الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة وعلاقتيػػا باليزيمػػة النفسػػية جػػراء جائحػػة كورونػػا الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة وعلاقتيػػا باليزيمػػة النفسػػية جػػراء جائحػػة كورونػػا 

 طلاب كمية التربية الرياضية جامعة طنطا  .طلاب كمية التربية الرياضية جامعة طنطا  .
 هذف تندحث :

  التعػػرؼ عمػػى الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة وعلاقتيػػا باليزيمػػة النفسػػية جػػراء جائحػػة كورونػػاالتعػػرؼ عمػػى الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة وعلاقتيػػا باليزيمػػة النفسػػية جػػراء جائحػػة كورونػػا
(COVID-19)   لػدى طػػلاب كميػػة التربيػة الرياضػػية جامعػػة طنطػا ، وذلػػؾ مػػف خػلاؿ الإجابػػة عمػػى لػدى طػػلاب كميػػة التربيػة الرياضػػية جامعػػة طنطػا ، وذلػػؾ مػػف خػلاؿ الإجابػػة عمػػى
 التساؤلات التالية :التساؤلات التالية :
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لػػدوافع الاجتماعيػػة والنفسػػية لممارسػػة الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة جػػراء جائحػػة كورونػػا لػػدوافع الاجتماعيػػة والنفسػػية لممارسػػة الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة جػػراء جائحػػة كورونػػا مػػا امػػا ا ..22

(COVID-19)  لدى طلاب كمية التربية الرياضية جامعة طنطا ؟لدى طلاب كمية التربية الرياضية جامعة طنطا ؟ 
مػػا الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة التػػي يمارسػػيا طػػلاب كميػػة التربيػػة الرياضػػية جامعػػة طنطػػا مػػا الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة التػػي يمارسػػيا طػػلاب كميػػة التربيػػة الرياضػػية جامعػػة طنطػػا  ..33

 ؟ ؟   (COVID-19)جراء جائحة كورونا جراء جائحة كورونا 
الفػروؽ الإحصػائية بػيف متوسػطات اسػتجابات عينػة البحػث عػف ممارسػة الأنشػطة الفػروؽ الإحصػائية بػيف متوسػطات اسػتجابات عينػة البحػث عػف ممارسػة الأنشػطة   ما دلالػةما دلالػة ..44

 إناث(؟ إناث(؟   -وفقا لمتغير النوع )ذكور وفقا لمتغير النوع )ذكور   (COVID-19)الترويحية المنزلية جراء جائحة كورونا الترويحية المنزلية جراء جائحة كورونا 
ما دلالػة الفػروؽ الإحصػائية بػيف متوسػطات اسػتجابات عينػة البحػث عػف ممارسػة الأنشػطة ما دلالػة الفػروؽ الإحصػائية بػيف متوسػطات اسػتجابات عينػة البحػث عػف ممارسػة الأنشػطة  ..55

وفقػا لمتغيػر البيئػة الجغرافيػة )قريػة وفقػا لمتغيػر البيئػة الجغرافيػة )قريػة   (COVID-19)كورونا كورونا الترويحية المنزلية جراء جائحة الترويحية المنزلية جراء جائحة 
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ما دلالػة الفػروؽ الإحصػائية بػيف متوسػطات اسػتجابات عينػة البحػث عػف ممارسػة الأنشػطة ما دلالػة الفػروؽ الإحصػائية بػيف متوسػطات اسػتجابات عينػة البحػث عػف ممارسػة الأنشػطة  ..66
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 ( ؟ ( ؟ مرتفعمرتفع  -متوسط  متوسط    -للأسرة )أقؿ مف متوسط للأسرة )أقؿ مف متوسط 
مػػػػػا العلاقػػػػػة بػػػػػيف الأنشػػػػػطة الترويحيػػػػػة المنزليػػػػػة واليزيمػػػػػة النفسػػػػػية جػػػػػراء جائحػػػػػة كورونػػػػػا مػػػػػا العلاقػػػػػة بػػػػػيف الأنشػػػػػطة الترويحيػػػػػة المنزليػػػػػة واليزيمػػػػػة النفسػػػػػية جػػػػػراء جائحػػػػػة كورونػػػػػا  ..77

(COVID-19)  لدى طلاب كمية التربية الرياضية جامعة طنطا ؟لدى طلاب كمية التربية الرياضية جامعة طنطا ؟ 
 يُهج تندحث :

جراءاتو . جراءاتو .قاـ الباحث باستخداـ المنيج الوصفي بخطواتو وا   قاـ الباحث باستخداـ المنيج الوصفي بخطواتو وا 
 لرصًع تندحث :

  -  20120199  جػامعيجػامعيلمعػاـ اللمعػاـ ال  ياضػية بجامعػة طنطػاياضػية بجامعػة طنطػاطػلاب كميػة التربيػة الر طػلاب كميػة التربيػة الر يمثؿ مجتمع البحث يمثؿ مجتمع البحث 
 إناث( .إناث( .  16281628ذكور ، ذكور ،   21512151))( طالب ( طالب 37793779))، والبالغ عددىـ ، والبالغ عددىـ   20202020
 تندحث : عُُر

باسػػػػػتخداـ ىػػػػػذا الأسػػػػػموب نظػػػػػرا لفػػػػػرض الحظػػػػػر باسػػػػػتخداـ ىػػػػػذا الأسػػػػػموب نظػػػػػرا لفػػػػػرض الحظػػػػػر   وقػػػػػاـ الباحػػػػػثوقػػػػػاـ الباحػػػػػثعينػػػػػة شػػػػػبكية )كػػػػػرة الػػػػػثمج( عينػػػػػة شػػػػػبكية )كػػػػػرة الػػػػػثمج( 
وبمػػغ قواميػػا وبمػػغ قواميػػا ، ،   (COVID-19)والإجػػراءات الاحترازيػػة التػػي اتخػػذتيا الدولػػة بسػػبب جائحػػة كورونػػا والإجػػراءات الاحترازيػػة التػػي اتخػػذتيا الدولػػة بسػػبب جائحػػة كورونػػا 
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مػػف حجػػـ مػػف حجػػـ   ٥(٥(13.2313.23بنسػػبة مئويػػة قػػدرىا )بنسػػبة مئويػػة قػػدرىا )طالػػب مػػف كميػػة التربيػػة الرياضػػية بجامعػػة طنطػػا طالػػب مػػف كميػػة التربيػػة الرياضػػية بجامعػػة طنطػػا ( ( 500500))
  ،،  ةة( سػػن( سػػن2121-1818) ) وتراوحػػت أعمػػارىـ مػػا بػػيف وتراوحػػت أعمػػارىـ مػػا بػػيف   إنػػاث(إنػػاث(  203203  –ذكػػور ذكػػور   297297المجتمػػع مقسػػميف إلػػى )المجتمػػع مقسػػميف إلػػى )

دراسػػػة دراسػػػة وقػػػاـ الباحػػػث بتطبيػػػؽ اسػػػتبياف الأنشػػػطة الترويحيػػػة المنزليػػػة ومقيػػػاس اليزيمػػػة النفسػػػية قيػػػد الوقػػػاـ الباحػػػث بتطبيػػػؽ اسػػػتبياف الأنشػػػطة الترويحيػػػة المنزليػػػة ومقيػػػاس اليزيمػػػة النفسػػػية قيػػػد ال
وذلػؾ مػف خػلاؿ شػبكات وذلػؾ مػف خػلاؿ شػبكات Google Drive عمػى جوجػؿ درايػؼ عمػى جوجػؿ درايػؼ    Googleباسػتخداـ نمػاذج جوجػؿ باسػتخداـ نمػاذج جوجػؿ 

( يوضػػػح ( يوضػػػح 11، وجػػػدوؿ )، وجػػػدوؿ )  WhatsAppوالػػػواتس آب والػػػواتس آب   Facebookالتواصػػػؿ الاجتمػػػاعي الفػػػيس بػػػوؾ التواصػػػؿ الاجتمػػػاعي الفػػػيس بػػػوؾ 
 ..  توصيؼ عينة البحث وفقا لممتغيرات الديموغرافيةتوصيؼ عينة البحث وفقا لممتغيرات الديموغرافية

 ( 1جدول )
 500ن =  توصٌف عٌنة البحث وفقا للمتغٌرات الدٌموغرافٌة

 الإجمالً النسبة المئوٌة العدد المتغٌرات الدٌموغرافٌة م

1 
 النوع

 ٪ 59.4 297 ذكور
500 

 ٪ 40.6 203 إناث 2

3 
 البٌئة الجغرافٌة

 ٪ 72.4 362 قرٌة
500 

 ٪ 27.6 138 مدٌنة 4

5 
المستوى 
 الاقتصادي

 ٪ 46.6 233 أقل من متوسط

 ٪ 33.8 169 متوسط 6 500

 ٪ 19.6 98 مرتفع 7

 وطثبم وأدوتز جمع تندُثَثز :
 ( ( 55يزفك )يزفك )  إعذتد تندثحثإعذتد تندثحث. .   تطصدُثٌ تلأَشؽر تنترويحُر تلدُشنُر نؽلاج كهُر تنترخُر تنزَثظُر تطصدُثٌ تلأَشؽر تنترويحُر تلدُشنُر نؽلاج كهُر تنترخُر تنزَثظُر   -  11

  قاـ الباحث بالاطلاع عمى العديد مف الدراسات والمراجع المرتبطة بمجاؿ ىذا البحث ، كدراسػة قاـ الباحث بالاطلاع عمى العديد مف الدراسات والمراجع المرتبطة بمجاؿ ىذا البحث ، كدراسػة
، ودراسة بياء الػديف عبػد الػرحمف محمػد ، شػيماء ، ودراسة بياء الػديف عبػد الػرحمف محمػد ، شػيماء   ((22( )( )20152015أيمف محمد عبد الحميد حوتة )أيمف محمد عبد الحميد حوتة )

( ، ودراسة محمد كماؿ السمنودي ، أحمػد البيػومي عمػي ، محمػد ( ، ودراسة محمد كماؿ السمنودي ، أحمػد البيػومي عمػي ، محمػد 33( )( )20152015نور محمد عمي )نور محمد عمي )
( ، ودراسػػػػة نػػػػواؿ توفيػػػػؽ عبػػػػد الفتػػػػاح ( ، ودراسػػػػة نػػػػواؿ توفيػػػػؽ عبػػػػد الفتػػػػاح 1313( )( )20152015السػػػػيد مطػػػػر ، نػػػػواؿ توفيػػػػؽ عبػػػػد الفتػػػػاح )السػػػػيد مطػػػػر ، نػػػػواؿ توفيػػػػؽ عبػػػػد الفتػػػػاح )

سػػػة نورىػػػاف الحسػػػيني سػػػة نورىػػػاف الحسػػػيني ( ، ودرا( ، ودرا11( )( )20162016( ، ودراسػػػة أحمػػػد بػػػدر حمػػػد محمػػػد )( ، ودراسػػػة أحمػػػد بػػػدر حمػػػد محمػػػد )1818( )( )20152015))
( ، ومرجػع مسػعد عػويس ( ، ومرجػع مسػعد عػويس 44( )( )20062006( ، ومرجػع طػو عبػد الػرحيـ طػو )( ، ومرجػع طػو عبػد الػرحيـ طػو )1919( )( )20172017رمضاف )رمضاف )

( ( 20092009( ، ومرجػػػػع محمػػػػد محمػػػػد الحمػػػػاحمي وعايػػػػدة عبػػػػد العزيػػػػز مصػػػػطفى )( ، ومرجػػػػع محمػػػػد محمػػػػد الحمػػػػاحمي وعايػػػػدة عبػػػػد العزيػػػػز مصػػػػطفى )1717( )( )20082008))
 Kraus, R. (2015)( ، ومرجػػع( ، ومرجػػع1515( )( )20102010( ، ومرجػػع محمػػود إسػػماعيؿ طمبػػة )( ، ومرجػػع محمػػود إسػػماعيؿ طمبػػة )1414))

(24).. 
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 ( مػػػػػف الخبػػػػػراء ( مػػػػػف الخبػػػػػراء 11مرفػػػػػؽ )مرفػػػػػؽ )  -( ( 77ادة الخبػػػػػراء والػػػػػذى بمػػػػػغ عػػػػػددىـ )ادة الخبػػػػػراء والػػػػػذى بمػػػػػغ عػػػػػددىـ )وكػػػػػذلؾ اسػػػػػتطلاع آراء السػػػػػوكػػػػػذلؾ اسػػػػػتطلاع آراء السػػػػػ
المتخصصػػػيف فػػػي مجػػػاؿ التػػػرويح فػػػي الصػػػورة المبدئيػػػة لمحػػػاور اسػػػتبياف الأنشػػػطة الترويحيػػػة المتخصصػػػيف فػػػي مجػػػاؿ التػػػرويح فػػػي الصػػػورة المبدئيػػػة لمحػػػاور اسػػػتبياف الأنشػػػطة الترويحيػػػة 

 (.(.22مرفؽ )مرفؽ )  -المنزلية لطلاب كمية التربية الرياضية المنزلية لطلاب كمية التربية الرياضية 
 طػلاب كميػة طػلاب كميػة تحديد النسبة المئوية لكؿ محػور مػف محػاور اسػتبياف الأنشػطة الترويحيػة المنزليػة لتحديد النسبة المئوية لكؿ محػور مػف محػاور اسػتبياف الأنشػطة الترويحيػة المنزليػة ل

  -    85.7185.71٥٥التربية الرياضية ، قػاـ الباحػث  باختيػار المحػاور التػي حصػمت عمػى نسػبة مػف )التربية الرياضية ، قػاـ الباحػث  باختيػار المحػاور التػي حصػمت عمػى نسػبة مػف )
 ( .( .33( خبراء مرفؽ )( خبراء مرفؽ )77( مف مجموع آراء السادة الخبراء )( مف مجموع آراء السادة الخبراء )٥٥  100100

   ( فػػػي عبػػػارات اسػػػتبياف الأنشػػػطة الترويحيػػػة ( فػػػي عبػػػارات اسػػػتبياف الأنشػػػطة الترويحيػػػة 11ثػػػـ قػػػاـ الباحػػػث باسػػػتطلاع رأي الخبػػػراء مرفػػػؽ )ثػػػـ قػػػاـ الباحػػػث باسػػػتطلاع رأي الخبػػػراء مرفػػػؽ )
 ( .( .44الرياضية مرفؽ )الرياضية مرفؽ )المنزلية لطلاب كمية التربية المنزلية لطلاب كمية التربية 

    تحديػػػػد النسػػػػبة المئويػػػػة لعبػػػػارات اسػػػػتبياف الأنشػػػػطة الترويحيػػػػة المنزليػػػػة لطػػػػلاب كميػػػػة التربيػػػػة تحديػػػػد النسػػػػبة المئويػػػػة لعبػػػػارات اسػػػػتبياف الأنشػػػػطة الترويحيػػػػة المنزليػػػػة لطػػػػلاب كميػػػػة التربيػػػػة
( عبػػػارة ، اختػػػار الباحػػػث العبػػػارات التػػػي ( عبػػػارة ، اختػػػار الباحػػػث العبػػػارات التػػػي 4444الرياضػػػية والبػػػالغ عػػػددىـ فػػػي الصػػػورة المبدئيػػػة )الرياضػػػية والبػػػالغ عػػػددىـ فػػػي الصػػػورة المبدئيػػػة )

صػػوؿ صػػوؿ ( مػػف مجمػػوع آراء السػػادة الخبػػراء ، والو ( مػػف مجمػػوع آراء السػػادة الخبػػراء ، والو ٥٥  100100  -    85.7185.71٥٥حصػػمت عمػػى نسػػبة مػػف )حصػػمت عمػػى نسػػبة مػػف )
إلى الصورة النيائية لاستبياف الأنشطة الترويحية المنزليػة لطػلاب كميػة التربيػة الرياضػية والػذي إلى الصورة النيائية لاستبياف الأنشطة الترويحية المنزليػة لطػلاب كميػة التربيػة الرياضػية والػذي 

 ( .( .  22( وىذا ما يوضحو جدوؿ ) ( وىذا ما يوضحو جدوؿ ) 55( عبارة  مرفؽ )( عبارة  مرفؽ )4343يحتوي عمى )يحتوي عمى )
 (2) جدول

 العدد المبدئً والنهائً وأرقام العبارات المستبعدة 
 ة التربٌة الرٌاضٌةالمنزلٌة لطلاب كلٌلاستبٌان الأنشطة التروٌحٌة 

 المحاور م
العدد المبدئً 

 للعبارات
عدد العبارات 

 المستبعدة
أرقام العبارات 

 المستبعدة
العدد النهائً 

 للعبارات

1 
الدوافع البدنٌة والصحٌة لممارسة 

 الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة .
12 1 10 11 

2 
الدوافع الاجتماعٌة والنفسٌة لممارسة 

 لمنزلٌة .الأنشطة التروٌحٌة ا
13 - - 13 

 3 - - 3 الأنشطة التروٌحٌة الرٌاضٌة المنزلٌة . 3

 6 - - 6 الأنشطة التروٌحٌة الاجتماعٌة المنزلٌة . 4

 5 - - 5 الأنشطة التروٌحٌة الفنٌة المنزلٌة . 5

 5 - - 5 الأنشطة التروٌحٌة الثقافٌة المنزلٌة . 6

 43 10 1 44 الإجمالً 7

عػػػدد المبػػػدئي والنيػػػائي وأرقػػػاـ العبػػػارات المسػػػتبعدة لاسػػػتبياف الأنشػػػطة عػػػدد المبػػػدئي والنيػػػائي وأرقػػػاـ العبػػػارات المسػػػتبعدة لاسػػػتبياف الأنشػػػطة ( ال( ال22يوضػػػح جػػػدوؿ )يوضػػػح جػػػدوؿ )
مػػف خػػلاؿ ثلاثػػة مػػف خػػلاؿ ثلاثػػة   سػػتبيافسػػتبيافتػػتـ الإجابػػة عمػػى الاتػػتـ الإجابػػة عمػػى الا، و ، و   المنزليػػة لطػػلاب كميػػة التربيػػة الرياضػػيةالمنزليػػة لطػػلاب كميػػة التربيػػة الرياضػػيةالترويحيػػة الترويحيػػة 
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( عمػػى الترتيػػب ، ( عمػػى الترتيػػب ،   11  -  22  -  33لا ( وتأخػػذ العبػػارات الػػدرجات ) لا ( وتأخػػذ العبػػارات الػػدرجات )   -إلػػى حػػد مػػا إلػػى حػػد مػػا   -اختيػػارات ) نعػػـ اختيػػارات ) نعػػـ 
 ( .( .129129  –  4343تتراوح مف )تتراوح مف )  ستبيافستبيافوالدرجة الكمية للاوالدرجة الكمية للا

بإجراء الدراسة الاستطلاعية الأولى وذلػؾ بإجراء الدراسة الاستطلاعية الأولى وذلػؾ   لاستبيافلاستبيافوقاـ الباحث بالتحقؽ مف صدؽ وثبات اوقاـ الباحث بالتحقؽ مف صدؽ وثبات ا
مػف مجتمػع البحػث مػف مجتمػع البحػث   إنػاث(إنػاث(  1515  –ذكػور ذكػور   2525طالػب )طالػب )( ( 4040عمػى عينػة قواميػا )عمػى عينػة قواميػا )  ستبيافستبيافبتطبيؽ ىذا الابتطبيؽ ىذا الا

إلػى يػوـ السػبت الموافػؽ إلػى يػوـ السػبت الموافػؽ   20202020//66//2020الموافؽ الموافؽ   لسبتلسبتيوـ ايوـ امف مف   وذلؾوذلؾوخارج العينة الأساسية لمبحث وخارج العينة الأساسية لمبحث 
صػػػػدؽ الاتسػػػػاؽ الػػػػداخمي بػػػػيف العبػػػػارة صػػػػدؽ الاتسػػػػاؽ الػػػػداخمي بػػػػيف العبػػػػارة وقػػػػاـ الباحػػػػث بإيجػػػػاد الصػػػػدؽ عػػػػف طريػػػػؽ وقػػػػاـ الباحػػػػث بإيجػػػػاد الصػػػػدؽ عػػػػف طريػػػػؽ ، ،   20202020//66//2727

وكػػػذلؾ صػػػدؽ وكػػػذلؾ صػػػدؽ ( ، ( ، 33وىػػػذا مػػػا يوضػػػحو جػػػدوؿ )وىػػػذا مػػػا يوضػػػحو جػػػدوؿ )  والمحػػػور وبػػػيف العبػػػارة والمجمػػػوع الكمػػػي للاسػػػتبيافوالمحػػػور وبػػػيف العبػػػارة والمجمػػػوع الكمػػػي للاسػػػتبياف
( ، ( ، 44جػػدوؿ )جػػدوؿ )  الاتسػػاؽ الػػداخمي بػػيف المحػػور والمجمػػوع  الكمػػي لمحػػاور الاسػػتبياف وىػػذا مػػا يوضػػحوالاتسػػاؽ الػػداخمي بػػيف المحػػور والمجمػػوع  الكمػػي لمحػػاور الاسػػتبياف وىػػذا مػػا يوضػػحو

كمػا قػاـ الباحػث بإيجػاد الثبػات بإيجػاد معامػؿ الارتبػاط بػيف التطبيػؽ الأوؿ والتطبيػؽ الثػاني  وكػػذلؾ كمػا قػاـ الباحػث بإيجػاد الثبػات بإيجػاد معامػؿ الارتبػاط بػيف التطبيػؽ الأوؿ والتطبيػؽ الثػاني  وكػػذلؾ 
 ( .( .66( ، )( ، )55معامؿ ألفا كرونباخ ، وىذا ما يوضحو جدولي )معامؿ ألفا كرونباخ ، وىذا ما يوضحو جدولي )

 (3جدول )
والمجموع الكلى لاستبٌان الأنشطة  صدق الاتساق الداخلً بٌن العبارة والمحور وبٌن العبارة

 40ن =  قٌد البحث لدى عٌنة التقنٌنالمنزلٌة ٌحٌة الترو

 معامل الارتباط

 م

العبارة مع 
 المحور

 العبارة
 م مع المجموع

 العبارة مع
 المحور

 العبارة
 م مع المجموع

 العبارة مع
 المحور

 العبارة
 مع المجموع

 لرٌاضٌة المنزلٌة الأنشطة التروٌحٌة ا الدوافع الاجتماعٌة والنفسٌة الدوافع البدنٌة والصحٌة

1 0.815** 0.794** 12 0.834** 0.830** 25 0.815** 0.804** 

2 0.843** 0.820** 13 0.842** 0.820** 26 0.912** 0.872** 

3 0.790** 0.818** 14 0.770** 0.784** 27 0.891** 0.867** 

 المنزلٌة الأنشطة التروٌحٌة الثقافٌة  م **0.930 **0.901 15 **0.930 **0.903 4

5 0.868** 0.891** 16 0.854** 0.855** 39 0.921** 0.919** 

6 0.936** 0.919** 17 0.931** 0.919** 40 0.879** 0.833** 

7 0.834** 0.822** 18 0.863** 0.859** 41 0.820** 0.799** 

8 0.879** 0.863** 19 0.877** 0.863** 42 0.876** 0.839** 

9 0.857** 0.838** 20 0.866** 0.844** 43 0.871** 0.874** 

10 0.803** 0.768** 21 0.778** 0.768**    

11 0.867** 0.843** 22 0.858** 0.843**    

 م
الأنشطة التروٌحٌة الاجتماعٌة 

 المنزلٌة
23 0.923** 0.897**    

28 0.883** 0.803** 24 0.808** 0.798**    

    ة التروٌحٌة الفنٌة المنزلٌة الأنشط م **0.779 **0.769 29

30 0.838** 0.821** 34 0.893** 0.773**    

31 0.909** 0.873** 35 0.930** 0.806**    

32 0.861** 0.833** 36 0.955** 0.832**    

33 0.837** 0.872** 37 0.891** 0.804**    

   38 0.797** 0.872**    



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  الوجلة العلوية لكلية التربية الرياضية جاهعة كفرالشيخ

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 177 

 

 30813081..00= =   0.050.05معنوٌة معنوٌة   قٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوىقٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى* * 

 39783978..00= =   0.010.01قٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة قٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة ** ** 

( وجود ارتبػاط ذو دلالػة إحصػائية بػيف العبػارة والمحػور وقػد تراوحػت قيمػة ( وجود ارتبػاط ذو دلالػة إحصػائية بػيف العبػارة والمحػور وقػد تراوحػت قيمػة 33يوضح جدوؿ )يوضح جدوؿ )
( وبػػػيف العبػػػارة والمجمػػػوع الكمػػػى للاسػػػتبياف مػػػا بػػػيف ( وبػػػيف العبػػػارة والمجمػػػوع الكمػػػى للاسػػػتبياف مػػػا بػػػيف 0.9550.955  -  769769..00معامػػػؿ الارتبػػػاط مػػػا بػػػيف ) معامػػػؿ الارتبػػػاط مػػػا بػػػيف ) 

المنزليػة المنزليػة ا يشير إلى صدؽ الاتساؽ الداخمي لاستبياف الأنشطة الترويحيػة ا يشير إلى صدؽ الاتساؽ الداخمي لاستبياف الأنشطة الترويحيػة (  مم(  مم0.9300.930  -  768768..00))
 ( .( .0.050.05وذلؾ عند مستوى معنوية )وذلؾ عند مستوى معنوية )

 (4جدول )
استبٌان الأنشطة التروٌحٌة قٌد  صدق الاتساق الداخلً بٌن المحور والمجموع الكلى لمحاور

 40 ن = البحث لدى عٌنة التقنٌن

 معامل الارتباط المحاور م

 **0.990 البدنٌة والصحٌة لممارسة الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌةالدوافع  1

 **0.991 الدوافع الاجتماعٌة والنفسٌة لممارسة الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة 2

 **0.971 الأنشطة التروٌحٌة الرٌاضٌة المنزلٌة  3

 **0.979 الأنشطة التروٌحٌة الاجتماعٌة المنزلٌة  4

 **0.918 ٌة المنزلٌة الأنشطة التروٌحٌة الفن 5

 **0.976 الأنشطة التروٌحٌة الثقافٌة المنزلٌة  6

 30813081..00= =   0.050.05قٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة قٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة * * 
 39783978..00= =   0.010.01قٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة قٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة ** ** 

( وجػػػود ارتبػػػاط ذو دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف مجمػػػوع المحػػػور وبػػػيف المجمػػػوع ( وجػػػود ارتبػػػاط ذو دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف مجمػػػوع المحػػػور وبػػػيف المجمػػػوع 44يوضػػػح جػػػدوؿ )يوضػػػح جػػػدوؿ )
 ..المنزلية قيد البحث المنزلية قيد البحث   ور استبياف الأنشطة الترويحيةور استبياف الأنشطة الترويحيةالكمى لمحاالكمى لمحا

 (5جدول )
 معامل الارتباط بٌن التطبٌق الأول والتطبٌق الثانً  

 لبٌان معامل الثبات لاستبٌان الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة قٌد البحث لدى عٌنة التقنٌن
  40ن = 

 استبٌان الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة م
معامل  ٌق الثانًالتطب التطبٌق الأول

 ع± س ع± س الارتباط

1 
الدوافع البدنٌة والصحٌة لممارسة 

 الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة
21.800 7.366 22.900 6.960 0.996** 

2 
الدوافع الاجتماعٌة والنفسٌة لممارسة 

 الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة
26.00 8.808 27.150 8.343 0.995** 

 **0.932 1.609 6.975 2.065 5.800 لرٌاضٌة  المنزلٌة الأنشطة التروٌحٌة ا 3

 **0.985 3.857 12.800 4.087 11.750 الأنشطة التروٌحٌة الاجتماعٌة المنزلٌة  4

 **0.984 3.206 10.350 3.426 9.175 الأنشطة التروٌحٌة الفنٌة المنزلٌة  5
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 **0.974 3.225 11.425 3.490 9.850 الأنشطة التروٌحٌة الثقافٌة المنزلٌة  6

7 
الدرجة الكلٌة لاستبٌان الأنشطة 

 التروٌحٌة المنزلٌة 
84.375 28.585 91.600 26.409 0.997** 

 30813081..00= =   0.050.05قٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة قٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة * * 
 39783978..00= =   0.010.01قٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة قٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة ** ** 

  التطبيػػػؽ الأوؿ والتطبيػػػؽ الثػػػانيالتطبيػػػؽ الأوؿ والتطبيػػػؽ الثػػػاني( وجػػػود ارتبػػػاط ذو دلالػػػة احصػػػائية بػػػيف ( وجػػػود ارتبػػػاط ذو دلالػػػة احصػػػائية بػػػيف 55يوضػػح جػػػدوؿ )يوضػػح جػػػدوؿ )
)إعادة تطبيؽ الاستبياف( لبياف معامؿ الثبات لاستبياف الأنشطة الترويحيػة المنزليػة قيػد البحػث لػدى )إعادة تطبيؽ الاستبياف( لبياف معامؿ الثبات لاستبياف الأنشطة الترويحيػة المنزليػة قيػد البحػث لػدى 

 . مما يشير إلى ثبات الاستبياف .. مما يشير إلى ثبات الاستبياف .0505عينة التقنيف عند مستوى معنوية عينة التقنيف عند مستوى معنوية 
 (6جدول )

طة التروٌحٌة المنزلٌة قٌد لمحاور استبٌان الأنش معامل الفا )كرونباخ( لبٌان معامل الثبات
 40ن =  البحث لدى عٌنة التقنٌن

 معامل الفا

0.895 

 المحاور م
Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

 0.882 الدوافع البدنٌة والصحٌة لممارسة الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة 1

 0.880 الدوافع الاجتماعٌة والنفسٌة لممارسة الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة 2

 0.891 الأنشطة التروٌحٌة الرٌاضٌة المنزلٌة  3

 0.887 الأنشطة التروٌحٌة الاجتماعٌة المنزلٌة  4

 0.889 الأنشطة التروٌحٌة الفنٌة المنزلٌة  5

 0.888 الأنشطة التروٌحٌة الثقافٌة المنزلٌة  6

الأنشػػطة الأنشػػطة ( معامػػؿ الفػػا )كرونبػػاخ( لبيػػاف معامػػؿ الثبػػات لمحػػاور اسػػتبياف ( معامػػؿ الفػػا )كرونبػػاخ( لبيػػاف معامػػؿ الثبػػات لمحػػاور اسػػتبياف 66يوضػػح جػػدوؿ )يوضػػح جػػدوؿ )
 الترويحية المنزلية قيد البحث ويتضح دلالة معامؿ الفا لمحاور الاستبياف .الترويحية المنزلية قيد البحث ويتضح دلالة معامؿ الفا لمحاور الاستبياف .

عبكد عبكد ))إعكداد إعكداد نـذي ؼـلاج تلجثيعـر نـذي ؼـلاج تلجثيعـر   (COVID-19)يمُثص تلذشيمر تنُفظُر جزتء جثبحر كىروَث يمُثص تلذشيمر تنُفظُر جزتء جثبحر كىروَث   -  22

 ((55( )( )20202020، ،   العزٌز محمد حسب اللهالعزٌز محمد حسب الله

  (COVID-19)  ييػػدؼ المقيػػاس إلػػى قيػػاس مسػػتوى اليزيمػػة النفسػػية جػػراء جائحػػة كورونػػاييػػدؼ المقيػػاس إلػػى قيػػاس مسػػتوى اليزيمػػة النفسػػية جػػراء جائحػػة كورونػػا
( أبعػاد ، حيػث البعػد الأوؿ ضػعؼ ( أبعػاد ، حيػث البعػد الأوؿ ضػعؼ 44( مفػردة موزعػة عمػى )( مفػردة موزعػة عمػى )3434لدى طلاب الجامعة ، ويتكوف مف )لدى طلاب الجامعة ، ويتكوف مف )

، ،   3131، ،   2929، ،   2525، ،   2121، ،   1717، ،   1313، ،   99، ،   55، ،   11( مفػػػردة وىػػػـ أرقػػػاـ ( مفػػػردة وىػػػـ أرقػػػاـ 1212الإرادة ويحتػػػوي عمػػػى )الإرادة ويحتػػػوي عمػػػى )
، ،   66، ،   22( مفػردات وىػـ أرقػاـ ( مفػردات وىػـ أرقػاـ 77، والبعد الثاني الاستسلاـ لميزيمػة ويحتػوي عمػى )، والبعد الثاني الاستسلاـ لميزيمػة ويحتػوي عمػى )  3434، ،   3333، ،   3232
  33( مفردات وىـ أرقاـ ( مفردات وىـ أرقاـ 88، والبعد الثالث الوىف النفسي ويحتوي عمى )، والبعد الثالث الوىف النفسي ويحتوي عمى )  2626، ،   2222، ،   1818، ،   1414، ،   1010
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( مفػردات ( مفػردات 77، والبعد الرابع القير النفسي ويحتوي عمى )، والبعد الرابع القير النفسي ويحتوي عمى )  3030، ،   2727، ،   2323، ،   1919، ،   1515، ،   1111، ،   77، ، 
وضػػػعت خمسػػػػة بػػػدائؿ للاسػػػػتجابة عػػػف كػػػػؿ وضػػػعت خمسػػػػة بػػػدائؿ للاسػػػػتجابة عػػػف كػػػػؿ ، و ، و   2828، ،   2424، ،   2020، ،   1616، ،   1212، ،   88، ،   44وىػػػـ أرقػػػػاـ وىػػػـ أرقػػػػاـ 

، ،   33، ،   44، ،   55ردة وىػي ) دائمػا ، كثيػرا ، أحيانػا ، نػادرا ، أبػدا( ، عمػى أف تكػوف درجػات البػدائؿ )ردة وىػي ) دائمػا ، كثيػرا ، أحيانػا ، نػادرا ، أبػدا( ، عمػى أف تكػوف درجػات البػدائؿ )مفمف
( عمى الترتيب ، عمما بأف جميع مفردات المقيػاس سػالبة فيمػا عػدا مفػردة واحػدة موجبػة وىػي ( عمى الترتيب ، عمما بأف جميع مفردات المقيػاس سػالبة فيمػا عػدا مفػردة واحػدة موجبػة وىػي 11، ،   22

ت ت ( اليزيمػػػة النفسػػػية جػػػراء وبػػػاء كورونػػػا حػػػدث طػػػارئ يمكػػػف تجػػػاوزه وعنػػػدىا تعكػػػس درجػػػا( اليزيمػػػة النفسػػػية جػػػراء وبػػػاء كورونػػػا حػػػدث طػػػارئ يمكػػػف تجػػػاوزه وعنػػػدىا تعكػػػس درجػػػا1414رقػػػـ )رقػػػـ )
( عمى الترتيب ، وتشير الدرجة المرتفعة عمى ىذا المقياس إلى ( عمى الترتيب ، وتشير الدرجة المرتفعة عمى ىذا المقياس إلى 55، ،   44، ،   33، ،   22، ،   11البدائؿ لتكوف )البدائؿ لتكوف )

ارتفػػاع مسػػتوى اليزيمػػة النفسػػية جػػراء جائحػػة كورونػػا لػػدى الطالػػب ، بينمػػا الدرجػػة المنخفضػػة فتشػػير ارتفػػاع مسػػتوى اليزيمػػة النفسػػية جػػراء جائحػػة كورونػػا لػػدى الطالػػب ، بينمػػا الدرجػػة المنخفضػػة فتشػػير 
 ( .  ( .  170170  –  3434إلى انخفاضيا ، حيث تبمغ درجات المقياس ما بيف )إلى انخفاضيا ، حيث تبمغ درجات المقياس ما بيف )

عمػى عمػى   حقؽ مػف صػدؽ وثبػات المقيػاس بػإجراء الدراسػة الاسػتطلاعية الأولػىحقؽ مػف صػدؽ وثبػات المقيػاس بػإجراء الدراسػة الاسػتطلاعية الأولػىوقاـ الباحث بالتوقاـ الباحث بالت
صػػدؽ صػػدؽ ، وقػػاـ الباحػػث بإيجػػاد الصػػدؽ عػػف طريػػؽ ، وقػػاـ الباحػػث بإيجػػاد الصػػدؽ عػػف طريػػؽ   ( طالػػب( طالػػب4040عينػػة التقنػػيف السػػابؽ ذكرىػػا وعػػددىا )عينػػة التقنػػيف السػػابؽ ذكرىػػا وعػػددىا )

وىػذا مػا يوضػحو وىػذا مػا يوضػحو   الاتساؽ الداخمي بيف المفردة والبعػد وبػيف المفػردة والمجمػوع الكمػي لأبعػاد المقيػاسالاتساؽ الداخمي بيف المفردة والبعػد وبػيف المفػردة والمجمػوع الكمػي لأبعػاد المقيػاس
ؽ الاتسػػاؽ الػػداخمي بػػيف البعػػد والمجمػػوع  الكمػػي لأبعػػاد المقيػػاس وىػػذا مػػا ؽ الاتسػػاؽ الػػداخمي بػػيف البعػػد والمجمػػوع  الكمػػي لأبعػػاد المقيػػاس وىػػذا مػػا وكػػذلؾ صػػدوكػػذلؾ صػػد( ، ( ، 77جػػدوؿ )جػػدوؿ )

، كمػػا قػػاـ الباحػػث بإيجػػاد الثبػػات بإيجػػاد معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف التطبيػػؽ الأوؿ ، كمػػا قػػاـ الباحػػث بإيجػػاد الثبػػات بإيجػػاد معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف التطبيػػؽ الأوؿ ( ( 88يوضػػحو جػػدوؿ )يوضػػحو جػػدوؿ )
 ( .( .1010( ، )( ، )99والتطبيؽ الثاني  وكذلؾ معامؿ ألفا كرونباخ ، وىذا ما يوضحو جدولي )والتطبيؽ الثاني  وكذلؾ معامؿ ألفا كرونباخ ، وىذا ما يوضحو جدولي )

 (7جدول )
لمقٌاس الهزٌمة  والمجموع الكلى مفردةوبٌن ال بعدوال مفردةلً بٌن الصدق الاتساق الداخ

 40ن =  قٌد البحث لدى عٌنة التقنٌن النفسٌة جراء جائحة كورونا

 معامل الارتباط

 م
 المفردة مع المجموع المفردة مع البعد

 م
 المفردة مع المجموع المفردة مع البعد

 الوهن النفسً ضعف الإرادة

1 0.876** 0.831** 20 0.983** 0.952** 

2 0.880** 0.885** 21 0.973** 0.946** 

3 0.898** 0.886** 22 0.970** 0.947** 

4 0.824** 0.821** 23 0.916** 0.882** 

5 0.858** 0.860** 24 0.971** 0.946** 

6 0.917** 0.919** 25 0.922** 0.887** 

7 0.894** 0.889** 26 0.897** 0.903** 

8 0.938** 0.930** 27 0.897** 0.850** 

 القهر النفسً م **0.833 **0.873 9

10 0.885** 0.884** 28 0.874** 0.868** 

11 0.906** 0.882** 29 0.900** 0.896** 

12 0.837** 0.822** 30 0.976** 0.952** 
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 **0.854 **0.839 31 الاستسلام للهزٌمة م

13 0.840** 0.860** 32 0.854** 0.885** 

14 0.921** 0.919** 33 0.816** 0.765** 

15 0.832** 0.759** 34 0.856** 0.819** 

16 0.947** 0.930**    

17 0.868** 0.831**    

18 0.871** 0.885**    

19 0.801** 0.768**    

 30813081..00= =   0.050.05قٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة قٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة * * 
 39783978..00= =   0.010.01د مستوى معنوٌة د مستوى معنوٌة قٌمة )ر( الجدولٌة عنقٌمة )ر( الجدولٌة عن** ** 

وقػػد تراوحػػت قيمػػة وقػػد تراوحػػت قيمػػة   بعػػدبعػػدوالوال  المفػػردةالمفػػردة( وجػػود ارتبػػاط ذو دلالػػة إحصػػائية بػػيف ( وجػػود ارتبػػاط ذو دلالػػة إحصػػائية بػػيف 77يوضػػح جػػدوؿ )يوضػػح جػػدوؿ )
مػػػا بػػػيف مػػػا بػػػيف   ممقيػػػاسممقيػػػاسوالمجمػػػوع الكمػػػى لوالمجمػػػوع الكمػػػى ل  المفػػػردةالمفػػػردة( وبػػػيف ( وبػػػيف   0.9830.983  -  801801..00معامػػػؿ الارتبػػػاط مػػػا بػػػيف ) معامػػػؿ الارتبػػػاط مػػػا بػػػيف ) 

فسػػية جػػراء جائحػػة فسػػية جػػراء جائحػػة لمقيػػاس اليزيمػػة النلمقيػػاس اليزيمػػة الن(  ممػػا يشػػير إلػػى صػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخمي (  ممػػا يشػػير إلػػى صػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخمي 952952..759759-00..00))
 ( .( .0.050.05وذلؾ عند مستوى معنوية )وذلؾ عند مستوى معنوية )قيد البحث قيد البحث   كوروناكورونا

 (8جدول )
لأبعاد مقٌاس الهزٌمة النفسٌة جراء جائحة والمجموع الكلى  بعدصدق الاتساق الداخلً بٌن ال

 40 ن = قٌد البحث لدى عٌنة التقنٌن كورونا

 معامل الارتباط الأبعاد م

 **0.986 ضعف الإرادة 1

 **0.979 لام للهزٌمةالاستس 2

 **0.971 الوهن النفسً 3

 **0.988 القهر النفسً 4

 30813081..00= =   0.050.05قٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة قٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة * * 
 39783978..00= =   0.010.01قٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة قٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة ** ** 

وبػػػػيف وبػػػػيف   بعػػػػدبعػػػػد( وجػػػػود ارتبػػػػاط ذو دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف مجمػػػػوع ال( وجػػػػود ارتبػػػػاط ذو دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف مجمػػػػوع ال88يوضػػػػح جػػػػدوؿ )يوضػػػػح جػػػػدوؿ ) 
 ..  قيد البحثقيد البحث  د مقياس اليزيمة النفسية جراء جائحة كوروناد مقياس اليزيمة النفسية جراء جائحة كورونالأبعالأبعا  المجموع الكمىالمجموع الكمى

 (9جدول )
لمقٌاس الهزٌمة النفسٌة معامل الارتباط بٌن التطبٌق الأول والتطبٌق الثانً لبٌان معامل الثبات 

  40ن =  قٌد البحث لدى عٌنة التقنٌن جراء جائحة كورونا

 الأبعاد م
معامل  التطبٌق الثانً التطبٌق الأول

 ع± س ع± س تباطالار

 **0.986 8.319 27.350 8.590 24.125 ضعف الإرادة 1

 **0.984 4.927 16.025 5.001 14.100 الاستسلام للهزٌمة 2

 **0.971 6.699 19.200 6.027 16.025 الوهن النفسً 3

 **0.985 4.861 16.950 4.806 13.850 القهر النفسً 4

5 
الدرجة الكلٌة لمقٌاس 

 لنفسٌة الهزٌمة ا
68.100 23.973 79.525 23.922 0.995** 
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 30813081..00= =   0.050.05قٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة قٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة * * 
 39783978..00= =   0.010.01قٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة قٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة ** ** 

 ( وجػػػود ارتبػػػاط ذو دلالػػػة احصػػػائية بػػػيف التطبيػػػؽ الأوؿ والتطبيػػػؽ الثػػػاني ( وجػػػود ارتبػػػاط ذو دلالػػػة احصػػػائية بػػػيف التطبيػػػؽ الأوؿ والتطبيػػػؽ الثػػػاني 99يوضػػح جػػػدوؿ )يوضػػح جػػػدوؿ )
قيد البحث قيد البحث   لمقياس اليزيمة النفسية جراء جائحة كورونالمقياس اليزيمة النفسية جراء جائحة كوروناامؿ الثبات امؿ الثبات ( لبياف مع( لبياف معالمقياسالمقياس)إعادة تطبيؽ )إعادة تطبيؽ 

 ..  المقياسالمقياس. مما يشير إلى ثبات . مما يشير إلى ثبات 0505لدى عينة التقنيف عند مستوى معنوية لدى عينة التقنيف عند مستوى معنوية 
 (10جدول )

 بعاد مقٌاس الهزٌمة النفسٌة جراء جائحة كورونامعامل الفا )كرونباخ( لبٌان معامل الثبات لأ
 40ن =  قٌد البحث لدى عٌنة التقنٌن

 معامل الفا

0.876 

 Cronbach's Alpha if Item Deleted الأبعاد م

 0.853 ضعف الإرادة 1

 0.860 الاستسلام للهزٌمة 2

 0.858 الوهن النفسً 3

 0.860 القهر النفسً 4

مقيػػػاس اليزيمػػػة مقيػػػاس اليزيمػػػة   لأبعػػػادلأبعػػػاد( معامػػػؿ الفػػػا )كرونبػػػاخ( لبيػػػاف معامػػػؿ الثبػػػات ( معامػػػؿ الفػػػا )كرونبػػػاخ( لبيػػػاف معامػػػؿ الثبػػػات 1010يوضػػػح جػػػدوؿ )يوضػػػح جػػػدوؿ )
 ..المقياس المقياس   لأبعادلأبعادقيد البحث ويتضح دلالة معامؿ الفا قيد البحث ويتضح دلالة معامؿ الفا   وناوناالنفسية جراء جائحة كور النفسية جراء جائحة كور 

 لُثطثز تندحث :
ات البحػػث لكػػؿ مػػف اسػػتبياف الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة ومقيػػاس ات البحػػث لكػػؿ مػػف اسػػتبياف الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة ومقيػػاس قػػاـ الباحػػث بػػإجراء قياسػػقػػاـ الباحػػث بػػإجراء قياسػػ

يوـ يوـ   إلىإلى  20202020/ / 77//11الموافؽ الموافؽ   ربعاءربعاءيوـ الأيوـ الأمف مف وذلؾ وذلؾ ، ، عمى عينة البحث الأساسية عمى عينة البحث الأساسية اليزيمة النفسية اليزيمة النفسية 
 ..  20202020//77//2727  الموافؽالموافؽثنيف ثنيف الاالا

 تلدعثلجثز تلإحصثبُر : 
لمعالجػػة البيانػػات إحصػػائيا ، واسػػتعاف لمعالجػػة البيانػػات إحصػػائيا ، واسػػتعاف   SPSSاسػػتخدـ الباحػػث برنػػامج الحػػزـ الإحصػػائية اسػػتخدـ الباحػػث برنػػامج الحػػزـ الإحصػػائية 

معامػؿ معامػؿ ، ، الانحػراؼ المعيػاري الانحػراؼ المعيػاري ، ، بالأساليب الإحصائية التالية : معامؿ الارتباط ، المتوسػط الحسػابي بالأساليب الإحصائية التالية : معامؿ الارتباط ، المتوسػط الحسػابي 
اختبار )ت( في حالة عينتيف مسػتقمتيف ، اختبار )ت( في حالة عينتيف مسػتقمتيف ،   ، الوزف النسبي ، الأىمية النسبية ،، الوزف النسبي ، الأىمية النسبية ،  22، كا، كا  ألفا )كرونباخ(ألفا )كرونباخ(

 . . (L.S.D)، أقؿ فرؽ معنوي ، أقؿ فرؽ معنوي  One - way ANOVA تحميؿ التبايف في اتجاه واحدتحميؿ التبايف في اتجاه واحد
 تنُصثبج :ويُثلشر عزض 

 سيقوـ الباحث بعرض ومناقشة النتائج التي توصؿ إلييا والخاصة بالإجابة عمى التساؤؿ
 طة الترويحية المنزلية لدى طلاب كمية التربيةطة الترويحية المنزلية لدى طلاب كمية التربيةالأوؿ "ما الدوافع البدنية والصحية لممارسة الأنشالأوؿ "ما الدوافع البدنية والصحية لممارسة الأنش
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 ((1111؟" وذلؾ مف خلاؿ جدوؿ )؟" وذلؾ مف خلاؿ جدوؿ )  (COVID-19)الرياضية جامعة طنطا جراء جائحة كورونا الرياضية جامعة طنطا جراء جائحة كورونا 
 (11جدول )

ارسة الأنشطة والوزن النسبً والأهمٌة النسبٌة لآراء عٌنة البحث فً المحور الأول )الدوافع البدنٌة والصحٌة لمم 2التكرار والنسبة المئوٌة وقٌمة كا

 500التروٌحٌة المنزلٌة( لاستبٌان الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة لدى طلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بجامعة طنطا  ن = 

 العبارة م
 لا إلى حد ما نعم

 2كا انًتٕعػ
الوزن 

 النسبً

 الأهمٌة

 النسبٌة
 انتشتٛت

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك

 8 94.2 1413 594.076 2.826 1.6 8 14.2 71 84.2 421 الرٌاضً . تحسٌن صورة الجسم بالمحافظة على الجسم 1

 5 94.86 1423 629.812 2.846 1.2 6 13 65 85.8 429 المحافظة على مرونة الجسم . 2

 7 94.46 1417 607.516 2.834 1.4 7 13.8 69 84.8 424 المحافظة على رشاقة الجسم . 3

 11 92.4 1386 497.164 2.772 2.2 11 18.4 92 79.4 397 عضلات أقوى .المحافظة على القوة البدنٌة وامتلاك  4

 10 92.8 1392 516.688 2.784 2 10 17.6 88 80.4 402 زٌادة القدرات البدنٌة على التحمل . 5

 9 93.2 1398 539.728 2.796 2 10 16.4 82 81.6 408 العمل على إنقاص الوزن أو الحفاظ على الوزن . 6

 4 95.26 1429 660.364 2.858 1.4 7 11.4 57 87.2 436 لدورة الدموٌة وتحسٌن الصحة العامة.تنشٌط ا 7

8 
رفع كفاءة أجهزة الجسم المختلفة كالجهاز الدوري 

 والجهاز التنفسً .
424 84.8 70 14 6 1.2 2.836 608.272 1418 94.53 6 

 3 95.93 1439 698.572 2.878 1 5 10.2 51 88.8 444 التخلص من الطاقة الزائدة وتحقٌق الاسترخاء  9

 2 96.13 1442 712.828 2.884 1 5 9.6 48 89.4 447 دعم المناعة والوقاٌة من الأمراض . 10

 1 96.33 1445 727.300 2.890 1 5 9 45 90 450 تنمٌة السلوكٌات الصحٌة كالنظافة والتغذٌة السلٌمة . 11

 5099= 0.5. الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 2قٌمة كا

( أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لآراء عينػة البحػث فػي جميػع عبػارات المحػور الأوؿ )الػدوافع البدنيػة والصػحية لممارسػة ( أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لآراء عينػة البحػث فػي جميػع عبػارات المحػور الأوؿ )الػدوافع البدنيػة والصػحية لممارسػة 1111يتضح مف جدوؿ )يتضح مف جدوؿ )
المحسػوبة تتػراوح مػا المحسػوبة تتػراوح مػا   22يمػة كػايمػة كػاالأنشطة الترويحية المنزلية( لاستبياف الأنشطة الترويحية المنزلية لدى طلاب كمية التربية الرياضية بجامعة طنطػا ، حيػث أف قالأنشطة الترويحية المنزلية( لاستبياف الأنشطة الترويحية المنزلية لدى طلاب كمية التربية الرياضية بجامعة طنطػا ، حيػث أف ق

 ( وىي أكبر مف قيمتيا الجدولية .( وىي أكبر مف قيمتيا الجدولية .727.300727.300  –  497.164497.164بيف )بيف )
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( أف الأىميػػػة النسػػػبية لعبػػػارات المحػػػور الأوؿ )الػػػدوافع البدنيػػػة ( أف الأىميػػػة النسػػػبية لعبػػػارات المحػػػور الأوؿ )الػػػدوافع البدنيػػػة 1111كمػػػا يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )كمػػػا يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
والصػػحية لممارسػػة الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة( لاسػػتبياف الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة لػػدى طػػلاب والصػػحية لممارسػػة الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة( لاسػػتبياف الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة لػػدى طػػلاب 

( ( 1111بجامعة طنطا بمغت جميعيا بمسػتوى مرتفػع ، حيػث احتمػت العبػارة رقػـ )بجامعة طنطا بمغت جميعيا بمسػتوى مرتفػع ، حيػث احتمػت العبػارة رقػـ )  لتربية الرياضيةلتربية الرياضيةكمية اكمية ا
( ، وتمييػا ( ، وتمييػا 96.3396.33المرتبػة الأولػى بنسػبة )المرتبػة الأولػى بنسػبة )  )تنمية السػمككيات الصػحية كالنظافػة كالتغذيػة السػميمة()تنمية السػمككيات الصػحية كالنظافػة كالتغذيػة السػميمة(

، ،   ((96.1396.13فػػي المرتبػػة الثانيػػة بنسػػبة )فػػي المرتبػػة الثانيػػة بنسػػبة )) دعػػـ المناعػػة كالكقايػػة مػػف الأمػػراض ( ) دعػػـ المناعػػة كالكقايػػة مػػف الأمػػراض ( ( ( 1010العبػػارة رقػػـ )العبػػارة رقػػـ )
فػي المرتبػة الثالثػة بنسػبة فػي المرتبػة الثالثػة بنسػبة   )الػتخمص مػف الطاقػة الزائػدة كتحقيػؽ الاسػترخاء()الػتخمص مػف الطاقػة الزائػدة كتحقيػؽ الاسػترخاء(( ( 99وتمييا العبارة رقػـ )وتمييا العبارة رقػـ )

)المحافظػة عمػ  القػكة البدنيػة كامػتلاؾ عضػلات أقػػكل( )المحافظػة عمػ  القػكة البدنيػة كامػتلاؾ عضػلات أقػػكل( ( ( 44( ، بينمػا احتمػت العبػارة رقػـ )( ، بينمػا احتمػت العبػارة رقػـ )95.9395.93))
 ( . ( . 92.492.4( والأخيرة بنسبة )( والأخيرة بنسبة )1111المرتبة )المرتبة )

كسػػػاب حيػػػث تيػػػدؼ ممارسػػػة الأنشػػػطة الترويحيػػػة الر حيػػػث تيػػػدؼ ممارسػػػة الأنشػػػطة الترويحيػػػة الر  كسػػػاب ياضػػػية إلػػػى تطػػػوير الحالػػػة الصػػػحية وا  ياضػػػية إلػػػى تطػػػوير الحالػػػة الصػػػحية وا 
المياقػػة البدنيػػة العامػػة والوظيفيػػة للأجيػػزة الحيويػػة لمجسػػـ والمحافظػػة عمييػػا ، والسػػيطرة عمػػى البدانػػة المياقػػة البدنيػػة العامػػة والوظيفيػػة للأجيػػزة الحيويػػة لمجسػػـ والمحافظػػة عمييػػا ، والسػػيطرة عمػػى البدانػػة 
والمحافظػػػة عمػػػى القػػػواـ المقبػػػوؿ واسػػػتكماؿ تناسػػػؽ الجسػػػـ ، وتنميػػػة العػػػادات الصػػػحية المرغوبػػػة ، والمحافظػػػة عمػػػى القػػػواـ المقبػػػوؿ واسػػػتكماؿ تناسػػػؽ الجسػػػـ ، وتنميػػػة العػػػادات الصػػػحية المرغوبػػػة ، 

 تجديد نشاط وحيوية الجسـ . تجديد نشاط وحيوية الجسـ . والوقاية مف الأمراض ، وتحسيف المناعة ، و والوقاية مف الأمراض ، وتحسيف المناعة ، و 
 (14  :34( )8 :44- 46 ) 

ويػػػػرى الباحػػػػث أف ممارسػػػػة الأنشػػػػطة الترويحيػػػػة الرياضػػػػية المنزليػػػػة جػػػػراء جائحػػػػة كورونػػػػا ويػػػػرى الباحػػػػث أف ممارسػػػػة الأنشػػػػطة الترويحيػػػػة الرياضػػػػية المنزليػػػػة جػػػػراء جائحػػػػة كورونػػػػا 
(COVID-19)  لبدنيػة والصػحية لمممارسػػيف حيػث تعمػػؿ لبدنيػة والصػحية لمممارسػػيف حيػث تعمػػؿ ضػرورة حياتيػة يوميػػة لأنيػا تعػزز الحالػػة اضػرورة حياتيػة يوميػػة لأنيػا تعػزز الحالػػة ا

لسػميمة ، ودعػـ المناعػة والوقايػة مػف الأمػراض ، لسػميمة ، ودعػـ المناعػة والوقايػة مػف الأمػراض ، عمى تنمية السموكيات الصػحية كالنظافػة والتغذيػة اعمى تنمية السموكيات الصػحية كالنظافػة والتغذيػة ا
والتخمص مف الطاقة الزائػدة وتحقيػؽ الاسػترخاء ، وتنشػيط الػدورة الدمويػة وتحسػيف الصػحة العامػة ، والتخمص مف الطاقة الزائػدة وتحقيػؽ الاسػترخاء ، وتنشػيط الػدورة الدمويػة وتحسػيف الصػحة العامػة ، 
والمحافظػػػة عمػػػػى مرونػػػػة الجسػػػـ ، ورفػػػػع كفػػػػاءة أجيػػػزة الجسػػػػـ المختمفػػػػة كالجيػػػاز الػػػػدوري والجيػػػػاز والمحافظػػػة عمػػػػى مرونػػػػة الجسػػػـ ، ورفػػػػع كفػػػػاءة أجيػػػزة الجسػػػػـ المختمفػػػػة كالجيػػػاز الػػػػدوري والجيػػػػاز 

حسػيف صػورة الجسػـ بالمحافظػة عمػى الجسػـ الرياضػي حسػيف صػورة الجسػـ بالمحافظػة عمػى الجسػـ الرياضػي التنفسي ، والمحافظة عمى رشاقة الجسـ ، وتالتنفسي ، والمحافظة عمى رشاقة الجسـ ، وت
، والعمػػػػؿ عمػػػػى إنقػػػػاص الػػػػوزف أو الحفػػػػاظ عمػػػػى الػػػػوزف ، وزيػػػػادة القػػػػدرات البدنيػػػػة عمػػػػى التحمػػػػؿ ، ، والعمػػػػؿ عمػػػػى إنقػػػػاص الػػػػوزف أو الحفػػػػاظ عمػػػػى الػػػػوزف ، وزيػػػػادة القػػػػدرات البدنيػػػػة عمػػػػى التحمػػػػؿ ، 

 ..  والمحافظة عمى القوة البدنية وامتلاؾ عضلات أقوىوالمحافظة عمى القوة البدنية وامتلاؾ عضلات أقوى
  عرض كمناقشة النتائ  الت  تـ التكصؿ إلييا كالخاصة بالإجابة عم  التساؤؿ ال ان  "ماعرض كمناقشة النتائ  الت  تـ التكصؿ إلييا كالخاصة بالإجابة عم  التساؤؿ ال ان  "ما
الػػدكاف  الاجتماعيػػة كالنفسػػية لممارسػػة الأنشػػطة التركيحيػػة المنزليػػة لػػدل طػػلاب كميػػة التربيػػة الػػدكاف  الاجتماعيػػة كالنفسػػية لممارسػػة الأنشػػطة التركيحيػػة المنزليػػة لػػدل طػػلاب كميػػة التربيػػة 

 ( 0( 12120؟" كذلؾ مف خلاؿ جدكؿ )؟" كذلؾ مف خلاؿ جدكؿ )  (COVID-19)الرياضية جامعة طنطا جراء جائحة ككركنا الرياضية جامعة طنطا جراء جائحة ككركنا 
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 (12جدول )

فً المحور الثانً )الدوافع الاجتماعٌة والنفسٌة لممارسة  والوزن النسبً والأهمٌة النسبٌة لآراء عٌنة البحث 2التكرار والنسبة المئوٌة وقٌمة كا

 500ن = بجامعة طنطا  الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة( لاستبٌان الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة لدى طلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة

 العبارة م
 لا إلى حد ما نعم

 2كا انًتٕعػ
الوزن 

 النسبً

 الأهمٌة

 النسبٌة
 انتشتٛت

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك

12 
تحقٌككككق التفاعككككل الاجتمككككاعً وخفككككض الشككككعور بالعزلككككة تحقٌككككق التفاعككككل الاجتمككككاعً وخفككككض الشككككعور بالعزلككككة 

 الاجتماعٌة.الاجتماعٌة.
448 89.6 45 9 7 1.4 2.882 716.668 1441 96.06 12 

 10 96.73 1451 761.524 2.902 1.2 6 7.4 37 91.4 457 تحقٌق الترابط الأسري .تحقٌق الترابط الأسري . 13

 7 97.13 1457 787.348 2.914 1 5 6.6 33 92.4 462 ..  الدفء والحبالدفء والحبووالأمن والاطمئنان الأمن والاطمئنان  14

15 
تنمٌة القٌم الاجتماعٌة كالتعاون والقٌكادة وتحمكل المسكئولٌة تنمٌة القٌم الاجتماعٌة كالتعاون والقٌكادة وتحمكل المسكئولٌة 

 وخدمة ومساعدة الآخرٌن .وخدمة ومساعدة الآخرٌن .  القدرة على اتخاذ القرارالقدرة على اتخاذ القراروو
458 91.6 36 7.2 6 1.2 2.904 766.576 1452 96.8 9 

 11 96.26 1444 726.832 2.888 1.2 6 8.8 44 90 450 تنمٌة القٌم الأخلاقٌة كالصبر والشجاعة .تنمٌة القٌم الأخلاقٌة كالصبر والشجاعة . 16

 13 95.93 1439 702.772 2.878 1.2 6 9.8 49 89 445 تنمٌة القٌم الجمالٌة كالنظام والهدوء والتذوق الفنً . تنمٌة القٌم الجمالٌة كالنظام والهدوء والتذوق الفنً .  17

 8 97.06 1456 777.472 2.912 0.8 4 7.2 36 92 460 الابتكار والإبداع والتعبٌر عن الذات .الابتكار والإبداع والتعبٌر عن الذات . 18

 1 98.86 1483 912.388 2.966 0.4 2 2.6 13 97 485 ..اغ اغ واستثمار بوقت الفرواستثمار بوقت الفرالسعادة والفرح والسرور السعادة والفرح والسرور  19

 6 97.4 1461 808.132 2.922 1 5 5.8 29 93.2 466 ..الثقة بالنفس والقدرة على حل المشكلات والتعامل معها الثقة بالنفس والقدرة على حل المشكلات والتعامل معها  20

21 
تنمٌككككة التفكٌككككر الإٌجككككابً والتغلككككب علككككى الأفكككككار السككككلبٌة تنمٌككككة التفكٌككككر الإٌجككككابً والتغلككككب علككككى الأفكككككار السككككلبٌة 

 المحبطة كتوهم المرض والخوف من فٌروس كورونا .المحبطة كتوهم المرض والخوف من فٌروس كورونا .
468 93.6 27 5.4 5 1 2.926 818.668 1463 97.53 5 

22 
والاكتئككاب والضككغوط النفسككٌة جككراء جائحككة والاكتئككاب والضككغوط النفسككٌة جككراء جائحككة القلككق القلككق   خفككضخفككض

 كورونا .كورونا .
470 94 26 5.2 4 0.8 2.932 829.552 1466 97.73 4 

 3 97.93 1469 840.508 2.938 0.6 3 5 25 94.4 472 تنمٌة المرونة والصلابة النفسٌة .تنمٌة المرونة والصلابة النفسٌة . 23

 2 98.33 1475 867.844 2.950 0.4 2 4.2 21 95.4 477 فسٌة والرضا عن الحٌاة .دعم المناعة الن 24

 5099= 0.5.الجدولٌة عند مستوى معنوٌة  2قٌمة كا
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( أف ىنػاؾ فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية لآراء عينػة البحػث فػي جميػع عبػارات ( أف ىنػاؾ فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية لآراء عينػة البحػث فػي جميػع عبػارات 1212يتضح مف جػدوؿ )يتضح مف جػدوؿ )
نشطة الترويحية المنزلية( لاستبياف الأنشطة نشطة الترويحية المنزلية( لاستبياف الأنشطة المحور الثاني )الدوافع الاجتماعية والنفسية لممارسة الأالمحور الثاني )الدوافع الاجتماعية والنفسية لممارسة الأ

المحسػوبة المحسػوبة   22، حيػث أف قيمػة كػا، حيػث أف قيمػة كػا  كمية التربية الرياضية بجامعة طنطػاكمية التربية الرياضية بجامعة طنطػاالترويحية المنزلية لدى طلاب الترويحية المنزلية لدى طلاب 
 ( وىي أكبر مف قيمتيا الجدولية . ( وىي أكبر مف قيمتيا الجدولية . 912.388912.388  –  702.772702.772تتراوح ما بيف )تتراوح ما بيف )

ني )الػػػػدوافع الاجتماعيػػػػة ني )الػػػػدوافع الاجتماعيػػػػة ( أف الأىميػػػػة النسػػػػبية لعبػػػػارات المحػػػػور الثػػػػا( أف الأىميػػػػة النسػػػػبية لعبػػػػارات المحػػػػور الثػػػػا1212كمػػػػا يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ )كمػػػػا يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ )
والنفسػػية لممارسػػة الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة( لاسػػتبياف الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة لػػدى طػػلاب والنفسػػية لممارسػػة الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة( لاسػػتبياف الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة لػػدى طػػلاب 

( ( 1919بجامعة طنطا بمغت جميعيا بمسػتوى مرتفػع ، حيػث احتمػت العبػارة رقػـ )بجامعة طنطا بمغت جميعيا بمسػتوى مرتفػع ، حيػث احتمػت العبػارة رقػـ )  كمية التربية الرياضيةكمية التربية الرياضية
( ، وتمييػا العبػارة ( ، وتمييػا العبػارة 98.8698.86لأولػى بنسػبة )لأولػى بنسػبة )المرتبػة االمرتبػة ا  ((السعادة كالفرح كالسركر كاست مار بكقت الفراغالسعادة كالفرح كالسركر كاست مار بكقت الفراغ))

( ، ( ، 98.3398.33فػػي المرتبػػة الثانيػػة بنسػػبة )فػػي المرتبػػة الثانيػػة بنسػػبة )  ) دعػػـ المناعػػة النفسػػية كالرضػػا عػػف الحيػػاة () دعػػـ المناعػػة النفسػػية كالرضػػا عػػف الحيػػاة (( ( 2424رقػػـ )رقػػـ )
( ، ( ، 97.9397.93فػي المرتبػة الثالثػة بنسػبة )فػي المرتبػة الثالثػة بنسػبة )  )تنميػة المركنػة كالصػلابة النفسػية()تنميػة المركنػة كالصػلابة النفسػية(( ( 2323وتمييا العبارة رقـ )وتمييا العبارة رقـ )

( ( 1313المرتبة )المرتبة )  ((الجمالية كالنظاـ كاليدكء كالتذكؽ الفن الجمالية كالنظاـ كاليدكء كالتذكؽ الفن تنمية القيـ تنمية القيـ ))( ( 1717بينما احتمت العبارة رقـ )بينما احتمت العبارة رقـ )
 ( . ( . 92.492.4والأخيرة بنسبة )والأخيرة بنسبة )

فالترويح حالة سارة حيث أنو يجمب السرور والسعادة إلػى نفػوس الممارسػيف لمناشػطو نتيجػة لمتعبيػر فالترويح حالة سارة حيث أنو يجمب السرور والسعادة إلػى نفػوس الممارسػيف لمناشػطو نتيجػة لمتعبيػر 
 ((6666: :   1111عف الذات والإبداع في النشاط . )عف الذات والإبداع في النشاط . )

ومي عمػػي ، محمػػد السػػيد مطػػر ، نػػواؿ ومي عمػػي ، محمػػد السػػيد مطػػر ، نػػواؿ محمػػد كمػػاؿ السػػمنودي ، أحمػػد البيػػمحمػػد كمػػاؿ السػػمنودي ، أحمػػد البيػػويتفػػؽ ذلػػؾ مػػع دراسػػة ويتفػػؽ ذلػػؾ مػػع دراسػػة 
( حيػػػث أف السػػػعادة الشخصػػػية والسػػػرور أعمػػػى الػػػدوافع ( حيػػػث أف السػػػعادة الشخصػػػية والسػػػرور أعمػػػى الػػػدوافع 1313))  ((20152015توفيػػػؽ عبػػػد الفتػػػاح الشػػػوكي )توفيػػػؽ عبػػػد الفتػػػاح الشػػػوكي )

 (  (  431431: :   1313لمممارسة الأنشطة الترويحية . )لمممارسة الأنشطة الترويحية . )
وتتضػػػح أىميػػػة ممارسػػػة الأنشػػػطة الترويحيػػػة فػػػي أنيػػػا تسػػػاىـ فػػػي بنػػػاء شخصػػػية الفػػػرد مػػػف خػػػلاؿ وتتضػػػح أىميػػػة ممارسػػػة الأنشػػػطة الترويحيػػػة فػػػي أنيػػػا تسػػػاىـ فػػػي بنػػػاء شخصػػػية الفػػػرد مػػػف خػػػلاؿ 

اعػػػؿ والحمػػػاس الػػػذي يكػػػوف مصػػػدره الرضػػػا والسػػػعادة والشػػػعور بالاطمئنػػػاف اعػػػؿ والحمػػػاس الػػػذي يكػػػوف مصػػػدره الرضػػػا والسػػػعادة والشػػػعور بالاطمئنػػػاف المشػػػاعر الإيجابيػػػة والتفالمشػػػاعر الإيجابيػػػة والتف
والثقػػة بػػالنفس والتعبيػػر عػػف الػػذات والابتكػػار والابػػداع ، ووقايػػة الفػػرد مػػف القمػػؽ والتػػوتر والاكتئػػاب والثقػػة بػػالنفس والتعبيػػر عػػف الػػذات والابتكػػار والابػػداع ، ووقايػػة الفػػرد مػػف القمػػؽ والتػػوتر والاكتئػػاب 

  –  1717  :  44))والضػػغوط النفسػػية وتحسػػيف نوعيػػة الحيػػاة وتحقيػػؽ التفاعػػؿ الاجتمػػاعي وتنميػػة القػػيـ  . والضػػغوط النفسػػية وتحسػػيف نوعيػػة الحيػػاة وتحقيػػؽ التفاعػػؿ الاجتمػػاعي وتنميػػة القػػيـ  . 
2626   ) )( ،( ،2525   : :220505-261261))  ( ،( ،1515  :  4444  –  4646( ، )( ، )2828   : :485485-490490))  ( ،( ،2424   : :11-156156)) 

( ( Armbruster, S., & Klotzbücher, V., 2020) (21) وتشػير دراسػة كػؿ مػف وتشػير دراسػة كػؿ مػف  
ودراسػة ودراسػة   (27) (Suppawittaya, P., Yiemphat, P., & Yasri, P. , 2020)ودراسػة ودراسػة 
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Venkatesh, A., & Edirappuli, S., 2020) (29)ة الأنشػػطة ة الأنشػػطة ( إلػػى أىميػػة ممارسػػ( إلػػى أىميػػة ممارسػػ
 مػػف الآثػػار السػػمبية لمصػػحة النفسػػية الناتجػػة عػػف جائحػػة كورونػػا  مػػف الآثػػار السػػمبية لمصػػحة النفسػػية الناتجػػة عػػف جائحػػة كورونػػا  الرياضػػية واليوايػػات لمتخفيػػؼ الرياضػػية واليوايػػات لمتخفيػػؼ 

19-Covid   ، ، المياقػػػة المياقػػػة حيػػػث تعمػػػؿ عمػػػى اسػػػتثمار أوقػػػات الفػػػراغ وتنظػػػيـ الحيػػػاة اليوميػػػة وتزيػػػد مػػػف حيػػػث تعمػػػؿ عمػػػى اسػػػتثمار أوقػػػات الفػػػراغ وتنظػػػيـ الحيػػػاة اليوميػػػة وتزيػػػد مػػػف
   لمبقاء بصحة جيدة جسديًا وقوة نفسية أثناء الوباء .لمبقاء بصحة جيدة جسديًا وقوة نفسية أثناء الوباء .  النفسية والبدنيةالنفسية والبدنية

(21  :13 – 20( ، )27  :12( ، )29  :1) 
  (COVID-19)ويػػػػػػرى الباحػػػػػػث أف ممارسػػػػػػة الأنشػػػػػػطة الترويحيػػػػػػة المنزليػػػػػػة جػػػػػػراء جائحػػػػػػة كورونػػػػػػا ويػػػػػػرى الباحػػػػػػث أف ممارسػػػػػػة الأنشػػػػػػطة الترويحيػػػػػػة المنزليػػػػػػة جػػػػػػراء جائحػػػػػػة كورونػػػػػػا 

ضػػػػرورة حياتيػػػػة يوميػػػػة لأنيػػػػا تعػػػػزز الصػػػػحة النفسػػػػية والاجتماعيػػػػة لمممارسػػػػيف حيػػػػث تعمػػػػؿ عمػػػػى ضػػػػرورة حياتيػػػػة يوميػػػػة لأنيػػػػا تعػػػػزز الصػػػػحة النفسػػػػية والاجتماعيػػػػة لمممارسػػػػيف حيػػػػث تعمػػػػؿ عمػػػػى 
ضػػػػا عػػػػف الحيػػػػاة ضػػػػا عػػػػف الحيػػػػاة اسػػػػتثمار وقػػػػت الفػػػػراغ والشػػػػعور بالسػػػػعادة والسػػػػرور، ودعػػػػـ المناعػػػػة النفسػػػػية والر اسػػػػتثمار وقػػػػت الفػػػػراغ والشػػػػعور بالسػػػػعادة والسػػػػرور، ودعػػػػـ المناعػػػػة النفسػػػػية والر 

، وتنميػػػػػػػة المرونػػػػػػػة والصػػػػػػػلابة النفسػػػػػػػية ، وخفػػػػػػػض القمػػػػػػػؽ والاكتئػػػػػػػاب والضػػػػػػػغوط النفسػػػػػػػية جػػػػػػػراء ، وتنميػػػػػػػة المرونػػػػػػػة والصػػػػػػػلابة النفسػػػػػػػية ، وخفػػػػػػػض القمػػػػػػػؽ والاكتئػػػػػػػاب والضػػػػػػػغوط النفسػػػػػػػية جػػػػػػػراء 
جائحػػػػػة كورونػػػػػا ،  وتنميػػػػػة التفكيػػػػػر الإيجػػػػػابي والتغمػػػػػب عمػػػػػى الأفكػػػػػار المحبطػػػػػة كتػػػػػوىـ المػػػػػرض جائحػػػػػة كورونػػػػػا ،  وتنميػػػػػة التفكيػػػػػر الإيجػػػػػابي والتغمػػػػػب عمػػػػػى الأفكػػػػػار المحبطػػػػػة كتػػػػػوىـ المػػػػػرض 
والخػػػػػوؼ مػػػػػف فيػػػػػروس كورونػػػػػا ، وتعػػػػػزز الثقػػػػػة بػػػػػالنفس والقػػػػػدرة عمػػػػػى حػػػػػؿ المشػػػػػكلات ، وتنميػػػػػة والخػػػػػوؼ مػػػػػف فيػػػػػروس كورونػػػػػا ، وتعػػػػػزز الثقػػػػػة بػػػػػالنفس والقػػػػػدرة عمػػػػػى حػػػػػؿ المشػػػػػكلات ، وتنميػػػػػة 

تاحػػػػػػة الفرصػػػػػػة للابتكػػػػػػار والإبػػػػػػداع والتعبيػػػػػػر الشػػػػػػعور بػػػػػػالشػػػػػػعور بػػػػػػ تاحػػػػػػة الفرصػػػػػػة للابتكػػػػػػار والإبػػػػػػداع والتعبيػػػػػػر الأمف والاطمئنػػػػػػاف والػػػػػػدؼء والحػػػػػػب ، وا  الأمف والاطمئنػػػػػػاف والػػػػػػدؼء والحػػػػػػب ، وا 
عػػػػػف الػػػػػذات ، وتنميػػػػػة القػػػػػيـ الاجتماعيػػػػػة كالتعػػػػػاوف والقيػػػػػادة وتحمػػػػػؿ المسػػػػػئولية واتخػػػػػاذ القػػػػػرارات عػػػػػف الػػػػػذات ، وتنميػػػػػة القػػػػػيـ الاجتماعيػػػػػة كالتعػػػػػاوف والقيػػػػػادة وتحمػػػػػؿ المسػػػػػئولية واتخػػػػػاذ القػػػػػرارات 
وخدمػػػػػػػة ومسػػػػػػػاعدة الآخػػػػػػػريف ، وتحقيػػػػػػػؽ التػػػػػػػرابط الأسػػػػػػػري ، وتنميػػػػػػػة القػػػػػػػيـ الأخلاقيػػػػػػػة كالصػػػػػػػبر وخدمػػػػػػػة ومسػػػػػػػاعدة الآخػػػػػػػريف ، وتحقيػػػػػػػؽ التػػػػػػػرابط الأسػػػػػػػري ، وتنميػػػػػػػة القػػػػػػػيـ الأخلاقيػػػػػػػة كالصػػػػػػػبر 

تفاعػػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػػاعي وخفػػػػػػػض الشػػػػػػػعور بالعزلػػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػة ، وخفػػػػػػػض تفاعػػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػػاعي وخفػػػػػػػض الشػػػػػػػعور بالعزلػػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػة ، وخفػػػػػػػض والشػػػػػػػجاعة ، وتحقيػػػػػػػؽ الوالشػػػػػػػجاعة ، وتحقيػػػػػػػؽ ال
 . .   (COVID-19)اليزيمة النفسية جراء جائحة كورونا اليزيمة النفسية جراء جائحة كورونا 

عػػػرض كمناقشػػػة النتػػػائ  التػػػ  تػػػـ التكصػػػؿ إلييػػػا كالخاصػػػة بالإجابػػػة عمػػػ  التسػػػاؤؿ ال الػػػث عػػػرض كمناقشػػػة النتػػػائ  التػػػ  تػػػـ التكصػػػؿ إلييػػػا كالخاصػػػة بالإجابػػػة عمػػػ  التسػػػاؤؿ ال الػػػث 
"مػػػػا الأنشػػػػطة التركيحيػػػػة المنزليػػػػة التػػػػ  يمارسػػػػيا طػػػػلاب كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية جامعػػػػة "مػػػػا الأنشػػػػطة التركيحيػػػػة المنزليػػػػة التػػػػ  يمارسػػػػيا طػػػػلاب كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية جامعػػػػة 

( ، ( ، 1414( ، )( ، )1313؟" كذلػػػػؾ مػػػػف خػػػػلاؿ جػػػػداكؿ )؟" كذلػػػػؾ مػػػػف خػػػػلاؿ جػػػػداكؿ )  (COVID-19)طنطػػػػا جػػػػراء جائحػػػػة ككركنػػػػا طنطػػػػا جػػػػراء جائحػػػػة ككركنػػػػا 
((1515( ، )( ، )16160 )0 ) 
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 (13جدول )

 والوزن النسبً والأهمٌة النسبٌة لآراء عٌنة البحث 2التكرار والنسبة المئوٌة وقٌمة كا

 روٌحٌة المنزلٌةفً المحور الثالث)الأنشطة التروٌحٌة الرٌاضٌة المنزلٌة( لاستبٌان الأنشطة الت

 500ن =  لدى طلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بجامعة طنطا

 العبارة م
 لا إلى حد ما نعم

 2كا المتوسط
الوزن 
 النسبً

 الأهمٌة
 النسبٌة

 الترتٌب
 ٪ ك ٪ ك ٪ ك

25 
تمرٌنككككككككات تمرٌنككككككككات 
اللٌاقككككككككككككككة اللٌاقككككككككككككككة 

 البدنٌة .البدنٌة .
487 2.00 11 6.00 2 92.00 2.970 923.764 1485 99 1 

26 
الألعككككككككككككاب الألعككككككككككككاب 

 صغٌرة .صغٌرة .الال
471 8.66 25 6.00 4 85.33 2.934 834.892 1467 97.8 2 

27 

الألعككككككككككككاب الألعككككككككككككاب 
والرٌاضات والرٌاضات 

ة ة الفردٌكككككككككككالفردٌككككككككككك
 ..والزوجٌةوالزوجٌة

143 4.00 202 7.33 155 88.66 1.967 11.668 988 65.86 3 

 5099=  0.5.الجدولٌة عند مستوى معنوٌة  2قٌمة كا

ينػػة البحػػث فػػي جميػػع أنشػػطة ينػػة البحػػث فػػي جميػػع أنشػػطة ( أف ىنػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية لآراء ع( أف ىنػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية لآراء ع1313يتضػػح مػػف جػػدوؿ )يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
المحػػور الثالػػث )الأنشػػطة الترويحيػػة الرياضػػية المنزليػػة( لاسػػتبياف الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة لػػدى المحػػور الثالػػث )الأنشػػطة الترويحيػػة الرياضػػية المنزليػػة( لاسػػتبياف الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة لػػدى 

المحسػػػػوبة تتػػػػراوح مػػػػا بػػػػيف المحسػػػػوبة تتػػػػراوح مػػػػا بػػػػيف   22بجامعػػػػة طنطػػػػا ، حيػػػػث أف قيمػػػػة كػػػػابجامعػػػػة طنطػػػػا ، حيػػػػث أف قيمػػػػة كػػػػا  كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػيةكميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػيةطػػػػلاب طػػػػلاب 
((11.66811.668  –  923.764923.764 . ) . ) 

ية لأنشػػػػطة المحػػػػور الثالػػػػث )الأنشػػػػطة الترويحيػػػػة ية لأنشػػػػطة المحػػػػور الثالػػػػث )الأنشػػػػطة الترويحيػػػػة ( أف الأىميػػػػة النسػػػػب( أف الأىميػػػػة النسػػػػب1313كمػػػػا يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ )كمػػػػا يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ )
بجامعػة بجامعػة   كميػة التربيػة الرياضػيةكميػة التربيػة الرياضػيةالرياضية المنزلية( لاستبياف الأنشطة الترويحية المنزليػة لػدى طػلاب الرياضية المنزلية( لاستبياف الأنشطة الترويحية المنزليػة لػدى طػلاب 
  ((تمرينػػات المياقػػة البدنيػػةتمرينػػات المياقػػة البدنيػػة))( ( 2525طنطػػا بمغػػت جميعيػػا بمسػػتوى مرتفػػع ، حيػػث احتمػػت العبػػارة رقػػـ )طنطػػا بمغػػت جميعيػػا بمسػػتوى مرتفػػع ، حيػػث احتمػػت العبػػارة رقػػـ )

في المرتبة الثانية بنسبة في المرتبة الثانية بنسبة   ) الألعاب الصغيرة () الألعاب الصغيرة (( ( 2626العبارة رقـ )العبارة رقـ )( ، وتمييا ( ، وتمييا 9999المرتبة الأولى بنسبة )المرتبة الأولى بنسبة )
فػػػي المرتبػػػة الثالثػػػة فػػػي المرتبػػػة الثالثػػػة   ((الألعػػػاب كالرياضػػػات الفرديػػػة كالزكجيػػػةالألعػػػاب كالرياضػػػات الفرديػػػة كالزكجيػػػة))( ( 2727( ، وتمييػػػا العبػػػارة رقػػػـ )( ، وتمييػػػا العبػػػارة رقػػػـ )97.897.8))

 ( .( .65.8665.86والأخيرة بنسبة )والأخيرة بنسبة )
الرياضػية الرياضػية   ويرجع الباحػث ذلػؾ إلػى أف تمرينػات المياقػة البدنيػة والألعػاب الصػغيرة مػف أكثػر الأنشػطةويرجع الباحػث ذلػؾ إلػى أف تمرينػات المياقػة البدنيػة والألعػاب الصػغيرة مػف أكثػر الأنشػطة

حيػػث يمكػػف ممارسػػتيـ فػػي أي حيػػث يمكػػف ممارسػػتيـ فػػي أي   (COVID-19)التػػي يسػػيؿ ممارسػػتيـ بػػالمنزؿ جػػراء جائحػػة كورونػػا التػػي يسػػيؿ ممارسػػتيـ بػػالمنزؿ جػػراء جائحػػة كورونػػا 
مساحة متاحة بالمنزؿ ولا تحتاج إلى ميارات معينػة ، فالألعػاب الصػغيرة مػف أقػرب وأحػب الأنشػطة مساحة متاحة بالمنزؿ ولا تحتاج إلى ميارات معينػة ، فالألعػاب الصػغيرة مػف أقػرب وأحػب الأنشػطة 

اتيػػة يوميػػة اتيػػة يوميػػة الرياضػػية لػػدى النفػػوس ، كمػػا تعػػد تمرينػػات المياقػػة البدنيػػة والألعػػاب الصػػغيرة ضػػرورة حيالرياضػػية لػػدى النفػػوس ، كمػػا تعػػد تمرينػػات المياقػػة البدنيػػة والألعػػاب الصػػغيرة ضػػرورة حي
 وذلؾ لمردودىـ عمى جميع جوانب الشخصية البدني والصحي والعقمي والاجتماعي والنفسي .وذلؾ لمردودىـ عمى جميع جوانب الشخصية البدني والصحي والعقمي والاجتماعي والنفسي .
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تمرينات المياقة البدنية ىػي تمرينات المياقة البدنية ىػي حيث أف حيث أف   ((77))  ((21212121عمرك محمد رضا ىلال  )عمرك محمد رضا ىلال  )ويتفؽ ذلؾ مع دراسة ويتفؽ ذلؾ مع دراسة 
ويمييػػػا ويمييػػػا   أكثػػػر الأنشػػػطة الترويحيػػػة الرياضػػػية المنزليػػػة التػػػي يمارسػػػيا الأفػػػراد جػػػراء جائحػػػة كورونػػػا ،أكثػػػر الأنشػػػطة الترويحيػػػة الرياضػػػية المنزليػػػة التػػػي يمارسػػػيا الأفػػػراد جػػػراء جائحػػػة كورونػػػا ،

 الألعاب والرياضات الفردية ثـ الألعاب الصغيرة .الألعاب والرياضات الفردية ثـ الألعاب الصغيرة .
 (14جدول )

والوزن النسبً والأهمٌة النسبٌة لآراء عٌنة البحث فً  2التكرار والنسبة المئوٌة وقٌمة كا

المحور الرابع )الأنشطة التروٌحٌة الاجتماعٌة المنزلٌة( لاستبٌان الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة 

 500ن =  بجامعة طنطا تربية الرياضيةكلية اللدى طلاب 

 العبارة م
 لا إلى حد ما نعم

 2كا المتوسط
الوزن 
 النسبً

 الأهمٌة
 النسبٌة

 الترتٌب
 ٪ ك ٪ ك ٪ ك

28 
ألعككاب المائككدة مثككل )الشككطرنج ألعككاب المائككدة مثككل )الشككطرنج 

 الكوتشٌنة(.الكوتشٌنة(.  –الدومٌنو الدومٌنو   –
479 95.8 16 3.2 5 1 2948 878.332 1474 98.26 5 

 3 98.8 1482 917.872 2.964 1.8 4 2 10 97.2 486 ..  الألعاب الإلكترونٌةالألعاب الإلكترونٌة 29

30 
أنشككككطة التواصككككل الإلكترونككككً أنشككككطة التواصككككل الإلكترونككككً 

واتكس اب واتكس اب   –مثل )الفكٌس بكوك مثل )الفكٌس بكوك 
 توٌتر( .توٌتر( .  –انستجرام انستجرام   –

493 98.6 5 1 2 0.4 2.982 958.468 1491 99.4 1 

31 
الحفكككلات الأسكككرٌة الاجتماعٌكككة الحفكككلات الأسكككرٌة الاجتماعٌكككة 

 مثل )أعٌاد المٌلاد( .مثل )أعٌاد المٌلاد( .
477 95.4 17 3.4 6 1.2 2.942 867.124 1471 98.06 6 

32 
المحادثككككككككككككات والمناقشككككككككككككات المحادثككككككككككككات والمناقشككككككككككككات 

 الأسرٌة.الأسرٌة.
479 95.8 17 3.4 4 0.8 2.950 878.476 1475 98.33 4 

 2 99.26 1489 946.804 2.978 0.4 2 1.4 7 98.2 491 مشاهدة الأفلام والمسرحٌات .مشاهدة الأفلام والمسرحٌات . 33

 5099= 0.5.الجدولٌة عند مستوى معنوٌة  2قٌمة كا

ذات دلالػة إحصػائية لآراء عينػة البحػث  فػي جميػع أنشػطة ذات دلالػة إحصػائية لآراء عينػة البحػث  فػي جميػع أنشػطة   ( أف ىناؾ فػروؽ( أف ىناؾ فػروؽ1414يتضح مف جدوؿ )يتضح مف جدوؿ )
المحور الرابػع )الأنشػطة الترويحيػة الاجتماعيػة المنزليػة( لاسػتبياف الأنشػطة الترويحيػة المنزليػة لػدى المحور الرابػع )الأنشػطة الترويحيػة الاجتماعيػة المنزليػة( لاسػتبياف الأنشػطة الترويحيػة المنزليػة لػدى 

المحسػػػػوبة تتػػػػراوح مػػػػا بػػػػيف المحسػػػػوبة تتػػػػراوح مػػػػا بػػػػيف   22بجامعػػػػة طنطػػػػا ، حيػػػػث أف قيمػػػػة كػػػػابجامعػػػػة طنطػػػػا ، حيػػػػث أف قيمػػػػة كػػػػا  كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػيةكميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػيةطػػػػلاب طػػػػلاب 
 قيمتيا الجدولية . قيمتيا الجدولية .   ( وىي أكبر مف( وىي أكبر مف958.468958.468  –  867.124867.124))

( أف الأىميػػػػة النسػػػػبية لأنشػػػػطة المحػػػػور الرابػػػػع )الأنشػػػػطة الترويحيػػػػة ( أف الأىميػػػػة النسػػػػبية لأنشػػػػطة المحػػػػور الرابػػػػع )الأنشػػػػطة الترويحيػػػػة 1414كمػػػػا يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ )كمػػػػا يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ )
بجامعة بجامعة   كمية التربية الرياضيةكمية التربية الرياضيةالاجتماعية المنزلية( لاستبياف الأنشطة الترويحية المنزلية لدى طلاب الاجتماعية المنزلية( لاستبياف الأنشطة الترويحية المنزلية لدى طلاب 

نشػطة التكاصػؿ الإلكتركنػ  نشػطة التكاصػؿ الإلكتركنػ  أأ( ( 3030طنطا بمغػت جميعيػا بمسػتوى مرتفػع ، حيػث احتمػت العبػارة رقػـ )طنطا بمغػت جميعيػا بمسػتوى مرتفػع ، حيػث احتمػت العبػارة رقػـ )
( ، وتمييا العبارة ( ، وتمييا العبارة 99.499.4المرتبة الأولى بنسبة )المرتبة الأولى بنسبة )تكيتر( تكيتر(   –انستجراـ انستجراـ   –كاتس اب كاتس اب   –م ؿ )الفيس بكؾ م ؿ )الفيس بكؾ 

( ، بينمػػا احتمػػت ( ، بينمػػا احتمػػت 99.2699.26فػػي المرتبػػة الثانيػػة بنسػػبة )فػػي المرتبػػة الثانيػػة بنسػػبة )  ((  مشػػاىدة الأفػػلاـ كالمسػػرحياتمشػػاىدة الأفػػلاـ كالمسػػرحيات) ) ( ( 3333رقػػـ )رقػػـ )
في المرتبػة السادسػة والأخيػرة في المرتبػة السادسػة والأخيػرة   ((الميلاد(الميلاد(الحفلات الأسرية الاجتماعية م ؿ )أعياد الحفلات الأسرية الاجتماعية م ؿ )أعياد ))( ( 3131العبارة رقـ )العبارة رقـ )

 ( .( .98.698.6بنسبة )بنسبة )
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مػف إجػراءات مػف إجػراءات   (COVID-19)ما فرضػتو الظػروؼ الحاليػة لجائحػة كورونػا ما فرضػتو الظػروؼ الحاليػة لجائحػة كورونػا   ويرجع الباحث ذلؾ إلىويرجع الباحث ذلؾ إلى
احترازيػػػة وحظػػػر منزلػػػي وتباعػػػد اجتمػػػاعي ، الأمػػػر الػػػذي دفػػػع الأفػػػراد إلػػػى التواصػػػؿ عبػػػر منصػػػات احترازيػػػة وحظػػػر منزلػػػي وتباعػػػد اجتمػػػاعي ، الأمػػػر الػػػذي دفػػػع الأفػػػراد إلػػػى التواصػػػؿ عبػػػر منصػػػات 

وذلػػػؾ وذلػػػؾ تػػػكيتر( تػػػكيتر(   –انسػػػتجراـ انسػػػتجراـ   –كاتػػػس اب كاتػػػس اب   –بػػػكؾ بػػػكؾ   )الفػػػيس)الفػػػيسالتواصػػػؿ الاجتمػػػاعي الإلكترونيػػػة مثػػػؿ التواصػػػؿ الاجتمػػػاعي الإلكترونيػػػة مثػػػؿ 
       للاطمئناف عمى الأىؿ والأقارب والأصدقاء .للاطمئناف عمى الأىؿ والأقارب والأصدقاء .

أنشػػػػطة التكاصػػػػؿ أنشػػػػطة التكاصػػػػؿ حيػػػػث أف حيػػػػث أف   ((77))  ((21212121عمػػػػرك محمػػػػد رضػػػػا ىلالػػػػ  )عمػػػػرك محمػػػػد رضػػػػا ىلالػػػػ  )ويتفػػػػؽ ذلػػػػؾ مػػػػع دراسػػػػة ويتفػػػػؽ ذلػػػػؾ مػػػػع دراسػػػػة 
ىػػي أكثػػر الأنشػػطة الترويحيػػة الاجتماعيػػة المنزليػػة التػػي يمارسػػيا الأفػػراد جػػراء جائحػػة ىػػي أكثػػر الأنشػػطة الترويحيػػة الاجتماعيػػة المنزليػػة التػػي يمارسػػيا الأفػػراد جػػراء جائحػػة الإلكتركنػػ  الإلكتركنػػ  

 كورونا .كورونا .
 (15ل )جدو

والوزن النسبً والأهمٌة النسبٌة لآراء عٌنة البحث فً  2التكرار والنسبة المئوٌة وقٌمة كا

المحور الخامس )الأنشطة التروٌحٌة الفنٌة المنزلٌة( لاستبٌان الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة لدى 

 500ن =  بجامعة طنطا كلية التربية الرياضيةطلاب 

 العبارة م
 لا إلى حد ما نعم

 2كا المتوسط
الوزن 
 النسبً

 الأهمٌة
 النسبٌة

 الترتٌب
 ٪ ك ٪ ك ٪ ك

34 
الأعمكككال الٌدوٌكككة مثكككل الأعمكككال الٌدوٌكككة مثكككل 

 التطرٌز(التطرٌز(  –)الترٌكو )الترٌكو 
54 10.8 38 7.6 408 81.6 1.292 524.944 646 43.06 4 

35 
الفنككون التشكككٌلٌة مثككل الفنككون التشكككٌلٌة مثككل 

  –النحككككككت النحككككككت   –)الرسككككككم )الرسككككككم 
 الخزف(الخزف(

113 22.6 88 17.6 299 59.8 1.628 159.484 814 54.26 2 

36 
  –الدراما مثل )التمثٌكل الدراما مثل )التمثٌكل 

رواٌككككككككككككككة وتككككككككككككككألف رواٌككككككككككككككة وتككككككككككككككألف 
 القصص(القصص(

61 12.2 72 14.4 367 73.4 1.388 361.564 694 46.26 3 

37 
الموسٌقى مثل )العكزف الموسٌقى مثل )العكزف 

 الغناء(الغناء(  –
33 6.6 50 10 417 83.4 1.232 564.868 616 41.06 5 

 1 65 975 20.644 1.950 40.4 202 24.2 121 35.4 177 الرقص . 38

 5099= 0.5.الجدولٌة عند مستوى معنوٌة  2قٌمة كا

( أف ىنػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية لآراء عينػػة البحػػث فػػي جميػػع أنشػػطة ( أف ىنػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية لآراء عينػػة البحػػث فػػي جميػػع أنشػػطة 1515يتضػػح مػػف جػػدوؿ )يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
المحػػػور الخػػػامس )الأنشػػػطة الترويحيػػػة الفنيػػػة المنزليػػػة( لاسػػػتبياف الأنشػػػطة الترويحيػػػة المنزليػػػة لػػػدى المحػػػور الخػػػامس )الأنشػػػطة الترويحيػػػة الفنيػػػة المنزليػػػة( لاسػػػتبياف الأنشػػػطة الترويحيػػػة المنزليػػػة لػػػدى 

المحسػػػػوبة تتػػػػراوح مػػػػا بػػػػيف المحسػػػػوبة تتػػػػراوح مػػػػا بػػػػيف   22قيمػػػػة كػػػػاقيمػػػػة كػػػػا  بجامعػػػػة طنطػػػػا ، حيػػػػث أفبجامعػػػػة طنطػػػػا ، حيػػػػث أف  كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػيةكميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػيةطػػػػلاب طػػػػلاب 
 ( وىي أكبر مف قيمتيا الجدولية .( وىي أكبر مف قيمتيا الجدولية .564.868564.868  –  20.64420.644))

( أف الأىمية النسبية لأنشطة المحور الخامس )الأنشطة الترويحية الفنية ( أف الأىمية النسبية لأنشطة المحور الخامس )الأنشطة الترويحية الفنية 1515كما يتضح مف جدوؿ )كما يتضح مف جدوؿ )
طػػا طػػا بجامعػػة طنبجامعػػة طن  كميػػة التربيػػة الرياضػػيةكميػػة التربيػػة الرياضػػيةالمنزليػػة( لاسػػتبياف الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة لػػدى طػػلاب المنزليػػة( لاسػػتبياف الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة لػػدى طػػلاب 

( ، ( ، 6565المرتبة الأولى بنسبة )المرتبة الأولى بنسبة ))الرقص( )الرقص( ( ( 3838بمغت جميعيا بمستوى جيد ، حيث احتمت العبارة رقـ )بمغت جميعيا بمستوى جيد ، حيث احتمت العبارة رقـ )
فػػي المرتبػػة الثانيػػة فػػي المرتبػػة الثانيػػة   الخػػزؼ(الخػػزؼ(  –النحػػت النحػػت   –الفنػػكف التشػػكيمية م ػػؿ )الرسػػـ الفنػػكف التشػػكيمية م ػػؿ )الرسػػـ ( ( 3535وتمييػػا العبػػارة رقػػـ )وتمييػػا العبػػارة رقػػـ )
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المرتبػػة المرتبػػة   فػػيفػػي  الغنػػاء(الغنػػاء(  –المكسػػيق  م ػػؿ )العػػزؼ المكسػػيق  م ػػؿ )العػػزؼ ( ( 3737( ، بينمػػا احتمػػت العبػػارة رقػػـ )( ، بينمػػا احتمػػت العبػػارة رقػػـ )54.2654.26بنسػػبة )بنسػػبة )
 ( .( .41.0641.06الخامسة والأخيرة بنسبة )الخامسة والأخيرة بنسبة )

ىػو وسػػيمة لمحفػػاظ عمػػى ىػو وسػػيمة لمحفػػاظ عمػػى   (COVID-19)ويرجػع الباحػػث ذلػػؾ إلػػى أف الػرقص جػػراء جائحػػة كورونػػا ويرجػع الباحػػث ذلػػؾ إلػػى أف الػرقص جػػراء جائحػػة كورونػػا 
دارة الػػػوزف وزيػػػادة الرشػػػاقة والمرونػػػة ويحسػػػف القػػػواـ وينشػػػط الػػػدورة الدمويػػػة ويجػػػدد  دارة الػػػوزف وزيػػػادة الرشػػػاقة والمرونػػػة ويحسػػػف القػػػواـ وينشػػػط الػػػدورة الدمويػػػة ويجػػػدد المياقػػػة البدنيػػػة وا  المياقػػػة البدنيػػػة وا 

نفسػػػية والشػػػعور بالسػػػعادة ويحفػػػز عمػػػى الإبػػػداع نفسػػػية والشػػػعور بالسػػػعادة ويحفػػػز عمػػػى الإبػػػداع النشػػػاط والحيويػػػة ، ويعمػػػؿ عمػػػى تحسػػػيف الصػػػحة الالنشػػػاط والحيويػػػة ، ويعمػػػؿ عمػػػى تحسػػػيف الصػػػحة ال
 وتعزيز الثقة بالنفس وخفض القمؽ والتوتر والاكتئاب والضغوط النفسية . وتعزيز الثقة بالنفس وخفض القمؽ والتوتر والاكتئاب والضغوط النفسية . 

الفنػػوف التشػػكيمية الفنػػوف التشػػكيمية حيػػث أف حيػػث أف   ((77))  ((21212121عمػػرك محمػػد رضػػا ىلالػػ  )عمػػرك محمػػد رضػػا ىلالػػ  )بينمػػا يختمػػؼ ذلػػؾ مػػع دراسػػة بينمػػا يختمػػؼ ذلػػؾ مػػع دراسػػة 
يػة التػي يمارسػيا الأفػراد يػة التػي يمارسػيا الأفػراد ىػي أكثػر الأنشػطة الترويحيػة الفنيػة المنزلىػي أكثػر الأنشػطة الترويحيػة الفنيػة المنزل  الخزؼ(الخزؼ(  –النحت النحت   –مثؿ )الرسـ مثؿ )الرسـ 

  –جػػراء جائحػػة كورونػػا ويمييػػا الأعمػػاؿ اليدويػػة مثػػؿ التريكػػو والتطريػػز ثػػـ الموسػػيقى مثػػؿ )العػػزؼ جػػراء جائحػػة كورونػػا ويمييػػا الأعمػػاؿ اليدويػػة مثػػؿ التريكػػو والتطريػػز ثػػـ الموسػػيقى مثػػؿ )العػػزؼ 
 الرقص ثـ الدراما مثؿ التمثيؿ ورواية وتأليؼ القصص في المرتبة الخامسة والأخيرة .الرقص ثـ الدراما مثؿ التمثيؿ ورواية وتأليؼ القصص في المرتبة الخامسة والأخيرة .  الغناء( ثـالغناء( ثـ

 (16جدول )

بً والأهمٌة النسبٌة لآراء عٌنة البحث فً والوزن النس 2التكرار والنسبة المئوٌة وقٌمة كا

المحور السادس )الأنشطة التروٌحٌة الثقافٌة المنزلٌة( لاستبٌان الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة 

 500لدى طلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بجامعة طنطا ن = 

 العبارة م
 لا إلى حد ما نعم

 2كا المتوسط
الوزن 
 النسبً

 الأهمٌة
 النسبٌة

 الترتٌب
 ٪ ك ٪ ك ٪ ك

 3 50.93 764 188.404 1.528 61.8 309 3.6 118 14.6 73 القراءة .القراءة . 39

 5 40.33 605 610.204 1.210 85.4 427 8.2 41 6.4 32 الكتابة .الكتابة . 40

 4 47.53 713 290.788 1.426 69 345 19.4 97 11.6 58 المسابقات الثقافٌة . المسابقات الثقافٌة .  41

42 
المشككاركة فككً الككدورات المشككاركة فككً الككدورات 

ورش العمككل ورش العمككل والنكدوات ووالنكدوات و
 عبر الانترنت.عبر الانترنت.

372 74.4 107 21.4 21 4.2 2.702 401.644 1351 90.06 2 

43 
مشكككككككككككاهدة البكككككككككككرامج مشكككككككككككاهدة البكككككككككككرامج 
التلفزٌونٌكككككككة ومواقكككككككع التلفزٌونٌكككككككة ومواقكككككككع 

 الانترنت .الانترنت .
412 82.4 75 15 13 2.6 2.798 553.228 1399 93.26 1 

 5099= 0.5.الجدولٌة عند مستوى معنوٌة  2قٌمة كا

دلالػػة إحصػػائية لآراء عينػػة البحػػث فػػي جميػػع أنشػػطة دلالػػة إحصػػائية لآراء عينػػة البحػػث فػػي جميػػع أنشػػطة ( أف ىنػػاؾ فػػروؽ ذات ( أف ىنػػاؾ فػػروؽ ذات 1616يتضػػح مػػف جػػدوؿ )يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
المحػػور السػػادس )الأنشػػطة الترويحيػػة الثقافيػػة المنزليػػة( لاسػػتبياف الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة لػػدى المحػػور السػػادس )الأنشػػطة الترويحيػػة الثقافيػػة المنزليػػة( لاسػػتبياف الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة لػػدى 

المحسػػػػوبة تتػػػػراوح مػػػػا بػػػػيف المحسػػػػوبة تتػػػػراوح مػػػػا بػػػػيف   22بجامعػػػػة طنطػػػػا ، حيػػػػث أف قيمػػػػة كػػػػابجامعػػػػة طنطػػػػا ، حيػػػػث أف قيمػػػػة كػػػػا  كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػيةكميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػيةطػػػػلاب طػػػػلاب 
 الجدولية . الجدولية . ( وىي أكبر مف قيمتيا ( وىي أكبر مف قيمتيا 610.204610.204  –  188.404188.404))
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( أف الأىميػػػة النسػػػبية لأنشػػػطة المحػػػور السػػػادس )الأنشػػػطة الترويحيػػػة ( أف الأىميػػػة النسػػػبية لأنشػػػطة المحػػػور السػػػادس )الأنشػػػطة الترويحيػػػة 1616كمػػػا يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )كمػػػا يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
بجامعػػة بجامعػػة   كميػػة التربيػػة الرياضػػيةكميػػة التربيػػة الرياضػػيةالثقافيػػة المنزليػػة( لاسػػتبياف الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة لػػدى طػػلاب الثقافيػػة المنزليػػة( لاسػػتبياف الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة لػػدى طػػلاب 

م  التمفزيكنيػػة م  التمفزيكنيػػة )مشػػاىدة البػػرا)مشػػاىدة البػػرا( ( 4343طنطػػا بمغػػت جميعيػػا بمسػػتوى جيػػد ، حيػػث احتمػػت العبػػارة رقػػـ )طنطػػا بمغػػت جميعيػػا بمسػػتوى جيػػد ، حيػػث احتمػػت العبػػارة رقػػـ )
المشاركة ف  الدكرات المشاركة ف  الدكرات ( )( )4242( ، وتمييا العبارة رقـ )( ، وتمييا العبارة رقـ )93.2693.26المرتبة الأولى بنسبة )المرتبة الأولى بنسبة )كمكاق  الانترنت( كمكاق  الانترنت( 

( ( 3939( ، ثػـ العبػارة رقػـ )( ، ثػـ العبػارة رقػـ )90.0690.06( فػي المرتبػة الثانيػة بنسػبة )( فػي المرتبػة الثانيػة بنسػبة )كالندكات ككرش العمػؿ عبػر الانترنػتكالندكات ككرش العمػؿ عبػر الانترنػت
فػي المرتبػة فػي المرتبػة   المسػابقات ال قافيػةالمسػابقات ال قافيػة( ( 4141( ، ثػـ العبػارة رقػـ )( ، ثػـ العبػارة رقػـ )50.9350.93فػي المرتبػة الثالثػة بنسػبة )فػي المرتبػة الثالثػة بنسػبة )القػراءة القػراءة 

 ( .( .40.3340.33في المرتبة الخامسة والأخيرة بنسبة )في المرتبة الخامسة والأخيرة بنسبة )  )الكتابة()الكتابة(( ( 4040الرابعة ، بينما احتمت العبارة رقـ )الرابعة ، بينما احتمت العبارة رقـ )
مشػػػػاىدة البػػػػرامج التمفزيونيػػػػة ومواقػػػػع الانترنػػػػت جػػػػراء جائحػػػػة كورونػػػػا مشػػػػاىدة البػػػػرامج التمفزيونيػػػػة ومواقػػػػع الانترنػػػػت جػػػػراء جائحػػػػة كورونػػػػا ويرجػػػػع الباحػػػػث ذلػػػػؾ إلػػػػى أف ويرجػػػػع الباحػػػػث ذلػػػػؾ إلػػػػى أف 

(COVID-19)  ات والأحػػػداث ومتابعتيػػػا ، كمػػػا أنيػػػا وسػػػيمة ات والأحػػػداث ومتابعتيػػػا ، كمػػػا أنيػػػا وسػػػيمة تعػػػد وسػػػيمة لمعرفػػػة الأخبػػػار والمعمومػػػتعػػػد وسػػػيمة لمعرفػػػة الأخبػػػار والمعمومػػػ
 لمتعمـ .لمتعمـ .

القػراءة مثػؿ الكتػب القػراءة مثػؿ الكتػب حيػث أف حيػث أف   ((77))  ((21212121عمػرك محمػد رضػا ىلالػ  )عمػرك محمػد رضػا ىلالػ  )  بينما يختمؼ ذلؾ مع دراسةبينما يختمؼ ذلؾ مع دراسة
ىػي أكثػر الأنشػطة الترويحيػة الثقافيػة المنزليػة ىػي أكثػر الأنشػطة الترويحيػة الثقافيػة المنزليػة   والموسوعات العممية والروايات والمجلات والصػحؼ والموسوعات العممية والروايات والمجلات والصػحؼ 

ا ويمييػا مشػاىدة التمفزيػوف ثػـ المشػاركة فػي النػػدوات وورش ا ويمييػا مشػاىدة التمفزيػوف ثػـ المشػاركة فػي النػػدوات وورش التػي يمارسػيا الأفػراد جػراء جائحػة كورونػالتػي يمارسػيا الأفػراد جػراء جائحػة كورونػ
سػػماع الراديػػو ثػػـ الكتابػػة مثػػؿ الشػػعر والمقالػػة والقصػػة والروايػػة فػػي المرتبػػة سػػماع الراديػػو ثػػـ الكتابػػة مثػػؿ الشػػعر والمقالػػة والقصػػة والروايػػة فػػي المرتبػػة   العمػػؿ عبػػر الانترنػػت ثػػـالعمػػؿ عبػػر الانترنػػت ثػػـ

 الخامسة والأخيرة .الخامسة والأخيرة .
عرض كمناقشة النتػائ  التػ  تػـ تكصػؿ إلييػا كالخاصػة بالإجابػة عمػ  التسػاؤؿ الرابػ  "مػا دلالػة عرض كمناقشة النتػائ  التػ  تػـ تكصػؿ إلييػا كالخاصػة بالإجابػة عمػ  التسػاؤؿ الرابػ  "مػا دلالػة 

الإحصػػائية بػػيف متكسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث عػػف ممارسػػة الأنشػػطة التركيحيػػة الإحصػػائية بػػيف متكسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث عػػف ممارسػػة الأنشػػطة التركيحيػػة   الفػػركؽالفػػركؽ
إنػػاث( ؟" كذلػؾ مػػف إنػػاث( ؟" كذلػؾ مػػف   -كفقػػا لمتغيػر النػػكع )ذكػكر كفقػػا لمتغيػر النػػكع )ذكػكر   (COVID-19)المنزليػة جػراء جائحػػة ككركنػا المنزليػة جػراء جائحػػة ككركنػا 

 (0(17170خلاؿ جدكؿ )خلاؿ جدكؿ )
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 (17) جدول

  ر استبٌان الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌةات استجابات عٌنة البحث وفق متغٌر النوع نحو محاودلالة الفروق بٌن متوسط

 استبٌان الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة م
الفرق بٌن  203إناث =  297ذكور = 

 المتوسطات
 قٌمة )ت(

الدلالة 
 ع± س ع± س الاحصائٌة

 0.000 **9.516 1.87766 2.975 30.0887 1.362 31.9663 الدوافع البدنٌة والصحٌة لممارسة الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة 1

 0.000 **4.305 1.10678 2.217 38.5714 3.170 37.4646 الدوافع الاجتماعٌة والنفسٌة لممارسة الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة 2

 0.000 **9.791 0.71022 0.630 7.4581 0.892 8.1684 الأنشطة التروٌحٌة الرٌاضٌة المنزلٌة  3

 0.000 **3.526 0.37395 1.542 17.5419 0.811 17.9158 زلٌة الأنشطة التروٌحٌة الاجتماعٌة المن 4

 0.000 **18.690 3.37969 2.603 9.4975 1.417 6.1178 الأنشطة التروٌحٌة الفنٌة المنزلٌة  5

 0.000 **20.504 2.65552 1.391 11.2414 1.442 8.5859 الأنشطة التروٌحٌة الثقافٌة المنزلٌة  6

 0.000 **9.790 4.18016 4.501 114.3990 4.812 110.2189 ان الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌةالدرجة الكلٌة لاستبٌ 7

 2.59( =0.01قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى )** 

 1.97( =0.05قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى ) *

 ما ٌلً :ما ٌلً :( ( 1177ٌتضح من جدول )ٌتضح من جدول )

 متغيػػر النػػوع فػػي كػػؿ مػػف محػػور الػػدوافع البدنيػػة والصػػحية لممارسػػة متغيػػر النػػوع فػػي كػػؿ مػػف محػػور الػػدوافع البدنيػػة والصػػحية لممارسػػة   وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽوجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ
الأنشطة الترويحية الاجتماعية المنزلية لاستبياف الأنشطة الترويحية الأنشطة الترويحية الاجتماعية المنزلية لاستبياف الأنشطة الترويحية ومحور ومحور   الأنشطة الترويحية الرياضية المنزليةالأنشطة الترويحية الرياضية المنزليةالأنشطة الترويحية المنزلية ومحور الأنشطة الترويحية المنزلية ومحور 

 ..  0.050.05قيمتيا الجدولية عند مستوى معنوية قيمتيا الجدولية عند مستوى معنوية أف قيمة )ت( المحسوبة أكبر مف أف قيمة )ت( المحسوبة أكبر مف المنزلية لصالح الذكور ، حيث المنزلية لصالح الذكور ، حيث 
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 وجود فروؽ ذات دلالة إحصػائية بػيف متوسػطات اسػتجابات عينػة البحػث وفػؽ متغيػر النػوع فػي كػؿ مػف محػور الػدوافع الاجتماعيػة والنفسػية لممارسػةوجود فروؽ ذات دلالة إحصػائية بػيف متوسػطات اسػتجابات عينػة البحػث وفػؽ متغيػر النػوع فػي كػؿ مػف محػور الػدوافع الاجتماعيػة والنفسػية لممارسػة  
يػة الثقافيػة المنزليػة والدرجػة الكميػة لاسػتبياف الأنشػطة يػة الثقافيػة المنزليػة والدرجػة الكميػة لاسػتبياف الأنشػطة الأنشػطة الترويحالأنشػطة الترويحومحػور ومحػور   الأنشػطة الترويحيػة الفنيػة المنزليػةالأنشػطة الترويحيػة الفنيػة المنزليػةالأنشطة الترويحية المنزلية ومحور الأنشطة الترويحية المنزلية ومحور 

 ..  0.050.05أف قيمة )ت( المحسوبة أكبر مف قيمتيا الجدولية عند مستوى معنوية أف قيمة )ت( المحسوبة أكبر مف قيمتيا الجدولية عند مستوى معنوية الترويحية المنزلية لصالح الإناث ، حيث الترويحية المنزلية لصالح الإناث ، حيث 
ية بػيف متكسػطات اسػتجابات عينػة ية بػيف متكسػطات اسػتجابات عينػة عرض كمناقشة النتائ  الت  تكصؿ إلييا كالخاصة بالإجابة عم  التساؤؿ الخامس "ما دلالة الفركؽ الإحصائعرض كمناقشة النتائ  الت  تكصؿ إلييا كالخاصة بالإجابة عم  التساؤؿ الخامس "ما دلالة الفركؽ الإحصائ

كذلػؾ مػف خػلاؿ كذلػؾ مػف خػلاؿ   مدينػة( ؟"مدينػة( ؟"  -كفقػا لمتغيػر البيئػة الجغرافيػة )قريػة كفقػا لمتغيػر البيئػة الجغرافيػة )قريػة   (COVID-19)البحث عف ممارسة الأنشطة التركيحية المنزلية جراء جائحة ككركنا البحث عف ممارسة الأنشطة التركيحية المنزلية جراء جائحة ككركنا 
 ( 0( 18180جدكؿ )جدكؿ )

 (18) جدول

  حو محاور استبٌان الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌةات استجابات عٌنة البحث وفق متغٌر البٌئة الجغرافٌة ندلالة الفروق بٌن متوسط

 استبٌان الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة م
الفرق بٌن  138مدٌنة =  362قرٌة = 

 المتوسطات
 قٌمة )ت(

الدلالة 
 ع± س ع± س الاحصائٌة

 0.000 **8.145 1.80311 3.316 29.8986 1.606 31.7017 الدوافع البدنٌة والصحٌة لممارسة الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة 1

 0.018 *2.375 0.67928 2.670 38.4058 2.927 37.7265 الدوافع الاجتماعٌة والنفسٌة لممارسة الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة 2

 0.000 **12.092 0.92521 0.572 7.2101 0.826 8.1354 الأنشطة التروٌحٌة الرٌاضٌة المنزلٌة  3

 0.046 *1.996 0.23453 1.610 17.5942 0.958 17.8287 عٌة المنزلٌة الأنشطة التروٌحٌة الاجتما 4

 0.000 **27.462 4.48775 2.205 10.7391 1.354 6.2514 الأنشطة التروٌحٌة الفنٌة المنزلٌة  5

 0.000 **11.874 2.02546 1.602 11.1304 1.742 9.1050 الأنشطة التروٌحٌة الثقافٌة المنزلٌة  6

 0.000 **8.888 4.22964 5.049 114.9783 4.640 110.7486 ة لاستبٌان الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌةالدرجة الكلٌ 7

 2.59( =0.01قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى )** 

 1.97( =0.05قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى )* 
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 (  ما يمي :(  ما يمي :1818يتضح مف جدوؿ )يتضح مف جدوؿ )
 البحػث وفػؽ متغيػر البيئػة البحػث وفػؽ متغيػر البيئػة   وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسػطات اسػتجابات عينػةوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسػطات اسػتجابات عينػة

الجغرافية في كؿ مػف محػور الػدوافع البدنيػة والصػحية لممارسػة الأنشػطة الترويحيػة المنزليػة الجغرافية في كؿ مػف محػور الػدوافع البدنيػة والصػحية لممارسػة الأنشػطة الترويحيػة المنزليػة 
الأنشػػػػطة الترويحيػػػػة الاجتماعيػػػػة الأنشػػػػطة الترويحيػػػػة الاجتماعيػػػػة ومحػػػػور ومحػػػػور   الأنشػػػػطة الترويحيػػػػة الرياضػػػػية المنزليػػػػةالأنشػػػػطة الترويحيػػػػة الرياضػػػػية المنزليػػػػةومحػػػػور ومحػػػػور 

)ت( )ت( أف قيمػػػػػة أف قيمػػػػػة المنزليػػػػػة لاسػػػػػتبياف الأنشػػػػػطة الترويحيػػػػػة المنزليػػػػػة لصػػػػػالح الػػػػػذكور ، حيػػػػػث المنزليػػػػػة لاسػػػػػتبياف الأنشػػػػػطة الترويحيػػػػػة المنزليػػػػػة لصػػػػػالح الػػػػػذكور ، حيػػػػػث 
 ..  0.050.05المحسوبة أكبر مف قيمتيا الجدولية عند مستوى معنوية المحسوبة أكبر مف قيمتيا الجدولية عند مستوى معنوية 

  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسػطات اسػتجابات عينػة البحػث وفػؽ متغيػر البيئػة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسػطات اسػتجابات عينػة البحػث وفػؽ متغيػر البيئػة
الجغرافيػػػة فػػػي كػػػؿ مػػػف محػػػور الػػػدوافع الاجتماعيػػػة والنفسػػػية لممارسػػػة الأنشػػػطة الترويحيػػػة الجغرافيػػػة فػػػي كػػػؿ مػػػف محػػػور الػػػدوافع الاجتماعيػػػة والنفسػػػية لممارسػػػة الأنشػػػطة الترويحيػػػة 

الأنشػػػطة الترويحيػػػة الثقافيػػػة الأنشػػػطة الترويحيػػػة الثقافيػػػة ومحػػػور ومحػػػور   المنزليػػػةالمنزليػػػةالأنشػػػطة الترويحيػػػة الفنيػػػة الأنشػػػطة الترويحيػػػة الفنيػػػة المنزليػػػة ومحػػػور المنزليػػػة ومحػػػور 
أف قيمة أف قيمة المنزلية والدرجة الكمية لاستبياف الأنشطة الترويحية المنزلية لصالح الإناث ، حيث المنزلية والدرجة الكمية لاستبياف الأنشطة الترويحية المنزلية لصالح الإناث ، حيث 

 ..  0.050.05)ت( المحسوبة أكبر مف قيمتيا الجدولية عند مستوى معنوية )ت( المحسوبة أكبر مف قيمتيا الجدولية عند مستوى معنوية 
  اؤؿ السػادساؤؿ السػادسعرض كمناقشة النتائ  الت  تـ التكصؿ إلييا كالخاصة بالإجابػة عمػ  التسػعرض كمناقشة النتائ  الت  تـ التكصؿ إلييا كالخاصة بالإجابػة عمػ  التسػ

  "مػػا دلالػػة الفػػركؽ الإحصػػائية بػػيف متكسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث عػػف ممارسػػة الأنشػػطة"مػػا دلالػػة الفػػركؽ الإحصػػائية بػػيف متكسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث عػػف ممارسػػة الأنشػػطة
  كفقػا لمتغيػر المسػتكل الاقتصػادم )أقػؿكفقػا لمتغيػر المسػتكل الاقتصػادم )أقػؿ  (COVID-19)التركيحية المنزلية جراء جائحة ككركنا التركيحية المنزلية جراء جائحة ككركنا 

 ( 0( 21210( ، )( ، )1919مرتف ( ؟" كذلؾ مف خلاؿ جداكؿ )مرتف ( ؟" كذلؾ مف خلاؿ جداكؿ )  –متكسط متكسط   –مف متكسط مف متكسط 
 (19) جدول

ات استجابات عٌنة البحث وفق متغٌر المستوى الاقتصادي )أقل من بٌن متوسطدلالة الفروق 

 (500متوسط ، متوسط ، مرتفع( نحو محاور استبٌان الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة )ن = 

 م
استبٌان الأنشطة 
 التروٌحٌة المنزلٌة

 التباٌن
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط مجموع 
 المربعات

 قٌمة )ف(
مستوى 

 لدلالةا

1 
الدوافع البدنٌة والصحٌة 

لممارسة الأنشطة 
 التروٌحٌة المنزلٌة

 676.169 2 1352.338 بٌن المجموعات

238.193 0.000 
داخل 

 المجموعات
1410.854 497 2.839 

  499 2763.192 المجموع

2 

الدوافع الاجتماعٌة 
والنفسٌة لممارسة 
الأنشطة التروٌحٌة 

 المنزلٌة

 337.874 2 675.748 موعاتبٌن المج

48.793 0.000 
داخل 

 المجموعات
3441.554 497 6.925 

  499 4117.302 المجموع

3 
الأنشطة التروٌحٌة 
 الرٌاضٌة المنزلٌة 

 125.897 2 251.795 بٌن المجموعات

500.547 0.000 
داخل 

 المجموعات
125.005 497 0.252 

  499 376.800 المجموع
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4 
الأنشطة التروٌحٌة 
 الاجتماعٌة المنزلٌة 

 15.956 2 31.912 بٌن المجموعات

12.011 0.000 
داخل 

 المجموعات
660.240 497 1.328 

  499 692.152 المجموع

5 
الأنشطة التروٌحٌة الفنٌة 

 المنزلٌة 

 1361.905 2 2723.810 بٌن المجموعات

1096.781 0.000 
داخل 

 المجموعات
617.140 497 1.242 

  499 3340.950 المجموع

6 
الأنشطة التروٌحٌة الثقافٌة 

 المنزلٌة

 735.684 2 1471.368 بٌن المجموعات

946.790 0.000 
داخل 

 المجموعات
386.184 497 0.777 

  499 1857.552 المجموع

7 
الدرجة الكلٌة لاستبٌان 

الأنشطة التروٌحٌة 
 المنزلٌة

 3403.248 2 6806.495 عاتبٌن المجمو

270.714 0.000 
داخل 

 المجموعات
6247.977 497 12.571 

  499 13054.472 المجموع

 2.32( =0.01الجدولٌة عند مستوى ) فقٌمة ** 

 1.64( =0.05الجدولٌة عند مستوى ) فقٌمة * 

عينػة عينػة   بػيف متوسػطات اسػتجاباتبػيف متوسػطات اسػتجابات( وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية ( وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية 1919))  يتضح مػف جػدوؿيتضح مػف جػدوؿ
البحث وفؽ متغير المستوى الاقتصػادي )أقػؿ مػف متوسػط ، متوسػط ، مرتفػع( نحػو محػاور اسػتبياف البحث وفؽ متغير المستوى الاقتصػادي )أقػؿ مػف متوسػط ، متوسػط ، مرتفػع( نحػو محػاور اسػتبياف 
الأنشطة الترويحية المنزلية  ، حيث أف قيمة )ؼ( المحسوبة أكبر مف قيمتيا الجدوليػة عنػد مسػتوى الأنشطة الترويحية المنزلية  ، حيث أف قيمة )ؼ( المحسوبة أكبر مف قيمتيا الجدوليػة عنػد مسػتوى 

خداـ خداـ ، الأمػػػر الػػػذي دعػػػا الباحػػػث إلػػػى اسػػػتخداـ الموازنػػػة مػػػع أقػػػؿ فػػػرؽ معنػػػوي باسػػػت، الأمػػػر الػػػذي دعػػػا الباحػػػث إلػػػى اسػػػتخداـ الموازنػػػة مػػػع أقػػػؿ فػػػرؽ معنػػػوي باسػػػت  0.050.05معنويػػػة معنويػػػة 
L.S.D   لمتعػػرؼ عمػػى اتجػػاه الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػر المسػػتوى لمتعػػرؼ عمػػى اتجػػاه الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػر المسػػتوى

 نحو محاور استبياف الأنشطة الترويحية المنزلية .نحو محاور استبياف الأنشطة الترويحية المنزلية .  )أقؿ مف متوسط ، متوسط ، مرتفع()أقؿ مف متوسط ، متوسط ، مرتفع(  الاقتصاديالاقتصادي
 (20جدول )

)أقل من اتجاه الفروق بٌن متوسطات استجابات عٌنة البحث وفق متغٌر المستوى الاقتصادي 

 (500)ن =  استبٌان الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة محاور نحو متوسط ، متوسط ، مرتفع(

 م
استبٌان الأنشطة التروٌحٌة 

 المنزلٌة
المستوى 
 الاقتصادي

المتوسط 
 الحسابً

 الفروق بٌن المتوسطات

أقل من 
 متوسط

 مرتفع متوسط

1 
الدوافع البدنٌة والصحٌة 

ٌحٌة لممارسة الأنشطة الترو
 المنزلٌة

 *3.54936 *3.12924  29.4506 أقل من متوسط

 0.42012   32.5799 متوسط

    33.00 مرتفع

2 
الدوافع الاجتماعٌة والنفسٌة 
لممارسة الأنشطة التروٌحٌة 

 المنزلٌة

 *2.33047 *2.33047  36.6695 أقل من متوسط

 0.00   39.00 متوسط

    39.00 مرتفع

3 
التروٌحٌة الرٌاضٌة الأنشطة 

 المنزلٌة

 *1.81545 *1.00480  7.1845 أقل من متوسط

 *0.81065   8.1893 متوسط

    9.00 مرتفع
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4 
الأنشطة التروٌحٌة الاجتماعٌة 

 المنزلٌة

 *0.50644 *0.50644  17.4936 أقل من متوسط

 0.00   18.00 متوسط

    18.00 مرتفع

5 
نٌة الأنشطة التروٌحٌة الف

 المنزلٌة

 *6.22817 *2.49818  5.4249 أقل من متوسط

 *3.72998   7.9231 متوسط

    11.6531 مرتفع

6 
الأنشطة التروٌحٌة الثقافٌة 

 المنزلٌة

 *4.41246 *2.37707  7.9957 أقل من متوسط

 *2.03538   10.3728 متوسط

    12.4082 مرتفع

7 
طة الدرجة الكلٌة لاستبٌان الأنش

 التروٌحٌة المنزلٌة

 *9.42244 *5.25845  108.2918 أقل من متوسط

 *4.16399   113.5503 متوسط

    117.9160 مرتفع

  0.05دالة إحصائٌا عند مستوى معنوٌة  *
 ( ما يمي :( ما يمي :2020يتضح مف جدوؿ )يتضح مف جدوؿ )

  اتجػػاه الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػر المسػػتوى الاقتصػػادي عنػػد اتجػػاه الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػر المسػػتوى الاقتصػػادي عنػػد
الػدوافع البدنيػة والصػحية لممارسػة الأنشػطة الترويحيػة الػدوافع البدنيػة والصػحية لممارسػة الأنشػطة الترويحيػة في محور الػدوافع في محور الػدوافع   0.050.05مستوى معنوية مستوى معنوية 

دالػة دالػة   L.S.Dالمنزلية بيف أقؿ مف متوسط ومتوسط لصالح المستوى المتوسػط ، حيػث أف قيمػة المنزلية بيف أقؿ مف متوسط ومتوسط لصالح المستوى المتوسػط ، حيػث أف قيمػة 
 إحصائيا .إحصائيا .

  اتجػػاه الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػر المسػػتوى الاقتصػػادي عنػػد اتجػػاه الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػر المسػػتوى الاقتصػػادي عنػػد
الػدوافع البدنيػة والصػحية لممارسػة الأنشػطة الترويحيػة الػدوافع البدنيػة والصػحية لممارسػة الأنشػطة الترويحيػة في محور الػدوافع في محور الػدوافع   0.050.05معنوية معنوية   مستوىمستوى

دالػػة دالػػة   L.S.Dالمنزليػػة بػػيف أقػػؿ مػػف متوسػػط ومرتفػػع لصػػالح المسػػتوى المرتفػػع ، حيػػث أف قيمػػة المنزليػػة بػػيف أقػػؿ مػػف متوسػػط ومرتفػػع لصػػالح المسػػتوى المرتفػػع ، حيػػث أف قيمػػة 
 إحصائيا .إحصائيا .

  اتجػػاه الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػر المسػػتوى الاقتصػػادي عنػػد اتجػػاه الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػر المسػػتوى الاقتصػػادي عنػػد
الػػػػدوافع الاجتماعيػػػػة والنفسػػػػية لممارسػػػػة الأنشػػػػطة الػػػػدوافع الاجتماعيػػػػة والنفسػػػػية لممارسػػػػة الأنشػػػػطة فػػػػي محػػػػور الػػػػدوافع فػػػػي محػػػػور الػػػػدوافع   0.050.05يػػػػة يػػػػة مسػػػػتوى معنو مسػػػػتوى معنو 

الترويحيػػة المنزليػػة بػػيف أقػػؿ مػػف متوسػػط ومتوسػػط لصػػالح المسػػتوى المتوسػػط ، حيػػث أف قيمػػة الترويحيػػة المنزليػػة بػػيف أقػػؿ مػػف متوسػػط ومتوسػػط لصػػالح المسػػتوى المتوسػػط ، حيػػث أف قيمػػة 
L.S.D  . دالة إحصائيا .دالة إحصائيا 

  اتجػػاه الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػر المسػػتوى الاقتصػػادي عنػػد اتجػػاه الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػر المسػػتوى الاقتصػػادي عنػػد
الػػػػدوافع الاجتماعيػػػػة والنفسػػػػية لممارسػػػػة الأنشػػػػطة الػػػػدوافع الاجتماعيػػػػة والنفسػػػػية لممارسػػػػة الأنشػػػػطة فػػػػي محػػػػور الػػػػدوافع فػػػػي محػػػػور الػػػػدوافع   0.050.05ة ة مسػػػػتوى معنويػػػػمسػػػػتوى معنويػػػػ

الترويحيػػػة المنزليػػػة بػػػيف أقػػػؿ مػػػف متوسػػػط ومرتفػػػع لصػػػالح المسػػػتوى المرتفػػػع ، حيػػػث أف قيمػػػة الترويحيػػػة المنزليػػػة بػػػيف أقػػػؿ مػػػف متوسػػػط ومرتفػػػع لصػػػالح المسػػػتوى المرتفػػػع ، حيػػػث أف قيمػػػة 
L.S.D  . دالة إحصائيا .دالة إحصائيا 
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  اتجػػاه الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػر المسػػتوى الاقتصػػادي عنػػد اتجػػاه الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػر المسػػتوى الاقتصػػادي عنػػد
الأنشػػطة الترويحيػػة الرياضػػية المنزليػػة بػػيف أقػػؿ مػػف متوسػػط الأنشػػطة الترويحيػػة الرياضػػية المنزليػػة بػػيف أقػػؿ مػػف متوسػػط فػػي محػػور فػػي محػػور   0.050.05  مسػػتوى معنويػػةمسػػتوى معنويػػة

 دالة إحصائيا .دالة إحصائيا .  L.S.Dومتوسط لصالح المستوى المتوسط ، حيث أف قيمة ومتوسط لصالح المستوى المتوسط ، حيث أف قيمة 
  اتجػػاه الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػر المسػػتوى الاقتصػػادي عنػػد اتجػػاه الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػر المسػػتوى الاقتصػػادي عنػػد

اضػػية المنزليػػة بػػيف أقػػؿ مػػف متوسػػط اضػػية المنزليػػة بػػيف أقػػؿ مػػف متوسػػط الأنشػػطة الترويحيػػة الريالأنشػػطة الترويحيػػة الريفػػي محػػور فػػي محػػور   0.050.05مسػػتوى معنويػػة مسػػتوى معنويػػة 
 دالة إحصائيا .دالة إحصائيا .  L.S.Dومرتفع لصالح المستوى المرتفع ، حيث أف قيمة ومرتفع لصالح المستوى المرتفع ، حيث أف قيمة 

  اتجػػاه الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػر المسػػتوى الاقتصػػادي عنػػد اتجػػاه الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػر المسػػتوى الاقتصػػادي عنػػد
الأنشػػطة الترويحيػػة الرياضػػية المنزليػػة بػػيف متوسػػط ومرتفػػع الأنشػػطة الترويحيػػة الرياضػػية المنزليػػة بػػيف متوسػػط ومرتفػػع فػػي محػػور فػػي محػػور   0.050.05مسػػتوى معنويػػة مسػػتوى معنويػػة 

 دالة إحصائيا .دالة إحصائيا .  L.S.Dالمستوى المرتفع ، حيث أف قيمة المستوى المرتفع ، حيث أف قيمة   لصالحلصالح
  اتجػػاه الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػر المسػػتوى الاقتصػػادي عنػػد اتجػػاه الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػر المسػػتوى الاقتصػػادي عنػػد

الأنشػطة الترويحيػة الاجتماعيػة المنزليػة بػيف أقػؿ مػف متوسػط الأنشػطة الترويحيػة الاجتماعيػة المنزليػة بػيف أقػؿ مػف متوسػط في محور في محور   0.050.05مستوى معنوية مستوى معنوية 
 دالة إحصائيا .دالة إحصائيا .  L.S.Dومتوسط لصالح المستوى المتوسط ، حيث أف قيمة ومتوسط لصالح المستوى المتوسط ، حيث أف قيمة 

  اتجػػاه الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػر المسػػتوى الاقتصػػادي عنػػد اتجػػاه الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػر المسػػتوى الاقتصػػادي عنػػد
الأنشػطة الترويحيػة الاجتماعيػة المنزليػة بػيف أقػؿ مػف متوسػط الأنشػطة الترويحيػة الاجتماعيػة المنزليػة بػيف أقػؿ مػف متوسػط في محور في محور   0.050.05مستوى معنوية مستوى معنوية 

 دالة إحصائيا .دالة إحصائيا .  L.S.Dومرتفع لصالح المستوى المرتفع ، حيث أف قيمة ومرتفع لصالح المستوى المرتفع ، حيث أف قيمة 
 متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػر المسػػتوى الاقتصػػادي عنػػد متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػر المسػػتوى الاقتصػػادي عنػػد   اتجػػاه الفػػروؽ بػػيفاتجػػاه الفػػروؽ بػػيف

الأنشػػػطة الترويحيػػػة الفنيػػػة المنزليػػػة بػػػيف أقػػػؿ مػػػف متوسػػػط الأنشػػػطة الترويحيػػػة الفنيػػػة المنزليػػػة بػػػيف أقػػػؿ مػػػف متوسػػػط فػػػي محػػػور فػػػي محػػػور   0.050.05مسػػػتوى معنويػػػة مسػػػتوى معنويػػػة 
 دالة إحصائيا .دالة إحصائيا .  L.S.Dومتوسط لصالح المستوى المتوسط ، حيث أف قيمة ومتوسط لصالح المستوى المتوسط ، حيث أف قيمة 

 المسػػتوى الاقتصػػادي عنػػد المسػػتوى الاقتصػػادي عنػػد   اتجػػاه الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػراتجػػاه الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػر
الأنشطة الترويحية الفنية المنزلية بيف أقؿ مف متوسط ومرتفع الأنشطة الترويحية الفنية المنزلية بيف أقؿ مف متوسط ومرتفع في محور في محور   0.050.05مستوى معنوية مستوى معنوية 

 دالة إحصائيا .دالة إحصائيا .  L.S.Dلصالح المستوى المرتفع ، حيث أف قيمة لصالح المستوى المرتفع ، حيث أف قيمة 
  اتجػػاه الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػر المسػػتوى الاقتصػػادي عنػػد اتجػػاه الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػر المسػػتوى الاقتصػػادي عنػػد

الأنشطة الترويحية الفنية المنزلية بيف متوسط ومرتفػع لصػالح الأنشطة الترويحية الفنية المنزلية بيف متوسط ومرتفػع لصػالح في محور في محور   0505..00مستوى معنوية مستوى معنوية 
 دالة إحصائيا .دالة إحصائيا .  L.S.Dالمستوى المرتفع ، حيث أف قيمة المستوى المرتفع ، حيث أف قيمة 
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  اتجػػاه الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػر المسػػتوى الاقتصػػادي عنػػد اتجػػاه الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػر المسػػتوى الاقتصػػادي عنػػد
ة بػػػيف أقػػػؿ مػػػف متوسػػػط ة بػػػيف أقػػػؿ مػػػف متوسػػػط الأنشػػػطة الترويحيػػػة الثقافيػػػة المنزليػػػالأنشػػػطة الترويحيػػػة الثقافيػػػة المنزليػػػفػػػي محػػػور فػػػي محػػػور   0.050.05مسػػػتوى معنويػػػة مسػػػتوى معنويػػػة 

 دالة إحصائيا .دالة إحصائيا .  L.S.Dومتوسط لصالح المستوى المتوسط ، حيث أف قيمة ومتوسط لصالح المستوى المتوسط ، حيث أف قيمة 
  اتجػػاه الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػر المسػػتوى الاقتصػػادي عنػػد اتجػػاه الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػر المسػػتوى الاقتصػػادي عنػػد

الأنشػػػطة الترويحيػػػة الثقافيػػػة المنزليػػػة بػػػيف أقػػػؿ مػػػف متوسػػػط الأنشػػػطة الترويحيػػػة الثقافيػػػة المنزليػػػة بػػػيف أقػػػؿ مػػػف متوسػػػط فػػػي محػػػور فػػػي محػػػور   0.050.05مسػػػتوى معنويػػػة مسػػػتوى معنويػػػة 
 دالة إحصائيا .دالة إحصائيا .  L.S.Dتوى المرتفع ، حيث أف قيمة توى المرتفع ، حيث أف قيمة ومرتفع لصالح المسومرتفع لصالح المس

  اتجػػاه الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػر المسػػتوى الاقتصػػادي عنػػد اتجػػاه الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػر المسػػتوى الاقتصػػادي عنػػد
الأنشػػػطة الترويحيػػػة الثقافيػػػة المنزليػػػة بػػػيف متوسػػػط ومرتفػػػع الأنشػػػطة الترويحيػػػة الثقافيػػػة المنزليػػػة بػػػيف متوسػػػط ومرتفػػػع فػػػي محػػػور فػػػي محػػػور   0.050.05مسػػػتوى معنويػػػة مسػػػتوى معنويػػػة 

 ا .ا .دالة إحصائيدالة إحصائي  L.S.Dلصالح المستوى المرتفع ، حيث أف قيمة لصالح المستوى المرتفع ، حيث أف قيمة 
  اتجػػاه الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػر المسػػتوى الاقتصػػادي عنػػد اتجػػاه الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػر المسػػتوى الاقتصػػادي عنػػد

الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة بػػيف أقػػؿ مػػف الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة بػػيف أقػػؿ مػػف فػػي الدرجػػة الكميػػة لاسػػتبياف فػػي الدرجػػة الكميػػة لاسػػتبياف   0.050.05مسػػتوى معنويػػة مسػػتوى معنويػػة 
 دالة إحصائيا .دالة إحصائيا .  L.S.Dمتوسط ومتوسط لصالح المستوى المتوسط ، حيث أف قيمة متوسط ومتوسط لصالح المستوى المتوسط ، حيث أف قيمة 

 ت اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػر المسػػتوى الاقتصػػادي عنػػد ت اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػر المسػػتوى الاقتصػػادي عنػػد اتجػػاه الفػػروؽ بػػيف متوسػػطااتجػػاه الفػػروؽ بػػيف متوسػػطا
الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة بػػيف أقػػؿ مػػف الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة بػػيف أقػػؿ مػػف فػػي الدرجػػة الكميػػة لاسػػتبياف فػػي الدرجػػة الكميػػة لاسػػتبياف   0.050.05مسػػتوى معنويػػة مسػػتوى معنويػػة 

 دالة إحصائيا.دالة إحصائيا.  L.S.Dمتوسط ومرتفع لصالح المستوى المرتفع ، حيث أف قيمة متوسط ومرتفع لصالح المستوى المرتفع ، حيث أف قيمة 
 غيػػر المسػػتوى الاقتصػػادي عنػػد غيػػر المسػػتوى الاقتصػػادي عنػػد اتجػػاه الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متاتجػػاه الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ مت

الأنشػػػطة الترويحيػػػة المنزليػػػة بػػػيف متوسػػػط الأنشػػػطة الترويحيػػػة المنزليػػػة بػػػيف متوسػػػط فػػػي الدرجػػػة الكميػػػة لاسػػػتبياف فػػػي الدرجػػػة الكميػػػة لاسػػػتبياف   0.050.05مسػػػتوى معنويػػػة مسػػػتوى معنويػػػة 
 دالة إحصائيا .دالة إحصائيا .  L.S.Dومرتفع لصالح المستوى المرتفع ، حيث أف قيمة ومرتفع لصالح المستوى المرتفع ، حيث أف قيمة 

ويرجع الباحث ذلؾ أنو كمما ارتفع المستوى الاقتصػادي للأسػرة كممػا ارتفػع مسػتوى المعيشػة ويرجع الباحث ذلؾ أنو كمما ارتفع المستوى الاقتصػادي للأسػرة كممػا ارتفػع مسػتوى المعيشػة 
 دت وسائؿ الرفاىية وتوفرت الإمكانات لممارسة الأنشطة الترويحية العديدة بالمنزؿ.دت وسائؿ الرفاىية وتوفرت الإمكانات لممارسة الأنشطة الترويحية العديدة بالمنزؿ.وزاوزا

اتجػاه الفػروؽ بػيف اتجػاه الفػروؽ بػيف ( حيػث أف ( حيػث أف 77))  ((20202020عمػرو محمػد رضػا ىلالػي )عمػرو محمػد رضػا ىلالػي )ويتفؽ ذلؾ مع دراسة ويتفؽ ذلؾ مع دراسة 
فػي فػي   0.050.05متوسطات استجابات عينة البحث وفؽ متغير المسػتوى الاقتصػادي عنػد مسػتوى معنويػة متوسطات استجابات عينة البحث وفؽ متغير المسػتوى الاقتصػادي عنػد مسػتوى معنويػة 

المنزلية بيف أقػؿ مػف متوسػط ومتوسػط لصػالح المسػتوى المتوسػط ، حيػث المنزلية بيف أقػؿ مػف متوسػط ومتوسػط لصػالح المسػتوى المتوسػط ، حيػث الأنشطة الترويحية الأنشطة الترويحية محور محور 
دالة إحصائيا ، كما أف اتجاه الفروؽ بيف متوسػطات اسػتجابات عينػة البحػث وفػؽ دالة إحصائيا ، كما أف اتجاه الفروؽ بيف متوسػطات اسػتجابات عينػة البحػث وفػؽ   L.S.Dأف قيمة أف قيمة 
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الأنشػطة الترويحيػة المنزليػة بػيف الأنشػطة الترويحيػة المنزليػة بػيف فػي محػور فػي محػور   0.050.05متغير المستوى الاقتصادي عنػد مسػتوى معنويػة متغير المستوى الاقتصادي عنػد مسػتوى معنويػة 
 دالة إحصائيا .دالة إحصائيا .  L.S.Dالمستوى المرتفع ، حيث أف قيمة المستوى المرتفع ، حيث أف قيمة   أقؿ مف متوسط ومرتفع لصالحأقؿ مف متوسط ومرتفع لصالح

عرض كمناقشة النتائ  التػ  تػـ التكصػؿ إلييػا كالخاصػة بالإجابػة عمػ  التسػاؤؿ السػاب  عرض كمناقشة النتائ  التػ  تػـ التكصػؿ إلييػا كالخاصػة بالإجابػة عمػ  التسػاؤؿ السػاب  
-COVID)"ما العلاقة بيف الأنشطة التركيحية المنزلية كاليزيمػة النفسػية جػراء جائحػة ككركنػا "ما العلاقة بيف الأنشطة التركيحية المنزلية كاليزيمػة النفسػية جػراء جائحػة ككركنػا 

 ( 0( 21210نطا ؟" كذلؾ مف خلاؿ جدكؿ )نطا ؟" كذلؾ مف خلاؿ جدكؿ )لدل طلاب كمية التربية الرياضية جامعة طلدل طلاب كمية التربية الرياضية جامعة ط  (19
 (21جدول )

الأنشطة التروٌحٌة المنزلٌة والهزٌمة النفسٌة جراء جائحة كورونا معاملات الارتباط بٌن 
(COVID-19)  500ن = لدى طلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بجامعة طنطا 

 م
استبٌان الأنشطة التروٌحٌة 

 المنزلٌة

الدرجة الكلٌة  جائحة كورونا أبعاد مقٌاس الهزٌمة النفسٌة جراء
لمقٌاس 
الهزٌمة 
 النفسٌة

 ضعف الإرادة
الاستسلام 

 للهزٌمة
 القهر النفسً الوهن النفسً

1 
الدوافع البدنٌة والصحٌة 

لممارسة الأنشطة التروٌحٌة 
 المنزلٌة

-0.964** -0.987** -0.984** -0.986** 0.873** 

2 
الدوافع الاجتماعٌة والنفسٌة 

الأنشطة التروٌحٌة لممارسة 
 المنزلٌة

-0.977** -0.989** -0.987** 0.988** 0.670** 

3 
الأنشطة التروٌحٌة الرٌاضٌة 

 المنزلٌة
0.944** 0.598** 0.800** 0.605** 0.982** 

4 
الأنشطة التروٌحٌة الاجتماعٌة 

 المنزلٌة
-0.500** -0.970** -0.949** -0.962** 

0.966** 

5 
لفنٌة الأنشطة التروٌحٌة ا

 المنزلٌة 
0.885** 0.409** 0.617** 0.441** 

0.978** 

6 
الأنشطة التروٌحٌة الثقافٌة 

 المنزلٌة 
0.861** -0.141** 0.293** 0.062 

0.978** 

7 
الدرجة الكلٌة لاستبٌان الأنشطة 

 التروٌحٌة المنزلٌة
-0.997** -0.997** -0.997** -0.997** 

-0.989** 

 (0.01)( دالة عند مستوى  ٭٭) 

 ( ما يمي :21يتضح مف جدوؿ )
  ( بػيف الدرجػة الكميػة لاسػتبياف ( بػيف الدرجػة الكميػة لاسػتبياف     0.010.01وجود علاقة ارتباطية سػالبة دالػة عنػد مسػتوى معنويػة ) وجود علاقة ارتباطية سػالبة دالػة عنػد مسػتوى معنويػة )

الأنشػػػطة الترويحيػػػة المنزليػػػة وبعػػػد ضػػػعؼ الإرادة لػػػدى طػػػلاب كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية بجامعػػػة الأنشػػػطة الترويحيػػػة المنزليػػػة وبعػػػد ضػػػعؼ الإرادة لػػػدى طػػػلاب كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية بجامعػػػة 
 ( .( .0.9970.997-طنطا وبمغ معامؿ الارتباط )طنطا وبمغ معامؿ الارتباط )
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 ( بػيف الدرجػة الكميػة لاسػتبياف ( بػيف الدرجػة الكميػة لاسػتبياف     0.010.01سػالبة دالػة عنػد مسػتوى معنويػة ) سػالبة دالػة عنػد مسػتوى معنويػة )   وجود علاقة ارتباطيةوجود علاقة ارتباطية
الأنشطة الترويحية المنزلية وبعد الاستسلاـ لميزيمة لدى طػلاب كميػة التربيػة الرياضػية بجامعػة الأنشطة الترويحية المنزلية وبعد الاستسلاـ لميزيمة لدى طػلاب كميػة التربيػة الرياضػية بجامعػة 

 ( .( .0.9970.997-طنطا وبمغ معامؿ الارتباط )طنطا وبمغ معامؿ الارتباط )
  ( بػيف الدر ( بػيف الدر     0.010.01وجود علاقة ارتباطية سػالبة دالػة عنػد مسػتوى معنويػة ) وجود علاقة ارتباطية سػالبة دالػة عنػد مسػتوى معنويػة ) جػة الكميػة لاسػتبياف جػة الكميػة لاسػتبياف

الأنشػػػطة الترويحيػػػة المنزليػػػة وبعػػػد الػػػوىف النفسػػػي لػػػدى طػػػلاب كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية بجامعػػػة الأنشػػػطة الترويحيػػػة المنزليػػػة وبعػػػد الػػػوىف النفسػػػي لػػػدى طػػػلاب كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية بجامعػػػة 
 ( .( .0.9970.997-طنطا وبمغ معامؿ الارتباط )طنطا وبمغ معامؿ الارتباط )

  ( بػيف الدرجػة الكميػة لاسػتبياف ( بػيف الدرجػة الكميػة لاسػتبياف     0.010.01وجود علاقة ارتباطية سػالبة دالػة عنػد مسػتوى معنويػة ) وجود علاقة ارتباطية سػالبة دالػة عنػد مسػتوى معنويػة )
لقير النفسي لدى طلاب كمية التربية الرياضية بجامعة طنطا لقير النفسي لدى طلاب كمية التربية الرياضية بجامعة طنطا الأنشطة الترويحية المنزلية وبعد االأنشطة الترويحية المنزلية وبعد ا

 ( .( .0.9970.997-وبمغ معامؿ الارتباط )وبمغ معامؿ الارتباط )
  ( بػيف الدرجػة الكميػة لاسػتبياف ( بػيف الدرجػة الكميػة لاسػتبياف     0.010.01وجود علاقة ارتباطية سػالبة دالػة عنػد مسػتوى معنويػة ) وجود علاقة ارتباطية سػالبة دالػة عنػد مسػتوى معنويػة )

الأنشػػػػطة الترويحيػػػػة المنزليػػػػة والدرجػػػػة الكميػػػػة لمقيػػػػاس اليزيمػػػػة النفسػػػػية جػػػػراء جائحػػػػة كورونػػػػا الأنشػػػػطة الترويحيػػػػة المنزليػػػػة والدرجػػػػة الكميػػػػة لمقيػػػػاس اليزيمػػػػة النفسػػػػية جػػػػراء جائحػػػػة كورونػػػػا 
(COVID-19)  ( لػػدى طػػلاب كميػػة التربيػػة الرياضػػية بجامعػػة طنطػػا وبمػػغ معامػػؿ الارتبػػاط )لػػدى طػػلاب كميػػة التربيػػة الرياضػػية بجامعػػة طنطػػا وبمػػغ معامػػؿ الارتبػػاط-

0.9890.989. ). ) 
ويرجع الباحث ذلؾ إلى أف ممارسة الأنشطة الترويحية المنزلية ضرورة حياتية يوميػة حيػث ويرجع الباحث ذلؾ إلى أف ممارسة الأنشطة الترويحية المنزلية ضرورة حياتية يوميػة حيػث 
تمعػػػب دور رئيسػػػي وىػػػاـ فػػػي تنميػػػة شخصػػػية الفػػػرد مػػػف جميػػػع الجوانػػػب البدنيػػػة والصػػػحية والعقميػػػة تمعػػػب دور رئيسػػػي وىػػػاـ فػػػي تنميػػػة شخصػػػية الفػػػرد مػػػف جميػػػع الجوانػػػب البدنيػػػة والصػػػحية والعقميػػػة 

ة والنفسية ومف ثـ توازف الشخصية ، وبذلؾ تساعد عمى خفض اليزيمة النفسية )ضػعؼ ة والنفسية ومف ثـ توازف الشخصية ، وبذلؾ تساعد عمى خفض اليزيمة النفسية )ضػعؼ والاجتماعيوالاجتماعي
  (COVID-19)الإرادة ، الاستسلاـ لميزيمة ، الوىف النفسي ، القير النفسػي( جػراء جائحػة كورونػا الإرادة ، الاستسلاـ لميزيمة ، الوىف النفسي ، القير النفسػي( جػراء جائحػة كورونػا 

 لدى طلاب كمية التربية الرياضية جامعة طنطا .لدى طلاب كمية التربية الرياضية جامعة طنطا .
خبػػػػػػرات العمميػػػػػػة والبدنيػػػػػػة خبػػػػػػرات العمميػػػػػػة والبدنيػػػػػػة كمػػػػػػا أف ممارسػػػػػػة الأنشػػػػػػطة الترويحيػػػػػػة تعمػػػػػػؿ عمػػػػػػى اكسػػػػػػاب الكمػػػػػػا أف ممارسػػػػػػة الأنشػػػػػػطة الترويحيػػػػػػة تعمػػػػػػؿ عمػػػػػػى اكسػػػػػػاب ال

والصػػػػػػحية والاجتماعيػػػػػػة لإحػػػػػػداث التػػػػػػوازف والتكامػػػػػػؿ لػػػػػػدى الأفػػػػػػراد حتػػػػػػى يػػػػػػتـ إعػػػػػػدادىـ لحيػػػػػػاتيـ والصػػػػػػحية والاجتماعيػػػػػػة لإحػػػػػػداث التػػػػػػوازف والتكامػػػػػػؿ لػػػػػػدى الأفػػػػػػراد حتػػػػػػى يػػػػػػتـ إعػػػػػػدادىـ لحيػػػػػػاتيـ 
 ((6464: :   1111العامة . )العامة . )

وتسيـ الأنشطة الترويحية في إسعاد الفرد وفي إكسابو الصحة العقمية والبدنيػة وترقيػة خمقػو وتسيـ الأنشطة الترويحية في إسعاد الفرد وفي إكسابو الصحة العقمية والبدنيػة وترقيػة خمقػو 
والاعتمػاد عمػى الػنفس وتحقيػؽ الػذات والتعبيػر والاعتمػاد عمػى الػنفس وتحقيػؽ الػذات والتعبيػر   والثقة بػالنفس ورفػع الػروح المعنويػة والسػلامة والأمػفوالثقة بػالنفس ورفػع الػروح المعنويػة والسػلامة والأمػف

عػػف الػػنفس والمشػػاركة فػػي خدمػػة الآخػػريف والتعػػاوف والشػػعور بالسػػعادة والحػػب وتنميػػة الػػروح القوميػػة عػػف الػػنفس والمشػػاركة فػػي خدمػػة الآخػػريف والتعػػاوف والشػػعور بالسػػعادة والحػػب وتنميػػة الػػروح القوميػػة 
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والانتمػػاء وتحقيػػؽ الرضػػا والسػػعادة والصػػحة والشػػعور بالاطمئنػػاف  والػػتخمص مػػف الضػػغط العصػػبي والانتمػػاء وتحقيػػؽ الرضػػا والسػػعادة والصػػحة والشػػعور بالاطمئنػػاف  والػػتخمص مػػف الضػػغط العصػػبي 
 ( ( 2626-1717: :   44ماسؾ وترابط المجتمع . ) ماسؾ وترابط المجتمع . ) والتوتر والاكتئاب والقمؽ ، ويعمؿ ذلؾ عمى توالتوتر والاكتئاب والقمؽ ، ويعمؿ ذلؾ عمى ت

وتعمػػػػػػؿ الأنشػػػػػػطة الترويحيػػػػػػة عمػػػػػػى وقايػػػػػػة الفػػػػػػرد مػػػػػػف الممػػػػػػؿ والقمػػػػػػؽ والضػػػػػػغوط النفسػػػػػػية وتعمػػػػػػؿ الأنشػػػػػػطة الترويحيػػػػػػة عمػػػػػػى وقايػػػػػػة الفػػػػػػرد مػػػػػػف الممػػػػػػؿ والقمػػػػػػؽ والضػػػػػػغوط النفسػػػػػػية 
والعصػػػػػبية ، وفيػػػػػو يعبػػػػػر الفػػػػػرد عػػػػػف نفسػػػػػو وينمػػػػػي عقمػػػػػو وتػػػػػزداد معارفػػػػػو وتنمػػػػػو ميولػػػػػو والتفاعػػػػػؿ والعصػػػػػبية ، وفيػػػػػو يعبػػػػػر الفػػػػػرد عػػػػػف نفسػػػػػو وينمػػػػػي عقمػػػػػو وتػػػػػزداد معارفػػػػػو وتنمػػػػػو ميولػػػػػو والتفاعػػػػػؿ 

السػػػػػػػعادة السػػػػػػػعادة مػػػػػػػع الآخػػػػػػػريف والاحسػػػػػػػاس بالانتمػػػػػػػاء وتحسػػػػػػػف صػػػػػػػحتو البدنيػػػػػػػة والنفسػػػػػػػية وتحقػػػػػػػؽ لػػػػػػػو مػػػػػػػع الآخػػػػػػػريف والاحسػػػػػػػاس بالانتمػػػػػػػاء وتحسػػػػػػػف صػػػػػػػحتو البدنيػػػػػػػة والنفسػػػػػػػية وتحقػػػػػػػؽ لػػػػػػػو 
والرضػػػػا عػػػػػف الػػػػنفس ، وتتعػػػػػدؿ اتجاىاتػػػػو عمػػػػػى نحػػػػو تكتسػػػػػب فيػػػػو الحيػػػػػاة رونقيػػػػا وتصػػػػػبح أكثػػػػػر والرضػػػػا عػػػػػف الػػػػنفس ، وتتعػػػػػدؿ اتجاىاتػػػػو عمػػػػػى نحػػػػو تكتسػػػػػب فيػػػػو الحيػػػػػاة رونقيػػػػا وتصػػػػػبح أكثػػػػػر 

 ( (   5656-4444: :   1515إشراقا وبيجة . ) إشراقا وبيجة . ) 
 تلاطصخلاصثز :

  دراؾ مػػف طػػلاب كميػػة التربيػػة الرياضػػية بجامعػػة طنطػػا بأىميػػة ممارسػػة الأنشػػطة دراؾ مػػف طػػلاب كميػػة التربيػػة الرياضػػية بجامعػػة طنطػػا بأىميػػة ممارسػػة الأنشػػطة ىنػػاؾ وعػػي وا  ىنػػاؾ وعػػي وا 
وذلػػؾ لػػدورىا اليػػاـ فػػي تنميػػة الجوانػػب وذلػػؾ لػػدورىا اليػػاـ فػػي تنميػػة الجوانػػب   (COVID-19)الترويحيػػة المنزليػػة جػػراء جائحػػة كورونػػا الترويحيػػة المنزليػػة جػػراء جائحػػة كورونػػا 

 البدنية والصحية والعقمية والاجتماعية والنفسية ، فيي ضرورة حياتية يومية .البدنية والصحية والعقمية والاجتماعية والنفسية ، فيي ضرورة حياتية يومية .
  توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػر النػػوع فػػي توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطات اسػػتجابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػر النػػوع فػػي

الأنشػػطة الأنشػػطة يػػة ومحػػور يػػة ومحػػور كػػؿ مػػف محػػور الػػدوافع البدنيػػة والصػػحية لممارسػػة الأنشػػطة الترويحيػػة المنزلكػػؿ مػػف محػػور الػػدوافع البدنيػػة والصػػحية لممارسػػة الأنشػػطة الترويحيػػة المنزل
الأنشػطة الترويحيػة الاجتماعيػة المنزليػة لاسػتبياف الأنشػطة الأنشػطة الترويحيػة الاجتماعيػة المنزليػة لاسػتبياف الأنشػطة ومحػور ومحػور   الترويحية الرياضية المنزليػةالترويحية الرياضية المنزليػة

أف قيمة )ت( المحسوبة أكبر مف قيمتيا الجدولية عنػد أف قيمة )ت( المحسوبة أكبر مف قيمتيا الجدولية عنػد الترويحية المنزلية لصالح الذكور ، حيث الترويحية المنزلية لصالح الذكور ، حيث 
 ..  0.050.05مستوى معنوية مستوى معنوية 

 جابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػر النػػوع فػػي جابات عينػػة البحػػث وفػػؽ متغيػػر النػػوع فػػي توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطات اسػػتتوجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطات اسػػت
الأنشطة الأنشطة كؿ مف محور الدوافع الاجتماعية والنفسية لممارسة الأنشطة الترويحية المنزلية ومحور كؿ مف محور الدوافع الاجتماعية والنفسية لممارسة الأنشطة الترويحية المنزلية ومحور 

الأنشػػطة الترويحيػػة الثقافيػػة المنزليػػة والدرجػػة الكميػػة لاسػػتبياف الأنشػػطة الترويحيػػة الثقافيػػة المنزليػػة والدرجػػة الكميػػة لاسػػتبياف ومحػػور ومحػػور   الترويحيػػة الفنيػػة المنزليػػةالترويحيػػة الفنيػػة المنزليػػة
أف قيمػػة )ت( المحسػػػوبة أكبػػر مػػف قيمتيػػػا أف قيمػػة )ت( المحسػػػوبة أكبػػر مػػف قيمتيػػػا ، حيػػث ، حيػػث الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة لصػػػالح الإنػػاث الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة لصػػػالح الإنػػاث 

 ..  0.050.05الجدولية عند مستوى معنوية الجدولية عند مستوى معنوية 
  توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطات اسػػػتجابات عينػػػة البحػػػث وفػػػؽ متغيػػػر البيئػػػة توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطات اسػػػتجابات عينػػػة البحػػػث وفػػػؽ متغيػػػر البيئػػػة

الجغرافيػػػة فػػػي كػػػؿ مػػػف محػػػور الػػػدوافع البدنيػػػة والصػػػحية لممارسػػػة الأنشػػػطة الترويحيػػػة المنزليػػػة الجغرافيػػػة فػػػي كػػػؿ مػػػف محػػػور الػػػدوافع البدنيػػػة والصػػػحية لممارسػػػة الأنشػػػطة الترويحيػػػة المنزليػػػة 
الأنشػػطة الترويحيػػة الاجتماعيػػة المنزليػػة الأنشػػطة الترويحيػػة الاجتماعيػػة المنزليػػة ومحػػور ومحػػور   يػػة الرياضػػية المنزليػػةيػػة الرياضػػية المنزليػػةالأنشػػطة الترويحالأنشػػطة الترويحومحػػور ومحػػور 
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أف قيمػػة )ت( المحسػػوبة أكبػػر مػػف أف قيمػػة )ت( المحسػػوبة أكبػػر مػػف لاسػػتبياف الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة لصػػالح الػػذكور، حيػػث لاسػػتبياف الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة لصػػالح الػػذكور، حيػػث 
 ..  0.050.05قيمتيا الجدولية عند مستوى معنوية قيمتيا الجدولية عند مستوى معنوية 

 ر البيئػػػة ر البيئػػػة توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطات اسػػػتجابات عينػػػة البحػػػث وفػػػؽ متغيػػػتوجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطات اسػػػتجابات عينػػػة البحػػػث وفػػػؽ متغيػػػ
الجغرافيػػة فػػي كػػؿ مػػف محػػور الػػدوافع الاجتماعيػػة والنفسػػية لممارسػػة الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة الجغرافيػػة فػػي كػػؿ مػػف محػػور الػػدوافع الاجتماعيػػة والنفسػػية لممارسػػة الأنشػػطة الترويحيػػة المنزليػػة 

الأنشػػطة الترويحيػػة الثقافيػػة المنزليػػة والدرجػػة الأنشػػطة الترويحيػػة الثقافيػػة المنزليػػة والدرجػػة ومحػػور ومحػػور   الأنشػػطة الترويحيػػة الفنيػػة المنزليػػةالأنشػػطة الترويحيػػة الفنيػػة المنزليػػةومحػػور ومحػػور 
)ت( المحسوبة أكبر )ت( المحسوبة أكبر أف قيمة أف قيمة الكمية لاستبياف الأنشطة الترويحية المنزلية لصالح الإناث ، حيث الكمية لاستبياف الأنشطة الترويحية المنزلية لصالح الإناث ، حيث 

 ..  0.050.05مف قيمتيا الجدولية عند مستوى معنوية مف قيمتيا الجدولية عند مستوى معنوية 
  اتجػػػاه الفػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطات اسػػػتجابات عينػػػة البحػػػث وفػػػؽ متغيػػػر المسػػػتوى الاقتصػػػادي عنػػػد اتجػػػاه الفػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطات اسػػػتجابات عينػػػة البحػػػث وفػػػؽ متغيػػػر المسػػػتوى الاقتصػػػادي عنػػػد

الأنشػػػطة الترويحيػػػة المنزليػػػة بػػػيف أقػػػؿ مػػػف الأنشػػػطة الترويحيػػػة المنزليػػػة بػػػيف أقػػػؿ مػػػف فػػػي الدرجػػػة الكميػػػة لاسػػػتبياف فػػػي الدرجػػػة الكميػػػة لاسػػػتبياف   0.050.05مسػػػتوى معنويػػػة مسػػػتوى معنويػػػة 
 دالة إحصائيا .دالة إحصائيا .  L.S.Dحيث أف قيمة حيث أف قيمة   متوسط ومتوسط لصالح المستوى المتوسط ،متوسط ومتوسط لصالح المستوى المتوسط ،

  اتجػػػاه الفػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطات اسػػػتجابات عينػػػة البحػػػث وفػػػؽ متغيػػػر المسػػػتوى الاقتصػػػادي عنػػػد اتجػػػاه الفػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطات اسػػػتجابات عينػػػة البحػػػث وفػػػؽ متغيػػػر المسػػػتوى الاقتصػػػادي عنػػػد
الأنشػػػطة الترويحيػػػة المنزليػػػة بػػػيف أقػػػؿ مػػػف الأنشػػػطة الترويحيػػػة المنزليػػػة بػػػيف أقػػػؿ مػػػف فػػػي الدرجػػػة الكميػػػة لاسػػػتبياف فػػػي الدرجػػػة الكميػػػة لاسػػػتبياف   0.050.05مسػػػتوى معنويػػػة مسػػػتوى معنويػػػة 

 ائيا.ائيا.دالة إحصدالة إحص  L.S.Dمتوسط ومرتفع لصالح المستوى المرتفع ، حيث أف قيمة متوسط ومرتفع لصالح المستوى المرتفع ، حيث أف قيمة 
  اتجػػػاه الفػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطات اسػػػتجابات عينػػػة البحػػػث وفػػػؽ متغيػػػر المسػػػتوى الاقتصػػػادي عنػػػد اتجػػػاه الفػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطات اسػػػتجابات عينػػػة البحػػػث وفػػػؽ متغيػػػر المسػػػتوى الاقتصػػػادي عنػػػد

الأنشػػػطة الترويحيػػػة المنزليػػػة بػػػيف متوسػػػط الأنشػػػطة الترويحيػػػة المنزليػػػة بػػػيف متوسػػػط فػػػي الدرجػػػة الكميػػػة لاسػػػتبياف فػػػي الدرجػػػة الكميػػػة لاسػػػتبياف   0.050.05مسػػػتوى معنويػػػة مسػػػتوى معنويػػػة 
 دالة إحصائيا .دالة إحصائيا .  L.S.Dومرتفع لصالح المستوى المرتفع ، حيث أف قيمة ومرتفع لصالح المستوى المرتفع ، حيث أف قيمة 

 ( بػػػيف الدرجػػػة الكميػػػة لاسػػػتبياف ( بػػػيف الدرجػػػة الكميػػػة لاسػػػتبياف 0.010.01لػػػة عنػػػد مسػػػتوى معنويػػػة )لػػػة عنػػػد مسػػػتوى معنويػػػة )توجػػػد علاقػػػة ارتباطيػػػة سػػػالبة داتوجػػػد علاقػػػة ارتباطيػػػة سػػػالبة دا
الأنشػػػػطة الترويحيػػػػة المنزليػػػػة والدرجػػػػة الكميػػػػة لمقيػػػػاس اليزيمػػػػة النفسػػػػية جػػػػراء جائحػػػػة كورونػػػػا الأنشػػػػطة الترويحيػػػػة المنزليػػػػة والدرجػػػػة الكميػػػػة لمقيػػػػاس اليزيمػػػػة النفسػػػػية جػػػػراء جائحػػػػة كورونػػػػا 

(COVID-19)  . لدى طلاب كمية التربية الرياضية بجامعة طنطا .لدى طلاب كمية التربية الرياضية بجامعة طنطا 
 تنصىصُثز :

 عية وفنية وثقافية الكترونية يمكػف عية وفنية وثقافية الكترونية يمكػف العمؿ عمى تصميـ واستحداث أنشطة ترويحية رياضية واجتماالعمؿ عمى تصميـ واستحداث أنشطة ترويحية رياضية واجتما
ممارسػػتيا بػػالمنزؿ مػػف قبػػؿ المؤسسػػات الترويحيػػة المختمفػػة لتمبيػػة رغبػػات وميػػوؿ الأفػػراد فػػي ظػػؿ ممارسػػتيا بػػالمنزؿ مػػف قبػػؿ المؤسسػػات الترويحيػػة المختمفػػة لتمبيػػة رغبػػات وميػػوؿ الأفػػراد فػػي ظػػؿ 

 .  .  ، وذلؾ لاستثمار أوقات الفراغ ، وذلؾ لاستثمار أوقات الفراغ    (COVID-19)مواجية انتشار جائحة كورونامواجية انتشار جائحة كورونا
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 بإنشػػػػاء بػػػػػرامج بإنشػػػػاء بػػػػػرامج   ةةالمؤسسػػػػات التعميميػػػػالمؤسسػػػػات التعميميػػػػالػػػػوزارات والأجيػػػػزة المعنيػػػػة والجامعػػػػات و الػػػػوزارات والأجيػػػػزة المعنيػػػػة والجامعػػػػات و   ضػػػػرورة اىتمػػػػاـضػػػػرورة اىتمػػػػاـ
تمفزيونية وصفحات وقنػوات عمػى مواقػع التواصػؿ الاجتمػاعي وعمػؿ دورات تدريبيػة وورش عمػؿ تمفزيونية وصفحات وقنػوات عمػى مواقػع التواصػؿ الاجتمػاعي وعمػؿ دورات تدريبيػة وورش عمػؿ 
الكترونيػػػػة لزيػػػػادة الػػػػوعي الترويحػػػػي لػػػػدى الأفػػػػراد والأسػػػػر المصػػػػرية بأىميػػػػة ممارسػػػػة الأنشػػػػطة الكترونيػػػػة لزيػػػػادة الػػػػوعي الترويحػػػػي لػػػػدى الأفػػػػراد والأسػػػػر المصػػػػرية بأىميػػػػة ممارسػػػػة الأنشػػػػطة 

مػات مػات الترويحية المنزلية ودورىا فػي تنميػة الشخصػية مػف جميػع الجوانػب ودورىػا فػي مواجيػة الأز الترويحية المنزلية ودورىا فػي تنميػة الشخصػية مػف جميػع الجوانػب ودورىػا فػي مواجيػة الأز 
 والتعرؼ عمى الأنشطة الترويحية المنزلية وتبادؿ الخبرات والميارات .  والتعرؼ عمى الأنشطة الترويحية المنزلية وتبادؿ الخبرات والميارات .  

 والعػػامميف بالمجػػاؿ الترويحػػي والعػػامميف بالمجػػاؿ الترويحػػي بالجامعػػات والمؤسسػػات التعميميػػة بالجامعػػات والمؤسسػػات التعميميػػة   يوصػػي الباحػػث الأجيػػزة المعنيػػةيوصػػي الباحػػث الأجيػػزة المعنيػػة
ظػػػػػػػػؿ انتشػػػػػػػػار جائحػػػػػػػػة ظػػػػػػػػؿ انتشػػػػػػػػار جائحػػػػػػػػة فػػػػػػػػي فػػػػػػػػي أداة البحػػػػػػػػث أداة البحػػػػػػػػث   الأنشػػػػػػػػطة الترويحيػػػػػػػػة المنزليػػػػػػػػةالأنشػػػػػػػػطة الترويحيػػػػػػػػة المنزليػػػػػػػػة  سػػػػػػػػتبيافسػػػػػػػػتبيافااتطبيػػػػػػػػؽ تطبيػػػػػػػػؽ بب

ثمار أوقػػػات الفػػػراغ ومواجيػػػة الآثػػػار السػػػمبية والمشػػػكلات ثمار أوقػػػات الفػػػراغ ومواجيػػػة الآثػػػار السػػػمبية والمشػػػكلات وذلػػػؾ لاسػػػتوذلػػػؾ لاسػػػت   (COVID-19)كورونػػػاكورونػػػا
   .  .    (COVID-19)النفسية الناتجة عف جائحة كورونا النفسية الناتجة عف جائحة كورونا 

  ظػؿ انتشػار ظػؿ انتشػار فػي فػي لطػلاب الجامعػات لطػلاب الجامعػات اجتماعيػة ونفسػية أخػرى اجتماعيػة ونفسػية أخػرى صػحية و صػحية و إجراء دراسػات عػف جوانػب إجراء دراسػات عػف جوانػب
 .  .     (COVID-19)جائحة كوروناجائحة كورونا

  تلدزتجع : 
 أولا تلدزتجع تنعزخُر :

الممارسات الترويحية وعلاقتيا بالضوابط لدى المرأة الممارسات الترويحية وعلاقتيا بالضوابط لدى المرأة  : (2116د )أحمد بدر حمد محم  .1
الميبيػػة ، رسػػالة دكتػػوراة غيػػر منشػػورة ، كميػػة التربيػػة الميبيػػة ، رسػػالة دكتػػوراة غيػػر منشػػورة ، كميػػة التربيػػة 

 الرياضية لمبنات ، جامعة الإسكندرية.  الرياضية لمبنات ، جامعة الإسكندرية.  
أيمف محمد عبد الحميد حكتة   .2

(2115) 
التػػػػػػرويح المدرسػػػػػػي وعلاقتػػػػػػو بسػػػػػػموؾ وقػػػػػػت الفػػػػػػراغ التػػػػػػرويح المدرسػػػػػػي وعلاقتػػػػػػو بسػػػػػػموؾ وقػػػػػػت الفػػػػػػراغ  :

فظػة البحيػرة ، رسػالة فظػة البحيػرة ، رسػالة لتلاميذ المرحمة الإعدادية بمحالتلاميذ المرحمة الإعدادية بمحا
ماجسػػػػػتير غيػػػػػر منشػػػػػورة ، كميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية ماجسػػػػػتير غيػػػػػر منشػػػػػورة ، كميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية 

 لمبنات ، جامعة الإسكندرية .  لمبنات ، جامعة الإسكندرية .  
بياء الديف عبد الرحمف محمد ،   .3

 (2115شيماء نكر محمد عم  )
بنػػػػاء مقيػػػػػاس الثقافػػػػػة الترويحيػػػػة لتمميػػػػػذات المرحمػػػػػة بنػػػػاء مقيػػػػػاس الثقافػػػػػة الترويحيػػػػة لتمميػػػػػذات المرحمػػػػػة  :

الإعدادية بالمعاىد الأزىرية بمحافظػة المنيػا ، بحػث الإعدادية بالمعاىد الأزىرية بمحافظػة المنيػا ، بحػث 
لمػؤتمر العممػي لقسػـ التػرويح الرياضػي ، لمػؤتمر العممػي لقسػـ التػرويح الرياضػي ، منشور ، امنشور ، ا

المجمػػػػة العمميػػػػة لعمػػػػوـ التربيػػػػة البدنيػػػػة والرياضػػػػة ، المجمػػػػة العمميػػػػة لعمػػػػوـ التربيػػػػة البدنيػػػػة والرياضػػػػة ، 
، كميػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػة ، كميػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػة   300300  –  263263( ، ص ( ، ص 11العػػػػػػػػػدد )العػػػػػػػػػدد )

 الرياضية ، جامعة المنصورة .  الرياضية ، جامعة المنصورة .  
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 مدخؿ إلى الترويح ، دار الوفاء ، الإسكندرية .مدخؿ إلى الترويح ، دار الوفاء ، الإسكندرية . : (2116طو عبد الرحيـ طو )  .4
عبد العزيز محمد حسب ال   .5

(2121) 
الدالػػػة التمييزيػػػة بػػػيف مرتفعػػػي ومنخفضػػػي الانػػػدماج الدالػػػة التمييزيػػػة بػػػيف مرتفعػػػي ومنخفضػػػي الانػػػدماج  :

الأكاديمي عبر الانترنت اعتمادا عمى أبعاد اليزيمػة الأكاديمي عبر الانترنت اعتمادا عمى أبعاد اليزيمػة 
  (COVID-19)النفسػػػػػػػػية جػػػػػػػػراء جائحػػػػػػػػة كورونػػػػػػػػا النفسػػػػػػػػية جػػػػػػػػراء جائحػػػػػػػػة كورونػػػػػػػػا 

كمتغيػػػػرات منبئػػػػة لػػػػدى طػػػػلاب الجامعػػػػة فػػػػي ضػػػػوء كمتغيػػػػرات منبئػػػػة لػػػػدى طػػػػلاب الجامعػػػػة فػػػػي ضػػػػوء 
بعػػػػػض المتغيػػػػػرات الديموجرافيػػػػػة ، بحػػػػػث منشػػػػػور ، بعػػػػػض المتغيػػػػػرات الديموجرافيػػػػػة ، بحػػػػػث منشػػػػػور ، 

( ، ( ، 121121د )د )( ، العػد( ، العػد3131مجمة كمية التربية ، المجمد )مجمة كمية التربية ، المجمد )
 ، جامعة بنيا .، جامعة بنيا .  326326  –  255255ص ص 

فضؿ إبراىيـ عبد الصمد   .6
(2113) 

اليزيمػػة النفسػػية "مقيػػاس اليزيمػػة النفسػػية فػػي البيئػػة اليزيمػػة النفسػػية "مقيػػاس اليزيمػػة النفسػػية فػػي البيئػػة  :
المصرية" ، بحث منشور ، مجمة البحث فػي التربيػة المصرية" ، بحث منشور ، مجمة البحث فػي التربيػة 

  11( ، ص ( ، ص 11( ، العػػػدد )( ، العػػػدد )2626وعمػػػـ الػػػنفس ، المجمػػػد )وعمػػػـ الػػػنفس ، المجمػػػد )
 ، كمية التربية ، جامعة المنيا .، كمية التربية ، جامعة المنيا .  1212  –

رضا ىلال  عمرك محمد   .7
(2121) 

دور الػػػػوعي الترويحػػػػي فػػػػي اسػػػػتثمار أوقػػػػات الفػػػػراغ دور الػػػػوعي الترويحػػػػي فػػػػي اسػػػػتثمار أوقػػػػات الفػػػػراغ  :
لػػػػػدى الأسػػػػػرة المصػػػػػرية فػػػػػي ظػػػػػؿ جائحػػػػػة فيػػػػػروس لػػػػػدى الأسػػػػػرة المصػػػػػرية فػػػػػي ظػػػػػؿ جائحػػػػػة فيػػػػػروس 

، بحػث منشػور ، ، بحػث منشػور ،   (COVID-19)كورونا المسػتجد كورونا المسػتجد 
المجمػػػػػة العمميػػػػػة لمتربيػػػػػة البدنيػػػػػة وعمػػػػػوـ الرياضػػػػػة ، المجمػػػػػة العمميػػػػػة لمتربيػػػػػة البدنيػػػػػة وعمػػػػػوـ الرياضػػػػػة ، 

، كميػػػػػة ، كميػػػػػة   1818  –  11( ، ص ( ، ص 44( ، الجػػػػػزء )( ، الجػػػػػزء )8989العػػػػػدد )العػػػػػدد )
 عة حمواف .عة حمواف .التربية الرياضية لمبنيف ، جامالتربية الرياضية لمبنيف ، جام

 عز كماؿ عبد الحميد اسماعيؿ ،  .8
عبد  سميماف ، حسين الديف 

 (2112 )مبارؾ العازم المحسف

التػػػػرويح الرياضػػػػي لمشػػػػباب ، دار الفكػػػػر العربػػػػي ، التػػػػرويح الرياضػػػػي لمشػػػػباب ، دار الفكػػػػر العربػػػػي ،  :
 القاىرة .القاىرة .

محمد السعيد عبد الجكاد أبك   .9
 (2113)حلاكة 

اليزيمة النفسية ماىيتيا مؤشراتيا محدداتيا تداعيتيا اليزيمة النفسية ماىيتيا مؤشراتيا محدداتيا تداعيتيا  :
يػػػػػا ، إصػػػػػدارات شػػػػػبكة العمػػػػػوـ النفسػػػػػية يػػػػػا ، إصػػػػػدارات شػػػػػبكة العمػػػػػوـ النفسػػػػػية والوقايػػػػػة منوالوقايػػػػػة من

 ( .( .2828العربية ، العدد )العربية ، العدد )
محمد السعيد عبد الجكاد أبك   .10

،  راشد مرزكؽ راشد  حلاكة
 (2113) رزؽ

البنية العاممية والتحميؿ التمييزي لميزيمة النفسية فػي البنية العاممية والتحميؿ التمييزي لميزيمة النفسية فػي  :
ضوء بعض المتغيرات النفسية لػدى طػلاب الجامعػة ضوء بعض المتغيرات النفسية لػدى طػلاب الجامعػة 

ات ات "نمػػػػوذج مقتػػػػرح" ، بحػػػػث منشػػػػور ، مجمػػػػة دراسػػػػ"نمػػػػوذج مقتػػػػرح" ، بحػػػػث منشػػػػور ، مجمػػػػة دراسػػػػ
( ، ( ، 3737عربيػػػػة فػػػػي التربيػػػػة وعمػػػػـ الػػػػنفس ، المجمػػػػد )عربيػػػػة فػػػػي التربيػػػػة وعمػػػػـ الػػػػنفس ، المجمػػػػد )
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 .  .    171171  –  128128( ، ص ( ، ص 33العدد )العدد )
محمد كماؿ السمنكدم ، حمدينك   .11

عمر السيد ، محمد السيد 
خميس ، محمد السيد مطر ، 

حساـ عبد العزيز جكدة ، حازـ 
 (2114محمد منصكر )

مػػػػػدخؿ التػػػػػرويح الرياضػػػػػي ، مكتبػػػػػة شػػػػػجرة الػػػػػدر ، مػػػػػدخؿ التػػػػػرويح الرياضػػػػػي ، مكتبػػػػػة شػػػػػجرة الػػػػػدر ،  :
 القاىرة .القاىرة .

د كماؿ السمنكدم ، محمد محم  .12
إبراىيـ الذىب  ، حمدينك عمر 

السيد ، محمد السيد مطر، حساـ 
 (2114عبد العزيز جكدة )

تطبيقػػػػات ( ، مكتبػػػػة تطبيقػػػػات ( ، مكتبػػػػة   –التربيػػػػة الترويحيػػػػة ) فمسػػػػفة التربيػػػػة الترويحيػػػػة ) فمسػػػػفة  :
 شجرة الدر ، القاىرة .شجرة الدر ، القاىرة .

محمد كماؿ السمنكدم ، أحمد   .13
البيكم  عم  ، محمد السيد مطر 

شكك  ، نكاؿ تكفيؽ عبد الفتاح ال
(2115) 

التنشػػػػػئة الاجتماعيػػػػػة وعلاقتيػػػػػا بممارسػػػػػة الأنشػػػػػطة التنشػػػػػئة الاجتماعيػػػػػة وعلاقتيػػػػػا بممارسػػػػػة الأنشػػػػػطة  :
الترويحية لدى طالبات بعض الجامعات المصػرية ، الترويحية لدى طالبات بعض الجامعات المصػرية ، 
بحػػػػػػث منشػػػػػػور ، المػػػػػػؤتمر العممػػػػػػي لقسػػػػػػـ التػػػػػػرويح بحػػػػػػث منشػػػػػػور ، المػػػػػػؤتمر العممػػػػػػي لقسػػػػػػـ التػػػػػػرويح 
الرياضػػػػػي ، المجمػػػػػة العمميػػػػػة لعمػػػػػوـ التربيػػػػػة البدنيػػػػػة الرياضػػػػػي ، المجمػػػػػة العمميػػػػػة لعمػػػػػوـ التربيػػػػػة البدنيػػػػػة 

، كميػػة ، كميػػة   444444  –  419419( ، ص ( ، ص 11والرياضػػة ، العػػدد )والرياضػػة ، العػػدد )
 المنصورة .  المنصورة .  التربية الرياضية ، جامعة التربية الرياضية ، جامعة 

محمد محمد الحماحم  ، عايدة   .14
 (2119عبد العزيز مصطف  )

، مركػػػػػػز ، مركػػػػػػز   66ط ط التػػػػػػرويح بػػػػػػيف النظريػػػػػػة والتطبيػػػػػػؽ ، التػػػػػػرويح بػػػػػػيف النظريػػػػػػة والتطبيػػػػػػؽ ،  :
 الكتاب لمنشر ، القاىرة .الكتاب لمنشر ، القاىرة .

سػػػػػػػيكولوجية التػػػػػػػرويح وأوقػػػػػػػات الفػػػػػػػراغ ، إسػػػػػػػلاميؾ سػػػػػػػيكولوجية التػػػػػػػرويح وأوقػػػػػػػات الفػػػػػػػراغ ، إسػػػػػػػلاميؾ  : (2111محمكد إسماعيؿ طمبة )  .15
 جرافيؾ ، القاىرة .جرافيؾ ، القاىرة .

الحػػػديث الػػػذاتي الإيجػػػابي وعلاقتػػػو بالتػػػدفؽ النفسػػػي الحػػػديث الػػػذاتي الإيجػػػابي وعلاقتػػػو بالتػػػدفؽ النفسػػػي  : (2119محمكد مغازم العطار )  .16
واليزيمػػػة النفسػػػية لػػػدى طػػػلاب كميػػػة التربيػػػة ، بحػػػث واليزيمػػػة النفسػػػية لػػػدى طػػػلاب كميػػػة التربيػػػة ، بحػػػث 
منشػػػػػػور ، المجمػػػػػػة المصػػػػػػرية لمدراسػػػػػػات النفسػػػػػػية ، منشػػػػػػور ، المجمػػػػػػة المصػػػػػػرية لمدراسػػػػػػات النفسػػػػػػية ، 

  –  388388( ، ص ( ، ص 102102( ، العػػػػػػػػػػػػػػػػدد )( ، العػػػػػػػػػػػػػػػػدد )2929المجمػػػػػػػػػػػػػػػػد )المجمػػػػػػػػػػػػػػػػد )
432432  .  . 

التػػػػػػرويح وأوقػػػػػػات الفػػػػػػراغ ، مؤسسػػػػػػة سػػػػػػيد عػػػػػػويس التػػػػػػرويح وأوقػػػػػػات الفػػػػػػراغ ، مؤسسػػػػػػة سػػػػػػيد عػػػػػػويس  : (2118مسعد عكيس )  .17
 جتماعية ، الجيزة  .جتماعية ، الجيزة  .لمدراسات والبحوث الالمدراسات والبحوث الا

التنشػػػػػئة الاجتماعيػػػػػة وعلاقتيػػػػػا بممارسػػػػػة الأنشػػػػػطة التنشػػػػػئة الاجتماعيػػػػػة وعلاقتيػػػػػا بممارسػػػػػة الأنشػػػػػطة  :نكاؿ تكفيؽ عبد الفتاح الشكك    .18
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الترويحيػػة لػػدى المػػرأة فػػي محافظػػة الدقيميػػة ، رسػػالة الترويحيػػة لػػدى المػػرأة فػػي محافظػػة الدقيميػػة ، رسػػالة  (2115)
ماجسػػػتير غيػػػر منشػػػورة ، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية ، ماجسػػػتير غيػػػر منشػػػورة ، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية ، 

 جامعة المنصورة .جامعة المنصورة .
نكرىاف الحسين  رمضاف   .19

(2117) 
ترويحيػػة وعلاقتيػا بسػػموؾ وقػت الفػػراغ لػػدى ترويحيػػة وعلاقتيػا بسػػموؾ وقػت الفػػراغ لػػدى الثقافػة الالثقافػة ال :

طالبػػػػػػػات كميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة الرياضػػػػػػػية بنػػػػػػػات جامعػػػػػػػة طالبػػػػػػػات كميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة الرياضػػػػػػػية بنػػػػػػػات جامعػػػػػػػة 
الإسػػكندرية ، رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػورة ، كميػػػة الإسػػكندرية ، رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػورة ، كميػػػة 

 التربية الرياضية لمبنات ، جامعة الإسكندرية .  التربية الرياضية لمبنات ، جامعة الإسكندرية .  
ياسر بف مصطف  الشمب    .20

(2114) 
الوقايػػػػػػػة الوقايػػػػػػػة   -الآثػػػػػػػار الآثػػػػػػػار   -اليزيمػػػػػػػة النفسػػػػػػػية "الأسػػػػػػػباب اليزيمػػػػػػػة النفسػػػػػػػية "الأسػػػػػػػباب  :

 ىيئة الشاـ الإسلامية ، سوريا .ىيئة الشاـ الإسلامية ، سوريا .  والعلاج" ،والعلاج" ،
 ثثَُث تلدزتجع تلأجُدُر : 

21.  Armbruster, S., & 

Klotzbücher, V. 

(2020) 

: Lost in lockdown? Covid-19, social 

distancing, and mental health in Germany 

(No. 2020-04). Diskussionsbeiträge.  

22.  Banks, J., & Xu, X. 

(2020) 
: The mental health effects of the first two 

months of lockdown and social 

distancing during the Covid-19 pandemic 

in the UK (No. W20/16). IFS Working 

Papers.  

23.  Campellone, T. R., 

Sanchez, A. H., 

Fulford, D., & Kring, 

A. M. (2019) 

: Defeatist performance beliefs in college 

students: Transdiagnostic associations 

with symptoms and daily goal-directed 

behavior. Psychiatry research, 272, p149-

154.  

24.  Kraus, R. (2015) : Recreation and leisure in modern society, 

10th Edition, Jones and Bartlett 

Publishers, Canada . 

25.  Lo, C. Y., Chang, H. 

I., & Chang, Y. T. 

(2009) 

: Research on Recreational Sports 

Instruction Using an Expert System, 5th 

International Conference, Active Media 

Technology, Springer-Verlag Berlin 

Heidelberg, P 250 – 262 . 
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26.  Sood, S. (2020) : Psychological effects of the Coronavirus 

disease-2019 pandemic. Research & 

Humanities in Medical Education, 7(11), 

p23-26. 

27.  Suppawittaya, P., 

Yiemphat, P., & 

Yasri, P. (2020) 

: Effects of social distancing, self-

quarantine and self-isolation during the 

COVID-19 pandemic on people’s well-

being, and how to cope with 

it. International Journal of science and 

healthcare research, 5(2),p 12-20.  

28.  Titze, S., Merom, D., 

Rissel, C., & Bauman, 

A. (2014) 

: Epidemiology of cycling for exercise, 

recreation or sport in Australia and its 

contribution to health-enhancing physical 

activity, Journal of Science and Medicine 

in Sport, Vol. 17 (5), 485–490 . 

29.  Venkatesh, A., & 

Edirappuli, S. (2020) 
: Social distancing in covid-19: what are 

the mental health 

implications?. Bmj, 369.  

30.  Xiang, Y. T., Yang, 

Y., Li, W., Zhang, L., 

Zhang, Q., Cheung, 

T., & Ng, C. H. (2020) 

: Timely mental health care for the 2019 

novel coronavirus outbreak is urgently 

needed. The lancet psychiatry, 7(3), 

p228-229.  

31.  Zarocostas, J. (2020) : How to fight an infodemic, The lancet, 

VOLUME 395, ISSUE 10225, P676 

 ثثنثث يىتلع شدكر تلدعهىيثز تنذونُر )تلاَترَس( : 
32. https://www.mayoclinic.org/diseasesconditions/coronavirus/symptoms

-causes/syc-20479963 

33. https://www.msdmanuals.com/professional/infectiousdiseases/respirat

ory-viruses/coronaviruses-and-acute-respiratory-syndromes-covid-19-

mers-and-sars 

34. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK554776// 

35. https://www.niaid.nih.gov/diseases-conditions/coronaviruses 

36. https://www.paho.org/en/topics/coronavirus-infections 

 

https://www.thelancet.com/journals/lancet/issue/vol395no10225/PIIS0140-6736(20)X0009-2
https://www.mayoclinic.org/diseasesconditions/coronavirus/symptoms-causes/syc-20479963
https://www.mayoclinic.org/diseasesconditions/coronavirus/symptoms-causes/syc-20479963
https://www.msdmanuals.com/professional/infectiousdiseases/respiratory-viruses/coronaviruses-and-acute-respiratory-syndromes-covid-19-mers-and-sars
https://www.msdmanuals.com/professional/infectiousdiseases/respiratory-viruses/coronaviruses-and-acute-respiratory-syndromes-covid-19-mers-and-sars
https://www.msdmanuals.com/professional/infectiousdiseases/respiratory-viruses/coronaviruses-and-acute-respiratory-syndromes-covid-19-mers-and-sars
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK554776/
https://www.niaid.nih.gov/diseases-conditions/coronaviruses
https://www.paho.org/en/topics/coronavirus-infections
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شأثير خزَثيج شأهُهٍ نصؽىَز تنكفثءذ تنىظُفُر لإصثخر تنصهثج يفصم 
 تنكصف نذي َثشةٍ طدثحر تنذونفين

 د / يذًذ ػهٙ دغٍٛ أثٕ شٕاسةأ.* 

 أدًذ يذًذ أدًذ جبة الله** و.د / 

 / يشِٔ يذًذ انغٛذ انؼذسٔعٙ أ*** 

 يمذير ويشكهر تندحث:
بر مفصؿ الكتؼ مف أكثر المناطؽ إصابة لدى السباحيف، حيث تـ تسمية ىذه الشكاوى يعت

المتكررة مف آلاـ الكتؼ باسـ "كتؼ السباحيف" دوف إشارة محددة إلى أسباب وآليات الألـ. حيث 
يمكف أف تساعد معرفة أسباب ىذه الآلاـ المتكررة بكتؼ السباحيف الأطباء وأخصائي التأىيؿ 

 (٤٧في تطوير استراتيجيات إعادة التأىيؿ والحد مف ىذه الآلاـ المتكررة. )والمدربيف 
السباحة عمى أنيا إحدى أىـ أنواع الرياضات  ـ(٧..٦محمد البحراكم )حيث يعرؼ 

التنافسية المائية التي تستخدـ الوسط المائي كوسيمو لمحركة وذلؾ عف طريؽ تحريؾ الجذع 
 (.-١٤بكفاءة الفرد بدنيا ومياريا ونفسيا وعقميا واجتماعيا. ) والذراعيف والرجميف بيدؼ الارتقاء

كـ يومي ا مف  ١٧:  ١١ومف خلاؿ البحث يتضح أف السباحوف المتنافسوف يسبحوف مف 
دوراف لمكتؼ يومي ا. والجمع بيف ىذه  ٤٠١١ستة إلى سبعة أياـ في الأسبوع ، وىو ما يعادؿ 

 كتؼ أكثر عرضة للإصابة في ىذه الرياضة. الحركات المتكررة في مفصؿ الكتؼ يجعؿ ال
(٠١٠:٠١١-٤٠) 

بأف إصابات مفصؿ الكتؼ مازالت  ـ(۱۰۰۲مصطف  جكىر ككاظـ جابر أمير )ويؤكد 
منتشرة ومستمرة بشكؿ كبير مما يؤثر عمى مستوي الأداء ، حيث أف ىذه الإصابات تقؼ حائلا 

مدرب عمى حد سواء عمى تحقيقيا في دوف تحقيؽ كافة الأىداؼ المرجوة التي يسعى اللاعب وال
 (٧-١١كافة مجالات البطولات لمختمؼ المستويات الرياضية. )

إلى أف إصابات مفصؿ الكتؼ  (٦.٠٦) Brukner, Peterيشير براكنر كبيتر وأيضا 
المرتبة الثانية مباشرة مف حيث التكرار والشكاوى بعد إصابات مفصؿ الركبة، ويعد أف  تحتؿ

 بصورة كثر عرضو لحدوث وتكرار إصابات مفصؿ الكتؼ مف البالغيف، وتظيرالأ الناشئيف ىـ
 

 ديٛبغ.ٔػًٛذ كهٛخ انتشثٛخ انشٚبظٛخ, جبيؼخ  سئٛظ لغى ػهٕو انصذخ انشٚبظٛخأعتبر ٔ *

 يذسط دكتٕس ثمغى ػهٕو انصذخ انشٚبظٛخ , كهٛخ انتشثٛخ انشٚبظٛخ , جبيؼخ ديٛبغ. **

 ٚبظٛخ , كهٛخ انتشثٛخ انشٚبظٛخ , جبيؼخ ديٛبغ.ثمغى ػهٕو انصذخ انش ثبدخخ ***
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 حركات متكررة لمذراع فوؽ الرأس. متكررة ومستمرة في الرياضات التي يتطمب فييا الأداء
(٧.-٤٤.) 

أف إصابات مفصؿ الكتؼ التي تحدث أثناء  (٦.٠٢عبد الباسط صديؽ )وأيضا أضاؼ 
رط لفترات طويمة في أي نشاط رياضي النشاط الرياضي قد تحدث مف الاستعماؿ المتكرر والمف

يحتاج إلى الحركة المستمرة لمذراع، حيث أنو مف الممكف أف تحدث ىذه الحركات ضغط عمى 
 (٤١٤-٢الأنسجة الناعمة و الرخوة التي تحيط بالمفصؿ. )

أف مفصؿ الكتؼ يتكوف مف رأس العظـ الكبير  (٨..٦)محمكد حمدم أحمد ويذكر 
ر لعظـ الموح ، ولمتفاوت بيف رأس العضد الكبير والحفرة الصغيرة والتجويؼ العنابي الصغي

صؿ حركتو الواسعة التي يمتاز لمتجويؼ العنابي واتساع المحفظة الزلالية ، يعطى المف
 (١٧:.١.).بيا

ويعتبر التأىيؿ الرياضي عممية جماعية ييدؼ إلى استعادة الفرد إلى إمكانياتو وقدراتو مف 
مع فريقو بشكؿ قوي وسميـ، وتعتمد عممية المعالجة والتأىيؿ عمى إستخداـ  أجؿ العودة للاشتراؾ

 (٤١-.١كافة التمرينات البدنية بمختمؼ أنواعيا بغرض استكماؿ العلاج والتأىيؿ. )
فإنو مف الضروري الاىتماـ بتأىيؿ مفصؿ الكتؼ بشكؿ عاـ مف خلاؿ  كمف خلاؿ ما سبؽ

 لكتؼ.الأوتار والعضلات العاممة عمى مفصؿ ا
وترجع أىمية الدراسة إلى تناوؿ التياب مفصؿ الكتؼ بطريقة وأدوات تأىيمية تختمؼ عف 
الدراسات السابقة التي تـ إجرائيا سابقا ، حيث يعد إستخداـ الأحباؿ المطاطية مع تمرينات الأثقاؿ 

التأىيؿ  مف الوسائؿ الحديثة في التأىيؿ لمرياضييف لما ليما مف مميزات و إيجابيات في عممية
 وتحسيف القوة العضمية لمعضلات العاممة عمى مفصؿ الكتؼ والمدي الحركي لمفصؿ الكتؼ.

 أهًُر تندحث وتلحثجر تنُه:
تتمثؿ أىميػة البحػث والحاجػة اليػو فػي كونػو محاولػة عمميػة عمميػو مػف البػاحثوف لبنػاء برنػامج تتمثؿ أىميػة البحػث والحاجػة اليػو فػي كونػو محاولػة عمميػة عمميػو مػف البػاحثوف لبنػاء برنػامج 

حيث المدى الحركي والقػوة حيث المدى الحركي والقػوة لالتياب مفصؿ الكتؼ ولتطوير قدرات مفصؿ الكتؼ مف لالتياب مفصؿ الكتؼ ولتطوير قدرات مفصؿ الكتؼ مف   تأىيمي حركيتأىيمي حركي
العضػػمية لتحقيػػؽ أفضػػؿ النتػػائج فػػي التنافسػػات الرياضػػية، ويمكػػف عػػرض أىميػػة البحػػث فػػي النقػػاط العضػػمية لتحقيػػؽ أفضػػؿ النتػػائج فػػي التنافسػػات الرياضػػية، ويمكػػف عػػرض أىميػػة البحػػث فػػي النقػػاط 

 التالية:التالية:
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 تحسيف القوة العضمية بمحيط الكتؼ. -
 تحسيف المدى الحركي بمفصؿ الكتؼ. -

 هذف تندحث:
التياب مفصؿ الكتؼ التياب مفصؿ الكتؼ   بناء برنامج تأىيمي لتطوير الكفاءة الوظيفية لإصابةبناء برنامج تأىيمي لتطوير الكفاءة الوظيفية لإصابةييدؼ البحث إلى ييدؼ البحث إلى 

 ..لدى ناشئي سباحة الدولفيفلدى ناشئي سباحة الدولفيف
 فزوض تندحث:

توجد فروض ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والقياس البعدي لمطرؼ المصاب في  -
 قوة العضلات العاممة عمى مفصؿ الكتؼ.

توجد فروض ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والقياس البعدي لمطرؼ المصاب في  -
 ركي لمفصؿ الكتؼ.المدى الح

 يصؽهحثز تنذرتطر:
 البرنام  الترىيم :

أحػػد وسػػائؿ العػػلاج البػػدني الحركػػي الرياضػػي بغػػرض توظيػػؼ الحركػػة المقننػػة اليادفػػة سػػواء أحػػد وسػػائؿ العػػلاج البػػدني الحركػػي الرياضػػي بغػػرض توظيػػؼ الحركػػة المقننػػة اليادفػػة سػػواء 
عمى شكؿ تمرينات أو أعماؿ بدنيو وظيفيو أو ميارية وذلؾ لمعمؿ عمى استعادة الوظائؼ الأساسية عمى شكؿ تمرينات أو أعماؿ بدنيو وظيفيو أو ميارية وذلؾ لمعمؿ عمى استعادة الوظائؼ الأساسية 

 ((.٢٣:١.٢٣:١اءة لممارسة النشاط الرياضي. )اءة لممارسة النشاط الرياضي. )لمعضو المصاب وتأىيمو بدنيا لمعودة بكفلمعضو المصاب وتأىيمو بدنيا لمعودة بكف
 التياب مفصؿ الكتؼ:التياب مفصؿ الكتؼ:

ىو حدوث ألـ وتورـ في الجزء الأمامي مف الكتػؼ والجػزء الجػانبي مػف الػذراع، وعػادة يحػدث ىو حدوث ألـ وتورـ في الجزء الأمامي مف الكتػؼ والجػزء الجػانبي مػف الػذراع، وعػادة يحػدث 
ىذا الألـ عند رفع وخفض الذراع وعند تحريكو خمفا وعند محاولة لمػس الظيػر، ومػف الممكػف أيضػا ىذا الألـ عند رفع وخفض الذراع وعند تحريكو خمفا وعند محاولة لمػس الظيػر، ومػف الممكػف أيضػا 

ب الأساسػػي النػػاتج عنػػو كػػؿ ىػػذه الأعػػراض ىػػو حػػدوث ب الأساسػػي النػػاتج عنػػو كػػؿ ىػػذه الأعػػراض ىػػو حػػدوث حػػدوث طقطقػػو عنػػد تحريػػؾ الػػذراع، والسػػبحػػدوث طقطقػػو عنػػد تحريػػؾ الػػذراع، والسػػب
 ((٣٣٣٣-٣٣التياب في كؿ أوتار الكتؼ تحديدا في الكفة المدورة لمكتؼ. )التياب في كؿ أوتار الكتؼ تحديدا في الكفة المدورة لمكتؼ. )
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 تنذرتطثز تلدزجعُر:
 الدراسات العربية

 (٠جدكؿ )

 النتائ  المني  العينة أىداؼ البحث عنكاف البحث اسـ الباحث
محمد الحمزاوي آثار 

عبد الرؤوؼ الجندي  
 ـ(١٣٤١)

(١) 

ميكانيكيػػػػػػػػػػػػػة إصػػػػػػػػػػػػػابة ميكانيكيػػػػػػػػػػػػػة إصػػػػػػػػػػػػػابة 
مفصؿ الكتؼ في دفػع مفصؿ الكتؼ في دفػع 
الجمػػػة كأسػػػاس لبػػػرامج الجمػػػة كأسػػػاس لبػػػرامج 

 التدريب الوقائيالتدريب الوقائي

قػػػػد رأت الباحثػػػػػة أف دراسػػػػػة قػػػػد رأت الباحثػػػػػة أف دراسػػػػػة 
ميكانيكيػػػػػة إصػػػػػػابة مفصػػػػػػؿ ميكانيكيػػػػػة إصػػػػػػابة مفصػػػػػػؿ 
الكتػػػػػػؼ فػػػػػػي مسػػػػػػابقة دفػػػػػػع الكتػػػػػػؼ فػػػػػػي مسػػػػػػابقة دفػػػػػػع 
الجمػػػػػة أمػػػػػرا ىامػػػػػاً كأسػػػػػاس الجمػػػػػة أمػػػػػرا ىامػػػػػاً كأسػػػػػاس 
لوضػػػػػػػػػع بػػػػػػػػػػرامج التػػػػػػػػػػدريب لوضػػػػػػػػػع بػػػػػػػػػػرامج التػػػػػػػػػػدريب 
الوقػػػائي للاعبػػػي دفػػػع الجمػػػة الوقػػػائي للاعبػػػي دفػػػع الجمػػػة 
ليسػػػػتند عميػػػػو المػػػػدربيف فػػػػي ليسػػػػتند عميػػػػو المػػػػدربيف فػػػػي 

 تعميـ وتدريب المسابقةتعميـ وتدريب المسابقة

( لاعبة لمتجربة ١عدد )
 الاستطلاعية

ثبػػات قػػيـ عػػزـ القصػػور الػػذاتي لعػػدد معػػيف مػػف الكػػادرات لػػبعض ثبػػات قػػيـ عػػزـ القصػػور الػػذاتي لعػػدد معػػيف مػػف الكػػادرات لػػبعض  وصفي
وصلات الجسـ المعنية بالحركة، مف شػأنو أف تقػؿ نسػبة حػدوث وصلات الجسـ المعنية بالحركة، مف شػأنو أف تقػؿ نسػبة حػدوث 

 الإصابة بمفصؿ الكتؼ خلاؿ ىذه الكادراتالإصابة بمفصؿ الكتؼ خلاؿ ىذه الكادرات
حركػػة الػػدفع للاعبػػة مػػف لحظػػة كسػػر الاتصػػاؿ لمجمػػة مػػع الرقبػػة حركػػة الػػدفع للاعبػػة مػػف لحظػػة كسػػر الاتصػػاؿ لمجمػػة مػػع الرقبػػة 

لحظػة الػتخمص تمػت فػي أضػيؽ حػدود لعػزـ لحظػة الػتخمص تمػت فػي أضػيؽ حػدود لعػزـ وعظـ الترقوة حتػى وعظـ الترقوة حتػى 
القصور الذاتي لمكتػؼ لموصػلات قيػد الدراسػة ممػا يقمػؿ التحميػؿ القصور الذاتي لمكتػؼ لموصػلات قيػد الدراسػة ممػا يقمػؿ التحميػؿ 
نسػػػبياً عمػػػى الكتػػػؼ، وبالتػػػالي يقمػػػؿ مػػػف نسػػػبة حػػػدوث الإصػػػابة نسػػػبياً عمػػػى الكتػػػؼ، وبالتػػػالي يقمػػػؿ مػػػف نسػػػبة حػػػدوث الإصػػػابة 

 بمفصؿ الكتؼ.بمفصؿ الكتؼ.
ميارة دفػع الجمػة تحتػاج إلػى تػوفر المرونػة اللازمػة لمنطقػة حػزاـ ميارة دفػع الجمػة تحتػاج إلػى تػوفر المرونػة اللازمػة لمنطقػة حػزاـ 

)التقريػػػػػب )التقريػػػػػب   الكتػػػػػؼ، تقويػػػػػة لمعضػػػػػلات المقربػػػػػة لمفصػػػػػؿ الكتػػػػػؼالكتػػػػػؼ، تقويػػػػػة لمعضػػػػػلات المقربػػػػػة لمفصػػػػػؿ الكتػػػػػؼ
 الأفقي(، العضلات القابضة لمكتؼالأفقي(، العضلات القابضة لمكتؼ

ناىدة عبد زيد الدليمي، 
 سميرة عبد الرسوؿ

 ـ(.٤١١)
(١٣) 

تػػػػأثير وسػػػػائؿ تأىيميػػػػو تػػػػأثير وسػػػػائؿ تأىيميػػػػو 
مسػػػػػاعده فػػػػػي تخفيػػػػػؼ مسػػػػػاعده فػػػػػي تخفيػػػػػؼ 
ألػػػػػػػـ مفصػػػػػػػؿ الكتػػػػػػػؼ ألػػػػػػػـ مفصػػػػػػػؿ الكتػػػػػػػؼ 
المػػػػػزمف لػػػػػدى لاعبػػػػػي المػػػػػزمف لػػػػػدى لاعبػػػػػي 

 الكره الطائرةالكره الطائرة

ىػػػدؼ البحػػػث إلػػػى التعػػػرؼ ىػػػدؼ البحػػػث إلػػػى التعػػػرؼ 
عمػػػى تػػػأثير وسػػػائؿ تأىيميػػػو عمػػػى تػػػأثير وسػػػائؿ تأىيميػػػو 
مسػػػػػاعده فػػػػػي تخفيػػػػػؼ ألػػػػػػـ مسػػػػػاعده فػػػػػي تخفيػػػػػؼ ألػػػػػػـ 

زمف لػػدى زمف لػػدى مفصػػؿ الكتػػؼ المػػمفصػػؿ الكتػػؼ المػػ
 لاعبي الكره الطائرةلاعبي الكره الطائرة

لاعبيف يعانوف مف ألـ  ١١
 مزمف في مفصؿ الكتؼ

أدت وسػػػائؿ البحػػػث التأىيميػػػة إلػػػى تخفيػػػؼ ألػػػـ الإصػػػابة المػػػزمف أدت وسػػػائؿ البحػػػث التأىيميػػػة إلػػػى تخفيػػػؼ ألػػػـ الإصػػػابة المػػػزمف  تجريبي
 بمفصؿ الكتؼ.بمفصؿ الكتؼ.

كمػػا أدت إلػػى تحسػػيف قػػوة العضػػلات العاممػػة عمػػى مفصػػؿ ولػػوح كمػػا أدت إلػػى تحسػػيف قػػوة العضػػلات العاممػػة عمػػى مفصػػؿ ولػػوح 
 الكتؼ.الكتؼ.

 كما أدت إلى تحسيف المدى الحركي لمفصؿ الكتؼ.كما أدت إلى تحسيف المدى الحركي لمفصؿ الكتؼ.
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 لدراسات العربيةتاب  ا
 (٦جدكؿ )

 النتائ  المني  العينة أىداؼ البحث عنكاف البحث اسـ الباحث
خالد عبد الرحمف عبد 

 الرؤوؼ 
 ـ(٤١١٤)

(٧) 

تػػأثير اسػػتخداـ التػػػدريب تػػأثير اسػػتخداـ التػػػدريب 
بالأثقػػػػػػػػػػػػػػاؿ والتػػػػػػػػػػػػػػدريب بالأثقػػػػػػػػػػػػػػاؿ والتػػػػػػػػػػػػػػدريب 
المائي عمػى الوقايػة مػف المائي عمػى الوقايػة مػف 
التياب أوتار العضػلات التياب أوتار العضػلات 
المػػػدورة لمفصػػػؿ الكتػػػؼ المػػػدورة لمفصػػػؿ الكتػػػؼ 
وتحسػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف بعػػػػػػػػػػػػػػػػػػض وتحسػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف بعػػػػػػػػػػػػػػػػػػض 
المتغيػػػػػػػػػػػػػػػرات البدنيػػػػػػػػػػػػػػػة المتغيػػػػػػػػػػػػػػػرات البدنيػػػػػػػػػػػػػػػة 

الفسػػػػػػػػػػػػػيولوجية لػػػػػػػػػػػػػدى الفسػػػػػػػػػػػػػيولوجية لػػػػػػػػػػػػػدى و و 
 السباحيفالسباحيف

وضػػع برنػػامج وقػػائي لمحػػد وضػػع برنػػامج وقػػائي لمحػػد 
مػػػف إصػػػابة التيػػػاب أوتػػػار مػػػف إصػػػابة التيػػػاب أوتػػػار 
العضػلات المػدورة لمفصػؿ العضػلات المػدورة لمفصػؿ 

 الكتؼ لدى السباحيفالكتؼ لدى السباحيف
ومعرفػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػدى تػػػػػػػػػػػأثير ومعرفػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػدى تػػػػػػػػػػػأثير 

المتغيػػػػرات المتغيػػػػرات   البرنػػػػامج عمػػػػىالبرنػػػػامج عمػػػػى
 البدنية والفسيولوجية البدنية والفسيولوجية 

سباح مسجميف بالاتحاد المصري  ٠.
بنادي الرواد  .٤لمسباحة ومف مواليد 

 الرياضي

البرنػػػػامج التػػػػدريبي المقتػػػػرح باسػػػػتخداـ تػػػػدريبات البرنػػػػامج التػػػػدريبي المقتػػػػرح باسػػػػتخداـ تػػػػدريبات   أثػػػػرأثػػػػر تجريبي
الأثقػػػاؿ والتػػػدريبات المائيػػػة تػػػأثيرا ايجابيػػػا فػػػي تنميػػػة الأثقػػػاؿ والتػػػدريبات المائيػػػة تػػػأثيرا ايجابيػػػا فػػػي تنميػػػة 
المتغيػػػػرات البدنيػػػػة لموقايػػػػة مػػػػف الإصػػػػابة و تحسػػػػف المتغيػػػػرات البدنيػػػػة لموقايػػػػة مػػػػف الإصػػػػابة و تحسػػػػف 
لممجموعػػػػػػػة الضػػػػػػػابطة وذلػػػػػػػؾ باسػػػػػػػتخداـ البرنػػػػػػػامج لممجموعػػػػػػػة الضػػػػػػػابطة وذلػػػػػػػؾ باسػػػػػػػتخداـ البرنػػػػػػػامج 
التقميػػػدي لمسػػػباحيف عينػػػة البحػػػث وأيضػػػا أثػػػر تػػػأثيرا التقميػػػدي لمسػػػباحيف عينػػػة البحػػػث وأيضػػػا أثػػػر تػػػأثيرا 

 يولوجية قيد البحثيولوجية قيد البحثإيجابيا في تنمية المتغيرات الفسإيجابيا في تنمية المتغيرات الفس
وأيضػػػا لأثػػػر تػػػأثيرا ايجابيػػػا فػػػي الوقايػػػة مػػػف التيػػػاب وأيضػػػا لأثػػػر تػػػأثيرا ايجابيػػػا فػػػي الوقايػػػة مػػػف التيػػػاب 

 أوتار العضلات المدورة لمفصؿ الكتؼأوتار العضلات المدورة لمفصؿ الكتؼ

مصطفى عبد العزيز 
 عبد العزيز قمقيمة 

 ـ ( ۰۲۰۲)
(١٢) 

تػػػػػػأثير برنػػػػػػامج تػػػػػػأىيمي تػػػػػػأثير برنػػػػػػامج تػػػػػػأىيمي 
مقتػػػرح لإصػػػابات أوتػػػار مقتػػػرح لإصػػػابات أوتػػػار 
العضػػػػػػػػػػػػػػلات الػػػػػػػػػػػػػػدوارة العضػػػػػػػػػػػػػػلات الػػػػػػػػػػػػػػدوارة 
لمفصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ كتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ لمفصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ كتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ 

 الملاكميفالملاكميف

معرفة مدى تػأثير البرنػامج معرفة مدى تػأثير البرنػامج 
ىيمي المقتػػػػػػػػرح عمػػػػػػػػى ىيمي المقتػػػػػػػػرح عمػػػػػػػػى التػػػػػػػػأالتػػػػػػػػأ

اسػػػػػػتعادة المػػػػػػدى الحركػػػػػػي اسػػػػػػتعادة المػػػػػػدى الحركػػػػػػي 
الكامػػػػػػػؿ لمفصػػػػػػػؿ الكتػػػػػػػؼ الكامػػػػػػػؿ لمفصػػػػػػػؿ الكتػػػػػػػؼ 
واسػػػػػػتعادة القػػػػػػوة العضػػػػػػمية واسػػػػػػتعادة القػػػػػػوة العضػػػػػػمية 
لمنطقػػػػػػػػة الحػػػػػػػػزاـ الكتفػػػػػػػػي لمنطقػػػػػػػػة الحػػػػػػػػزاـ الكتفػػػػػػػػي 
 والعضلات الدوارة لمكتؼوالعضلات الدوارة لمكتؼ

لاعبيف مصابيف بالآلاـ والتياب أوتار  ٠
 العضلات الدوارة لمفصؿ الكتؼ

تخفيػػػؼ حػػػدة الألػػػـ المتػػػزامف مػػػع تخفيػػػؼ حػػػدة الألػػػـ المتػػػزامف مػػػع أدى البرنػػػامج إلػػػى أدى البرنػػػامج إلػػػى  تجريبي
العضػػػلات الصػػػدرية الكتفيػػػػة وأدى العضػػػلات الصػػػدرية الكتفيػػػػة وأدى   الإصػػػابة بتقويػػػةالإصػػػابة بتقويػػػة

أيضػػا الػػى اسػػتعادة المػػػدى الحركػػي لمفصػػؿ الكتػػػؼ أيضػػا الػػى اسػػتعادة المػػػدى الحركػػي لمفصػػؿ الكتػػػؼ 
 متزامناً مع استعادة القوة العضميةمتزامناً مع استعادة القوة العضمية

ثبػات الكبسػوؿ الخمفػي بمػا يتػيح قاعػدة ثبػات الكبسػوؿ الخمفػي بمػا يتػيح قاعػدة كما أدى إلى كما أدى إلى 
حركيػػػػة واسػػػػعة لممفصػػػػؿ الحػػػػؽ عضػػػػدي ممػػػػا يقمػػػػؿ حركيػػػػة واسػػػػعة لممفصػػػػؿ الحػػػػؽ عضػػػػدي ممػػػػا يقمػػػػؿ 
احتمػػاؿ تعػػرض الملاكمػػيف لإصػػابات التيػػاب أوتػػار احتمػػاؿ تعػػرض الملاكمػػيف لإصػػابات التيػػاب أوتػػار 

 العضلات الدوارةالعضلات الدوارة
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 طثز تلأجُدُرتنذرت
 (٢جدكؿ )

 النتائ  المني  العينة أىداؼ البحث عنكاف البحث اسـ الباحث
Afsun Nodehi 
Moghadam, 

Leila Rahnama, 
et. Al 

(2019) 
(٤١)  

مػػػػػػدى تػػػػػػأثير العػػػػػػلاج مػػػػػػدى تػػػػػػأثير العػػػػػػلاج 
بػػػالتمريف عمػػػى وضػػػع بػػػالتمريف عمػػػى وضػػػع 
وحركػػػػػة الكتػػػػػؼ لػػػػػدى وحركػػػػػة الكتػػػػػؼ لػػػػػدى 
الأفػػػػػػػػػػػراد المصػػػػػػػػػػػابيف الأفػػػػػػػػػػػراد المصػػػػػػػػػػػابيف 
بعػػػػػػػػدـ إسػػػػػػػػتقرار فػػػػػػػػي بعػػػػػػػػدـ إسػػػػػػػػتقرار فػػػػػػػػي 

 حركة الكتؼحركة الكتؼ

ح ح اليدؼ مف الدراسػة ىػو إقتػرااليدؼ مف الدراسػة ىػو إقتػرا
برنػػػػػػػػػػػامج تمػػػػػػػػػػػاريف علاجيػػػػػػػػػػػػة برنػػػػػػػػػػػامج تمػػػػػػػػػػػاريف علاجيػػػػػػػػػػػػة 
لعضػػػػػلات الكتػػػػػؼ فعػػػػػاؿ فػػػػػي لعضػػػػػلات الكتػػػػػؼ فعػػػػػاؿ فػػػػػي 
تقميػػػػػػػػػػػػػؿ آلاـ الكتػػػػػػػػػػػػػؼ لػػػػػػػػػػػػػدى تقميػػػػػػػػػػػػػؿ آلاـ الكتػػػػػػػػػػػػػؼ لػػػػػػػػػػػػػدى 
المصػػػابيف الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف المصػػػابيف الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف 
خمػػػػؿ فػػػػي العضػػػػلات المػػػػدورة خمػػػػؿ فػػػػي العضػػػػلات المػػػػدورة 

 لمكتؼ لمكتؼ 

٤١ 
 دراسة

كػػاف ىنػػاؾ دليػػؿ متضػػارب عمػػى تػػأثير التمػػريف عمػػى بعػػدـ إسػػتقرار فػػي حركػػة كػػاف ىنػػاؾ دليػػؿ متضػػارب عمػػى تػػأثير التمػػريف عمػػى بعػػدـ إسػػتقرار فػػي حركػػة  وصفي
ار المفيػدة ار المفيػدة حيث أفادت الدراسة الى أف ىناؾ نقص في الأدلة عمى الآثػحيث أفادت الدراسة الى أف ىناؾ نقص في الأدلة عمى الآثػ  الكتؼالكتؼ

لمتمػػريف فػػي تحسػػيف وضػػع لػػوح الكتػػؼ والحركػػة لػػدى الأفػػراد المصػػابيف بعػػدـ لمتمػػريف فػػي تحسػػيف وضػػع لػػوح الكتػػؼ والحركػػة لػػدى الأفػػراد المصػػابيف بعػػدـ 
إسػػتقرار فػػي حركػػة الكتػػؼ. ومػػع ذلػػؾ فػػإف التمػػريف مفيػػد فػػي تقميػػؿ الألػػـ لػػدى إسػػتقرار فػػي حركػػة الكتػػؼ. ومػػع ذلػػؾ فػػإف التمػػريف مفيػػد فػػي تقميػػؿ الألػػـ لػػدى 

 الأفراد المصابيف بمتلازمة التياب الجراب تحت الأخرميالأفراد المصابيف بمتلازمة التياب الجراب تحت الأخرمي

Jacopo 
Preziosi 
Standoli, 

Francesco 
Fratalocchi, 

et. Al 
(2018)  

(٤١)  

خمػػػػػػػػػػؿ حركػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػوح خمػػػػػػػػػػؿ حركػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػوح 
الكتػػػؼ فػػػي السػػػباحيف الكتػػػؼ فػػػي السػػػباحيف 
ذوي المسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتويات ذوي المسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتويات 
العاليػػػػػة مػػػػػف الشػػػػػباب العاليػػػػػة مػػػػػف الشػػػػػباب 

 بدوف أعراضبدوف أعراض

ييدؼ البحث الى تحديد مػدى ييدؼ البحث الى تحديد مػدى 
انتشار خمؿ في حركػة مفصػؿ انتشار خمؿ في حركػة مفصػؿ 
الكتػػػػػؼ فػػػػػي السػػػػػباحيف بػػػػػدوف الكتػػػػػؼ فػػػػػي السػػػػػباحيف بػػػػػدوف 

 ..ظيور أي أعراضظيور أي أعراض

١١١ 
ا  سباح 

 

 وصفي
 
 

٥(. كػػاف ٥(. كػػاف ٣.٠٣.٠مشػػاركًا )مشػػاركًا )  ٠١٠١تػػـ اكتشػػاؼ عػػدـ إسػػتقرار فػػي حركػػة الكتػػؼ فػػي تػػـ اكتشػػاؼ عػػدـ إسػػتقرار فػػي حركػػة الكتػػؼ فػػي 
٥( ؛ ٥( ؛ ٧١.٠٧١.٠الأوؿ مف عدـ إستقرار حركة لوح الكتؼ ىو الأكثر شيوعًا )الأوؿ مف عدـ إستقرار حركة لوح الكتؼ ىو الأكثر شيوعًا )النوع النوع 

كاف المشاركوف الذكور أكثر عرضة بمرتيف للإصابة بعدـ إسػتقرار فػي حركػة كاف المشاركوف الذكور أكثر عرضة بمرتيف للإصابة بعدـ إسػتقرار فػي حركػة 
أنثػػى(. لػػـ يػػتـ العثػػور عمػػى ارتبػػاط بػػيف أنثػػى(. لػػـ يػػتـ العثػػور عمػػى ارتبػػاط بػػيف   ١٢١٢ذكػػرًا و ذكػػرًا و   ٤.٤.الكتػػؼ مػػف الإنػػاث )الكتػػؼ مػػف الإنػػاث )

لتػػنفس لتػػنفس وتػػـ العثػػور عمػػى ارتبػػاط بػػيف جانػػب اوتػػـ العثػػور عمػػى ارتبػػاط بػػيف جانػػب ا  الطػػرؼ السػػميـ والطػػرؼ المصػػابالطػػرؼ السػػميـ والطػػرؼ المصػػاب
والجانػػػب المصػػػاب، حيػػػث كػػػاف السػػػباحوف الػػػذيف لػػػدييـ جانػػػب تػػػنفس مفضػػػؿ والجانػػػب المصػػػاب، حيػػػث كػػػاف السػػػباحوف الػػػذيف لػػػدييـ جانػػػب تػػػنفس مفضػػػؿ 
أكثر عرضة للإصػابة بخمػؿ حركػة لػوح الكتػؼ فػي الكتػؼ المقابػؿ. تػـ العثػور أكثر عرضة للإصػابة بخمػؿ حركػة لػوح الكتػؼ فػي الكتػؼ المقابػؿ. تػـ العثػور 
عمى السباحيف المشاركيف فػي سػباقات المسػافات الطويمػة لػدييـ مخػاطر أكبػر عمى السباحيف المشاركيف فػي سػباقات المسػافات الطويمػة لػدييـ مخػاطر أكبػر 

 ..لتطوير خمؿ حركة لوح الكتؼلتطوير خمؿ حركة لوح الكتؼ
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 تاب  الدراسات الأجنبية
 (٤جدكؿ )

 النتائ  المني  العينة أىداؼ البحث عنكاف البحث اسـ الباحث
Darren Hickey, 

Veronica 
Solvig, et. Al 

(2017) 
(٤.) 

يزيػػد عػػدـ إسػػتقرار حركػػة يزيػػد عػػدـ إسػػتقرار حركػػة 
لػػػػػوح الكتػػػػػؼ مػػػػػف خطػػػػػر لػػػػػوح الكتػػػػػؼ مػػػػػف خطػػػػػر 
الإصػػابة بػػألـ الكتػػؼ فػػي الإصػػابة بػػألـ الكتػػؼ فػػي 

٥ ٥ .٧.٧المسػػػػػػػػتقبؿ بنسػػػػػػػػبة المسػػػػػػػػتقبؿ بنسػػػػػػػػبة 
لػػدى الرياضػػييف الػػذيف لا لػػدى الرياضػػييف الػػذيف لا 

 تظير عمييـ أعراضتظير عمييـ أعراض

ييػػدؼ البحػػث الػػى تحديػػد ييػػدؼ البحػػث الػػى تحديػػد 
إذا كػػػػػاف وجػػػػود عػػػػػدـ إذا كػػػػػاف وجػػػػود عػػػػػدـ مػػػػا مػػػػا 

إسػػػػػػػتقرار حركػػػػػػػة الكتػػػػػػػؼ إسػػػػػػػتقرار حركػػػػػػػة الكتػػػػػػػؼ 
لػػدى الرياضػػييف الػػذيف لا لػػدى الرياضػػييف الػػذيف لا 
يعػػانوف مػػف أعػػراض يزيػػد يعػػانوف مػػف أعػػراض يزيػػد 
مػػػف خطػػػر الإصػػػابة بػػػألـ مػػػف خطػػػر الإصػػػابة بػػػألـ 
الكتػػػػػػػػػػػػؼ عػػػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػػػؽ الكتػػػػػػػػػػػػؼ عػػػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػػػؽ 

 المراجعة المنيجيةالمراجعة المنيجية

٧١٤ 
 رياضيا

٥ مػػف ٥ مػػف ٥٤٠٤٠ مػػف آلاـ فػػي الكتػػؼ أثنػػاء المتابعػػة ، فػػي حػػيف عػػانى ٥ مػػف آلاـ فػػي الكتػػؼ أثنػػاء المتابعػػة ، فػػي حػػيف عػػانى ٠.٠.عػػانى عػػانى  وصفي
في حركة لوح الكتؼ مػف في حركة لوح الكتؼ مػف   الرياضييف الذيف لا يعانوف مف عدـ إستقرار وظيفيالرياضييف الذيف لا يعانوف مف عدـ إستقرار وظيفي

 أعراض.أعراض.
 ٧.٧.٥٥أشار وجود عدـ إستقرار حركة لوح الكتؼ عند خط الأساس إلى نسبة أشار وجود عدـ إستقرار حركة لوح الكتؼ عند خط الأساس إلى نسبة 

 شيرًا مف المتابعةشيرًا مف المتابعة  ٤٧٤٧إلى إلى   ٤٤زيادة خطر حدوث ألـ في الكتؼ عمى مدى زيادة خطر حدوث ألـ في الكتؼ عمى مدى 
يعػاني الرياضػيوف المصػابوف بخمػؿ فػي حركػة لػوح الكتػؼ مػف خطػر الإصػابة يعػاني الرياضػيوف المصػابوف بخمػؿ فػي حركػة لػوح الكتػؼ مػف خطػر الإصػابة 

ذيف لا يعػانوف مػف خمػؿ فػي حركػة ذيف لا يعػانوف مػف خمػؿ فػي حركػة ٥ أكثػر مػف أولئػؾ الػ٥ أكثػر مػف أولئػؾ الػ.٧.٧بألـ الكتػؼ بنسػبة بألـ الكتػؼ بنسػبة 
 الكتؼالكتؼ

Youn Hee Bae 
et. al 

(2011) 
(٤٣) 

تػػػػػػػػػأثير تمرينػػػػػػػػػات القػػػػػػػػػوة تػػػػػػػػػأثير تمرينػػػػػػػػػات القػػػػػػػػػوة 
العضػػػػػػػػػػػػػػػػػػمية والػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتحكـ العضػػػػػػػػػػػػػػػػػػمية والػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتحكـ 
الحركػػػػػػػػػػي عمػػػػػػػػػػى الألػػػػػػػػػػـ الحركػػػػػػػػػػي عمػػػػػػػػػػى الألػػػػػػػػػػـ 
واسػػتعادة الوظػػائؼ والقػػوة واسػػتعادة الوظػػائؼ والقػػوة 
العضمية والمدى الحركػي العضمية والمدى الحركػي 
لممصػػػػػػػػػػػػػابيف بػػػػػػػػػػػػػأعراض لممصػػػػػػػػػػػػػابيف بػػػػػػػػػػػػػأعراض 

 الكتؼ المختنؽالكتؼ المختنؽ

تقيػػيـ تػػأثير تمرينػػات القػػوة تقيػػيـ تػػأثير تمرينػػات القػػوة 
العضمية والتحكـ الحركػي العضمية والتحكـ الحركػي 

يف بإصػػػػابة يف بإصػػػػابة عمػػػػى المصػػػػابعمػػػػى المصػػػػاب
 خمع مفصؿ الكتؼخمع مفصؿ الكتؼ

.٠ 
 مصاب
 

وجػػػدت فػػػروؽ بػػػيف المجمػػػوعتيف فػػػي الػػػتخمص مػػػف الألػػػـ واسػػػتعادة الوظػػػائؼ وجػػػدت فػػػروؽ بػػػيف المجمػػػوعتيف فػػػي الػػػتخمص مػػػف الألػػػـ واسػػػتعادة الوظػػػائؼ  تجريبي
وتحسػػيف القػػوة العضػػمية واسػػتعادة المػػدى الحركػػي لممصػػابيف لصػػالح مجموعػػة وتحسػػيف القػػوة العضػػمية واسػػتعادة المػػدى الحركػػي لممصػػابيف لصػػالح مجموعػػة 

 تمرينات التحكـ الحركي والقوة العضميةتمرينات التحكـ الحركي والقوة العضمية
اسػػػبة تمامػػػا لتأىيػػػؿ اسػػػبة تمامػػػا لتأىيػػػؿ وبالتػػػالي فػػػاف تمرينػػػات الػػػتحكـ الحركػػػي والقػػػوة العضػػػمية منوبالتػػػالي فػػػاف تمرينػػػات الػػػتحكـ الحركػػػي والقػػػوة العضػػػمية من

 خمع مفصؿ الكتؼخمع مفصؿ الكتؼ
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 تنصعهُك عهً تنذرتطثز تلدزشدؽر:
يتضح مف خلاؿ عرض الدراسات والبحوث المرجعية التي تمكف الباحثوف مف التوصؿ إلييا 

دراسات ( ٣، وقد بمغ عددىـ )(ـ۰۲١٤ـ( إلى )۰۲١١والتي أجريت في الفترة الزمنية مف )
دراسات مرجعية أجنبية ؛ حيث تباينت ( ٧بية، وأيضا )دراسات مرجعية عر ( ٧مرجعية، منيا )

أىدافيا والمنيج المستخدـ فييا، ومف خلاؿ عرض الدراسات السابقة فقد استفاد الباحثوف في كيفية 
التعرؼ عمى المتغيرات البدنية و الفسيولوجية التي تتناسب مع المرحمة السنية قيد البحث وأيضا 

بتمؾ المتغيرات، ومحددات برنامج التمرينات التأىيمية، وقد أشارت  التعرؼ عمى الاختبارات الخاصة
 نتائج تحميؿ الدراسات السابقة إلى ما يمي:

 اليدؼ مف ىذه الدراسات:
ىدفت جميع الدراسات المرجعية السابقة التي تناولت التياب مفصؿ الكتؼ إلى أف السبب 

بسبب ضعؼ العضلات المحيطة الرئيسي في ىذا الإلتياب ىو خمؿ في حركة مفصؿ الكتؼ 
 بالكتؼ.

وبشكؿ عاـ فمقد إختمفت الدراسات السابقة باختلاؼ طريقتيا العممية المستخدمة فنلاحظ أف 
بعض الدراسات السابقة إستخدمت الأسموب المسحي أو التجريبي مما يتفؽ ىذا الإجراء مع الدراسة 

 الحالية قيد البحث
 المني  المستخدـ:

التجريبي في كثير مف الدراسات المرجعية السابقة وىذا ما يتفؽ مع نوع  تـ استخداـ المنيج
 البحث الحالي مف حيث إستخداـ أسموب القياس القبمي والبعدي لمعينات قيد البحث.

 عينة الدراسة:
 مف حيث حجـ العينة:

 (١تنوعت العينة في الدراسات المرتبطة السابقة مف حيث حجـ العينة وقد تراوحت ما بيف )
 ( فرد ما بيف أطفاؿ وكبار وطالبات وطلاب. ١١١الي )

 مف حيث العمر الزمن :
 ( سنة١٠( سنوات إلى )١١اختمفت الاعمار السنية ليذه الدراسات وقد تراوحت ما بيف سف )

 ما بيف أطفاؿ وكبار وطالبات وطلاب.
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 أدكات ككسائؿ جم  البيانات:
راسات المرجعية تبعا لنوع ومتغيرات الدراسة، تنوعت الاختبارات والمقاييس المستخدمة في الد

ونجد أف بعض الدراسات إستخدمت المتغيرات البدنية والميارية والفسيولوجية، كذلؾ اختمفت أجيزة 
 القياس المستخدمة.

 المعالجات الإحصائية لمدراسات السابقة:
إلا أنيا اتفقت اختمفت وتعددت الأساليب الإحصائية المستخدمة لبيانات كؿ دراسة عمى حده 

الانحراؼ المعياري  -الوسيط -عمى استخداـ بعض الأساليب الإحصائية مثؿ )المتوسط الحسابي 
 معامؿ الارتباط( ويرجع ذلؾ إلى ىدؼ الدراسة المراد تحقيقو. -معامؿ الالتواء  -

 النتائ :
العضلات تشير النتائج إلى أف إستخداـ برنامج التماريف التأىيمية المعتمد عمى إصلاح 

المتضررة مف إلتياب الكتؼ يساعد وبشكؿ فعاؿ في تحسف مستوى القوة العضمية والمدى الحركي 
 لمطرؼ المصاب مقارنة بالطرؼ السميـ.
 مدم الاستفادة مف الدراسات المرجعية:

 احثوف مما يمي: بفي ضوء ما أشارت إليو الدراسات المرجعية السابقة استفادت ال
عمى تحديد الخطوات المتبعة في إجراءات الدراسة سواء في النواحي ساىمت ىذه الدراسات  -

 الفنية والادارية.
أيضا كما ساىمت وسيمت ىذه الدراسات عمى الباحث تناوؿ مشكمة الدراسة والتوصؿ السمس  -

 إلى نتائجيا. 
 المقدرة عمى اختيار المنيج والعينة ووسائؿ جمع البيانات المناسبة لطبيعة البحث.  -
 ادة مف كيفية الاستعانة بالأدوات والأجيزة المستخدمة خلاؿ البحث. الاستف -
 الاستفادة في تحديد الفترة المناسبة لمبرنامج التأىيمي وتحديد عدد الوحدات الاسبوعية.  -
 سيمت مف كيفية وضع التدريبات المناسبة لطبيعة البحث والعينة.  -
 ات الإحصائية الملائمة لطبيعة البحث. المساعدة عمى اختيار أنسب وأفضؿ الأساليب والمعالج -
 المرجعية السابقة سيمت عمى الباحثوف في مناقشة نتائج الدراسة الحالية.دراسة نتائج الدراسات  -
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 إجـزتءتز تنذرتطر:
 يُهج تندحــث:

استخدـ الباحثوف المنيج التجريبي بإتباع التصميـ التجريبي ذو القياس القبمي والبعدي 
واحدة )تـ عمؿ القياسات القبمية والبعدية لمطرؼ السميـ والطرؼ المصاب ثـ لمجموعة تجريبية 

 المقارنة بينيما( وذلؾ لملائمتو لطبيعة ىذا البحث.
 لرصًع تندحث:

( سنة مصابيف بإلتياب مفصؿ الكتؼ .١يمثؿ مجتمع البحث السباحيف الناشئيف تحت )
 مية.بمركز استيمو دا فيدا بمدينة المنصورة بمحافظة الدقي

 عُُر تندحث:
؛ بالطريقة العمديةتـ اختيارىـ سباح مصابيف بالتياب الكتؼ ( ١١العينة الأساسية )بمغ حجـ 

 .( سباح لمدراسة الاستطلاعية٤بالإضافة إلى مجموعة عددىا )
 (٥جدكؿ )

 تكصيؼ عينة البحث

 م
 العٌـنة

 البرنامج
  النسبة العدد نوع العٌنة

 المقترح % ٠..١ ٠٠ المجموعة التجرٌبٌة  ٠

 - % ..٠٩ . المجموعة الاستطلاعٌة ١

 ـــ %٠١١ ٠١ العٌنة الكلٌة للبحث

 أسباب اختيار العينة:
 توافر شروط الإصابة قيد البحث لدييـ -
سيولة التواصؿ مع أفراد العينة في أي وقت وذلؾ لقرب وجودىـ في محيط مركز التأىيؿ  -

 بمدينة المنصورة.
 شركط اختيار العينة:

 تـ اختيار العينة وفقا لمخصائص التالية:
 أف يكوف فرد عينو البحث مصاب بالتياب مفصؿ الكتؼ. -
 (.الدولفيفأف يكوف ممارسا لمنشاط الرياضي ) سباحو  -
 أف تكوف ىذه الإصابة حدثت لممرة الأولى وأف يتـ التشخيص عف طريؽ الطبيب المختص. -
 ي.أف ينضـ المصاب بكامؿ رغبتو لمبرنامج التأىيم -
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 ألا يكوف الفرد عينة البحث مصاب بأي إصابة أخرى في نفس مكاف الإصابة. -
أف يكوف الطرؼ السميـ لمعينو خالي مف أي إصابات لدقة مقارنة الطرؼ السميـ بالطرؼ  -

 المصاب.
 أف لا يكوف الفرد عينة البحث قد تعرض لأي جراحو سابقة في نفس مكاف الإصابة -
 لاستعداد لمبدأ في البرنامج التأىيمي لمبحث.أف تكوف عينة البحث عمى أتـ ا -
 أف يتـ خضوعيـ لمبرنامج التأىيمي تحت إشراؼ ومساعدة الباحثوف ومساعدييا. -
 %( مف مدة البرنامج.٤٠أف يتـ انتظاـ عينة البحث في البرنامج التأىيمي بنسبة ) -
 موافقة أولياء أمور العينة عمى خضوع أبنائيـ لمبرنامج التأىيمي. -

مف اعتدالية تكزي  العينة الكمية لمبحث: التحقؽ  
( سباح )المجموعة التجريبية والمجموعة .١لمتأكد مف تجانس العينة الكمية لمبحث )       

الاستطلاعية(؛ قاـ الباحثوف بعمؿ بعض القياسات، لمتأكد مف اعتدالية توزيع البيانات بيف أفراد 
 (١(، وشكؿ )١ىو موضح في جدوؿ )العينة في المتغيرات الأساسية قيد البحث كما 

 (٦جدكؿ )
المتكسطات الحسابية كالكسيط كالانحرافات المعيارية كمعاملات الالتكاء لمعينة الكمية لمبحث ف  

 (٠٢ف=) المتغيرات الأساسية قيد البحث0 

 المتغٌرات الأساسٌة
وحدة 
 القٌاس

 الالتواء الانحراف الوسٌط المتوسط
Mean Median Std. Dev Skewness 

 ١.٥١ ١.٠١ ١١..٠ ٠١..٠ سنة العمر

 ٠.١٧ ٩.١٠ ٠٩١.١١ ٠٩٠.٥٠ سم الطول

 -٠..٠ ٩.١٩ ٩١.١١ ٧.٩٩. كجم الوزن

 ١.١١ ١.٧٧ ٩.١١ ٩.١١ سنة العمر التدرٌبً

 
 (٠شكؿ )

 معاملات الالتكاء لمعينة الكمية ف  المتغيرات الأساسية قيد البحث0

0.90 
1.07 

-1.26 

0.00 

-1.50

-1.00

-0.50

0.00

0.50

1.00
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( مما يدؿ عمى أف قياسات العينة الكمية لمبحث في .( و)+.-قيـ معاملات الالتواء انحصرت بيف )(، أف ١(، وشكؿ )١يتضح مف جدوؿ )
 المتغيرات قيد البحث قد وقعت تحت المنحنى الاعتدالي وىذا يدؿ عمى تجانس أفراد عينة البحث الكمية في ىذه المتغيرات.

 تكافؤ الطرفيف )السميـ كالمصاب( لمجمكعة البحث
 Independent Samplesلعينتيف مستقمتيف مف البيانات )ـ تكافؤ الطرفيف )السميـ والمصاب(  استخدـ الباحثوف اختبار )ت( لعينتيف لمتأكد مف عد

t-Test.)  في المتغيرات قيد البحث كما تـ حساب حجـ القياس القبمي لمطرؼ المصاب والقياس القبمي لمطرؼ السميـ لدالة الفروؽ بيف متوسط الدرجات في
η( باستخداـ مربع ايتا )Effect Sizeالتأثير )

 (.٢( في حالة اختبار )ت(، كما في جدوؿ )Cohen's d(، و)٤
 (٧جدكؿ )

 (٠٠=٦=ف٠فدلالة الفركؽ بيف القياس القبم  لمطرؼ المصاب كالقياس القبم  لمطرؼ السميـ ف  المتغيرات قيد البحث )

 وحدة القٌاس المتغٌرات الاختبارات القٌاسات

 ٠٠= الطرف السلٌم  ٠٠=طرف المصاب ال

 قٌمة )ت(

 حجم التأثٌر

 المتوسط
)  )س 

 الانحراف
 ع()± 

 المتوسط
)  )س 

 الانحراف
 ع()± 

(η). Cohen's d 

القوة 
 العضلٌة

اختبار قٌاس 
قوة العضلات 
 لمفصل الكتف

 ٠.١ ١.٠٥٠ ٠... ٥..٧ .١.٠. ٥.٠٧ ٩..١. نٌوتن القبض

 ٠.٠ ....١ ١٥.. ٠..٠ ٠.٧٧. ١..١ ١٥.١٩ نٌوتن البسط

 ٠.٠ .١.١٥ ١.٩٥ ٩.٥٩ ١٠.١٧ ١.٥٥ ١.٠٠. نٌوتن التبعٌد

 ٠.١ .١.١٠ ١.١٠ ٧.١١ ٥..١١ ٩.١١ ٥.٠١. نٌوتن التقرٌب

 ١.٥ ١.٠٧١ ١١.. ٠١.٠١ ١.٥١. ١.١١ ٠٥..١ نٌوتن التدوٌر للخارج

 ..٠ ٠٧..١ ٧١.. ١.٥٩ ١٧.٥٠ ٩.٥١ .٥.٠. نٌوتن التدوٌر للداخل

المدى 
 الحركً

إختبار قٌاس 
المدى الحركً 
 لمفصل الكتف

 ٠.٠ ١.١١١ ١.٩٠ ٠.١٠ ٠٧١.١٠ ١.٠٠ ٠٠٥.١١ درجة القبض

 ... ١.٩٥٥ ٠..٩ ٠.٠٠ ٩٧.٠١ ٩.٠٠ ٧.٩٩. درجة البسط

 ... ١.٩٩٠ ٥٩.. .٠.٥ ٠٧٩.٩٩ ٥..٠١ ٠٩٥.٥٠ درجة التبعٌد

 ١.٠ ١.١٧٥ ٠.١٠ ٠.٥١ ٥٠..١ ١..٥ ٧١.١٠ درجة التدوٌر للخارج

 ١.٩ .١.١٩ ٠.١٧ .١.١ ٠٧.٧١ ١.١٠ ٠٠.١٥ درجة التدوٌر للداخل
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  ٦0.٩( = 0.٥.، .٦)ج ت
 (.٠.٧١( و)٣..١( أف قيـ )ت( المحسوبة تراوحت بيف )٢يتضح مف جدوؿ )

ولتحديد الدلالة التطبيقية لممتغير المستقؿ عمى المتغير التابع تـ حساب حجـ التأثير الذي يعبر 
( ١.١١٢( تراوحت بيف )²ηحجـ تأثير المتغير المستقؿ في المتغير التابع، وأف قيـ )عف 
( تراوحت بيف Cohen's d(، وىذا يدؿ عمى حجـ تأثير )منعدـ( إلى )ضخـ(، وأف قيـ )١.٠٤٤و)
 ( )ضخـ(.Small( ىذا يدؿ عمى حجـ تأثير )صغير ٤.٧( و)١.٤)

 لرثلاز تندحث:
 عاـ ١١:  ١٤سباح تتراوح أعمارىـ ما بيف  .١لبحث عمى عدد إشتمؿ مجاؿ االمجاؿ البشرم: 
القبمية والبعدية خلاؿ الفترة تـ تنفيذ برنامج التمرينات التأىيمية واجراء القياسات  المجاؿ الزمان :

( مراحؿ، وكانت أياـ .، مقسمة عمى ))١/٢/٤١٤١.وحتى يوـ )   )٤١٤١ /١/١(يوـ  مف
 لاثاء والخميس(.البرنامج التأىيمي )الأحد والث

تـ تطبيؽ البرنامج التأىيمي المقترح واجراء القياسات القبمية والبعدية بالمركز  المجاؿ الجغراف :
 بقسـ التأىيؿ الحركي والبدني الخاص بمركز استيمو دا فيدا بالمنصورة.

 :وطثبم وأدوتز جمع تندُثَثز
 أدكات جم  البيانات:

 الثبات( لأدوات القياس قيد البحث: –دؽ التحقؽ مف الخصائص السيكومترية )الص
الثبات( للاختبارات البدنية واختبارات  –قاـ الباحثوف بالاكتفاء بالمعاملات العممية )الصدؽ 

القوة العضمية والمدى الحركي قيد البحث، في المراجع العممية والدراسات المرجعية التى استخدمت 
رياضات الأخرى لعينات مشابيو لمعينة البحث، وىي ىذه الاختبارات في رياضة ىوكي الميداف وال

أي  –أي أنيا تقيس ما وضعت مف أجمو، وذات معامؿ ثبات مرتفع  –ذات معامؿ صدؽ مرتفع 
 أنيا تعطى نتائج ثابتو عف إعادة تطبيقيا.
 استمارة استطلاع رأم السادة الخبراء: 

راجع العممية السابقة، قامت بعد قياـ الباحثوف بعمؿ مسح مرجعي لمدراسات والبحوث والم
بعمؿ استطلاع رأي الخبراء لتحديد أىـ التمرينات التي تساىـ في تنمية قوة العضلات وتحسيف 
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المدى الحركي وىـ الخبراء المتخصصيف في المجاؿ )أعضاء ىيئة التدريس بأقساـ عموـ الصحة 
بيعة الأداء وقد تمت الموافقة الرياضية( حوؿ محاور البرنامج التأىيمي المقترح ومدی مناسبتو لط

 %. ٢١عمى الاختبارات بنسبة ما يقارب 
 الأجيزة كالأدكات المستخدمة: 

 يتـ استخداـ جياز جينوميتر لقياس المدى الحركي الكتؼ. -
 يتـ إستخداـ جياز ديناموميتر لقياس القوة العضمية العاممة عمى مفصؿ الكتؼ. -
 .أحباؿ وشرائط مطاطية ذات مقاومات مختمفة -
 .سمـ خشب حائط مثبت -
 .مثبت في الحائط TRXجياز  -
 .دامبمز ذات أوزاف مختمفة -
 .طارات حديد أوزاف مختمفة -
 .كرات طبيو وكرات سويسرية -
 .كيمو ٤بار حديد و عصا رياضيو وزف  -
 .صالة رياضية مجيزه بأجيزة تدريب بالأثقاؿ -

 إستمارة تسجيؿ البيانات: 
 يؿ بيانات الخاصة بعينة البحث واشتممت عمي:قاـ الباحثوف بتصميـ استمارة تسج    

استمارة تسجيؿ بيانات السباح الشخصية والقياسات الانثروبومترية والقدرات البدنية المستخدمة قيد 
 البحث.

 القياسات الان ركبكمترية المستخدمة قيد البحث:
لسنية لعينة قيد تتناسب مع المراحؿ االتي قاـ الباحثوف بتحديد الاختبارات الانثروبومترية 

البحث وفقا لما تـ ذكره في المراجع العممية المتخصصة والبحوث الخاصة وبناء عمى استطلاع 
رأي السادة الخبراء بقسـ عموـ الصحة الرياضية، وبعد الانتياء مف الخطوات السابقة تـ التوصؿ 

 (.٣للاختبارات قيد البحث كما ىو موضح في جدوؿ )
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 (٨جدكؿ )
 ن ركبكمترية المستخدمة قيد البحثالقياسات الا 

 الأدوات المستخدمة وحدة القٌاس إسم الاختبار أو المقٌاس الخصائص والقدرات م

٠ 
المقاٌٌس 

 الأنثروبومترٌة

 ----- السنة السن. -

 شرٌط قٌاس سم الطول. -

 مٌزان طبً كجم الوزن. -

 الإجراءات التنفيذية لمبحث:
ات المستخدمة في البحث، وقاـ الباحثوف بإجراء دراسة التأكد مف صلاحية المكاف والأدو 

( عينة قواميا لاعبيف ٤٣/١٠/٤١٤١( إلى )٤٠/١٠/٤١٤١تـ إجرائيا في الفترة مف ) استطلاعية
 مف خارج عينة البحث ومف نفس مجتمع البحث.

 أىداؼ الدراسة:
 التأكد مف سلامة المكاف الذي سيتـ فيو تطبيؽ البرنامج التأىيمي. -
 مف سلامة الأدوات والاجيزة المستخدمة في القياس. التأكد -
تدريب المساعديف عمى كيفية إجراء الاختبارات والقياس والتسجيؿ وذلؾ لمتعرؼ عمى  -

 الأخطاء التي يمكف الوقوع فييا اثناء القياسات لضماف صحة تسجيؿ البيانات.
 نتائ  الدراسة:

البرنامج حيث تـ بمركز استيمو دا فيدا تـ التأكد مف صلاحية المكاف الذي سيتـ في تطبيؽ  -
 بمدينة المنصورة محافظة الدقيمية. 

 تـ التأكد مف صلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث.  -
تـ التأكد مف تفيـ المساعديف لإجراءات قياس الاختبارات وكذلؾ التأكد مف كيفية تسجيؿ  -

 النتائج في الاستمارة المخصصة لذلؾ بدقة.
 لات العممية للاختبارات المستخدمة:المعام

قـ الباحثوف بعمؿ صدؽ وثبات الاختبارات قيد البحث ولكف قامت بالاكتفاء بالمعالجات يلـ         
 الإحصائية الموجودة في الرسائؿ والأبحاث العممية وبناء عمى استطلاعات رأي السادة الخبراء.

 برنام  التمرينات الترىيمية:
أىيمي مف الأمور اليامة والتي يجب أف توضع بعناية بالغة لذلؾ كاف لابد يعد البرنامج الت

أولا مف التعرؼ عمى أىداؼ البرنامج التأىيمي المقترح والأسس العممية التي يستند عمييا البرنامج 
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التأىيمي قبؿ البدء في وضع البرنامج، ويشمؿ البرنامج التأىيمي المقترح عمى عدد مجموعات مف 
وأيضا  تخفيؼ والتخمص مف مستوي الألـ والالتياب الموجود في مفصؿ الكتؼىدفيا  التمرينات

تحسيف العضلات وتنمية القوة العضمية بمحيط الكتؼ وتنمية تحمؿ القوة والمرونة وتحسيف المدى 
 الحركي لمفصؿ الكتؼ.

 تنصصًُى تنصجزَدٍ نهبرَثيج:
سباح والتي سوؼ يطبؽ عمييا  (.١تشمؿ التجربة عمى مجموعة تجريبية واحده عددىا )

 البرنامج التأىيمي المقترح.
 تقنيف برنام  التمرينات الترىيمية:

بعد عرض التمرينات عمى السادة الخبراء تـ تصميـ البرنامج ووضع التقنيف حيث تـ الموافقة 
ح مف التمرينات وتـ تنفيذ البرنامج التأىيمي المقتر ( %۰۲مف السادة الخبراء عمى ما يقارب )

باستخداـ تمرينات تنمية القوة، وتمرينات تحمؿ القوة، وتمرينات التوافؽ العضمي العصبي تبعا لما 
 يمي:
 ( أسابيع. ٣مدة تنفيذ البرنامج ) -
( وحدات لممرحمة الثانية ٤( وحدات لممرحمة الأولى و)١تطبؽ الوحدات يوـ بعد يوـ بواقع ) -

 ( لممرحمة الثالثة.٤و)
   الترىيم : زمف الكحدة ف  البرنام

 تيدئة(  ٠ؽ الاحماء و ۰۲الإحماء والتيدئة ) -
 ؽ(. )بدوف الاحماء والتيدئة(  ٢٠ -١١في المرحمة الأولى يتراوح مف ) -
 ؽ(. )بدوف الإحماء والتيدئة( ٢٠ -١١في المرحمة الثانية يتراوح مف ) -
 ؽ(. )بدوف الإحماء والتيدئة( ٢٠ -١١في المرحمة الثالثة يتراوح مف ) -

 ثز تلإحصثبُر:تلدعثلج
اسػػػػتخدـ البػػػػاحثوف فػػػػي المعالجػػػػات الإحصػػػػائية لمبيانػػػػات داخػػػػؿ ىػػػػذه الدراسػػػػة برنػػػػامج الحػػػػزـ اسػػػػتخدـ البػػػػاحثوف فػػػػي المعالجػػػػات الإحصػػػػائية لمبيانػػػػات داخػػػػؿ ىػػػػذه الدراسػػػػة برنػػػػامج الحػػػػزـ 

 Statistical Package For Social Science( ( SPSSالإحصػائية لمعمػوـ الاجتماعيػة )الإحصػائية لمعمػوـ الاجتماعيػة )
 ( مستعينًا بالمعاملات التالية:( مستعينًا بالمعاملات التالية:٤٠٤٠الإصدار )الإصدار )
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داخػػػػؿ ىػػػػذه الدراسػػػػة برنػػػػامج الحػػػػزـ داخػػػػؿ ىػػػػذه الدراسػػػػة برنػػػػامج الحػػػػزـ   اسػػػػتخدـ البػػػػاحثوف فػػػػي المعالجػػػػات الإحصػػػػائية لمبيانػػػػاتاسػػػػتخدـ البػػػػاحثوف فػػػػي المعالجػػػػات الإحصػػػػائية لمبيانػػػػات
 Statistical Package For Social Science( ( SPSSالإحصػائية لمعمػوـ الاجتماعيػة )الإحصػائية لمعمػوـ الاجتماعيػة )

 ( مستعينًا بالمعاملات التالية:( مستعينًا بالمعاملات التالية:٤٤٤٤الإصدار )الإصدار )
 Standard(؛ الانحراؼ المعياري )Median(؛ الوسيط )Meanالمتوسط الحسابي) .1

Deviation( ؛ الالتواء)Skewness) 
  (.Paired Sample t-Test( لعينتيف مرتبطتيف مف البيانات )اختبار )ت .2
  (.Independent Samples t-Testاختبار )ت( لعينتيف مستقمتيف مف البيانات ) .3
 (: Effect Sizeحجـ التأثير ) .4
ηباستخداـ مربع ايتا ) .أ 

 ( في حالة اختبار )ت(.٤
 ( في حالة اختبار )ت(.Cohen's dباستخداـ ) .ب 

 Change Ratioلتحسف )معدؿ التغير( نسبة التغيير/ ا  .5

 =  نسبة التحسف
 القياس القبمي –القياس البعدي 

 ×١١١ 
 القياس القبمي

 :عزض ويُثلشر َصثبج تندحث
يتناوؿ ىذا الفصؿ نتائج التحميؿ الإحصائي، وذلؾ بيدؼ اختبار صحة الفروض، ومناقشة 

 لنتائج تفصيمي عرض يمي :سة ومناقشتياالنتائج وتفسيرىا، وفيما يمي عرض تفصيمي لنتائج الدرا
 ومناقشتيا: الدراسة

 عزض ويُثلشر َصثبج تنفزض تلأول:
 عرض نتائ  الفرض الأكؿ:

توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمي والبعدي في  ينص الفرض الأوؿ عمى أنو :"
 ". متغيرات القوة العضمية قيد البحث

دـ الباحثوف اختبار )ت( لعينتيف مرتبطتيف مف البيانات ولمتحقؽ مف صحة الفرض الأوؿ استخ
(Paired Sample t-Test لدالة الفروؽ بيف متوسط الدرجات في القياس القبمي والقياس ،)

كما تـ حساب حجـ التأثير متغيرات القوة العضمية، لمطرؼ المصاب والطرؼ السميـ، في البعدي 
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(Effect Size( باستخداـ مربع ايتا )η
 (.Change Ratioبالإضافة إلى نسبة التحسف )( في حالة اختبار )ت(، Cohen's dو) (،٤

القياس لدالة الفروؽ بيف متوسط الدرجات في  (.Independent Samples t-Testمستقمتيف مف البيانات )اختبار )ت( لعينتيف بالإضافة إلى استخدـ 
η( باستخداـ مربع ايتا )Effect Sizeكما تـ حساب حجـ التأثير )متغيرات القوة العضمية، ي لمطرؼ السميـ، فوالقياس البعدي البعدي لمطرؼ المصاب 

٤ ،)
 (.Change Ratioبالإضافة إلى نسبة التحسف )( في حالة اختبار )ت(، Cohen's dو)

 (٩جدكؿ )
 (٠٠=ف)متغيرات القكة العضميةدلالة الفركؽ بيف القياس القبم  كالقياس البعدم لمطرؼ المصاب ف  

 المتغٌرات الاختبارات
وحدة 
 القٌاس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
قٌمة 
 )ت(

الفرق بٌن 
 القٌاسٌن

 نسبة التحسن
(Change Ratio) المتوسط 

)  )س 
 الانحراف

 ع()± 
 المتوسط

)  )س 
 الانحراف

 ع()± 

إختبار قٌاس قوة 
العضلات لمفصل 

 الكتف

 ٩٠.١٥ ١.١٥. ٠٠.١٠ ١.٠١ .٠٠.٠ ٥.٠٧ ٩..١. نٌوتن القبض

 ١.٩٧. ٠٥.٠٠ .٠١.٥ ٠.٧٧ ٠..٩١ ١..١ ١٥.١٩ نٌوتن البسط

 ٠١.٠١ ٠٥.٠٩ ٠٠.٧٧ ١... ٠..١. ١.٥٥ ١.٠٠. نٌوتن التبعٌد

 ٠٠.٧١ .٠١.١ .٠٠.١ ٧.٥٠ ١.١٠. ٩.١١ ٥.٠١. نٌوتن التقرٌب

 ....٠ ١..١. .١.٥ ٠٠.٠١ ٩١.١٥ ١.١١ ٠٥..١ نٌوتن التدوٌر للخارج

 ١..٠١ ٠٧.٠١ ١.١١ ١.١١ ٠.٧٩. ٩.٥١ .٥.٠. نٌوتن للداخلالتدوٌر 

  ٦0٦٢( = 0.٥.، .٠)ج ت
 ((١٣.١٣١٣.١٣( الى )( الى )٧٤.١٤٧٤.١٤وأف نسبة التحسف تراوحت بيف )وأف نسبة التحسف تراوحت بيف )(، (، ٤٤..٤٤١..١( و)( و).٣.١.٣.١( أف قيـ )ت( المحسوبة تراوحت بيف )( أف قيـ )ت( المحسوبة تراوحت بيف )٤٤يتضح مف جدوؿ )يتضح مف جدوؿ )
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حجـ التأثير الذي يعبر عف حجـ تأثير المتغير المستقؿ في المتغير التابع، ولتحديد الدلالة التطبيقية لممتغير المستقؿ عمى المتغير التابع تـ حساب 
( ىذا يدؿ عمى ٧.٢( و)١.٤( تراوحت بيف )Cohen's d(، وىذا يدؿ عمى حجـ تأثير )ضخـ(، وأف قيـ )١.٤٠١( و)١.٣١١( تراوحت بيف )²ηوأف قيـ )

 حجـ تأثير )ضخـ(.

 (.٠جدكؿ )
 (٠٠=٦=ف٠ف) لمطرؼ المصاب كالقياس البعدم لمطرؼ السميـ متغيرات القكة العضميةالفركؽ بيف القياس البعدم  دلالة

 المتغٌرات الاختبارات
وحدة 
 القٌاس

 ٠٠= الطرف السلٌم  ٠٠=الطرف المصاب 
قٌمة 
 )ت(

 (Change Ratio) نسبة التحسن

 المتوسط
)  )س 

 الانحراف
 ع()± 

 المتوسط
)  )س 

 الانحراف
 ع()± 

الطرف 
 المصاب

ف الطر
 السلٌم

الفرق بٌن نسبة 
 التحسن

إختبار قٌاس قوة 
 العضلات لمفصل الكتف

 ١٥... ٧.٩١. ٩٠.١٥ ١.١٠ ١.١١ ٠٠.١١ ١.٠١ .٠٠.٠ نٌوتن القبض

 ١٠... ٧..٠. ١.٩٧. ٠..١ ٠.٧١ ٩٥.١٠ ٠.٧٧ ٠..٩١ نٌوتن البسط

 .١٠.١ ١٠.١٧ ٠١.٠١ .١.٠ .٩.١ ٧.٥٠. ١... ٠..١. نٌوتن التبعٌد

 ١٩.١٧ ٩.٥٠. ٠٠.٧١ ١.٠١ ١.١١ ٧..١. ٧.٥٠ ١.١٠. ٌوتنن التقرٌب

 ١٠.٠١ .١٠.١ ....٠ .١.٠ ٠٠.٠٧ ٩١.٧٠ ٠٠.٠١ ٩١.١٥ نٌوتن التدوٌر للخارج

 .٠..١ ٠..٠. ١..٠١ .١.١ ١.١٧ ٧.١٧. ١.١١ ٠.٧٩. نٌوتن التدوٌر للداخل

  ٦0.٩( = 0.٥.، .٦)ج ت
 .(١.٣٤.( الى )١٢.١٤أف الفرؽ بيف معدؿ التغيير تراوح بيف )(، و ٤..١( و)١.١١بيف )( أف قيـ )ت( المحسوبة تراوحت ١١يتضح مف جدوؿ )
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ولتحديد الدلالة التطبيقية لممتغير المستقؿ عمى المتغير التابع تـ حساب حجـ التأثير الذي يعبر 
( ١.١١١( تراوحت بيف )²ηعف حجـ تأثير المتغير المستقؿ في المتغير التابع، وأف قيـ )

( ١.١( تراوحت بيف )Cohen's d(، وىذا يدؿ عمى حجـ تأثير )منعدـ(، وأف قيـ )١.١١٠و)
 ( ىذا يدؿ عمى حجـ تأثير )منعدـ(.١.١و)

 مناقشة نتائ  الفرض الأكؿ:
الفروؽ بيف القياس القبمي والقياس  ( أف قيـ )ت( المحسوبة لدلالة٤يتضح مف جدوؿ )

وىذا يعنى  (٤٤..١( و).٣.١تراوحت بيف ) يةمتغيرات القوة العضمالبعدي لمطرؼ المصاب في 
(، وىذا ١.٤٠١( و)١.٣١١( تراوحت بيف )²ηوأف قيـ )أف قيمة اختبار فريدماف دالة إحصائي ا؛ 
( ىذا يدؿ عمى ٧.٢( و)١.٤( تراوحت بيف )Cohen's dيدؿ عمى حجـ تأثير )ضخـ(، وأف قيـ )

 لمصاب في متغيرات القوة العضميةبيف درجات الطرؼ اوأف نسبة التحسف حجـ تأثير )ضخـ(. 
 .(١٣.١٣( الى )٧٤.١٤تراوحت بيف )

الفروؽ بيف القياس البعدي لمطرؼ  ( أف قيـ )ت( المحسوبة لدلالة١١ويتضح مف جدوؿ )
(، ٤..١( و)١.١١تراوحت بيف ) المصاب والقياس البعدي لمطرؼ السميـ متغيرات القوة العضمية

(، وىذا يدؿ عمى حجـ تأثير )منعدـ(، وأف قيـ ١.١١٠و)( ١.١١١( تراوحت بيف )²ηوأف قيـ )
(Cohen's d( تراوحت بيف )و ١.١( و)١.١ ،)أف الفرؽ بيف ( ىذا يدؿ عمى حجـ تأثير )منعدـ

متغيرات القوة نسبة التحسف بيف درجات الطرؼ المصاب والطرؼ السميـ في معدؿ التغيير في 
 (.١.٣٤.( الى )١٢.١٤تراوح بيف ) العضمية

تفوؽ البرنامج المقترح إلى  ـ(.٦.٦علاء محمد طو ) ؽ تمؾ النتائج مع دراسة كؿ مفوتتف
باستخداـ التمرينات المساعدة وجمسات تدليؾ النقاط الانعكاسية عمى البرامج التدريبية الأخرى في 
ي تقميؿ ألاـ مفصؿ الكتؼ وزيادة الكفاءة الوظيفية لممفصؿ وتحسيف الأداء المياري والمستوى الرقم

لرباعات المنتخب المصري وذلؾ مف خلاؿ التأثير الإيجابي عمى متغيرات البحث والنشاط الكيربي 
 (١١لمعضلات في القياس البعدي. )

إلى أنو لاستخداـ عمـ الحركة في ـ( ٦.٠٩) Jasmine, Josephوقد أشار كلا مف 
بناء البرنامج التأىيمي دور فعاؿ في تقنية البرنامج لإعادة مفصؿ الكتؼ إلى وضعو الطبيعي حيث 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0161475418300101#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0161475418300101#!
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لـ وتحسف القوة العضمية والمدى الحركي في لوحظ تغيرات ذات دلالة إحصائية في درجات الأ
 (٤٢المفصؿ . )

حيث إستند الباحثوف إلى أف  ـ(٦.٠٨بنتائ  سمر عم  السيد بدر شحاتو )وتـ الإستدلاؿ 
إستخداـ البرنامج التأىيمي المقنف المصحوب بالتمرينات الحره والأوزاف والتدليؾ اليدوي يؤدي إلى 

كتمو العضميو بنسبة كبيره حيث أف جميع المتغيرات بالمقارنو بيف زواؿ نسبة الألـ وتحسف القوة وال
الطرؼ المصاب والطرؼ السميـ كانت تدؿ عمى وجود فروؽ دالة إحصائيو قبؿ تطبيؽ البرنامج ثـ 

 (.٧.-١إختفت ىذه الفروؽ بعد التطبيؽ. )
ي تأثير برنامج تأىيمي بدنإلى مدى  ـ(٦.٠٧عصاـ جماؿ حسف أبك النجا )وقد أشار 

مصاحب لتدليؾ النقاط الانعكاسية عمى تحسف القوى العضمية بمفصؿ الكتؼ والعضلات المحيطة 
أف ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا  بيف القياسات البعدية والبينية لصالح بو حيث أظيرت القياسات 

 (١٣٤-٤القياسات البعدية لدى أفراد عينة البحث. )
إلى أىمية الاستناد إلى برنامج تأىيمي  ـ(٦.٠٧دلاؿ جميؿ محمد أحمد الكندرم )وتشير 

مقنف لاستعادة قوة وحجـ العضلات العاممة عمى مفصؿ الكتؼ، حيث حققت عينة البحث تحسنا 
ممحوظا في نتائج قياسات القوة العضمية لمعضلات المحيطة بمفصؿ الكتؼ في القياس البعدي بعد 

 (٠) تطبيؽ البرنامج التأىيمي المقترح.
 َصثبج تنفزض تنثثٍَ:عزض ويُثلشر 

 عرض نتائ  الفرض ال ان :
توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمي والبعدي في متغيرات  ينص الفرض الأوؿ عمى أنو :"

 ". قيد البحث المدى الحركي
ولمتحقؽ مف صحة الفرض الأوؿ استخدمت الباحثوف اختبار )ت( لعينتيف مرتبطتيف مف البيانات 

(Paired Sample t-Test لدالة الفروؽ بيف متوسط الدرجات في القياس القبمي والقياس ،)
كما تـ حساب حجـ التأثير ،  المدى الحركيمتغيرات لمطرؼ المصاب والطرؼ السميـ، في البعدي 

(Effect Size( باستخداـ مربع ايتا )η
بالإضافة إلى ( في حالة اختبار )ت(، Cohen's d(، و)٤

 (.Change Ratioنسبة التحسف )
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القياس لدالة الفروؽ بيف متوسط الدرجات في  (.Independent Samples t-Testمستقمتيف مف البيانات )اختبار )ت( لعينتيف بالإضافة إلى استخدـ 
ستخداـ مربع ايتا ( باEffect Sizeكما تـ حساب حجـ التأثير )،  المدى الحركيمتغيرات لمطرؼ السميـ، في والقياس البعدي البعدي لمطرؼ المصاب 

(η(، و)٤Cohen's d ،)( في حالة اختبار )ت( بالإضافة إلى نسبة التحسفChange Ratio.) 
 (٠٠جدكؿ )

 (٠٠ف=)متغيرات المدل الحرك 0دلالة الفركؽ بيف القياس القبم  كالقياس البعدم لمطرؼ المصاب ف  

 المتغٌرات الاختبارات
وحدة 
 القٌاس

 يالقٌاس البعد القٌاس القبلً
قٌمة 
 )ت(

الفرق بٌن 
 القٌاسٌن

 نسبة التحسن
(Change Ratio) المتوسط 

)  )س 
 الانحراف

 ع()± 
 المتوسط

)  )س 
 الانحراف

 ع()± 

إختبار قٌاس المدى الحركً 
 لمفصل الكتف

 .٠.٧ ٠٠.١٠ ٩١.. .٠.٠ ٠١١.١٠ ١.٠٠ ٠٠٥.١١ درجة القبض

 ٧.... .٠٠.٠ ٠.٥٧ ٩..٠ ٩٥.٠١ ٩.٠٠ ٧.٩٩. درجة البسط

 ٠١..٠ ٧..١. ٩..٠ .٠.٩ ٠١١.٠١ ٥..٠١ ٠٩٥.٥٠ درجة التبعٌد

 ٠...٠ ٥.٧١ ١.١٥ ...١ ١١.١٥ ١..٥ ٧١.١٠ درجة التدوٌر للخارج

 ٥٩.. ٧..١ ٠١.. ١.٠٧ ٠٥.١٠ ١.١٠ ٠٠.١٥ درجة التدوٌر للداخل

 ٦0٦٢( = 0.٥.، .٠)ج ت
 (.٤٧.٧٢( الى )١.٤٣(، وأف نسبة التحسف تراوحت بيف )٢.١٤( و).٤.١( أف قيـ )ت( المحسوبة تراوحت بيف )٠٠يتضح مف جدوؿ )

متغير التابع، ولتحديد الدلالة التطبيقية لممتغير المستقؿ عمى المتغير التابع تـ حساب حجـ التأثير الذي يعبر عف حجـ تأثير المتغير المستقؿ في ال
( ىذا يدؿ عمى ٤.٣( و)..١( تراوحت بيف )Cohen's dتأثير )ضخـ(، وأف قيـ ) (، وىذا يدؿ عمى حجـ١.٣٤٤( و)١.٧١٤( تراوحت بيف )²ηوأف قيـ )

 حجـ تأثير )كبير جدا( إلى )ضخـ(.
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 (٠٦جدكؿ )
 (٠٠=٦=ف٠ف) الفركؽ بيف القياس البعدم لمطرؼ المصاب كالقياس البعدم لمطرؼ السميـ ف  متغيرات المدل الحرك  دلالة

 المتغٌرات الاختبارات
وحدة 
 القٌاس

 ٠٠= الطرف السلٌم  ٠٠=ف المصاب الطر
قٌمة 
 )ت(

 (Change Ratioنسبة التحسن )

 المتوسط
)  )س 

 الانحراف
 ع()± 

 المتوسط
)  )س 

 الانحراف
 ع()± 

الطرف 
 المصاب

الطرف 
 السلٌم

الفرق بٌن نسبة 
 التحسن

إختبار قٌاس 
المدى الحركً 
 لمفصل الكتف

 درجة القبض
٠١١.١

٠ 
٩.٥٠ .١.١ .٠.٧ ...٠ ١.٠١ .٠٧٥.١ .٠.٠ 

 ١.٠١. ٥... ٧.... ١.٥٧ .١.٥ .٩٥.٠ ٩..٠ ٩٥.٠١ درجة البسط

 درجة التبعٌد
٠١١.٠

١ 
٥.٥١ ٠٥.. ٠١..٠ ١.٠٧ ١.٧٥ ٧..٠١١ .٠.٩ 

 ٧.٠٩ ٠..٩ ٠...٠ ١.٠٠ ٥... ٧..١٧ ...١ ١١.١٥ درجة التدوٌر للخارج

 ٠.١١ .١.٠ ٥٩.. ٩..١ ١..١ ٧١.٠١ ١.٠٧ ٠٥.١٠ درجة التدوٌر للداخل

 ٦0.٩( = 0.٥.، .٦)ج ت
 (.٤١.١٣( الى )...١(، وأف الفرؽ بيف معدؿ التغيير تراوح بيف )٧٠..( و)١.١٢( أف قيـ )ت( المحسوبة تراوحت بيف )٠٦يتضح مف جدوؿ )

ير المستقؿ في المتغير التابع، وأف قيـ ولتحديد الدلالة التطبيقية لممتغير المستقؿ عمى المتغير التابع تـ حساب حجـ التأثير الذي يعبر عف حجـ تأثير المتغ
(²η( تراوحت بيف )(، وىذا يدؿ عمى حجـ تأثير )منعدـ( إلى )ضخـ(، وأف قيـ ).٢..١( و)١.١١٤Cohen's d( تراوحت بيف )ىذا يدؿ ١.٠( و)١.١ )

 عمى حجـ تأثير )منعدـ( إلى )ضخـ(.
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 مناقشة نتائ  الفرض ال ان :
المحسوبة في دلالة الفروؽ بيف القياس القبمي والقياس  ( أف قيـ )ت(١١يتضح مف جدوؿ )

 (.٢.١٤( و).٤.١تراوحت بيف ) متغيرات المدى الحركيالبعدي لمطرؼ المصاب في 
(، وىذا يدؿ عمى حجـ تأثير )ضخـ(، وأف ١.٣٤٤( و )١.٧١٤( تراوحت بيف )²ηوأف قيـ )

تأثير )كبير جدا( إلى ( ىذا يدؿ عمى حجـ ٤.٣( و)..١( تراوحت بيف )Cohen's dقيـ )
 )ضخـ(.

بيف  تراوحت التحسف بيف درجات الطرؼ المصاب في متغيرات المدى الحركيوأف نسبة 
 (.٤٧.٧٢( الى )١.٤٣)

الفروؽ بيف القياس البعدي لمطرؼ  ( أف قيـ )ت( المحسوبة لدلالة١٤ويتضح مف جدوؿ )
( ١.١٢تراوحت بيف ) يالمصاب والقياس البعدي لمطرؼ السميـ في متغيرات المدى الحرك

(، وىذا يدؿ عمى حجـ تأثير )منعدـ( .٢..١( و)١.١١٤( تراوحت بيف )²η(، وأف قيـ )٧٠..و)
( ىذا يدؿ عمى حجـ تأثير ١.٠( و)١.١( تراوحت بيف )Cohen's dإلى )ضخـ(، وأف قيـ )
 )منعدـ( إلى )ضخـ(.

جات الطرؼ المصاب نسبة التحسف بيف در في الفرؽ بيف  وأف الفرؽ بيف معدؿ التغيير
 (٤١.١٣( الى )...١تراوح بيف ) متغيرات المدى الحركيوالطرؼ السميـ في 

 وتتفؽ تمؾ النتائج مع دراسة كؿ مف:
أنو مع فحص العلاقة بيف ـ( ٦.٠٩)A.N. Welbeck, N.R. Amiloكيمباؾ كأميمك 

تنفيذ البرنامج التأىيمي دوراف الصدر وخمؿ الحركة الكتفي وألـ الكتؼ بيف السباحيف الجامعييف ومع 
القائـ عمى تقوية كؿ العضلات المحيطة بمفصؿ الكتؼ والاىتماـ بتماريف المرونة والإطالة قد 

 كؿ الحركات المطموبة مف المفصؿ. تحسف المدى الحركي بنسبة كبيره في المفصؿ وفي أداء
(٣٧:٢٣-٤١) 

أحباؿ المقاومات  إلى أف إستخداـ ـ(٦.٠٤أحمد محمد أحمد جاب ال )وقد أشار 
المطاطية والأثقاؿ قد أحدث نسبة تحسف كبيره بيف القياسيف القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي 

 (٣٣-٤في متغيرات المدى الحركي لممفصؿ بعد تنفيذ البرنامج التأىيمي. )
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إلى مدى تأثير تمرينات القوة العضمية والتحكـ ـ( ٦.٠٠يكف ى  ب  ) وقد أشار أيضا
عمى استعادة مفصؿ الكتؼ إلى وظائفو الحيوية بشكؿ جيد وتحسيف المدى الحركي بشكؿ  الحركي
 (١٤٤:١٣٢-٤٣فعاؿ. )

بمدى التأثير  ـ(٧..٦يكنس إبراىيـ الراكم كمنيب عبد ال فتح  )وقد أشار أيضا 
 الإيجابي مف ممارسة التماريف العلاجية المعدة ضمف البرنامج عمى تحسف زوايا العمؿ في مفصؿ
الكتؼ المتيبس واستنتج أيضا أف الاىتماـ بالجانب النفسي لممصاب قد يؤثر في العلاج بشكؿ 

 (١٤إيجابي كبير. )
خلاؿ دراستو لمفصؿ الكتؼ وبعد تنفيذه لبرنامج ـ( ٥..٦بساـ سام  داككد )وأيضا أشار 

القياس  تمرينات تأىيميو مقنف بظيور فرؽ ممحوظ في مستوى المدى الحركي لمفصؿ الكتؼ بيف
القبمي والبعدي وأيضا تـ تحسيف، وقدرة الكتؼ عمى القياـ بكؿ الحركات الطبيعية المطموبة مف 

 (.المفصؿ بدوف أي عناء. )
وبمناقشة ىذه النتائج والأخذ بيا تتحقؽ صحة الفروض قيد البحث التي تؤكد عمى تحسف 

 القوة العضمية والمدى الحركي لمفصؿ الكتؼ.
 تلاطصُصثجثز :

ضوء أىداؼ البحث وفروضو وفي حدود عينة البحث وخصائصيا والمنيج المستخدـ  في
والاختبارات والقياسات المطبقة واعتمادا عمى نتائج الأسموب الإحصائي المستخدـ تمكف الباحثوف 

  :مف التوصؿ إلى الاستنتاجات التالية
 الكتؼ. البرنامج التأىيمي المقترح في استعادة الشفاء مف إلتياب مفصؿ أثر -
 أدى البرنامج التأىيمي إلى تحسف القوة العضمية في محيط مفصؿ الكتؼ. -
 أدى البرنامج التأىيمي إلى تحسف المدى الحركي بمفصؿ الكتؼ في جميع اتجاىاتو. -

  :تنصىصُثز
  :وصي الباحثوف بالتالييفي ضوء النتائج والاستنتاجات التي أسفر عنيا البحث، 

 ي المقترح لمصابي إلتياب الكتؼ.استخداـ البرنامج التأىيم -
إجراء المزيد مف الأبحاث حوؿ تأىيؿ مفصؿ الكتؼ لواقع أىميتو مف ضمف مفاصؿ  -

 الجسـ.
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 لثبًر تلدزتجع:
 أولا تلدزتجع تنعزخُر:

  الجمػػػػػةالجمػػػػػة  دفػػػػػعدفػػػػػع  فػػػػػيفػػػػػي  الكتػػػػػؼالكتػػػػػؼ  مفصػػػػػؿمفصػػػػػؿ  إصػػػػػابةإصػػػػػابة  ميكانيكيػػػػػةميكانيكيػػػػػة : ( ـ٦.٠٨) الحمزاكم محمد آ ار  .1
  ربيػػػػػػةربيػػػػػػةالتالت  كميػػػػػػةكميػػػػػػة  الوقػػػػػػائي،الوقػػػػػػائي،    التػػػػػػدريبالتػػػػػػدريب  لبػػػػػػرامجلبػػػػػػرامج  كأسػػػػػػاسكأسػػػػػػاس
 ..الشي الشي   كفركفر  جامعةجامعة  الرياضيةالرياضية

 ال جاب أحمد محمد أحمد  .2
 (ـ٦.٠٤)

  تمرينػػػػػػاتتمرينػػػػػػات  باسػػػػػػتخداـباسػػػػػػتخداـ  مقتػػػػػػرحمقتػػػػػػرح  بػػػػػػدنيبػػػػػػدني  تػػػػػػأىيميتػػػػػػأىيمي  برنػػػػػػامجبرنػػػػػػامج :
  بعػػػػػدبعػػػػػد  الكتػػػػػؼالكتػػػػػؼ  لمنطقػػػػػةلمنطقػػػػػة  والأثقػػػػػاؿوالأثقػػػػػاؿ  المطاطيػػػػػةالمطاطيػػػػػة  المقاومػػػػػةالمقاومػػػػػة
  رسػػالةرسػػالة  دميػاط،دميػاط،  جامعػةجامعػة  الرياضػػية،الرياضػػية،  التربيػةالتربيػة  كميػةكميػة  الخمػع،الخمػع،

 ..ماجستيرماجستير
  العاممػةالعاممػة  العضػلاتالعضػلات  لتأىيػؿلتأىيػؿ  مقتػرحمقتػرح  علاجػيعلاجػي  برنػامجبرنػامج  أثرأثر : (ـ٥..٦) داككد سام  بساـ  .3

  الجراحيػػة،الجراحيػػة،  العمميػػاتالعمميػػات  إجػػراءإجػػراء  بعػػدبعػػد    الكتػػؼالكتػػؼ  مفصػػؿمفصػػؿ  عمػػىعمػػى
  جامعػػػةجامعػػػة  الرياضػػػية،الرياضػػػية،  التربيػػػةالتربيػػػة  عمػػػوـعمػػػوـ  مجمػػػةمجمػػػة  نشػػػر،نشػػػر،  بحػػػثبحػػػث
 ..العراؽالعراؽ  الرابع،الرابع،  المجمدالمجمد  الأوؿ،الأوؿ،      العددالعدد  بابؿ،بابؿ،

 الرؤكؼ عبد الرحمف عبد خالد  .4
 (ـ٦.٠٦)

  عمىعمى  المائيالمائي  والتدريبوالتدريب  بالأثقاؿبالأثقاؿ  التدريبالتدريب  إستخداـإستخداـ  تأثيرتأثير :
  لمفصػػؿلمفصػػؿ  المػػدورةالمػػدورة  العضػػلاتالعضػػلات  أوتػػارأوتػػار  إلتيػػابإلتيػػاب  مػػفمػػف  يػػةيػػةالوقاالوقا

    البدنيػػػػػػػػػػػػةالبدنيػػػػػػػػػػػػة  المتغيػػػػػػػػػػػػراتالمتغيػػػػػػػػػػػػرات  بعػػػػػػػػػػػػضبعػػػػػػػػػػػػض  وتحسػػػػػػػػػػػػيفوتحسػػػػػػػػػػػػيف  الكتػػػػػػػػػػػػؼالكتػػػػػػػػػػػػؼ
  غيػػػرغيػػػر  ماجسػػػتيرماجسػػػتير  رسػػػالةرسػػػالة  السػػػباحيف،السػػػباحيف،  لػػػدىلػػػدى  والفسػػػيولوجيةوالفسػػػيولوجية

 ..بنيابنيا  الرياضية،الرياضية،  التربيةالتربية  كميةكمية  منشورة،منشورة،
 الكندرم أحمد محمد جميؿ دلاؿ  .5

 (ـ٦.٠٧)
  الكتؼالكتؼ  مفصؿمفصؿ  بتيبسبتيبس  لممصاباتلممصابات  تأىيميتأىيمي  برنامجبرنامج  تأثيرتأثير :

  غيػػػرغيػػػر  ماجسػػػتيرماجسػػػتير  رسػػػالةرسػػػالة  السػػػكري،السػػػكري،  مػػػرضمػػػرض  عػػػفعػػػف    النػػػاتجالنػػػاتج
 ..حموافحمواف  جامعةجامعة  الرياضية،الرياضية،  التربيةالتربية  كميةكمية  منشورة،منشورة،

 شحاتو بدر السيد عم  سمر  .6
 (ـ٦.٠٨)

  المبكػػرةالمبكػػرة  الآلاـالآلاـ  عمػػىعمػػى  التأىيميػػةالتأىيميػػة  لتمرينػػاتلتمرينػػات  سػػتخداـسػػتخداـ  تػػأثيرتػػأثير :
  الرياضػػػػػية،الرياضػػػػػية،  التربيػػػػػةالتربيػػػػػة  كميػػػػػةكميػػػػػة  المتجمػػػػػد،المتجمػػػػػد،  الكتػػػػػؼالكتػػػػػؼ  لمفصػػػػػؿلمفصػػػػػؿ
 ..٤٤  عع  ،،١٣١٣  مجمج  الشي ،الشي ،  كفركفر  جامعةجامعة

 الجكاد عبد صديؽ الباسط عبد  .7
 (ـ٦.٠٢)

  التأىيػؿالتأىيػؿ  برامجبرامج  الرياضيةالرياضية  الإصاباتالإصابات  فيفي  حديثوحديثو  قراءاتقراءات :
 ..الإسكندريةالإسكندرية  والتوزيع،والتوزيع،  لمنشرلمنشر  ماىيماىي  والعلاج،والعلاج،

  الفكػػػػػرالفكػػػػػر  داردار  الرياضػػػػػية،الرياضػػػػػية،  للإصػػػػاباتللإصػػػػابات  الطبيعػػػػػيالطبيعػػػػػي  العػػػػلاجالعػػػػلاج : (ـ٤..٦) العكادل  العظيـ عبد  .8
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 ..القاىرةالقاىرة  ،،٤٤طط  العربي،العربي،
 النجا أبك حسف جماؿ عصاـ  .9

 (ـ٦.٠٧)
  النقػػػاطالنقػػػاط  لتػػػدليؾلتػػػدليؾ  مصػػػاحبمصػػػاحب  بػػػدنيبػػػدني  يمييميتػػػأىتػػػأى  برنػػػامجبرنػػػامج  تػػػأثيرتػػػأثير :

  أوتػػارأوتػػار  انضػػغاطانضػػغاط  متلازمػػةمتلازمػػة  بػػ لاـبػػ لاـ  لممصػػابيفلممصػػابيف  الانعكاسػػيةالانعكاسػػية
        التربيػػػػػػةالتربيػػػػػػة  كميػػػػػػةكميػػػػػػة  الكتػػػػػػؼ،الكتػػػػػػؼ،  لمفصػػػػػػؿلمفصػػػػػػؿ  الػػػػػػدوارةالػػػػػػدوارة  العضػػػػػػلاتالعضػػػػػػلات
 ....جج  ،،١٢٧١٢٧عع  الأزىر،الأزىر،  جامعةجامعة  الرياضية،الرياضية،

  التمرينػػػػاتالتمرينػػػػات  باسػػػػتخداـباسػػػػتخداـ  مقترحػػػػةمقترحػػػػة  تدريبيػػػػةتدريبيػػػػة  بػػػػرامجبػػػػرامج  فاعميػػػػةفاعميػػػػة : (ـ.٦.٦) طو محمد علاء  .10
  الكيربػػػػػػػيالكيربػػػػػػػي  نشػػػػػػػاطنشػػػػػػػاطالال  فػػػػػػػيفػػػػػػػي  والريفمكسػػػػػػػولوجيوالريفمكسػػػػػػػولوجي  المسػػػػػػػاعدةالمسػػػػػػػاعدة
  الخطػػػؼالخطػػػؼ  لرفعتػػػيلرفعتػػػي  الكتػػػؼالكتػػػؼ  لمفصػػػؿلمفصػػػؿ  العاممػػػةالعاممػػػة  لمعضػػػلاتلمعضػػػلات
  كميػػػػػػػةكميػػػػػػػة  المصػػػػػػػري،المصػػػػػػػري،  المنتخػػػػػػػبالمنتخػػػػػػػب            لرباعػػػػػػػاتلرباعػػػػػػػات  والنطػػػػػػروالنطػػػػػػر
 ..٤.٤.  عع  بورسعيد،بورسعيد،  جامعةجامعة  الرياضية،الرياضية،  التربيةالتربية

 البحراكم فتح  محمد  .11
 (ـ٧..٦)

  غيػرغيػر  مػذكراتمػذكرات  والتطبيؽ،والتطبيؽ،  النظريةالنظرية  بيفبيف  السباحةالسباحة  تدريستدريس :
 ..منشورةمنشورة

  والإسػػعافات،والإسػػعافات،  الرياضػيةالرياضػية  والإصػاباتوالإصػابات  لرياضػيلرياضػياا  التأىيػؿالتأىيػؿ : (ـ...٦) بكرم قدرم محمد  .12
 ..القاىرةالقاىرة

  للإصػاباتللإصػابات  العلاجػيالعلاجػي  التأىيػؿالتأىيػؿ  فػيفػي  العمميةالعممية  الإستراتيجيةالإستراتيجية : (ـ٨..٦) أحمد حمدم محمكد  .13
 ..الأكاديميةالأكاديمية  المكتبةالمكتبة  الرياضية،الرياضية،

 محمكد ال عبد محمكد  .14
 (ـ.٦.٦)

  التنفسػيةالتنفسػية  القمبيػةالقمبيػة  المياقػةالمياقػة  عمػىعمػى  الػبلاتسالػبلاتس  تمرينػاتتمرينػات  فاعميةفاعمية :
  التربيػػػةالتربيػػػة  كميػػػةكميػػػة  ماجسػػػتير،ماجسػػػتير،  رسػػػالةرسػػػالة  السػػػباحة،السػػػباحة،  ناشػػػ ناشػػػ   لػػػدىلػػػدى

 ..المنصورةالمنصورة  جامعةجامعة  الرياضيةالرياضية
 جابر كاظـ جكىر، مصطف   .15

 (ـ٠..٦)
 ..الكويتالكويت  الرياضية،الرياضية،  والإصاباتوالإصابات  الأوليةالأولية  الإسعافاتالإسعافات :

 قمقيمة العزيز عبد مصطف   .16
 (ـ.٦.٠)

  أوتػػػػػػػػارأوتػػػػػػػػار  لإصػػػػػػػػاباتلإصػػػػػػػػابات  مقتػػػػػػػػرحمقتػػػػػػػػرح  تػػػػػػػػأىيميتػػػػػػػػأىيمي  برنػػػػػػػػامجبرنػػػػػػػػامج  تػػػػػػػػأثيرتػػػػػػػػأثير :
  رسػػػالةرسػػػالة  الملاكمػػػيف،الملاكمػػػيف،  كتػػػؼكتػػػؼ  لمفصػػػؿلمفصػػػؿ  الػػػدوارةالػػػدوارة  العضػػػلاتالعضػػػلات

  لمبنػػػيف،لمبنػػػيف،  الرياضػػػيةالرياضػػػية  التربيػػػةالتربيػػػة  كميػػػةكميػػػة  نشػػػوره،نشػػػوره،  غيػػػرغيػػػر  وراهوراهدكتػػػدكتػػػ
 ..حموافحمواف

 سميرة الدليم ، زيد عبد ناىدة  .17
 (ـ٦.٠٢) الرسكؿ عبد

  مفصػؿمفصػؿ  ألػـألػـ  تخفيػؼتخفيػؼ  فػيفػي  مسػاعدةمسػاعدة  تأىيميػوتأىيميػو  وسػائؿوسػائؿ  تأثيرتأثير :
  التربيػةالتربيػة  كميػةكميػة  الطائرة،الطائرة،  الكرهالكره  لاعبيلاعبي  لدىلدى  المزمفالمزمف  الكتؼالكتؼ

 ..بابؿبابؿ  جامعةجامعة. . الرياضيةالرياضية
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 كمنيب الراكم إبراىيـ يكنس  .18
 (ـ٧..٦) فتح  لا عبد

  تيػبستيػبس    متلازمػةمتلازمػة  لإصابةلإصابة  وتأىيميوتأىيمي  علاجيعلاجي  برنامجبرنامج  أثرأثر :
  الموصػػػػؿ،الموصػػػػؿ،  جامعػػػػةجامعػػػػة  الرياضػػػػية،الرياضػػػػية،  التربيػػػػةالتربيػػػػة  كميػػػػةكميػػػػة  الكتػػػػؼ،الكتػػػػؼ،
 ..العراؽالعراؽ

 ثثَُث تلدزتجع تلأجُدُر:
Exercise therapy may affect scapular 

position and motion in individuals with 

scapular dyskinesis: a systematic review of 

clinical trials, University of Social Welfare 

and Rehabilitation Sciences, Tehran,Iran. 

https://doi.org/10.1016/j.jse.2019.05.037. 

: Afsun Nodehi 

Moghadam, Leila 

Rahnama, et. Al 

(2019) 

19.  

Examining the link between thoracic 

rotation and scapular dyskinesis and 

shoulder pain amongst college swimmers, 

Physical Therapy in Sport, Athletic 

Medicine Duke University, Durham, NC, 

USA, pp 78-84. 

: A.N. Welbeck, N.R. 

Amilo, et. Al (2019) 

20.  

clinical sports medicine, 4th ed, McGraw-

Hill publishing, Australia. 

: Brukner, Peter 

(2012) 

21.   

Scapular dyskinesis increases the risk of 

future shoulder pain by 43% in 

asymptomatic athletes: a systematic review 

and meta-analysis,School of Physiotherapy 

and Exercise Science, Faculty of  Health 

Sciences, Curtin University, Perth, Western 

Australia, http://bjsm.bmj.com/. 

: Darren Hickey, 

Veronica Solvig 

et.al (2017) 

22.  

Musculoskeletal dysfunctions associated 

with swimmers’shoulder, Faculty of 

Medicine and Health Sciences,University 

of Antwerp.http://dx.doi.org/10.1136/ 

bjsports -2016-096847. 

: Filip Struyf Angela 

Tate, et.al (2017) 

23.  

Swimmer's shoulder in young athlete: 

rehabilitation with emphasis on manual 

therapy and stabilization of shoulder 

complex, Medical Care of the Aquatics 

: Gabriel Peixoto, 

Vivian Lima, et.al 

(2011) 

24.  
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Athlete, Brazil, Pages 510-515. 

Scapular Dyskinesis in Young, 

Asymptomatic Elite Swimmers, Shoulder 

Rehabilitation Center, Via Tacito 74, 

Rome, Italy,https://doi.org/ 

10.1177/2325967117750814. 

: Jacopo Standoli, 

Francesco 

Fratalocchi, et. Al 

(2018) 

25.  

Effect of Kinesiology Taping on Upper 

Torso Mobility and Shoulder Pain and 

Disability in US Masters National 

Championship Swimmers: An Exploratory 

Study, National University of Health 

Sciences,  

https://doi.org/10.1016/j.jmpt.2018.11.009. 

: Jasmine H.Hanson, 

Joseph D.Ostrem, 

et. Al (2019) 

26.  

Effect of Motor Control and Strengthening 

Exercises on Pain, Function, Strength and 

the Range of Motion of Patients with 

Shoulder Impingement Syndrome, Journal 

of Physical Therapy Science V 23 (4), P 

687- 696. 

: Youn Hee Bae, 

Gyu Chang Lee, 

et.al (2011) 

27.  
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ي ُر عهً خعط تلدصغيرتز تندذَُر 
 
ثد

 
ص

 
فثعهُر تطصخذتو تنصذرَدثز تنص

 نذٌ ؼلاج كهُر تنترخُر تنزَثظُر تلخثصر وتلدظصىٌ تنزلًٍ نهىثح تنؽىَم
 جثيعر تلأسهز

 أدًذ عٛذ إثشاْٛى الله ػجذ يذًٕد* د / 

 تلدمذير ويشكهر تندحث: 
ؿ في المجاؿ الرياضي في الآونة الاخيرة لـ يأت وليد الصدفة، بؿ اعتمد أف التقدـ المذى

أولا  وأخيرا  عمى الأسس العممية ومراعاة العوامؿ التي تسيـ في تطوير الانجازات الرقمية، ويعتبر 
البحث عف وسائؿ وطرؽ جديدة لتدريب الرياضييف أحد الأىداؼ ذات الأولوية المتقدمة التي تيـ 

 في المجاؿ الرياضي في وقتنا الحاضر.المتخصصيف 
وتعتبر مسابقات الميداف والمضمار أحد المظاىر الحديثة التي تعكس تقدـ الدوؿ وحجـ 
رقييا، واىتماميا ببناء الانساف الجديد، وىذه المسابقات كميا تعمؿ عمى تنمية القدرات بفضؿ 

 (7: 5عناصرىا البدنية المختمفة. )
لطويؿ إحدى أنواع مسابقات الميداف التي تتميز بالسرعة والقوة كما ت عد مسابقة الوثب ا

فيي عبارة عف حركة وحيدة ليا ىدؼ واحد وغرض واحد ونياية واضحة إلا أنيا تحتوي في جزء 
منيا عمى الحركة المتكررة متمثمة في مرحمة الأقتراب وتتمثؿ الحركة الوحيدة في عممية الوثب 

 ( 14: 16ف واليبوط. )الفعمية وىي الإرتقاء والطيرا
أف الوثب الطويؿ إحدى فعاليات  ـ(2112ضريح عبد الكريـ، خكلة إبراىيـ )ويذكر 

الوثب في ألعاب القوي ويمتاز بكونو مف الألعاب التنافسية ويتطمب قدرات بدنية خاصة فضلا  عف 
نجاز بالمسابقة، الأداء الفني بميارة عالية ت مكف الواثب مف أداء الوثبة بإتقاف لتحقيؽ أفضؿ إ

ويتوقؼ مستوي الإنجاز في الوثب الطويؿ أساسا  عمى سرعة الإقتراب وقوة الإرتقاء الخاصة بميارة 
 (156: 14الواثب.)
إلى أف تييئة اللاعب بدنيا  لمواجية متطمبات النشاط  ـ(2114عصاـ عبد الخالؽ )ويشير 

التقدـ تدريب الرياضي والتي تؤدي إلى الرياضي ت عد أحد الواجبات الرياضية الرئيسية لعممية ال
 ( 78: 21بالحالة التدريبية للاعب والوصوؿ إلى المستويات العالية في النشاط الرياضي. )

 .الأصْش جبيؼخ - انشٚبظٛخ انتشثٛخ كهٛخ - انتذسٚت انشٚبظٗ ثمغى يذسط *
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مييا استكماؿ وتمثؿ القدرات البدنية الأساس الياـ في العممية التدريبية والتي تبني ع
مقومات وعناصر التدريب الأخرى، فيرتبط إنجاز مستويات عالية مف الأداء بإمكانية اللاعب في 

 (                                                                344ػ  343: 22إنجاز مستويات عالية مف القدرات البدنية والتي تشمؿ القوة والسرعة والتحمؿ. )
السرعة  –أف ىناؾ قدرات بدنية عامة لموثب وىي القوة  ـ(1997بسطكيس  أحمد ) ويري

كما أنة توجد قدرات بدنية خاصة وىي القوة المميزة بالسرعة،  –الرشاقة  –المرونة  –الجمد  –
السرعة القصوى، سرعة رد الفعؿ، تزايد السرعة وقد أضاؼ أف القوة والسرعة يعتبر عنصراف 

 سابقات الوثب مف دورا  إيجابيا  عمى المستوي الرقمي وأيضا  السرعة الإنتقالية. أساسياف لجميع م
(5 :276 ) 

للأداء الحركي في العديد مف الأنشطة الرياضية وىي مكوف حركي ينتج مف الربط بيف 
القوة العضمية والسرعة القصوى لإخراج نمط حركي توافقي، ويؤكد خبراء التربية الرياضية عمى أف 

 (177: 8بيف القوة العضمية المتفوقيف. ) ط والتوافؽالرب
أف الربط بيف القوة العضمية والسرعة الحركية في عمؿ  (2116أيمف العصار)كما يذكر 

العضلات يعتبر مف متطمبات الأداء وأف ىذا العامؿ مف أىـ ما يميز الرياضييف المتفوقيف، إذ أنيـ 
القدرة عمى الربط بينيما في شكؿ متكامؿ لإحداث حركة  يممكوف قدرا  كبيرا  مف القوة والسرعة مع

 (  74: 3القوة السريعة. )
عمى أىمية القدرة العضمية التي تتمثؿ في الحركات  ـ(2114"سامية اليجرس  ")وتؤكد 

الثابتة والبطيئة والتي تستدعى الحد الأقصى للانقباض العضمي والتي توجد أيضا  في الحركات 
 ( 142: 12)قاء لموثب. السريعة مثؿ الارت

 ـ(2114ـ(، محمد إبراىيـ شحاتة )2115خيرية السكرم، محمد بريق  )ويتفؽ كلا  مف 
عمى أىمية وجود برامج التدريب المنظمة والمقننة كركيزة تجعؿ الفرد يمتمؾ مستوي عالي مف 

ىمية بالغة الصفات البدنية والميارية، حيث أف إمتلاؾ الفرد مستوي عالي مف تمؾ الصفات لو أ
 (  199:  23(، )31: 7) لتحقيؽ التفوؽ الرياضي.

وبتقدـ عمـ التدريب الرياضي ظيرت العديد مف طرؽ التدريب الحديثة ومف ىذه الطرؽ 
اد م ية  اد م ية حيث ت شير الجمعية الأمريكية لمطب الرياضي إلى أف التدريبات الت ص  التدريبات الت ص 
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الإضافة لكونيا نشاط ممتع وتعمؿ عمي تحسيف القدرة الديناميكية ت عتبر تدريبات أمنة ومفيدة ب
 ( 62: 33لممارسييا. )

ية لخبيػػػػػر الإتحػػػػػاد السػػػػػوفيتي السػػػػػابؽ فيرخوشانسػػػػػكي  ػػػػػادٌمن ية لخبيػػػػػر الإتحػػػػػاد السػػػػػوفيتي السػػػػػابؽ فيرخوشانسػػػػػكي وي عػػػػػزي مفيػػػػػوـ التػػػػػدريبات الترص  ػػػػػادٌمن وي عػػػػػزي مفيػػػػػوـ التػػػػػدريبات الترص 
كمػػػػا كمػػػػا    Shock Trainingوالػػػػذي أطمػػػػؽ  عمػػػػى ىػػػػذا النػػػػوع مػػػػف التمػػػػاريف بتػػػػدريب الصػػػػادمة والػػػػذي أطمػػػػؽ  عمػػػػى ىػػػػذا النػػػػوع مػػػػف التمػػػػاريف بتػػػػدريب الصػػػػادمة 

واسػػػتمدت ىػػػذه التسػػػمية مػػػف واسػػػتمدت ىػػػذه التسػػػمية مػػػف    Reactive Strengthوة الإرتداديػػػة وة الإرتداديػػػة ع رفػػػت أيضػػػا  بتمػػػاريف القػػػع رفػػػت أيضػػػا  بتمػػػاريف القػػػ
 ( ( 1414: : 4141طبيعة تماريف البميومترؾ.)طبيعة تماريف البميومترؾ.)

اد م ية تتميز  ـDonald Shaw (2118)دكنالد شك ويشير  إلى أف التدريبات الت ص 
 بالشدة العالية وذلؾ بإحداث تأثير مباشر عمى النظاـ العصبي العضمي والأنسجة الضامة.
(36 :4،3) 

عتمد القوة الإنفجارية عمى لحظات التسارع والفرممة التي تحدث نتيجة لوزف الجسـ في وت
حركتو الديناميكية مثؿ الوث ب الإرتدادي، وىذا الأسموب في التدريب ي ساعد في ت نمية القدرة العضمية 

 (380: 45الأمر الذي ي ؤدي الي ت حسيف الأداء الدين اميكي لمحركات. )
ـ(، " خيرية إبراىيـ السكرل، كمحمد جابر بريق " 2114زك  حسف " ) "وي تفؽ كلا  مف

وتشتمؿ عمى الوثب العميؽ ووثب الصندوؽ وىذه التدريبات تكوف أدؽ في إنتاج الدفع  ـ(2115)
ذو الكفاءة العالية، فنحف غالبا  ما نحتاج للإستمرارية السريعة الم تميزة لحركات دورة الإطالة 

 (  67: 25( ، )147-145:  7( ، )115:  11والتقصير. )
اد م ية نشاط عضمي مركزي  ـGabbetta.v (2119)جكبيتا ؼ ويري  أف التدريبات الت ص 

مف أجؿ تحسيف مستوي القوة اعتمادا  عمى حقيقة فسيولوجية ألا وىي أف العضمة ي مكف أف ت بذؿ قوة 
 ( 16:  40أو جيد أكبر إذا ما تـ إطالتيا قبؿ الحركة. ) 

ـ(، دكنالد 2117ـ(، كليد مصطف ، عزة خميؿ )2117ندا إبراىيـ )ي تفؽ كلا  مف كما 
اد م ية ىو تنمية القدرة العضمية  ـDonald chu (2118)شك عمى أف اليدؼ مف التدريبات الت ص 

عف طريؽ إطالة مفاجئة لمعضلات ويتبعيا مباشرة تقصير بسرعة عالية ويتـ ذلؾ لزيادة قدرة 
بساط ويتـ تخزيف كمية كبيرة مف المطاطية وىذه الطاقة يتـ استخداميا في العضلات عمى الإن
 (122: 36) ( ، 28: 31( ، ) 34:30الإنقباض الثنائي.) 
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أف المبدأ العممي الأساسي  ـ(1996"عبد العزيز النمر، كناريماف الخطيب" )ويري 
اد م ية أنو عندما تحدث إطالة سريعة مفاجئة لمعضم ة فأنيا تنقبض فورا  لتقاوـ ىذه لمتدريبات الت ص 

الإطالة ، ويعتقد العمماء بأف ىذه العممية تتأسس عمى ما يسمى برد فعؿ الإطالة أو رد الفعؿ 
، وىذه العممية تقوـ بيا المغازؿ العضمية والتي توجد متوازية  Stretch Reflexالمنعكس للإطالة

اجئة ي زيد طوؿ كلا  مف الألياؼ العضمية مع الألياؼ العضمية ، فعندما ت حدث إطالة سريعة ومف
والمغازؿ العضمية معا  في نفس الوقت ، وىذا التغي ر يجعميا ت رسؿ إشاره لمحبؿ الشوكي الذى يقوـ 
بإرساؿ إشاره لمعضمة فتنقبض ، وبالتالي يقصر طوليا وتكرار ىذا الفعؿ يسيـ في ت حسف أسموب 

ؿ العصبية المنعكسة في العضمة أو المجموعات استخداـ طاقة المطاطية ورفع كفاءة الأفعا
 (     113: 18العضمية .) 

اد م ية أنيا تزيد مف كفاءة الأداء الحركي وذلؾ نتيجة  ومف أىـ مميزات التدريبات الت ص 
لزيادة قدرة العضلات عمى الإنقباض بمعدؿ أكثر تفجرا  خلاؿ المدى الحركي لممفصؿ وبمختمؼ 

اد م ية لا يتخمميا مرحمة فرممة طويمة خلاؿ سرعات الحركة، وجدير با لذكر أف التدريبات الت ص 
لحظات الإنقباض بالتطويؿ فلا تصؿ سرعة الجسـ إلى صفر خلاؿ ىذه المرحمة لذا فأف ىذا النوع 
مف التدريب ي ساعد عمى أنتاج قوة كبيرة بأقصى سرعة، وىذه الحالة تتناسب مع كثير مف الأنشطة 

 (80:15لوثب بأنواعو. )الرياضية أىميا ا
 " Ken Kontor et al"كيف كنتكر كآخركفنقلا عف  ـ(2114"زك  حسف" )ويشير 

اد م ية التي لا يمكف تجاىميا حيث  إلى العلاقة الوطيدة بيف كلا مف تدريبات القوة والتدريبات الت ص 
ية والتدريبات أوصوا ىؤلاء العمماء بأىمية وضرورة المزج بيف كلا  مف تدريبات القوة العضم

اد م ية حيث يسمح بأقصى حد لمكفاءة البدنية وتطورىا أثناء التدريب ويسيـ في تطوير وبناء  الت ص 
 ( 146، 145: 10البرامج التدريبية المختمفة. )

أف أي حركة رياضية تتميز  ـEdmund r. burkc (2111)أدمكف بيرؾ ويوضح 
اشرة مرحمة إنقباض عضمي بالتقصير يشمؿ ذلؾ بوجود مرحمة إنقباض عضمي بالتطويؿ يعقبيا مب

ميارة الرمي والوثب ولمتدريب عمى القوة العضمية يجب المحافظة قدر الإمكاف عمى مقدار التحوؿ 
إلى مرحمة الإنقباض العضمي بالتقصير بأقصى سرعة ممكنة، وىذا التحوؿ يسمي بالقدرة العضمية 
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القوة العضمية يرتبط في المقاـ الأوؿ بطرؽ تنمية  القصوى، أو المقدرة عمى إنتاج ىذا النوع مف
 (73:  37السرعة أو القوة المميزة بالسرعة. )

ومف خلاؿ عمؿ الباحث في مجاؿ التدريب الرياضي وتعميـ وتدريب مسابقات الميداف 
والمضمار بكمية التربية الرياضية جامعة الأزىر فقد لاحظ إنخفاض المستوى الرقمي لطلاب 

مسابقات الميداف والمضمار لدى طلاب كمية التربية الرياضية ولاسيما في مسابقة  تخصص مادة
الوثب الطويؿ، الأمر الذي أدى إلى حصوليـ عمى درجات منخفضة وبالتالي إلى تقديرات ضعيفة 
في مادة مسابقات الميداف والمضمار ، الأمر الذي يمثؿ وجود مشكمة تتطمب إيجاد الحموؿ 

ى الباحث أنو قد يكوف أحد الأسباب التي تػؤدي إلى عػدـ تحقيؽ طلاب التخصص المناسبة ليا ورأ
في مادة مسابقات الميداف والمضمار بالكميػة لمستويػات عالية ىو ضعػؼ مستوي القدرات البدنية 
لدييـ وىذا ما دفع الباحث إلي محاولة البحث عف طرؽ تدريبية حديثة لموصوؿ الي تطوير القدرات 

لخاصة لطلاب التخصص لمحصوؿ عمي تحقيؽ مستوي رقمي أفضؿ ومف خلاؿ إطلاع البدنية ا
الباحث عمى الأبحاث والدراسات والمراجع العممية الحديثة التي أمكف التوصؿ إلييا وجد العديد مف 
اد م ية واتضح مف نتائج ىذه الدراسات أنيا مف أفضؿ الطرؽ  الدراسات التي  تناولت التدريبات الت ص 

يبية المستخدمة لتنمية القدرات البدنية كما أنيا س اىمت في تطوير القدرات البدنية الخاصة التدر 
 وح سنت مف مستوي الأداء المياري والمستويات الرقمية لدي اللاعبيف في الرياضات المختمفة .

كما ترجع أىمية ىذا البحث التي قد تسيـ في تحقيؽ الإنجازات العالية في مجاؿ رياضة 
القوي للارتقاء بمستوي الطلاب عف طريؽ إستغلاؿ أقصي ما لدييـ مف إمكانيات وطاقات  ألعاب

تمكنيـ مف الوصوؿ لأفضؿ طرؽ الأداء في أقصر زمف ممكف، كما قد تساىـ بإضافات جديدة 
إلى الخطة الدراسية مما يؤدي الي الارتقاء بالعممية التعميمية وبذلؾ يمكف الوصوؿ بالطلاب إلي 

وي في مسابقات العاب القوي كما توجو بعض الأسس والقواعد التي يجب أف توضع في أعمي مست
 الاعتبار عند التخطيط لمتدريب ووضع البرامج الجديدة.

 -أهذف تندحث: 
اد م ية  ييدؼ ىذا البحث إلى تصميـ برنامج تدريبي مقترح باستخداـ التدريبات الت ص 

 ومحاولة التعرؼ عمى ما يمي:
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ية عمػي تحسػيف المتغيػرات البدنيػة تأثير البرناتأثير البرنا ..11 ػادٌمن ية عمػي تحسػيف المتغيػرات البدنيػة مج التػدريبي المقتػرح باسػتخداـ التػدريبات الترص  ػادٌمن مج التػدريبي المقتػرح باسػتخداـ التػدريبات الترص 
 الخاصة لموثب الطويؿ لدى أفراد عينة البحث.الخاصة لموثب الطويؿ لدى أفراد عينة البحث.

ية عمػػي تحسػػيف المسػػتوي الرقمػػي  ..22 ػػادٌمن ية عمػػي تحسػػيف المسػػتوي الرقمػػي تػػأثير البرنػػامج التػػدريبي المقتػػرح باسػػتخداـ التػػدريبات الترص  ػػادٌمن تػػأثير البرنػػامج التػػدريبي المقتػػرح باسػػتخداـ التػػدريبات الترص 
 لموثب الطويؿ لدى أفراد عينة البحث.لموثب الطويؿ لدى أفراد عينة البحث.

 حث.فزوض تند
توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف متوسػػطات القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي لممجموعػػة التجريبيػػة فػػي توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف متوسػػطات القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي لممجموعػػة التجريبيػػة فػػي  ..11

بعػػض المتغيػػػرات البدنيػػػة الخاصػػة والمسػػػتوي الرقمػػػي لمسػػػابقة الوثػػب الطويػػػؿ ولصػػػالح القيػػػاس بعػػض المتغيػػػرات البدنيػػػة الخاصػػة والمسػػػتوي الرقمػػػي لمسػػػابقة الوثػػب الطويػػػؿ ولصػػػالح القيػػػاس 
 البعديالبعدي

توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف متوسػػطات القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي لممجموعػػة الضػػابطة فػػي توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف متوسػػطات القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي لممجموعػػة الضػػابطة فػػي  ..22
المتغيػػػرات البدنيػػػة الخاصػػة والمسػػػتوي الرقمػػػي لمسػػػابقة الوثػػب الطويػػػؿ ولصػػػالح القيػػػاس المتغيػػػرات البدنيػػػة الخاصػػة والمسػػػتوي الرقمػػػي لمسػػػابقة الوثػػب الطويػػػؿ ولصػػػالح القيػػػاس   بعػػضبعػػض
 البعدي.البعدي.

توجػد فػروؽ دالػة إحصػػائياً بػيف متوسػطات القياسػيف البعػػدييف لممجمػوعتيف الضػابطة والتجريبيػػة توجػد فػروؽ دالػة إحصػػائياً بػيف متوسػطات القياسػيف البعػػدييف لممجمػوعتيف الضػابطة والتجريبيػػة  ..33
فػػػػي بعػػػػض المتغيػػػػرات البدنيػػػػة الخاصػػػػة والمسػػػػتوي الرقمػػػػي لمسػػػػابقة الوثػػػػب الطويػػػػؿ ولصػػػػالح فػػػػي بعػػػػض المتغيػػػػرات البدنيػػػػة الخاصػػػػة والمسػػػػتوي الرقمػػػػي لمسػػػػابقة الوثػػػػب الطويػػػػؿ ولصػػػػالح 

 تجريبية.تجريبية.المجموعة الالمجموعة ال
 -يصؽهحثز تندحث: 

يةالتدريبات التدريبات  - يةالتْصَادهمة  The-Shock Training ::التْصَادهمة
ىي أحد أنواع التدريب البميومترى التي يتـ تقييـ الأداء فييا معتمدا  عمى زمف الاتصاؿ مع 
الأرض، حيث يجب أف تؤدى مف خلاؿ مجموعو مف الوثبات بدوف تأخير فى زمف اليبوط عمى 

 (38: 7السريعة لدورة إطالة وتقصير العضلات العاممة. )الأرض، مع الاستمرارية 
بأنيا السقوط مف إرتفاعات مختمفة ثـ الوثب السريع  ـ(2114" زك  حسف" )كما يعرفيا 

 (146: 10للأماـ أو لأعمى لتنمية الصفات البدنية كالقوة والسرعة والقدرة. ) 
 تنذرتطثز تلدزشدؽر:

( "بعنػواف فاعميػة اسػتخداـ تػدريبات التصػادـ فػي ( "بعنػواف فاعميػة اسػتخداـ تػدريبات التصػادـ فػي 2828))  ـ(ـ(21162116محمكد حامػد القنػكات  )محمكد حامػد القنػكات  )دراسة دراسة  ..11
تنميػػػة القػػػدرات البدنيػػػة الخاصػػػة بالبػػػدء والػػػدوراف فػػػي السػػػباحة الحػػػرة  واسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنيج تنميػػػة القػػػدرات البدنيػػػة الخاصػػػة بالبػػػدء والػػػدوراف فػػػي السػػػباحة الحػػػرة  واسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنيج 
التجريبي ذو التصميـ التجريبي لمجمػوعتيف إحػداىما تجريبيػة والأخػرى ضػابطة واشػتممت عينػة التجريبي ذو التصميـ التجريبي لمجمػوعتيف إحػداىما تجريبيػة والأخػرى ضػابطة واشػتممت عينػة 
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ئياً الػػػي مجمػػػوعتيف متسػػػاويتيف إحػػػداىما ئياً الػػػي مجمػػػوعتيف متسػػػاويتيف إحػػػداىما ( سػػػباح  تػػػـ تقسػػػيميـ عشػػػوا( سػػػباح  تػػػـ تقسػػػيميـ عشػػػوا3232الدراسػػػة عمػػػي عػػػدد )الدراسػػػة عمػػػي عػػػدد )
( سػػػباح وكػػػاف مػػػف أىػػػـ النتػػػائج : أف البرنػػػامج ( سػػػباح وكػػػاف مػػػف أىػػػـ النتػػػائج : أف البرنػػػامج 1616تجريبيػػػة والأخػػػرى ضػػػابطة قػػػواـ كػػػؿ منيػػػا )تجريبيػػػة والأخػػػرى ضػػػابطة قػػػواـ كػػػؿ منيػػػا )

التػدريبي باسػػتخداـ تػػدريبات التصػػادـ أثػر تػػأثيراً إيجابيػػاً فػػي زيػادة قػػوة عضػػلات الػػرجميف ودرجػػة التػدريبي باسػػتخداـ تػػدريبات التصػػادـ أثػر تػػأثيراً إيجابيػػاً فػػي زيػادة قػػوة عضػػلات الػػرجميف ودرجػػة 
 البحث  لصالح المجموعة التجريبية. البحث  لصالح المجموعة التجريبية. الوثب العمودي وتحسيف البدء والدوراف لدي السباحيف قيد الوثب العمودي وتحسيف البدء والدوراف لدي السباحيف قيد 

( ( 3434))  ـ(ـ(21172117))Bogdanis Gregory Cet all بكىدانيس، جريجػكرم كآخػركف،بكىدانيس، جريجػكرم كآخػركف،دراسػة دراسػة  ..22
بعنواف "تأثير تدريبات البميومترؾ أثناء المنافسة عمى المستوي الرقمي لمتسابقي الوثػب الطويػؿ بعنواف "تأثير تدريبات البميومترؾ أثناء المنافسة عمى المستوي الرقمي لمتسابقي الوثػب الطويػؿ 

( ( 88تكونػػػػت مػػػػف )تكونػػػػت مػػػػف )  "، اسػػػػتخداـ الباحػػػػث المػػػػنيج التجريبػػػػي عمػػػػى عينػػػػة تجريبيػػػػة واحػػػػدة الدراسػػػػة"، اسػػػػتخداـ الباحػػػػث المػػػػنيج التجريبػػػػي عمػػػػى عينػػػػة تجريبيػػػػة واحػػػػدة الدراسػػػػة
متسػػابقيف وثػػب طويػػػؿ، وكػػاف مػػف أىػػػـ النتػػائج أف تػػػدريبات البميػػومترؾ قػػد أثػػػرت إيجابيػػاً عمػػػى متسػػابقيف وثػػب طويػػػؿ، وكػػاف مػػف أىػػػـ النتػػائج أف تػػػدريبات البميػػومترؾ قػػد أثػػػرت إيجابيػػاً عمػػػى 
المتغيػػػرات الكينماتيكيػػػػة ممثمػػػة فػػػػي السػػػرعة الأفقيػػػػة للاقتػػػراب وزمػػػػف الإرتقػػػاء والسػػػػرعة الأفقيػػػػة المتغيػػػرات الكينماتيكيػػػػة ممثمػػػة فػػػػي السػػػرعة الأفقيػػػػة للاقتػػػراب وزمػػػػف الإرتقػػػاء والسػػػػرعة الأفقيػػػػة 

 للإرتقاء والقدرات البدنية والمستوي الرقمي لمتسابقي الوثب الطويؿ.للإرتقاء والقدرات البدنية والمستوي الرقمي لمتسابقي الوثب الطويؿ.
( "بعنواف تأثير برنػامج تػدريبي باسػتخداـ التػدريبات ( "بعنواف تأثير برنػامج تػدريبي باسػتخداـ التػدريبات 1313))  ـ(ـ(21172117يف محمد خيرم )يف محمد خيرم )شير شير دراسة دراسة  ..33

ية عمػػػى بعػػػض المتغيػػػرات البدنيػػػة والمسػػػتوى الرقمػػػي لطػػػلاب التخصػػػص فػػػي الوثػػػب  ػػػادٌمن ية عمػػػى بعػػػض المتغيػػػرات البدنيػػػة والمسػػػتوى الرقمػػػي لطػػػلاب التخصػػػص فػػػي الوثػػػب الترص  ػػػادٌمن الترص 
( ( 88الثلاثي" تـ استخداـ المنيج التجريبي عمى عينػة الدراسػة واشػتممت عينػة الدراسػة عمػى عػدد)الثلاثي" تـ استخداـ المنيج التجريبي عمى عينػة الدراسػة واشػتممت عينػة الدراسػة عمػى عػدد)

فرقة الرابعة بكمية التربية الرياضية جامعة أسػواف، وكػاف مػف أىػـ فرقة الرابعة بكمية التربية الرياضية جامعة أسػواف، وكػاف مػف أىػـ طلاب مف طلاب تخصص الطلاب مف طلاب تخصص ال
ية لػػػو تػػأثير إيجػػابي عمػػػى  ػػادٌمن ية لػػػو تػػأثير إيجػػابي عمػػػى النتػػائج: أف البرنػػامج التػػدريبي المقتػػػرح باسػػتخداـ التػػدريبات الترص  ػػادٌمن النتػػائج: أف البرنػػامج التػػدريبي المقتػػػرح باسػػتخداـ التػػدريبات الترص 
مسػػػتوي القػػػدرة العضػػػمية لمػػػرجميف والمسػػػتوي الرقمػػػي لمتسػػػابقي الوثػػػب الثلاثػػػي لػػػدي أفػػػراد عينػػػة مسػػػتوي القػػػدرة العضػػػمية لمػػػرجميف والمسػػػتوي الرقمػػػي لمتسػػػابقي الوثػػػب الثلاثػػػي لػػػدي أفػػػراد عينػػػة 

 البحث.البحث.
ية عمى مسػتوي القػدرة 99))  ـ(ـ(21182118د سالـ )د سالـ )رحاب رشارحاب رشادراسة دراسة  ..44 ادٌمن ية عمى مسػتوي القػدرة ( بعنواف تأثير التدريبات الترص  ادٌمن ( بعنواف تأثير التدريبات الترص 

العضػػمية ومسػػتوي الأداء الميػػاري لػػدي لاعبػػات جمبػػاز الايروبيػػؾ  واسػػتخدمت الباحثػػة المػػنيج العضػػمية ومسػػتوي الأداء الميػػاري لػػدي لاعبػػات جمبػػاز الايروبيػػؾ  واسػػتخدمت الباحثػػة المػػنيج 
التجريبي ذو التصميـ التجريبي لمجمػوعتيف إحػداىما تجريبيػة والأخػرى ضػابطة واشػتممت عينػة التجريبي ذو التصميـ التجريبي لمجمػوعتيف إحػداىما تجريبيػة والأخػرى ضػابطة واشػتممت عينػة 

سػنة وتػـ تقسػيميـ عشػوائياً الػي مجمػوعتيف متسػاويتيف سػنة وتػـ تقسػيميـ عشػوائياً الػي مجمػوعتيف متسػاويتيف 1212ناشػئة( تحػت ناشػئة( تحػت 2020الدراسة عمػي عػدد )الدراسة عمػي عػدد )
ناشػػئات( إحػػداىما تجريبيػػة والأخػػرى ضػػابطة وكػػاف مػػف أىػػـ النتػػائج : يػػؤثر ناشػػئات( إحػػداىما تجريبيػػة والأخػػرى ضػػابطة وكػػاف مػػف أىػػـ النتػػائج : يػػؤثر 1010قػػواـ كػػؿ منيػػا )قػػواـ كػػؿ منيػػا )

ية تػػأثيراً إيجابيػػػاً عمػػػي مسػػػتوي القػػػدرة العضػػػمية  ػػػادٌمن ية تػػأثيراً إيجابيػػػاً عمػػػي مسػػػتوي القػػػدرة العضػػػمية البرنػػامج التػػػدريبي باسػػػتخداـ التػػػدريبات الترص  ػػػادٌمن البرنػػامج التػػػدريبي باسػػػتخداـ التػػػدريبات الترص 
 لدي لاعبات جمباز الأيروبيؾ.لدي لاعبات جمباز الأيروبيؾ.  ومستوي الأداء المياريومستوي الأداء المياري

ية عمػى مسػتوي 1919))  ـ(ـ(21182118عبير جمػاؿ شػحاتة )عبير جمػاؿ شػحاتة )دراسة دراسة  ..55 ػادٌمن ية عمػى مسػتوي ( "بعنػواف تػأثير التػدريبات الترص  ػادٌمن ( "بعنػواف تػأثير التػدريبات الترص 
القػػػػدرة العضػػػػمية وتحسػػػػيف زمػػػػف البػػػػدء فػػػػي سػػػػباحة الزحػػػػؼ عمػػػػي الظيػػػػر لمسػػػػباحيف الناشػػػػئيف القػػػػدرة العضػػػػمية وتحسػػػػيف زمػػػػف البػػػػدء فػػػػي سػػػػباحة الزحػػػػؼ عمػػػػي الظيػػػػر لمسػػػػباحيف الناشػػػػئيف 
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داىما تجريبيػة داىما تجريبيػة واستخدمت الباحثػة المػنيج التجريبػي عمػي ذو التصػميـ التجريبػي لمجمػوعتيف إحػواستخدمت الباحثػة المػنيج التجريبػي عمػي ذو التصػميـ التجريبػي لمجمػوعتيف إحػ
( سباح مػف السػباحيف الناشػئيف لسػباحة الظيػر ( سباح مػف السػباحيف الناشػئيف لسػباحة الظيػر 2424والأخرى ضابطة واشتممت العينة عمي عدد)والأخرى ضابطة واشتممت العينة عمي عدد)

والمسجميف بالاتحاد القطري لمسباحة وتـ تقسيميـ عشػوائياً إلػي مجمػوعتيف متسػاويتيف إحػداىما والمسجميف بالاتحاد القطري لمسباحة وتـ تقسيميـ عشػوائياً إلػي مجمػوعتيف متسػاويتيف إحػداىما 
ج ج سػػػباح( وكػػػاف مػػػف أىػػػـ النتػػػائج : أف البرنػػػامسػػػباح( وكػػػاف مػػػف أىػػػـ النتػػػائج : أف البرنػػػام1212تجريبيػػػة والأخػػػرى ضػػػابطة قػػػواـ كػػػؿ منيػػػا )تجريبيػػػة والأخػػػرى ضػػػابطة قػػػواـ كػػػؿ منيػػػا )

ية أدي إلػػي تحسػػيف القػػدرة العضػمية لػػدي السػػباحيف عينػػة  ػادٌمن ية أدي إلػػي تحسػػيف القػػدرة العضػمية لػػدي السػػباحيف عينػػة التػدريبي باسػػتخداـ التػػدريبات الترص  ػادٌمن التػدريبي باسػػتخداـ التػػدريبات الترص 
متػػػر لصػػػالح المجموعػػػة متػػػر لصػػػالح المجموعػػػة     5050البحػػػث وتحسػػػيف زمػػػف مسػػػافة البػػػدء والمسػػػتوي الرقمػػػي لسػػػباحة البحػػػث وتحسػػػيف زمػػػف مسػػػافة البػػػدء والمسػػػتوي الرقمػػػي لسػػػباحة 

 التجريبية.التجريبية.
ية عمػػى تنم3232))  ـ(ـ(21182118ياسػػر محمػػػد أحمػػد )ياسػػر محمػػػد أحمػػد )دراسػػة دراسػػة  ..66 ػػػادٌمن ية عمػػى تنم( "بعنػػػواف تػػأثير التػػدريبات الترص  ػػػادٌمن يػػػة يػػػة ( "بعنػػػواف تػػأثير التػػدريبات الترص 

القػػػػدرة العضػػػػمية لمػػػػرجميف بالوثػػػػب والطعػػػػف وزمػػػػف اليجػػػػوـ البسػػػػيط لػػػػدي المبػػػػارزيف الناشػػػػئيف ، القػػػػدرة العضػػػػمية لمػػػػرجميف بالوثػػػػب والطعػػػػف وزمػػػػف اليجػػػػوـ البسػػػػيط لػػػػدي المبػػػػارزيف الناشػػػػئيف ، 
واستخدـ الباحث المنيج التجريبي ذو التصميـ التجريبي لمجموعتيف إحداىما تجريبيػة والأخػرى واستخدـ الباحث المنيج التجريبي ذو التصميـ التجريبي لمجموعتيف إحداىما تجريبيػة والأخػرى 

مبػػػارز( مػػػف المبػػػارزيف بنػػػادي سػػػبورتنج وتػػػـ مبػػػارز( مػػػف المبػػػارزيف بنػػػادي سػػػبورتنج وتػػػـ 1414ضػػػابطة واشػػػتممت عينػػػة الدراسػػػة عمػػػي عػػػدد )ضػػػابطة واشػػػتممت عينػػػة الدراسػػػة عمػػػي عػػػدد )
ائياً إلػي مجمػوعتيف متسػاويتيف إحػداىما تجريبيػة والأخػرى ضػابطة قػواـ كػؿ منيػا ائياً إلػي مجمػوعتيف متسػاويتيف إحػداىما تجريبيػة والأخػرى ضػابطة قػواـ كػؿ منيػا تقسيميـ عشػو تقسيميـ عشػو 

ية 1010)) ػادٌمن ية ناشئات( ، وكاف مف أىـ النتائج : يػؤثر البرنػامج التػدريبي باسػتخداـ التػدريبات الترص  ػادٌمن ناشئات( ، وكاف مف أىـ النتائج : يػؤثر البرنػامج التػدريبي باسػتخداـ التػدريبات الترص 
تأثيراً إيجابياً عمي تنمية عمى تنمية القدرة العضمية العامػة والخاصػة لمػذراعيف والػرجميف لناشػئي تأثيراً إيجابياً عمي تنمية عمى تنمية القدرة العضمية العامػة والخاصػة لمػذراعيف والػرجميف لناشػئي 

لمبػػػارزة  كمػػػػا أدي الػػػي تحسػػػػيف زمػػػػف أداء اليجػػػوـ البسػػػػيط لػػػػدي المبػػػارزيف الناشػػػػئيف لصػػػػالح لمبػػػارزة  كمػػػػا أدي الػػػي تحسػػػػيف زمػػػػف أداء اليجػػػوـ البسػػػػيط لػػػػدي المبػػػارزيف الناشػػػػئيف لصػػػػالح اا
 المجموعة التجريبية .المجموعة التجريبية .

زشدؽر:
 
 تلإطصفثدذ يٍ تنذرتطثز تلد

بعد الإطلاع عمى الدراسات السابقة العربية والأجنبية المرتبطة بموضوع البحث استفاد 
 الباحث مف ىذه الدراسات ما يمي:

 فضؿ لإجراءات المستخدمة لتحقيؽ أىداؼ البحث.فضؿ لإجراءات المستخدمة لتحقيؽ أىداؼ البحث.التعرؼ عمى أالتعرؼ عمى أ -
تصميـ محتوي البرنامج التدريبي المقترح المناسب لعينة البحث وتأثيره عمػي تحسػيف المتغيػرات تصميـ محتوي البرنامج التدريبي المقترح المناسب لعينة البحث وتأثيره عمػي تحسػيف المتغيػرات  -

 البدنية الخاصة والمستوي الرقمي لموثب الطويؿ.البدنية الخاصة والمستوي الرقمي لموثب الطويؿ.
ائية المناسبة لبيانات الدراسة الحالية. - ائية المناسبة لبيانات الدراسة الحالية.تحديد الأساليب الإحص   تحديد الأساليب الإحص 
 البيانات التي سوؼ تستخدـ في البحث.البيانات التي سوؼ تستخدـ في البحث.  تحديد وسائؿ وأدوات جمعتحديد وسائؿ وأدوات جمع -
توجيػػو الباحػػث فػػي ترتيػػب وضػػبط الإجػػراءات الخاصػػة بالقياسػػات والتعػػرؼ عمػػى كيفيػػة تقنػػيف توجيػػو الباحػػث فػػي ترتيػػب وضػػبط الإجػػراءات الخاصػػة بالقياسػػات والتعػػرؼ عمػػى كيفيػػة تقنػػيف  -

 البرنامج التدريبي المقترح.البرنامج التدريبي المقترح.
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الوقػػوؼ عمػػى مػػا توصػػػمت إليػػة نتػػائج الدراسػػػات المرتبطػػة فػػي لتفسػػػير وتعضػػيد نتػػائج الدراسػػػة الوقػػوؼ عمػػى مػػا توصػػػمت إليػػة نتػػائج الدراسػػػات المرتبطػػة فػػي لتفسػػػير وتعضػػيد نتػػائج الدراسػػػة  -
 الحالي.الحالي.

 إجزتءتز تندحث:
 يُهج تندحث:

استخدـ الباحث المنيج التجريبي نظرا لملائمتو لطبيعة ىذه الدراسة باستخداـ التصميـ 
 التجريبي ذو القياس القبمي والبعدي لمجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة.

 لرصًع وعُُر تندحث:
قاـ الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف بيف طلاب الفرقة الرابعة بكمية 

/ 2019تربية الرياضية جامعة الأزىر تخصص مسابقات الميداف والمضمار لمعاـ الدراسي )ال
( طلاب مف مجتمع 8( طالب قاـ الباحث باستبعاد عدد )28ـ( وبمغ حجـ مجتمع البحث )2020

البحث وخارج عينة البحث الأساسية كعينة استطلاعية وذلؾ لإجراء المعاملات العممية للاختبارات 
( طالب تـ تقسيميـ 20ة قيد البحث عمييـ  وبذلؾ أصبحت عينة البحث الأساسية )المستخدم

( طلاب لممجموعة التجريبية يطبؽ عمييا الطريقة التقميدية 10عشوائيا  إلي مجموعتيف متساويتيف )
( طلاب لممجموعة التجريبية يطبؽ عمييا البرنامج التدريبي باستخداـ التدريبات التصادمية  10،)

عمد الباحث أف يكونوا أفصؿ طلاب التخصص فى مسابقة الوثب الطويؿ وذلؾ وفقا  لممستوي وقد ت
الرقمي وقد قاـ الباحث بإجراء التجانس عمى عينة البحث في المتغيرات قيد البحث لمتأكد مف أف 

 عينة البحث تقع تحت المنحنى الإعتدالي وتـ الاختيار ليذه العينة للأسباب التالية. 
 احث بتدريب ىذه العينة.احث بتدريب ىذه العينة.يقوـ البيقوـ الب ..11
 توافر العينة المطموبة لإجراءات البحث مف حيث عدد الطلاب.توافر العينة المطموبة لإجراءات البحث مف حيث عدد الطلاب. ..22
 توافر المكاف والأدوات اللازمة لإجراء البحث بالإضافة إلى موافقة إدارة الكمية لتطبيؽ البحث.توافر المكاف والأدوات اللازمة لإجراء البحث بالإضافة إلى موافقة إدارة الكمية لتطبيؽ البحث. ..33

 (1جــدول )

 المتوسط الحسابً والإنحراف المعٌاري ومعامل الإلتواء لمعدلات النمو 
 28البدنٌة والمستوي الرقمً للاعبً الوثب الطوٌل ن=  والمتغٌرات

 
 المتغٌرات

 دلالات التوصٌف الإحصائً

وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

 الوسٌط
معامل 
 الإلتواء

متغٌرات 
 النمو

 0,30- 21.00 0,57 21,30 سنة السن

 1,85 177,00 4,01 176,90 سم الطول

 1,42- 74,00 3,12 73,50 كجم الوزن
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ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
غٌ

مت
ال

 

السرعة 
 القصوى

متر من البدء  30عدو 
 الطائر

 0,51 3,78 0,10 3.81 ثانٌة

 القوة القصوى
 0,60 237,00 6,46 239,25 كجم قوة عضلات الرجلٌن

 0,88 208.00 3,07 207,95 كجم قوة عضلات الظهر

القدرة العضلٌة 
 للرجلٌن

الوثب العرٌض من 
 اتالثب

 0,06 2,26 0,03 2,27 متر

الوثب العمودي من 
 الثبات

 0,12 41,00 2,43 41,15 سم

 المرونة
 ثنً الجذع أماما أسفل

 من الوقوف
 1,32 11,80 1,22 11,90 سم

 الرشاقة
الجري الزجزاجى 

 (بطرٌقة )بارو
 0,32- 27,00 1,05 27,40 ثانٌة

 0,12- 5,35 0,08 5.34 متر المستوي الرقمً للوثب الطوٌل

( أي أنيا يقع 1.85: 1.15-( أف قيـ معامؿ الالتواء تتراوح ما بيف )1يتضح مف جدوؿ )
( وىذا يشير إلى أف التوزيعات تقترب مف الإعتدالية في كؿ الإختبارات مما يدؿ عمى 3)± ما بيف 

 تجانس أفراد عينة البحث.
 - تكافؤ مجمكعت  البحث0

مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد  قاـ الباحث بإجراء التكافؤ بيف
 البحث لمتأكد مف عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا  بيف أفراد المجموعتيف.

 (2جدول )

 المتوسط الحسابً والإنحراف المعٌاري وقٌمة )ت( المحسوبة للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة 
 10=2=ن1لوثب الطوٌل نفً المتغٌرات البدنٌة والمستوي الرقمً للاعبً ا

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

الفرق بٌن  المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 المتوسطٌن

قٌمه )ت( 
 ع± س ع± س المحسوبة

متغٌرات 
 النمو

 1,070 0,10 0,67 20,20 0,59 21,30 سنة السن

 1,001 1,40 2,88 174,90 3,40 176,30 سم الطول

 1,094 090 3,62 72,10 4,24 73,00 كجم الوزن

المتغٌرات 
 البدنٌة

السرعة 
 القصوى

متر من  30عدو 
 البدء الطائر

 1,015 0,03 0,51 3,78 0,10 3.81 ثانٌة

القوة 
 القصوى

قوة عضلات 
 الرجلٌن

 0,345 0,70 4,81 238,70 5,25 239,40 كجم

قوة عضلات 
 الظهر

 0,543 0,80 2,45 208,00 3,94 207,20 كجم

رة القد
العضلٌة 
 للرجلٌن

الوثب العرٌض 
 من الثبات

 0,467 0,01 0,06 2,26 0,03 2,27 متر

الوثب العمودي 
 من الثبات

 0,685 0,70 1,75 41,20 2,64 41,90 سم

 المرونة
ثنً الجذع أماما 
 أسفل من الوقوف

 0,976 1,00 1,32 11,80 1,22 11,90 سم

 الرشاقة
الجري الزجزاجى 

 بطرٌقة بارو
 0,989 0,20 0,97 27,50 1,10 27,30 نٌةثا

 1,060 0,02 0,02 5,31 0,05 5,33 متر المستوي الرقمً للوثب الطوٌل

       2011120111( =    ( =    10151015قيمة )ت( الجدكلية عند مستكم معنكية)قيمة )ت( الجدكلية عند مستكم معنكية)
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( عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة 2يتضح مف جدوؿ )
غيرات البدنية والمستوي الرقمي قيد البحث، مما يدؿ عمى تكافؤ مجموعة في معدلات النمو والمت

 البحث في ىذه المتغيرات.
 أدوتز ووطثبم جمع تندُثَثز:

 الأدكات كالأجيزة القياس المستخدمة:  10
 مضمار ألعاب قوي. - (4)وؿ الكمي لمجسـ بالسنتيمتر. مرفؽجياز الرستاميتر لقياس الط -
 ساعة إيقاؼ. - (4الجسـ بالكيمو جراـ. مرفؽ ) ميزاف طبي معاير لقياس وزف -
 شريط قياس. - جياز الديناموميتر لقياس قوة عضلات الظير والرجميف. -
بارتفاعات  حواجز - سـ.60- 30صناديؽ خشبية مختمفة الارتفاع مف  -

 مختمفة.
 دامبمز بأوزاف مختمفة. - ( كجـ.4-3- 2- 1صديري أثقاؿ بأوزاف مختمفة ) -
، 2كرات طبية متنوعة  - ف )أكياس قماشية تملأ بالرمؿ( بأوزاف مختمفة.الجيتر وىو عبارة ع -

 كجـ.    5، 3
 ( 2إستطلاع رأم الخبراء لتحديد المتغيرات البدنية: مرفؽ ) 20

قاـ الباحث بإجراء مسح مرجعي لممراجع العممية ولمدراسات المرتبطة لتحديد القدرات البدنية 
ب الاختبارات التي تقيس تمؾ القدرات البدنية الخاصة الخاصة بالوثب الطويؿ وكذلؾ تحديد أنس

( 16)ـ( 2111)( 22) ـ(2111)(، 4) ـ(1996)( 1) ـ(2118)بمسابقة الوثب الطويؿ مثؿ: 
( وتـ وضعيا في استمارة ثـ عرضيا عمي 27(، )26( )13) ـ(2117)( 25(، )12) ـ(2114)

أنسب الاختبارات التي تقيس القدرات الخبراء في مسابقات الميداف والمضمار وذلؾ بغرض تحديد 
البدنية الخاصة بالوثب الطويؿ ، وتـ التوصؿ الي تحديد القدرات البدنية والاختبارات التي تقسيا 

 (3كما ىو مبيف بالجدوؿ رقـ )
 ( 3جدول )

 القدرات البدنٌة الخاصة للوثب الطوٌل والاختبارات التً تقٌسها 

 نسبة الموافقة وحدة القٌاس دنٌةالإختبارات الب القدرات البدنٌة م

 القدرة العضلٌة للرجلٌن -1
 %100 متر الوثب العرٌض من الثبات

 %80 سم الوثب العمودي من الثبات

 %100 ثانٌة متر من البدء المنطلق30عدو  السرعة القصوى -2

 %100 ثقل/كجم قوة عضلات الرجلٌن باستخدام الدٌنامومٌتر قوة عضلات الرجلٌن 3

 %100 ثقل/كجم قوة عضلات الظهر باستخدام الدٌنامومٌتر قوة عضلات الظهر -4

 %90 سم ثنً الجذع أماما  أسفل من الوقوف المرونة -5

 %80 ثانٌة الجري الزجزاجى بطرٌقة بارو الرشاقة -6
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( أف نسبة موفقة أراء الخبراء حوؿ أىـ القدرات البدنية الخاصة 3ويتضح مف جدوؿ )
%( وقد أرتض الباحث 100%: 80يؿ والاختبارات التي تقيسيا قد ترواحت ما بيف )لموثب الطو 

 % فأكثر.80نسبة 
 قياس المستكم الرقم  لميارة الك ب الطكيؿ: 30

( 3قاـ الباحث بقياس المستوى الرقمي مف خلاؿ المسافة المسجمة مف خلاؿ أفضؿ )
اليبوط(،  –الطيراف  –الإرتقاء  –راب محاولات في الوثب الطويؿ بمراحؿ الأداء الكامؿ مف )الإقت

 عمى أف يسجؿ للاعب أفضؿ ىذه المحاولات وفقا  لقواعد الإتحاد الدولي لألعاب القوى لميواة.
 استمارة جم  البيانات المستخدمة: 40
( حػػػوؿ أـ القػػػدرات البدنيػػػة الخاصػػػة ( حػػػوؿ أـ القػػػدرات البدنيػػػة الخاصػػػة 11اسػػػتمارة اسػػػتطلاع رأي الخبػػػراء والمبينػػػة أسػػػمائيـ مرفػػػؽ )اسػػػتمارة اسػػػتطلاع رأي الخبػػػراء والمبينػػػة أسػػػمائيـ مرفػػػؽ )-    

 (.(.22لطويؿ مرفؽ )لطويؿ مرفؽ )بمسابقة الوثب ابمسابقة الوثب ا
استمارة استطلاع رأي الخبػراء حػوؿ البرنػامج التػدريبي المقتػرح باسػتخداـ التػدريبات التصػادمية قيػد استمارة استطلاع رأي الخبػراء حػوؿ البرنػامج التػدريبي المقتػرح باسػتخداـ التػدريبات التصػادمية قيػد -

 ( القدرات البدنية الخاصة بمسابقة الوثب الطويؿ.( القدرات البدنية الخاصة بمسابقة الوثب الطويؿ.33البحث مرفؽ رقـ )البحث مرفؽ رقـ )
 تنذرتطر تلإطصؽلاعُر:

تـ اختيارىـ مف نفس ( طلاب 8قاـ الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية عمى عينة قواميا )
/  10/ 14مجتمع البحث ومف خارج عينة البحث الأساسية وذلؾ في الفترة مف يوـ الأحد الموافؽ )

 ـ( عمى عينة الدراسة الاستطلاعية وذلؾ بيدؼ:2019/ 10/ 22ـ( إلى يوـ الاثنيف )2019
 التأكد مف صلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة.التأكد مف صلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة. -
 القياسات وتطبيؽ البرنامج.القياسات وتطبيؽ البرنامج.تدريب المساعديف عمى إجراء تدريب المساعديف عمى إجراء  -
 التعرؼ عمى الصعوبات التي قد تواجو الباحث أثناء إجراء الدراسة الأساسية.التعرؼ عمى الصعوبات التي قد تواجو الباحث أثناء إجراء الدراسة الأساسية. -
 تجييز أماكف إجراء القياسات الخاصة بالبحث والأماكف الخاصة بتطبيؽ البرنامج.تجييز أماكف إجراء القياسات الخاصة بالبحث والأماكف الخاصة بتطبيؽ البرنامج. -
 تجريب استخداـ البرنامج التدريبي والتعرؼ عمى مناسبتو لقدرات اللاعبيف.تجريب استخداـ البرنامج التدريبي والتعرؼ عمى مناسبتو لقدرات اللاعبيف. -
 الثبات للإختبارات قيد البحث.الثبات للإختبارات قيد البحث.  –العممية الصدؽ العممية الصدؽ إيجاد المعاملات إيجاد المعاملات  -

 كقد أسفرت نتائ  الدراسة الاستطلاعية عف:
 صلاحية أجيزة القياس وكفاية الأدوات.صلاحية أجيزة القياس وكفاية الأدوات. -
 مناسبة الإختبارات وملائمة محتوى البرنامج لقدرات عينة البحث.مناسبة الإختبارات وملائمة محتوى البرنامج لقدرات عينة البحث. -
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 تحديد زمف وترتيب أخذ القياسات قيد الدراسة.تحديد زمف وترتيب أخذ القياسات قيد الدراسة. -
 ( كجـ. ( كجـ. 44  –  11تحديد الوزف المناسب لمثقؿ )تحديد الوزف المناسب لمثقؿ ) -
 ( سـ.( سـ.7070–  6060-5050-3030تحديد الارتفاع المناسب لمصناديؽ المستخدمة فى تطبيؽ البرنامج )تحديد الارتفاع المناسب لمصناديؽ المستخدمة فى تطبيؽ البرنامج ) -

 تلدعثيلاز تنعهًُر نلاخصدثرتز )تنثدثز، تنصذق(:
 أكلان: حساب معامؿ الصدؽ:أكلان: حساب معامؿ الصدؽ:

لحساب معامؿ الصدؽ استخدـ الباحث صدؽ التمايز حيث قاـ الباحث بتطبيؽ الإختبارات 
( طلاب وتـ تطبيؽ نفس 8ينة الإستطلاعية العينة المميزة وعددىـ )البدنية عمى أفراد الع

الإختبارات عمى عينة أخرى تـ اختيارىـ عمديا  مف طلاب الفرقة الرابعة تخصص كرة قدـ وعددىـ 
( يوضح 4( طلاب كعينة غير مميزة، ثـ تـ حساب دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف وجدوؿ )8)

 ذلؾ.
 (4جدول )

 ٌن متوسطات المجموعة الممٌزة والمجموعة الغٌر ممٌزةدلالة الفروق ب
 8=2=ن1لبٌان معامل الصدق للمتغٌرات البدنٌة قٌد البحث ن 

 
 المتغٌرات

 الإختبارات
وحدة 
 القٌاس

الفرق بٌن  مجموعة غٌر ممٌزة مجموعة ممٌزة
 المتوسطٌن

قٌمة )ت( 
 ع± س ع± س المحسوبة

السرعة 
 القصوى

متر من  30عدو 
 ء الطائرالبد

 *14,194 0,33- 0,04 4,19 0,03 3,96 ثانٌة

القوة 
 القصوى

قوة عضلات 
 الرجلٌن

 *2,953 12,62 7,21 219,38 7,65 232,00 كجم

قوة عضلات 
 الظهر

 *2،323 4,00 3,34 203,00 3,46 207,00 كجم

القدرة 
العضلٌة 
 للرجلٌن

الوثب العرٌض 
 من الثبات

 *3,407 0,07 0,04 2,14 0,06 2,21 متر

الوثب العمودي 
 من الثبات

 *6,085 3,62 2,44 37,38 2,77 41,00 سم

 المرونة
ثنً الجذع أماما 

أسفل من 
 الوقوف

 *4,025 2,25 1,39 8,75 0,93 11,00 سم

 الرشاقة
جري زجزاجى 

 بطرٌقة بارو
 *3,789 2,75 1,51 30,38 1,19 27,63 سم

   2014520145(    = (    = 10110155*قيمة )ت( الجدكلية عند مستكل معنكية )*قيمة )ت( الجدكلية عند مستكل معنكية )
( وكانت 14.194: 2.323( أف قيمة )ت( المحسوبة تتراوح ما بيف )4يتضح مف جدوؿ )

( مما يدؿ عمى وجود فروؽ دالة 0.05قيمتيا أكبر مف قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية)
رة ىذه إحصائيا  بيف المجموعتيف في المتغيرات البدنية ولصالح المجموعة المميزة مما يشير إلى قد
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الإختبارات عمى التمييز بيف المستويات أي أنيا ت عد اختبارات صادقة لقياس الصفات التي وضعت 
 مف أجميا.

 :: انيان: معامؿ ال بات انيان: معامؿ ال بات
قاـ الباحث بإيجاد معامؿ الثبات عف طريؽ تطبيؽ الإختبارات البدنية عمى أفراد العينة 

 Testج العينة الأساسية ثـ إعادة تطبيقو ( طلاب مف مجتمع البحث وخار 8الإستطلاعية وقواميا )
Retest ( أياـ بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني مع مراعاة نفس الظروؼ 7وذلؾ بفاصؿ زمني قدرة )

( يوضح 5والشروط وتـ حساب معامؿ الإرتباط البسيط بيف نتائج التطبيؽ الأوؿ والثاني وجدوؿ )
 ذلؾ.

 (5جدول )

 ل والتطبٌق الثانً معامل الإرتباط بٌن التطبٌق الأو
 8لبٌان معامل الثبات للمتغٌرات البدنٌة قٌد البحث              ن =                      

 
 المتغٌرات

 
 الإختبارات

وحدة 
 القٌاس

 التطبٌق الثانً التطبٌق الأول
الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

 قٌمة
 " ر "

 ع± س ع± س المحسوبة

السرعة 
 القصوى

متر  30عدو 
 لبدء الطائرمن ا

 *0,867 0,01- 0,02 3,95 0,03 3,96 ثانٌة

القوة 
 القصوى

قوة عضلات 
 الرجلٌن

 *0,902 0,50 2,43 156,25 2,38 155,75 كجم

قوة عضلات 
 الظهر

 *0,893 0,63 2,26 207,63 3,46 207,00 كجم

القدرة 
العضلٌة 
 للرجلٌن

الوثب العرٌض 
 من الثبات

 *0,838 0,01 0,05 2,22 0,06 2,21 متر

الوثب العمودي 
 من الثبات

 *0,967 0,25 2,62 41,25 2,77 41,00 سم

 المرونة
ثنً الجذع 

أماما أسفل من 
 الوقوف

 *0,934 0,13 0,99 11,13 0,93 11,00 سم

 الرشاقة
جري زجزاجى 

 بطرٌقة بارو
 *0,828 0,25 1,20 27,38 1,19 27,63 ثانٌة

       1071710717( = ( = 10151015))  *قيمة )ر( الجدكلية عند مستكل معنكية*قيمة )ر( الجدكلية عند مستكل معنكية
( وجود علاقة إرتباط دالة إحصائيا  بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني 5يتضح مف الجدوؿ رقـ )

فى المتغيرات الدالة عمى المتغيرات البدنية قيد البحث حيث كانت قيمة )ر( المحسوبة تتراوح ما 
( مما 0.05نوية )( وجميعيا أكبر مف قيمة )ر( الجدولية عند مستوي مع0.975: 0.828بيف )

 يدؿ عمى ثبات ىذه الاختبارات.
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ي ُر: يزفك رلى )-
 
ثد

 
ص

 
 ( 6تنبرَثيج تنصذرَدٍ خثطصخذتو تنصذرَدثز تنص

قاـ الباحث بإجراء مسح مرجعي لممراجع العممية المتخصصة في التدريب الرياضي 
( 16) ـ(2111) (،20) ـ(1997)( 15) ـ(1997)(، 22) ـ(2111)(، 4) ـ(1996)
( ومراجعة مواقع الشبكة القومية 46(، )13) ـ(2117)( 25)ـ( 2115)(، 12) ـ(2114)

( 3)الأنترنت(، والإطلاع عمى بعض الدراسات السابقة والمشابو واستطلاع رأي الخبراء مرفؽ )
لإيجاد أفضؿ الطرؽ لتصميـ البرنامج التدريبي المقترح لمتدريبات التصادمية وفقا  لأىداؼ البحث 

 روضو وقد تـ التوصؿ إلى الأتي:وبما يحقؽ ف
 ىدؼ البرنام : .1

 ييدؼ البرنامج التدريبي المقترح باستخداـ التدريبات التصادمية الي ما يمي:
تطػػػػوير القػػػػدرات البدنيػػػػة الخاصػػػػة )القػػػػوي العضػػػػمية، القػػػػدرة العضػػػػمية، السػػػػرعة القصػػػػوى، تطػػػػوير القػػػػدرات البدنيػػػػة الخاصػػػػة )القػػػػوي العضػػػػمية، القػػػػدرة العضػػػػمية، السػػػػرعة القصػػػػوى،  -

 الرشاقة، المرونة(. الرشاقة، المرونة(. 
لطلاب التخصص بكية التربية الرياضػية لطلاب التخصص بكية التربية الرياضػية تطوير المستوي الرقمي في مسابقة الوثب الطويؿ تطوير المستوي الرقمي في مسابقة الوثب الطويؿ  -

 جامعة الأزىر.جامعة الأزىر.
 أسس كض  البرنام  التدريب : .2

بعد الإستعانة بالشبكة القومية لممعمومات والإطلاع عمى العديد مف الدراسات التي استطاع 
اد م ية قاـ الباحث بوضع البرنامج التدريبي  الباحث الحصوؿ عمييا والتي تناولت التدريبات الت ص 

 رح وفقا  لعدة أسس وىي:المقت
 أف يحقؽ البرنامج اليدؼ الموضوع مف أجمو لممتغيرات قيد البحث. أف يحقؽ البرنامج اليدؼ الموضوع مف أجمو لممتغيرات قيد البحث.  -
 مراعاة القدرات البدنية والفنية والفروؽ الفردية لأفراد عينة البحث.مراعاة القدرات البدنية والفنية والفروؽ الفردية لأفراد عينة البحث. -
 مراعاة التموج والتدرج في مكونات حمؿ التدريب.مراعاة التموج والتدرج في مكونات حمؿ التدريب. -
 تنفيذ الوحدة.تنفيذ الوحدة.الإىتماـ بأداء تدريبات الإطالة والمرونة والتييئة البدنية قبؿ الإىتماـ بأداء تدريبات الإطالة والمرونة والتييئة البدنية قبؿ  -
 أف يتسـ البرنامج بالمرونة والقابمية لمتطبيؽ ومراعاة عوامؿ الأمف والسلامة.أف يتسـ البرنامج بالمرونة والقابمية لمتطبيؽ ومراعاة عوامؿ الأمف والسلامة. -
 مراعاة الأدوات والأجيزة المستخدمة والتكامؿ بيف أجزاء البرنامج.مراعاة الأدوات والأجيزة المستخدمة والتكامؿ بيف أجزاء البرنامج. -
 تحديد شدة وحجـ التدريب وفقاً للأحماؿ التدريبية المستخدمة في البرنامج.تحديد شدة وحجـ التدريب وفقاً للأحماؿ التدريبية المستخدمة في البرنامج. -
 برنامج شامؿ لتطوير مستوى المياقة البدنية.برنامج شامؿ لتطوير مستوى المياقة البدنية.تدريبات الأثقاؿ يجب أف تكوف جزء مف تدريبات الأثقاؿ يجب أف تكوف جزء مف  -
 فترات الراحة البينية يجب أف تكوف كافية لمعودة إلى الحالة الطبيعية. فترات الراحة البينية يجب أف تكوف كافية لمعودة إلى الحالة الطبيعية.  -
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ية وتدريبات بالأثقاؿ. - ادٌمن ية وتدريبات بالأثقاؿ.أف يحتوي البرنامج عمى مجموعة مف التدريبات الترص  ادٌمن  أف يحتوي البرنامج عمى مجموعة مف التدريبات الترص 
 محتكل البرنام  التدريب  المقترح0 .3

ممية في وضع التدريبات التصادمية التي تتناسب تـ الاستعانة ببعض المراجع والأبحاث الع
(، 4) ـ(1996)مع ىدؼ البحث وقد تـ تطبيؽ التدريبات التصادمية عمى المجموعة التدريبية فقط 

(، 12) ـ(2114)(، 16) ـ(2111)(، 20) ـ(1997)( 15) ـ(1997)(، 22) ـ(2111)
البرامج المماثمة  ( والإطلاع عمى36) ـ(2118)(، 35( )13) ـ(2117)( 25) ـ(2115)

( وتـ التوصؿ إلى تحديد محتوي البرنامج التدريبي مف حيث مدتو 3واستطلاع رأي الخبراء مرفؽ )
 وزمف الوحدة التدريبية وعدد مرات التدريب الأسبوعية وىي كما يمي:

 ( أسابيع تدريبية.( أسابيع تدريبية.88مدة البرنامج التدريبي شيريف بواقع )مدة البرنامج التدريبي شيريف بواقع )   ..11
 ( وحدات تدريبية.( وحدات تدريبية.44وع )وع )عدد الوحدات التدريبية خلاؿ الأسبعدد الوحدات التدريبية خلاؿ الأسب   ..22
 ( وحدة تدريبية.( وحدة تدريبية.3232إجمالي عدد الوحدات التدريبية داخؿ البرنامج التدريبي )إجمالي عدد الوحدات التدريبية داخؿ البرنامج التدريبي )   ..33
 ( دقيقة.( دقيقة.115115-8585زمف الوحدة التدريبية يتراوح مف )زمف الوحدة التدريبية يتراوح مف ) ..44
 ( دقيقة. ( دقيقة. 9090  –  7070زمف الجزء الرئيسي يتراوح مف )زمف الجزء الرئيسي يتراوح مف ) ..55

 إلى أف ـEarle Beachle( ،2112)بيتشيؿ كايريؿ وفي ىذا الصدد يشير كلا مف 
اد م ية تتراوح ما بيف ) ( أسابيع ليكوف 10- 6المدة الزمنية المناسبة لمبرنامج التدريبي لمتدريبات الت ص 

( وحدات تدريبية خلاؿ 5-3ليا تأثير فعاؿ عمى المستوى البدني والحالة التدريبية وبواقع مف)
 (435: 35الأسبوع الواحد. ) 

لى أنو لا تزيد وحدات التدريبات إ ـDonald chu (2118)دكنالد شك فى حيف يشير 
اد م ية عف أربعة وحدات أسبوعيا  حتى يتسنى لأجيزة الجسـ استعادة الشػفاء كما أشار إلى أف  الت ص 

( لذا راعي الباحث ذلؾ 29: 36( أسابيع تدريبية كافية لظيور التأثير البدني والفسيولوجي. )8)
 أثناء تنفيذ البرنامج.

 :ؿ البرنام  التدريب مككنات حمؿ التدريب داخ .4
 :شدة الحمؿ (1

ية يجػػب أف تتػػدرج فػػى الشػػػدة ـ( ـ( 21112111))  Foranكراف كراف يشػػير ؼيشػػير ؼ ػػػادٌمن ية يجػػب أف تتػػدرج فػػى الشػػػدة إلػػى أف تػػدريبات الترص  ػػػادٌمن إلػػى أف تػػدريبات الترص 
 بدءاً مف الشدة المتوسطة وفى كؿ مرحمة يتغير شكؿ التمريف تبعاً لمشدة وذلؾ لموصوؿ إلى مستويبدءاً مف الشدة المتوسطة وفى كؿ مرحمة يتغير شكؿ التمريف تبعاً لمشدة وذلؾ لموصوؿ إلى مستوي
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 ( 177: 39عالي مف الأداء. ) 
اد م ية في البرنامج التدريبي قاـ الباحث بتحديد شدة حمؿ التدر  يب باستخداـ التدريبات الت ص 

%( مف أقصى ما يتحممو اللاعب عمى أف تتدرج الشدة بدءا  مف الشدة  90–%  60المقترح مف )
المتوسطة وفى كؿ مرحمة يتغير شكؿ التمريف تبعا  لمشدة وذلؾ لموصوؿ إلى مستوي عالي مف 

 الأداء.
 لمجمكعات(0ا –) التكرارات :حجـ الحمؿ  (2

اد م ية يجب ألا  ـ(1997طمحة حساـ الديف كآخركف )يشير  إلى أف حجـ التدريبات الت ص 
( مجموعات لذلؾ 8-2( تكرار فى المجموعة الواحدة وأف تتراوح المجموعات ما بيف )15يزيد عف )

 (180: 14راعى الباحث ذلؾ فى مكونات حمؿ التدريب )الحجـ( فى البرنامج المقترح.  )
( 115-85( وحدة تدريبية زمف كؿ وحدة مف )32ا أشتمؿ البرنامج التدريبي عمى )كم

وتـ تنفيذ ىذا البرنامج باستخداـ التدريبات  ( دقيقة90– 70دقيقة وزمف الجزء الرئيسي مف )
اد م ية عمى المجموعة التجريبية بينما قامت المجموعة الضابطة بتنفيذ البرنامج التقميدي.  الت ص 

 لكحدة التدريبية اليكمية: مككنات ا .5
توصؿ الباحث مف خلاؿ النسبة المئوية لآراء الخبراء في المقترحات الخاصة بالبرنامج 

 التدريبي المقترح إلى إشتماؿ الوحدة التدريبية عمى ثلاث فترات ىي:
 فترة الإحماء0فترة الإحماء0 ((11

 ( دقيقة وييدؼ الي التييئة العامة 15-10يتراوح الزمف المخصص ليذا الجزء مف )
أعباء  والإطالة لجميع عضلات الجسـ ورفع درجة حرارة الجسـ وتنشيط الدورة الدموية لتحمؿ

 الحمؿ التدريبي وتجنب حدوث الإصابات. 
 فترة التدريب الأساسية0فترة التدريب الأساسية0 ((22

( أسابيع، يتـ فييا تكرار الوحدة 8اشتممت فترة التدريب الأساسية لمبرنامج التدريبي عمى )
( وحدة تدريبية طواؿ فترة البرنامج، وقد بمغ الزمف 32بواقع ) ( مرات في الأسبوع4اليومية )

 ( دقيقة وقد قاـ الباحث بتقسيـ ىذا الجزء إلى ما يمي: 90: 70المخصص ليذا الجزء مف )
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 تدريبات باستخداـ الأ قاؿ0تدريبات باستخداـ الأ قاؿ0 -
وقد قاـ الباحث بإعطاء تدريبات باستخداـ الأثقاؿ كفترة تأسيس لمقوة العضمية قبؿ أداء 

اد م ية، وذلؾ نظرا  إلى الطبيعة الديناميكية ليذه التدريبات فإف الطالب يتعرض إلى التدريب ات الت ص 
ردود أفعاؿ عالية القوة عند اليبوط في حركات الوثب بصفة عامة، مما قد يسبب بعض الإصابات 

مؿ عمى لذلؾ يجب تنمية القوة العضمية قبؿ البدء بيذه التدريبات، حيث أف  التدريب بالأثقاؿ يع
زيادة قوة ومقدار وفعالية اللاعب عمى سرعة إنقباض العضلات بالإضافة إلى زيادة حجـ 

 ـ(1997مف "طمحة حساـ الديف" )العضلات وتحسيف سرعة الأداء الحركي وقد أشار بذلؾ كلا 
( ، وقد أحتوى ىذا الجزء مف عمى 17)ـ(2115"عبد العزيز النمر كناريماف الخطيب")(، 15)
يف باستخداـ أثقاؿ مختمفة )جواكيت أثقاؿ، كور طبية، جيتر، أكياس رمؿ بأوزاف مختمفة، ( تمر 23)

( كجـ وفقا  لنتائج التجربة الإستطلاعية. 4 – 1دامبمز(، وكانت أوزاف ىذه الأثقاؿ تتراوح ما بيف )
ا ( دقيقة فى بداية البرنامج، ثـ بعد ذلؾ يقؿ ىذ35-30وقد بمغ الزمف المخصص ليذا الجزء )
 ( دقيقة.15 – 10الوقت حتى يصؿ فى نياية البرنامج )

 التدريبات التصادمية: التدريبات التصادمية:  -
 –( تدريب وىي )الوثب السريع بالرجميف معا 13أحتوى ىذا الجزء مف البرنامج عمى )

الوثب المفتوح  –الوثبة الواسعة المتقاطعة -الحجؿ السريع برجؿ واحدة  –الحجؿ العمودي المتزايد 
الإرتداد بالرجميف معا وبرجؿ  –الوثب العميؽ مع الفجوة  –الوثب العميؽ  –سريعة وثبة الفجوة ال –

الوثب العمودي( وتـ -الإرتداد بالرجميف لأعمى ولأسفؿ-وثب الصندوؽ –الحجؿ لمجانب  –واحدة 
( سـ وتـ تحديد ىذه 70 – 60 – 50-30استخداـ صناديؽ خشبية مقسمة لعدة ارتفاعات )

( دقيقة في 20-10بة الإستطلاعية  وتراوح الزمف المخصص ليذا الجزء مف )الإرتفاعات في التجر 
 ( دقيقة في نياية البرنامج .40- 30بداية البرنامج، ثـ تدرج في الزيادة حتى مف بمغ )

 الاعداد الميارم:الاعداد الميارم: -
( دقيقة وقد قاـ الباحث بتدريب الطلاب 35-30ويتراوح الزمف المخصص ليذا الجزء مف )

 وثب الطويؿ واستعاف ببعض الأدوات والأجيزة المساعدة في ىذا الجزء.عمى ميارات ال
 فترة التيدئة0فترة التيدئة0 ((33

 ( دقائؽ وييدؼ ىذا الجزء إلى تنظيـ( دقائؽ وييدؼ ىذا الجزء إلى تنظيـ1010-55يتراوح الزمف المخصص ليذا الجزء مف )يتراوح الزمف المخصص ليذا الجزء مف )
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عممية التنفس التي تؤدي إلى انتظاـ معدؿ ضربات القمب وعودة أجيزة الجسـ المختمفة لحالتيا 
 عمى سرعة الاستشفاء مف الحمؿ التدريبي. الطبيعية مما يساعد 

 تلإجزتءتز تنصُفُذَر نهدحث:
 القياسات القبمية:القياسات القبمية: -

قاـ الباحث بإجراء القياس القبمي لكلا المجموعتيف التجريبية والضابطة في الإختبارات 
/ 22البدنية والمستوي الرقمي لموثب الطويؿ عمي ممعب إستاد جامعة الأزىر وذلؾ يوـ الثلاثاء )

( وذلؾ طبقا  لممواصفات والشروط 2019/  10/ 24ـ( الي يوـ الخميس الموافؽ )2019 /10
 الخاصة بكؿ إختبار مع توحيد القياسات والقائميف بعممية القياس.

 تطبيؽ البرنام  التدريب : تطبيؽ البرنام  التدريب :  -
اد م ية لمدة ) ( أسابيع وذلؾ 8قاـ الباحث بتطبيؽ البرنامج التدريبي باستخداـ التدريبات الت ص 

/ 12/ 19ـ( إلى يوـ الخميس الموافؽ )2019/  10/  26الفترة مف يوـ السبت الموافؽ )في 
( وحدات تدريبية في الأسبوع عمى أفراد المجموعة التجريبية، بينما اكتفت 4ـ( وبواقع )2019

 المجموعة الضابطة بتطبيؽ محتوى البرنامج التدريبي التقميدي.
 القياسات البعدية:القياسات البعدية: -

طبيؽ البرنامج التدريبي قاـ الباحث بإجراء القياسات البعدية لكلا بعد الانتياء مف ت
المجموعتيف التجريبية والضابطة بنفس ترتيب وشروط القياسات القبمية وذلؾ عمى ممعب إستاد 

ـ( إلى يوـ الإثنيف الموافؽ 2019/ 12/ 21جامعة الأزىر وذلؾ في الفترة مف يوـ السبت الموافؽ )
 ـ(.2019/  12/ 23)

 عثلجثز تلإحصثبُر:تلد
لمحصوؿ عمى المعالجات الإحصائية التي تعمؿ  SPSSتـ استخداـ البرنامج الإحصائي 

 عمى تحقيؽ أىداؼ وفروض البحث حيث تـ استخداـ الأساليب الإحصائية التالية:
 معامؿ الالتواء. - المتوسط الحسابي. -
 معامؿ التفمطح. - الوسيط. -
 نسب التحسف %. - الإنحراؼ المعياري. -
 معامؿ الإرتباط. - (.(T.Testاختبار  -
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 عزض تنُصثبج ويُثلشصهث:
 أولا : عزض تنُصثبج:

            َصثبج تنفزض تلأول:-1
 (6جدول )

 دلالة الفروق بٌن متوسطات القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة 
 10فً القدرات البدنٌة والمستوي الرقمً قٌد البحث  ن =

 اراتالإختب المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

قٌمه )ت( 
 المحسوبة

نسبة 
التحسن

 ع± س ع± س %

السرعة 
 القصوى

متر من  30عدو 
 البدء الطائر

 8,66 *11,552 0,33 0,10 3,48 0,08 3,81 ثانٌة

القوة 
 القصوى

قوة عضلات 
 الرجلٌن

 6,89 *5,648 16,50 6,60 255,9 5,25 239,4 كجم

قوة عضلات 
 الظهر

 8,88 *10,315 18,40 3,89 225,6 3,94 207,2 كجم

القدرة 
العضلٌة 
 للرجلٌن

الوثب العرٌض من 
 الثبات

 12,33 *24,036 0,28 0,02 2,55 0,03 2,27 متر

الوثب العمودي من 
 الثبات

 17,42 *8,518 7,30 1,62 49,20 2,64 41,90 سم

 المرونة
جذع أماما ثنً ال

 أسفل من الوقوف
 37,82 *6,007 4,50 2,01 16,40 1,29 11,90 سم

 الرشاقة
الجري الزجزاجى 

 بطرٌقة بارو
 15,02 *6,781 4,10 1,48 23,20 1,10 27,30 ثانٌة

 7,69 *14,677 0,41 0,09 5,74 0,05 5,33 متر المستوي الرقمً للوثب الطوٌل

                 2026220262( = ( = 10151015ة)ة)*قيمة )ت( الجدكلية عند مستكم معنكي*قيمة )ت( الجدكلية عند مستكم معنكي
( وجود فروؽ دالة إحصائيا  بيف القياس القبمي والقياس البعدي 6يتضح مف جدوؿ )

لممجموعة التجريبية لجميع المتغيرات البدنية والمستوي الرقمي قيد البحث حيث أف قيمة )ت( 
 لبعدي.( لصالح القياس ا0,05المحسوبة أكبر مف قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )

 
 1شكل رقم 

دلالة الفروق بٌن متوسطات القٌاسٌن القبلى والبعدى للمجموعة التجرٌبٌة فى المتغٌرات البدنٌة والمستوى 
 الرقمى للوثب الطوٌل قٌد البحث

متر  30عدو 
من البدء 

 الطائر

القوة 
العضلٌة 
 للرجلٌن

القوة 
العضلٌة 

 للظهر

الوثب 
العرٌض من 

 الثبات

الوثب 
العمودي من 

 الثبات

ثنً الجذع 
 من الوقوف

الجري 
 الزجزاجى 

المستوي 
 الرقمً

3.81239.4207.22.2741.911.927.35.32 قبلً

3.48255.9225.62.5549.216.423.25.74 بعدي
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 َصثبج تنفزض تنثثٍَ: -2
 (7جدول )

 دلالة الفروق بٌن متوسطات القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة الضابطة 
 10البدنٌة والمستوي الرقمً قٌد البحث  ن= فً القدرات

                             2026220262( = ( = 10151015*قيمة )ت( الجدكلية عند مستكم معنكية)*قيمة )ت( الجدكلية عند مستكم معنكية)
( وجود فروؽ دالة إحصائيا  بيف القياس القبمي والقياس البعدي 7يتضح مف جدوؿ )

لممجموعة الضابطة لجميع المتغيرات البدنية والمستوي الرقمي قيد البحث حيث أف قيمة )ت( 
 ( لصالح القياس البعدي.0,05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية ) المحسوبة أكبر مف

 
 2شكل رقم 

دلالة الفروق بٌن متوسطات القٌاسٌن القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى المتغٌرات البدنٌة والمستوى 
 الرقمى للوثب الطوٌل قٌد البحث

متر  30عدو 
من البدء 

 الطائر

القوة العضلٌة 
 للرجلٌن

القوة العضلٌة 
 للظهر

الوثب 
العرٌض من 

 الثبات

الوثب 
العمودي من 

 الثبات

ثنً الجذع 
 من الوقوف

الجري 
 الزجزاجى 

المستوي 
 الرقمً

3.79238.72082.2641.211.827.55.32 قبلً

3.7246.4211.82.3345.515.125.95.46 بعدي
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 بعدي

 الإختبارات المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

قٌمه )ت( 
 المحسوبة

نسبة 
التحسن 

 ع± س ع± س %

السرعة 
 القصوى

متر من  30عدو 
 البدء الطائر

 2,37 *913,4 0,09 0,04 3,70 0,05 3,79 ثانٌة

القوة 
 القصوى

قوة عضلات 
 الرجلٌن

 3,22 *3,466 7,70 4,20 246,4 4,81 238,7 كجم

قوة عضلات 
 الظهر

 1,83 *3,243 3,80 2,53 211,8 2,45 208,0 كجم

القدرة 
العضلٌة 
 للرجلٌن

الوثب العرٌض من 
 الثبات

 3,09 *5,226 0,07 0,04 2.33 0,06 2,26 متر

الوثب العمودي من 
 الثبات

 10,43 *14,333 4,30 1,58 45,50 1,75 41,20 سم

 المرونة
ثنً الجذع أماما 
 أسفل من الوقوف

 *5,211 3,30 1,19 15,10 1,32 11,80 سم
27,96

* 

 الرشاقة
الجري الزجزاجى 

 بطرٌقة بارو
 *5,82 *2,848 1,60 2,13 25,90 0,97 27,50 ثانٌة

 2,63 *6,190 0,14 0,07 5,46 0,07 5,32متر  المستوي الرقمً للوثب الطوٌل
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            َصثبج تنفزض تنثثنث:-3
 (8جدول )

 بٌن متوسطات القٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة دلالة الفروق
 20فً القدرات البدنٌة والمستوي الرقمً قٌد البحث  ن=

 الإختبارات المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

المجموعة 
 التجرٌبٌة

 الفرق المجموعة الضابطة
بٌن 

 المتوسطٌن

قٌمه )ت( 
 المحسوبة

نسبة 
التحسن 

 ع± س ع± س %

ة السرع
 القصوى

متر من  30عدو 
 البدء الطائر

 6,32 *10,067 0,22 0,04 3,70 0,08 3,48 ثانٌة

 
القوة 
 القصوى

قوة عضلات 
 الرجلٌن

 5,39 *11,002 13,80 4,196 246,4 6,60 255,9 كجم

قوة عضلات 
 الظهر

 2,74 *2,631 6,20 2,53 211,8 2,45 225,6 كجم

القدرة 
العضلٌة 
 للرجلٌن

من  الوثب العرٌض
 الثبات

 8,63 *24,855 0,22 0,04 2.33 0,02 2,55 متر

الوثب العمودي من 
 الثبات

 7,52 *4,605 3,70 1,58 45,50 1,62 49,20 سم

 المرونة
ثنً الجذع أماما 
 أسفل من الوقوف

 12,80 *2,623 2,10 1,19 15,10 2,01 16,40 سم

 الرشاقة
الجري الزجزاجى 

 متر10× 4
 11,64 *2,862 2,70 2,13 25,90 1,48 23,20 ثانٌة

المستوي الرقمً للوثب 
 الطوٌل

 5,13 *11,439 0,28 0,07 5,46 0,09 5,74 متر

                   2011120111( = ( = 10151015*قيمة )ت( الجدكلية عند مستكم معنكية)*قيمة )ت( الجدكلية عند مستكم معنكية)
( وجود فروؽ دالة إحصائيا  بيف القياس البعدي لممجموعة التجريبية 8يتضح مف جدوؿ )

يرات البدنية والمستوى الرقمي قيد البحث حيث أف قيمة )ت( المحسوبة أكبر والضابطة لجميع المتغ
 ( لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية.0,05مف قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )

 
 3شكل رقم 

نٌة دلالة الفروق بٌن متوسطات القٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فى المتغٌرات البد
 والمستوى الرقمى للوثب الطوٌل قٌد البحث
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: يُثلشر تنُصثبج:  ثثَُث 
              يُثلشر َصثبج تنفزض تلأول:
( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي 1( والشكؿ رقـ )6يتضح مف جدوؿ )

غيرات ( بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في جميع المت0,05معنوية )
البدنية الخاصة والمستوي الرقمي قيد البحث وذلؾ لصالح القياس البعدي حيث ترواحت نسبة 

( كما ترواحت نسبة تحسف القياسات 16,50: 0,28الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي ما بيف )
 %(.37,82%:  6,89البعدية عف القياسات القبمية لعينة البحث ما بيف )

ؿ في ىذه الفروؽ ونسب التحسف في القياس البعدي لممجموعة ويرجع الباحث الفض
اد م ية والذي تـ تطبيقو عمى  التجريبية إلى تأثير البرنامج التدريبي المقترح باستخداـ التدريبات الت ص 
اد م ية  أفراد المجموعة التجريبية حيث أحتوي البرنامج التدريبي عمي مجموعة مف التدريبات الت ص 

تي تـ توزيعيا خلاؿ البرنامج بطريقة عممية سميمة ومنتظمة وتـ تقنيف حمؿ التدريب بما المتنوعة وال
يتلائـ مع قدرات أفراد عينة البحث والتدرج بالتدريبات مف السيؿ الي الصعب والفترة الزمنية 

عمي  المناسبة مما أثر إيجابيا  في تطوير القدرات البدنية قيد البحث الأمر الذي أسيـ بشكؿ إيجابي
 تحسف المستوي الرقمي في مسابقة الوثب الطويؿ.

كما أىتـ الباحث بالتقنيف الفردي في ارتفاع الصناديؽ وأوزاف الكرات الطبية والأثقاؿ 
المستخدمة والتي تعمؿ عمى استثارة الوحدات الحركية مما يؤدي إلى إشتراؾ عدد كبير منيا ينتج 

داء المتفجر ويحدث ذلؾ خلاؿ الإنقباض لمتطويؿ في عنة انقباض قوي وسريع يعمؿ عمي زيادة الأ
القفز أو الوثب وتقصير زمف ملامسة القدميف للأرض حيث يقوـ اللاعب بالوثب مباشرة بعد 

اد م ية عمى تقميؿ زمف الإنقباض العضمي.  ملامسة الأرض بالقدميف حيث تعمؿ التدريبات الت ص 
( مف أف 19) ـ(2118ؿ شحاتة )عبير جماوىذا يتفؽ مع ما توصمت إلية دراسة 

اد م ية تيدؼ إلى إنتاج أكبر قوة في أقصر زمف ممكف حتى يتـ ملامسة القدميف  التدريبات الت ص 
 للأرض.

بأف تأثير قوي الجاذبية عمى الجسـ يؤدي إلى بأف تأثير قوي الجاذبية عمى الجسـ يؤدي إلى   ـ(ـ(21162116" أيمف العصار)" أيمف العصار)ومع ما يشير إلية ومع ما يشير إلية 
  تصػػاؿ الجسػػـ بسػػطح الأرض وىػػيتصػػاؿ الجسػػـ بسػػطح الأرض وىػػيظيػػور قػػوي جديػػدة تعػػرؼ بقػػوة الػػوزف وىػػي قػػوة طبيعيػػة تػػرتبط باظيػػور قػػوي جديػػدة تعػػرؼ بقػػوة الػػوزف وىػػي قػػوة طبيعيػػة تػػرتبط با

 ((2121::  33تعمؿ عمى توازف الجسـ رأسياً. ) تعمؿ عمى توازف الجسـ رأسياً. ) 
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اد م ية اشتمؿ عمى مجموعة  بالإضافة إلى أف البرنامج التدريبي باستخداـ التدريبات الت ص 
مف تدريبات الأثقاؿ وعمى الرغـ مف كوف تدريبات الأثقاؿ ليست ىدفا  رئيسيا  لتحسيف متغيرات 

غنى عنو خلاؿ فترة التأسيس حتى يصؿ اللاعب إلى حالة مف التكيؼ  البحث إلا إنيا جزء لا
الفسيولوجي الذي مف شأنو أف يساعده عمى الأداء ذو الشدة العالية في أعمي درجات الحمؿ 
اد م ية والتي تشتمؿ عمى تمرينات الوثب والإرتداد  التدريبي مع ضرورة التدرج في التدريبات الت ص 

 نتيي بقدـ واحدة بتنويعات عديدة.التي تبدأ بالقدميف وت
أف الوصوؿ إلي  ـ( 2115،"عبد العزيز النمر كناريماف الخطيب")وىذا يتفؽ مع ما ذكرة 

درجة عالية مف القدرة العضمية فأنو يجب تنمية القوة العضمية بدرجة عالية أو تنمية  السرعة بدرجة 
كافيا  لإنجاز أقصي قدرة عضمية إذ أنة قد لا عالية أو كلاىما معا  وتدريب الأثقاؿ وحدة قد لا ي عد 

يطور مقدرة اللاعب عمي التحوؿ مف الانقباض التقصيري الي الانقباض التطويمي بالسرعة الكافية 
ولكف التدريب بالأثقاؿ ضروريا  لبناء أساس مف القوة العضمية والتي ت عد مطمبا  ىاما قبؿ تدريب 

اد م ية والتي تشمؿ تمرينات الوثب القدرة ويجب التدرج مف التدريب بالأ ثقاؿ إلي التدريبات الت ص 
 (.100: 17والإرتداد التي تبدأ بالقدميف وتنتيى بقدـ واحدة بتنويعات عديدة.) 

عمى ضرورة المزج والخمط بيف كلا  مف تدريبات الأثقاؿ  ـ(2114زك  حسف )كما يؤكد 
اد م ية حيث يسمح ذلؾ بأقصى حد م ف الكفاءة البدنية ويساعدىا عمى تطويرىا والتدريبات الت ص 

حيث أف القوة في الأداء الرياضي ليا عامؿ ىاـ في حماية الرياضي مف الإصابات فالعضلات 
القوية يمكف الرياضي مف التحرؾ بسرعة مع تجنب الاصطداـ والاصابة كما تزيد ثبات 

 (76:  11المفصؿ.)
اد م ية والتي اشتممت عمى مجموعة مف كما يرى الباحث أف استخداـ التدريبات الت ص  

التدريبات إعتمدت عمى تكرار السقوط مف إرتفاعات مختمفة مع زمف إرتكاز أقؿ ما يمكف وذلؾ بعد 
( وحدات إسبوعيا قد 4( أسابيع بواقع )8إحماء قوى ومتنوع، ىذا إلى جانب الإنتظاـ فى التدريب )

 لعضمية.ساىـ بدرجة كبيرة فى الإرتفاع بمستوى القدرة ا
  Kipp, K., Kiely, M. T   –كيػب كيمػ  ميػت كيػب كيمػ  ميػت ويتفػؽ ذلػؾ مػع مػا يشػير إليػو كػلا مػف ويتفػؽ ذلػؾ مػع مػا يشػير إليػو كػلا مػف 

ية ىي تمؾ التدريبات التي تكوف العضمة مف4545(، )(، )4444))  ـ(ـ(21182118)) ادٌمن ية ىي تمؾ التدريبات التي تكوف العضمة مف( إلى أف التدريبات الترص  ادٌمن  ( إلى أف التدريبات الترص 
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خلاليا قادرة عمى الوصوؿ إلى الحد الأقصى مف إنتاج القوة فى أقؿ زمف ممكف مف خلاؿ سد 
يف تدريبات القوة والسرعة وىي تستخدـ قوة الجاذبية الأرضية لتخزيف الطاقة فى العضلات الفجوة ب

حيث يتـ تحميؿ العضلات بيا فجأة مع إجبارىا عمى الإطالة قبؿ حدوث الإنقباض لمحركة وىي 
 تمرينات موجية لتطوير القدرة العضمية. 

لي البرنامج المقترح كما يرجع الباحث التحسف الحادث في مرونة الطرؼ السفمي ا
اد م ية وما يحتويو مف تدريبات لتقوية العضلات بنظاـ وتتابع متصؿ  بإستخداـ التدريبات الت ص 
يقاع محدد ومستمر ساىـ فى زيادة مرونة مفاصؿ الطرؼ السفمى وتقويتيا، حيث اعتمدت ىذه  وا 

ي تسبؽ الوثب لأعمى التمرينات عمى سرعة ثنى ومد مفاصؿ الرجميف أثناء عممية الإرتقاء الت
مفاصؿ القدـ( -العمود الفقري-الصناديؽ أو للأماـ مما أدى إلى تحسف مرونة )مفاصؿ الفخذيف

 وىذا بدوره يؤدى الى زيادة القدرة العضمية.
يياب البديكل)ويشير كلا  مف  ( أف تدريبات الإطالة 25) ـ(2115محمد جابر بريق  كا 

لمرونة وذلؾ مف خلاؿ التأثير عمى طوؿ العضلات لمعضلات تؤثر بدرجة كافية فى تطوير ا
 وبالتالي تزيد مف المدى الحركي لممفصؿ وىذا بدوره يزيد مف القدرة العضمية. 

كما أف التدريبات التي تستخدـ دورة الإطالة والتقصير )التدريبات التصادمية( تثير التغيرات 
عمى الاستجابات السريعة والقوية  في النظاـ العضمي العصبي وتدعـ قدرة المجموعات العضمية

بالتغير السريع والطفيؼ في طوؿ العضمة فيي تعمؿ عمى تكيؼ الجيازيف العضمي والعصبي 
 لمعمؿ بقوة وسرعة تغيير الاتجاه وبالتالي تنمية الرشاقة.

أف مسابقة الوثب الطويؿ عمى الرغـ  ـ("2113" بسطكيس  أحمد )وفى ىذا الصدد يذكر
الفني ليذه المسابقة إلا أنيا تعتبر مف أصعب المسابقات التي يمكف أف يتقدـ  مف سيولة الأداء

فييا اللاعب رقميا  نظرا  لمتحديات التي يواجييا أثناء الأداء حيث يجب عميو أف يقوـ فى لحظة 
الارتقاء بتحويؿ السرعة الأفقية لمركز الثقؿ إلى سرعو عمودية وللأماـ بأقؿ فقد ممكف مف السرعة 

كتسبة مف الأقتراب وىذا يتطمب الإىتماـ بتنمية القدرة العضمية لأنيا تعتبر مف أىـ العناصر الم
 (247: 6تأثيرا  فى الوثب الطويؿ وخاصة لحظة الإرتقاء. )

 ويعزي الباحث ىذه الفروؽ الدالة إحصائيا  إلى وجود إرتباط طرديا  بيف البرنامج التدريبيويعزي الباحث ىذه الفروؽ الدالة إحصائيا  إلى وجود إرتباط طرديا  بيف البرنامج التدريبي
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 اصة وبالتالي تحسف المستوي الرقمي.وتحسف في المتغيرات البدنية الخ
أنة أتفؽ خبراء التدريب الرياضي عمى أف  ـ(2111مفت  إبراىيـ حماد )ويضيؼ 

الصفات البدنية إحدى العوامؿ التي يتأسس عمييا نجاح الداء لموصوؿ إلي أعمي المستويات وأف 
ة الأساسية لنوع النشاط تنمية وترقية ىذه الصفات اليامة ترتبط ارتباطا بعممية التنمية الحركي

الرياضي الممارس في حالة افتقاره لمصفات البدنية الضرورية ليذا النشاط الرياضي، وبذلؾ تكوف 
الصفات البدنية بمثابة العمود الفقري والقاعدة العريضة لأداء المتطمبات البدنية والميارية والخططية 

 (181: 29لمنجاح في الأنشطة الرياضية المختمفة )
زو الباحث ىذا التقدـ الحادث في جميع المتغيرات البدنية قيد البحث إلى التخطيط ويع

الجيد لبرنامج التدريبات التصادمية، حيث اف التدريبات التصادمية أدت إلي زيادة مقدرة العضلات 
عمى الانقباض بمعدؿ أسرع وأكثر تفجيرا  خلاؿ مدي الحركة في المفصؿ مما كاف لو بالغ الأثر 

نمية القدرة العضمية وأنعكس ىذا أيضا  عمى تحسيف مستوي الأداء البدني وبالتالي تحسف في ت
 المستوي الرقمي.

(، 28) ـ(2116محمكد حامد القنكات  )وتتفؽ تمؾ النتائج مع نتائج دراسة كلا  مف: 
رحاب رشاد ( 34) ـBogdanis Gregory Cet all(2117) بكىدانيس، جريجكرم كآخركف،

( 19) ـ(2118عبير جماؿ شحاتة )( 32)ـ( 2118ياسر محمد أحمد )( 9) ـ(2118سالـ )
( حيث توصؿ كؿ ىؤلاء الباحثوف إلى أف البرامج التدريبية 13) ـ(2117شيريف محمد خيرم )

اد م ية بأشكاليا المختمفة أدت إلى التأثير الإيجابي عمى المتغيرات  التي تستخدـ التدريبات لت ص 
 سف المستوي الرقمي لدى أفراد عينات أبحاثيـ.البدنية وبالتالي تح

 وبذلؾ يتحقؽ صحة الفرض الأوؿ الذي ينص عمى:
"تكجد فركؽ دالة إحصائيا  بيف متكسطات القياسيف القبم  كالبعدم لممجمكعة التجريبية 
ف  بعض المتغيرات البدنية الخاصة كالمستكم الرقم  لمسابقة الك ب الطكيؿ كلصالح القياس 

 البعدم0"
        يُثلشر َصثبج تنفزض تنثثٍَ:

( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي 2( والشكؿ رقـ )7يتضح مف جدوؿ )
( بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في المتغيرات البدنية 0,05معنوية )
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( 7,70: 0,07ا بيف )والمستوي الرقمي لموثب الطويؿ البعدي حيث ترواحت نسبة ىذه الفروؽ م
%:  1,83كما ترواحت نسبة تحسف القياسات البعدية عف القياسات القبمية لعينة البحث ما بيف )

27,96 .)% 
ويعزي الباحث ىذا التحسف والتقدـ الذي طرأ عمى المتغيرات البدنية الخاصة والمستوي 

خداـ البرنامج التدريبي المتبع الرقمي لموثب الطويؿ لممجموعة الضابطة إلى التأثير الإيجابي لاست
تباع الأسموب العممي في بناء البرنامج التدريبي بالإضافة إلى أف  حيث أف التدريب بشكؿ مستمر وا 

 الاستخداـ والتقنيف السميـ لتشكيؿ الحمؿ التدريبي يؤدي الي تطوير اللاعب بدنيا  ومياريا . 
الأجيزة الداخمية بتأثير التدريبات كما يري الباحث أف التدريب المنظـ يعمؿ عمي تطوير 

البدنية التي يؤدييا الرياضي أثناء الوحدات التدريبية والتي تشكؿ عاملا  أساسيا  وميما  في عممية 
التكيؼ المطموب كما أنة كمما كاف التنوع في تشكيؿ جرعات التدريب بالعناصر البدنية المختمفة 

البدنية للاعبيف وتطوير المستوي المياري والرقمي كمما كاف لو أثر إيجابي عمي تحسيف الحالة 
وذلؾ لما يتطمبو الأداء المياري مف مدي إمتلاؾ اللاعبيف لمعناصر البدنية الخاصة بالنشاط 

 الرياضي الممارس ويظير ذلؾ في نتائج اللاعبيف في المسابقات. 
يري أف مف  حيث ـ(2114عصاـ عم  عبد الخالؽ )وتتفؽ ىذه النتائج مع ما أشار إلية 

أىـ واجبات التدريب الرياضي التنمية الخاصة لمقدرات البدنية الضرورية لنوع النشاط الرياضي 
الذي يتخصص فيو الفرد والعمؿ عمى دواـ تطويرىا حتى يمكف الوصوؿ بالفرد لأعمي المستويات 

حركية مف أجؿ الرياضية بالإضافة الي أف الإعداد البدني يعمؿ عمى تنمية القدرات البدنية وال
 (82:  21النواحي الميارية والخططية. ) 

أف تطوير القدرات البدنية تجعؿ الفرد قادرا  عمى  ـ(2116محمد أحمد عبد ال )كما يذكر 
إتقاف جميع الميارات الحركية وزيادة كفاءة أعضاءه الداخمية وتنمية جيازه العضمي والوظيفي 

لبدنية أحد المكونات الأساسية لمياقة البدنية التي تساعد لموصوؿ لأعمى كفاءة جسمية، والقدرات ا
عمى الوصوؿ إلي أعمي المستويات، حيث لا يستطيع الفرد إتقاف الميارات الحركية الأساسية 

 (   188: 24الخاصة بنوع النشاط الذي يتخصص فيو في حالة إفتقاره لمصفات البدنية ليذا النشاط.)
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تأثير البرنامج التدريبي الذي طبؽ عمى المجموعة الضابطة  ويرجع الباحث ىذه النتائج إلى
والذي اشتمؿ عمى مجموعة مف التدريبات البدنية والتي تيدؼ الي الارتقاء بعناصر المياقة البدنية 
كالسرعة والقوة والرشاقة والمرونة وكؿ ىذه العناصر تتطمبيا ميارة الوثب الطويؿ مما كاف لو الأثر 

 ء عينة المجموعة الضابطة.فى تحسف مستوى أدا
ويرجع الباحث نسب التحسف الضعيفة إلى أف البرنامج المتبع مع المجموعة الضابطة لا 
يحتوي عمى القدر الكافي مف التدريبات التصادمية التي تؤدى إلى الارتفاع بالمستوى البدني 

 والميارى قيد البحث.
  ص عمي:ومما سبؽ يتحقؽ صحة ما جاء بالفرض الثاني والذي ين

"تكجد فركؽ دالة إحصائيا  بيف متكسطات القياسيف القبم  كالبعدم لممجمكعة الضابطة 
ف  بعض المتغيرات البدنية الخاصة كالمستكم الرقم  لمسابقة الك ب الطكيؿ كلصالح القياس 

 البعدم"0
      يُثلشر َصثبج تنفزض تنثثنث:

إحصائيا  بيف متوسطي القياسيف  ( وجود فروؽ دالة3( والشكؿ رقـ )8يتضح مف جدوؿ )
البعدييف لممجموعتيف التجريبية والضابطة جميع المتغيرات البدنية والمستوي الرقمي قيد البحث 

: 0,22لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية حيث ترواحت نسبة ىذه الفروؽ ما بيف )
جريبية عف القياسات البعدية (، كما ترواحت نسبة تحسف القياسات البعدية لممجموعة الت13,80

 %(. 12,80%:  2,74لممجموعة الضابطة ما بيف )
ويرجع الباحث ىذا التحسف في القياس البعدي لممجموعة التجريبية عف المجموعة الضابطة 
اد م ية لممجموعة التجريبية حيث ط بقت ىذه التدريبات عف طريؽ  نتيجة استخداـ التدريبات الت ص 

نبساطيا بشكؿ مفاج  وتكرار الأداء بتقنيف التدريبات حيث أف استخداـ إنقباض العضلات وا
اد م ية بطريقة سميمة ومنتظمة أدت إلى الإقلاؿ مف زمف انقباض الألياؼ العضمية  التدريبات الت ص 
وتحسيف التوافؽ بيف العضلات العاممة والمقابمة ليا مما أدي الي تحسف في مؤشر القوة العضمية 

ة العضمية التي انعكست بدورىا عمي تحسيف المستوى الرقمي لموثب الطويؿ بينما ومف ثـ القدر 
 المجموعة 
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( بأف 2) ـ(2113إلياـ عبد الرحمف كناج  أسعد )وىذا يتفؽ مع ما أشارت إلية كلا  مف 
اد م ية تيدؼ إلي إنتاج أكبر قوة في أقصر زمف ممكف، وىذا يؤدي إلي تنمية القدرة  التدريبات الت ص 

 &,.Healy ,R, Kenny ,l . Cىيم  كيف كىاريسكف لعضمية و مع ما أشار إلية كلا  مف ا
Harrison, A. J   (2119)اد م ية ىي مجموعة مف التدريبات 43)ـ (  مف أف التدريبات الت ص 

التي ص ممت مف أجؿ تنمية القوة المطاطية العضمية بحيث تجعؿ العضمة قادرة عمى إنتاج الحد 
لقوة في أقؿ زمف ممكف وتحويؿ ىذه الطاقة بالعضلات إلى طاقة تستخدـ في رد الأقصى مف ا

 الفعؿ بالإتجاة المعاكس. 
(، 28) ـ(2116محمكد حامد القنكات  )وتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج دراسة كلا  مف: 

رحاب رشاد ( 34) ـBogdanis Gregory Cet all(2117) بكىدانيس، جريجكرم كآخركف،
( 19) ـ(2118عبير جماؿ شحاتة )( 32) ـ(2118ياسر محمد أحمد )( 9) ـ(2118سالـ )

( حيث توصؿ كؿ ىؤلاء الباحثوف الى أف التدريبات 13) ـ(2117شيريف محمد خيرم )
اد م ية أدت إلى تحسف في القدرات البدنية مما أدي ذلؾ إلى التحسف في المستوي الرقمي لدى  الت ص 

 أفراد عينات أبحاثيـ.
   قؽ صحة ما جاء بالفرض الثالث والذي ينص عمي: وبذلؾ يتح

"تكجد فركؽ دالة إحصائيا  بيف متكسطات القياسيف البعدييف لممجمكعتيف الضابطة 
كالتجريبية ف  بعض المتغيرات البدنية الخاصة كالمستكم الرقم  لمسابقة الك ب الطكيؿ كلصالح 

 المجمكعة التجريبية0"
 تلإطصُصثجثز وتنصىصُثز:

 : تلاطصُصثجثز:أولأ  
في ضوء الدراسة وأىدافيا والمنيج المستخدـ وفي إطار المعالجات الإحصائية المستخدمة 

 لمبيانات والنتائج وفي حدود عينة البحث توصؿ الباحث إلى الإستنتاجات التالية:
حققػػت المجموعػػػة التجريبيػػة تحسػػػناً فػػي المتغيػػػرات البدنيػػة الخاصػػػة والمسػػتوي الرقمػػػي لمسػػػابقة حققػػت المجموعػػػة التجريبيػػة تحسػػػناً فػػي المتغيػػػرات البدنيػػة الخاصػػػة والمسػػتوي الرقمػػػي لمسػػػابقة  ..11

 ثب الطويؿ في القياسات البعدية لدي طلاب كمية التربية الرياضية جامعة الأزىر.ثب الطويؿ في القياسات البعدية لدي طلاب كمية التربية الرياضية جامعة الأزىر.الو الو 
حققػػت المجموعػػة الضػػابطة تحسػػناً فػػي المتغيػػرات البدنيػػة الخاصػػة والمسػػتوي الرقمػػي لمسػػابقة حققػػت المجموعػػة الضػػابطة تحسػػناً فػػي المتغيػػرات البدنيػػة الخاصػػة والمسػػتوي الرقمػػي لمسػػابقة  ..22

 الوثب الطويؿ في القياسات البعدية لدي طلاب كمية التربية الرياضية جامعة الأزىر.الوثب الطويؿ في القياسات البعدية لدي طلاب كمية التربية الرياضية جامعة الأزىر.
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يػػػة عمػػػى المجموعػػػة الضػػػابطة فػػػي القيػػػاس البعػػػدي لممتغيػػػرات البدنيػػػة يػػػة عمػػػى المجموعػػػة الضػػػابطة فػػػي القيػػػاس البعػػػدي لممتغيػػػرات البدنيػػػة تفوقػػػت المجموعػػػة التجريبتفوقػػػت المجموعػػػة التجريب ..33
 والمستوي الرقمي لمسابقة الوثب الطويؿ لدي طلاب كمية التربية الرياضية جامعة الأزىر.والمستوي الرقمي لمسابقة الوثب الطويؿ لدي طلاب كمية التربية الرياضية جامعة الأزىر.

يؤثر برنامج التدريبات التصادمية تأثيراً إيجابياً عمػى القػدرات البدنيػة والمسػتوي الرقمػي لمسػابقة يؤثر برنامج التدريبات التصادمية تأثيراً إيجابياً عمػى القػدرات البدنيػة والمسػتوي الرقمػي لمسػابقة  ..44
 كمية التربية الرياضية جامعة الأزىر. كمية التربية الرياضية جامعة الأزىر. الوثب الطويؿ لدي طلاب الوثب الطويؿ لدي طلاب 

: تنصىصُثز:  ثثَُث 
بناءا  عمى البيانات والمعمومات التي توصؿ إلييا الباحث والإستنتاجات وفي حدود عينة 

 البحث يوصي الباحث بما يمي:
تطبيؽ البرنػامج التػدريبي المقتػرح عمػى طػلاب كميػة التربيػة الرياضػية للإسػتفادة مػف نتائجػو فػي تطبيؽ البرنػامج التػدريبي المقتػرح عمػى طػلاب كميػة التربيػة الرياضػية للإسػتفادة مػف نتائجػو فػي  ..11

 تحسيف المتغيرات البدنية الخاصة وكذا المستوي الرقمي لموثب الطويؿ. تحسيف المتغيرات البدنية الخاصة وكذا المستوي الرقمي لموثب الطويؿ. تطوير و تطوير و 
وضػػع بػػرامج تدريبػػة خاصػػة لطػػلاب كميػػة التربيػػة الرياضػػية لتنميػػة وتحسػػيف الميػػارات المختمفػػة وضػػع بػػرامج تدريبػػة خاصػػة لطػػلاب كميػػة التربيػػة الرياضػػية لتنميػػة وتحسػػيف الميػػارات المختمفػػة    ..22

 وفقاً لنتائج البحث.وفقاً لنتائج البحث.
العمػػؿ عمػػى تػػوفير الأدوات والأجيػػزة الحديثػػة اللازمػػة لمتػػدريب بالقػػدر الكػػافي بمػػا يتناسػػب مػػع العمػػؿ عمػػى تػػوفير الأدوات والأجيػػزة الحديثػػة اللازمػػة لمتػػدريب بالقػػدر الكػػافي بمػػا يتناسػػب مػػع  ..33

 حداثة واشتراطات الأمف والسلامة. حداثة واشتراطات الأمف والسلامة. الال
ضرورة إجراء المزيد مف الدراسات المماثمة عمى باقي مسابقات الميداف والمضار وعمػى أنشػطة ضرورة إجراء المزيد مف الدراسات المماثمة عمى باقي مسابقات الميداف والمضار وعمػى أنشػطة  ..44

 رياضية أخري.رياضية أخري.
توجيػػو نظػػر البػػاحثيف لمتعػػرؼ عمػػى كػػؿ مػػا ىػػو جديػػد فػػي مجػػاؿ التػػدريب الرياضػػي واسػػتخداـ توجيػػو نظػػر البػػاحثيف لمتعػػرؼ عمػػى كػػؿ مػػا ىػػو جديػػد فػػي مجػػاؿ التػػدريب الرياضػػي واسػػتخداـ  ..55

 التدريبات الحديثةالتدريبات الحديثة
 لثبًر تلدزتجع

 عزخُر:أولا : تلدزتجع تن
  والمضػماروالمضػمار  الميدافالميداف  لمسابقاتلمسابقات  والعمميةوالعممية  النظريةالنظرية  الأسسالأسس : (ـ2018) عطا محمد إبراىيـ  .1

  الكتػػػػػػػابالكتػػػػػػػاب  مركػػػػػػػزمركػػػػػػػز( ( قػػػػػػػانوفقػػػػػػػانوف  تػػػػػػػدريب،تػػػػػػػدريب،  تكنيػػػػػػػؾ،تكنيػػػػػػػؾ،  تعمػػػػػػػيـ،تعمػػػػػػػيـ،))
 .  .  القاىرةالقاىرة  الأولي،الأولي،  الطبعةالطبعة  الحديث،الحديث،

 التدريب التصادمي، الكتاب العممي، عموـ التربية التدريب التصادمي، الكتاب العممي، عموـ التربية  : ـ(2003إلياـ عبد الرحمف كناج  أسعد )  .2

لرياضػػة، كتػػاب عممػػي دوري، العػػدد السػػابع، لرياضػػة، كتػػاب عممػػي دوري، العػػدد السػػابع، البدنيػػة واالبدنيػػة وا
 معيد البحريف الرياضي. معيد البحريف الرياضي. 

"تأثير برنامج لمتدريب البميومترى عمى القدرة العضػمية "تأثير برنامج لمتدريب البميومترى عمى القدرة العضػمية  : (2016أيمف محمد العصار)  .3
والمسػػتوي الرقمػػي لموثػػب الطويػػؿ لطػػلاب كميػػة التربيػػة والمسػػتوي الرقمػػي لموثػػب الطويػػؿ لطػػلاب كميػػة التربيػػة 
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البدنيػػػػػة والرياضػػػػػة بجامعػػػػػة الأقصػػػػػى" مجمػػػػػة جامعػػػػػة البدنيػػػػػة والرياضػػػػػة بجامعػػػػػة الأقصػػػػػى" مجمػػػػػة جامعػػػػػة 
العػػدد السػادس، المجمػػد العػػدد السػادس، المجمػػد   فمسػطيف للأبحػػاث والدراسػات،فمسػطيف للأبحػػاث والدراسػات،

 الرابع، فمسطيف.الرابع، فمسطيف.
البميػػػومترؾ فػػػي مجػػػاؿ العػػػاب القػػػوى، الاتحػػػاد الػػػدولي البميػػػومترؾ فػػػي مجػػػاؿ العػػػاب القػػػوى، الاتحػػػاد الػػػدولي  : ـ(1996بسطكيس  أحمد بسطكيس  )  .4

لألعاب القوى لميواة، نشرة العاب القوى، العػدد التاسػع لألعاب القوى لميواة، نشرة العاب القوى، العػدد التاسػع 
 عشر.عشر.

تكنيػػؾ تكنيػػؾ   –سػػباقات المضػػمار مسػػابقات الميػػداف )تعمػػيـ سػػباقات المضػػمار مسػػابقات الميػػداف )تعمػػيـ  : ـ(1997) _____________  .5
 ، دار الفكر العربي، القاىرة.، دار الفكر العربي، القاىرة.تدريب(تدريب(    –

          –تكنيػػػػػػػؾ تكنيػػػػػػػؾ   –مسػػػػػػابقات الميػػػػػػداف والمضػػػػػػػمار )تعمػػػػػػيـ مسػػػػػػابقات الميػػػػػػداف والمضػػػػػػػمار )تعمػػػػػػيـ  : ـ(2003) _____________  .6
 ، دار الفكر العربي، القاىرة.، دار الفكر العربي، القاىرة.22تدريب(، طتدريب(، ط

خيرية إبراىيـ السكرل، كمحمد جابر بريق    .7
 ـ(2005)

، منشػػػػػػػػػأة ، منشػػػػػػػػػأة 11التػػػػػػػػػدريب البميػػػػػػػػػومترى، الجػػػػػػػػػزء الأوؿ، طالتػػػػػػػػػدريب البميػػػػػػػػػومترى، الجػػػػػػػػػزء الأوؿ، ط :
 المعارؼ، الإسكندرية.المعارؼ، الإسكندرية.

التػػدريب البميػػػومترى لصػػػغار السػػػف، منشػػػأة المعػػػارؼ، التػػدريب البميػػػومترى لصػػػغار السػػػف، منشػػػأة المعػػػارؼ،  : ـ(2009) _____________  .8
 الإسكندرية، الجزء الثاني.الإسكندرية، الجزء الثاني.

 
تػػػػػػأثير التػػػػػػدريبات التصػػػػػػادمية عمػػػػػػى مسػػػػػػتوي القػػػػػػدرة تػػػػػػأثير التػػػػػػدريبات التصػػػػػػادمية عمػػػػػػى مسػػػػػػتوي القػػػػػػدرة  : ـ(2018رحاب رشاد سالـ)  .9

العضمية ومستوي الأداء المياري لدي لاعبات جمبػاز العضمية ومستوي الأداء المياري لدي لاعبات جمبػاز 
الأيروبيػػػػػػػػؾ مجمػػػػػػػػة أسػػػػػػػػيوط لعمػػػػػػػػوـ وفنػػػػػػػػوف التربيػػػػػػػػة الأيروبيػػػػػػػػؾ مجمػػػػػػػػة أسػػػػػػػػيوط لعمػػػػػػػػوـ وفنػػػػػػػػوف التربيػػػػػػػػة 

 ، المجمد الرابع.، المجمد الرابع.4747لرياضية، العدد لرياضية، العدد اا
التدريب المتقاطع اتجاه حديث في التدريب الرياضػي، التدريب المتقاطع اتجاه حديث في التدريب الرياضػي،  : ـ(2004زك  محمد حسف )  .10

 المكتبة المصرية، الإسكندرية.المكتبة المصرية، الإسكندرية.
مػػػػػف أجػػػػػؿ قػػػػػدرة عضػػػػػمية أفضػػػػػؿ تػػػػػدريب البميػػػػػومترؾ مػػػػػف أجػػػػػؿ قػػػػػدرة عضػػػػػمية أفضػػػػػؿ تػػػػػدريب البميػػػػػومترؾ  : ـ(2004) _____________  .11

، المكتبػػػػػػة المصػػػػػػرية، ، المكتبػػػػػػة المصػػػػػػرية، 11والسػػػػػػلالـ الرمميػػػػػػة والمػػػػػػاء، طوالسػػػػػػلالـ الرمميػػػػػػة والمػػػػػػاء، ط
 ية.ية.الإسكندر الإسكندر 

مقدمػػػػة فػػػػى التمرينػػػػات الإيقاعيػػػػة والجمبػػػػاز الإيقػػػػاعي مقدمػػػػة فػػػػى التمرينػػػػات الإيقاعيػػػػة والجمبػػػػاز الإيقػػػػاعي  : ـ(2004سامية أحمد كامؿ اليجرس  )  .12
، ، 11المفػػػاىيـ العمميػػػة والفنيػػػة، مكتبػػػة ومطبعػػػة الغػػػد، طالمفػػػاىيـ العمميػػػة والفنيػػػة، مكتبػػػة ومطبعػػػة الغػػػد، ط

 القاىرة.القاىرة.
"برنػػامج تػػدريبي باسػػتخداـ التػػدريبات التصػػادمية عمػػى "برنػػامج تػػدريبي باسػػتخداـ التػػدريبات التصػػادمية عمػػى  : ـ(2017شيريف محمد خيرم )  .13

مػػػػي لطػػػػلاب مػػػػي لطػػػػلاب بعػػػػض المتغيػػػػرات البدنيػػػػة والمسػػػػتوى الرقبعػػػػض المتغيػػػػرات البدنيػػػػة والمسػػػػتوى الرق
التخصػػص فػػػي الوثػػػب الثلاثػػػي"، مجمػػػة أسػػػيوط لعمػػػوـ التخصػػص فػػػي الوثػػػب الثلاثػػػي"، مجمػػػة أسػػػيوط لعمػػػوـ 

، المجمػػػد الثالػػػث، ، المجمػػػد الثالػػػث، 4848وفنػػوف التربيػػػة الرياضػػػية، العػػػدد وفنػػوف التربيػػػة الرياضػػػية، العػػػدد 
 كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط.كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط.
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الأسػػػػػس النظريػػػػػة والعمميػػػػػػة لألعػػػػػاب القػػػػػوي، مطبعػػػػػػة الأسػػػػػس النظريػػػػػة والعمميػػػػػػة لألعػػػػػاب القػػػػػوي، مطبعػػػػػػة  : ـ(2012ضريح عبد الكريـ، خكلة إبراىيـ )  .14
 اد.اد.الغدير، كمية التربية الرياضية، بغدالغدير، كمية التربية الرياضية، بغد

، مركػز ، مركػز 11الموسوعة العممية في التدريب الرياضػي، طػػالموسوعة العممية في التدريب الرياضػي، طػػ : ـ(1997طمحة حساـ الديف كآخركف)  .15
 الكتاب لمنشر، القاىرة.الكتاب لمنشر، القاىرة.

فسػػػػػيولوجيا مسػػػػػابقات الوثػػػػػب والقفػػػػػز، مركػػػػػز الكتػػػػػاب   فسػػػػػيولوجيا مسػػػػػابقات الوثػػػػػب والقفػػػػػز، مركػػػػػز الكتػػػػػاب    : ـ(2000عبد الرحمف عبد الحميد زاىر)  .16
 لمنشر، القاىرة.لمنشر، القاىرة.

عبد العزيز النمر، ناريماف الخطيب   .17
 ـ(2005)

دريب الرياضػػػي "القػػػوة العضػػػمية " تصػػػميـ برنػػػامج دريب الرياضػػػي "القػػػوة العضػػػمية " تصػػػميـ برنػػػامج التػػػالتػػػ :
القوة وتخطيط الموسـ التدريبي، مركػز الكتػاب لمنشػر، القوة وتخطيط الموسـ التدريبي، مركػز الكتػاب لمنشػر، 

 القاىرة.  القاىرة.  

تػػدريب الأثقػػاؿ تصػػػميـ بػػرامج القػػػوة وتخطػػيط الموسػػػـ تػػدريب الأثقػػاؿ تصػػػميـ بػػرامج القػػػوة وتخطػػيط الموسػػػـ  : ـ(1996) _____________  .18
 ، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة. ، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة. 11التدريبي، طالتدريبي، ط

ير التػػػػػػػدريبات التصػػػػػػػادمية عمػػػػػػػى القػػػػػػػدرة ير التػػػػػػػدريبات التصػػػػػػػادمية عمػػػػػػػى القػػػػػػػدرة بعنػػػػػػػواف تػػػػػػػأثبعنػػػػػػػواف تػػػػػػػأث : ـ(2018عبير جماؿ شحاتة )  .19
العضمية وتحسيف زمف البدء فػي سػباحة الزحػؼ عمػى العضمية وتحسيف زمف البدء فػي سػباحة الزحػؼ عمػى 
الظيػػر لمسػػباحيف الناشػػئيف مجمػػة أسػػيوط لعمػػوـ وفنػػوف الظيػػر لمسػػباحيف الناشػػئيف مجمػػة أسػػيوط لعمػػوـ وفنػػوف 

، كمية التربيػة الرياضػية، ، كمية التربيػة الرياضػية، 4747التربية الرياضية، المجمد التربية الرياضية، المجمد 
 جامعة أسيوط.جامعة أسيوط.

عصاـ أميف حمم ، محمد جابر   .20
 ـ(1997بريق )

اتجاىػػػػػات، اتجاىػػػػػات،   –مفػػػػػاىيـ مفػػػػػاىيـ   –" التػػػػػدريب الرياضػػػػػي أسػػػػػس " التػػػػػدريب الرياضػػػػػي أسػػػػػس  :
 ..11منشاة المعارؼ، الإسكندرية، ط.منشاة المعارؼ، الإسكندرية، ط.

التدريب الرياضػي نظريػات وتطبيقػات، دار المعػارؼ، التدريب الرياضػي نظريػات وتطبيقػات، دار المعػارؼ،  : ـ(2014عصاـ عم  عبد الخالؽ )  .21
 الإسكندرية.الإسكندرية.

  G.M.sالتػػػػػدريب الرياضػػػػػي النظريػػػػػة والتطبيػػػػػؽ، دار التػػػػػدريب الرياضػػػػػي النظريػػػػػة والتطبيػػػػػؽ، دار  : ـ(2001عكيس عم  الجبال  )  .22
 لمطباعة، القاىرةلمطباعة، القاىرة

منظومػػػػػة التػػػػػدريب النػػػػػوعي لمجمبػػػػػاز الفنػػػػػي أنسػػػػػات، منظومػػػػػة التػػػػػدريب النػػػػػوعي لمجمبػػػػػاز الفنػػػػػي أنسػػػػػات،  : ـ(2014محمد إبراىيـ شحاتة )  .23
 مؤسسة عالـ الرياضية لمنشر.مؤسسة عالـ الرياضية لمنشر.

الإعداد البدني للاعبي اليػوكي، مركػز آيػات لمطباعػة الإعداد البدني للاعبي اليػوكي، مركػز آيػات لمطباعػة  : ـ(2006محمد أحمد عبد ال )  .24
 والكمبيوتر، الزقازيؽ.والكمبيوتر، الزقازيؽ.

محمد جابر بريق ، إيياب فكزم البديكم   .25
 ـ(2005)

وة والتحمػػػػػػػؿ وة والتحمػػػػػػػؿ المنظومػػػػػػػة المتكاممػػػػػػػة فػػػػػػػى تػػػػػػػدريب القػػػػػػػالمنظومػػػػػػػة المتكاممػػػػػػػة فػػػػػػػى تػػػػػػػدريب القػػػػػػػ :
 ، منشأة المعارؼ، الإسكندرية.، منشأة المعارؼ، الإسكندرية.11العضمي، طالعضمي، ط

محمد حسف علاكل، محمد نصر الديف   .26
 ـ(2001رضكاف )

 اختبارات الأداء الحركي، دار الفكر العربي، القاىرة.اختبارات الأداء الحركي، دار الفكر العربي، القاىرة. :

الجػزء الأوؿ، الجػزء الأوؿ،   66القياس والتقػويـ فػى التربيػة البدنيػة، طالقياس والتقػويـ فػى التربيػة البدنيػة، ط : ـ(2004محمد صبح  حسانيف )  .27
 ..دار الفكر العربي، القاىرةدار الفكر العربي، القاىرة
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فاعميػػة اسػػتخداـ تػػدريبات التصػػادـ فػػي تنميػػة القػػدرات فاعميػػة اسػػتخداـ تػػدريبات التصػػادـ فػػي تنميػػة القػػدرات  : ـ(2016محمكد حامد القنكات  )  .28
البدنيػػة الخاصػػػة بالبػػػدء والػػػدوراف فػػػي السػػػباحة الحػػػرة، البدنيػػة الخاصػػػة بالبػػػدء والػػػدوراف فػػػي السػػػباحة الحػػػرة، 
مجمة جامعة السادات لمتربية البدنيػة والرياضػة، العػدد مجمة جامعة السادات لمتربية البدنيػة والرياضػة، العػدد 
السػػػػػادس والعشػػػػػروف، المجمػػػػػد الثػػػػػاني. كميػػػػػة التربيػػػػػة السػػػػػادس والعشػػػػػروف، المجمػػػػػد الثػػػػػاني. كميػػػػػة التربيػػػػػة 

 الرياضية، جامعة الزقازيؽالرياضية، جامعة الزقازيؽ
التطبيقػػػات التطبيقػػػات   –المرجػػػع الشػػػامؿ فػػػي التػػػدريب الرياضػػػي المرجػػػع الشػػػامؿ فػػػي التػػػدريب الرياضػػػي  : ـ(2010ت  إبراىيـ حماد )مف  .29

 العامة، دار الكتاب الحديث، القاىرة.العامة، دار الكتاب الحديث، القاىرة.
فاعميػػػػػػػة التػػػػػػػدريبات التصػػػػػػػادمية عمػػػػػػػى تنميػػػػػػػة القػػػػػػػدرة فاعميػػػػػػػة التػػػػػػػدريبات التصػػػػػػػادمية عمػػػػػػػى تنميػػػػػػػة القػػػػػػػدرة  : ـ(2007ندا حامد إبراىيـ: )  .30

العضػػمية ومسػػتوي أداء القفػػز داخػػلا مػػع فػػرد الػػرجميف العضػػمية ومسػػتوي أداء القفػػز داخػػلا مػػع فػػرد الػػرجميف 
لتنػػػػوع الجينػػػػي لتنػػػػوع الجينػػػػي خمفػػػػا عمػػػػى حصػػػػاف القفػػػػز فػػػػي ضػػػػوء اخمفػػػػا عمػػػػى حصػػػػاف القفػػػػز فػػػػي ضػػػػوء ا

، مجمػػػػػػة عمػػػػػػوـ ، مجمػػػػػػة عمػػػػػػوـ CEDDالأنػػػػػػزيـ محػػػػػػوؿ الأنجوتنسػػػػػػف الأنػػػػػػزيـ محػػػػػػوؿ الأنجوتنسػػػػػػف 
وفنػػػػػػوف الرياضػػػػػػػة، كميػػػػػػػة التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػػية لمبنػػػػػػػات وفنػػػػػػوف الرياضػػػػػػػة، كميػػػػػػػة التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػػية لمبنػػػػػػػات 

 بالجزيرة، جامعة حمواف.بالجزيرة، جامعة حمواف.
كليد مصطف  سيد، عزة إبراىيـ خميؿ   .31

 ـ(2007)
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يظصىي أدتء خعط  في تنصفثعهٍ تنفُذَى خثطصخذتو تنذتشٍ تنصعهى فعثنُر
  تنترخُر تنزَثظُر كهُر نؽلاج تنصًزَُثز بممزر يهثرتز تلحدم

 ؼُؽث جثيعر
 انًغشثم يصطفٗ ػهٗد/ و.* 

 تندحث : تلدمذير ويشكهر 
ا السنوات الأخيرة الماضية تطورا كبيرا  وممحوظا  في العموـ والتكنولوجيا مم يشيد العالـ في

أثر بشكؿ كبير عمى ظيور تغيرات مجتمعية كثيرة وواسعة النطاؽ في شتى المجالات لمسايرة ىذا 
التقدـ المذىؿ. ومف أىـ المجالات التي تطورت بشكؿ متزايد وممحوظ ىو المجاؿ التربوي والتعميمي 

شطة التربوية ، حيث أدت الثورة التقنية إلى دخوؿ عناصر التكنولوجيا في البرامج والمقررات والأن
والتعميمية المختمفة لتحقيؽ الاستفادة منيا في تفعيؿ الأنشطة التعميمية وتسييؿ تحقيؽ الأىداؼ 

 (9:  27( )23:  2التربوية والتعميمية. )
وقد شيدت أساليب التدريس في السنوات الماضية تطورات كثيرة كاف اليدؼ منيا زيادة  

يب التي تعتمد عمى نشاط المتعمـ وممارستو لممواقؼ فاعمية التدريس و الاستفادة مف الأسال
 (649:  20التعميمية بذاتو ، مما يساعد في الوصوؿ إلى فاعمية أكثر في التعمـ . )

كما اىتمت المؤسسات التعميمية بتطوير أساليب وتقنيات التعمـ لتحقيؽ الأداء المتقف 
التدريس القائمة عمى استخداـ التكنولوجيا لممتعمـ ومقابمة احتياجاتو مف خلاؿ تطوير طرؽ وأساليب 

 ( 104: 6لضماف الإتقاف والكفاءة العالية في الأداء وتحقيؽ اليدؼ مف العممية التعميمية . )
مف ىنا اكتسبت الوسائؿ التكنولوجية الحديثة أىمية متزايدة في تحقيؽ و زيادة الفاعمية  

عميـ ضرورة واجبة في كافة مراحؿ التعمـ وبصفة لمعممية التعميمية ، ومف ثـ أصبحت تكنولوجيا الت
خاصة التعميـ الجامعي وذلؾ لرفع مستوى كفاءة وفعالية العممية التربوية والتعميمية ، ومف ىنا فقد 
ظيرت أساليب ومداخؿ مستحدثة في منظومة التعميـ كالتعمـ الذاتي باستخداـ الفيديو التفاعمي 

العلاقة بيف طموحو وحقيقة أدائو ، كما يتيح الفرصة لموصوؿ  والذي يتيح الفرصة لممتعمـ أف يدرؾ
 إلى أعمى معدلات النجاح عف طريؽ السماح لممتعمميف بالتقدـ بإيقاعيـ الخاص .

(23  :237( )20 :650) 
  

 .غُطبجبيؼخ  -كهٛخ انتشثٛخ انشٚبظٛخ  - انشٚبظٛخ ٔانؼشٔض انذشكٙ ٔانتؼجٛش ٔانتًشُٚبد انجًجبص ثمغى يذسط *
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ويعد التعمـ الذاتي مف أكثر أساليب التعمـ فاعمية مف خلاؿ ما يوفره مف مراعاة لمفروؽ 
الفردية بيف المتعمميف ، حيث يسير كؿ متعمـ وفؽ قدراتو وسرعتو في التعمـ لتحقيؽ الأىداؼ 
طلاؽ طاقات الابتكار والإبداع لدى  المنشودة ، وبالتالي اختصار الكثير مف الوقت والجيد وا 

 (89: 14(،)2: 1عمـ.)المت
وفي ىذا الأسموب يضع المعمـ قرارات التخطيط ويتخذ المتعمـ قرارات التنفيذ مف أيف يبدأ 
رشادىـ ، مع مراعاة الفروؽ  حتى يصؿ إلى التقويـ ، ويقوـ المعمـ بملاحظة المتعمميف وتوجيييـ وا 

متعاونيف معا في التعمـ الذاتي  الفردية بينيـ كلا حسب إمكاناتو وقدراتو . فيصبح المعمـ و المتعمـ
زالة الصعوبات ومساعدة المتعمـ الذي يصبح ىو أيضا خبير  ، فالمعمـ خبير في مادة التعمـ وا 

 (319:  29بإمكاناتو ورغباتو.)
ويعد الفيديو التفاعمي مف أىـ الوسائؿ التي يعتمد عمييا المتعمـ في التعمـ الذاتي و أكثرىا  

ديو التفاعمي المعمومات السمعية والبصرية وفقا لاستجابات المتعمـ ، مما فاعمية ، حيث يقدـ الفي
 (3:  22يجعمو قادرا عمى جذب انتباه المتعمـ ولفت نظره واستثارة دافعيتو لمتعمـ . )

ويوفر الفيديوالتفاعمي مجالا  لمتحكـ الكامؿ في المادة المعروضة والتفاعؿ الإيجابي لممتعمـ 
دية في التعمـ وخاصة في الأنشطة الرياضية التي تحتاج إلى تصور عقمي سميـ ومراعاة الفروؽ الفر 

لمميارات الحركية ، مما يؤدي لزيادة الدافعية والوصوؿ لدرجة عالية مف الإتقاف محققا مبدأ التعمـ 
 (103:  11الذاتي . )

ا مف وتعد التمرينات مف الأنشطة التي تحظى باىتماـ كبير في المجاؿ الرياضي لما لي
طبيعة خاصة تجمع بيف الميارات الحركية والحركات الإيقاعية التي تتميز بالإنسيابية والرشاقة 
والتوافؽ والتناسؽ في الأداء ، كما تعد التمرينات الجوىر الأساسي للأنشطة الرياضية المختمفة في 

في مختمؼ الأنشطة شتى مجالات الحياة ، بؿ إنيا تعد إنعكاسا  عمميا  لتقدـ الدوؿ والمجتمعات 
 (6،  5:  10( )228:  15الرياضية . )

وتعمؿ التمرينات بأشكاليا ومياراتيا وأدواتيا المختمفة عمى تشكيؿ الجسـ وتنمية مختمؼ 
قدراتو البدنية والحركية وتطوير أجيزتو الحيوية لموصوؿ بالفرد الممارس ليا لأفضؿ مستوى مف 

. لذلؾ أصبحت التمرينات البدنية جزء ىاـ في المناىج الأداء في المجاؿ الرياضي أو الميني 
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المطورة لمختمؼ المراحؿ التعميمية وخاصة  مناىج كميات التربية الرياضية لما تشممو مف ميارات 
 ( 9:  31( )137:  19وحركات أساسية تؤدى بطريقة حرة أو باستخداـ الأدوات . )
التمرينات ، والذي تتنوع مياراتو ما بيف ويعد الحبؿ أحد أىـ ىذه الأدوات المستخدمة في 

الوثبات والحجلات والمرجحات مما يساىـ في تنمية عناصر المياقة البدنية كالقوة والسرعة والتوافؽ 
والرشاقة ، وأيضا تحسيف عمؿ الأجيزة الحيوية لمجسـ كالجياز الدوري والجيازالتنفسي ، بالإضافة 

 (307: 25)،(150: 16)لاؿ ممارسة الرياضات المختمفة .إلى الارتقاء بمستوى الأداء البدني خ
ويتطمب الأداء الحركي الجيد لميارات التمرينات خواص عقمية وفسيولوجية بدنية متنوعة 
بحيث تمكنو مف الأداء عمى كافة المستويات والمجالات المتعددة ، لذا زاد الاىتماـ في الآونة 

مية التي تصؿ بالطالب لأعمى مستوى ممكف مف الأداء الأخيرة ببحث أفضؿ الطرؽ والأساليب العم
 (79:  9وفقا لمتكنيؾ الصحيح لمميارات المختمفة . )

ومف خلاؿ عمؿ الباحث في تدريس مادة التمرينات بكمية التربية الرياضية جامعة طنطا   
تبعة وجد أف مستوى الطلاب أقؿ مف المتوقع الوصوؿ إليو ، حيث أف طرؽ وأساليب التدريس الم

غير كافية لإتقاف ميارات الحبؿ بمقرر التمرينات لطلاب الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية 
أحد الأساليب التدريسية  جامعة طنطا ، ولابد مف مواكبة المستحدثات التكنولوجية واستخداـ

باستخداـ الفيديو مما دفع الباحث لإتماـ ىذا البحث لمتعرؼ عمى مدى فعالية التعمـ الذاتي الحديثة، 
 التربية الرياضية كمية لطلاب التمرينات بمقرر التفاعمي في مستوى أداء بعض ميارات الحبؿ

 طنطا. جامعة
 هذف تندحث : 

ييدؼ البحث الحالي إلي تصميـ برنامج تعميمي باستخداـ أسموب التعمـ الذاتي المدعـ 
داء بعض ميارات الحبؿ بمقرر التمرينات بالفيديو التفاعمي والتعرؼ عمى مدى فعاليتو في مستوى أ

 لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة طنطا .
 فزوض تندحث : 

توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطي القيػػػاس القبمػػػي والبعػػػدي لممجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطي القيػػػاس القبمػػػي والبعػػػدي لممجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي  -
 وذلؾ لصالح القياس البعدي .وذلؾ لصالح القياس البعدي .  مستوى أداء بعض ميارات الحبؿ بمقرر التمريناتمستوى أداء بعض ميارات الحبؿ بمقرر التمرينات

 ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي القياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة فيذات دلالة إحصائية بيف متوسطي القياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة فيتوجد فروؽ توجد فروؽ  -
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 وذلؾ لصالح القياس البعدي .وذلؾ لصالح القياس البعدي .  مستوى أداء بعض ميارات الحبؿ بمقرر التمريناتمستوى أداء بعض ميارات الحبؿ بمقرر التمرينات

توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي القياسػػيف البعػػدييف لممجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي القياسػػيف البعػػدييف لممجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة  -
 وذلؾ لصالح المجموعة التجريبية .وذلؾ لصالح المجموعة التجريبية .  حبؿ بمقرر التمريناتحبؿ بمقرر التمريناتفي مستوى أداء بعض ميارات الفي مستوى أداء بعض ميارات ال

 يصؽهحثز تندحث : 
"ىو العممية الإجرائية المقصودة التػي يحػاوؿ فييػا المػتعمـ أف يكتسػب بنفسػو القػدر المقػنف "ىو العممية الإجرائية المقصودة التػي يحػاوؿ فييػا المػتعمـ أف يكتسػب بنفسػو القػدر المقػنف   التعمـ الذات  :التعمـ الذات  :

مػػف المعػػارؼ والميػػارات والاتجاىػػات عػػف طريػػؽ الممارسػػات التػػي يحػػددىا البرنػػامج الػػذي بػػيف يديػػو مػػف مػػف المعػػارؼ والميػػارات والاتجاىػػات عػػف طريػػؽ الممارسػػات التػػي يحػػددىا البرنػػامج الػػذي بػػيف يديػػو مػػف 
خلاؿ أحد التطبيقات التكنولوجية الذي يتحمؿ فيو المتعمـ مسئولية تعميـ نفسو بنفسػو ، كمػا أنػو يتقػدـ فػي خلاؿ أحد التطبيقات التكنولوجية الذي يتحمؿ فيو المتعمـ مسئولية تعميـ نفسو بنفسػو ، كمػا أنػو يتقػدـ فػي 

 ((261261: :   77البرنامج وفقا لقدراتو وسرعتو الذاتية" . )البرنامج وفقا لقدراتو وسرعتو الذاتية" . )
طػارات ثابتػة   الفيديك التفاعم  :الفيديك التفاعم  : طػارات ثابتػة "ىو برنامج فيديو مقسػـ إلػى أجػزاء صػغيرة تتػألؼ مػف تتابعػات حركيػة وا  "ىو برنامج فيديو مقسػـ إلػى أجػزاء صػغيرة تتػألؼ مػف تتابعػات حركيػة وا 
المتعمـ ىي المحددة لعدد تتابع ممفات مشاىد الفيديو وعمييا يتػأثر شػكؿ وطبيعػة المػواد المتعمـ ىي المحددة لعدد تتابع ممفات مشاىد الفيديو وعمييا يتػأثر شػكؿ وطبيعػة المػواد   وتكوف استجاباتوتكوف استجابات

 (  (  .17.17: :   1313أو المعمومات المعروضة " . )أو المعمومات المعروضة " . )
 تنذرتطثز تنظثخمر : 

" تػأثير اسػتخداـ برنػامج تمرينػات ىػوائي مقتػرح " تػأثير اسػتخداـ برنػامج تمرينػات ىػوائي مقتػرح   بعنػوافبعنػواف  ((.3.3))  ((2..22..2))  نجكل سميماف بيػكم نجكل سميماف بيػكم دراسة دراسة  ..11
بالمنزؿ عمػى بعػض دلالات الكفػاءة الوظيفيػة والنفسػية لربػات البيػوت بالمنزؿ عمػى بعػض دلالات الكفػاءة الوظيفيػة والنفسػية لربػات البيػوت   بأسموبيف مختمفيف لمتعمـ الذاتيبأسموبيف مختمفيف لمتعمـ الذاتي

-.4.4سنة " . وقد ىدفت ىػذه الدراسػة إلػى وضػع برنػامج تمرينػات ىوائيػة لمسػيدات مػف سنة " . وقد ىدفت ىػذه الدراسػة إلػى وضػع برنػامج تمرينػات ىوائيػة لمسػيدات مػف   .5.5-.4.4مف مف 
سنة والتعرؼ عمػى تػأثير كػؿ مػف طريقػة الػتعمـ الػذاتي باسػتخداـ الفيػديو والػتعمـ الػذاتي باسػتخداـ سنة والتعرؼ عمػى تػأثير كػؿ مػف طريقػة الػتعمـ الػذاتي باسػتخداـ الفيػديو والػتعمـ الػذاتي باسػتخداـ   .5.5

رينػػػات اليوائيػػػة بػػػالمنزؿ عمػػػى بعػػػض دلالات الكفػػػاءة الوظيفيػػػة والنفسػػػية لربػػػات رينػػػات اليوائيػػػة بػػػالمنزؿ عمػػػى بعػػػض دلالات الكفػػػاءة الوظيفيػػػة والنفسػػػية لربػػػات الكتيػػػب المبػػػرمج لمتمالكتيػػػب المبػػػرمج لمتم
سػػػنة ، وكانػػػت أىػػػـ النتػػػائج أف البرنػػػامج قيػػػد البحػػػث أثػػػر ايجابيػػػا عمػػػى معظػػػـ سػػػنة ، وكانػػػت أىػػػـ النتػػػائج أف البرنػػػامج قيػػػد البحػػػث أثػػػر ايجابيػػػا عمػػػى معظػػػـ   .5.5-.4.4البيػػػوت مػػػف البيػػػوت مػػػف 

 المتغيرات قيد البحث باستخداـ كلا الأسموبيف . المتغيرات قيد البحث باستخداـ كلا الأسموبيف . 

يػػيـ إسػػتخداـ فاعميػػة الفيػػديو يػػيـ إسػػتخداـ فاعميػػة الفيػػديو تقتق  ""  بعنػػوافبعنػػواف  Gardener David  ((2..32..3( )( )3333))جػػاردنر ديفيػػد جػػاردنر ديفيػػد   دراسػػةدراسػػة ..22
التفػػاعمى فػػي تعمػػـ بعػػض الأنشػػطة الرياضػػية باسػػتخداـ الأفػػلاـ متعػػددة الوسػػائط " . وقػػد ىػػدفت ىػػذه التفػػاعمى فػػي تعمػػـ بعػػض الأنشػػطة الرياضػػية باسػػتخداـ الأفػػلاـ متعػػددة الوسػػائط " . وقػػد ىػػدفت ىػػذه 
الدراسػػة الػػى التعػػرؼ عمػػى إمكانيػػة إسػػتخداـ الفيػػديو التفػػاعمى فػػي إثػػراء خبػػرات المتعممػػيف بالمعمومػػات الدراسػػة الػػى التعػػرؼ عمػػى إمكانيػػة إسػػتخداـ الفيػػديو التفػػاعمى فػػي إثػػراء خبػػرات المتعممػػيف بالمعمومػػات 

  المتعممػػيف مػػفالمتعممػػيف مػػفأف أف   أىػػـ النتػػائجأىػػـ النتػػائج  ، وكانػػت، وكانػػتوالمعػػارؼ التػػي ت سػػاعد فػػي تعمػػـ بعػػض الأنشػػطة الرياضػػية والمعػػارؼ التػػي ت سػػاعد فػػي تعمػػـ بعػػض الأنشػػطة الرياضػػية 
خػػلاؿ الفيػػديو التفػػاعمى قػػد حققػػوا نتػػائج أعمػػى فػػي تعمػػـ بعػػض الأنشػػطة الرياضػػية وذلػػؾ لأنيػػا ت ثػػرى خػػلاؿ الفيػػديو التفػػاعمى قػػد حققػػوا نتػػائج أعمػػى فػػي تعمػػـ بعػػض الأنشػػطة الرياضػػية وذلػػؾ لأنيػػا ت ثػػرى 

 ..خبراتيـ بالإضافة الى أف البرنامج ممتع وشيؽ خبراتيـ بالإضافة الى أف البرنامج ممتع وشيؽ 
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فاعميػػػة الػػػتعمـ الػػػذاتي باسػػػتخداـ فاعميػػػة الػػػتعمـ الػػػذاتي باسػػػتخداـ " "   بعنػػػوافبعنػػػواف  ((11))  ((8..82..2))  أحمػػػد السػػػيد المػػػكاف  كآخػػػركفأحمػػػد السػػػيد المػػػكاف  كآخػػػركفدراسػػػة دراسػػػة  ..33
رميػػديا عمػػػى تعمػػػـ بعػػػض ميػػػارات المقػػػررات العمميػػة لطػػػلاب كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية جامعػػػة رميػػديا عمػػػى تعمػػػـ بعػػػض ميػػػارات المقػػػررات العمميػػة لطػػػلاب كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية جامعػػػة الييبالييب

وقد ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى فاعمية التعمـ الذاتي باستخداـ الييبرميػديا وقد ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى فاعمية التعمـ الذاتي باستخداـ الييبرميػديا " . " . المنصورة المنصورة 
عمػػى تعمػػـ بعػػض ميػػارات المقػػررات العمميػػة لطػػلاب كميػػة التربيػػة الرياضػػية جامعػػة المنصػػورة ، عمػػى تعمػػـ بعػػض ميػػارات المقػػررات العمميػػة لطػػلاب كميػػة التربيػػة الرياضػػية جامعػػة المنصػػورة ، 

أىػػـ النتػػائج أف اسػػتخداـ البرنػػامج التعميمػػي باسػػتخداـ الييبرميػػديا داخػػؿ الػػتعمـ الػػذاتي لػػو أىػػـ النتػػائج أف اسػػتخداـ البرنػػامج التعميمػػي باسػػتخداـ الييبرميػػديا داخػػؿ الػػتعمـ الػػذاتي لػػو   وكانػػتوكانػػت
 تأثير إيجابي وفعاؿ ، وحقؽ الأىداؼ المتوقعة ، وأعطى لمدرس شكلًا متميزاً أثناء التنفيذ .تأثير إيجابي وفعاؿ ، وحقؽ الأىداؼ المتوقعة ، وأعطى لمدرس شكلًا متميزاً أثناء التنفيذ .

مي مي " تػػأثير برنػػامج تعميمػػي باسػػتخداـ الفيػػديو التفػػاع" تػػأثير برنػػامج تعميمػػي باسػػتخداـ الفيػػديو التفػػاع  بعنػػوافبعنػػواف  ((55))  ((2.182.18))  أمػػؿ جػػلاؿ حمامػػةأمػػؿ جػػلاؿ حمامػػةدراسػػة دراسػػة  ..44
  . وقػد ىػدفت ىػذه. وقػد ىػدفت ىػذه  ""  جامعػة طنطػاجامعػة طنطػا  –عمى تعمـ بعض ميػارات الحبػؿ لطالبػات كميػة التربيػة الرياضػية عمى تعمـ بعض ميػارات الحبػؿ لطالبػات كميػة التربيػة الرياضػية 

تصميـ برنامج تعميمػي باسػتخداـ الفيػديو التفػاعمي والتعػرؼ عمػى تػأثيره عمػى تعمػـ بعػض تصميـ برنامج تعميمػي باسػتخداـ الفيػديو التفػاعمي والتعػرؼ عمػى تػأثيره عمػى تعمػـ بعػض الدراسة إلى الدراسة إلى 
اسػػػتخداـ اسػػػتخداـ ف ف أأ  أىػػػـ النتػػػائجأىػػػـ النتػػػائج  وكانػػػتوكانػػػت، ،   جامعػػػة طنطػػػاجامعػػػة طنطػػػا  –ميػػػارات الحبػػػؿ لطالبػػػات كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية ميػػػارات الحبػػػؿ لطالبػػػات كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية 

الفيديو التفػاعمي أدى إلػى تحسػيف مسػتوى الأداء الميػاري والتحصػيؿ المعرفػي لػبعض ميػارات الحبػؿ الفيديو التفػاعمي أدى إلػى تحسػيف مسػتوى الأداء الميػاري والتحصػيؿ المعرفػي لػبعض ميػارات الحبػؿ 
   . جامعة طنطا جامعة طنطا   –لدى طالبات كمية التربية الرياضية لدى طالبات كمية التربية الرياضية 

تػػأثير الػػتعمـ الػػذاتي وفػػؽ أسػػموب تػػأثير الػػتعمـ الػػذاتي وفػػؽ أسػػموب " "   بعنػػوافبعنػػواف  ((1212))  ((.2.2.2.2))  عبػػد الحسػػف رحيمػػة مشػػككرعبػػد الحسػػف رحيمػػة مشػػككردراسػػة دراسػػة  ..55
  " . وقػػػد ىػػػدفت ىػػػذه" . وقػػػد ىػػػدفت ىػػػذهارات الأساسػػػية اليجوميػػػة بسػػػلاح الشػػػيشارات الأساسػػػية اليجوميػػػة بسػػػلاح الشػػػيشالوسػػػائط المتعػػػددة فػػػي تعمػػػيـ الميػػػالوسػػػائط المتعػػػددة فػػػي تعمػػػيـ الميػػػ

تػػأثير الػػتعمـ الػػذاتي وفػػؽ أسػػموب الوسػػائط المتعػػددة فػػي تعمػػيـ الميػػارات تػػأثير الػػتعمـ الػػذاتي وفػػؽ أسػػموب الوسػػائط المتعػػددة فػػي تعمػػيـ الميػػارات التعػػرؼ عمػػى التعػػرؼ عمػػى الدراسػػة إلػػى الدراسػػة إلػػى 
الػػتعمـ الػػذاتي وفػػؽ أسػػموب الػػتعمـ الػػذاتي وفػػؽ أسػػموب أسػػموب أسػػموب أف أف   أىػػـ النتػػائجأىػػـ النتػػائج  وكانػػتوكانػػت، ،   الأساسػػية اليجوميػػة بسػػلاح الشػػيشالأساسػػية اليجوميػػة بسػػلاح الشػػيش

وقػػد حقػػػؽ وقػػد حقػػػؽ   الميػػػارات الأساسػػية اليجوميػػػة بسػػلاح الشػػػيشالميػػػارات الأساسػػية اليجوميػػػة بسػػلاح الشػػػيشميػػػـ وضػػروري لأداء ميػػػـ وضػػروري لأداء   الوسػػائط المتعػػددةالوسػػائط المتعػػددة
 .. أىدافو إخراج درس المبارزة لمطلاب وتعمميـ بالمدة المحددة أىدافو إخراج درس المبارزة لمطلاب وتعمميـ بالمدة المحددة 

بعنواف " فاعمية برنامج مقترح فػي التربيػة بعنواف " فاعمية برنامج مقترح فػي التربيػة   ((1818))  ((.2.2.2.2))  محركس محمكد محركس كآخركفمحركس محمكد محركس كآخركفدراسة دراسة  ..66
يـ الرياضػية لمسػابقات الميػداف يـ الرياضػية لمسػابقات الميػداف الرياضية قػائـ عمػى الػتعمـ الػذاتي باسػتخداـ الييبرجرافيػؾ لتنميػة المفػاىالرياضية قػائـ عمػى الػتعمـ الػذاتي باسػتخداـ الييبرجرافيػؾ لتنميػة المفػاى

وقػد ىػدفت ىػذه الدراسػة وقػد ىػدفت ىػذه الدراسػة والمضمار لطالبات الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية بجامعػة سػوىاج " . والمضمار لطالبات الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية بجامعػة سػوىاج " . 
إلى إعداد برنامج تدريسي لتنمية المفاىيـ الرياضية لمسابقات الميداف والمضمار لطالبات الفرقة إلى إعداد برنامج تدريسي لتنمية المفاىيـ الرياضية لمسابقات الميداف والمضمار لطالبات الفرقة 

أىـ النتائج أف البرنامج التعميمػي المقتػرح أىـ النتائج أف البرنامج التعميمػي المقتػرح   وكانتوكانت، ، الثالثة لكمية التربية الرياضية بجامعة سوىاج الثالثة لكمية التربية الرياضية بجامعة سوىاج 
باسػػػتخداـ الجرافيػػػؾ عػػػف طريػػػؽ الموديػػػولات الإلكترونيػػػة يتصػػػؼ بالفاعميػػػة فػػػي تنميػػػة التحصػػػيؿ باسػػػتخداـ الجرافيػػػؾ عػػػف طريػػػؽ الموديػػػولات الإلكترونيػػػة يتصػػػؼ بالفاعميػػػة فػػػي تنميػػػة التحصػػػيؿ 

 المعرفي لدى الطالبات عينة البحث .المعرفي لدى الطالبات عينة البحث .
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تػػأثير التطبيػػؽ الػػذاتى تػػأثير التطبيػػؽ الػػذاتى   ""  بعنػػوافبعنػػواف  ((2121))  ((.2.2.2.2))  محمػػد حسػػف رخػػا ك أحمػػد يحػػ  البسػػيكن محمػػد حسػػف رخػػا ك أحمػػد يحػػ  البسػػيكن دراسػػة دراسػػة  ..77
داء بعػػػػض الميػػػػارات بػػػػدرس التربيػػػػة داء بعػػػػض الميػػػػارات بػػػػدرس التربيػػػػة أأباسػػػػتخداـ الفيػػػػديو التفػػػػاعمى فػػػػى درجػػػػة باسػػػػتخداـ الفيػػػػديو التفػػػػاعمى فػػػػى درجػػػػة   وياتوياتمتعػػػػدد المسػػػػتمتعػػػػدد المسػػػػت

متعػػػرؼ عمػػى تػػػأثير اسػػتخداـ التطبيػػػؽ متعػػػرؼ عمػػى تػػػأثير اسػػتخداـ التطبيػػػؽ للالدراسػػة الدراسػػة   " . وقػػػد ىػػدفت ىػػػذه" . وقػػػد ىػػدفت ىػػػذه  الرياضػػية لممرحمػػػة الاعداديػػةالرياضػػية لممرحمػػػة الاعداديػػة
داء بعض الميارات بػدرس التربيػة داء بعض الميارات بػدرس التربيػة أأدرجة درجة   فيفيباستخداـ الفيديو التفاعمى باستخداـ الفيديو التفاعمى  الذاتى متعدد المستوياتالذاتى متعدد المستويات

أف أسػموب التطبيػؽ الػذاتى متعػدد المسػػتويات أف أسػموب التطبيػؽ الػذاتى متعػدد المسػػتويات   أىػـ النتػػائجأىػـ النتػػائج  وكانػتوكانػتعداديػة ، عداديػة ، حمػة الإحمػة الإالرياضػية لممر الرياضػية لممر 
داء بعػض الميػارات داء بعػض الميػارات أأباستخداـ الفيديو التفاعمى أفضؿ مػف أسػموب الأوامػر )المتبػع( عمػى درجػة باستخداـ الفيديو التفاعمى أفضؿ مػف أسػموب الأوامػر )المتبػع( عمػى درجػة 

  .عداديةعداديةبدرس التربية الرياضية بالمرحمة الإبدرس التربية الرياضية بالمرحمة الإ
المقػارف المقػارف   –الػتعمـ التنافسػي )الػذاتي الػتعمـ التنافسػي )الػذاتي " أثػر اسػتخداـ " أثػر اسػتخداـ   بعنػوافبعنػواف  ((2626))  ((.2.2.2.2))مػريـ محمػد عمػراف مػريـ محمػد عمػراف دراسة دراسة  ..88

  . وقػد ىػدفت ىػذه. وقػد ىػدفت ىػذه  ""  الجماعي( عمى الجانب المعرفي ومسػتوى الأداء الميػاري لمتمرينػات الإيقاعيػةالجماعي( عمى الجانب المعرفي ومسػتوى الأداء الميػاري لمتمرينػات الإيقاعيػة  –
لوضع برنامج تعميمي باستخداـ الأسموب التنافسػي )الػذاتي.المقارف.الجماعي( والتعػرؼ عمػى لوضع برنامج تعميمي باستخداـ الأسموب التنافسػي )الػذاتي.المقارف.الجماعي( والتعػرؼ عمػى الدراسة الدراسة 

رات التمرينػػػات الإيقاعيػػة لطالبػػات كميػػة التربيػػػة رات التمرينػػػات الإيقاعيػػة لطالبػػات كميػػة التربيػػػة أثػػره فػػي المسػػتوى المعرفػػػي ومسػػتوى أداء بعػػض ميػػاأثػػره فػػي المسػػتوى المعرفػػػي ومسػػتوى أداء بعػػض ميػػا
اسػػػتخداـ أسػػػاليب الػػػتعمـ التنافسػػػي أثػػػر إيجابيػػػا فػػػي اسػػػتخداـ أسػػػاليب الػػػتعمـ التنافسػػػي أثػػػر إيجابيػػػا فػػػي أف أف   أىػػػـ النتػػػائج ىػػػيأىػػػـ النتػػػائج ىػػػي  وكانػػػتوكانػػػت، ،   الرياضػػػية بطنطػػػاالرياضػػػية بطنطػػػا

الجانػػػب المعرفػػػي ومسػػػتوى أداء التمرينػػػات الفنيػػػة الإيقاعيػػػة لطالبػػػات كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية بطنطػػػا الجانػػػب المعرفػػػي ومسػػػتوى أداء التمرينػػػات الفنيػػػة الإيقاعيػػػة لطالبػػػات كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية بطنطػػػا 
 ..وأيضا تفوقيا عمى الطريقة التقميديةوأيضا تفوقيا عمى الطريقة التقميدية

 إجزتءتز تندحث : 
 يُهج تندحث : 
الباحث المنيج التجريبي لمناسبتو لطبيعة البحث ، وذلؾ بتصميمو لمجموعتيف  استخدـ

 أحدىما ضابطة وأخرى تجريبية وتطبيؽ القياس القبمي والبعدي لكمييما في المتغيرات قيد البحث . 
 لرصًع وعُُر تندحث : 

ثانية بكمية التربية الرياضية جامعة طنطا  لمعاـ يمثؿ مجتمع ىذا البحث طلاب الفرقة ال
( 40( طالب ، وقد اشتممت عينة البحث عمى عدد )730ـ وعددىـ )2020/2021الجامعي 

%( ، وقد تـ 5طالب تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية مف بيف الطلاب المستجديف بنسبة مئوية قدرىا )
يطبؽ عمييـ أسموب الشرح ( طالب 20) تقسيميـ إلى مجموعتيف أحدىما ضابطة واشتممت عمى

أسموب التعمـ الذاتي  يطبؽ عمييـ( طالب 20والأخرى تجريبية واشتممت عمى )وأداء النموذج 
ستطلاعية مف نفس المجتمع الأصمي وتـ اختيار عينة الدراسة الإ ،باستخداـ الفيديو التفاعمي 
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لب وذلؾ لإجراء الدراسة ( طا20ية وبمغ عددىـ )سلمبحث ومف خارج عينة البحث الأسا
 البحث . الثبات ( للإختبارات المستخدمة في –الاستطلاعية وحساب المعاملات العممية )الصدؽ

 التكصيؼ الإحصائ  لعينة البحث : 
وقػػوع أفػػراد عينػػة البحػػث تحػػت المنحنػػى الإعتػػدالى ، قػػاـ وقػػوع أفػػراد عينػػة البحػػث تحػػت المنحنػػى الإعتػػدالى ، قػػاـ تجػػانس عينػػة البحػػث و تجػػانس عينػػة البحػػث و لمتأكػػد مػػف لمتأكػػد مػػف 

، ويوضػح ، ويوضػح     أفراد عينة البحث في بعض المتغيػرات المختػارةأفراد عينة البحث في بعض المتغيػرات المختػارة  اعتدالية التوزيع بيفاعتدالية التوزيع بيف  بالتأكد مفبالتأكد مفالباحث الباحث 
 ( توصيؼ عينة البحث في المتغيرات الأساسية.( توصيؼ عينة البحث في المتغيرات الأساسية.11جدوؿ )جدوؿ )

(1جدكؿ )  
40ٌ =  لبياف اعتدالية البيانات المتغيرات الأساسيةف  الدلالات الإحصائية لأفراد عينة البحث   

 انًتغٛشاد و
 ٔدذح

 انمٛبط

 ػانًتٕع

 انذغبثٙ
 انٕعٛػ

 الاَذشاف

 انًؼٛبسٖ
 الانتٕاء انتفهطخ

       يؼذلاد دلالاد انًُٕ 

 1.01 0.63 0.64 19.00 19.21 سنة انغٍ 1

 0.06 0.81- 3.76 172.00 172.20 سـ انطٕل 2

 0.21- 0.06 5.56 72.50 71.73 كجـ انٕصٌ 3

 0.49 1.23 3.02 23.50 23.30 درجة انزكبء 

       الاختجبساد انجذَٛخ 

 0.01- 0.90- 2.48 18.50 18.63 عدد حبَٛخ 15انًكبٌ  انجشٖ فٗ 1

 0.33- 0.87- 1.57 17.00 16.88 عدد حبَٛخ 30حُٗ انزساػٍٛ يٍ الاَجطبح انًبئم  2

 0.25 0.91- 1.39 5.00 5.40 سـ يٍ انٕلٕف نلأيبوحُٗ انجزع  3

 0.14 1.21- 0.45 3.14 3.22 ث انذٔائش انًشلًخ 4

 0.39 1.42- 0.58 5.23 5.52 ث انٕلٕف ػهٗ يشػ انمذو 5

 0.41- 0.35 0.07 1.59 1.61 متر انٕحت انؼشٚط يٍ انخجبد 6

 0.33- 0.65- 1.67 21.00 21.08 عدد ث30فٙ حُٗ انشكجتٍٛ غ انجهٕط يٍ انشلٕد ي 7

       الاختجبساد انًٓبسٚخ 

 0.05 0.96- 0.98 4.00 4.43 درجة يغ دٔساٌ انذجم نلأيبو اختجبس انٕحت فٗ انًكبٌ 1

2 
يغ دٔساٌ انذجم  اختجبس انذجم ػهٗ لذو ٔادذح

 نلأيبو
 0.39 0.04 1.00 4.00 3.68 درجة

 0.59- 0.25- 1.13 5.00 4.43 درجة (نهذجم )انًشجذخ الأفمٛخ فمٗاختجبس انذٔساٌ الأ 3

4 
نهذجم ) انًشجذخ  اختجبس انذٔساٌ انؼًٕدٖ

 انؼًٕدٚخ (
 0.33 0.97- 1.05 4.00 3.98 درجة

5 
فٙ انًكبٌ يغ دٔساٌ انذجم  اختجبس انجشٖ

 نلأيبو
 0.29 0.55- 0.88 3.00 3.30 درجة

( أف المتوسط الحسابي والوسيط والانحراؼ المعياري ومعامؿ الإلتواء 1يتضح مف جدوؿ )
لعينة البحث فى المتغيرات الأساسية قيد البحث ويتضح قرب البيانات مف اعتدالية التوزيع وتماثؿ 
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( مما يعطى دلالة مباشرة عمى 3)± حنى الاعتدالى  حيث تراوحت قيـ معامؿ الالتواء ما بيف المن
 خمو البيانات مف عيوب التوزيعات الغير اعتدالية .

 تكافؤ عينة البحث : 
بتقسيـ عينة البحث إلى مجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة ولمتأكد الباحث قاـ 

ي المتغيرات الأساسية قيد البحث والمتغيرات المتداخمة قاـ الباحث مف تكافؤ مجموعتى البحث ف
بحساب معامؿ الارتباط بيف قياسات المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية كما ىو موضح 

 ( . 2بجدوؿ )
( 2)  جدكؿ  

 التجانس كدلالة الفركؽ بيف متكسطات القياسات القبمية لدل المجمكعتيف التجريبية كالضابطة 
20=  2= ٌ 1ٌالمتغيرات الأساسية قيد البحث لبياف التكافؤ  ف   

 انًتغٛشاد و
 ٔدذح

 انمٛبط
انفشق.ثٍٛ  انًجًٕػخ انعبثطخ انًجًٕػخ انتجشٚجٛخ

 انًتٕعطبد
 انتجبَظ

لًٛخ 

 ع± ط ع± ط )د(

         يؼذلاد دلالاد انًُٕ 

 0.69 1.47 0.14 0.70 19.18 0.58 19.04 عُخ/شٓش انغٍ 1

 0.17 1.12 0.20 3.70 172.10 3.91 172.30 عى غٕل 2

 0.03 1.05 0.05 5.56 71.70 5.69 71.75 كجى انٕصٌ 3

 0.09 1.01 0.20 7.32 23.20 7.27 23.40 دسجخ انزكبء 4

         الاختجبساد انجذَٛخ 

 0.19 1.01 0.15 2.52 18.70 2.50 18.55 ػذد حبَٛخ 15انجشٖ فٗ انًكبٌ  1

2 
زساػٍٛ يٍ الاَجطبح حُٗ ان

 حبَٛخ 30انًبئم 
 0.50 1.09 0.25 1.55 16.75 1.62 17.00 ػذد

 0.68 0.82 0.30 1.33 5.25 1.47 5.55 عى حُٗ انجزع نلأيبو يٍ انٕلٕف 3

 0.22 1.09 0.03 0.46 3.23 0.44 3.20 ث اختجبس انذٔائش انًشلًخ 4

 0.38 1.06 0.07 0.59 5.48 0.57 5.55 ث انٕلٕف ػهٗ يشػ انمذو 5

 0.50 1.15 0.01 0.07 1.61 0.06 1.59 يتش انٕحت انؼشٚط يٍ انخجبد 6

7 
انجهٕط يٍ انشلٕد يٍ ٔظغ 

 حبَٛخ 30حُٗ انشكجتٍٛ 
 0.28 1.01 0.15 1.69 21.00 1.69 21.15 ػذد

         الاختجبساد انًٓبسٚخ 

1 
يغ  اختجبس انٕحت فٗ انًكبٌ

 دٔساٌ انذجم نلأيبو
 0.16 1.01 0.05 1.00 4.45 0.99 4.40 دسجخ

2 
 اختجبس انذجم ػهٗ لذو ٔادذح

 يغ دٔساٌ انذجم نلأيبو
 0.47 1.05 0.15 0.99 3.60 1.02 3.75 دسجخ

3 
نهذجم  فمٗاختجبس انذٔساٌ الأ

 ) انًشجذخ الأفمٛخ (
 0.42 1.36 0.15 1.23 4.35 1.05 4.50 دسجخ

4 
 اختجبس انذٔساٌ انؼًٕدٖ

 ؼًٕدٚخ (نهذجم ) انًشجذخ ان
 0.15 1.39 0.05 0.97 4.00 1.15 3.95 دسجخ



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  الوجلة العلوية لكلية التربية الرياضية جاهعة كفرالشيخ

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 279 

 

5 
فٙ انًكبٌ يغ  اختجبس انجشٖ

 دٔساٌ انذجم نلأيبو
 0.71 1.17 0.20 0.85 3.20 0.92 3.40 دسجخ

 2015(= 19، 019  كدرجت  حرية )15قيمة  )  ؼ  ( الجدكلية عند مستكل معنكية 
 02012 = 15قيمة  )  ت  ( الجدكلية عند مستكل معنكية 

( أف قيمة التبايف الأكبر عمى التبايف الأصغر فى جميع المتغيرات 2يتضح مف جدوؿ )
 مما يشير الى تجانس مجموعتى البحث . 0.05أقؿ مف قيمة )ؼ( الجدولية عند مستوى معنوية 

 أدوتز جمع تندُثَثز :
 : ليةلتاا لي الأدوات والوسائؿمستندا إ بالبحثجمع البيانات الخاصة بالباحث  قاـ

 المقابمة الشخصية :
 (1بإجراء مقابلات شخصية مع السادة الخبراء في المجاؿ . مرفؽ )الباحث  قاـ

أجيزة كأدكات القياس : 
 جياز ريستاميتر لقياس الطوؿ )سـ(  -
 ميزاف طبي لقياس الوزف )كجـ(  -
 ساعة إيقاؼ لحساب الزمف )ث(  -
 شريط قياس لتحديد الأطواؿ )سـ(  -

  عقمية لقياس الذكاءاختبار القدرات ال
وىو مف ، ( 3( )1997)قاـ الباحث باستخداـ اختبار الذكاء إعداد / السيد محمد خيري 

.  في الصعوبة متدرجة ( سؤالا  42ويتكوف مف ) ىمرحمة التعميـ الجامعل أنسب مقاييس الذكاء
 (2)مرفؽ

  الإختبارات البدنية لقياس بعض عناصر المياقة البدنية
  الاختبارات البدنية التالية لقياس الصفات البدنية :تخداـ قاـ الباحث باس

 ثانية لقياس السرعة . 15الجرى في المكاف اختبار  -
 الوثب العريض مف الثبات لقياس القدرة العضمية .اختبار  -
 ثنى الجذع للأماـ مف الوقوؼ لقياس المرونة .اختبار  -
 القوة .ث لقياس 30ثنى الذراعيف مف الانبطاح المائؿ اختبار  -
 . ث لقياس التحمؿ العضمي30الجموس مف الرقود مع ثنى الركبتيف اختبار  -
 الدوائر المرقمة  لقياس التوافؽ .اختبار  -
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  (3) اختبار الوقوؼ عمى مشط القدـ لقياس التوازف .       مرفؽ -
 مستكل الأداء الميارم اختبارات 
ث بناء عمى المقرر الخاص بطلاب بإختيار الميارات الأساسية لمحبؿ قيد البح ثالباح قاـ

قاـ بإعداد إستمارة تقييـ مستوى الأداء الميارى  ثالباحالفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية ، وقاـ 
لميارات الحبؿ قيد البحث وذلؾ بالإستعانة بالمراجع العممية والدراسات المشابية واسترشادا  برأي 

المياري لميارات الحبؿ ، وقد اشتممت إستمارة تقييـ مستوى  السادة الخبراء في جوانب تقييـ الأداء
 -الأداء الميارى لميارات الحبؿ عمى تقييـ الميارة مف ست جوانب )الوضع التمييدي لمجسـ 

الوضع النيائي( ،  -شكؿ الجسـ  -حركة الرجميف  –حركة الذراعيف  -المسكة الصحيحة للأداة 
 (4مرفؽ ) درجات . ( 10وتـ تحديد درجة مستوى الأداء )

وقد تـ قياس درجة مستوى الأداء المياري لميارات الحبؿ قيد البحث بواسطة لجنة ثلاثية 
مف المحكميف )أعضاء ىيئة تدريس تخصص تمرينات( ، وتـ الأخذ بمتوسطات درجات المحكميف 

 الثلاث.
 تنذرتطر تلاطصؽلاعُر :

( طالب مف داخؿ 20ئية قواميا )قاـ الباحث بإجراء دراسة استطلاعية عمى عينة عشوا
ـ وحتى 20/2/2021مجتمع البحث ومف خارج عينة البحث الأساسية في الفترة مف يوـ السبت

ـ وذلؾ لمتأكد مف المعاملات العممية للاختبارات المستخدمة في 4/3/2021الخميس الموافؽ 
أسفرت نتائج الدراسة  البحث وتجربة الاختبارات والأجيزة والأدوات المستخدمة في  القياس ، و

 الاستطلاعية عف :
 ثبات( للاختبارات المستخدمة في البحث .-التحقؽ مف المعاملات العممية )صدؽ -
 التحقؽ مف صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة في القياس . -
 التحقؽ مف مناسبة الاختبارات لعينة البحث . -
 التحقؽ مف مناسبة عناصر تقييـ مستوى الأداء . -

 : لُذ تندحث نلاخصدثرتزيلاز تنعهًُر تلدعث
قاـ الباحث بإجراء المعالجات الإحصائية لمتأكد مف توافر المعاملات العممية للاختبارات 

 المستخدمة قيد البحث وفقا  لما يمي :
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 :لمعاملات العممية لاختبار الذكاء ا
 صدؽ الإختبار :-أ

لؾ بحساب الفرؽ بيف متوسطى وذختبار الذكاء لإ ةستخداـ صدؽ المقارنة الطرفيإتـ 
 ( ذلؾ .3الإرباعى الأعمى والإرباعى الأدنى ويوضح جدوؿ )

 (3) جدكؿ
 كالارباع  الأدن  لاختبار الذكاءدلالة الفركؽ بيف متكسط  الارباع  الأعم  

 5=  2ف=  1ف لبياف معامؿ الصدؽ
 الاختجبس و

فشٔق   الاسثبػٗ الادَٗ الاسثبػٗ الاػهٗ

 انًتٕعطبد

 لًٛخ

 د
2اٚتب  

 يؼبيم

ع± ط انصذق ع± ط   

 0.89 0.78 5.38 8.60 2517 19510 2533 27570 انزكبء 1

 02031 = 15قيمة ت الجدكلية عند مستكل معنكية 
. بيف 05( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية 3يتضح مف جدوؿ )

تبار الذكاء المتعددة قيد قنيف فى اخمتوسطى الارباعى الأعمى و الارباعى الأدنى لدى عينة الت
 كما يتضح حصوؿ الاختبارات عمى قوة تاثير  وصدؽ عالية .البحث ، 

  بات الاختبار :-ب
قاـ الباحث بالتأكد مف ثبات الإختبار باستخداـ طريقة إعادة الإختبار وذلؾ بتطبيؽ 

( طالب 20التي بمغ قواميا )الاختبار ثـ إعادة تطبيقو مرة أخرى عمى عينة الدراسة الاستطلاعية و 
مف مجتمع البحث ومف خارج العينة الأساسية لمبحث ، وتـ رصد الدرجات وذلؾ لحساب معامؿ 

 الارتباط بيف درجات التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثانى ومف ثـ إيجاد ثبات الاختبار .

 (4) جدكؿ
 20ف = كاء لبياف معامؿ ال بات معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الاكؿ كالتطبيؽ ال ان  ف  اختبار الذ

 الاختجبس و
 يؼبيم انتطجٛك انخبَٗ انتطجٛك الأل

الاستجبغ  ع± ط  ع± ط   

 0.93 4.11 87.20 3.84 86.50 انزكبء 1

 01044 = 15قيمة ر الجدكلية عند مستكل معنكية 
لثانى التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ ا ( وجود ارتباط ذو دلالة احصائية بيف4يتضح مف جدوؿ )

  . مما يشير05)إعادة تطبيؽ الاختبار( فى  اختبار الذكاء لدى عينة التقنيف عند مستوى معنوية 
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 ثبات الاختبار . الى
 :البدنية  القدرات لإختبارات العممية المعاملات

 معامؿ الصدؽ : -أ
 رباعى الأدنى لإيجاد صدؽرباعى الأعمى والإتـ استخداـ إختبار دلالة الفروؽ بيف الإ

( طالب مف مجتمع البحث ومف خارج العينة 20) قوامياالإختبارات وتـ تطبيقو عمي عينة 
 . القدرات البدنية ات( المقارنة الطرفية لإختبار 5جدوؿ )يوضح الأساسية ، و 

 (5)  جدكؿ
دلالة الفركؽ بيف متكسط  الارباع  الأعم  كالارباع  الأدن  ف  الاختبارات البدنية لبياف معامؿ 

 5=  2= ف 1فؽ الصد

 الاختجبساد انجذَٛخ م
ٔدذح 

 انمٛبط

فشٔق  الاسثبػٗ الأدَٗ الاسثبػٗ الاػهٗ

 انًتٕعطبد

 لًٛخ

 د
2اٚتب  

 يؼبيم

ع± ط انصذق ع± ط   

حبَٛخ 15انجشٖ فٗ انًكبٌ  1  0.81 0.66 4.43 7.15 2.36 16.25 2.73 23.40 ػذد 

2 
حُٗ انزساػٍٛ يٍ الاَجطبح 

حبَٛخ 30انًبئم   
ذدػ  19.10 1.27 14.35 1.17 4.75 6.15 0.79 0.89 

3 
حُٗ انجزع نلأيبو يٍ 

 انٕلٕف
 0.92 0.86 7.69 5.30 0.86 1.20 1.28 6.50 عى

 0.84 0.71 4.97 0.60 0.32 3.15 0.24 3.75 ث اختجبس انذٔائش انًشلًخ 4

 0.82 0.67 4.56 2.25 0.87 3.45 0.68 7.70 ث انٕلٕف ػهٗ يشػ انمذو 5

نٕحت انؼشٚط يٍ انخجبدا 6  0.88 0.78 5.89 0.28 0.08 1.45 0.07 1.73 يتش 

7 
انجهٕط يٍ انشلٕد يغ حُٗ 

حبَٛخ 30انشكجتٍٛ   
 0.91 0.82 6.78 5.10 1.17 17.40 1.21 27.50 ػذد

 02031 = 15الجدكلية عند مستكل معنكية قيمة ت 
. بيف 05معنوية  ( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى5يتضح مف جدوؿ )

متوسطى الارباعى الأعمى و الارباعى الأدنى لدى عينة التقنيف فى الاختبارات البدنية قيد البحث ، 
 كما يتضح حصوؿ الاختبارات عمى قوة تأثير وصدؽ عالية . 

 ات القدرات البدنية :إختبار   بات -ب
عادة عمي عينة  الإختبار قاـ الباحث بحساب ثبات الإختبار عف طريؽ تطبيؽ الإختبار وا 

كاف حيث ياـ أ( 7( طالب مف مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية بفارؽ زمني مدتو )20قواميا )
الموافؽ السبت وكاف التطبيؽ الثاني يوـ  ،ـ 20/2/2021الموافؽ  السبتوؿ يوـ التطبيؽ الأ
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( معامؿ 6جدوؿ ) يوضحو ، وؿ والثاني وتـ تحديد معامؿ الثبات بيف التطبيؽ الأـ 27/2/2021
 بيف نتائج التطبيؽ الأوؿ والثاني لاختبارات القدرات البدنية .الارتباط 

 (6) جدكؿ

 معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الاكؿ كالتطبيؽ ال ان  ف  الاختبارات البدنية لبياف معامؿ ال بات 
 = ٌ20 

 الاختجبساد انجذَٛخ م
ٔدذح 

 انمٛبط

بيم يؼ انتطجٛك انخبَٗ انتطجٛك الأل

ع± ط الاستجبغ ع± ط   

حبَٛخ 15انجشٖ فٗ انًكبٌ  1  0.86 3.45 19.84 3.23 19.83 ػذد 

حبَٛخ 30حُٗ انزساػٍٛ يٍ الاَجطبح انًبئم  2  0.87 1.69 16.74 1.48 16.73 ػذد 

 0.90 1.58 3.86 1.47 3.85 عى حُٗ انجزع نلأيبو يٍ انٕلٕف 3

 0.92 0.52 3.46 0.42 3.45 ث اختجبس انذٔائش انًشلًخ 4

 0.89 1.36 5.59 1.15 5.58 ث انٕلٕف ػهٗ يشػ انمذو 5

 0.93 0.14 1.25 0.12 1.24 يتش انٕحت انؼشٚط يٍ انخجبد 6

7 
 30انجهٕط يٍ انشلٕد يغ حُٗ انشكجتٍٛ 

 حبَٛخ
 0.88 1.36 22.96 1.53 22.95 ػذد

 01044 = 15قيمة ر الجدكلية عند مستكل معنكية 
( وجود ارتباط ذو دلالة احصائية بيف التطبيؽ الاأوؿ والتطبيؽ الثانى 6) يتضح مف جدوؿ

. مما 05)إعادة تطبيؽ الاختبار( فى الاختبارات البدنية لدى عينة التقنيف عند مستوى معنوية 
 يشير الى ثبات الاختبارات البدنية المستخدة في البحث .

 :الميارية  للإختبارات العممية المعاملات
 الصدؽ : معامؿ-أ

رباعى الأدنى لإيجاد صدؽ والإ الأعمىرباعى تـ استخداـ إختبار دلالة الفروؽ بيف الإ
( طالب مف مجتمع البحث ومف خارج العينة 20) قوامياالإختبارات وتـ تطبيقو عمي عينة 

 .الأساسية
 (7) جدكؿ

الميارية لبياف  دلالة الفركؽ بيف متكسط  الارباع  الأعم  كالارباع  الأدن  ف  الاختبارات
 5=  2= ٌ 1ٌمعامؿ الصدؽ 

 الاختجبساد انًٓبسٚخ م
ٔدذح 

 انمٛبط

فشٔق  الاسثبػٗ الأدَٗ الاسثبػٗ الاػهٗ

 انًتٕعطبد

 لًٛخ

 د
2اٚتب  

 يؼبيم

ع± ط انصذق ع± ط   

1 
اختجبس انٕحت فٗ انًكبٌ يغ اختجبس انٕحت فٗ انًكبٌ يغ 

 دٔساٌ انذجم نلأيبودٔساٌ انذجم نلأيبو
 0.94 0.89 8.89 4.70 0.88 2.60 0.79 7.30 دسجخ
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2 

اختجااابس انذجااام ػهاااٗ لاااذو اختجااابس انذجااام ػهاااٗ لاااذو 

ٔادااااذح يااااغ دٔساٌ انذجاااام ٔادااااذح يااااغ دٔساٌ انذجاااام 

 نلأيبونلأيبو

 0.93 0.86 7.96 4.65 0.62 2.45 1.15 7.10 دسجخ

3 
اختجااااابس اناااااذٔساٌ الأفماااااٗ اختجااااابس اناااااذٔساٌ الأفماااااٗ 

 نهذجم )انًشجذخ الأفمٛخ(نهذجم )انًشجذخ الأفمٛخ(
 0.93 0.87 8.01 4.85 0.83 2.10 1.07 6.95 دسجخ

4 

نؼًااإدٖ نؼًااإدٖ اختجااابس اناااذٔساٌ ااختجااابس اناااذٔساٌ ا

نهذجااااااااااااام ) انًشجذاااااااااااااخ نهذجااااااااااااام ) انًشجذاااااااااااااخ 

 ((انؼًٕدٚخانؼًٕدٚخ

 0.93 0.86 7.96 4.90 0.71 2.30 1.18 7.20 دسجخ

5 
اختجاابس انجااشٖ فااٙ انًكاابٌ اختجاابس انجااشٖ فااٙ انًكاابٌ 

 يغ دٔساٌ انذجم نلأيبويغ دٔساٌ انذجم نلأيبو
 0.94 0.89 8.90 4.45 0.69 2.55 0.88 7.00 دسجخ

 02031 = 15قيمة ت الجدكلية عند مستكل معنكية 
. بيف 05( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية 7يتضح مف جدوؿ )

الأعمى و الارباعى الأدنى لدى عينة التقنيف فى الاختبارات الميارية قيد البحث  متوسطى الارباعى
 كما يتضح حصوؿ الاختبارات عمى قوة تاثير  وصدؽ عالية .        0
 : معامؿ ال بات -ب

عادة تطبيقو بفارؽ زمني ) ياـ عمي عينة أ (7تـ حساب الثبات باستخداـ تطبيؽ الإختبار وا 
( قيمة 8جدوؿ )يوضح ف مجتمع البحث ومف خارج عينة البحث الأساسية و ( طالب م20قواميا )

 بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني .معامؿ الارتباط 
 (8) جدكؿ

 معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الأكؿ كالتطبيؽ ال ان  ف  الاختبارات الميارية لبياف معامؿ ال بات
 20ف = 

 الاختجبساد انًٓبسٚخ م
ٔدذح 

 انمٛبط

نتطجٛك الألا يؼبيم  انتطجٛك انخبَٗ 

ع± ط الاستجبغ ع± ط   

 0.90 1.44 4.96 1.23 4.95 دسجخ اختجبس انٕحت فٗ انًكبٌ يغ دٔساٌ انذجم نلأيبو 1

2 
اختجبس انذجم ػهٗ لذو ٔادذح يغ دٔساٌ انذجم 

 نلأيبو
 0.88 1.56 4.79 1.35 4.78 دسجخ

 0.92 1.24 4.54 1.11 4.53 دسجخ خ الأفمٛخ(اختجبس انذٔساٌ الأفمٗ نهذجم )انًشجذ 3

 0.89 1.45 4.76 1.24 4.75 دسجخ اختجبس انذٔساٌ انؼًٕدٖ نهذجم )انًشجذخ انؼًٕدٚخ( 4

 0.91 1.38 4.79 1.17 4.78 دسجخ اختجبس انجشٖ فٙ انًكبٌ يغ دٔساٌ انذجم نلأيبو 5

 01044 = 15قيمة ر الجدكلية عند مستكل معنكية 
( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثانى 8يوضح جدوؿ )

. مما 05)إعادة تطبيؽ الاختبار( فى الإختبارات الميارية لدى عينة التقنيف عند مستوى معنوية 
 يشير الى ثبات الاختبارات الميارية المستخدمة في البحث .
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 تلخؽىتز تنصُفُذَر نصجزخر تندحث :
 :القياس القبم  

تـ إجراء القياس القبمي لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة يومي السبت والأحد الموافؽ 
ـ ، وبعد أف قاـ الباحث بتطبيؽ القياس القبمي قاـ بالتأكد مف تكافؤ مجموعتي 7/3/2021،  6

ت البحث التجريبية والضابطة في اختبار مستوى الأداء المياري و في المتغيرات المتداخمة )دلالا
 ( .2القدرات البدنية( بتطبيؽ اختبار الفروؽ كما ىو موضح بجدوؿ )-الذكاء-معدلات النمو

 تجربة البحث الأساسية :
قاـ الباحث بتطبيؽ البرنامج التعميمي المقترح باستخداـ التعمـ الذاتي بالفيديو التفاعمي عمى 

حدة أسبوعيا و لمدة ست أسابيع مجموعة البحث التجريبية يوـ الخميس مف كؿ أسبوع بواقع وحدة وا
ـ إلى يوـ الخميس الموافؽ 11/3/2021، وذلؾ في الفترة مف يوـ الخميس الموافؽ 

ـ ، بينما تـ تطبيؽ البرنامج التقميدي المتبع )الشرح والنموذج( عمى مجموعة البحث 15/4/2021
محاضرة وذلؾ في الفترة الضابطة يوـ الثلاثاء مف كؿ أسبوع بواقع وحدة واحدة أسبوعيا في وقت ال

 ـ .13/4/2021ـ إلى يوـ الثلاثاء 9/3/2021مف الثلاثاء 
 ثنفُذَى تنصفثعهً : أطهىج تنصعهى تنذتشٍ ختنبرَثيج تنصعهًٍُ تلدمترح خثطصخذتو 

، بعد  الفيديو التفاعمىأسموب التعمـ الذاتي بالبرنامج المقترح باستخداـ بإعداد قاـ الباحث 
في مجاؿ تكنولوجيا التعميـ والتمرينات البدنية  والمراجع العمميةالسابقة ات الاطلاع عمي الدراس

 بالحبؿ ، وتـ تصميـ البرنامج كالتالي:الميارات الخاصة  موضوع التي استوفت وبخاصة المراجع
 : ىدؼ البرنام 

الفرقة الثانية بكمية  تحسيف مستوى أداء بعض ميارات الحبؿ بمقرر التمرينات لطلاب 
 وذلؾ مف خلاؿ الأغراض التالية : .جامعة طنطا  –بية الرياضية التر 

 : البرنام  أىراض
 تتمثؿ أغراض البرنامج في :

 .تحميؿ الأداء الصحيح لمميارات قيد البحث القدرة عمى  الطلابكتسب يأف  -
 أف يتعرؼ الطلاب عمى النقاط الفنية للأداء المياري لمميارات قيد البحث . -
 . عمى التجريب والممارسة الطلابتعود يأف  -
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 . بإتقاف قيد البحث مياراتالالقدرة عمى أداء  الطلابكتسب يأف  -
مع الحفاظ عمى الوضع الصحيح  ميارات قيد البحث بانسيابيةالأداء  الطلاب أف يستطيع -

 الجسـ.
 يكتسب الطلاب الثقة بالنفس والاعتماد عمى الذات .أف  -

 كض  البرنام  :  أسس
 س العممية التالية عند تصميـ البرنامج :راعى الباحث الأس

 .مع اليدؼ والأغراض الموضوعة أف يتناسب محتوى البرنامج  -
 .لطلاب الجامعة خصائص النمو لممرحمة السنية  أف يراعي البرنامج -
 . توفير الإمكانيات والأدوات والمكاف اللازـ لتنفيذ البرنامج أف يتـ -
 . أف يتميز البرنامج بالتنوع والبساطة -
 . أف يتميز البرنامج بالتشويؽ والبعد عف الممؿ -
 بالبساطة والسيولة والبعد عف التعقيد . الفيديو التفاعمي تميز يأف  -
 الطلابيجذب اىتماـ و  البرنامجمع محتويات  التفاعؿأف يساعد البرنامج عمى تحقيؽ مبدأ  -

 لموضوع التعمـ . 
 . ميع الطلابجأف يراعى عوامؿ الأمف والسلامة حرصا  عمى سلامة  -
 . الطلاب أف يكوف البرنامج في مستوى قدرات  -
 في وقت واحد .  الطلابتيح البرنامج فرص الاشتراؾ والممارسة لكؿ أف ي   -
 . والتجريب والممارسة مف الحركة والنشاط  الطلابراعى البرنامج إشباع حاجة أف ي   -
 أف يتيح البرنامج الفرص للاستقلالية والاعتماد عمى النفس . -
 رتابة الأسموب التقميدي والبعد عف أف يحقؽ الشعور بالسعادة والتجديد والتشويؽ  -
 .  الطلابأف يراعى مبدأ الفروؽ الفردية بيف  -
 .بزملائومف حيث علاقتو بذاتو وعلاقتو  الطالبأف يحقؽ محتوى البرنامج تكامؿ شخصية  -

 مبرنام  : ل العمم  المحتكل تحديد
مى بعض الممارسات الفردية التي يؤدييا المتعمـ بذاتو لتعمـ اشتمؿ البرنامج التعميمي ع

بعض ميارات الحبؿ بمقرر التمرينات بأسموب التعمـ الذاتي الموجو مستعينا ببرمجية معدة بتقنية 
الفيديو التفاعمي والتي يقوـ بمشاىدتيا في بداية كؿ وحدة ثـ يقوـ بالإحماء و أداء تمرينات الإعداد 

يبدأ في تعمـ ما تـ مشاىدتو مف خلاؿ الممارسة والتجريب ، ويقتصر دور المعمـ  البدني وبعد ذلؾ
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قيد البحث بناء عمى بإختيار الميارات الأساسية لمحبؿ  ثالباح قاـوقد عمى الإرشاد والتوجيو، 
نطا بالعاـ الجامعى جامعة ط –الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية  بطلابالمقرر الخاص 

حيث أف التمرينات بالحبؿ جزء مف ثلاث أجزاء يتـ تدريسيا بمقرر التمرينات ـ، 2020/2021
 لمفرقة الثانية ، وقد تـ تحديد الميارات قيد البحث كالتالي : 

 مع دوراف الحبؿ للأماـ . الوثب فى المكاف -
 مع دوراف الحبؿ للأماـ . الحجؿ عمى قدـ واحدة -
 ( .لمحبؿ ) المرجحة الأفقية  فقىالدوراف الأ -
 لمحبؿ ) المرجحة العمودية ( . الدوراف العمودى -
 في المكاف مع دوراف الحبؿ للأماـ . الجرى -

 :الفيديك التفاعم   تصميـ
 ما يمي : الفيديو التفاعميالباحث عند تصميـ  ىوقد راع

 . الإستفادة مف مساحة شاشة الحاسب الالي عف طريؽ تنظيميا بشكؿ جيد -
 وبو تعريؼ لمحتواه وصورة معبرة عنو  hyper videoغعرض المحتوي التعميمي في صي -
 التنقؿ بينيا بسيولةالطالب ستطيع يسيولة التنقؿ داخؿ البرنامج وذلؾ بوجود شاشات متعددة  -
 . في عرض الميارات )قيد البحث( في البرمجية التعميميةومقاطع الفيديو استخداـ الصور  -

 : تيالآولكي تتـ عممية تصميـ البرمجية قاـ الباحث ب
 :الفيديك التفاعم   مككنات إعداد

بإعداد ومعالجة النصوص المكتوبة وممفات الصوت ومقاطع الفيديو باستخداـ الباحث قاـ 
     Windowsو  Movi Makerو  gold waveو  Microsoft Word 2007 برامج 

Media Player  لمسموع والجانب ، وقاـ الباحث بإعداد السيناريو الذي يشمؿ الإطار والجانب ا
المرئي وتحديد شكؿ الإطارات الرئيسية والفرعية ، ثـ قاـ الباحث بالاستعانة بمبرمج محترؼ لترجمة 

 .  Visual Basicالسيناريو وبرمجتو وذلؾ باستخداـ برنامج 
 :الزمن  لمبرنام   الإطار

 حدة واحدة أسبوعيا  بواقع و  ست أسابيعلتنفيذ البرنامج وىي  ةتـ تحديد الفترة الزمنية اللازم
وذلؾ بعد مناقشة ىذا الأمر مع السادة الخبراء المتخصصيف  ( دقيقة90ومدة الوحدة التعميمية )

 أثناء
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 المقابلات الشخصية .
 القياس البعدم :

بعد الانتياء مف تطبيؽ البرنامج التعميمي المقترح قيد البحث قاـ الباحث بإجراء القياسات 
التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحث ، وذلؾ يومي السبت البعدية لمجموعتي البحث 

 ـ .18/4/2021-17والأحد الموافؽ 
 تلدعثلجثز تلإحصثبُر :

 في ضوء أىداؼ البحث وفروضو استخداـ الباحث المعالجات الإحصائية التالية :
المتوسط  -

 الحسابي
الانحراؼ  - الوسيط -

 المعياري
نسب التحسف  -

 المئوية
معامؿ  -

 واءالالت
معامؿ  -

 الارتباط
-Tإختبار )ت(  -

test 
 

 عزض تنُصثبج : 
 :   عزض َصثبج تنفزض تلأول

 (9) جدكؿ
لدل المجمكعة التجريبية ف  بيف القياس القبم  كالبعدل كنسب التحسف المئكية  دلالة الفركؽ

 21ف = مستكل أداء بعض ميارات الحبؿ 

 الاختجبساد انًٓبسٚخ و
ٔدذح 

 انمٛبط

فشٔق  انمٛبط انجؼذٖ انمٛبط انمجهٙ

 انًتٕعطبد

انخطأ 

انًؼٛبس٘ 

 نهًتٕعػ

 

 لًٛخد

َغجخ 

 ع± ط ع± ط انتذغٍ%

1 
انٕحت فٗ انًكبٌ يغ 

 دٔساٌ انذجم نلأيبو
 102.27 8.49 0.53 4.50 1.07 8.90 0.99 4.40 دسجخ

2 
انذجم ػهٗ لذو ٔادذح 

 يغ دٔساٌ انذجم نلأيبو
 125.33 9.79 0.48 4.70 1.48 8.45 1.02 3.75 دسجخ

3 
انذٔساٌ الأفمٗ نهذجم 

 )انًشجذخ الأفمٛخ(
 82.22 8.04 0.46 3.70 1.25 8.20 1.05 4.50 دسجخ

4 
انذٔساٌ انؼًٕدٖ نهذجم 

 )انًشجذخ انؼًٕدٚخ(
 101.27 8.16 0.49 4.00 1.12 7.95 1.15 3.95 دسجخ

5 
انجشٖ فٙ انًكبٌ يغ 

 دٔساٌ انذجم نلأيبو
 138.24 9.22 0.51 4.70 1.47 8.10 0.92 3.40 دسجخ

 1072=1015قيمة ت الجدكلية عند مستكل معنكية 
بيف 0.05 ( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية 9يتضح مف جدوؿ )

القياسيف القبمى والبعدى لدى المجموعة التجريبية فى متغيرات بعض ميارات الحبؿ حيث حققت 
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وىى قيـ اكبر مف قيمة )ت( الجدولية  كما حققت نسب  ( 9.79 -8.04قيمة )ت( المحسوبة )
 ( .138.24.52-82.22التحسف المئوية قيمة قدرىا )

 

 (1)شكؿ 
الفركؽ بيف متكسطات القياسات القبمية كالبعدية لدل مجمكعة البحث التجريبية ف  الاختبارات 

 الميارية قيد البحث
 (11) جدكؿ

 ات الميارية لدل مجمكعة البحثمتغير الاختبار ف   معنكية حجـ التر ير
 التجريبية كفقا لمعادلات ككىف

 انذلالاد الإدصبئٛخ                 

 الاختجبسد انًٓبسٚخ 

ٔدذح 

 انمٛبط

لًٛخ 

 )د(

يغتٕٖ 

 انذلانخ
 2اٚتب

دجى 

 انتأحٛش

دلانخ دجى 

 انتأحٛش

 يشتفغ 2.46 0.00 0.79 8.49 دسجخ انٕحت فٗ انًكبٌ يغ دٔساٌ انذجم نلأيبو

 يشتفغ 3.38 0.00 0.83 9.79 دسجخ انذجم ػهٗ لذو ٔادذح يغ دٔساٌ انذجم نلأيبو

 يشتفغ 1.98 0.00 0.77 8.04 دسجخ انذٔساٌ الأفمٗ نهذجم ) انًشجذخ الأفمٛخ(

 يشتفغ 2.17 0.00 0.78 8.16 دسجخ (نؼًٕدٖ نهذجم ) انًشجذخ انؼًٕدٚخانذٔساٌ ا

 يشتفغ 2.73 0.00 0.82 9.22 دسجخ وانجشٖ فٙ انًكبٌ يغ دٔساٌ انذجم نلأيب

 : مرتف  1081: متكسط      1051: منخفض        1021مستكيات حجـ التر ير  :     
( اف قيـ حجـ التاثير فى متغيرات بعض ميارات الحبؿ قد حققت 10يتضح مف جدوؿ )

ستخدمة فى ( وىى دلالة مرتفعة تشير الى التاثير النسبى لممعالجة الم0.80قيمة اعمى مف )
 )لمبرنامج التعميمى المقترح(عمى المتغير التابع واف  جحـ تاثير  البرنامج المقترح  قوى .

 
 

0.00

5.00

10.00

الوثب فى المكان 
مع دوران الحبل 

 للأمام

الحجل على قدم 
واحدة مع دوران 

 الحبل للأمام

الدوران الأفقى 
المرجحة ) للحبل 

 ( الأفقٌة

الدوران العمودى 
المرجحة ) للحبل 

 ( العمودٌة

الجرى فً المكان 
مع دوران الحبل 

 للأمام

4.40 
3.75 4.50 

3.95 
3.40 

8.90 
8.45 8.20 

7.95 8.10 

 القٌاس البعدى القٌاس القبلى
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 عزض َصثبج تنفزض تنثثًَ : 
 (11) جدكؿ

لدل المجمكعة الضابطة ف  بيف القياس القبم  كالبعدل كنسب التحسف المئكية  دلالة الفركؽ
  20ف = متغيرات بعض ميارات الحبؿ 

 تجبساد انًٓبسٚخالاخ م
ٔدذح 

 انمٛبط

فشٔق  انمٛبط انجؼذٖ انمٛبط انمجهٙ

 انًتٕعطبد

انخطأ 

انًؼٛبس٘ 

 نهًتٕعػ

لًٛخ 

 د

َغجخ 

 ع± ط ع± ط انتذغٍ%

 50.56 3.95 0.57 2.25 1.15 6.70 1.00 4.45 دسجخ انٕحت فٗ انًكبٌ يغ دٔساٌ انذجم نلأيبو 1

2 
 انذجم ػهٗ لذو ٔادذح يغ دٔساٌ انذجم

 نلأيبو
 48.61 3.18 0.55 1.75 1.33 5.35 0.99 3.60 دسجخ

 43.68 4.32 0.44 1.90 1.28 6.25 1.23 4.35 دسجخ انذٔساٌ الأفمٗ نهذجم )انًشجذخ الأفمٛخ( 3

4 
انذٔساٌ انؼًٕدٖ نهذجم )انًشجذخ 

 انؼًٕدٚخ(
 51.25 5.26 0.39 2.05 1.07 6.05 0.97 4.00 دسجخ

 59.38 4.52 0.42 1.90 1.21 5.10 0.85 3.20 دسجخ ساٌ انذجم نلأيبوانجشٖ فٙ انًكبٌ يغ دٔ 5

 1072=1015قيمة ت الجدكلية عند مستكل معنكية 
بيف 0.05 ( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية 11يتضح مف جدوؿ )

حققت القياسيف القبمى والبعدى لدى المجموعة الضابطة فى متغيرات بعض ميارات الحبؿ حيث 
(  وىى قيـ اكبر مف قيمة )ت( الجدولية  كما حققت نسب 5.26 -3.18قيمة )ت( المحسوبة )

 ( . 59.38-43.68التحسف المئوية قيمة قدرىا ) 

 (2)شكؿ 
 الفركؽ بيف متكسطات القياسات القبمية كالبعدية لدل مجمكعة البحث الضابطة 

 ف  الاختبارات الميارية قيد البحث 
 

0.00

10.00

الوثب فى 
المكان مع 

دوران الحبل 
 للأمام

الحجل على قدم 
واحدة مع 

دوران الحبل 
 للأمام

الدوران الأفقى 
)  للحبل 

  المرجحة الأفقٌة
) 

الدوران 
العمودى للحبل 

المرجحة ) 
 ( العمودٌة

الجرى فً 
المكان مع 

دوران الحبل 
 للأمام

4.45 
3.60 4.35 

4.00 
3.20 

6.70 5.35 6.25 6.05 5.10 

 القٌاس البعدى القٌاس القبلى
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 (12) جدكؿ

 متغير الاختبارات الميارية لدل مجمكعة البحثف   نكية حجـ التر يرمع
  الضابطة كفقا لمعادلات ككىف

 انذلالاد الإدصبئٛخ

 الاختجبسد انًٓبسٚخ 

ٔدذح 

 انمٛبط

لًٛخ 

 )د(

يغتٕٖ 

 انذلانخ
 2اٚتب

دجى 

 انتأحٛش

دلانخ دجى 

 انتأحٛش

 يتٕعػ 0.79 0.45 0.00 3.95 دسجخ انٕحت فٗ انًكبٌ يغ دٔساٌ انذجم نلأيبو

 يتٕعػ 0.73 0.35 0.00 3.18 دسجخ انذجم ػهٗ لذو ٔادذح يغ دٔساٌ انذجم نلأيبو

 يشتفغ 0.89 0.50 0.00 4.32 دسجخ انذٔساٌ الأفمٗ نهذجم )انًشجذخ الأفمٛخ(

 يشتفغ 1.12 0.59 0.00 5.26 دسجخ انذٔساٌ انؼًٕدٖ نهذجم ) انًشجذخ انؼًٕدٚخ(

 يشتفغ 0.93 0.52 0.00 4.52 دسجخ ساٌ انذجم نلأيبوانجشٖ فٙ انًكبٌ يغ دٔ

 : مرتف  1081: متكسط      1051: منخفض        1021حجـ التر ير  :     مستكيات 

( اف قيـ حجـ التأثير فى متغيرات بعض ميارات الحبؿ قد تراوحت 12يتضح مف جدوؿ )
المتوسط والمرتفع لممعالجة  ( وىى دلالات ذات  حجـ تأثير ما بيف1.12الى  0.73ما بيف  )

 المستخدمة فى )البرنامج التعميمى التقميدى(عمى المتغير التابع .
 عزض َصثبج تنفزض تنثثنث : 

 (13) جدكؿ
دلالة الفركؽ بيف متكسطات القياسات البعدية كفركؽ نسب التحسف لدل مجمكعت  البحث 

  20=  2= ٌ 1ٌالتجريبية كالضابطة ف  متغيرات بعض ميارات الحبؿ 

 الاختجبساد انًٓبسٚخ م
ٔدذح 

 انمٛبط

انًجًٕػخ 

 انتجشٚجٛخ

انًجًٕػخ  

انفشق ثٍٛ  انعبثطخ

 انًتٕعطبد

 لًٛخ

 د

فشٔق 

َغت 

 ع± ط ع± ط انتذغٍ

 51.71 6.10 2.20 1.15 6.70 1.07 8.90 درجة انٕحت فٗ انًكبٌ يغ دٔساٌ انذجم نلأيبو 1

2 
م انذجم ػهٗ لذو ٔادذح يغ دٔساٌ انذج

 نلأيبو
 76.72 6.79 3.10 1.33 5.35 1.48 8.45 درجة

 38.54 4.75 1.95 1.28 6.25 1.25 8.20 درجة انذٔساٌ الأفمٗ نهذجم )انًشجذخ الأفمٛخ( 3

4 
انذٔساٌ انؼًٕدٖ نهذجم )انًشجذخ 

 انؼًٕدٚخ (
 50.02 5.35 1.90 1.07 6.05 1.12 7.95 درجة

 78.86 6.87 3.00 1.21 5.10 1.47 8.10 درجة يبوانجشٖ فٙ انًكبٌ يغ دٔساٌ انذجم نلأ 5

 01068 = 15قيمة ) ت ( الجدكلية عند مستكل معنكية 

( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات القياسات البعدية لدى 13يوضح جدوؿ )
عند  مجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى متغيرات بعض ميارات الحبؿ قيد البحث وذلؾ

 – 4.75لصالح المجموعة التجريبية حيث بمغت قيمة )ت( المحسوبة )  0.05 معنويةمستوى 
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- 38.54( وىى قيـ اكبر مف قيمة )ت( الجدولية  كما بمغت  فروؽ نسب التحسف المئوية )6.87
78.86. ) 

 

 (3)شكؿ 
 الفركؽ بيف متكسطات القياسات البعدية لدل مجمكعت  البحث التجريبية ك الضابطة

 ختبارات الميارية قيد البحث ف  الا 
 (14) جدكؿ

 ف  متغيرات بعض ميارات الحبؿ لدل مجمكعت  البحث معنكية حجـ التر ير
 التجريبية ك الضابطة كفقا لمعادلات ككىف

 انذلالاد الإدصبئٛخ

 الاختجبساد انًٓبسٚخ

ٔدذح 

 انمٛبط

لًٛخ 

 )د(

يغتٕٖ 

 انذلانخ
 2اٚتب

دجى 

 انتأحٛش

دلانخ دجى 

 انتأحٛش

 يشتفغ 1.91 0.00 0.62 6.10 دسجخ حت فٗ انًكبٌ يغ دٔساٌ انذجم نلأيبوانٕ

انذجم ػهٗ لذو ٔادذح يغ دٔساٌ انذجم 

 نلأيبو

 دسجخ

6.79 0.75 0.00 2.33 
 يشتفغ

 يشتفغ 1.52 0.00 0.57 4.75 دسجخ انذٔساٌ الأفمٗ نهذجم )انًشجذخ الأفمٛخ (

 يشتفغ 1.78 0.00 0.63 5.35 جخدس انذٔساٌ انؼًٕدٖ نهذجم )انًشجذخ انؼًٕدٚخ(

 يشتفغ 2.48 0.00 0.65 6.87 دسجخ انجشٖ فٙ انًكبٌ يغ دٔساٌ انذجم نلأيبو

 : مرتف  1081: متكسط      1051: منخفض        1021مستكيات حجـ التر ير  :    
( أف قيـ حجـ التأثير فى متغيرات بعض ميارات الحبؿ قد حققت 14يتضح مف جدوؿ )

( وىى دلالة مرتفعة تشير إلى أف  التأثير النسبى لممعالجة التجريبية  0.80ى مف )قيمة أعم
امح التقميدى عمى البرنامج التعميمى المقترح أفضؿ مف المعالجة المستخدمة فى البرن المستخدمة فى
 . المتغير التابع

 

0.00

10.00

الوثب فى 
المكان مع 

دوران الحبل 
 للأمام

الحجل على 
قدم واحدة مع 
دوران الحبل 

 للأمام

الدوران الأفقى 
)  للحبل 

المرجحة 
 ( الأفقٌة

الدوران 
العمودى للحبل 

المرجحة ) 
 ( العمودٌة

الجرى فً 
المكان مع 

دوران الحبل 
 للأمام

6.70 
5.35 6.25 

6.05 
5.10 

8.90 8.45 8.20 7.95 8.10 

 المجموعة التجرٌبٌة المحموعة الضابطة
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 يُثلشر تنُصثبج : 
لييا ومف إي تـ التوصؿ في ضوء ىدؼ وفروض البحث مف واقع البيانات والنتائج الت

 : حصائيا  توصؿ الباحث إلي مناقشة النتائج عمي النحو التاليإخلاؿ معالجتيا 
 يُثلشر َصثبج تنفزض تلأول : 

( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 1( وشكؿ )10( ، )9يتضح مف جدولى )
جريبية فى متغيرات مستوى ( بيف القياسيف القبمى والبعدى لدى مجموعة البحث لت0.05معنوية )

(  وىى قيـ أكبر مف 9.79 -8.04أداء بعض ميارات الحبؿ حيث حققت قيمة )ت( المحسوبة )
%( ، 138.24.52-%82.22قيمة )ت( الجدولية كما حققت نسب التحسف المئوية قيـ قدرىا )

حجؿ عمى ال%( ، ويمييا ميارة 138.24حيث جاءت ميارة الحبؿ أعمى نسبة تحسف مئوية بنسبة )
%( ، ثـ ميارة الوثب في المكاف 125.33بنسبة تحسف مئوية ) قدـ واحدة مع دوراف الحبؿ للأماـ

بنسبة  الدوراف العمودى لمحبؿ )المرجحة العمودية(%( ، ثـ ميارة 102.27بنسبة تحسف مئوية )
الدوراف الأفقى لمحبؿ %( ، وجاءت أقؿ نسبة تحسف مئوية لميارة 101.27تحسف مئوية )

 %( وجميعيـ بدلالة حجـ تأثير مرتفعة .82.22بنسبة ))المرجحة الأفقية( 
لدى  البحثمستوى الأداء المياري لميارات الحبؿ قيد رجع الباحث التحسف فى يو 

باستخداـ أسموب التعمـ الذاتي باستخداـ  فعالية البرنامج التعميمي المقترحلى إ المجموعة التجريبية
يجابى عمى خمؽ بيئة تعميمية جيدة مف خلاؿ اشتراؾ جميع إتأثير  واف لالفيديو التفاعمى حيث كا

 يـتالرغب وفقا   مـععممية الت فى وفيسير  يـنحو التعمـ وجعم يـواستثارة دوافعالطلاب حواس 
فى العممية ودورىـ  يـوقيمت يـلشعور بذاتساعد الطلاب عمى امما  يـ الفرديةتاوقدر  يـتاوسرع

 . داء الميارى الصحيحلأل يـوادراكاستيعابيـ لى إذلؾ دى أ والتعميمية 
إلى أف التعمـ الذاتي ىو قدرة ـ( 1996مصطف  محمد منصكر )وفي ىذا الصدد يشير 

المبتدئ عمى تحمؿ مسئولية التعمـ مف خلاؿ المواقؼ والأنشطة التعميمية وحؿ الصعاب التي تقابمو 
يزيد مف رغبة ودافعية المتعمميف لمتعمـ ويعمؿ عمى مف خلاؿ زيادة ثقتو بنفسو كما أف التعمـ الذاتي 

مراعاة مبدأ الفروؽ الفردية بيف المتعمميف ويزيد مف التفاعؿ الإيجابي لممتعمميف مع المادة 
 (11: 28التعميمية.)
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كما أف استخداـ الفيديو التفاعمي قد أثرى البرنامج وأدى لزيادة تفاعؿ المتعمميف مع المادة 
نو يستخدـ أكثر مف حاسة في وقت واحد مما يزيد مف كفاءة عممية اكتساب العممية وذلؾ لأ

 وتحسف الأداء المياري لمميارات قيد البحث .
ف استخداـ تكنولوجيا التعميـ أ ـ(2001)كآخركف محمد سعد زىمكؿ  وفي ىذا الصدد يشير

ذىانيـ  مما أ وترسيخيا فى وخبراتالطلاب مف معمومات  وثر ما يتعممأيؤدى الى زيادة بقاء 
 ( 19:  24. )ينعكس عمى عممية التعميـ 

ف الفيديو التفاعمى يعتبر أ (ـ2008) مان  محمد عكض، أ سعد ع مافالشحات  ويضيؼ
ف يسير فى البرنامج وفقا أيسمح لممتعمـ  ب متعددة ومزايا بيتمتع ـ الفردي حيث دوات التعمأ أىـمف 
تعمـ واكتساب خبرات الب والمادة التعميمية بطريقة تسمح لفرص التفاعؿ مع  والذاتى ويتيح ل ولتقدم

 (259:  4) . تعميمىالموقؼ ال ذاتيا خلاؿجديدة 
دراسة  ، و ( 2008)  أحمد السيد المكاف  ، كآخركف مفدراسة كلا نتائج ويتفؽ ذلؾ مع 

 (2020) محركس محمكد محركس ، كآخركف، ودراسة  ( 2020) عبد الحسف رحيمة مشككر 
 ىإلتيـ ادراسنتائج حيث أشارت  ( 2020)  محمد حسف رخا ك أحمد يح  البسيكن راسة د، و 

فاعمية التعمـ الذاتي باستخداـ الوسائؿ التكنولوجية في تحسف مستوى جوانب التعمـ لمميارات 
 (21( )18( )12( )1) .الحركية بالأنشطة الرياضية المختمفة 

تكجد فركؽ ذات دلالة الأوؿ الذى ينص عمى "  ووفق ا ليذه النتائج يكوف قد تحقؽ الفرض
إحصائية بيف متكسط  القياسيف القبم  كالبعدل لممجمكعة التجريبية ف  مستكل أداء بعض 

 0 "ميارات الحبؿ بمقرر التمرينات لصالح القياس البعدل
 يُثلشر َصثبج تنفزض تنثثًَ : 

ة إحصائية عند مستوى ( وجود فروؽ ذات دلال2( وشكؿ )12( ، )11يتضح مف جدولى )
( بيف القياسيف القبمى والبعدى لدى المجموعة الضابطة فى مستوى أداء بعض 0.05) معنوية

(  وىى قيـ أكبر مف قيمة )ت( 5.26 -3.18ميارات الحبؿ حيث حققت قيمة )ت( المحسوبة )
%( ، حيث حصمت 59.38-%43.68الجدولية ، كما حققت نسب التحسف المئوية قيـ قدرىا )

%(  59.38عمى أعمى نسبة تحسف مئوية بنسبة ) الجرى في المكاف مع دوراف الحبؿ للأماـميارة 
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%( ، ثـ  51.25بنسبة تحسف مئوية ) الدوراف العمودى لمحبؿ )المرجحة العمودية(، ثـ ميارة 
%( ، ثـ ميارة  50.56بنسبة تحسف مئوية ) الوثب فى المكاف مع دوراف الحبؿ للأماـميارة 
%( ، وجاءت أقؿ  48.61بنسبة تحسف مئوية ) عمى قدـ واحدة مع دوراف الحبؿ للأماـ الحجؿ

%(  43.68بنسبة بنسبة ) )المرجحة الأفقية( الدوراف الأفقى لمحبؿنسبة تحسف مئوية لميارة 
 وجميعيـ بدلالة حجـ تأثير مرتفعة .

الأداء المياري  في مستوىذلؾ التقدـ الذي طرأ عمي المجموعة الضابطة  الباحثرجع يو 
قيد لميارات الحبؿ داء النموذج أمف شرح و  القائـ بالتدريسبو  قاـلي ما لميارات الحبؿ قيد البحث إ

 فالطريقة والذي أثر في استجابات المتعمميف لعممية التعمـ كنتيجة لمتدريب والممارسة ، البحث ،
وتقويـ  الطالب لأداء المعمـ ةمشاىدف بما فييا مداء النموذج العممى( أ)الشرح و  المتبعة التقميدية

، بالإضافة إلى ارتباط  ةسميم ةالتعميـ بصور  ةفرص مطلابتاح لأكؿ ذلؾ أخطائو ، وتصحيح 
ىدؼ التعمـ لدى الطلاب بالجانب الدراسي وما يرتبط بو مف معيار تقدير لمطلاب وما يترتب عميو 

إلى تحسف مستوى الأداء لميارات الحبؿ  مف نجاح ورسوب مما شكؿ دافع لمتعمـ ، الأمر الذي أدى
 قيد البحث .

سموب التقميدي أف التدريس باستخداـ الأ ـ(2000) زكية إبراىيـ كامؿوىذا ما تؤكده 
والأداء المتكرر والاسترجاع  لمممارسة نتيجةداء النموذج( يؤدى الى زيادة مستوى الفرد أ)الشرح و 

 ( 80:  8). المباشر لممعمومات أثناء عممية التعمـ 
أف التعمـ بشكؿ جماعي يثير إل   (ـ2006)ك آخركف خطاب، محمد عطيات وتشير 

 ( 69:  15).  ؤثر تأثيرا  إيجابيا  في سرعة التعمـي ولمتنافس فيما بينيـ ومف ثـ في المتعمميفدافعية 
( أف المعمـ في أسموب التعميـ 1996) Joyce Harisonجكيس ىاريسكف ويضيؼ 

رح المفظي وأداء النموذج العممي( يعطي المادة التعميمية في صورة منطقية مما يتيح التقميدي )الش
مكانية تطبيقيا سريعا . )  ( 217:  34لمطلاب تذكرىا وا 

غفاليا إيمكف  لا ف تمؾ الطريقةأ ـ (2003 ) محمد فميفؿ ةفاطموفى ىذا الصدد تذكر 
يساعد عمى ، مما ج لمميارة ذعرض نمو  مع لمطالب المعمـمف  الشرحفى التعميـ حيث تعتمد عمى 
 (17:  17)  .لمميارة الحركية التي يتـ تعميميا الفنى  للأداءالتعميـ بصورة سميمة تبعا 
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أمؿ جلاؿ ـ( ، 2008) أحمد السيد المكاف  كآخركفدراسة كؿ مف ويتفؽ ذلؾ مع نتائج 
 يـ محمد عمرافمر ـ( ، 2020) محمد حسف رخا ، أحمد يح  البسيكن ـ( ، 2018) حمامة

داء المياري ثر ايجابي عمي الأأالطريقة التقميدية ليا أف إلي  جميعيا لتي أشارتـ( وا2020)
ؿ ئو نو المسأىمية في عممية التعمـ حيث في ىذه الطريقة لو أ ف وجود المعمـأو البحث لمميارات قيد 

 (  26( )21( )5( )1. ) عف تخطيط وتنفيذ وتقويـ عممية التعمـ
تكجد فركؽ ذات دلالة ليذه النتائج يكوف قد تحقؽ الفرض الثانى الذى ينص عمى " ووفق ا 

إحصائية بيف متكسط  القياسيف القبم  كالبعدل لممجمكعة الضابطة ف  مستكل أداء بعض 
 " . ميارات الحبؿ قيد البحث لصالح القياس البعدل

 يُثلشر َصثبج تنفزض تنثثنث : 
( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 3كؿ )( وش14( ، )13يتضح مف جدولى )

متوسطات القياسات البعدية لدى مجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى مستوى أداء بعض 
( لصالح المجموعة التجريبية حيث 0.05) عند مستوى معنوية ميارات الحبؿ قيد البحث وذلؾ
مة )ت( الجدولية ، كما بمغت ( وىى قيـ أكبر مف قي6.87 – 4.75بمغت قيمة )ت( المحسوبة ) 
الجرى في المكاف مع دوراف ( ، فجاءت ميارة 78.86- 38.54فروؽ نسب التحسف المئوية )

%( فكاف المتوسط الحسابى  78.86بأعمى فروؽ نسب التحسف المئوية بنسبة ) الحبؿ للأماـ
عمى قدـ واحدة الحجؿ ( ، يمييا ميارة 5.10( ولممجموعة الضابطة )8.10لممجموعة التجريبية )

%( فكاف المتوسط الحسابى  76.72بفروؽ نسبة التحسف المئوية ) مع دوراف الحبؿ للأماـ
الوثب فى المكاف مع ( ، يمييا ميارة 5.35( ولممجموعة الضابطة )8.45لممجموعة التجريبية )
موعة %( فكاف المتوسط الحسابى لممج76.72بفروؽ نسبة التحسف المئوية ) دوراف الحبؿ للأماـ

الدوراف العمودى لمحبؿ ) المرجحة ( ، يمييا ميارة 6.70( ولممجموعة الضابطة )8.90التجريبية )
%( فكاف المتوسط الحسابى لممجموعة التجريبية  50.02بفروؽ نسبة التحسف المئوية ) العمودية (

ة ( ، وجاءت أقؿ فروؽ في نسب التحسف المئوية لميار 6.05( ولممجموعة الضابطة )7.95)
%( فكاف المتوسط الحسابى لممجموعة  38.54بنسبة ) الدوراف الأفقى لمحبؿ ) المرجحة الأفقية (

 ( .6.25( ولممجموعة الضابطة )8.20التجريبية )
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باستخداـ أسموب التعمـ الذاتي  ويرجع الباحث ذلؾ إلى فعالية البرنامج التعميمي المقترح
في إعطاء الطالب الحرية الكافية في العمؿ يجابى إثير تأ والفيديو التفاعمى حيث كاف لباستخداـ ا

ومراعاة الفروؽ الفردية بيف الطلاب ، فضلا  عف أنو يجعؿ الطالب أكثر جدية في العمؿ عف 
طريؽ البحث والتفكير والابتكار لموصوؿ ليدؼ التعمـ ، كما أف استخداـ ىذا الأسموب أتاح 

لمميارات قيد البحث و ساعدىـ عمى التحميؿ العقمي مساحات زمنية ايجابية لمتطبيؽ والممارسة 
لمحركة مما سيؿ استرجاع وتذكر الميارة الحركية عند الحاجة إلييا ، وأيضا الحصوؿ عمى تغذية 
راجعة عف الأداء مف المعمـ الذي تفرغ لإعطاء التغذية الراجعة وتصحيح الأخطاء الفنية مع 

ذاتيا ، وكذلؾ فردية إتخاذ المتعمميف لمقرارات المتعمقة إمكانية تصحيح المتعمميف لأخطاء الأداء 
 بالتنفيذ )كالتوقيت والإيقاع والمكاف ... وغيرىا( بحرية كاممة .

إلى أف سمسمة أساليب التعمـ تعتبر حمقة  ـMosston (1992)مكستكف حيث يشير 
حت ظروؼ تسمح مترابطة ومتدرجة تنتيي بأسموب التعمـ الذاتي والذي تكوف فيو فرص التعمـ ت

بتوفير أكبر زمف لمممارسة ، مما يعطي المتعمـ الإحساس بالحرية في الأداء ويكوف دافع لمجدية 
في العمؿ وتحمؿ مسئولية إنجاز الأعماؿ المطموبة ، كما يعمؿ كؿ متعمـ تبعا  لقدراتو واستعداداتو 

ة الراجعة بفاعمية لمساعدتيـ عمى الفردية ، وتكوف وظيفة المعمـ التنقؿ بيف المتعمميف لتقديـ التغذي
 (35تصحيح الأخطاء بشكؿ فردي . )

مستوى وقدرات وميوؿ وحاجات المتعمميف  يتميز بمراعاةالفيديو التفاعمى إستخداـ  كما أف
فى عممية التعمـ وقدرة الفيديو التفاعمى عمى  المبذولةمما ساعدىـ عمى حسف توظيؼ الجيود 

ضافة داء الميارى بالإلى تحسف مستوى الأإدى أالتغذية الرجعة مما  العرض الدقيؽ لمميارة وتقديـ
 .الخاصة  وتالقدر  لى تحكـ المتعمـ فى السرعة والمسار والتتابع وفقا  إ

استخداـ ف ألى إ (ـ2010) Aristides Cajar Bravoأرستيد كجار برافك  حيث يشير
،  المتبعة لمتعمـالأخرى مف الطرؽ أكثر تفاعمية وبشكؿ ممحوظ  يجعؿ التعمـ أكثرالفيديو التفاعمى 

ب الميارات ودعـ الاتجاه الذاتى وتسريع اكسا  فى تنمية التحصيؿ و تعمؿ فاعمية الفيديو التفاعمى ف
 (20:  32)  .الأداء التعمـ مع دقة 
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 ، ودراسة (2008)أحمد السيد المكاف  ، كآخركف  مفدراسة كلا نتائج ويتفؽ ذلؾ مع 
،  (2020)محركس محمكد محركس ، كآخركف ، ودراسة  (2020)ككر عبد الحسف رحيمة مش

فاعمية  ىإلتيـ ادراسنتائج حيث أشارت  (2020) محمد حسف رخا ك أحمد يح  البسيكن دراسة ك 
التعمـ الذاتي باستخداـ الوسائؿ التكنولوجية في تحسف مستوى جوانب التعمـ لمميارات الحركية 

 (21( )18( )12( )1) .بالأنشطة الرياضية المختمفة 
دراسة ـ( ، و 2003) Gardener Davidجاردنر ديفيد دراسة نتائج يتفؽ ذلؾ مع كما 

فاعمية استخداـ الفيديو التفاعمي  ىإلتيـ ادراسنتائج حيث أشارت  ( 2018)  أمؿ جلاؿ حمامة
يارات كوسيمة مساعدة في التعمـ في تحسف مستوى الأداء المياري لمميارات الحركية عموما والم

 (5( )33) .الحركية في التمرينات بصفة خاصة 
تكجد فركؽ ذات دلالة ووفق ا ليذه النتائج يكوف قد تحقؽ الفرض الثالث الذى ينص عمى " 

إحصائية بيف متكسط  القياسيف البعدييف لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة ف  ف  مستكل أداء 
 " .  لتجريبيةبعض ميارات الحبؿ قيد البحث لصالح المجمكعة ا

 :تلاطصُصثجثز 
 في ضوء إجراءات ونتائج البحث يستخمص الباحث ما يمي :

أثبت فعالية في تحسيف مستوى الأداء الميارى لبعض الفيديو التفاعمى  التعمـ الذاتي باستخداـ .1
 ميارات الحبؿ قيد البحث لطلاب المجموعة التجريبية .

الأداء الميارى لبعض مستوى أدت لتحسيف لنموذج( )الشرح وأداء االتقميدية المتبعة  الطريقة .2
 .الضابطة  المجموعة ميارات الحبؿ قيد البحث لطلاب

التقميدية المتبعة في تحسيف مستوى  عمى الطريقةالفيديو التفاعمى  تفوؽ التعمـ الذاتي باستخداـ .3
ضية جامعة الأداء الميارى لبعض ميارات الحبؿ بمقرر التمرينات لطلاب كمية التربية الريا

 طنطا.
 : صىصُثزتن

 في ضوء الاستنتاجات التي توصؿ ليا البحث يوصى الباحث بما يمى : 
تطبيؽ التعمـ الذاتي باستخداـ الفيديو التفاعمي في تدريس ميارات الحبؿ بمقرر التمرينات  .1

 بكميات التربية الرياضية .
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عى بإعتبارىا وسائؿ جذب فى التعمـ الجام ةعام ةستخداـ آليات التعمـ الإلكترونى بصفإ .2
 . لعصر التقدـ التكنولوجى ةوتشويؽ ومواكب

إجراء المزيد مف الأبحاث والدراسات العممية لبحث مدى فعالية التعمـ الذاتي باستخداـ الفيديو  .3
 التفاعمي في تحسيف جوانب التعمـ لميارات التمرينات باستخداـ الأدوات الأخرى كالكرة والعصا.

لبحث أفضؿ الطرؽ والأساليب لتدريس ميارات  العمميةبحاث والدراسات الأإجراء المزيد مف  .4
 التمرينات وأكثرىا فعالية .

 تلدزتجــــــــع
 أولا : تلدزتجع تنعزخُر:

 ، المكاف  السيد أحمد  .1
 (2008) كآخركف

  ميػػػاراتميػػػارات  بعػػػضبعػػػض  تعمػػػـتعمػػػـ  عمػػػىعمػػػى  الييبرميػػػدياالييبرميػػػديا  باسػػػتخداـباسػػػتخداـ  الػػػذاتيالػػػذاتي  الػػػتعمـالػػػتعمـ  فاعميػػػةفاعميػػػة :
  ،،  المنصػػػورةالمنصػػػورة  جامعػػػةجامعػػػة  الرياضػػػيةالرياضػػػية  التربيػػػةالتربيػػػة  كميػػػةكميػػػة  لطػػػلابلطػػػلاب  العمميػػػةالعمميػػػة  المقػػػرراتالمقػػػررات
  ضػػػوءضػػػوء  فػػػيفػػػي  التعميميػػػةالتعميميػػػة  المنػػػاىجالمنػػػاىج  تطػػػويرتطػػػوير""  الثالػػػثالثالػػػث  الػػػدوليالػػػدولي  العممػػػيالعممػػػي  المػػػؤتمرالمػػػؤتمر

  الرياضػػػػيةالرياضػػػػية  التربيػػػػةالتربيػػػػة  كميػػػػةكميػػػػة  ،،" " العمػػػػؿالعمػػػػؿ  سػػػػوؽسػػػػوؽ  وحاجػػػػةوحاجػػػػة  الحديثػػػػةالحديثػػػػة  الاتجاىػػػػاتالاتجاىػػػػات
 ..  الرابعالرابع  المجمدالمجمد  ،،  الزقازيؽالزقازيؽ  جامعةجامعة  لمبناتلمبنات

  ،،  والتوزيػعوالتوزيػع  والنشػروالنشػر  لمطباعػةلمطباعػة  الوفػاءالوفػاء  داردار  ،،  التعمػيـالتعمػيـ  تكنولوجيػاتكنولوجيػا  فيفي  دراساتدراسات : (1991) منصكر حامد أحمد  .2
 ..القاىرةالقاىرة

 ..  القاىرةالقاىرة  ،،  العربيةالعربية  النيضةالنيضة  داردار  ،،  العاليالعالي  الذكاءالذكاء  اختباراختبار : (1997) خيرم محمد السيد  .3

 ، ع ماف سعد الشحات  .4
 عكض محمد كأمان 

 (ـ2008)

 ..  دمياطدمياط  ،،  نانسىنانسى  مكتبةمكتبة  ،،  الإلكترونىالإلكترونى  التعميـالتعميـ  تكنولوجياتكنولوجيا :

  بعػػػػضبعػػػػض  تعمػػػػـتعمػػػػـ  عمػػػػىعمػػػػى  التفػػػػاعميالتفػػػػاعمي  الفيػػػػديوالفيػػػػديو  باسػػػػتخداـباسػػػػتخداـ  تعميمػػػػيتعميمػػػػي  برنػػػػامجبرنػػػػامج  يريرتػػػػأثتػػػػأث : (2018) حمامة جلاؿ أمؿ  .5
  رسػالةرسػالة  ،،  طنطاطنطا  جامعةجامعة  –  الرياضيةالرياضية  التربيةالتربية  كميةكمية  لطالباتلطالبات  الحبؿالحبؿ  مياراتميارات
 ..  طنطاطنطا  جامعةجامعة  الرياضيةالرياضية  التربيةالتربية  كميةكمية  ،،  منشورةمنشورة  غيرغير  ماجستيرماجستير

  النيضػػةالنيضػػة  داردار  ،،  كػػاظـكػػاظـ  خيػػرىخيػػرى  أحمػػدأحمػػد  ترجمػػةترجمػػة: :   التعمػػيـالتعمػػيـ  فػػىفػػى  جديػػدةجديػػدة  أسػػاليبأسػػاليب : (1990) راسؿ جيم   .6
 ..  القاىرةالقاىرة  ،،  العربيةالعربية

 الطكبج  حمدم حسيف  .7
(2012) 

  القمػػـالقمػػـ  داردار  ،،  الثامنػػةالثامنػػة  الطبعػػةالطبعػػة  ،،  التعمػػيـالتعمػػيـ  فػػيفػػي  والتكنولوجيػػاوالتكنولوجيػػا  الاتصػػاؿالاتصػػاؿ  وسػػائؿوسػػائؿ :
 ..  الكويتالكويت  ،،  لمنشرلمنشر

  الإسػكندريةالإسػكندرية  ،،  الاشػعاعالاشػعاع  مطبعػومطبعػو  ،،  الرياضيةالرياضية  التربيةالتربية  تدريستدريس  فىفى  أساسياتأساسيات : (2000) كامؿ إبراىيـ زكية  .8
.. 

 اليجرس  أحمد سامية  .9
(2001) 

  التربيػػػػػةالتربيػػػػػة  كميػػػػػةكميػػػػػة  الايقػػػػػاعى،الايقػػػػػاعى،  والجمبػػػػػازوالجمبػػػػػاز  الإيقاعيػػػػػةالإيقاعيػػػػػة  التمرينػػػػػاتالتمرينػػػػػات  فػػػػػىفػػػػػى  مقدمػػػػػةمقدمػػػػػة :
 ..  حموافحمواف  جامعةجامعة  ،،  القاىرةالقاىرة  ،،  لمبناتلمبنات  الرياضيةالرياضية
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 اليجرس  أحمد سامية  .10
(2004) 

  مكتبػةمكتبػة  ،،  والفنيةوالفنية  العمميةالعممية  المفاىيـالمفاىيـ  الإيقاعىالإيقاعى  والجمبازوالجمباز  الإيقاعيةالإيقاعية  التمريناتالتمرينات :
 ..  القاىرةالقاىرة  ،،  الغدالغد  ومطبعةومطبعة

  فػيفػي  التفػاعميالتفػاعمي  والفيديووالفيديو  الحاسوبالحاسوب  واستخداـواستخداـ  والمعموماتوالمعمومات  التعميـالتعميـ  لوجيالوجياتكنو تكنو  : (2000) السيد عاطؼ  .11
 ..  الاسكندريةالاسكندرية  ،،  وأولادهوأولاده  رمضافرمضاف  مطبعةمطبعة  ،،  التعمـالتعمـ  وو  التعميـالتعميـ

 مشككر رحيمة الحسف عبد  .12
(2020) 

  الميػػاراتالميػػارات  تعمػػيـتعمػػيـ  فػػيفػػي  المتعػػددةالمتعػػددة  الوسػػائطالوسػػائط  أسػػموبأسػػموب  وفػػؽوفػػؽ  الػػذاتيالػػذاتي  الػػتعمـالػػتعمـ  تػػأثيرتػػأثير :
  ،،  الرياضػػيةالرياضػػية  التربيػػةالتربيػػة  عمػػوـعمػػوـ  مجمػػةمجمػػة  ،،  الشػػيشالشػػيش  بسػػلاحبسػػلاح  اليجوميػػةاليجوميػػة  الأساسػػيةالأساسػػية

 ..  العراؽالعراؽ  ،،  1313  المجمدالمجمد  77  العددالعدد  ،،  بابؿبابؿ  جامعةجامعة  الرياضيةالرياضية  التربيةالتربية  كميةكمية
 الحميد عبد العزيز عبد  .13

(2010) 
  العصػػػريةالعصػػػرية  المكتبػػةالمكتبػػة  ،،  التعمػػػيـالتعمػػػيـ  تكنولوجيػػاتكنولوجيػػا  ومسػػػتحدثاتومسػػػتحدثات  الإلكترونػػيالإلكترونػػي  التعمػػيـالتعمػػيـ :

 ..  المنصورةالمنصورة  ،،  والتوزيعوالتوزيع  لمنشرلمنشر
 عبدربو الرازؽ عبد عزة  .14

(2006) 
  والتمرينػػػاتوالتمرينػػػات  التمرينػػػاتالتمرينػػػات  أساسػػػياتأساسػػػيات: :   وآخػػػروفوآخػػػروف  ،،  ابابخطػػػخطػػػ  محمػػػدمحمػػػد  عطيػػػاتعطيػػػات :

 . القاىرةالقاىرة  ،،  لمنشرلمنشر  الكتابالكتاب  مركزمركز  ،،  الإيقاعيةالإيقاعية
 فاتف ، فرج محمد عنايات  .15

 (2004) البطؿ طو
  داردار  ،،  الرياضػػيةالرياضػػية  والعػػروضوالعػػروض( (   الايقػػاعىالايقػػاعى  الجمبػػازالجمبػػاز) )   الإيقاعيػػةالإيقاعيػػة  التمرينػػاتالتمرينػػات :

 ..  القاىرةالقاىرة  ،،  العربىالعربى  الفكرالفكر
  كػرةكػرة  ميػاراتميػارات  تعمػـتعمػـ  عمىعمى  الييبرميدياالييبرميديا  أسموبأسموب  بإستخداـبإستخداـ  تعميمىتعميمى  برنامجبرنامج  أثرأثر : (2001) فميفؿ محمد فاطمة  .16

  دكتػوراهدكتػوراه  رسػالةرسػالة  ،،  الأساسىالأساسى  التعميـالتعميـ  مفمف  الثانيةالثانية  الحمقةالحمقة  تمميذاتتمميذات  لدىلدى  السمةالسمة
 ..  المنياالمنيا  جامعةجامعة  ،،  الرياضيةالرياضية  التربيةالتربية  كميةكمية  ،،  منشورةمنشورة  غيرغير

 ، محركس محمكد محركس  .17
 (2020) كآخركف

  الػػػذاتيالػػػذاتي  الػػػتعمـالػػػتعمـ  عمػػػىعمػػػى  قػػػائـقػػػائـ  الرياضػػػيةالرياضػػػية  التربيػػػةالتربيػػػة  فػػػيفػػػي  مقتػػػرحمقتػػػرح  برنػػػامجبرنػػػامج  فاعميػػػةفاعميػػػة :
  الميػػػػدافالميػػػػداف  لمسػػػػابقاتلمسػػػػابقات  الرياضػػػيةالرياضػػػية  المفػػػػاىيـالمفػػػػاىيـ  لتنميػػػةلتنميػػػة  الييبرجرافيػػػػؾالييبرجرافيػػػػؾ  باسػػػتخداـباسػػػتخداـ
  بجامعػػػػةبجامعػػػػة  الرياضػػػػيةالرياضػػػػية  التربيػػػػةالتربيػػػػة  بكميػػػػةبكميػػػػة  الثالثػػػػةالثالثػػػػة  الفرقػػػػةالفرقػػػػة  لطالبػػػػاتلطالبػػػػات  والمضػػػػماروالمضػػػػمار

 Online:(ISSN  ،،  التربويػةالتربويػة  العموـالعموـ  فيفي  الباحثيفالباحثيف  شبابشباب  مجمةمجمة  ،،  سوىاجسوىاج

 ..  55  العددالعدد  ،،((2682-2997
 شحاتو إبراىيـ محمد  .18

(2015) 
  لمنشػػػرلمنشػػػر  مػػػاىيمػػػاىي  داردار  ،،  البسػػػيطةالبسػػػيطة  بػػػالأدواتبػػػالأدوات  والتػػػدريباتوالتػػػدريبات  الثنائيػػػةالثنائيػػػة  التمرينػػػاتالتمرينػػػات :

 ..  الإسكندريةالإسكندرية  ،،  والتوزيعوالتوزيع
  تنميػػةتنميػػة  فػػيفػػي  الثنػػائيالثنػػائي  الأقػرافالأقػراف  وتوجيػػووتوجيػػو  الػػذاتيالػػذاتي  الػتعمـالػتعمـ  أسػػموبيأسػػموبي  اسػػتخداـاسػػتخداـ  تػأثيرتػأثير : (2018) سميـ جماؿ محمد  .19

  المػػػؤتمرالمػػػؤتمر  ،،  الإعداديػػػةالإعداديػػػة  المرحمػػػةالمرحمػػػة  تلاميػػػذتلاميػػػذ  لػػػدىلػػػدى  القػػػدـالقػػػدـ  كػػػرةكػػػرة  ميػػػاراتميػػػارات  بعػػػضبعػػػض
" " والسػلاـوالسػلاـ  لمتنميػةلمتنميػة  طريػؽطريػؽ  والبػدنيوالبػدني  الرياضيالرياضي  النشاطالنشاط""  الأوؿالأوؿ  الدوليالدولي  العمميالعممي

 ..  ليبياليبيا  ،،  المرقبالمرقب  جامعةجامعة  البدنيةالبدنية  التربيةالتربية  كميةكمية  ،،

 أحمد ، رخا حسف محمد  .20
 (2020) البسيكن  يح 

  فػىفػى  التفػاعمىالتفػاعمى  الفيػديوالفيػديو  باسػتخداـباسػتخداـ  المسػتوياتالمسػتويات  متعػددمتعػدد  الػذاتىالػذاتى  التطبيؽالتطبيؽ  تأثيرتأثير :
  الاعداديػةالاعداديػة  مرحمػةمرحمػةلملم  الرياضػيةالرياضػية  التربيػةالتربيػة  بػدرسبػدرس  الميػاراتالميػارات  بعػضبعػض  اداءاداء  درجػةدرجػة

  كميػػػػةكميػػػػة  ،،  الرياضػػػػيةالرياضػػػػية  التربيػػػػةالتربيػػػػة  فػػػػيفػػػػي  والدراسػػػػاتوالدراسػػػػات  لمبحػػػػوثلمبحػػػػوث  العمميػػػػةالعمميػػػػة  المجمػػػػةالمجمػػػػة  ،،
 ..بورسعيدبورسعيد  جامعةجامعة  الرياضيةالرياضية  التربيةالتربية

  اللازمػػػةاللازمػػػة  الأساسػػػيةالأساسػػػية  الميػػػاراتالميػػػارات  تنميػػػةتنميػػػة  فػػػيفػػػي  فيػػػديوفيػػػديو  برنػػػامجبرنػػػامج  اسػػػتخداـاسػػػتخداـ  فعاليػػػةفعاليػػػة : الشحات رجب محمد  .21
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  تعمػيـتعمػيـالال  تكنولوجيػاتكنولوجيػا  طػلابطػلاب  لػدىلػدى  التعميميةالتعميمية  الأجيزةالأجيزة  بعضبعض  وصيانةوصيانة  لتشغيؿلتشغيؿ (2003)
  ،،  التربويػػةالتربويػػة  والبحػػوثوالبحػػوث  الدراسػػاتالدراسػػات  معيػػدمعيػػد  ،،  منشػػورةمنشػػورة  غيػػرغيػػر  ماجسػػتيرماجسػػتير  رسػػالةرسػػالة  ،،

 ..  القاىرةالقاىرة  جامعةجامعة
 البغدادم رضا محمد  .22

(1998) 
 ..  القاىرةالقاىرة  ،،  العربيالعربي  الفكرالفكر  داردار  ،،  والتعمـوالتعمـ  التعميـالتعميـ  تكنولوجياتكنولوجيا :

 كآخركف ، زىمكؿ سعد محمد  .23
(2001) 

  لمنشػرلمنشػر  الكتػابالكتػاب  ركػزركػزمم  ،،  الرياضػيةالرياضػية  التربيػةالتربيػة  فيفي  وأساليبياوأساليبيا  التعميـالتعميـ  تكنولوجياتكنولوجيا :
 ..  القاىرةالقاىرة  ،،

 الياشم  إسماعيؿ محمكد  .24
(2015) 

 ..  القاىرةالقاىرة  ،،  الحديثالحديث  الكتابالكتاب  مركزمركز  ،،  التمريناتالتمرينات  أساسياتأساسيات :

  عمػػػىعمػػػى( ( الجمػػػاعيالجمػػػاعي  –  المقػػػارفالمقػػػارف  –  الػػػذاتيالػػػذاتي))  التنافسػػػيالتنافسػػػي  الػػػتعمـالػػػتعمـ  اسػػػتخداـاسػػػتخداـ  أثػػػرأثػػػر : (2020) عمراف محمد مريـ  .25
  المجمػةالمجمػة  ،،  ةةالإيقاعيػالإيقاعيػ  لمتمرينػاتلمتمرينػات  المياريالمياري  الأداءالأداء  ومستوىومستوى  المعرفيالمعرفي  الجانبالجانب
  لمبنػػيفلمبنػػيف  الرياضػػيةالرياضػػية  التربيػػةالتربيػػة  كميػػةكميػػة  ،،  الرياضػػةالرياضػػة  وعمػػوـوعمػػوـ  البدنيػػةالبدنيػػة  لمتربيػػةلمتربيػػة  العمميػػةالعمميػػة
 ..  .9.9  العددالعدد  ،،  حموافحمواف  جامعةجامعة  باليرـباليرـ

 محمد السمي  عبد مصطف   .26
(1999) 

 ..  القاىرةالقاىرة  ،،  لمنشرلمنشر  الكتابالكتاب  مركزمركز  ،،  عربيةعربية  دراساتدراسات  –  التعميـالتعميـ  تكنولوجياتكنولوجيا :

 منصكر محمد مصطف   .27
(1996) 

  لممبتػػدئيفلممبتػػدئيف  الأساسػػيةالأساسػػية  المييػػاراتالمييػػارات  بعػػضبعػػض  تعمػػـتعمػػـ  فػػيفػػي  اتياتيالػػذالػػذ  الػػتعمـالػػتعمـ  اسػػتخداـاسػػتخداـ :
  الرياضػػيةالرياضػػية  التربيػػةالتربيػػة  كميػةكميػة  ،،  منشػػورةمنشػػورة  غيػرغيػر  ماجسػػتيرماجسػػتير  رسػػالةرسػػالة  ،،  القػدـالقػدـ  كػػرةكػػرة  فػيفػي

 ..  القاىرةالقاىرة  ،،  حموافحمواف  جامعةجامعة  باليرـباليرـ  لمبنيفلمبنيف
  بعػضبعػض  تعمػـتعمػـ  عمػىعمػى  الرياضػيةالرياضػية  التربيػةالتربيػة  درسدرس  فيفي  الذاتيالذاتي  التعمـالتعمـ  استخداـاستخداـ  أثرأثر : ـ(2006حسف ) محمد نبيؿ  .28

  البدنيػػػةالبدنيػػػة  لمتربيػػػةلمتربيػػػة  العمميػػػةالعمميػػػة  المجمػػػةالمجمػػػة  ،،  الإعداديػػػةالإعداديػػػة  رحمػػػةرحمػػػةالمالم  لتلاميػػػذلتلاميػػػذ  الميػػػاراتالميػػػارات
  ،،  حمػوافحمػواف  جامعػةجامعػة  بػاليرـبػاليرـ  لمبنػيفلمبنػيف  الرياضػيةالرياضػية  التربيػةالتربيػة  كميػةكميػة  ،،  الرياضػةالرياضػة  وعموـوعموـ
 ..ينايريناير  ،،  4646  العددالعدد

 بيكم  سميماف نجكل  .29
(2002) 

  لمػػتعمـلمػػتعمـ  مختمفػػيفمختمفػػيف  بأسػػموبيـبأسػػموبيـ  مقتػػرحمقتػػرح  ىػػوائيىػػوائي  تمرينػػاتتمرينػػات  برنػػامجبرنػػامج  اسػػتخداـاسػػتخداـ  تػػأثيرتػػأثير :
  لربػػػاتلربػػػات  والنفسػػػيةوالنفسػػػية  الوظيفيػػػةالوظيفيػػػة  الكفػػػاءةالكفػػػاءة  دلالاتدلالات  بعػػػضبعػػػض  عمػػػىعمػػػى  بػػػالمنزؿبػػػالمنزؿ  الػػذاتيالػػذاتي
  فػػػيفػػػي  والدراسػػػاتوالدراسػػػات  لمبحػػػوثلمبحػػػوث  اعمميػػػةاعمميػػػة  المجمػػػةالمجمػػػة  ،،" " سػػػنةسػػػنة  .5.5-.4.4  مػػػفمػػػف  البيػػػوتالبيػػػوت
 ..  55،العدد،العدد  بورسعيدبورسعيد  جامعةجامعة  الرياضيةالرياضية  التربيةالتربية  كميةكمية  ،،  الرياضيةالرياضية  التربيةالتربية

 مكس  إبراىيـ يسرية  .30
(2002) 

  ،،  الابتدائيػةالابتدائيػة  المرحمػةالمرحمػة  فػيفػي  الايقػاعىالايقػاعى  الجمبػازالجمبػاز  فػىفػى  حركيػةحركيػة  النفسالنفس  العممياتالعمميات :
 ..  القاىرةالقاىرة  ،،  والنشروالنشر  الطباعةالطباعة  لدنيالدنيا  فاءفاءالو الو   داردار
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يهثرذ  شأثير شذرَدثز تلدصثَر تنعمهُر عهً تمثطك تنفزَك ويظصىٌ أدتء
 بزذحثبػ تنصذ نذي َثشةثز تنكزذ تنؽث

 * د/ أعًبء ػجذ انشاصق ػجذ انذاٚى انششَٕثٙ

 تلدمذير ويشكهر تندحث: 
التفوؽ في المجاؿ الرياضي لا يمكف أف يتـ إلا بالعمؿ المتكامؿ ما بيف العقؿ والجسـ. 
فميما كانت قدرات اللاعب البدنية كاممة بالإضافة إلي تمتعو ببناء جسماني جيدػ الا انو لابد مف 

 ليذه الإمكانات الجسدية والبدنية، ويقوـ بيذا الدور العقؿ. وجود قائد وموجو
إلى أف التفوؽ الرياضي يتوقؼ عمى مدى استفادة اللاعبيف  (2117أسامة راتب )ويشير 

مف سماتيـ النفسية بقدر الاستفادة مف قدراتيـ البدنية. فالسمات النفسية تساعدىـ عمى تعبئة 
 (3: 5صى وأفضؿ أداء رياضي. )قدراتيـ وطاقاتيـ البدنية لتحقيؽ أق

اف العامؿ النفسي عادة ما يكوف ىو المحدد الرئيسي  Brewer (2119)بركير ويشير 
 (10: 15) الذي يميز بيف الفائز والخاسر في المنافسات الرياضية.

عمى اف الاختلافات البدنية والفنية والخططية بيف رياضي  Moran (2114)مكراف  ويؤكد
يمة جدا، وأصبحت المتانة العقمية تمثؿ عامؿ الحسـ لدى لاعبي المستويات النخبة أصبحت ضئ

 ( 47:24العميا. )
اف المتانة Nas Kazim & Temel Veysel (2119 )ناس كازيـ كتيميؿ فيسيؿ ويري 

العقمية سمة نفسية يمكف مف خلاليا التفريؽ ما بيف اللاعبيف ذوي المستوى العالي والاقؿ وبيف 
الخاسريف. والمتانة العقمية تعني اف يصؿ اللاعبيف إلى اقصي أداء ممكف أو أداء الفائزيف مف 

 (224: 25يفوؽ إمكاناتيـ. )
رياضييف النخبة الاف معظـ  Weinberg & Gould (2117)كينبرج كجكلد ويضيؼ 
٥ عمى الأقؿ مف أدائيـ الرياضي، يعزي الى عوامؿ نفسية تعكس ظاىرة 50أجمعوا عمى أف 

 (33: 32العقمية. )المتانة 
( لاعبيف أولمبييف، 10عمى ) Gould, et al. (2112)جكلد كاخركف وفي دراسة أجراىا 

 تـ التوصؿ الى أف المتانة العقمية ىي واحدة مف أىـ السمات النفسية الأساسية والمحددة للأداء
 جبيؼخ كفشانشٛخ. -كهٛخ انتشثٛخ انشٚبظٛخ  - انتذسٚت انشٚبظٗيذسط ثمغى  *
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 (172: 18) ناجح.ال
مصطمح المتانة العقمية يعتبر مف الى اف  Jones, et al. (2112)جكنز كاخركف ويشير 

عمى الرغـ مف اف الرياضيوف أكثر المصطمحات شيوعا واستخداما في المجاؿ الرياضي، و 
ارىا والمدربوف وأخصائييف عمـ نفس الرياضة التطبيقي أشاروا باستمرار إلى المتانة العقمية باعتب

واحدة مف أىـ السمات النفسية المتعمقة بالنتائج في رياضة النخبة )المستويات العميا(. الا انيا ربما 
 تكوف واحدة مف أقؿ المصطمحات المستخدمة فيما في مجاؿ عمـ النفس الرياضي التطبيقي.

(21 :205) 
عض باف  Norafiza Sulaiman, et al. (2121)نكرافيزا سميماف كاخركف وتشير 

"، بينما ينيار البعض الآخر بمجرد بدء  in the zoneاللاعبيف يمكف اف يصموا لذروة الأداء " 
المنافسة. لذا يجب الاىتماـ بالإعداد العقمي لمرياضي الذى لا يقؿ أىمية عف الاعداد البدني. حيث 

، ونقص الثقة اف ىناؾ العديد مف العوامؿ التي تؤثر سمب ا عمى الأداء، ومنيا الخوؼ مف الفشؿ
بالنفس، وغيرىا. والتي ترتبط بالعديد مف الاستجابات الفسيولوجية مثؿ تسارع نبضات القمب، توتر 

 (1802: 26العضلات، ضيؽ الرؤية. )
أف استبياف المتانة العقمية  Guo Chen Liew (2119)جك شيف ليك كاخركف ويشير 

قبولا واسعا في المجاؿ الرياضي لاقي  Sheard, et al. (2119)لشيرد كاخركف  الرياضية
لبساطتو وسيولة تطبيقو، واحتوائو عمى درجات صدؽ وثبات عالييف، بالإضافة الى تبنيو لمنظريات 

كأساس عممي عند تصميـ  Clough, et al.  (2112)كمؼ كاخركف التي استخدميا 
 ( 381: 19الاستبياف. )

حقؽ مف أبعاد المتانة العقمية لدى ناشئات وقد تبنت الباحثة ىذا الاستبياف كأداة رئيسية لمت
 الكرة الطائرة. 

ويمثؿ موضوع التماسؾ أىمية كبرى في ديناميات الجماعات وبالتالي الفرؽ الرياضية، 
فالتماسؾ يعتبر الظاىرة الاساسية في استمرارية الاعضاء في الفريؽ وقوة بنيانيا وىذا ما يسيؿ 

 تحقيؽ أىدافيا.
 الرياضي أنو يمكف النظر إلى تماسؾ الفريؽ (2111رؽ بدر الديف )أحمد فكزم كطاويشير 
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عمى أنو محصمة القوى التي تجذب اللاعبيف للاستمرار في عضوية الفريؽ، بالإضافة إلى أنو 
محصمة القوى الدافعة لاستمرار بقاء الفريؽ والمحافظة عميو، حيث إنو بالتركيز عمى إنجاح قوة 

خاصة أثناء حالات التصدع والأزمات يعد دليلا  عمى نجاح تماسؾ العلاقة بيف أعضاء الفريؽ 
 (13: 2الفريؽ الرياضي. )

اف تماسؾ الفريؽ يعتبر  John Kremer, et al. (2121)جكف كريمر كاخركف ويرى 
عممية ديناميكية تنعكس في ميؿ المجموعة لمبقاء متحدة في السعي لتحقيؽ أىداؼ ميمتيا و / أو 

 (58: 20الأعضاء العاطفية. ) لتمبية احتياجات
اف التماسؾ لمجماعة  (2117(، كمصطف  السايح )2118سيير احمد )ويشير كلا مف 

الرياضية تتمخص أىميتو في تييئة الجو المناسب لمصحة النفسية لمفرد واعتزازه دائما في انتمائو 
 ليا.  لجماعة متماسكة، وىذا يوفر لو السعادة والرضا والراحة والتمسؾ بعضويتو

وكذلؾ أىميتيا الجماعية في تحقيؽ القوة لمجماعة والقدرة عمى حؿ الأزمات الداخمية 
ومواجيتيا بسرعة وعلاجيا، فضلا عف أىميتيا العامة بالنسبة للإنتاج والانجاز، ويزداد ذلؾ عندما 

 (72-71:13( )41:9يؤمف أفراد الجماعة بأىدافيـ المشتركة، والسعي نحو تحقيقيا. )
( Team Cohesivenessاىتـ عمـ النفس الرياضي بدراسة تماسؾ الفريؽ الرياضي )وقد 

انطلاقا  مف فكرة أف تفوؽ الفريؽ الرياضي وتراص وحدتو، تأتياف مف خلاؿ التماسؾ بيف أعضاء 
 الفريؽ كوحدة واحدة فيما بينيـ وتجاه مدربيـ.

مفروؽ اليائمة في مستويات وقد تبمورت فكرة البحث في ذىف الباحثة مف خلاؿ ملاحظتيا ل
الأداء بيف المستويات العالمية والمستويات المصرية في رياضة الكرة الطائرة، عمى الرغـ مف أف 
أسموب وفنيات الأداء قد تكوف متقاربة. وىنا تطرؽ في ذىف الباحثة سؤاؿ عف أسباب ىذه الفجوة 

تي تؤثر في الأداء والتي قد يكوف منيا والتي قد تكوف نتيجة افتقار لاعبتنا إلى بعض المتغيرات ال
لاحظت الباحثة أف لاعبات الكرة الطائرة المصنفيف دوليا يؤديف نقص الميارات النفسية. حيث 

المنافسات عادة بثبات عالي وأداء جماعي متناغـ ولا يتأثرف بضغوط المنافسة أو طبيعة وأىمية 
 المباريات. 

 ة لممعمومات )الانترنت(، لاحظت الباحثة في حدودومف خلاؿ الاطلاع عمى الشبكة العالمي
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ما توصمت اليو مف وجود ندرة في الدراسات التي تناولت المتانة العقمية في المجاؿ الرياضي عامة 
 Onurاكنكر مكتمك كمكرات تكرجت  وفى مجاؿ الكرة الطائرة خاصة، وفى ىذا الصدد يشير

Mutlu & Murat Turgut (2121) بي في المعمومات حوؿ الدور الذى اف ىناؾ نقص نس
 (995: 27) تمعبو السمات النفسية في الرياضات الجماعية.

إلى أف اغمب الدراسات التي أجريت في مجاؿ  Fulgham,  (2114)فكلغاـ  ويضيؼ
تدريب الميارات النفسية اقتصرت عمى المقارنة بيف الموىوبيف وغير الموىوبيف رياضيا، والتعرؼ 

ؿ التي تحقؽ الانجاز الرياضي، واف الدراسات التي اىتمت بكيفية استخداـ وتطبيؽ عمى أىـ العوام
 (2: 16) .الميارات النفسية التي تعكس المتانة العقمية تعتبر قميمة جدا في المجاؿ الرياضي

وقد لاحظت الباحثة أف الدراسات التي تطرقت لممتانة العقمية في المجاؿ الرياضي لـ تتطرؽ 
بيدؼ  Paul Penna, et al. (2114()29) كآخركفبكؿ بينا ة الطائرة كدراسة لرياضة الكر 

التعرؼ عمى مف يتميز بالمتانة العقمية )الموىوبيف الأسوياء أـ الموىوبيف المعاقيف( في كرة السمة، 
( لاعبيف، 6( لاعبيف ،السمة كراسي )6( رياضي استرالي مف رياضات السمة )67وبمغ قواـ العينة )

عاـ 36 – 16( لاعب وتراوحت أعمارىـ مف 25( لاعب، ألعاب القوى كراسي)30القوى )ألعاب 
وكاف مف أىـ النتائج تفوؽ الرياضييف العادييف في متغيرات المتانة العقمية والثقة الرياضية وقد 
ارجع الباحثوف ذلؾ إلى أف مواقؼ المعب في رياضات المعاقيف لا تسمح باستخداـ جميع الميارات 

عمى لاعبي الكريكت  Sandy Gordon, (2114()31)ساندل جكردكف . ودراسة ميةالعق
(لاعب كريكت 300بيدؼ تطوير قائمة المتانة العقمية لموىوبي الكريكت عمى عينة بمغ قواميا )

دولي مف المشاركيف في بطولة العالـ لمكريكت، وقامت الباحثة بتصميـ قائمة لمصلابة العقمية 
ة ذات ميزاف سباعي، وقامت الباحثة بتحديد ارتباط القائمة بمقياس المرونة (عبار 50تتكوف مف )

لكويتو واختبار توجيو الحياة واختبار استراتيجيات الأداء لتوماس وآخروف وقائمة ميارات التحمؿ 
الرياضي لسميث وآخروف ومقياس الرغبة الاجتماعية لماكراى وكوستا، وكاف مف أىـ النتائج وجود 

ؿ إحصائيا بيف عبارات قائمة المتانة العقمية )مف تصميـ الباحثة( والمقاييس النفسية ارتباط دا
الأخرى وكانت أكثر الارتباطات دلالة بكؿ مف قائمة ميارات التحمؿ الرياضي واختبار 

عمى لاعبي الوشو  Garry & Jolly (2117()17)جارل كجكل  .ودراسة استراتيجيات الأداء
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قة الارتباطية بيف توجيو اليدؼ والمتانة العقمية ومستوى أداء لاعبي بيدؼ التعرؼ عمى العلا
( لاعب وشو مف المشاركيف في بطولة العالـ بماليزيا، وكاف مف 40الوشو، عمى عينة بمغ قواميا )

الثقة  –أىـ النتائج : وجود علاقة ارتباطيو بيف توجيو اليدؼ وخمس أبعاد لمصلابة العقمية التركيز 
 Osama Alyأسامة عم  كعمرك صابر  ومستوى الدافعية . ودراسة –لضغوط والتحمؿ إدارة ا –

& Amr Saber (2119) (28 بيدؼ التعرؼ عمى تأثير تدريبات المتانة العقمية عمى )
استراتيجيات الأداء وميػارات مواجيػة الضػغوط ومستوي أداء جممة المبارزة لدي المبارزيف، وقد 

( عاـ. واستبعد 20 -17( مبارز تراوحت إعمػارىـ ما بيف )25تممت عمى )اختيرت العينة التي اش
( مبػارز تػـ تػوزيعيـ عشػوائيا بالتسػاوي عمػي 20( مبارزيف لمدراسة الاستطلاعية ليبقي )5)

المجمػوعتيف التجريبية والضابطة. وقد أظيرت النتائج وجود فروؽ دالو في أبعاد المتانة العقميػة 
البعدي عدا محدد تحكـ الاتجاه كذلؾ وجدت فروؽ دالو فػي أبعاد اختبار لصالح القياس 

اسػتراتيجيات الأداء لصالح القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية عدا محددي النشاط التنافسي 
والتفكير السمبي. كما وجد ارتباط داؿ بيف أبعاد المتانة العقمية وميارات مواجيػة الضغوط 

بعنواف  Benjamin Asamoah (2113( )14)بنجاميف اسامكا دراسة لأداء. و واستراتيجيات ا
دور المتانة العقمية والميارات النفسية وتماسؾ الفريؽ في أداء لاعبي كرة القدـ، وبمغ قواـ العينة 

ا فيما 263) ( لاعب كرة قدـ، وأسفرت النتائج عف وجود اختلافات بيف الفرؽ الناجحة والأقؿ نجاح 
لعمر، وخبرة البطولات السابقة، والوقت الذي كاف فيو اللاعبوف جزء ا مف فرقيـ. ولا توجد يتعمؽ با

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الفريقيف في أبعاد المتانة العقمية والميارات النفسية. ومع ذلؾ، لعب 
ا نتائج أفضؿ مف نظرائيـ  تماسؾ المجموعة دور ا في أداء الفريؽ. حيث سجمت الفرؽ الأكثر نجاح 

ا في المقاييس الفرعية الانجذاب الفردي إلى الانجذاب الجماعي الاجتماعي والفرد إلى  الأقؿ نجاح 
ا فيما يتعمؽ بميمة  ا أفضؿ مف نظرائيـ الأكثر نجاح  ميمة المجموعة. وسجمت الفرؽ الأقؿ نجاح 

 Mitchell Edwardميتشيؿ ادكارد دراسة تكامؿ المجموعة والتكامؿ الاجتماعي الجماعي. و 
تأثير برنامج تدريب الميارات العقمية قصير المدي عمى المتانة العقمية، بعنواف  (23( )2114)

، وكاف مف اىـ 42( سباح مستوي عالي، وبمغت مدة البرنامج التدريبي )18وبمغ قواـ العينة ) ( يوـ
نة العقمية لصالح القياس النتائج وجود فروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي لمسباحيف في أبعاد المتا
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 Nas Kazim & Temel Veysel (2119( )25)ناس كازيـ كتيميؿ فيسيؿ البعدي. ودراسة 
( لاعبة ىوكي، وكاف مف 122مستويات المتانة العقمية للاعبات اليوكي، وبمغ قواـ العينة )بعنواف 

ي، ووجود فروؽ تعزي إلي اىـ النتائج وجود مستويات قوية في محدد المتانة العقمية للاعبات اليوك
 Onur Mutlu & Murat Turgutاكنكر مكتمك كمكرات تكرجت دراسة متغير السف. و 

( لاعب 117بعنواف المتانة العقمية للاعبي الجودو الموىوبيف، وبمغ قواـ العينة ) (27( )2121)
نة العقمية لاعب(، وكاف مف اىـ النتائج وجود فروؽ في محدد المتا 63لاعبة،  54جودو بواقع )

تعزي إلي متغير الجنس حيث تفوؽ اللاعبيف عمى اللاعبات، ومتغير المستوى التعميمي حيث تفوؽ 
نكرافيزا سميماف كاخركف اللاعبيف الجامعيف عمى اللاعبيف في المرحمة الثانوية. ودراسة 

Norafiza Sulaiman, et al. (2121( )26) رة بعنواف مستويات المتانة العقمية للاعبي ك
( لاعب كرة قدـ ماليزي، وكاف مف اىـ النتائج تفوؽ 32القدـ في ضوء مراكزىـ، وبمغ قواـ العينة )

 اللاعبيف المياجميف عمى لاعبي خط المنتصؼ والمدافعيف في المتانة العقمية.
وأف الدراسات التي تطرقت لتماسؾ الفريؽ لـ تتطرؽ لربطيا بمتغيرات المتانة العقمية مثؿ 

بعنواف أثر الأسموب القيادي لمدرب الفريؽ عمى التماسؾ ( 6( )2111ة عبد ال أميف )حمز دراسة 
الاجتماعي والحركي لجماعة الفريؽ الرياضي لكرة اليد دراسة حالة )الأندية الجزائرية لكرة اليد القسـ 

ئرية، الممتاز وما بيف الرابطات(، وتكونت عينة الدراسة مف لاعبي كرة اليد في الأندية الجزا
وتوصمت الدراسة إلى أف أغمب مدربي الأندية الجزائرية لكرة اليد يعتمدوف نيج الأسموب 
الديمقراطي في تسيير شئوف الفريؽ الرياضي كوف ىذا الأسموب يؤثر تأثيرا  إيجابيا  عمى مستوى 

كد خالد محمكد الزيدراسة التماسؾ الاجتماعي والحركي لجماعة الفريؽ الرياضي لكرة اليد. و 
بعنواف دراسة الفروؽ في تماسؾ الفريؽ لبعض أندية محافظة الزرقاء في كرة القدـ  (7( )2111)

لاعب كرة القدـ في أندية مدينة الزرقاء،  80وفقا لبعض المتغيرات المختارة، وبمغت عينة الدراسة 
الزرقاء يدركوف تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية، وأمكف التوصؿ إلى اف لاعبي كرة القدـ في محافظة 

فوائد التماسؾ بجميع جوانبو، ويسعوف إلى وجود درجة تماسؾ عالية فيما بينيـ. وكمما زادت درجة 
التماسؾ بيف اللاعبيف زاد مستوى التفاىـ بينيـ، وىذا بدوره يؤدي إلى التفاعؿ الايجابي والانجاز 

أسموب القيادة لممدرب ودرجة  داخؿ الممعب، مما ينعكس ذلؾ عمى نتائج الفريؽ. وىناؾ تداخؿ بيف
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تماسؾ الفريؽ، والمدربيف في مدينة الزرقاء يسعوف إلى تطوير مستوى تماسؾ جيد بيف اللاعبيف. 
( بعنواف التماسؾ الجماعي ومستوى الإنجاز 8) (2111زيف العابديف بن  ىان  )دراسة و 

تممت عينة الدراسة عمى الرياضي لدى فرؽ أندية الدرجة الأولى لكرة اليد في الأردف، وقد اش
( لاعبا  مثموا المجتمع الكمي لمدراسة، وقد أظيرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطيو موجبة 128)

( 2112احمد ناصر العزازمة )بيف التماسؾ الجماعي لمفريؽ ومستوى الإنجاز الرياضي. ودراسة 
ح لدى لاعبي كرة القدـ في الضفة بعنواف العلاقة بيف التماسؾ الجماعي لمفريؽ ومستوى الطمو  (4)

( لاعبا  مف لاعبي كرة القدـ في أندية درجة المحترفيف 387الغربية ، وتكونت عينة الدراسة مف )
والدرجة الأولى والدرجة الثانية في فمسطيف، وأظيرت النتائج أف مستوى التماسؾ الجماعي لمفريؽ 

يع الأبعاد، حيث وصمت النسبة المئوية لدى لاعبي كرة القدـ في فمسطيف كاف مرتفعا  في جم
%(، وكذلؾ أظيرت نتائج الدراسة أف مستوى الطموح كاف 75.6لمدرجة الكمية لمتماسؾ الجماعي )

مرتفعا  في جميع الأبعاد أيضا ، وأوضحت النتائج وجود علاقة إيجابية بيف التماسؾ الجماعي 
( بعنواف مستوى 11) (2113دم )محمد الياسرم كصلاح ميلمفريؽ ومستوى الطموح. ودراسة 

صفتي الثقة بالنفس والتماسؾ الرياضي لدى لاعبي منتخب العراؽ بكرة السمة والعلاقة بينيما، 
( لاعبا  مف لاعبي منتخب العراؽ بكرة السمة ممف شاركوا ببطولة 11وتكونت عينة الدراسة مف )

اسة إلى أف لاعبي منتخب كرة غرب آسيا التي أقيمت في محافظة دىوؾ، وقد أشارت نتائج الدر 
السمة يتمتعوف بمستوى جيد مف صفة الثقة بالنفس وكذلؾ بمستوى جيد مف صفة التماسؾ الرياضي 
فيما بينيـ، فضلا  عف وجود علاقة معنوية بيف صفة الثقة بالنفس وصفة التماسؾ الرياضي لمفريؽ. 

اسؾ الفريؽ الرياضي والانتماء لو بعنواف تم (3( )2115أحمد بف عبد الرحمف الحراممة )ودراسة 
( لاعبا  مسجلا  50لدى عينة مف لاعبي كرة القدـ بالمممكة العربية السعودية، عمى عينة مقدارىا )

في ادي الجيؿ الرياضي في المممكة العربية السعودية، وكاف مف اىـ النتائج وجود فروؽ ذات دلالة 
فما دوف(. ويمكف  16الح الفئة العمرية )إحصائية تعزى لأثر العمر، حيث جاءت الفروؽ لص

تفسير ىذه النتيجة مف خلاؿ أسباب تتعمؽ بقمة مشاركة ىذه الفئة في المباريات وتمثيؿ الفريؽ 
والنادي في المحافؿ الرياضية وتدني فرص المشاركة في التعبير عف رأييـ والأخذ بو، وقد يعود 

ىذه الفئة العمرية مف اللاعبيف، مما يزيد مف تطوير  لقمة المياـ والواجبات والأدوار التي تقوـ بيا
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ديناميات جماعية غير معقدة ترجع لطبيعة الأعمار الصغيرة، وزيادة في نمط التعاوف والاتصاؿ 
 والتفاعؿ بينيـ، الأمر الذي يعمؿ عمى زيادة التماسؾ الرياضي لدييـ.

ائرة لـ تتطرؽ إلي تماسؾ الفريؽ والدراسة التي تناولت المتانة العقمية في رياضة الكرة الط
 Magda Ismail & Gehan Fouad ماجدة إسماعيؿ كجيياف فؤادوىي دراسة 

بعنواف تأثير تدريبات المتانة العقمية عمى الاحتياجات النفسية الأساسية في  (22()2116)
طائرة تـ  ( لاعبة كرة16الرياضة ومستوى الأداء للاعبات الكرة الطائرة، عمى عينة بمغ قواميا )

( 8تقسيميف عشوائيا إلى مجموعتيف متساويتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة قواـ كؿ عينة )
( أسابيع، وكاف مف أىـ النتائج وجود فروؽ ذات 8لاعبات، وتـ تطبيؽ البرنامج التدريبي لمدة )

د الثقة بالنفس، تحكـ دلالة إحصائية بيف القياسيف البعدييف لممجموعتيف التجريبية والضابطة في أبعا
الانتباه، تحكـ التصور البصري، مستوى الدافعية، تحكـ الاتجاه ومجموع المقياس لصالح القياس 

 البعدي، وعدـ وجود فروؽ في محددي الطاقة السمبية والايجابية.
وبالإضافة إلي ما سبؽ تري الباحثة اف ميارة حائط الصد تعتبر مف الميارات اليامة 

رياضة الكرة الطائرة، لأنيا مف الميارات الدفاعية اليجومية في آف واحد، حيث يمكف  والاساسية في
مف خلاليا تغطية أكبر مساحة مف مساحة الفريؽ المنافس، كما تساعد أفراد الفريؽ غير المشتركيف 

 في عممية الصد مف الوقوؼ في المكاف المناسب المحتمؿ لسقوط الكرة.
اف ميارة  (2111سيف عبد الرزاؽ، فراس كسكب راشد )أسعد ح وفى ىذا الصدد يشير

حائط الصد ذات أىمية كبيرة في عممية الدفاع عف الممعب ضد الضربات اليجومية الساحقة 
المختمفة فوؽ الشبكة، وتستخدـ لإحباط عزـ الفريؽ المنافس مف خلاؿ منع مياجميو مف ضرب 

لمضروبة، بالإضافة إلى إف تشكيؿ حائط الكرات الساحقة فوؽ الشبكة أو امتصاص قوة الكرة ا
الصد يعطي الوقت الكافي لبقية اللاعبيف لاتخاذ مواقعيـ الدفاعية في المنطقة الخمفية والأمامية، 
وكذلؾ يستخدـ بوصفو ميارة ىجومية ضد الفريؽ المنافس مف خلاؿ تأثيره النفسي عمى اللاعب 

 (20: 1الضارب في حالة نجاح حائط الصد. )
 قا مما سبؽ تطرقت الباحثة لإجراء ىذه الدراسة.وانطلا
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 أهذتف تندحث:
 Sports Mental Toughnessتعريب وتقنيف استبياف المتانة العقمية الرياضية  .1

Questionnaire (SMTQ)  لشيرد كاخركفSheard, et al. (2119) (29 عمى )
 لاعبات الكرة الطائرة في البيئة المصرية.

 ات المتانة العقمية عمى:التعرؼ عمى تأثير تدريب .2
دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في أبعاد استبياف المتانة  -

 العقمية الرياضية. 
 دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في أبعاد تماسؾ الفريؽ. -
موعة التجريبية في مستوى أداء ميارة دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي لممج -

 حائط الصد.
 فزوض تندحث:

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في أبعاد  .1
 استبياف المتانة العقمية الرياضية لصالح القياس البعدي.

التجريبية في محددات  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والبعدي لممجموعة .2
 تماسؾ الفريؽ لصالح القياس البعدي.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في مستوى  .3
 أداء ميارة حائط الصد لصالح القياس البعدي.

 إجزتءتز تندحث:
 يُهج تندحث:

جراءاتو،استخدمت الباحثة المنيج التجريبي وذلؾ لملائمتو لتطب باستخداـ  يؽ البحث وا 
 التصميـ التجريبي ذو القياس القبمي والبعدي لمجموعة تجريبية واحدة.

 عُُر تندحث:
سنة بنادي كفر  16تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف ناشئات الكرة الطائرة تحت 

ناشئات منيف لإجراء ( 7( ناشئة، وقد تـ استبعاد )18) عينة البحثالشي  الرياضي، وبمغ قواـ 
( ناشئة كرة طائرة، وقد أجرت الباحثة 11الدراسة الاستطلاعية عمييف، ليصبح قواـ عينة البحث )

 يوضح ذلؾ. (1رقـ ) التجانس في الطوؿ والوزف والعمر الزمني والعمر التدريبي والجدوؿ
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 ( 1جدكؿ )
  18ر التدريب  ف = إعتدالية تكزي  عينة البحث ف  المتغيرات الان ركبكمترية كالعم

 معامل الالتواء الوسٌط الانحراف المعٌاري المتوسط وحدة القٌاس المتغٌرات

 0.954 172.00 4.15  174.22 بالسم الطول

 0.684 - 69.50 2.98  66.79 الكٌلو جرام الوزن

   1.285 - 15.00 1.12  15.41 بالسنة العمر الزمنً

 0.699 - 4.35 1.13  4.11 بالسنة العمر التدرٌبً

( 3±( إلى أف معاملات الالتواء لممتغيرات المختارة تنحصر ما بيف )1يشير الجدوؿ رقـ )
 مما يوضح أف المفردات تتوزع توزيعا اعتداليا.

 أدوتز ووطثبم جمع تندُثَثز:
 استخدمت الباحثة ما يمي:

 الاختبارات النفسية:
 استبياف المتانة العقمية الرياضية:  10

 Sports Mental الرياضية استبياف المتانة العقميةة بتطبيؽ قامت الباحث
Toughness Questionnaire (SMTQ)  لشيرد كاخركفSheard, et al. (2119) 

 ( أبعاد:3وىو يشتمؿ عمى )الباح ة إعداد وتعريب 
 عباراتconfidence  (6 )ال قة      -
 عباراتConstancy  (4 ) ال بات  -
 عباراتControl (4 )التحكـ  -

( 6يمثمو ) ال قة( عبارة، وكؿ بعد يمثمو عدد مف العبارات، فبعد 14ويتضمف الاختبار )
، 10، 8، 3( عبارات ارقاميا )4يمثمو ) ال بات(، وبعد 14، 13، 11، 6، 5، 1عبارات ارقاميا )

 ( وتقوـ ناشئة الكرة الطائرة بالإجابة9، 7، 4، 2( عبارات ارقاميا )4يمثمو ) التحكـ(، وبعد 12
( 4عمى عبارات الاختبار عمى ميزاف رباعي الدرجات )ميزاف ليكرت(، وتحصؿ الناشئة عمى )

 (.1( درجة في حالة عدـ تحقؽ العبارة، مرفؽ رقـ )1درجات في حالة تحقؽ العبارة، )
 استبياف تماسؾ الفريؽ:  20

( 2121احمد السيد جاد محمد ) بتطبيؽ استبياف تماسؾ الفريؽ مف اعداد الباحثةقامت 
 ( أبعاد ىي: 5، وىو يشتمؿ عمى )(1)
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 عبارات( 8) العمؿ الجماع  -
 عبارات( 8) الجاذبية لجماعة الفريؽ الرياض  -
 عبارات( 9) الكلاء لجماعة الفريؽ الرياض  -
 عبارات( 9)المعايير المشتركة لجماعة الفريؽ  -
 عبارة( 11) الجاذبية لكاجبات التدريب كالمنافسة -

رة، تقوـ الناشئة بالإجابة عمى عبارات المقياس عمى )ميزاف ( عبا45) المقياس ويتضمف
( 1( درجات في حالة تحقؽ العبارة، )5ليكرت( خماسي الدرجات، حيث تحصؿ الناشئة عمى )

 (.2درجة في حالة عدـ تحقؽ العبارة مرفؽ رقـ )
 تلدعثيلاز تنعهًُر:

 Sports Mental يةالرياض استبياف المتانة العقميةاختباري قامت الباحثة بتطبيؽ 
Toughness Questionnaire (SMTQ)  لشيرد كاخركفSheard, et al. (2119) 

حمد السيد لا(، وذلؾ بعد تعديمو وتعريبو ليتناسب مع البيئة المصرية، ومقياس تماسؾ الفريؽ 29)
وتـ اخذ القياسات في  ( ناشئات كرة طائرة،7عمى عينة قواميا )، وذلؾ (1( )2121جاد محمد )

 نادي كفر الشي  الرياضي صباحا وذلؾ بيدؼ ما يمي:

 0تحديد درجة استجابة المبحك ات للاختبار -
 تحديد الزمف الذي تستغرقو المبحوثات في الإجابة عمى الاستبياف عف طريؽ المعادلة التالية: 

 السمن اللازم للاختببه =
 ئةالسمن الذي رستغرقت  رول نبتئة + السمن الذي رستغرقت  رخر نبت

2 
ختبار استبياف المتانة العقمية ( دقيقة لا15وبذلؾ أمكف تحديد زمف الاختباريف وكاف )

 .لمقياس تماسؾ الفريؽ( دقيقة 20و)الرياضية، 

 تحديد صعكبات الصياىة0 -
ومف خلاؿ تطبيؽ الاستبياف عمى العينة الاستطلاعية استخمصت الباحثة مدى تفيـ العينة 

ستبياف مف خلاؿ إجاباتيف، حيث وجدت انو لا توجد عبارات تحتمؿ أكثر الاستطلاعية لعبارات الا
 مف تفسير واحد أو غامضة في معناىا ومفيوميا. 
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 صدؽ اختبار استبياف المتانة العقمية الرياضية0 -

 صدؽ الاتساؽ الداخم : -
يجاد 7ة صدؽ الاتساؽ الداخمي بالتطبيؽ عمى )الباحثاستخدمت  ( ناشئات كرة طائرة وا 

لات الارتباط بيف درجاتيف في كؿ عبارة مع مجموع درجة البعد الخاص بيا وفيما يمي معام
 الجداوؿ الموضحة ليذه النتائج.

 (2جدكؿ )
 7ف =  معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة كالبعد الذم تنتم  اليو

 التحكم الثبات الثقة م

 ٭0.777 ٭0.863 ٭0.772 1

 ٭0.996 ٭0.789 ٭0.842 2

 ٭0.786 ٭0.722 ٭0.755 3

 ٭0.884 ٭0.895 ٭0.901 4

 ٭0.881 5
  

 ٭0.734 6

 ((1071710717( = )( = )10151015قيمة )ر( الجدكلية عند مستكل )قيمة )ر( الجدكلية عند مستكل )

( اف جميع قيـ معاملات الاستبياف بيف العبارة ومحورىا دالة إحصائية 2يتضح مف جدوؿ )
 (.0.05عند مستوى )

 (3جدكؿ )
 7ف =  د كالدرجة الكمية لاستبياف المتانة العقميةمعاملات الارتباط الداخم  بيف درجات البع

 م الأبعاد الأساسٌة عدد المفردات معامل الارتباط

 1 الثقة 6 *0.852

 2 الثبات 4 *0.773

 3 التحكم 4 *0.802

 ((1071710717( = )( = )10151015قيمة )ر( الجدكلية عند مستكل )قيمة )ر( الجدكلية عند مستكل )

لدرجة الكمية للاختبار ( أف أبعاد الاختبار كانت ارتباطات درجاتيا با3يتضح مف جدوؿ )
   0.05ذات دلالة معنوية عند مستوى 

 معامؿ ال بات: -
استخدمت الباحثة طريقة التجزئة النصفية لمتحقؽ مف ثبات الاستبياف والجدوؿ التالي يوضح 

 ذلؾ.
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 (4جدكؿ )
 7ف =  ال بات بالتجزئة النصفية لأبعاد كمجمكع استبياف المتانة العقمية

 الابعاد
الارتباط بالتجزئة  العبارات الزوجٌة ردٌةالعبارات الف

 ع م ع م النصفٌة

 0.813 1.19 5.62 1.56 5.44 الثقة

 0.846 1.17 5.41 1.44 5.37 الثبات

 0.803 2.13 6.22 1.65 6.46 التحكم

 0.911 1.88 17.42 1.75 17.98 مجموع المقٌاس

 ((1071710717( = )( = )10151015قيمة )ر( الجدكلية عند مستكل )قيمة )ر( الجدكلية عند مستكل )
. 0.876( أف معاملات الثبات بالتجزئة النصفية قد تراوحت بيف )4الجدوؿ ) يتضح مف

 ، مما يدؿ عمى ثبات المقياس.0.939( للأبعاد ولمجموع المقياس 0.974
 صدؽ مقياس تماسؾ الفريؽ0 -

 .صدؽ مقياس تماسؾ الفريؽ عمى أنواع الصدؽ التالية حسابة في الباحثاستندت 
 الصدؽ الظاىرم: -

دراسة بيدؼ التحقؽ مف أىـ الابعاد المكونة ، (31( )2121يد جاد محمد )احمد السأجرى 
لمقياس تماسؾ الفريؽ، وكانت أبعاد الاختبار الخمسة ىي أكثر الابعاد ارتباطا بمستوى الأداء، 

 وبذلؾ يعد ما توصؿ إليو الباحث صادؽ مف الناحية الظاىرية.
 صدؽ الاتساؽ الداخم : -

اؽ الداخمي، إضافة إلى ما سبؽ استخدامو مف صدؽ ظاىري الباحثة صدؽ الاتس استخدمت
يجاد معاملات الارتباط بيف درجاتيف في 7وصدؽ محتوى بالتطبيؽ عمى ) ( ناشئات كرة طائرة وا 

 كؿ عبارة مع مجموع درجة البعد الخاص بيا وفيما يمي الجدوؿ الموضح ليذه النتائج.
 (5جدكؿ )

 7ف =  يف المحاكر كالدرجة الكمية لممقياسالاتساؽ الداخم  بمعاملات الارتباط ب
 م الأبعاد الأساسٌة عدد المفردات معامل الارتباط

 1 العمل الجماعً 8 0.798

 2 الجاذبٌة لجماعة الفرٌق الرٌاضً 8 0.709

 3 الولاء لجماعة الفرٌق الرٌاضً 9 0.834

 6 المعاٌٌر المشتركة لجماعة الفرٌق 9 0.829

 7 لواجبات التدرٌب والمنافسةالجاذبٌة  11 0.874

 ((1071710717( = )( = )10151015قيمة )ر( الجدكلية عند مستكل )قيمة )ر( الجدكلية عند مستكل )
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( وجود علاقات ارتباطيو بيف الابعاد والدرجة الكمية لمقياس تماسؾ 5يتضح مف الجدوؿ )
 الفريؽ، مما يدؿ عمى صدؽ الابعاد في مقياس تماسؾ الفريؽ.

 معامؿ ال بات: -
ع ادة التطبيؽ لمتحقؽ مف ثبات الاختبار باستخداـ معامؿ استخدمت الباحثة طريقة التطبيؽ وا 
  .( أياـ والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ7الارتباط البسيط )بيرسوف(، بفاصؿ زمني )

 (6جدكؿ )
عادة التطبيؽ لأبعاد كمجمكع مقياس تماسؾ الفريؽ  7ف= ال بات بالتطبيؽ كا 

 الابعاد
معامل  التطبٌق الثانً التطبٌق الأول 

 2ع 2م 1ع 1م الارتباط

 0.854 2.17 29.96 2.22 28.47 العمل الجماعًالعمل الجماعً

 0.826 2.47 28.83 2.23 27.62 الجاذبٌة لجماعة الفرٌق الرٌاضًالجاذبٌة لجماعة الفرٌق الرٌاضً

 0.739 2.43 28.86 2.97 29.54 الولاء لجماعة الفرٌق الرٌاضًالولاء لجماعة الفرٌق الرٌاضً

 0.899 2.17 39.01 2.27 38.86 المعاٌٌر المشتركة لجماعة الفرٌقالمعاٌٌر المشتركة لجماعة الفرٌق

 0.754 2.87 41.92 2.38 40.87 رٌب والمنافسةرٌب والمنافسةالجاذبٌة لواجبات التدالجاذبٌة لواجبات التد

 0.789 2.91 59.17 2.99 57.81 مجموع المقٌاس مجموع المقٌاس 

 ((1071710717( = )( = )10151015قيمة )ر( الجدكلية عند مستكل )قيمة )ر( الجدكلية عند مستكل )

عادة التطبيؽ ذات دلالة 6يتضح مف الجدوؿ ) ( أف معاملات الارتباط بطريقة التطبيؽ وا 
 .معنوية، مما يدؿ عمى ثبات المقياس

 برَثيج تنصذرَدٍ تلدمترح:أطض خُثء تن
 اليدؼ مف البرنام : -

ييدؼ البرنامج إلى تطوير المتانة العقمية وتماسؾ الفريؽ ومستوي أداء حائط الصد في الكرة 
 .الطائرة

 أبعاد البرنام : -
 بناء الثقة بالنفس  -
 التفكير دائما كفائز -
 التحدث الذاتي الايجابي -
 التصور العقمي -
 الأداء بثبات تحت ضغط -
 باه والتركيزالانت -
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 الإجراءات التمييدية لمبرنام : -
 تصنيؼ الميارات النفسية -
 تحديد الزمف الكمى المقترح لموحدة -
 تحديد زمف كؿ وحدة -
 تحديد محتوى التدريبات الاسترخائية -

 أسس البرنام : -
 مراعاة الفروؽ الفردية  -
 الاستمرارية في التدريب -
 عدـ التسرع في الانتقاؿ مف مرحمة إلى أخرى -
 اة الظروؼ الخاصة بالتطبيؽ مراع -

 تحديد الزمف الكم  لمبرنام : -
مف خلاؿ المسح المرجعي لمدراسات والبحوث قامت الباحثة بتحديد مده البرنامج التدريبي 

 ( أسابيع وكانت الفترة الزمنية كالتالي:8لعينة البحث بواقع )
 ( أسابيع.8زمف تطبيؽ تدريبات المتانة العقمية ) -
 ( وحدات تدريبية.3دريبية الأسبوعية )عدد الوحدات الت -
 ؽ وتبدأ مباشرة قبؿ الإحماء البدني 30زمف الوحدة التدريبية  -

 خؽىتز شُفُذ تندحث:
 قامت الباحثة بإجراء الاتي:بعد تحديد المتغيرات الأساسية والأدوات والأجيزة المستخدمة 

والوزف والتعرؼ عمى  ـ وشممت القياسات الطوؿ2021/ 21/9إجراء القياسات القبمية يوـ  .1
العمر الزمني والتدريبي لكؿ ناشئة وتطبيؽ استبياف المتانة العقمية الرياضية لمتعرؼ عمى 

( ؽ ولشرح مفيوـ 5المتانة العقمية، وتـ قبؿ إجراء الاختبار جمسة للاسترخاء عقمي بواقع )
 الاختبار واليدؼ منو. 

وتـ قبؿ إجراء الاختبار جمسة ـ 2021/ 22/9مقياس تماسؾ الفريؽ وذلؾ يوـ  تطبيؽ .2
 ( ؽ ولشرح مفيوـ المقياس واليدؼ منو. 5للاسترخاء عقمي بواقع )

 (.4مرفؽ )ـ. 2021/ 23/9يوـ وذلؾ قياس مستوي أداء حائط الصد  .3
ويتكوف مف  ابيع( أس8لمدة )ـ 2021/ 28/9يوـ المتانة العقمية تنفيذ برنامج تدريبات  بدء .4

 (.3وحدات تدريبية أسبوعيا مرفؽ ) (3( وحدة تدريبية بواقع )24)
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ـ وبنفس التسمسؿ السابؽ ومقارنتو بالقياس 23/11/2021تـ إجراء القياسات البعدية يوـ  .5
 القبمي باستخداـ الأساليب الإحصائية اللازمة. 

 تلدعثلجثز تلإحصثبُر:
 استخدمت الباحثة المعالجات الإحصائية التالية:

 الانحراؼ المعياري - المتوسط -
 معامؿ الارتباط - Tر اختبا -

 عزض ويُثلشر تنُصثبج:  
 أولا : عزض تنُصثبج:

 (7جدكؿ )
دلالة الفركؽ بيف متكسطات القياسيف القبم  كالبعدم لممجمكعة التجريبية ف  أبعاد استبياف 

 11ف = المتانة العقمية

 الابعاد
نسبة  القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 التحسن
قٌمة )ت( 
 2ع± 2م 1ع± 1م المحسوبة

 *7.82 ٪12.85 2.51 19.50 2.43 17.28 الثقةالثقة

 *8.74 ٪34.02 2.39 13.71 2.62 10.23 الثباتالثبات

 *6.36 ٪22.00 2.71 12.47 2.67 10.22 التحكمالتحكم

 *9.25 ٪21.08 2.85 45.68 2.72 37.73 مجموع المقٌاسمجموع المقٌاس

 20232023= =   10151015ت الجدكلية عند ت الجدكلية عند 

ة بيف متوسطات القياسات القبمية ( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائي7يتضح مف جدوؿ )
والبعدية لممجموعة التجريبية في جميع أبعاد المتانة العقمية وذلؾ لصالح القياس البعدي، وتراوحت 

٥ لمحدد الثبات. وبمغت نسبة التحسف ٥34.02 لمحدد الثقة إلى 12.85نسبة التحسف ما بيف 
 21.08.٥لمجموع المقياس 

 (8جدكؿ )
ف  أبعاد مقياس  سطات القياسيف القبم  كالبعدم لممجمكعة التجريبيةدلالة الفركؽ بيف متك 

 11تماسؾ الفريؽ ف =

 الابعاد
نسبة  القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 التحسن
قٌمة )ت( 
 2ع± 2م 1ع± 1م المحسوبة

 *3.13 ٪11.30 2.63 30.74 2.77 27.62 العمل الجماعًالعمل الجماعً

 *4.55 ٪12.26 2.98 29.31 2.92 26.11 الجاذبٌة لجماعة الفرٌق الرٌاضًالجاذبٌة لجماعة الفرٌق الرٌاضً

 *3.13 ٪16.65 2.27 37.62 2.83 32.25 الولاء لجماعة الفرٌق الرٌاضًالولاء لجماعة الفرٌق الرٌاضً
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 *2.77 ٪21.93 2.94 40.37 2.72 33.11 المعاٌٌر المشتركة لجماعة الفرٌقالمعاٌٌر المشتركة لجماعة الفرٌق

 *3.43 ٪8.90 1.43 50.91 3.01 46.75 الجاذبٌة لواجبات التدرٌب والمنافسةالجاذبٌة لواجبات التدرٌب والمنافسة

 *5.47 ٪13.94 3.37 188.95 3.21 165.84 مجموع المقٌاس

 20232023= =   10151015ت الجدكلية عند ت الجدكلية عند 

( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات القياسيف القبمي 8يتضح مف جدوؿ )
في أبعاد العمؿ الجماعي، الجاذبية لجماعة الفريؽ  0.05والبعدي لممجموعة التجريبية عند مستوى 

لمعايير المشتركة لجماعة الفريؽ، الجاذبية لواجبات الرياضي، الولاء لجماعة الفريؽ الرياضي، ا
٥ لبعد الجاذبية 8.90التدريب والمنافسة لصالح القياس البعدي، وتراوحت نسبة التحسف ما بيف 

٥ لبعد المعايير المشتركة لجماعة الفريؽ. وبمغت نسبة 21.93لواجبات التدريب والمنافسة إلى 
 13.94.٥التحسف لمجموع المقياس 

 (9)جدكؿ 
دلالة الفركؽ بيف متكسطات القياسيف القبم  كالبعدم لممجمكعة التجريبية ف  مستكم أداء 

 11ف = حائط الصد

 الابعاد م
وحدة 
 القٌاس

نسبة  القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 التحسن

قٌمة )ت( 
 2ع 2م 1ع 1م المحسوبة

 *4.97 ٪25.82 2.31 10.77 2.25 8.56 درجة مستوي أداء حائط الصد 1

 20232023= =   10151015ت الجدكلية عند ت الجدكلية عند 

( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات القياسيف القبمي 9يتضح مف جدوؿ )
 ٥. 25.82والبعدي لممجموعة التجريبية في مستوي أداء حائط الصد، وبمغت نسبة التحسف 

 يُثلشر تنُصثبج:
طات القياسات القبمية ( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوس7يتضح مف جدوؿ )

والبعدية لممجموعة التجريبية في جميع أبعاد المتانة العقمية وذلؾ لصالح القياس البعدي، وتراوحت 
٥ لمحدد الثبات. وبمغت نسبة التحسف ٥34.02 لمحدد الثقة إلى 12.85نسبة التحسف ما بيف 

 21.08.٥لمجموع المقياس 
حصائية بيف متوسطات القياسيف القبمي ( وجود فروؽ ذات دلالة إ8ويتضح مف جدوؿ )

في أبعاد العمؿ الجماعي، الجاذبية لجماعة الفريؽ  0.05والبعدي لممجموعة التجريبية عند مستوى 
الرياضي، الولاء لجماعة الفريؽ الرياضي، المعايير المشتركة لجماعة الفريؽ، الجاذبية لواجبات 
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٥ لبعد الجاذبية 8.90وحت نسبة التحسف ما بيف التدريب والمنافسة لصالح القياس البعدي، وترا
٥ لبعد المعايير المشتركة لجماعة الفريؽ. وبمغت نسبة 21.93لواجبات التدريب والمنافسة إلى 

 13.94.٥التحسف لمجموع المقياس 
( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات القياسيف القبمي 9ويتضح مف جدوؿ )
 ٥. 25.82بية في مستوي أداء حائط الصد، وبمغت نسبة التحسف والبعدي لممجموعة التجري

وتعزى الباحثة ذلؾ إلى تأثير البرنامج المتانة العقمية المقترح حيث تميز البرنامج بالعمؿ 
عمى إكساب وتنمية الميارات النفسية لناشئات الكرة الطائرة، حيث أنو يمكف العمؿ عمى تنمية ىذه 

 برامج تدريبية مقننة.  الميارات النفسية مف خلاؿ
( مف أف المتانة العقمية سمة مكتسبة ولا تدخؿ 24) Moran (2114)مكراف وىذا ما أكده 
 ويمكف تنمية ىذه الميارات النفسية مف خلاؿ برامج تدريب عقمية مقننة. لعامؿ الوراثة بيا،

ي يمكف تنميتيا مف وتري الباحثة أف بناء الثقة بالنفس يعتبر مف السمات النفسية اليامة والت
خلاؿ التدريب الرياضي، ويمعب المدرب دورا ىاما في زيادة ثقة الناشئة بنفسيا عف طريؽ وضع 
أىداؼ ليا يعمؿ عمى تحقيقيا، ويعتبر التحكـ في الطاقة السمبية ضروري لمسيطرة عمى العواطؼ 

داء. والتحكـ السمبية مف خوؼ وغضب وعصبية ومزاج سيء والتي تؤثر بالسمب عمى مستوى الأ
في الطاقة الايجابية ىو القدرة عمى أف تكوف نشط، وتتمتع بروح الفريؽ والتصميـ، وىي ىامة لأنيا 
تساعد ناشئات الكرة الطائرة عمى ثبات مستوى الأداء، وتحكـ الانتباه ىو تحديد الأشياء اليامة مف 

 الأشياء غير اليامة وترتيب الأولويات حسب أىميتيا لمناشئة.   
عمى أف المنافسات الرياضية ترتبط  (11( )1996العرب  شمعكف )وفى ىذا الصدد يؤكد 

بمقدار العبء الذي يقع عمى إرادة الفرد، كما ترتبط أيضا بالخبرات الانفعالية المتعددة والتي تؤثر 
ايجابيا بصورة واضحة عمى سرعة وشدة العمميات التفكيرية، فالخبرات الانفعالية السارة تؤثر تأثيرا 

عمى تفكير اللاعب، وعمى العكس مف ذلؾ تؤدى الخبرات الانفعالية غير السارة )كالخوؼ وفقد 
 الثقة بالنفس والتوتر الانفعالي( إلى التأثير السمبي عمى النشاط التفكيري أثناء المنافسات.

 Osama Aly & Amrأسامة عم  كعمرك صابر وتتفؽ نتائج الدراسة مع دراسة 
Saber (2119) (28 .في أف الميارات النفسية يمكف تنميتيا مف خلاؿ تدريبات المتانة العقمية ) 
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 Magda Ismail & Gehan Fouad ماجدة إسماعيؿ كجيياف فؤادومع دراسة 
في أف تدريبات المتانة العقمية أسيمت في تحسف الميارات النفسية للاعبات الكرة  (22( )2116)

 الطائرة.
لتحسف في مستوي أداء حائط الصد إلى تأثير البرنامج المتانة العقمية وتعزى الباحثة ىذا ا

المقترح حيث تميز البرنامج بالعمؿ عمى إكساب وتنمية الميارات النفسية لمناشئات بيدؼ تحسيف 
 مستوي أداء حائط الصد.

أف الكرة الطائرة لعبة لا  Stephen Walker (2121( )33) ستيفف كالكرويرى 
ا. تتطمب الكثير  ا الكثير مف الميارات العقمية أيض  مف الميارات البدنية فحسب، بؿ تتطمب أيض 

فيناؾ العديد مف العوامؿ المختمفة التي تجعؿ مف الكرة الطائرة رياضة مميئة بالتحديات ومنيا: 
حجـ اللاعب، والقدرة عمى الوثب، والأداء ببراعة ورشاقة، وكؿ ىذه العوامؿ ميمة، بالإضافة إلي 

ة حدوث أخطاء أثناء الأداء، حيث يمكف لخطأ بسيط أف يحوؿ المعبة بسرعة. والسؤاؿ الاف ىؿ كثر 
سيقوـ اللاعب بإجراء التعديلات اللازمة وينفذ بشكؿ جيد أـ أنو سيتوقؼ عند خطأه، وربما ييي  

 نفسو لخطأ آخر؟ وىنا يأتي دور تدريبات المتانة العقمية.
ز في المنافسات الرياضية مف الناحية النفسية لناشئات وترى الباحثة أف متطمبات الإنجا

الكرة الطائرة تتطمب التركيز الجيد، ووضع أىداؼ تستثير التحدي ولكف بصورة واقعية، والمفيوـ 
 الذاتي عمى أداء الميارات في المنافسة بدقة، كما يستطيعوف أداء ما يتصوروف بشكؿ جيد.

إلى  Mitchell Edward (2114( )23)يؿ ادكارد ميتشوتتفؽ نتائج الدراسة مع ما ذكره 
بنجاميف اسامكا  أف تدريبات المتانة العقمية تسيـ في تحسف مستوى الأداء لمسباحيف. ومع دراسة

Benjamin Asamoah (2113( )14)  في أف الميارات العقمية ترتبط بكلا مف تماسؾ الفريؽ
 ومستوى الأداء.

ات الكرة الطائرة وانتمائيـ لمفريؽ مف الظواىر ذات الأثر وترى الباحثة أف التماسؾ بيف ناشئ
الإيجابي عمى تطور مستوى وأداء الفريؽ، ويكاد يكوف مف مسممات الرياضة أف يفوز فريؽ رياضي 
يفتقر إلى التماسؾ والترابط والوحدة والانتماء، وكذلؾ الأمر حيث لا يمكف أف ي حقؽ التفوؽ 

ضييف يمتازوف بسمات شخصية متميزة مف أجؿ الوصوؿ إلى الرياضي إلا بالاعتماد عمى ريا
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الانجازات الرياضية في مختمؼ الفعاليات، لذا فالتماسؾ الرياضي يشكؿ حجر الزاوية لمتفوؽ 
 والفوز.

مف انو كمما زادت درجة التماسؾ  (7( )2111خالد محمكد الزيكد )وىذا ما تؤكده دراسة 
ـ، وىذا بدوره يؤدي إلى التفاعؿ الايجابي والانجاز داخؿ بيف اللاعبيف زاد مستوى التفاىـ بيني

 (2113محمد الياسرم كصلاح ميدم )ودراسة  الممعب، مما ينعكس ذلؾ عمى نتائج الفريؽ.
 ( في وجود علاقة بيف صفة الثقة بالنفس وصفة التماسؾ الرياضي لمفريؽ.11)

 تلاطصخلاصثز وتنصىصُثز:
 تلاطصخلاصثز: -أولا
نة العقمية ساىمت في تحسف جميع أبعاد المتانة العقمية، وتراوحت نسبة التحسف تدريبات المتا -

٥ لمحدد الثبات. وبمغت نسبة التحسف لمجموع ٥34.02 لمحدد الثقة إلى 12.85بيف 
 21.08.٥المقياس 

تدريبات المتانة العقمية ساىمت في تحسف جميع أبعاد العمؿ الجماعي، الجاذبية لجماعة  -
، الولاء لجماعة الفريؽ الرياضي، المعايير المشتركة لجماعة الفريؽ، الجاذبية الفريؽ الرياضي

٥ 8.90لواجبات التدريب والمنافسة لصالح القياس البعدي، وتراوحت نسبة التحسف ما بيف 
٥ لبعد المعايير المشتركة لجماعة 21.93لبعد الجاذبية لواجبات التدريب والمنافسة إلى 

 13.94.٥تحسف لمجموع المقياس الفريؽ. وبمغت نسبة ال
تدريبات المتانة العقمية ساىمت في تحسف مستوي أداء حائط الصد، وبمغت نسبة التحسف  -

25.82 .٥ 
 تنصىصُثز: -ثثَُث

 في ضوء نتائج البحث وانطلاقا مما أسفرت عنو ىذه الدراسة توصى الباحثة بما يمى:
ضييف في جميع الألعاب عامة وفى رياضة تطبيؽ تدريبات المتانة العقمية المقترحة عمى الريا -

 الكرة الطائرة خاصة 
تطبيؽ اختباري المتانة العقمية وتماسؾ الفريؽ في المجاؿ الرياضي عمى رياضات جماعية  -

 أخرى. 
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