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 ةـــالرٌاض ومـــلعل العلمٌة المجلة

 

 فقرة تعريفية بالمجلة ونشأتها:

 بـاءامسؾلمعقاصؼةممجؾسمطؾقةممم2020/م1م/28(مبؿارؼخم178بجؾلؿفمرضؿم)مواصؼممجؾسمجاععةمطػراظشقخم

م) مرضؿ م ماظرؼاضقة مبؿارؼخ172اظتربقة مم2019/ 10/ 14م( مسؾلماصدار مسؾؿقة ظؽؾقةمممحؽؿةاضؾقؿقةممجؾة

م محقثماظرؼاضقةماظتربقة ماظدراداتم, ماظؾققثمأو مصقفا موتـشر مواظرؼاضة ماظؾدغقة ماظتربقة مسؾقم اظتيمفيممجال

ينمباىفاتماٌكؿؾػةمعـمداخؾماظؾاحـتؼدممعـماظتيممأومؼشتركمصكمإجرائفامأسضاءمػقؽةماظؿدرؼسمأوميجرؼفا

,مطؿامتمؿازمالمجؾةمبقجقدماصدارماظؽتروغلمواصدارمورضلمظفمترضقؿمدوظل,مأومخارجفامجمفقرؼةمعصرماظعربقة

ماظرؼاضقة ماٌؿكصصينمفيممجالماظتربقة مانمظؾؿفؾةمػقؽةمادؿشارؼةمعـمطؾار سؾلمعلؿقيمجمفقرؼةمعصرممطؿا

مالمجؾسم مضؾؾ معـ ماظػقصماٌعؿؿدؼـ ماسضاء مضؾؾ معـ مالابحاثماظعؾؿقة مهؽقؿ موؼؿؿ ماظعربل, مواظقرـ اظعربقة

 الاسؾلمظؾفاععاتموبعضمالاداتذةماٌؿؿقزؼـمفيمسؾقمماظرؼاضةمالاجاغبمواظعرب.

 

 

 

 ماظرؼاضةم. غشرماظؾققثماظعؾؿقةمفيممجالماظتربقةماظؾدغقةموسؾقم

 اٌشارطةمفيمتشفقعموتـشقطمحرطةماظؾقثماظعؾؿل. 

 م اظرؼاضة هؼقؼمإضاصةمجدؼدةمسؾكماظلاحةماظعؾؿقةمفيممجالاتماظتربقةماظؾدغقةموسؾقم. 

 موسؾقم ماظؾدغقة ماظتربقة مفي ماظدراداتموالأبحاثماظعؾؿقة موتعزؼز ماٌلؿقىمالمحؾكموالإضؾقؿلم اظرؼاضة غشر سؾك

 واظدوظل.

 م بحقثمتلائؿمدققماظعؿؾمالمحؾلم اظرؼاضة باٌلؿقىماظعؾؿلمظلأبحاثمفيممجالماظتربقةماظؾدغقةموسؾقمالارتؼاء

 والإضؾقؿلمواظدوظل.

 لامتفدفمالمجؾةمالىمهؼقؼماظربحماٌاديم,محقثمؼؿؿـؾمشرضفامفيمغشرماظؾققثماظعؾؿقةمفيمتخصصاتماظتربقةم

 ينمعـماٌصرؼينموالاجاغبمم.ـاظؾاحقعماظرؼاضةم,موتقثقؼماظروابطماظعؾؿقةمععمجم اظؾدغقةموسؾقم

دسؿمتـظقؿمغدواتموعؤتمرمسؾؿلمدوريمظؾؽؾقةمعـمخلالمدسؿمالمجؾةمجزءمعـمتؽاظقػمسؼدمػذهماظـدواتمواٌؤتمراتم

ماظعؾؿقة.

م

م

 الوجلة اهذاف
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 قواعذ كتابة ونشر الأبحاث بالوجلة:

مؼراسكمفيمطؿابةماظؾققثمأنمتأخذماظشؽؾماظعامموصؼامممظؾؼقاسدمالأتقة:

 ماظـػسم مسؾؿ مجمعقة مسـ ماظصادر ماظـشر مطؿقب محددػا ماظتي مظؾؿعؾقؿات ماظؾققث موغشر مطؿابة مسؿؾقة تخضع

م.American psychological Association (APA)الأعرؼؽقةم

ماظصػقةمالأولىمظؾؾقثمتشؿؾمصؼطمسؾك:

 اععةمواظؽؾقة.واٌلؿكماظقزقػلمواظؿكصصمواىماظؾاحـقناظؾاحثمأومسـقانماظؾقث,موؼؽؿبمأدػؾماظعـقانمادؿم 

 هررماظؾققثماٌؼدعةمظؾؿفؾةماظعؾؿقةمباظؾغةماظعربقةمأوماظؾغةمالإنؾقزؼةموتؾدأمبمؾكصماظؾقثمباظؾغةماظعربقةم

مأدواتم ماظؾقثمووصػفا, مسقـة موػدصف, ماظؾقثموأػؿقؿف م)عؼدعة مجاغؾقة مسـاوؼـ مبدون مؼؾل معا مسؾل وؼشؿؾ

م مأػؿ موطذظؽ موعـاضشؿفا, ماظـؿائج مأػؿ موهدؼدػا, مواضقةماظؼقاس مبطرؼؼة موذظؽ ماظؿطؾقؼات مأو اظؿقصقات

م محدود مظؽؾؿاتماٌؾكصمفي مالأضصك موايد ماظؾقثموعؾكصمسؽسماظؾغةمم200ومخؿصرة, مبـػسمظغة طؾؿة

 اٌؽؿقبمبفامفيمغفاؼةماظؾقث.

 أخذماظشؽؾماظعاممواظذيميمرمباًطقاتماظؿاظقةمبصػةمساعةمووصؼامظطؾقعةماظؾقث,مؼؼراسكمفيمطؿابةماظؾقثمأنم

 ادؿكدامماظعـاوؼـماظؿاظقة:موذظؽمب

 عؼدعة:متضؿـمسرضمعشؽؾةماظؾقثموػدصفاموصروسفام)إنموجدت(,موعراجعةممخؿصرةملأػؿماظدراداتم

ماظقثقؼةمالارتؾاطمبمقضقعماظؾقث.

 مالاجراءات م ممتصػ: مبفا مضام ماظتي مالاجراءات مأو معشؽؾةمماظؾاحـقناظؾاحث مظدرادة ماٌلاسدؼـ( )أو

 بصورة واضحة ومحدده وٌضم العناوٌن الفرعٌة التالٌة: اظؾقث

معؿغيراتم - مأؼة مإلى مبالإضاصة ماخؿقارػا موررؼؼة موهدؼدػا موصػفا ماظؾقث: مجؿؿعموسقـة

 ػاعةموبصػةمخاصةمتؾؽماٌؿغيراتماظتيمضدمترتؾطمبمـاضشةماظـؿائج.ماظؾاحـقنأخريمؼراػام

م - موعراجعفا, موحدودػا موهدؼدػا موصػفا ماظؼقاس: موضعمأدوات مؼؿؿ متعددػا محاظة وفي

 سـاوؼـمصرسقةمجاغؾقفمظؽؾماداةمعـمػذهمالادوات.

 معـاضشةم مطذظؽ ميمؽـ مطؿا موالأذؽال, مباىداول مالادؿعاغة ماظؾقثمعع مغؿائج مسرضمأػؿ مؼؿؿ اظـؿائج:

 اظـؿائجموسـدئذمؼؽقنماظعـقانمسرضماظـؿائجموعـاضشؿفا.

 ممالادؿكلاصات مالادؿكلاصات مأػؿ متؼدؼؿ مؼؿؿ ماظؾقثمواظؿقصقات: مسـفا مأدػر ماظتي واظؿقصقات

 واٌلؿؿدةمأدادامعـماظـؿائجمالهاعةماٌؾاذرةمظؾؾقث.

 اٌراجع 

 تقضعماىداولمفيمعتنماظؾقثمولامتردؾمطؿؾػاتمعـػصؾة,موؼشارمإظقفامفيمعقضعمالادؿدلالمبفامأومأضربمعقضعم

ملهامفيماظؾقثموتؽؿبماظعـاوؼـماظقصػقةماٌـادؾةمظؾصػقفموالأسؿدة.

 مترضق معقضعميجب مفي مإظقفا موالإذارة معـفا, مظؽؾ مسـقان مطؿابة معع مباظترتقب, مواظردقم مواظصقر مالأذؽال ؿ

 الادؿدلالمبفامعـماظؾقث,مطؿاميجبمأنمتقضعمفيمعؽاغفامبمتنماظؾقثمولامتردؾمطؿؾػاتمعـػصؾة.مم
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 م موؼؼدم م, مالمجؾة مرئقسمهرؼر م/ ماظدطؿقر مالأدؿاذ ماظلقد ماظدراداتمبادؿ ماظؾققثمأو أصؾممناظؾاحـقتردؾ

 Microsoft)(معؽؿقبةمسؾكمبرغاعجم14صقر(مرؾؼامظشروطماظـشرمفيماٌادةم)م3اظؾقثمطاعلاممباٌرصؼاتمعـم)

word)بـقعمخطمم(Simplified Arabic)(مسؾكمورقمعؼاسم14بحفؿم)م(A4)سؾكموجفمواحد,مم

دطرمفيماظصػقةم,مبالإضاصةمم24دؿمعـمجمقعمجقاغبماظقرضةموألامؼزؼدمسددمالأدطرمسـمم3وتتركمعلاصاتم

ميحؿقيماظؾقثماظـفائلمظؾـشر. (CD)إلىمتؼدؼؿم

 جفةمداخؾمأومخارجممأيبأنماظؾقثماٌؼدمملممؼـشرمعـمضؾؾمفيمماظؾاحـقناظؾاحثمأومؼصاحبماظؾقثمإضرارمعـم

 جمفقرؼةمعصرماظعربقة.

 ؼؿؿمإسدادمنمقذجمبمعرصةمػقؽةمهرؼرمالمجؾةمظـؼؾمحؼققماٌؾؽقةماظػؽرؼةمعـماٌؤظػمظؾـاذرمفيمحاظةمضؾقلمغشرم

 ينماظقاضعل.اظؾاحـاظؾقثموإعضاءم

 .ؼؿؿمإردالماظؾقثمظؾؿراجعةمظلأثـينمعـمالمحؽؿينمعـمجاععاتممخؿؾػة 

 عـمػقؽةماظؿقرؼرمعدسؿاممباٌبررات,مخلالمؼؾدىمالمحؽؿمبرأؼفمفيمعدىمصلاحقةماظؾقثمظؾـشرمفيماظـؿقذجماٌعدم

 ؼقم(معـمتارؼخمإردالماظؾقثماظقف.م15)

 العلوية الوجلة في والنشر التحكين رسوم

 

 :العلمٌة رسوم التحكٌم بالمجلةأولا : 

 (ماظعربقةمشيرمضابؾةم400ؼؿؿمهصقؾمعؾؾغم معصر ماظؾقثمعـمداخؾمجمفقرؼة مهؽقؿ معصريمردقم مجـقف )

مظلادترداد.

 (مدولارمأعرؼؽلمأومعامؼعادلهامردقممهؽقؿماظؾقثمعـمخارجمجمفقرؼةمعصرماظعربقةم60هصقؾمعؾؾغم)ؼؿؿم

مشيرمضابؾةمظلادترداد.

 إذاموردمأحدماظؿؼارؼرمايجابقاموالاخرمدؾؾقامؼردؾماظؾقثمالىممحؽؿمثاظثموؼعؿبرمتؼرؼرمالمحؽؿماظـاظثمغفائقا.م

(م30(مجـقفامعصرؼامعـمداخؾمعصرمأومعؾؾغم)200تؽاظقػماظؿقؽقؿمبقاضعم)ماظؾاحـقناومماظؾاحثوؼؿقؿؾم

 عـمخارجمعصر.ماظؾاحـقندولارماعرؼؽلمأومعامؼعادلهامباىـقةماٌصريمظؾؾاحثماوم

 النشر بالمجلة: رسومثانٌا : 

 (800ؼؿؿمهصقؾمعؾؾغم) (م10(مصػقةمالأولىموؼلددمعؾؾغم)20جـقةمعصريمعؼابؾماظـشرماظؾقثمسـماظـم)

مجـقفمعصريمسـمطؾمصػقةمإضاصقةمظؾؾاحـينمعـمداخؾمجمفقرؼةمعصرماظعربقة.

 سؾكمغشرمابحاثفؿمبشرطمالامم%50عـمأسضاءمػقؽةماظؿدرؼسموالهقؽةماٌعاوغةمباظؽؾقةمخصؿمماظؾاحـقنيمـحم

 ؼؽقنمػـاكمباحثمعـمخارجماظؽؾقة.

 (مصػقةمالأولىموم20وذظؽمسـماظـم)(مدولارمأعرؼؽلمأومعامؼعادلهامباىـقةماٌصري,م100ؼؿؿمهصقؾمعؾؾغم)م

م) معؾؾغ مخارجم5ؼلدد مظؾؾاحـينمعـ مإضاصقة مصػقة مطؾ ماٌصريمسـ مباىـقة مؼعادلها معا مأو مأعرؼؽل مدولار )

 جمفقرؼةمعصرماظعربقة.
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 اظؾقثماٌؼدممعـمادؿاذملاميحؽؿموؼـشرمفيمالمجؾةمبعدمعراجعةماظشروطماظشؽؾقةمظؾـشرموددادماظردقمماٌؼررة.مفيم

ؽقؿماظؾقثمإذامطانمعؼدممعـمادؿاذموعشتركمععفمادؿاذمعلاسدماومعدرسمأومععاوغلماسضاءمػقؽةمحينمؼؿؿمه

 اظؿدرؼسماومباحثمعـمخارجمأسضاءمػقؽةماظؿدرؼس.

 (م مبقاضع ماصداراتمالمجؾة مسؾك مايصقل مالهقؽاتمظؾراشؾينمفي مأو مظلأصراد مالاذتراطاتماظلـقؼة (م200هدد

 عادلهامباىـقةماٌصريمباظـلؾةمظغيرماٌصرؼين.(مدولارماومعامؼ50جـقةمظؾؿصرؼينمأوم)

 تدسؿمالمجؾةمتؽاظقػمسؼدماظـدواتمواٌؤتمراتماظعؾؿقةماظتيمتعؼدػاماظؽؾقةمعـماظرصقدماٌؿؾؼلمفيمحلابمالمجؾةم

 وذظؽمبعدمعقاصؼةممجؾسمادارةمالمجؾةمومجؾسماظؽؾقة.

 العلمٌة:بالمجلة تنسٌق الابحاث  رسومثالثا : 

 (50ؼؿؿمهصقؾمعؾؾغم) جـقةمعصريمعؼابؾمتـلقؼماظؾقثماظقاحدمبالمجؾة 

م
 

 

م

م

مواظػؽرؼةم ماظعؾؿقة مأبـائفا مضدرات مإلى مؼرجع متػقضفا مأن مأدرطت مالأعؿ مأن مإلى مترجع ماظعؾؿل ماظؾقث مأػؿقة ان

م مزفر موتداخؾفا, مبف ماىفاتماٌرتؾطة موتعدد ماظؾقثماظعؾؿل ماظتيميحؿؾفا مظؾؿؽاغة موغظرام مأخلاضقاتم"واظلؾقطقة؛ سؾؿ

مم "اظؾقثماظعؾؿل ماظؾقثماظعؾؿلموتـظقؿف ماظعلاضاتمبينمالأررافموذظؽمظقلاسدمفيمتطقر موضقاغينمهؽؿ ووضعمضقاسد

موعـعمأيمتلاسبمأومادؿغلالم مؼضؿـمديرماظعؿؾقةماظؾقـقةمباٌلارماظصققحمظؿقؼقؼمالأػدافماٌرجقة اٌشارطةمصقف,مبما
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اكتغبة ثعط الدٓبساد  فينلأنعبة الدبئٛخ كًذخم ثشَبيج المجهخ الإنكترَٔٛخ 
الدعبلين رُْٛب انمبثهين  الاجتًبعٛخ نهتلايٛزهغجبدخ ٔانصذخ ن الأعبعٛخ

 نهتعهى
 * ص / يغِٔ ػبطف يذًض َٕٚؾ

 يذًض ؿؼض ػغهٕليٛهٕص٘ ** ص / 

 / ْجخ فزذٙ فزخ الله أثٕػمٛهخ ص*** 

 انجذث:الدمذيخ ٔيشكهخ 
 فقد الأخرى التربية أنماط بيف العالمي المستوى عمى متميزة مكانة الخاصة التربية تحتؿ

 حياتيـ لمواصمة والتعميـ التدريب عمى يحصموف ذوي القدرات الخاصة وأصبحوا إلى النظرة تغيرت
 الخاصة القدرات ذوي لمتلاميذ ومكانة مكاف توفير ففمسفتيا ىي قبؿ، ذي مف أكثر طبيعي بشكؿ
 مثؿ مثمو عقميا فالمعاؽ ،فعاليف كأعضاء المجتمع في لدمجيـ سعيا والمجتمع المدرسة في سواء
 عميو. حقوؽ لو المجتمع أفراد باقي

 لإكسابيـ مف خلاؿ السعي الخاصة الاحتياجات ذوى مف الفئو بيذه الاىتماـ بدأ وقد
 واىتماـ عناية الى يحتاجوف فيـ ، الحياه معطيات مع التكيؼ عمى تساعدىـ التي اللازمة الميارات

 وتأىيميـ تعميميـ أف فنجد ، الأخرى المجتمع فئات الى توجو التي العناية عف تزد لـ إف تقؿ لا
 نفس وليـ بشر فيـ ، أخرى نواحي في عنو ويختمؼ النواحي، بعض في العادييف أقرانيـ يشبو

 يتأثر التي العوامؿ بنفس والاجتماعي والجسمي النفسي نموىـ يتأثر كما العادييف التلاميذ حاجات
 التفكير، مستوى وفى العقمي النمو في العادييف قرينيـ يختمفوا أيضا عف فيـ ، اقرانيـ العادييف بيا

 يتدربوا أو يتعمموىا التي المعرفية العمميات مستوى في قصور الى يؤدى مما والتذكر ، والانتباه
 تدريبية برامج خلاؿ مف يتعمموا أف يجب الخاصة الاحتياجات ذوى فالتلاميذ ولذا ، منيا أي عمي

  (205: 19) .خصائصيـ مع تتناسب تعميمية واستراتيجيات
 اف( 2012) النواصر  م مد  سف ،(2003) زيتوف ال ميد عبد كماؿ ويشير كؿ مف

 خاصة خدمات إلى حياتو مف فترة خلاؿ او حياتو طواؿ يحتاج فرد كؿ ىـ الخاصةذوي القدرات 
 ويمكنو المينية أو الوظيفية أو اليومية حياتو متطمبات مع يتوافؽ أو يتدرب أو يتعمـ أو ينمو لكي

 
 .، كهٛخ انزغثٛخ انغٚبضٛخ ، جبيؼخ طُطب يضعؽ ثمـى انغٚبضبد انًبئٛخ *

 ٔطغق رضعٚؾ انزغثٛخ انغٚبضٛخ ، كهٛخ انزغثٛخ انغٚبضٛخ ، جبيؼخ طُطب.يضعؽ ثمـى انًُبْج  **

 يضعؽ ثمـى ػهٕو انصذخ انغٚبضٛخ ، كهٛخ انزغثٛخ انغٚبضٛخ ، جبيؼخ طُطب. ***
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 طاقاتو وبأقصى يستطيع ما بقدر ، والاقتصادية الاجتماعية التنمية عمميات في يشارؾ اف
 ذوى الاشخاص الى اف (2018) صالح إبراهيـ الديف علاءوفي ىذا الصدد يذكر  كمواطف،

 جممة عف عبارة الخاصة التربية اف حيث خاص نوع مف تربيةيحتاجوف الى الخاصة  الاحتياجات
 وطرؽ ومعدات مواد مف خاصا تعميميا وضعا تتضمف التي المنظمة التعميمية الاساليب مف

 الاقصى الحد لتحقيؽ ذىنيا المعاقيف التلاميذ مساعدة الى تيدؼ علاجية واجراءات تربوية واساليب
مجتمعة وىذا ما  فعاليات في والمشاركة الأكاديمي والنجاح الشخصية الذاتية الكفاية مف الممكف

 ، العابديف زيف م مد عم ) ،( 2018 ، المالك  ذك  ا مد ريـ)اكدتو نتائج دراسة كؿ مف 
  (.2016 ، عامر السيد عم  علاء)،( 2019

(31 :47 )، (11 :56)،(24  :7)،(17 )، (26)،(25) 

العادات الصحية السيئة لدى المعاقيف الى اف ( 2011)  الشاذل  م مود م مد ويشير
تجعؿ العديد ينفروف منيـ ويتأذوف مف التعامؿ معيـ مما يدفعيـ  التيعقميا  تعد أحد الأسباب 

ينعكس ذلؾ عمى  وبالتاليمنيـ  الاستفادةلا نستطيع  وبالتاليوالعزوؼ عف المجتمع  للانطواء
ولذا فأنيـ يحتاجوف دائما الى توجييات ونصائح مف اجؿ رفع وعييـ ،  وتطوره المصريالمجتمع 
ليـ مع  اليوميبالنشاط  المرتبطة الصحيةومساعدتيـ عمى تلاشى المشكلات  والاجتماعي الصحي
 إيجابيجؿ تكويف سموؾ صحى أليـ مف  بةالمناس الصحيةنفس الوقت لأتباع العادات  فيتوجيييـ 
ومف العوامؿ الأساسية التي تساىـ في رفع المستوي الصحي وتعديؿ العادات الصحية لدى  ،لدييـ 

وىذا ما اكدتو  الأفراد ىو اىتماـ المؤسسات التعميمية وأولياء الأمور بنشر الوعي الصحي بينيـ
 ، عبد  مصطف  أ مد) ،(2014 ، البغدادي المجيد عبد م مد أسماء)نتائج دراسة كؿ مف

2017). (34  :46)،(6)،(3) 
وتعد الصحة حالة مف الرفاه الجسدي والعقمي والاجتماعي الكامؿ وليس مجرد غياب 

والصحة الاجتماعية ىي بعد  (World Health Organisation, 1947 )المرض والعجز 
خريف ، وكيؼ يتفاعؿ الآخروف معو ، وكيؼ مف رفاىية الفرد الذي يتعمؽ بكيفية تعاممو مع الآ

،وتعد المشاركة  (McDowell, 2006)يتفاعؿ مع المؤسسات الاجتماعية والأعراؼ المجتمعية 
عمى الاتصاؿ بالبيئة وعمى الرغـ مف أف  التمميذفي الأنشطة الرياضية أحد الوسائؿ التي تساعد 

ليا العديد مف الفوائد الصحية المختمفة إلا أف الغالبية العظمى مف الأبحاث ركزت عمى فوائد 
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الصحة البدنية لممشاركة في النشاط البدني ، مع تركيز أقؿ عمى جوانب الصحة العقمية 
حة العقمية في الدلائؿ الإرشادية عمى الرغـ مف الإشارة إلى فوائدىا عمى الص .والاجتماعية

الحديثة، كما أف الأدبيات التي ت عمـ إرشادات النشاط البدني تشير إلى أف جوانب مثؿ الدعـ 
 Physical Activity) الاجتماعي قد تساىـ في بعض تفسيرات نتائج الصحة العقمية.

Guidelines Advisory Committee, 2008) (43)،(44) 
 وتمبية اموره تسييؿ الى تؤدى أف المعاؽالتمميذ  حياه في نولوجياالتك لتوظيؼ ويمكف

 لممعاقيف الناجحة المياـ مف الكثير تقديـ الى ادت وقد عناء، وأقؿ جيد، بأقؿ حاجاتو مف الكثير
 لمتكنولوجيا ذوي القدرات الخاصة استخداـ الى اف( ٥٠٠٢) الخطي  م مد جماؿ ويشير وتوفيرىا
 التقدير وتدعيـ ، تعمميـ عممية في المساعدة وتقديـ إزالتيا، أو الإعاقات أثر تقميؿ عمى يساعد
 المساعدة التكنولوجيا تقمؿ وقد ،  التلاميذ بيف التعاوف وتشجيع ، تمميذ لكؿ بالنفس والثقة الذاتي
 مع مندمجيف يظموا بأف ذوي القدرات الخاصة للأفراد وتسمح الآخريف، عمى الاعتماد مف

 كثيرا   تساعدىـ أنيا كما بيئتيـ في وتحكميـ الآخريف مع وتفاعميـ تواصميـ خلاؿ مف مجتمعاتيـ
 التعميمية العممية في وانيماكا   نشاطا   أكثر وتجعميـ تعمميـ في سمبية طرؽ مف التخمص في

 تمؾ عمييا تعتمد أف يمكف التي والجسمية العقمية قواىـ لاستخداـ ميولا   أكثر وأنيـ خصوصا  
 (34: 10) التكنولوجيا.
 وتيتـ لمتلاميذ موجية وىي الحديثة التكنولوجية التصميمات احدى الإلكترونية المجمة وتعد

 والتقنيات المتعددة الوسائط خلاؿ مف إلكتروني ا موضوعاتو معالجة ويتـ بيـ يختص ما بكؿ
 ما بكؿ تيتـ الوقت نفس وفى واحتياجاتو، التمميذ خصائص تراعى انيا الى بالإضافة التفاعمية،
 جذاب شكؿ في وذلؾ المجمة، بموضوع المتخصصة والميارات المفاىيـ بعض بإكسابو يختص
 أو فردي ا كاف سواء الذاتي التعمـ الى بالإضافة لو والمتعة السعادة تحقيؽ عمى يساعد مما ومرف؛

 (10: 15) جماعي ا.
 أدب فنوف مف فف تعد الإلكترونية المجمة الى  أف( 2017) السيد  امد إيماف ذكريو 
 دوري بشكؿ لمتلاميذ خصيصا   إلكترونيا   تصدر  وىي والترفييي والإعلامي والتربوي الثقافي التلاميذ
 ومعبرة، وجذابة شيقة بطريقة محتواىا وتعرض التفاعمية والتقنيات المتعددة الوسائط عمى وتعتمد

 ورسوـ ثابتة ورسوـ متحركة وصور ثابتة وصور مكتوبة نصوص مف المتعددة الوسائط وتستخدـ
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  القصص:  في المتمثؿ محتواىا وعرض تناوؿ في منطوقة ولغة صوتية ومؤثرات وموسيقى متحركة
 والتربوية التعميمية والفيديوىات المتنوعة الترفييية والأنشطة والمنطوقة والمصورة المكتوبة والحكايات
بداعات والخيالية والبيئية والعممية الدينية والموضوعات المختمفة والفنوف  مجالات في التلاميذ وا 
 عف ومعمومات المتنوعة والترفييية التعميمية والألعاب الحياتية والميارات والتصوير والرسـ الكتابة
العمماء، وىناؾ دراسات تناولت المجمة الالكترونية  بعض حياة عف ولمحات المختمفة والمدف الدوؿ

 أ مد م مد) ،( 2008 ، الر يـ عبد  سف عطا)مف وىذا ما أكدتو نتائج دراسة كؿ  والألعاب 
 (32) ،(23) ،( 9:  7) (.2012 إبراهيـ،

اىـ المجالات  أحدالرياضة تعد الى أف ( 2018) صالح إبراهيـ الديف علاءيشير و 
تعمؿ عمى تنمية  والتيتنمية وتطوير ميارات الفرد المعاؽ  فيتساىـ  التيالحيوية الاجتماعية 

سمعيا  بصريا او الميارات الحسية والاجتماعية والنفسية ليـ سواء كاف معاقا ذىنيا او حركيا او
تعتمد عمى  والتيوذلؾ مف خلاؿ برامج تعميمية وتدريسية متنوعة لمختمؼ درجات ونوعية الاعاقة 

  (7: 24) .الاساليب النفسية والتربوية معا
السباحة دخمت كرياضة  الى أف( 2018) الزروؽ  مدم  سيف ال ميد عبد ويشير

الى  ، بالإضافة تأىيمية وعلاجيو لذوي القدرات الخاصة واثبت تأثيرىا في مختمؼ أنواع الإعاقات
الإقلاؿ مف فرص الإصابة ببعض الامراض كما انيا تساعد  إلىممارستيا لممعوقيف يؤدي  أف

تيدؼ الى  الى أنيا بالإضافة، الاجتماعية الضغوطالوعي الذاتي وتقميؿ يـ اكساب فيايضا 
الإيجابية واكسابيـ السموكيات  المعنويةروحيـ  البدنية ورفععمى تحسيف لياقتيـ وكفاءتيـ  يـتشجيع

مف خلاؿ تنافسيـ مع زملائيـ بطريقة ذاتية تيتـ بالاعتماد عمي النفس ليتـ تكيفيـ عمي مقاومة ، 
ؿ الطبي فضلا  عف تنمية أنواع يؽ في بداية مراحؿ التأىابو المعأوؿ ما يجا و، حيث أن الإرىاؽ

توازنيـ ووضع أجساميـ في الماء  استعادةجديدة مف أشكاؿ الحركة المتنوعة التي تساعدىـ عمي 
 (7: 21) .بعد الإعاقة

مقدمة  في، بؿ وتعتبر  السباحة نشاط رياضي مناسب لجميع الاجناس والأعماروتعد 
خلاؿ  التمميذيفضؿ اف يتعمميا  التي التعميميالمجاؿ  فية عامة والرياضية خاصة الميارات الحركي
الضغوط النفسية واسترخاء  والتخمص مفلمقواـ  بالنسبةفوائد عديدة الاولى ، وليا المراحؿ العمرية 

 عمى العميقة لمساتيا متكاممة تطبع فريدة صورة تشكؿ ، كما الجسـ والعقؿ ورفع الروح المعنوية



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  جاهعة كفرالشيخالوجلة العلوية لكلية التربية الرياضية 

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 13 

 

عداد لتكويف المنشودة التربوية الاغراض مستوفية ممارسييا  عمى تعمؿ حيث المواطف الصالح ، وا 
 (   68: 22)  المجتمع . يتفؽ ومتطمبات بما واجتماعيا ونفسيا   وعقميا   بدنيا   السميمة الشاممة التنمية

تقاف تعم ـ في الأساس السباحة في الأساسية الميارات وتعتبر    عمى تعمؿ ولذا السباحة، وا 
 تمييدا الرياضي يكتسبيا أف الماء ويجب داخؿ جسمو في التحك ـ عمى قدرتو وزيادة المتعمـ مساعدة
 –الماء داخؿ العينيف وفتح التنفس-الماء  عمى )التعود وتتضمف المختمفة، السباحة طرؽ لتعمـ
الى ( 2004) القط عم  م مد الماء( وفي ىذا الصدد يذكر في الحركي الانتقاؿ-والانزلاؽ الطفو
 بغرض وذلؾ السياحة كيفية النشء تعميـ إلى ييدؼ السياحة في الأساسية الميارات تعمـ أف

 تعميـ طريؽ عف وذلؾ المطموب الاتجاه في الماء في التحرؾ عمى والمقدرة بالأمف الشعور إكسابيـ
  السباحة. مف معيف نوع في لمتخصص بعد فيما النشء تعد التي الأساسية والميارات القدرات

(33 :43) 
المعػػاقيف عقميػػاً بإدخػػاؿ المعػػاقيف عقميػػاً بإدخػػاؿ   التلاميػػذالتلاميػػذمجػػاؿ تػػدريب وتعمػػيـ مجػػاؿ تػػدريب وتعمػػيـ   فػػيفػػيالاتجاىػػات الحديثػػة الاتجاىػػات الحديثػػة وقػػد اىتمػػت وقػػد اىتمػػت 

الميػػارات الميػػارات فػػي فػػي   ىـىـنمػػو نمػػو   فػػيفػػيخصػػبو تسػػاعد خصػػبو تسػػاعد   بيئػػةبيئػػةتػػوفر تػػوفر حيػػث حيػػث البػػرامج المقدمػػة ليػػـ، البػػرامج المقدمػػة ليػػـ،   فػػيفػػيالألعػػاب التربويػػة الألعػػاب التربويػػة 
والتعمػػيـ عػػف طريػػؽ والتعمػػيـ عػػف طريػػؽ   الػػذاتيالػػذاتيالخبػػرة المباشػػرة، والنشػػاط الخبػػرة المباشػػرة، والنشػػاط لأنيػػا تعتمػػد عمػػى لأنيػػا تعتمػػد عمػػى   العقميػػة، والحسػػية، والحركيػػةالعقميػػة، والحسػػية، والحركيػػة

المعاؽ عقمياً، وتحثو المعاؽ عقمياً، وتحثو   التمميذالتمميذتستثير دافعية تستثير دافعية   المحسوس، كما انياالمحسوس، كما انياالممارسة الفعمية، والجانب الممموس الممارسة الفعمية، والجانب الممموس 
قريػػب مػػف ادراكػػو الحسػػي، وتجعمػػو ينجػػذب الييػػا ويسػػعى الػػى قريػػب مػػف ادراكػػو الحسػػي، وتجعمػػو ينجػػذب الييػػا ويسػػعى الػػى   واقعػػيواقعػػيجػػو جػػو   فػػيفػػيعمػػى التفاعػػؿ النشػػط عمػػى التفاعػػؿ النشػػط 

   ((107107: : 3030) )   معينة.معينة.التعامؿ معيا بأسموب مسؿ وممتع لتحقيؽ أىداؼ التعامؿ معيا بأسموب مسؿ وممتع لتحقيؽ أىداؼ 
يعتبر نشاطا  محببا  متنوع  المعبالى اف ( 2010) سويداف المطيؼ عبد سعادويشير   
ر يمرنو يمكف مف خلاليا توفيمكف توظيفو كمدخؿ ميـ لتعديؿ سموكيـ ، حيث يعد وسيمة و  لمتلاميذ
يمثؿ أداة  ىامو و فعالة في  ونإالى  بالإضافة،  مف اجؿ إحداث النمو المتوازف لدييـ فرصا  

كسابيـ بعض الاتجاىات والمفاىيـ الاجتماعية فييضا أالتنشئة و  ، كما أنو  بناء شخصياتيـ وا 
طرابات كما انو يمكف تنميو مف التوترات والانفعالات والاض يـوسيمة علاجية فعالة في تخميص

اف تقدر نفسيا ويقيموا قدراتيـ  التلاميذالعضلات الدقيقة والكبيرة  ليـ مف خلالو ولذا يستطيع 
وفي  يد مف قدرتيـ عمى الكلاـ يز ذاكرتيـ و  وتنميةالعقمي  ئيـداأينعكس ذلؾ عمى تنشيط  وبالتالي

 يؤدي لأنو ؛التمميذ لنمو أساسيا   مطمبا  أصبح  المعب الى اف (Ling, T, 2007)يذكرىذا الصدد 
 للأبلاء جيدة فرصة يقدـ فيو وكذلؾ والوجداني والاجتماعي المعرفي والجسمي النمو في ميما دورا
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 والقوى والبراعة وتنمية الخياؿ للإبداع فرصة لمطفؿ المعب ويتيح التلاميذ، مع والمعمميف لمتفاعؿ
 كفاءات نمو في يساعده ثـ ومف عالمة مع خلاؿ تفاعمو والوجدانية وذلؾ مف والمعرفية الجسمية
 (231:  41)،(238:  18) المستقبؿ. تحديات لمواجية يحتاجيا التي والمرونة الثقة إلى تؤدي

قدراتيـ  فيذوى الاعاقة العقمية البسيطة )القابميف لمتعمـ( مف قصور  ويعانوف التلاميذ
، وحيث تنخفض نسبة  المعرفي العقميؿ عمى الجانب المقاـ الأو  فيالعقمية حيث تتركز اعاقتيـ 

يؤدى الى حدوث  المعرفي العقميفاف تأخر نمو الجانب فمذا ،  ذكائيـ مقارنة بأقرانيـ العادييف
تنعكس  والتيانخفاض مستوى الميارات المعرفية العامة ،  فيصعوبات بالغة تؤثر بشكؿ فعاؿ 
وجود صعوبات ومشكلات تعمـ لدييـ، ومف ثـ فاف تدنى  فيبالسمب عمييـ ، كما أنيا تتسبب 

 النفسييعيشوف فييا ، ويؤثر عمى تكيفيـ  التيالميارات المعرفية لدييـ قد يعوؽ توافقيـ مع البيئة 
 التيميارات الحياة اليومية  فيعقميا   المعاقيف التلاميذلأف تمؾ الميارات يستخدميا  والاجتماعي

المجتمع  في، والتييئة للاندماج  والأميات أو المعمميف بغرض التعمـ الأباءيكمفوف بيا إما مف قبؿ 
مف صعوبات وما يتسبب عنيا مف مشكلات فاف ليـ احتياجات  التلاميذ، ومع ما يعانيو ىؤلاء 

 .متعددة ومتنوعة 
 عمى ذىنيا لممعاقيف الرياضية الممارسة لتقنيف المساىمة لتقديـ البحث فكرة جاءت ىنا ومف

 عزيزة فئة باعتبارىـ وتشجيعيـ للإعاقة السمبية الاثار مف ولمحد بمستواىـ للارتقاء منظـ ساسا
 الرياضية اليادفة الاسوياء وحاجتيـ لممارسة الانشطة الافراد فئة عف تقؿ لا جميعا قموبنا عمى
 مف عددا   يواجيوف جعمتيـ خاصة ظروؼ تحت يعيشوا أف القدر شاء لنا اخوة انيـ إذ البناءة

 مثؿ طبيعية بصورة الحياة ممارسة في وقدراتيـ امكاناتيـ في النقص والصعوبات، بسبب المشاكؿ
 إلى تعرضيـ طريؽ عف وذلؾ التعمـ عمى القدرة لدييـ ذىنيا المعاقيف الأسوياء، التلاميذ الأفراد
 نقؿ في تسيـ قد البديمة حواسيـ عمى تعتمد خاصة تعميمية وسائؿ مستخدما   خاصة تعميمية خبرات

 تعددت السباحة ولقد تعمـ في تسيـ وقد ووضوح ببساطة الييـ التعميمية المادة محتوى وتوصيؿ
 في ندرة إلا أف ىناؾ ، الأسوياء بالأفراد الخاصة السباحة مجاؿ في العممية والابحاث الدراسات
تساعد عمى  وسائؿ ومف ىنا تتضح أىمية توفير ،الخاصة  الفئات إلى توجيت التي الدراسات
 البدائؿ مف العديد تتضمف ومناسبة مشوقة بصورة عمييـ وعرضيا عقميا لممعاقيف المفاىيـ تبسيط

وىو ما دفع الباحثيف إلى تصميـ الخاصة  لقدراتيـ طبقا لمتعمـ فرصة ليـ تتيح التي والأنشطة
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 السباحة في الاساسية الميارات بعض لتعمـ كمدخؿ الالكترونية مدعـ بالمجمة مائية ألعاب برنامج
وعمى حد عمـ الباحثيف لـ تتناوؿ أي  المعاقيف ذىنيا القابميف لمتعمـ لمتلاميذالاجتماعية والصحة 

وتكمف مشكمة ىذا البحث دراسة استخداـ المجمة الالكترونية لمتلاميذ المعاقيف ذىنيا القابيميف لمتعمـ 
 للإجابة عمى السؤاؿ التالي : 

 الالكترونية كمدخؿ له ف  بالمجمة المائية المدعـ التعميم  للألعا  البرنامجما هو تيرير 
 القابميف ذهنيا المعانيف لمتلاميذ الاجتماعية والص ة لمسبا ة الأساسية المهارا  بعض اكتسا 
 لمتعمـ؟
 - انجذث:ْذف 

اكتساب ما كمدخؿ لو في  الالكترونية بالمجمة المدعـ المائية برنامج تعميمي للألعاب بناء
 يمي:

 المعاقيف ذىنيا. لمتلاميذالميارات الاساسية لمسباحة  -
 المعاقيف ذىنيا. لمتلاميذالاجتماعية  نواحي الصحة -
 : بإنٛٓ انجذث ٔالحبجخأًْٛخ 

  كفيمػػةكفيمػػة  أنيػػاأنيػػا  حيػػثحيػػث  المعػػاؽ،المعػػاؽ،  حيػػاةحيػػاة  الألعػػاب بشػػكؿ عػػاـ والألعػػاب المائيػػة بشػػكؿ خػػاص فػػيالألعػػاب بشػػكؿ عػػاـ والألعػػاب المائيػػة بشػػكؿ خػػاص فػػي  أىميػػةأىميػػة ..11
 البدنية.البدنية.  وتحسيف لياقتووتحسيف لياقتو  حركاتوحركاتو  تطويرتطوير  إلىإلى  يؤدييؤدي  ممامما  والصحي لووالصحي لو  البدنيالبدني  الجانبالجانب  بتحسيفبتحسيف

 المعاؽ.المعاؽ.  لمفردلمفرد  الاجتماعيةالاجتماعية  الصحةالصحة  تنميةتنمية  يساىـ البحث الحالي فييساىـ البحث الحالي في ..22
  التنميػة،التنميػة،  عجمػةعجمػة  دفػعدفػع  فػيفػي  طاقتيػاطاقتيػا  اسػتغلاؿاسػتغلاؿ  يمكػفيمكػف  والتيوالتي  المعطمةالمعطمة  الفئاتالفئات  يتـ زيادة الاىتماـ بإحدىيتـ زيادة الاىتماـ بإحدى ..33

 المجتمعالمجتمع  ودمجيا فيودمجيا في  تأىيمياتأىيميا  طريؽطريؽ  عفعف  بيابيا  وذلؾ بالارتقاءوذلؾ بالارتقاء
( ( لمػػتعمـلمػػتعمـ  القػػابميفالقػػابميف  عقميػػاً عقميػػاً   المعػػاقيفالمعػػاقيف  التلاميػػذالتلاميػػذ))  البشػػريةالبشػػرية  الطاقػػةالطاقػػة  ىػػذهىػػذه  داخػػؿداخػػؿ  الكامنػػةالكامنػػة  القػػوةالقػػوة  مػػفمػػف  الاسػتفادةالاسػتفادة ..44

 . . والاجتماعيوالاجتماعي  الشخصيالشخصي  المستوىالمستوى  عمىعمى  النفعالنفع  تحقيؽتحقيؽ  أجؿأجؿ  مفمف  مياراتيامياراتيا  وتنميةوتنمية
  ودرجػةودرجػة  العمريػةالعمريػة  الفئػةالفئػة  نفسنفس  فيفي  التلاميذالتلاميذ  مفمف  بالمزيدبالمزيد  الاىتماـالاىتماـ  فيفي  الحاليالحالي  البحثالبحث  مفمف  الإفادةالإفادة  يمكفيمكف ..55

 ..العقميةالعقمية  الإعاقةالإعاقة  ذويذوي  رعايةرعاية  مؤسساتمؤسسات  مفمف  العديدالعديد  فيفي  الإعاقةالإعاقة
 -  انجذث:انجذث:فشٔض فشٔض 

  فػيفػي  دى عينػة البحػثدى عينػة البحػثالقبمػي والبعػدي لػالقبمػي والبعػدي لػ  يفيفتوجد فروؽ ذات دلالة إحصػائية بػيف متوسػطي القياسػتوجد فروؽ ذات دلالة إحصػائية بػيف متوسػطي القياسػ ..11
  بالمجمػػةبالمجمػػة  المػػدعـالمػػدعـ  المائيػػةالمائيػػة  تعميمػػي للألعػػابتعميمػػي للألعػػاب  مػػف خػػلاؿ برنػػامجمػػف خػػلاؿ برنػػامج  لمسػػباحةلمسػػباحة  الأساسػػيةالأساسػػية  الميػػاراتالميػػارات  بعػػضبعػػض

 ..البعديالبعدي  كمدخؿ لو لصالح القياسكمدخؿ لو لصالح القياس  الإلكترونيةالإلكترونية
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  فػيفػي  دى عينػة البحػثدى عينػة البحػثالقبمػي والبعػدي لػالقبمػي والبعػدي لػ  يفيفتوجد فروؽ ذات دلالة إحصػائية بػيف متوسػطي القياسػتوجد فروؽ ذات دلالة إحصػائية بػيف متوسػطي القياسػ ..22
  الإلكترونيػػػةالإلكترونيػػػة  بالمجمػػػةبالمجمػػػة  المػػػدعـالمػػػدعـ  المائيػػػةالمائيػػػة  تعميمػػػي للألعػػػابتعميمػػػي للألعػػػاب  مػػػف خػػػلاؿ برنػػػامجمػػػف خػػػلاؿ برنػػػامج  الاجتماعيػػػةالاجتماعيػػػة  الصػػػحةالصػػػحة

 ..القياس البعديالقياس البعديكمدخؿ لو لصالح كمدخؿ لو لصالح 
 انجذث:يصطهذبد 

  الإعانة: 
 سواء معوقا فيصبح الفرد، قدرات عمى تؤثر التي العمة أو القصور أو النقص تمؾ ىي

 المعاؽ الفرد بيف يحوؿ الذي الأمر اجتماعية أو عقمية، أو أو حسية، جسمية، الإعاقة كانت
 بينو تحوؿ كما منيا، العادي لمفرد باستفادة والمينية مقارنة التعميمية الخبرات مف والاستفادة الكاممة

  (242:  8)  المجتمع. في العادييف الأفراد مف غيره مع المتكافئة المنافسة وبيف

 أو الحسية أو الجسمية القدرات إحدى في دائـ بشكؿ جزئي أو كمي بقصور الإصابة
لو وعدـ قدرتو عمى الاستفادة الكاممة  العادية الحياة متطمبات تمبية إمكانية وينتج عنيا عدـ العقمية،

 تحوؿ بينو وبيف الافراد العادييف في المجتمع.مف الخبرات الحياتية نتيجة وجود قصور 
  (إجرائي)تعريؼ 

 المجمة الالكترونية: 
نعيش  الذييتناسب مع ايقاعات العصر  تكنولوجي إطار فيوترفييي  تعد وسيط تعميمي

الى الانشطة  والالعاب، بالإضافة والأغانيتضمف اشكاؿ مف الفنوف الادبية كالقصص يو  فيو
  إجرائي(الى مشاىدتيا والاستمتاع بيا.)تعريؼ  التلاميذتجذب  التيلصور الممونة الذاتية كالرسوـ وا

  المائية:الالعا  
وبدوف لتعمـ بعض  بأدوات مائيوسط  فيتمارس  التي الالعاب تمييديةمجموعة مف  ىي

 (إجرائي)تعريؼ لمتعمـ. المعاقيف ذىنيا القابميف  لمتلاميذالسباحة  فيالميارات الاساسية 

 الاجتماعية: الص ة 
بجميع  الاجتماعيالتعاملات والعلاقات والسموكيات والتفاعلات اليومية مع المحيط  ىي

الوصوؿ إلى حالة مف اكتماؿ سلامة الصحة  يساعد عمىبما يعطى لنا مؤشر  وتحدياتو متغيراتو
  جرائي(إ )تعريؼ النواحي )البدنية، النفسية، العقمية، الاجتماعية(الاجتماعية مف حيث 
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 - انجذث:إجشاءاد 
 انجذث:يُٓج 

 

 والبعدي القبمي القياس التجريبي لمجموعة واحدة باستخداـ التصميـ الباحثيف استخدـ
 البحث. لطبيعة لمناسبتو

 انجذث:مجتًع ٔعُٛخ 
 الفكرية التربية لمتعمـ بمدرسة القابميف ذىنيا المعاقيف مف التلاميذمثؿ مجتمع البحث تي
المحمة بمحافظة الغربية في العاـ  بالمحمة التابعة بإدارة شرؽ مبارؾ بمنشأة الابتدائية
( 32والبالغ عددىـ ) سنة( 12-8والذي يتراوح عمرىـ العقمي ما بيف ) 2020/  2019الدراسي
 تمميذ( 20باختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية وبمغ عدد أفراد العينة ) الباحثيف قاـ وقد تمميذ
خارج ومف ستطلاعية مف داخؿ المجتمع لاعينة الم تمميذ( 12وقد تـ اختيار ) التجريبية، مجموعةلم

( تلاميذ لـ يمارسوف الميارات الأساسية في 6وذلؾ بواقع ) عينة البحث لتقنيف أدوات البحث
تـ ( تلاميذ مارسوا الميارات الأساسية في السباحة )متميزيف( و 6السباحة مثؿ باقي افراد العينة ، و)

 تنفيذ التجربة بنادي غزؿ المحمة لقربة مف المدرسة ولاشتراؾ معظـ التلاميذ بو.
 ٔتشًم عهٗ يب ٚهٙ:يٕاد الدعبلجخ انتجشٚجٛخ 

 وسائؿ جمع البيانا  وتتضمف عم :أولا: 
  (بينيو ستانفورداختبار القدرات العقمية )) .أ 
  (البحث قيد) لمسباحة الاساسية لمميارات الأداء الفني شكؿ تقييـ استمارة .ب 
 الاجتماعية الصحة مقياس .ج 

 رانيا : البرنامج التعميم .
 رالرا: المجمة الالكترونية.

 وسائؿ جمع البيانا  وتتضمف عم :أولا: 
 (:بينيه ستانفورداختبار القدرا  العقمية ) .أ 

م مود أبو  أعدهبينيو لمذكاء "الصورة الخامسة".  –باستخداـ مقياس ستانفورد  الباحثيفقاـ 
للأشخاص الذيف تتراوح أعمارىـ ما بيف  (2009) النيؿ وم مد طه وعبد الموجود عبد السميع
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فرعية تتجمع مع  اختبارات( 10ويتكوف المقياس الكمى مف ) عاما فيما فوؽ، 70عاميف وحتى 
مقياس نسبة ذكاء غير ، مقياس نسبة ذكاء البطارية المختصرة :ىيبعضيا لتكوف مقاييس أخرى؛ 

 .نسبة الذكاء الكمية لممقياس، مقياس نسبة الذكاء المفظية ،المفظية
إعادة التطبيؽ والتجزئة  بطريقتيالفرعية المختمفة  للاختباراتتـ حساب الثبات ولقد 

 حيثالنصفية المحسوبة بمعادلة الفا كرونباخ، وأشارت النتائج إلى أف المقياس يتسـ بثبات مرتفع 
 0.98إلى  0.87المقياس ونسب الذكاء والعوامؿ مف  اختباراتتراوحت معاملات الثبات عمى كؿ 
صدؽ التمييز العمرى وكانت الفروؽ  ىيبطريقتيف:  وتـ حساب، أما بالنسبة لصدؽ المقياس؛ فقد 

حساب معامؿ ارتباط نسب ذكاء المقياس بالدرجة الكمية و ،  0.01جميعيا دالة عند مستوى 
وىى معاملات صدؽ مقبولة بوجو عاـ وتشير إلى  0.76و 0.74لمصورة الرابعة وتراوحت بيف 
  بالاعتماد عمى نتائجو والمدرجة بسجلات المدرسة. قاـ الباحثيف ، وقدارتفاع مستوى صدؽ المقياس

(35 :11 -61 ) 
 (:الب ث نيد) لمسبا ة الاساسية لممهارا  الأداء الفن  شكؿ تقييـ استمار  .  

 قيد) لمسباحة الاساسية لمميارات الفني الأداء شكؿ تقييـ استمارة بإعداد الباحثيف قاـ
 التي مكوناتيا توضيح مع وتحميميا الميارى للأداء الفنية المراحؿ تحديد طريؽ عف وذلؾ (البحث
 تقسميا تـ التي الاداء أجزاء مف جزء لكؿ درجات وضع مع الأداء اثناء ملاحظتيا يتـ سوؼ

 الماء ،الطفو عمى التعود الماء، داخؿ العينيف وفتح التنفس) لمسباحة الاساسية وكانت الميارات
 بالإضافة (24للاستمارة وبمغ ) لكؿ كمية درجة تتضمف والتي (الماء في الحركي والانزلاؽ، الانتقاؿ

،  ( درجات6الماء) داخؿ العينيف وفتح لمكوناتيا حيث بمغ درجة ميارة التنفس فرعية درجات الى
،  ( درجات6والانزلاؽ ) ، وبمغ درجة ميارة الطفو ( درجات7الماء) عمى وبمغ درجة ميارة التعود

عدد مف  عمى  الاستمارة عرض ،وتـ ( درجات5الماء ) في الحركي الانتقاؿ وبمغ درجة ميارة
 لمتأكد وذلؾ( 1) ( مف بعض كميات التربية الرياضية ممحؽ5بمغ عددىـ ) المجاؿ ىذا في الخبراء

 استمارة عمى الخبراء لاتفاؽ المئوية النسبة اف واتضح  ، ومفرداتيا وفقراتيا الاستمارة وضوح مف
 ممحؽ المستخدمة للاستمارة النيائية الصورة وأصبحت%(  100) بنسبة الفني الأداء شكؿ تقييـ
 :التالي النحو عمى( والثبات الصدؽ) العممية المعاملات بحساب الباحثيف وقاـ( 3)
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 الصدؽ: ‒
 (1)جدوؿ 

بيف متوسطا  المجموعة المميز  والمجموعة الغير مميز  لبياف معامؿ الصدؽ لاستمار  دلالة الفروؽ 
 6=2=ف1تقييـ شكؿ الاداء الفن  لبعض المهارا  الاساسية ف  السبا ة نيد الب ث ف

 م
المهارات 
 الاساسٌة

وحدة 
 القٌاس

 الدرجة
 المجموعة الممٌزة

المجموعة الغٌر 
 ممٌزة

 الفرق
 بٌن

 المتوسطات
 قٌمة ت

 معامل
 2اٌتا

 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س

1.  
التنننننفس وفننننتح التنننننفس وفننننتح 
العٌنننننٌن داخننننل العٌنننننٌن داخننننل 

 الماءالماء
 0.951 0.904 9.723 4.000 0.486 1.450 0.781 5.450 6 درجة

2.  
التعننننننود علننننننى التعننننننود علننننننى 

 الماءالماء
 0.943 0.889 8.939 3.700 0.474 1.200 0.795 4.900 7 درجة

 0.938 0.880 8.548 2.700 0.433 1.150 0.558 3.850 6 درجة الطفو والانزلاقالطفو والانزلاق  .3

4.  
الانتقال الحركنً الانتقال الحركنً 

 فً الماءفً الماء
 0.949 0.901 9.528 3.300 0.486 1.450 0.603 4.750 5 درجة

 0.971 0.943 12.827 13.700 1.328 5.250 1.985 18.950 24 درجة المجموع

 1.812. =05نيمة   الجدولية عند مستوى معنوية 
 2لمعامؿ ايتامستويات قوة تأثير اختبار ت وفقا 

 = تأثير ضعيؼ0.30مف صفر الى اقؿ مف  -
 = تأثير متوسط 0.50الى اقؿ مف 0.30مف -
 الى اعمى        = تأثير قوى 0.50مف  -

. بيف 05( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية 1يتضح مف جدوؿ )
الاداء الفني لبعض متوسطي المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لاستمارة تقييـ شكؿ 

كما يتضح حصوؿ الاستمارة عمى قوة تأثير ومعاملات قيد البحث،  الميارات الاساسية في السباحة
 صدؽ عالية.

 الربا  ‒
عادة التطبيؽ طريقة عف الاستمارة ثبات بحساب الباحثيف قاـ  عددىا عينة عمى التطبيؽ وا 

 الفترة في وذلؾ اياـ( 3) مدتو زمني بفاصؿ الأصمية العينة وخارج البحث مجتمع مف طفؿ( 12)
 بيف الثبات معامؿ تحديد وتـ ،2020/  7/  1 الاربعاء يوـ إلى 2020/ 28/6 الاحد يوـ مف

عادة التطبيؽ بيف الارتباط معامؿ يوضح( 2) والجدوؿ والثاني الأوؿ التطبيقيف  لبياف التطبيؽ وا 
 .الفني الأداء شكؿ استمارة ثبات
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 (2)جدوؿ 
 الأداء الارتباط بيف التطبيؽ واعاد  التطبيؽ لبياف معامؿ الربا  لاستمار  تقييـ شكؿمعامؿ 

 12الفن  لممهارا  الأساسية ف  السبا ة نيد الب ث ف=

 المهارات الاساسٌة م
وحدة 
 القٌاس

 الدرجة
معامل    اعادة التطبٌق  التطبٌق 

 ع± س ع± س الارتباط

التنننفس وفننتح العٌنننٌن داخننل التنننفس وفننتح العٌنننٌن داخننل   .1
 الماءالماء

 0.952 0.834 3.570 0.924 3.450 6 درجة

 7 درجة  التعود على الماءالتعود على الماء  .2
3.050 0.931 3.100 0.773 0.944 

 6 درجة  الطفو والانزلاق الطفو والانزلاق   .3
2.500 0.732 2.620 0.584 0.963 

 5 درجة  الانتقال الحركً فً الماء الانتقال الحركً فً الماء   .4
3.100 0.816 3.220 0.788 0.957 

 0.961 1.956 12.510 2.267 12.100 24 درجة المجموعالمجموع

  0.576. =05نيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بيف التطبيؽ واعادة التطبيؽ 2يتضح مف جدوؿ )

لاستمارة تقييـ شكؿ الاداء الفني لبعض الميارات الاساسية في السباحة قيد البحث وذلؾ عند 
 ثبات تمؾ الاستمارة.مما يشير الى  0.05مستوى معنوية 

 :الاجتماعية الص ة مقياس .ج 
 الاجتماعية الصحة عمى الاجتماعية وذلؾ لمتعرؼ الصحة مقياس بتصميـالباحثيف  قاـ

 البحث عنواف عمى المقياس مفردات صياغة عند لمتعمـ وقد اعتمدا القابميف ذىنيا المعاقيف لمتلاميذ
وقد بمغ مستقؿ، أبدا  ، التلاميذ نحو أداء متكرر، أداءاستخداـ ملاحظة الاستجابات  تـ وقد وىدفو،

( عبارة بصورة أولية ولمتأكد مف العبارات ومدي مناسبتيا لما وضعت مف اجمو 31) المقياس عمى
في مجاؿ الصحة  الخبراء والمتخصصيف ( مف9عمى )عرض مفردات المقياس تـ وصدقيا 
ممقياس وذلؾ لإبداء الرأي سواء بالحذؼ أو ( لاختيار المفردات المناسبة ل1ممحؽ )الرياضية 
( التالي يوضح النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء 3وجدوؿ ) المفرداتبعض ضافة االتعديؿ أو 

 الاجتماعية. حوؿ عبارات مقياس الصحة
 ( 3جدوؿ )

 9الاجتماعية ف= النسبة المئوية لآراء الساد  الخبراء  وؿ عبارا  مقياس الص ة
 النسبة المئوٌة % رقم العبارة النسبة المئوٌة % العبارةرقم 

1 100.00 17 100.00 

2 88.89 18 88.89 

3 100.00 19 100.00 

4 88.89 20 100.00 
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5 100.00 21 88.89 

6 100.00 22 100.00 

7 88.89 23 100.00 

8 100.00 24 100.00 

9 77.78 25 100.00 

10 88.89 26 88.89 

11 100.00 27 100.00 

12 100.00 28 100.00 

13 100.00 29 88.89 

14 100.00 30 100.00 

15 77.78 31 100.00 

16 100.00   

 ( النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حوؿ عبارات مقياس الصحة3يوضح جدوؿ )
%( وقد ارتضى  100.00-% 77.78الاجتماعية ويتضح تراوح النسبة المئوية لمعبارات ما بيف )

 المئوية النسبة اف % واتضح77.78الباحثيف بالعبارات التي حصمت عمى اىمية نسبية قدرىا 
 البحث الاجتماعية قيد النيائية لمقياس الصحة الصورة وأصبحت%(  100) الخبراء كانت لاتفاؽ
 :اليعمى النحو الت( والثبات الصدؽ) العممية المعاملات بحساب الباحثيف وقاـ( 4) ممحؽ

 الصدؽ: ‒
 (4جدوؿ )

 12الاجتماعية لبياف معامؿ الصدؽ ف= معامؿ ارتباط العبار  بالدرجة الكمية لمقياس الص ة
 Corrected Item Total Correlationمعامل الارتباط لمقٌاس الصحة الاجتماعٌة  م

 ٭0.932 17 ٭0.911 1

 ٭0.886 18 ٭0.925 2

 ٭0.853 19 ٭0.853 3

 ٭0.906 20 ٭0.897 4

 ٭0.851 21 ٭0.903 5

 ٭0.911 22 ٭0.911 6

 ٭0.892 23 ٭0.932 7

 ٭0.947 24 ٭0.917 8

 ٭0.887 25 ٭0.936 9

 ٭0.929 26 ٭0.918 10

 ٭0.921 27 ٭0.844 11

 ٭0.897 28 ٭0.912 12

 ٭0.881 29 ٭0.897 13

 ٭0.876 30 ٭0.889 14

 ٭0.924 31 ٭0.874 15

  ٭0.861 16

 0.576=0.05الجد ولية عند مستوى معنويةنيمة ر 
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( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بيف العبارة والدرجة الكمية لمقياس 4يوضح جدوؿ )
الاجتماعية عند حذؼ درجة العبارة مف الدرجة الكمية لممقياس مما يشير الى صدؽ عبارات  الصحة

اف معاملات الارتباط تمتد مف المقياس باعتبار باقي عبارات المقياس محكا لمعبارة ويتضح 
( مما يشير الى صدؽ عبارات 0.05( وجميعيا داؿ عند مستوى معنوية )0.947( الى )0.844)

 المقياس.
 الربا  ‒

المقياس التجزئة النصفية ومعامؿ الفا )كرونباخ( وذلؾ عمى  بحساب ثبات الباحثيف قاـ
 النحو التالي: 

 (5جدوؿ )
 الاجتماعية )كرونباخ( لبياف معامؿ الربا  الكم  لمقياس الص ةالتجزئة النصفية ومعامؿ الفا 

 12ف=                      
 معامل الارتباط الاختبار الإحصائً م

 0.889 التجزئة النصفٌة لجوتمان  .1

 0.892 الفا )كرونباخ(  .2

( التجزئة النصفية لسبيرماف / براوف في حالة عدـ تساوى نصفي 5يوضح جدوؿ )
( كما حقؽ معامؿ الفا )كرونباخ( معامؿ 0.889وقد حقؽ المقياس معامؿ ثبا ت قدرة )الاختبار 

 ( مما يشير الى تمتع المقياس بمعامؿ ثبات قوى.0.892ثبات كمى قدرة )
 رانيا : البرنامج التعميم 

الإلكترونية كمدخؿ  والمجمة المائية الالعاب باستخداـ التعميمي الباحثيف ببناء البرنامجقاـ 
 لمتعمـ وذلؾ مف خلاؿ تحديد ما يمي: القابميف ذىنيا المعاقيف للأطفاؿ و وذلؾل
 اكساب السباحة، في الاساسية الميارات بعض تعمـ ىو البرنامج مف اليدؼ :البرنامج هدؼ .1

 المائية الالعاب باستخداـ تعميمي برنامج خلاؿ مف الاجتماعية الصحة المعاقيف الاطفاؿ
 لو. مصاحب كمدخؿ الالكترونية والمجمة

: وتمت مراعاة مجموعة مف الأسس العممية عند بناء البرنامج وىي البرنامج أسس بناء .2
 كالتالي:

 .ىدفو مع البرنامج يتناسب أف ‒
 .بالسباحة الخاصة الاساسية الميارات بعض ذىنيا المعاقيف التلاميذ اكساب ‒
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 الصحية البطاقة عمى بالاطلاع وذلؾ ذىنيا المعاقيف لمتلاميذ الصحية الحالة سلامة مف التأكد ‒
 .ليـ

 النشاط نحو ميوليـ واشباع المعاقيف لمتلاميذ والعقمية السنية الخصائص مميزات مراعاة ‒
 .المستمر الحركي

 .السميـ السموؾ وتنمية السموؾ ألواف ذىنيا المعاقيف التلاميذ اكساب ‒
 . المائية الالعاب تنفيذ عند الصعب الى السيؿ مف التدرج ‒
 المجمة ومشاىدة المائية الالعاب تنفيذ خلاؿ مف والتشويؽ بالتنوع البرنامج يتميز أف ‒

 .الالكترونية
 لتحقيؽ دافعيتيـ باستثارة يسمح بما ذىنيا المعاقيف التلاميذ قدرات مع المائية الالعاب مناسبة ‒

 .المستيدؼ التربوي العائد
 . والراحة النشاط بيف البرنامج محتوى توزيع مراعاة ‒
 . ذىنيا المعاقيف لمتلاميذ اكتسابيا المراد الاساسية الميارات ببعض المائية الالعاب ربط ‒
 ذىنيا المعاقيف لمتلاميذ اكتسابيا المراد الاجتماعية بالصحة المائية الالعاب ربط ‒
 المجمة مشاىدة خلاؿ مف ذىنيا المعاقيف التلاميذ لدى حاسة مف أكثر البرنامج يخاطب أف ‒

 . الالكترونية
 .واحد وقت في ذىنيا المعاقيف التلاميذ لكؿ والممارسة الاشتراؾ فرصة اتاحة ‒
 سمبية انفعالية استجابات يحدث لا حتى التلاميذ بيف المقارنات عمؿ البرنامج يتجنب اف ‒

 .والعدواف والتوتر كالقمؽ
 مراعاة عوامؿ الامف والسلامة  ‒
 مراعاة الحمؿ والراحة  ‒
 الالعاب تنفيذ عمى تساعد والتي الادوات قاـ الباحثيف باستخداـ بعض إمكانيا  البرنامج: .3

-عوامات-حباؿ-صافرة –(تابمت()ىواتؼ( )توب لاب) نقالو بالبرنامج )اجيزه الخاصة المائية
-مجففو فواكو-معالؽ -اطباؽ -مطبوعة  صور- الاحجاـ مختمفة كور- بالونات-نقود

-اطواؽ-الاحجاـ مختمفة كور-مشابؾ-الاحجاـ  مختمفة احجار-بلاستيكية  مياه زجاجات
 بلاستيكية(  اكياس-بلاستيكية حوافظ-قماش مناديؿ

المائية  التعميمية التمييدية يتضمف محتوي البرنامج عمى مجموعة الالعاب م توي البرنامج: .4
 واحدة - الحبؿ المعمؽ -الطوؽ داخؿ  -إنائيممئ  -الصحيح سموكي -المذيذة  مثؿ )الفواكو

 -الشقية البالونو -ينفع لا مينفعش - يالا نطفو -الأبيض الفؿ  -الأحجار التقاط  - واحدة
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 يالا -أكمتي  -الحبؿ شد  -راسؾ ىز  - البالوف اليربانة - عمؽ المشابؾ -جمع الاطباؽ
 -الشقية  الكورة - لظيرؾ ظيري -القماش مناديؿ  - الحماـ ركنت -الصفارة بينا نسمع 

إنائي  -الماء  امسؾ - تكور يالا -ايدي امسؾ  - واخضر احمر -معمقتي  - الصح سموكي
 كورتي -الاكواب جمع  -الماء  اكواب - التقاط البالوف - العربية حمؿ - الحبؿ امسؾ -

 ىدومى (مشابؾ  -حذائي امسؾ  - الكبيرة
 : المجمة، الألعاب المائية، لغة المخاطبة.المستخدـ  الأسمو  التعميم .5
: قاما الباحثيف بتحديد الإطار الزمني لمبرنامج عمى النحو البرنامج لتنفيذ الزمن  الإطار .6

 التالي: 
 (8) ( وحدة تعميمية بواقع وحدتيف أسبوعيا  ولمدة16تـ تنفيذ البرنامج التعميمي مف خلاؿ ) ‒

 أسابيع.
 ( ؽ15) الالكترونية المجمة مشاىدة ‒
 .( ؽ5التييئة ) ‒
  ؽ( 10) البدني الاعداد ‒
 .ؽ (25) المائية" للألعاب التطبيؽ"  الرئيسي الجزء ‒
 .(5) تيدئة جزء ‒
 ؽ( 5) وارشادات نصائح ‒
 .المقترح البرنامج تنفيذ في بعضيـ الباحثيف : ولقد ساعداالتنفيذ البرنامج نيادا  .7
 استخدـ الباحثيف استمارة شكؿ الأداء الفني لمميارات الأساسية التقويـ البرنامج: أسالي  .8

 الاجتماعية الصحة مقياس بالإضافة الى لمسباحة، 
 رالرا: المجمة الالكترونية:

 اكتساب في المائية للألعاب لبرنامج تعميمي الباحثيف بتصميـ مجمة الكترونية كمدخؿقاـ 
لمتعمـ لذا  القابميف ذىنيا المعاقيف لمتلاميذ الاجتماعية والصحة لمسباحة الأساسية الميارات بعض

الصور المناسبة  ( بالإضافة الى تصميـ المجمة مف خلاؿ معالجة5السيناريو ممحؽ )  قاما إعداد
المتحركة  الفيديو رسوـ ومونتاج الصوت المناسبة لسف التلاميذ وتصميـ ممفات إعداد لممحتوي
 مع متوافقا تكوف والخمفيات الخاصة بالمجمة وقد وراعا عند تصميميا أف الواجيات وتصميـ
 في المستخدمة الشخصيات جميع تكوف سنوات أف12-8 عمر التلاميذ مف ائيةالنم المعايير
 تك مؿ كانت إذا الخاصة المؤثرات استخداـ جذاب، ي راعى بأسموب مخرجة المتحركة الرسوـ
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 المتعمـ تشتت ألا بشرط معتدؿ بشكؿ الخاصة المؤثرات فقط، وتـ استخداـ والتعمـ المحتوى
وكانت نسبة  (1)الباحثيف بعرض المجمة عمى مجموعة مف الخبراء ممحؽالتعمـ وقاـ  ومخرجات

 المجمة. مف يوضح صور (7) %، و ممحؽ100اتفاؽ الخبراء عمى المجمة 
 انذساعخ الأعبعٛخ:
 انمٛبعبد انمجهٛخ: 

في معدلات النمو، القدرات العقمية )الذكاء(،  التجريبية ةتـ إجراء القياس القبمي لمجموع
بإجراء تجانس  الباحثيف وقاـ، 12/7/2020الاجتماعية  الصحة الفني مقياسوشكؿ الاداء 

 واعتدالية عينة البحث وتكافؤ مجموعتي البحث عمى النجو التالي:
:تجانس واعتدالية عينة الب ث  

البيانات لعينة البحث في ضوء بعض  قاـ الباحثيف بالتأكد مف تجانس واعتدالية توزيع
 الصحة الفني، ومقياسمتغيرات وىي معدلات النمو، القدرات العقمية)الذكاء(، وشكؿ الاداء 

  .( التالي يوضح معامؿ الالتواء واعتدالية البيانات بيف عينة البحث ككؿ6والجدوؿ ) الاجتماعية
 (6جدوؿ )

 متغيرا  معدلا  دلالا  النمو لبياف اعتدالية البيانا  ف عينة الب ث  الإ صائية لأفرادالدلالا  
 20ف=

 المتغٌر م
 وحدة
 القٌاس

 المتوسط
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

 التفلطح
 الالتواء
 

1.  

ت 
لا
عد
م

مو
لن
ا

 
 0.465- 0.985- 0.383 11.450 11.430 سنة/شهر السن

 0.392 0.531 4.310 129.750 129.700 سم الطول

 0.267- 1.496- 3.621 32.000 31.850 كجم الوزن

 0.062 0.619 3.164 62.000 61.700 درجة الذكاء  .2

 0.145- 0.069- 4.694 55.000 54.650 درجة مقٌاس الصحة الاجتماعٌةمقٌاس الصحة الاجتماعٌة  .3

4.  

ة 
سٌ
سا
لا
 ا
ت
را
ها
لم
ل

حة
با
س
لل

 

التنننننننننفس وفننننننننتح التنننننننننفس وفننننننننتح 
 العٌنٌن داخل الماءالعٌنٌن داخل الماء

 0.766 1.002- 0.813 1.000 1.650 درجة

 0.785 0.213- 0.607 1.000 1.500 درجة الماءالماء  التعود علىالتعود على

 0.549 0.548- 0.671 2.000 1.650 درجة الطفو والانزلاقالطفو والانزلاق

الانتقال الحركً فً الانتقال الحركً فً 
 الماءالماء

 0.939 1.657 0.550 1.000 1.250 درجة

 0.182 0.274- 1.356 6.000 6.050 درجة المجموع

 0.512لمعامؿ الالتواء= المعياري الخطأ
 1.004= 0.05الالتواء عند مستوى معنوية حد معامؿ 
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الحسابي والوسيط والانحراؼ المعياري ومعامؿ الالتواء لدى  ( المتوسط6يوضح جدوؿ )
الاجتماعية،  الصحة النمو، والقدرات العقمية الذكاء، مقياسمتغيرات معدلات  فيالبحث  افراد عينة
( 3)±معامؿ الالتواء قد تراوحت ما بيف قيد البحث ويتضح اف قيـ لمسباحة  الاساسية والميارات

 الاعتدالي مماالبيانات وتماثؿ المنحنى  الى اعتداليةاقؿ مف حد معامؿ الالتواء مما يشير  وىي
 .يعطى دلالة مباشرة عمى خمو البيانات مف عيوب التوزيعات الغير اعتدالية

 

 تُفٛز انذساعخ الأعبعٛخ: 
 لمتلاميذ الإلكترونية والمجمة المائية الالعاب باستخداـ تعميمي برنامج بتصميـقاـ الباحثيف 

مف حيث  جوقاما باستطلاع اراء الخبراء في البرنام( 4) ممحؽ لمتعمـ القابميف ذىنيا المعاقيف
المقترحة(  التقويـ أساليبتنفيذه ،  و ، الإمكانيات التي يحتاجيا ، ومحتواه ، قياداتأسس)اليدؼ، و 

المجمة وقد راعى عند  بتصميـ الباحثيف %، كما قاـ100الخبراء عمى البرنامج وكانت نسبة اتفاؽ 
 جانبية عمى عناويف تحتوي كما انو أف ، موسيقى و متحركة صور عمى تحتوي تصميميا أف

 مراعاة يجب المشاىير، الرياضة النجوـ صوت مقاطع عمى تحتوي أف مبيرة، جذابة وألواف
 بيا يمر التي العمرية وطبيعة المرحمة الالكترونية الرياضية المجمة تصميـ التمميذ عند متطمبات
 عمى تـ عرضيا التلاميذ، وبعد ذلؾ يقبؿ عمييا التي الألواف واختيار مرحمة كؿ ومتطمبات
 عمؿ ثـ المحكميف آراء ضوء في المجمة تعديؿ وبعد الملاحظات، بعض أبدوا الذيف المحكميف

 تصميـ التلاميذ ثـ يستوعبيا لـ التي الصور بعض استبعاد ميذ وتـالتلا عشرة مف عينة مع مقابمة
إلكترونية ، وبعد ذلؾ قاـ بتطبيؽ البرنامج التعميمي باستخداـ  النسخة إلى ورقية بالإضافة نسخة

لألعاب المائية والمجمة الالكترونية والذي ساعد التلاميذ عمى اكتشاؼ الأفكار والشعور بالرضا 
وذلؾ مف خلاؿ تطبيؽ البرنامج التعميمي والمجمة تـ تطبيؽ الدراسة الأساسية التعمـ، و والرغبة في 

  8/9/2020 الثلاثاءالى  2020/ 14/7 الثلاثاءفي الفترة مف الالكترونية كمدخؿ لو 
 انمٛبعبد انجعذٚخ:

بإجراء القياسات البعدية  وذلؾ متطبيؽلقاـ الباحثيف بعد الانتياء مف المدة المحددة 
 الأساسية مدي التقدـ الحاصؿ في المياراتالبحث )التجريبية( وذلؾ لمتعرؼ عمى  ةلمجموع
مف خلاؿ استمارة التقييـ  لمتعمـ وتـ القابميف ذىنيا المعاقيف لمتلاميذ الاجتماعية والصحة لمسباحة
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 الموافؽ الاحد يوـ القياسات تمت وقد الاجتماعية، مقياس الصحة لتقييـ شكؿ الأداء الفني، وكذلؾ
13 /9/2020. 

 جمع انجٛبَبد ٔجذٔنتٓب:                
قاـ الباحثيف بتجميع النتائج بعد الانتياء مف تطبيؽ التجربة وتنظيميا وجدولتيا ومعالجتيا  
 احصائيا.

 الدعبلجبد الإدصبئٛخ الدغتخذيخ: 
 ة:استخدمت الباحثة المعالجات الإحصائية التالي

 .المئوية النسبة  .2  الحسابي المتوسط  .1
 .الارتباط معامل  .4 الوسيط  .3
 النصفية التجزئة  .6 المعياري الانحراف  .5
 2ايتا معامل  .8 التفلطح  .7
 ت اختبار  .11 الالتواء  .9

 لكوهن التأثير حجم معادلة  .12 ألفا معامل  .11

 -ٔتفغيرْب: عشض انُتبئج ٔيُبلشتٓب 
 التالي:سوؼ تستعرض الباحثة النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا عمى النحو 

 ٔتفغيرِ:أٔلا: عشض َتبئج انفشض الأٔل ٔيُبلشتّ 

 (7جدوؿ )
 20معنوية  جـ التيرير لمتغيرا  المهارا  الاساسية ف  السبا ة وفقا لمعادلا  كوهف ف = 

 الدلالات الإحصائٌة

 المهارات الاساسٌة

وحدة 

 القٌاس
 )ت(قٌمة 

مستوى 

 الدلالة

معامل 

 2اٌتا

حجم 

 التؤثٌر

دلالة حجم 

 التؤثٌر

 مرتفع 3.035 0.946 0.000 18.650 درجة التنفس وفتح العٌنٌن داخل الماء

 مرتفع 2.996 0.948 0.000 19.126 درجة التعود على الماء

 مرتفع 2.769 0.943 0.000 18.242 درجة الطفو والانزلاق

 مرتفع 2.433 0.922 0.000 15.377 درجة الماءالانتقال الحركً فً 

 مرتفع 4.456 0.987 0.000 38.495 درجة المجموع

 : مرتفع0.80: متوسط          0.50: منخفض        0.20-مستويات حجـ التأثير: 
( اف قيـ حجـ التأثير لمتغيرات الميارات الاساسية في السباحة قد 7يتضح مف جدوؿ )

( وىي دلالات مرتفعة مما 4.456( وأجمالي )3.035الى  2.433ما بيف )حققت قيمة تراوحت 
 يدؿ عمى فاعمية البرنامج المقترح بشكؿ قوى عمى المتغير التابع.
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 (8جدوؿ )
دلالة الفروؽ بيف القياس القبم  والبعدي لدى مجموعة الب ث ف  لمتغيرا  المهارا  الاساسية ف  

 20السبا ة نيد الب ث ف=

 م
المهارات 
 الاساسٌة

وحدة 
 القٌاس

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
فروق 

 المتوسطات

الخطؤ 
المعٌاري 
 للمتوسط

 
 قٌمة ت
 

نسب معدل 
 ع± س ع± س التحسن%

1.  
التنننننننفس وفننننننتح التنننننننفس وفننننننتح 
العٌنننننننٌن داخننننننل العٌنننننننٌن داخننننننل 

 الماءالماء
 260.606 18.650 0.231 4.300 0.686 5.950 0.813 1.650 درجة

 260.000 19.126 0.204 3.900 0.754 5.400 0.607 1.500 درجة التعود على الماءالتعود على الماء  .2

 218.182 18.242 0.197 3.600 0.786 5.250 0.671 1.650 درجة الطفو والانزلاقالطفو والانزلاق  .3

4.  
الانتقنننال الحركنننً الانتقنننال الحركنننً 

 فً الماءفً الماء
 244.000 15.377 0.198 3.050 0.733 4.300 0.550 1.250 درجة

 245.455 38.495 0.386 14.850 1.334 20.900 1.356 6.050 درجة المجموع

 1.729=0.05نيمة   الجدولية عند مستوى معنوية 
بيف القياسيف 0.05معنوية ( دلالة الفروؽ الاحصائية عند مستوى 8يتضح مف جدوؿ )

وقد تراوحت قيمة ت  مجموعة البحث في متغير الميارات الاساسية في السباحةلدى  والبعدي القبمي
يشير الى وجود فروؽ دالة  ( مما38.495) وأجمالي (19.126الى  15.377بيف )المحسوبة ما 

ا بيف كما تراوحت قيمة نسب معدؿ التحسف م البعدياحصائيا بيف القياسيف لصالح القياس 
 %(245.455) وأجمالي %(260.606% الى 218.182)

إلى  السباحة في الأساسية بالميارات التجريبية المجموعة أفراد تحسف الباحثيف ويعزو
 برغبو المقدمة الميارة تمقي عمى تساعد لأنيا المائية التعميمي المقترح بالألعاب استخداـ البرنامج

 عمى يساعد منافسة شكؿ عمى الميارة تأدية واف كما الميارة، ىذه وتحسيف تعميـ في وحب وسرور
 الأداء، بالإضافة الى زيادة في الاستمرار في والرغبة والتعب بالممؿ الشعور وعدـ بمستواىا الارتقاء
 عامؿ ادخاؿ اف حيث الجيد في الاقتصاد مع الأداء مستوى رفع في التعميمي السباحة درس فاعمية

 تخميص في فعالة علاجية وسيمة أنو أفضؿ كما بنتائج يعود والتنويع والدافعية والادارية التشويؽ
والقبوؿ  بالانتماءمثؿ الشعور  الاجتماعيةلعلاقات والاضطرابات ا والانفعالات التوترات التلاميذ مف
 السموكيات الصحية و ميارات الحياة اليومية إكسابمع الجماعة بجانب  والاندماج

 العممية تطوير في المائية تساىـ الألعاب الى اف( 2017) عراب  م مد سمير  وتشير
الحركية كما اف التلاميذ  الميارات وتنمي الجسـ طاقة الخوؼ، فيي تطمؽ عامؿ التعميمية وتقميؿ

 عف طريؽ الميارات لتمؾ تقبميـ مف أفضؿ بصورة الألعاب طريؽ عف الحركية الميارات تقبؿ
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 التمميذ اثناء لدى بالممؿ الاحساس تكسر انيا حيث والاثارة التشوؽ عامؿ ووجود الحركية الواجبات
مف أف البرامج ( 2018 ، الزروؽ م مد  سيف ال ميد عبد)الممارسة وىذا ما أكدتو دراسة 

 سعد اسراء)التعميمية تساعد عمى اكساب الميارات الأساسية لممعاقيف وتتفؽ مع نتائج دراسة 
 أكد أف استخداـ برامج الألعاب المائية يؤثر عمى دافعية التعمـوالتي ت ( 2020 ، العشري  سف

السباحة ، بالإضافة إلى استخداـ المجمة  في لممبتدئيف الأساسية الميارات بعض ومستوي
الإلكترونية والتي ساعدت عمى اكساب التلاميذ الثقة والقدرة عمى إداء بعض الميارات بعد مشاىدة 

والتي توضح نتائجيا أف  (2019 العابديف، زيف م مد عم )أقرانيـ يؤدونيا وىو ما تؤكده دراسة 
لذوي القدرات  السباحة رياضة في التعمـ مخرجات مىيؤثر ع الافتراضي الواقع تكنولوجيا استخداـ
 (26)،(4)،(21)،(45 ، 44:  20) لمتعمـ(. القابميف عقميا   المعاقيف) الخاصة

 ٔتفغيرِ:ٔيُبلشتّ  انثبَٙ: عشض َتبئج انفشض ثبَٛب
 (9جدوؿ )

 20ف= الاجتماعية دلالة الفروؽ بيف القياس القبم  والبعدي لدى مجموعة الب ث ف  مقياس الص ة

 م
 القٌاس البعدي القٌاس القبلً

فروق 
 المتوسطات

الخطؤ 
المعٌاري 
 للمتوسط

 
 قٌمة ت

نسب معدل 
 ع± س ع± س التحسن%

1.  1.950 0.605 2.650 0.489 0.700 0.105 6.658 35.897 

2.  1.900 0.553 2.600 0.503 0.700 0.105 6.658 36.842 

3.  1.950 0.605 2.650 0.587 0.700 0.128 5.480 35.897 

4.  2.050 0.510 2.750 0.444 0.700 0.105 6.658 34.146 

5.  1.950 0.605 2.550 0.605 0.600 0.112 5.339 30.769 

6.  2.000 0.649 2.600 0.503 0.600 0.112 5.339 30.000 

7.  2.000 0.795 2.700 0.470 0.700 0.128 5.480 35.000 

8.  1.850 0.671 2.600 0.598 0.750 0.099 7.550 40.541 

9.  2.050 0.759 2.850 0.366 0.800 0.138 5.812 39.024 

10.  2.000 0.649 2.700 0.657 0.700 0.128 5.480 35.000 

11.  1.650 0.745 2.550 0.686 0.900 0.143 6.282 54.545 

12.  2.200 0.696 2.700 0.470 0.500 0.115 4.359 22.727 

13.  1.650 0.745 2.700 0.470 1.050 0.170 6.185 63.636 

14.  2.050 0.759 2.650 0.671 0.600 0.105 5.707 29.268 

15.  1.950 0.759 2.850 0.366 0.900 0.143 6.282 46.154 

16.  1.850 0.745 2.800 0.410 0.950 0.153 6.190 51.351 

17.  1.550 0.686 2.700 0.571 1.150 0.150 7.667 74.194 
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18.  1.600 0.681 2.800 0.410 1.200 0.156 7.712 75.000 

19.  1.700 0.801 2.850 0.366 1.150 0.182 6.328 67.647 

20.  1.950 0.759 2.650 0.587 0.700 0.105 6.658 35.897 

21.  1.900 0.852 2.900 0.308 1.000 0.192 5.210 52.632 

22.  1.550 0.686 2.750 0.550 1.200 0.172 6.990 77.419 

23.  1.700 0.733 2.800 0.410 1.100 0.143 7.678 64.706 

24.  1.700 0.801 2.700 0.571 1.000 0.162 6.164 58.824 

25.  1.500 0.688 2.650 0.587 1.150 0.150 7.667 76.667 

26.  1.450 0.605 2.550 0.605 1.100 0.124 8.904 75.862 

27.  1.400 0.681 2.800 0.523 1.400 0.184 7.628 100.000 

28.  1.250 0.444 2.850 0.366 1.600 0.134 11.961 128.000 

29.  1.350 0.489 2.650 0.587 1.300 0.147 8.850 96.296 

30.  1.600 0.754 2.700 0.571 1.100 0.161 6.850 68.750 

31.  1.400 0.681 2.300 0.801 0.900 0.161 5.604 64.286 

 أجمالً
 52.882 29.312 0.986 28.900 2.826 83.550 4.694 54.650 المقٌاس

 1.729=0.05عند مستوى معنوية نيمة   الجدولية 
بيف القياسيف 0.05معنوية ( دلالة الفروؽ الاحصائية عند مستوى 9يتضح مف جدوؿ )

وقد تراوحت قيمة ت المحسوبة  الاجتماعية مقياس الصحة فيلدى مجموعة البحث  والبعدي القبمي
( مما يشير الى وجود فروؽ دالة احصائيا 29.312) ( بأجمالي11.961اؿ ى 4.359ما بيف )

% 22.727كما تراوحت قيمة نسب معدؿ التحسف ما بيف ) البعديبيف القياسيف لصالح القياس 
 %(52.882) بأجمالي %(128.000الى 

 (10جدوؿ )
 20الاجتماعية وفقا لمعادلا  كوهف ف =  معنوية  جـ التيرير لمقياس الص ة

 الدلالات الإحصائٌة
 المتغٌر

وحدة 
 القٌاس

 قٌمة )ت(
مستوى 
 الدلالة

معامل 
 2اٌتا

حجم 
 التؤثٌر

دلالة حجم 
 التؤثٌر

 مرتفع 4.377 0.977 0.000 29.312 درجة مقٌاس الصحة الاجتماعٌة

 : مرتفع0.80: متوسط          0.50: منخفض        0.20-مستويات حجـ التأثير: 
الاجتماعية قد حققت قيمة  التأثير لمقياس الصحة( اف قيـ حجـ 10يتضح مف جدوؿ )

( وىي دلالات مرتفعة مما يدؿ عمى فاعمية البرنامج المقترح بشكؿ قوى عمى المتغير 4.377قدرىا)
 التابع 
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إلى ما تـ تقديمو  البحث في متغير الصحة الاجتماعيةعينة  أفراد تحسف الباحثيف ويعزو
ساعدت  والتيليـ مف معمومات صحية بشكؿ مناسب وملائـ لحالتيـ باستخداـ المجمة الإلكترونية 

برنامج الالعاب المائية المدعـ  الإيجابية مف خلاؿ والاتجاىات الاجتماعيةعمى تنمية الصحة 
 والاتجاىات السموؾ ومعايير والمبادئ القيـ ونقؿ بالمجمة الالكترونية والذي عمؿ عمى غرس

 وتشك ؿ مختمفة ، إلكترونية مثيرات ذات وفنوف وآداب قصص مف تـ تقديمو خلاؿ ما مف الإيجابية
 وموضوعاتيا قصصيا خلاؿ مف بيا وتقنعو لو التي تؤكدىا والقيـ والفضائؿ التلاميذ بالأفكار عقوؿ

مبيرة  جذابة وألواف جانبية عمى عناويف تحتوي كما أنيا بالإضافة الى الصور والرسوـ المتحركة
مما يساعد عمى جذب الانتباه وزيادة كمية المعمومات التي يتذكرىا التمميذ ، وىو ما يتفؽ مع ما 

 الوا د عبد رضا ،(Liu, S et.al , 2009) ،(2007) شفيؽ م مد  سنيفأشار إلية كؿ مف 
التلاميذ  مجلاتاف  (2013)،نصر م مد ، سن (2012)،بعزيز ،إبراهيـ(2011)، أميف

 المرغوب الموضوع فوؽ التمميذ فقط نقر عمى تعتمد لا فيي الاستخداـ؛ تتسـ بسيولة الإلكترونية
 بعممية أو معيف، نسؽ أو بشكؿ مقيدة غير فيي الاستخداـ؛ في مباشرة والمرونة محتواه ليتصفح
 عمى يؤثر لا أنو كما تمؼ، أي ليا يحدث أف دوف طويمة لمدة توزيع، فاف بقاؤىا بشبكة أو طباعة،
مكانية تصفح كثرة جودتيا  تتـ لا والتي النشر، وقت بعد أو قبؿ بسيولة الأخطاء تعديؿ محتواىا وا 

 عنصري توفير خلاؿ مف الاستماع، آداب لاحقة كما انيا تحقؽ أعداد في إلا الورقية المجلات في
 الألعاب في وبخاصة الأصعب، إلى الصعب مف المتدرج التحدي وعنصر والتشويؽ، الإثارة

 محببة وصور جاذبية، وذات ممونة، رسومية بواجيات والترفييية ، وتتمتع التعميمية الإلكترونية
 وبأصوات الإنسانية، الأصوات مثؿ المتعددة لموسائط حية بعناصر كما انيا يتـ الاستعانة لمتلاميذ
 عمى يضفي مما ؛ والغناء الموسيقى ىإل بالإضافة والماء، والطيور، الحيوانات، كأصوات أخرى
 عبد بسن )، وىذا ما أكدتو دراسة كؿ مف كبير حد إلى الواقع ومحاكاة والثراء البيجة المجمة

 عبد م مود الديف عماد)،(2009 رفاع ،  سف م مد أ مد)،(2005 العقباوي، الم سف
 زيف أسماء)،(2014 الخضيري، الغن  عبد رانيا)،(2011 السيد، م مد فريد )،(2009 العزيز،
أف المجمة الإلكترونية إذا ما تـ تصميميا  (2017 عبد ، مصطف  أ مد)،(2014 ش اتة، م مد

 :42)،(66 :13)وفقا  لممعايير تساعد عمى اكساب التلاميذ الميارات والسموكيات الصحية.
600)،(16 :93)،(1 :92)،(12 :104) ،(9) ،(2) ،(27) ،(28) ،(14) ،(5) ،(3) 
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ورفاىيتيـ تؤثر بشكؿ مباشر عمى قدرتيـ عمى التعمـ  ولا شؾ أف الصحة العقمية لمتلاميذ
فالتلاميذ الذيف يعانوف مف ضعؼ الصحة العقمية عادة ما يعانوف مف صعوبات التعمـ بالإضافة 

 ,Weare)،  (Sawyer et.al, 2001)،  (Zubrick et.al, 2000) إلى صعوبات أخرى
يمكف تعويضو بممارسة الرياضة حيث تشير النظرية البيئية أف الاتصاؿ  ، وىو ما  (2013

 ,Kellert)بالطبيعة يعزز الخياؿ والأبداع والتنمية المعرفية والفكرية ويعزز العلاقات الاجتماعية 
2002) ، (McDowell, 2006) ،(Kellert, 2012)  وىو ما قدمة برنامج الألعاب المائية

والاستمتاع وتعمـ بعض الميارات الجديدة ومشاركة أقرانيـ المعب ساعد  لمعب مف فرصة لمتلاميذ
 ,Snyder et.al) عمى اكساب التلاميذ الصحة الاجتماعية وىو ما يتفؽ مع نتائج دراسة

أف التلاميذ الرياضيوف سجموا  درجات أعمى في الأداء البدني ، والصحة العامة ، والأداء  (2010
الاجتماعي ، ومقاييس الصحة العقمية والنتيجة العقمية المركبة ، وأقؿ عمى مقياس الألـ الجسدي ، 
 مف غير الرياضييف عمى مقياس جودة الحياة المتعمقة بالصحة ، في حيف أف الدراسة النوعية

(Holt et.al, 2011)  أوضحت أف الآباء أبمغوا عف فوائد لأطفاليـ في التنمية الشخصية
تضمنت المزايا الاجتماعية العلاقات الإيجابية مع المدربيف ،  والاجتماعية مف المشاركة الرياضية

كما تؤكد دراسة  وتكويف صداقات جديدة ، وتطوير العمؿ الجماعي والميارات الاجتماعية، 
(Eime, 2013)  ىناؾ أدلة جوىرية عمى العديد مف الفوائد الصحية النفسية والاجتماعية المختمفة

لمشاركة التلاميذ والمراىقيف في الرياضة علاوة عمى ذلؾ ، ىناؾ إجماع عاـ عمى أف المشاركة في 
اعية ، وىو ما تأكده نتائج البحث والمراىقيف مرتبطة بتحسيف الصحة الاجتم الرياضة لمتلاميذ

الحالي وبذلؾ يتضح تحقؽ الفرض الثاني والذي ينص عمى أف برنامج الألعاب المائية المدعـ 
ذوى الاحتياجات الخاصة  بالمجمة الإلكترونية اثر ايجابيا  عمى الصحة الاجتماعية لمتلاميذ

 )المعاقيف عقميا  القابميف لمتعمـ(.
 (50)، (46()48)،(39)،(43)،(40)،(47)،(38 )،(36)،(37)،(45) 

 ٔانتٕصٛبد: الاعتخلاصبد
 :الاعتخلاصبدأٔلا 
  اكسػػاباكسػػاب  عمػػىعمػػى  سػػاعدسػػاعد  الإلكترونيػػة كمػػدخؿ لػػوالإلكترونيػػة كمػػدخؿ لػػو  بالمجمػػةبالمجمػػة  المػػدعـالمػػدعـ  المائيػػةالمائيػػة  التعميمػػي للألعػػابالتعميمػػي للألعػػاب  البرنػػامجالبرنػػامج ..11

   السباحة قيد البحث.السباحة قيد البحث.  فيفي  الأساسيةالأساسية  لبعض المياراتلبعض الميارات  لمتعمـلمتعمـ  القابميفالقابميف  ذىنياً ذىنياً   التلاميذ المعاقيفالتلاميذ المعاقيف
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  اكسػػاباكسػػاب  عمػػىعمػػى  سػػاعدسػػاعد  كمػػدخؿ لػػوكمػػدخؿ لػػو  الإلكترونيػػةالإلكترونيػػة  بالمجمػػةبالمجمػػة  المػػدعـالمػػدعـ  التعميمػػي للألعػػاب المائيػػةالتعميمػػي للألعػػاب المائيػػة  البرنػػامجالبرنػػامج ..22
 الاجتماعية.الاجتماعية.  الصحةالصحة  لمتعمـلمتعمـ  القابميفالقابميف  ذىنياً ذىنياً   التلاميذ المعاقيفالتلاميذ المعاقيف

 ثبَٛب انتٕصٛبد:
الإلكترونيػػػة كمػػػدخؿ لػػػو لمتلاميػػػذ الإلكترونيػػػة كمػػػدخؿ لػػػو لمتلاميػػػذ   بالمجمػػػةبالمجمػػػة  المػػػدعـالمػػػدعـ  المائيػػػةالمائيػػػة  تطبيػػػؽ البرنػػػامج التعميمػػػي للألعػػػابتطبيػػػؽ البرنػػػامج التعميمػػػي للألعػػػاب ..11

 المعاقيف ذىنيا القابيميف لمتعمـ المعاقيف ذىنيا القابيميف لمتعمـ 
  أفضػمياأفضػميا  لمعرفػةلمعرفػة  التػدريسالتػدريس  أسػاليبأسػاليب  مفمف  مختمفةمختمفة  أنواعأنواع  البحث باستخداـالبحث باستخداـ  ليذاليذا  مشابيةمشابية  دراساتدراسات  اجراءاجراء ..22

 الخاصة.الخاصة.  القدراتالقدرات  لمتلاميذ ذولمتلاميذ ذو  الأساسيةالأساسية  المياراتالميارات  وتطويروتطوير  تعميـتعميـ  فيفي
عقميػػػػاً )القػػػػابميف لمػػػػتعمـ( عقميػػػػاً )القػػػػابميف لمػػػػتعمـ(   خاصػػػػة بالمعػػػػاقيفخاصػػػػة بالمعػػػػاقيفبػػػػالبرامج المدعمػػػػة الالكترونيػػػػة البػػػػالبرامج المدعمػػػػة الالكترونيػػػػة ال  باسػػػػتخداـباسػػػػتخداـ  ضػػػػرورةضػػػػرورة ..33

 ..أقرانيـأقرانيـ  معمع  ودمجيـودمجيـ  بيـبيـ  للارتقاءللارتقاء
 لمتلاميذ.لمتلاميذ.  المختمفةالمختمفة  السباحةالسباحة  طرؽطرؽ  تعميـتعميـ  اثناءاثناء  المائيةالمائية  الألعابالألعاب  باستخداـباستخداـ  الاىتماـالاىتماـ ..44
  فػيفػي  المسػاعدةالمسػاعدة  والأدواتوالأدوات  اليادفػةاليادفػة  والالعػابوالالعػاب  المبتكػرةالمبتكػرة  الجديػدةالجديػدة  والأسػاليبوالأسػاليب  الطػرؽالطػرؽ  باسػتخداـباسػتخداـ  الاىتماـالاىتماـ ..55

الأداء الأداء   مسػػتوىمسػػتوى  وتحسػػيفوتحسػػيف  السػػباحةالسػػباحة  لػػتعمـلػػتعمـ  دافعيػػةدافعيػػة  وخمػػؽوخمػػؽ  والإثػػارةوالإثػػارة  التشػػويؽالتشػػويؽ  لإدخػػاؿلإدخػػاؿ  السػػباحةالسػػباحة  دروسدروس
 لدي الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا القابيميف لمتعمـ.لدي الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا القابيميف لمتعمـ.

  يناسػػبيناسػػب  بمػػابمػػا  التعمػػيـالتعمػػيـ  وأسػػاليبوأسػػاليب  طرائػػؽطرائػػؽ  فتتنػػوعفتتنػػوع  الإعاقػػةالإعاقػػة  ذويذوي  التلاميػػذالتلاميػػذ  بػػيفبػػيف  الفرديػػةالفرديػػة  الفػػروؽالفػػروؽ  معالجػػةمعالجػػة ..66
 ..منيـمنيـ  كؿكؿ  قدراتقدرات

  المختمفػةالمختمفػة  الجوانػبالجوانػب  لمػتعمـلمػتعمـ  القػابميفالقػابميف  ذىنيػاً ذىنيػاً   المعػاقيفالمعػاقيفالتلاميػذ التلاميػذ   اكساباكساب  تستيدؼتستيدؼ  اخرىاخرى  دراساتدراسات  اجراءاجراء ..77
 الاجتماعية(الاجتماعية(  –  النفسيةالنفسية  –  العقميةالعقمية  –  )البدنية)البدنية  لمصحةلمصحة

 لبئًخ الدشاجع
 أٔلا : الدشاجع انعشثٛخ 

. . الحديثػػػػةالحديثػػػػة  الإعلاميػػػػةالإعلاميػػػػة  والتطبيقػػػػاتوالتطبيقػػػػات  الإلكترونيػػػػةالإلكترونيػػػػة  الصػػػػحافةالصػػػػحافة : (2012)بعزيز إبراهيـ  .1
 ..الحديثالحديث  الكتابالكتاب  داردار: : القاىرةالقاىرة

 رفاع   سف م مد أ مد  .2
(2009) 

  تنميػػػةتنميػػػة  فػػػيفػػػي  العربيػػػةالعربيػػػة  الإلكترونيػػػةالإلكترونيػػػة  المجػػػلاتالمجػػػلات  اسػػػتخداـاسػػػتخداـ  تػػػأثيرتػػػأثير :
  مػفمػف  الأولػيالأولػي  الحمقػةالحمقػة  طػلابطػلاب  لػدىلػدى  الإبداعيػةالإبداعيػة  القػدراتالقػدرات  بعضبعض
  جامعػةجامعػة. . منشػورةمنشػورة  غيػرغيػر  ماجسػتيرماجسػتير  رسػالةرسػالة  الأساسػي،الأساسػي،  التعميـالتعميـ
 ..لمطفولةلمطفولة  العمياالعميا  الدراساتالدراسات  معيدمعيد  شمسشمس  عيفعيف
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 عبد  مصطف  أ مد  .3
(2017) 

رشػػػاد  توجيػػػوتوجيػػػو  برنػػػامجبرنػػػامج  تػػػأثيرتػػػأثير : رشػػػادوا    أسػػػاليبأسػػػاليب  باسػػػتخداـباسػػػتخداـ  صػػػحيصػػػحي  وا 
  الأولػىالأولػى  الحمقػةالحمقػة  لتلاميػذلتلاميػذ  الصحيالصحي  بالسموؾبالسموؾ  للارتقاءللارتقاء  متنوعةمتنوعة
. . منشػػػػورةمنشػػػػورة  غيػػػرغيػػػر  ماجسػػػتيرماجسػػػتير  رسػػػالةرسػػػالة  الأساسػػػي،الأساسػػػي،  التعمػػػيـالتعمػػػيـ  مػػػفمػػػف
 ..طنطاطنطا  جامعةجامعة  الرياضية،الرياضية،  التربيةالتربية  كميةكمية

 العشري  سف سعد اسراء  .4
(2020) 

  الألعػػػػػابالألعػػػػػاب  باسػػػػػتخداـباسػػػػػتخداـ  الموجػػػػػةالموجػػػػػة  الاكتشػػػػػاؼالاكتشػػػػػاؼ  أسػػػػػموبأسػػػػػموب  تػػػػػأثيرتػػػػػأثير :
  الميػػػػاراتالميػػػػارات  بعػػػػضبعػػػػض  ومسػػػػتويومسػػػػتوي  الػػػػتعمـالػػػػتعمـ  دافعيػػػػةدافعيػػػػة  عمػػػػىعمػػػػى  المائيػػػػةالمائيػػػػة

  التاسػػػػػػػػعالتاسػػػػػػػػع  العػػػػػػػػددالعػػػػػػػػدد. . السػػػػػػػػباحةالسػػػػػػػػباحة  فػػػػػػػػيفػػػػػػػػي  لممبتػػػػػػػػدئيفلممبتػػػػػػػػدئيف  الأساسػػػػػػػػيةالأساسػػػػػػػػية
  التربيػػػػػةالتربيػػػػػة  لعمػػػػػوـلعمػػػػػوـ  العمميػػػػػةالعمميػػػػػة  المجمػػػػػةالمجمػػػػػة: : المنصػػػػػورةالمنصػػػػػورة. . والثلاثػػػػػوفوالثلاثػػػػػوف

 ..والرياضةوالرياضة  البدنيةالبدنية
 ش اتة م مد زيف أسماء  .5

(2014) 
  قبػػػؿقبػػػؿ  مػػػامػػػا  لأطفػػػاؿلأطفػػػاؿ  مجمػػػةمجمػػػة  تصػػػميـتصػػػميـ  لمعاييػػػػرلمعاييػػػػر  مقتػػػرحمقتػػػرح  تصػػػورتصػػػور :

  فػيفػي  الأطفػاؿالأطفػاؿ  لريػاضلريػاض  القوميةالقومية  المعاييرالمعايير  ضوءضوء  فيفي  المدرسةالمدرسة
  التربيػػػػة،التربيػػػػة،  كميػػػػةكميػػػػة. . منشػػػػورةمنشػػػػورة  غيػػػػرغيػػػػر  ماجسػػػػتيرماجسػػػػتير  رسػػػػالةرسػػػػالة  مصػػػػر،مصػػػػر،
 ..المنياالمنيا  جامعةجامعة

 المجيد عبد م مد أسماء  .6
 (2014) البغدادي

  السػػػػػموكياتالسػػػػػموكيات  بعػػػػػضبعػػػػػض  لإكسػػػػػابلإكسػػػػػاب  رياضػػػػػيرياضػػػػػي  صػػػػػحيصػػػػػحي  برنػػػػػامجبرنػػػػػامج :
  غيػػرغيػػر  ماجسػػتيرماجسػػتير  رسػػالةرسػػالة  الخاصػػة،الخاصػػة،  القػػدراتالقػػدرات  لػػذويلػػذوي  الصػػحيةالصػػحية
 ..طنطاطنطا  جامعةجامعة  الرياضية،الرياضية،  التربيةالتربية  كميةكمية. . منشورةمنشورة

  لمرحمػػػةلمرحمػػػة  إلكترونيػػػةإلكترونيػػػة  مجمػػػةمجمػػػة  تصػػػميـتصػػػميـ  لمعػػػاييرلمعػػػايير  مقتػػػرحمقتػػػرح  تصػػورتصػػور : (2017) السيد  امد إيماف  .7
  كميػػػةكميػػػة. . منشػػػورةمنشػػػورة  غيػػػرغيػػػر  ماجسػػػتيرماجسػػػتير  رسػػػالةرسػػػالة  الأطفػػػاؿ،الأطفػػػاؿ،  ريػػػاضريػػػاض
 ..القاىرةالقاىرة  جامعةجامعة  المبكرة،المبكرة،  لمطفولةلمطفولة  التربيةالتربية

 عبد  كماؿ الديف بدر  .8
(2003) 

: : الاسػػػػكندريةالاسػػػػكندرية. . الاجتماعيػػػػةالاجتماعيػػػػة  الخدمػػػػةالخدمػػػػة  محػػػػيطمحػػػػيط  فػػػػيفػػػػي  الإعاقػػػػةالإعاقػػػػة :
 ..والنشروالنشر  لمطباعةلمطباعة  المعرفةالمعرفة  بستافبستاف  مكتبةمكتبة

 العقباوي الم سف عبد بسن   .9
(2005) 

  الإعداديػػػة،الإعداديػػػة،  المرحمػػػةالمرحمػػػة  لتلاميػػػذلتلاميػػػذ  الكترونيػػػوالكترونيػػػو  صػػػحيفةصػػػحيفة  تصػػػميـتصػػػميـ :
  معيدمعيد  شمس،شمس،  عيفعيف  جامعةجامعة. . منشورةمنشورة  غيرغير  ماجستيرماجستير  رسالةرسالة

 ..لمطفولةلمطفولة  العمياالعميا  الدراساتالدراسات
 الخطي  م مد جماؿ  .10

(٥٠٠٢) 
  داردار: : عمػافعمػاف. . الخاصةالخاصة  التربيةالتربية  فيفي  التكنولوجياالتكنولوجيا  استخداماتاستخدامات :

 ..والتوزيعوالتوزيع  لمنشرلمنشر  وائؿوائؿ
 النواصر  م مد  سف  .11

(2012) 
. . البػػػػػػدنيالبػػػػػػدني  التأىيػػػػػػؿالتأىيػػػػػػؿ  فػػػػػػيفػػػػػػي  مػػػػػػدخؿمػػػػػػدخؿ-الخاصػػػػػػةالخاصػػػػػػة  القػػػػػػدراتالقػػػػػػدرات  ذويذوي :

 ..والنشروالنشر  الطباعةالطباعة  لدنيالدنيا  الوفاءالوفاء  داردار: : الاسكندريةالاسكندرية
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  والكتابػػػػػػػةوالكتابػػػػػػػة  التغطيػػػػػػػةالتغطيػػػػػػػة  أسػػػػػػػسأسػػػػػػػس" "   الجديػػػػػػػدةالجديػػػػػػػدة  الإعػػػػػػػلاـالإعػػػػػػػلاـ  وسػػػػػػػائؿوسػػػػػػػائؿ : (2013) نصر م مد  سن   .12
: : القػػاىرةالقػػاىرة". ". الإلكترونيػػةالإلكترونيػػة  الصػػحافةالصػػحافة  فػػيفػػي  والإخػػراجوالإخػػراج  والتصػػميـوالتصػػميـ

 ..الفلاحالفلاح  مكتبةمكتبة
 شفيؽ م مد  سنيف  .13

(2007) 
  تكنولوجيةتكنولوجية  ثورةثورة  والرقميةوالرقمية  الفاعميةالفاعمية  بيفبيف  الإلكترونيالإلكتروني  الإعلاـالإعلاـ :

  رحمػػػػةرحمػػػػة: : القػػػػاىرةالقػػػػاىرة. . والاتصػػػػاؿوالاتصػػػػاؿ  الحاسػػػػباتالحاسػػػػبات  نظػػػػـنظػػػػـ  فػػػػيفػػػػي  جديػػػدةجديػػػدة
 ..والنشروالنشر  لمطباعةلمطباعة  برسبرس

 الخضيري الغن  عبد رانيا  .14
(2014) 

  لطفػػػؿلطفػػػؿ  السياسػػػيالسياسػػػي  الػػػوعيالػػػوعي  لتنميػػػةلتنميػػػة  إلكترونيػػػةإلكترونيػػػة  مجمػػػةمجمػػػة  تصػػػميـتصػػػميـ :
  التربيػػػةالتربيػػػة  كميػػػةكميػػػة. . منشػػػورةمنشػػػورة  غيػػػرغيػػػر  ماجسػػػتيرماجسػػػتير  رسػػػالةرسػػػالة  الروضػػػة،الروضػػػة،
 ..القاىرةالقاىرة  جامعةجامعة  المبكرة،المبكرة،  لمطفولةلمطفولة

 الدسون  الغن  عبد رانيا  .15
(2014) 

  لطفػػػؿلطفػػػؿ  السياسػػػيالسياسػػػي  الػػػوعيالػػػوعي  لتنميػػػةلتنميػػػة  إلكترونيػػػةإلكترونيػػػة  مجمػػػةمجمػػػة  تصػػػميـتصػػػميـ :
  ريػػػاضريػػػاض  كميػػػةكميػػػة. . منشػػػورةمنشػػػورة  غيػػػرغيػػػر  ماجسػػػتيرماجسػػػتير  رسػػػالةرسػػػالة  الروضػػػة،الروضػػػة،
 ..القاىرةالقاىرة  جامعةجامعة  الأطفاؿ،الأطفاؿ،

 أميف الوا د عبد رضا  .16
(2011) 

  الفجػػػػػرالفجػػػػػر: : القػػػػػاىرةالقػػػػػاىرة(. (. 22طط  المجمػػػػػدالمجمػػػػػد))  الإلكترونيػػػػػةالإلكترونيػػػػػة  الصػػػػػحافةالصػػػػػحافة :
 ..والتوزيعوالتوزيع  لمنشرلمنشر

 ـ .17  المالك  ذك  ا مد ري
(2018) 

  لتحسػػػػػػيفلتحسػػػػػػيف  المػػػػػػائيالمػػػػػػائي  الوسػػػػػػطالوسػػػػػػط  باسػػػػػػتخداـباسػػػػػػتخداـ  ترويحػػػػػػيترويحػػػػػػي  برنػػػػػػامجبرنػػػػػػامج :
  داوف،داوف،  متلازمػػػةمتلازمػػػة  اطفػػػاؿاطفػػػاؿ  لػػػدىلػػػدى  الاساسػػػيةالاساسػػػية  الحركيػػػةالحركيػػػة  القػػػدراتالقػػػدرات
  الرياضػػية،الرياضػػية،  التربيػػةالتربيػػة  كميػػةكميػػة. . منشػػورةمنشػػورة  غيػػرغيػػر  ماجيسػػتيرماجيسػػتير  رسػػالةرسػػالة
 ..سويؼسويؼ  بنىبنى  جامعةجامعة

 سويداف المطيؼ عبد سعاد  .18
(2010) 

. . مجمػػػدمجمػػػد. . المبكػػػرةالمبكػػػرة  الطفولػػػةالطفولػػػة    فػػػيفػػػي  المعػػػبالمعػػػب  طريػػػؽطريػػػؽ  عػػػفعػػػف  الػػػتعمـالػػػتعمـ :
  جامعػػػػػػػوجامعػػػػػػػو  التربيػػػػػػػة،التربيػػػػػػػة،  كميػػػػػػػوكميػػػػػػػو  التربويػػػػػػػة،التربويػػػػػػػة،  العمػػػػػػػوـالعمػػػػػػػوـ  مجمػػػػػػػةمجمػػػػػػػة. . 1818

 ..242242-219219..صص  الكويت،الكويت،
 م مد سميماف  .19

 (2006)سميماف
  ورعايػػػػةورعايػػػػة  اكتشػػػػاؼاكتشػػػػاؼ  فػػػػيفػػػػي  المجتمػػػػعالمجتمػػػػع  ومؤسسػػػػاتومؤسسػػػػات  الأسػػػػرةالأسػػػػرة  دوردور :

  لػػػػػػػػػػػػػبعضلػػػػػػػػػػػػػبعض  نقديػػػػػػػػػػػػػةنقديػػػػػػػػػػػػػة  دراسػػػػػػػػػػػػػةدراسػػػػػػػػػػػػػة  الخاصػػػػػػػػػػػػػة،الخاصػػػػػػػػػػػػػة،  القػػػػػػػػػػػػػدراتالقػػػػػػػػػػػػػدرات  ذويذوي
  المػػؤتمرالمػػؤتمر. . عقميػػاً عقميػػاً   المعػػاقيفالمعػػاقيف  لتأىيػػؿلتأىيػػؿ  الحديثػػةالحديثػػة  الاسػػتراتيجياتالاسػػتراتيجيات

  صص  سػػػويؼ،سػػػويؼ،  بنػػػىبنػػػى  جامعػػػةجامعػػػة  التربيػػػة،التربيػػػة،  كميػػػةكميػػػة  الرابػػػع،الرابػػػع،  العممػػػيالعممػػػي
499499-523523.. 

 عراب  م مد سمير   .20
(2017) 

  أمجػػػػدأمجػػػػد  داردار: : عمػػػػافعمػػػػاف. . تنظػػػػيـتنظػػػػيـ-  تػػػػدريبتػػػػدريب-  تعمػػػػيـتعمػػػػيـ  السػػػػباحة؛السػػػػباحة؛ :
 ..والتوزيعوالتوزيع  لمنشرلمنشر
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 م مد  سيف ال ميد عبد  .21
 (2018) الزروؽ

  لسػػباحةلسػػباحة  الأساسػػيةالأساسػػية  لمميػػاراتلمميػػارات  معػػدؿمعػػدؿ  تعميمػػيتعميمػػي  برنػػامجبرنػػامج  تػػأثيرتػػأثير :
  كميػػػةكميػػػة. . منشػػػورةمنشػػػورة  غيػػػرغيػػػر  ماجسػػػتيرماجسػػػتير  رسػػػالةرسػػػالة  حركيػػػاً،حركيػػػاً،  المعػػػوقيفالمعػػػوقيف
 ..الفاتحالفاتح  جامعةجامعة  البدنية،البدنية،  التربيةالتربية

 نوح م رـ السلاـ عبد  .22
(2019) 

  لمنشػػػػػرلمنشػػػػػر  الحامػػػػػدالحامػػػػػد  داردار: : عمػػػػػافعمػػػػػاف. . الدوليػػػػػةالدوليػػػػػة  السػػػػػباحةالسػػػػػباحة  ميػػػػػاراتميػػػػػارات :
 ..والتوزيعوالتوزيع

 الر يـ عبد  سف عطا  .23
(2008) 

  لممرحمػػػػػػةلممرحمػػػػػػة  للأطفػػػػػػاؿللأطفػػػػػػاؿ  رياضػػػػػػيةرياضػػػػػػية  الكترونيػػػػػػةالكترونيػػػػػػة  مجمػػػػػػةمجمػػػػػػة  تصػػػػػػميـتصػػػػػػميـ :
  التربيػػػػػػةالتربيػػػػػػة  بحػػػػػػوثبحػػػػػػوث  مجمػػػػػػةمجمػػػػػػة. . سػػػػػػنةسػػػػػػنة  1515-  1212  مػػػػػػفمػػػػػػف  العمريػػػػػػةالعمريػػػػػػة
 ..الزقازيؽالزقازيؽ  جامعةجامعة  لمبنات،لمبنات،  الرياضيةالرياضية  التربيةالتربية  كميةكمية  الشاممة،الشاممة،

 صالح إبراهيـ الديف علاء  .24
(2018) 

  الكتابالكتاب  مركزمركز: : القاىرةالقاىرة. . الاعاقةالاعاقة  لمتحديلمتحدي  الرياضيةالرياضية  التربيةالتربية :
 ..لمنشرلمنشر

 عامر السيد عم  علاء  .25
(2016) 

  الزحػػػؼالزحػػػؼ  لسػػػباحةلسػػػباحة  الاساسػػػيةالاساسػػػية  الميػػػاراتالميػػػارات  لتعمػػػيـلتعمػػػيـ  برنػػػامجبرنػػػامج  أثػػػرأثػػػر :
  غيػػرغيػػر  ماجيسػػتيرماجيسػػتير  رسػػالةرسػػالة  لممكفػػوفيف،لممكفػػوفيف،  والظيػػروالظيػػر  الػػبطفالػػبطف  عمػػىعمػػى

 ..بنيابنيا  جامعةجامعة  الرياضية،الرياضية،  التربيةالتربية  كميةكمية. . منشورةمنشورة
 زيف ا مد م مد عم   .26

 (2019) العابديف
  عمػػػػػػػىعمػػػػػػػى  الافتراضػػػػػػػيالافتراضػػػػػػػي  الواقػػػػػػػعالواقػػػػػػػع  تكنولوجيػػػػػػػاتكنولوجيػػػػػػػا  اسػػػػػػػتخداـاسػػػػػػػتخداـ  تػػػػػػػأثيرتػػػػػػػأثير :

  القػػػػػدراتالقػػػػػدرات  لػػػػػذويلػػػػػذوي  السػػػػػباحةالسػػػػػباحة  رياضػػػػػةرياضػػػػػة  فػػػػػيفػػػػػي  الػػػػػتعمـالػػػػػتعمـ  مخرجػػػػػاتمخرجػػػػػات
  دكتػوراهدكتػوراه  رسػالةرسػالة  ،،((لمػتعمـلمػتعمـ  القػابميفالقػابميف  عقميػاً عقميػاً   المعاقيفالمعاقيف))  الخاصةالخاصة

 ..بنيابنيا  جامعةجامعة  الرياضية،الرياضية،  التربيةالتربية  كميةكمية. . منشورةمنشورة  غيرغير
 عبد م مود الديف عماد  .27

 (2009) العزيز
  بعػػػػضبعػػػػض  لتنميػػػػةلتنميػػػػة  أطفػػػػاؿأطفػػػػاؿ  مجمػػػػةمجمػػػػة  واسػػػػتخداـواسػػػػتخداـ  تصػػػػميـتصػػػػميـ  فعاليػػػػةفعاليػػػػة :

: : 1212))  مفمف  العمريةالعمرية  المرحمةالمرحمة  أطفاؿأطفاؿ  لدىلدى  الإبداعيةالإبداعية  القدراتالقدرات
  عػػػيفعػػػيف  جامعػػػةجامعػػػة. . منشػػػورةمنشػػػورة  غيػػػرغيػػػر  دكتػػػوراهدكتػػػوراه  رسػػػالةرسػػػالة  سػػػنة،سػػػنة،( ( 1515

 ..لمطفولةلمطفولة  العمياالعميا  الدراساتالدراسات  معيدمعيد  شمسشمس
  المجمػػػةالمجمػػػة  باسػػػتخداـباسػػػتخداـ  لمطفػػػؿلمطفػػػؿ  الثقافيػػػةالثقافيػػػة  اليويػػػةاليويػػػة  لتنميػػػةلتنميػػػة  برنػػػامجبرنػػػامج : (2011) السيد م مد فريد   .28

  ماجسػػتيرماجسػػتير  رسػػالةرسػػالة  سػػنوات،سػػنوات،  88  إلػػىإلػػى  66  سػػفسػػف  مػػفمػػف  الإلكترونيػػةالإلكترونيػػة
  النفسػػيةالنفسػػية  الدراسػػاتالدراسػػات  قسػػـقسػػـ-  الطفولػةالطفولػة  معيػػدمعيػػد  -. . منشػػورةمنشػػورة  غيػرغيػر

 ..شمسشمس  عيفعيف  جامعةجامعة  للأطفاؿ،للأطفاؿ،
 الببلاوي فارس فيولا  .29

(2011) 
. .   مسػػػتدامةمسػػػتدامة  بشػػػريوبشػػػريو  تنميػػػوتنميػػػو    –  المبكػػػرةالمبكػػػرة  الطفولػػػةالطفولػػػة  فػػػيفػػػي  التربيػػػةالتربيػػػة :

  الطفولػػػػةالطفولػػػػة  مجمػػػػةمجمػػػػة. . عشػػػػرعشػػػػر  التاسػػػػعالتاسػػػػع  العػػػػددالعػػػػدد  الخػػػػامس،الخػػػػامس،    المجمػػػػدالمجمػػػػد
 ..الكويتالكويت  جامعةجامعة  التربية،التربية،  كميةكمية  والتنمية،والتنمية،
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 الظاهر أ مد ن طاف  .30
(2005) 

  وائػػػؿوائػػػؿ  داردار: : الاردفالاردف  عمػػػاف،عمػػػاف،. . الخاصػػػةالخاصػػػة  التربيػػػةالتربيػػػة  الػػػىالػػػى  مػػػدخؿمػػػدخؿ :
 ..لمنشرلمنشر

 زيتوف ال ميد عبد كماؿ  .31
(2003) 

  الكتػػػبالكتػػػب  عػػػالـعػػػالـ: : القػػػاىرةالقػػػاىرة. . الخاصػػػةالخاصػػػة  القػػػدراتالقػػػدرات  لػػػذويلػػػذوي  التػػػدريسالتػػػدريس :
 ..لمنشرلمنشر

  بعػػػػػضبعػػػػػض  تنميػػػػػةتنميػػػػػة  فػػػػػيفػػػػػي  مقترحػػػػػةمقترحػػػػػة  إلكترونيػػػػػةإلكترونيػػػػػة  صػػػػػحيفةصػػػػػحيفة  فعاليػػػػػةفعاليػػػػػة : (2012) إبراهيـ أ مد م مد  .32
  المرحمػػػػةالمرحمػػػػة  طػػػػلابطػػػػلاب  لػػػػدىلػػػػدى  البيئػػػػيالبيئػػػػي  والػػػػوعيوالػػػػوعي  البيئيػػػػةالبيئيػػػػة  المفػػػػاىيـالمفػػػػاىيـ

  التربيػػػةالتربيػػػة  كميػػػةكميػػػة. . منشػػػورةمنشػػػورة  غيػػرغيػػر  ماجسػػػتيرماجسػػػتير  رسػػػالةرسػػػالة  الإعداديػػة،الإعداديػػة،
 ..المنصورةالمنصورة  جامعةجامعة  النوعية،النوعية،

: : الزقػازيؽالزقػازيؽ(. (. 33  طط  المجمػدالمجمػد))  المائيػةالمائيػة  الرياضػاتالرياضػات  فيفي  الموجزالموجز : (2004) القط عم  م مد  .33
 ..لمنشرلمنشر  العربيالعربي  المركزالمركز

 الشاذل  م مود م مد  .34
(2011) 

  الغػػػػػػػذائيالغػػػػػػػذائي  الصػػػػػػػحيالصػػػػػػػحي  والإرشػػػػػػػادوالإرشػػػػػػػاد  لمتوجيػػػػػػػولمتوجيػػػػػػػو  برنػػػػػػػامجبرنػػػػػػػامج  تػػػػػػػأثيرتػػػػػػػأثير :
  لتلاميػػذلتلاميػػذ  الصػػحيالصػػحي  السػػموؾالسػػموؾ  فػػيفػػي  الجرافيػػؾالجرافيػػؾ  أسػػموبأسػػموب  باسػػتخداـباسػػتخداـ
  كفػػػػػركفػػػػػر  بمحافظػػػػػةبمحافظػػػػػة  الأساسػػػػػيالأساسػػػػػي  التعمػػػػػيـالتعمػػػػػيـ  مػػػػػفمػػػػػف  الأولػػػػػىالأولػػػػػى  الحمقػػػػػةالحمقػػػػػة
  التربيػػػػػةالتربيػػػػػة  كميػػػػػةكميػػػػػة. . منشػػػػػورةمنشػػػػػورة  غيػػػػػرغيػػػػػر  ماجسػػػػػتيرماجسػػػػػتير  رسػػػػػالةرسػػػػػالة  الشػػػػػي ،الشػػػػػي ،

 ..طنطاطنطا  جامعةجامعة  الرياضية،الرياضية،
 طه النيؿ، أبو السيد م مود  .35
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( الخبصخ ثبنغٍ شٕ ٔتأثيرِ عهٗ الحذ يٍ انهعت 7يمترح تعذٚم يبدح )
 انغهبى ٔإعتخذاو انترجٛخ فٗ يجبسٚبد انكٕيٛتّ

 صجـخ ٗانجٛهـ ٗانجٛهـ *  ص / يذًـض

 -انجذث: يمذيخ ٔيشكهخ
تعمػػؿ الػػدوؿ المتقدمػػة رياضػػياً عمػػى الإسػػتفادة مػػف نتػػائج الدراسػػات والبحػػوث العمميػػة ، إيمانػػاً تعمػػؿ الػػدوؿ المتقدمػػة رياضػػياً عمػػى الإسػػتفادة مػػف نتػػائج الدراسػػات والبحػػوث العمميػػة ، إيمانػػاً 
منيا بقيمة الرياضة كظػاىرة حضػارية تػدؿ عمػى مػدى الرقػى والتقػدـ الػذى آلػت إليػو الػدوؿ ، وتعتبػر منيا بقيمة الرياضة كظػاىرة حضػارية تػدؿ عمػى مػدى الرقػى والتقػدـ الػذى آلػت إليػو الػدوؿ ، وتعتبػر 

امػػػػة التػػػػى تتنػػػػافس فييػػػػا العديػػػػد مػػػػف الػػػػدوؿ ، وتسػػػػعى امػػػػة التػػػػى تتنػػػػافس فييػػػػا العديػػػػد مػػػػف الػػػػدوؿ ، وتسػػػػعى رياضػػػة الكاراتيػػػػو مػػػػف الأنشػػػػطة الرياضػػػػية اليرياضػػػة الكاراتيػػػػو مػػػػف الأنشػػػػطة الرياضػػػػية الي
 للإستفادة مف كؿ ما ىو جديد لتطوير مستوى الأداء للاعبيف. للإستفادة مف كؿ ما ىو جديد لتطوير مستوى الأداء للاعبيف. 

اكتسػػػاب اللاعػػػب المعمومػػػات والمعػػػارؼ والقػػػدرات اكتسػػػاب اللاعػػػب المعمومػػػات والمعػػػارؼ والقػػػدرات   أفأف  ـ(ـ(20042004أ مػػػد سػػػعيد زهػػػراف )أ مػػػد سػػػعيد زهػػػراف )  يشػػػيريشػػػير
تقانيػػا بالقػدر الكػػافى  تقانيػػا بالقػدر الكػػافى الخططيػة وا  مكنػو مػػف حسػف التصػػرؼ فػى مختمػػؼ المواقػؼ المتعػػددة والمتغيػػرة مكنػو مػػف حسػف التصػػرؼ فػى مختمػػؼ المواقػؼ المتعػػددة والمتغيػػرة تتالخططيػة وا 

حيػث حيػث فػى المبػاراة فػى المبػاراة يحتؿ الاعػداد الخططػى أىميػة بالغػة يحتؿ الاعػداد الخططػى أىميػة بالغػة ، كما ، كما أثناء المنافسات الرياضية )المباريات( أثناء المنافسات الرياضية )المباريات( 
تميز بالكفاح والتنافس وجيا لوجو أماـ منػافس ايجػابى يحػاوؿ بكػؿ قػوة احبػاط الاىػداؼ التػى ينػوى تميز بالكفاح والتنافس وجيا لوجو أماـ منػافس ايجػابى يحػاوؿ بكػؿ قػوة احبػاط الاىػداؼ التػى ينػوى تت

يؤكػػػد الػػػبعض فػػػإف المنافسػػػة فػػػى مثػػػؿ ىػػػذه الانشػػػطة الرياضػػػية مػػػاىى الا يؤكػػػد الػػػبعض فػػػإف المنافسػػػة فػػػى مثػػػؿ ىػػػذه الانشػػػطة الرياضػػػية مػػػاىى الا   اللاعػػػب تحقيقيػػػا ، وكمػػػااللاعػػػب تحقيقيػػػا ، وكمػػػا
 ( ( 220: : 11))منافسة مف عمميات التفكير فى خطط المعب . منافسة مف عمميات التفكير فى خطط المعب . 

 تعتبػرتعتبػر الكاراتيػوالكاراتيػو فػيفػي (kumite) الكوميتػوالكوميتػو مسػابقةمسػابقة أفأف  ـ(ـ(20052005أ مد م مػود إبػراهيـ )أ مد م مػود إبػراهيـ )ويذكر ويذكر 
 الجوانػبالجوانػب فػيفػي العمميػةالعمميػة سػةسػةالدراالدرا أسػاسأسػاس عمػىعمػى والقػائـوالقػائـ المسػتمرالمسػتمر والتحػديثوالتحػديث التطػويرالتطػوير ذاتذات المسػابقاتالمسػابقات مػفمػف
 التػيالتػي الخططيػةالخططيػة الأسػاليبالأسػاليب وتنػوعوتنػوع تعػددتعػدد حيػثحيػث( ( الخططيػةالخططيػة – العقميػةالعقميػة – النفسػيةالنفسػية – المياريػةالمياريػة – البدنيػةالبدنيػة))

  لآخػرلآخػر لاعػبلاعػب مػفمػف وأدائيػاوأدائيػا محتواىػامحتواىػا فػيفػي تختمػؼتختمػؼ والتػيوالتػي التنافسػيةالتنافسػية المواقػؼالمواقػؼ مختمػؼمختمػؼ فػيفػي اللاعػباللاعػب يؤدييػايؤدييػا
 التخطيطالتخطيط أفأف كماكما ،، الكاراتيوالكاراتيو رياضةرياضة فنوففنوف جوىرجوىر بمثابةبمثابة تعتبرتعتبر ودفاعيةودفاعية ىجوميةىجومية بأساليببأساليب تؤدىتؤدى والتيوالتي

 معدلاتمعدلات أعمىأعمى يحقؽيحقؽ Kumite)   -  كوميتوكوميتو)) فعمىفعمى قتاؿقتاؿ تخصصتخصص الكاراتيوالكاراتيو رياضةرياضة للاعبللاعب الرياضيالرياضي
 ووكوميتكوميت(  الفعميالفعمي لمقتاؿلمقتاؿ المتعددةالمتعددة متطمباتمتطمبات بيفبيف التوازفالتوازف بتحقيؽبتحقيؽ وذلؾوذلؾ والمنافسةوالمنافسة البطولةالبطولة خلاؿخلاؿ الانجازالانجاز

(Kumite - ذلػؾذلػؾ مػفمػف ويتضػحويتضػح التدريبيػةالتدريبيػة اللاعػباللاعػب لحالػةلحالػة البنػائيالبنػائي الييكػؿالييكػؿ مكونػاتمكونػات مسػتوياتمسػتويات وبػيفوبػيف 
 اللاعػباللاعػب لحالػةلحالػة البنػائيالبنػائي الييكػؿالييكػؿ بمكوناتبمكونات للارتقاءللارتقاء ىاماىاما مدخلامدخلا والمياريةوالميارية البدنيةالبدنية الحالةالحالة وتنميةوتنمية تطويرتطوير
 ( ( 22: : 33.).)ككؿككؿ التدريبيةالتدريبية
 

 * مدرس دكتور بقسم التدرٌب الرٌاضى ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة كفر الشٌخ ، مصر. * مدرس دكتور بقسم التدرٌب الرٌاضى ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة كفر الشٌخ ، مصر. 
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 أف المعب السمبى فى الكوميتو إنما ىو نتيجة لخمؿ فى القانوف مما يؤدى فى أف المعب السمبى فى الكوميتو إنما ىو نتيجة لخمؿ فى القانوف مما يؤدى فى   البا ثالبا ثويرى ويرى 
كثيػػر مػػف الأحيػػاف لمتعػػادؿ السػػمبى بػػدوف نقػػاط ويمجػػأ الحكػػاـ لمتػػرجيح، حيػػث أف المػػدربيف واللاعبػػيف كثيػػر مػػف الأحيػػاف لمتعػػادؿ السػػمبى بػػدوف نقػػاط ويمجػػأ الحكػػاـ لمتػػرجيح، حيػػث أف المػػدربيف واللاعبػػيف 
يغيروف مف طرؽ وأساليب المعب وفقاً لمقانوف، وكمما حدث تعديلات فػى القػانوف يصػحبيا تعػديلات يغيروف مف طرؽ وأساليب المعب وفقاً لمقانوف، وكمما حدث تعديلات فػى القػانوف يصػحبيا تعػديلات 

لمعب والتدريب، لذا يجب عمى القائميف والباحثيف فى قػانوف الكوميتػو وضػع قواعػد تحكػـ لمعب والتدريب، لذا يجب عمى القائميف والباحثيف فى قػانوف الكوميتػو وضػع قواعػد تحكػـ فى خطط افى خطط ا
بعػاده عػف التلاعػب والتحايػؿ عمػى القػانوف مػف  بعػاده عػف التلاعػب والتحايػؿ عمػى القػانوف مػف اللاعب داخؿ البساط وتجبره عمػى المعػب بإيجابيػة وا  اللاعب داخؿ البساط وتجبره عمػى المعػب بإيجابيػة وا 

 خلاؿ المعب السمبى.خلاؿ المعب السمبى.
ثات فػػى قػػانوف ثات فػػى قػػانوف وقػػد شػػيدت رياضػػة الكاراتيػػو فػػى الآونػػة الآخيػػرة الكثيػػر مػػف التعػػديلات والتحػػديوقػػد شػػيدت رياضػػة الكاراتيػػو فػػى الآونػػة الآخيػػرة الكثيػػر مػػف التعػػديلات والتحػػدي

لأوؿ مػػرة وذلػػؾ مػػف أجػػؿ الظيػػور المثػػالى لأوؿ مػػرة وذلػػؾ مػػف أجػػؿ الظيػػور المثػػالى   20202020الكاتػػا والكوميتػػو تمييػػداً لممشػػاركة فػػى أولومبيػػاد الكاتػػا والكوميتػػو تمييػػداً لممشػػاركة فػػى أولومبيػػاد 
الخػػالى مػػف الأخطػػاء الجوىريػػة سػػواء كانػػت فنيػػة أو إداريػػة ممػػا يجعميػػا أكثػػر إثػػارة وتشػػويؽ وعدالػػو الخػػالى مػػف الأخطػػاء الجوىريػػة سػػواء كانػػت فنيػػة أو إداريػػة ممػػا يجعميػػا أكثػػر إثػػارة وتشػػويؽ وعدالػػو 

مػع التسػجيؿ الأوؿ مػع التسػجيؿ الأوؿ وموضوعيو ، وقد مرت تمؾ التعديلات بمراحؿ عديدة بدء مف تطبيػؽ السػف شػو وموضوعيو ، وقد مرت تمؾ التعديلات بمراحؿ عديدة بدء مف تطبيػؽ السػف شػو 
فػػى المبػػاراة كأفضػػمية للاعػػب الػػذى بػػادر بػػػاليجوـ كمحاولػػة لتقيػػؿ المعػػب السػػمبى والإعػػداد الطويػػػؿ فػػى المبػػاراة كأفضػػمية للاعػػب الػػذى بػػادر بػػػاليجوـ كمحاولػػة لتقيػػؿ المعػػب السػػمبى والإعػػداد الطويػػػؿ 
لميجػػوـ إلا أنػػو أصػػبح ذات فاعميػػة فػػى بدايػػة المبػػاراة فقػػط وبمجػػرد أف يحصػػؿ أحػػد اللاعبػػيف عمػػى لميجػػوـ إلا أنػػو أصػػبح ذات فاعميػػة فػػى بدايػػة المبػػاراة فقػػط وبمجػػرد أف يحصػػؿ أحػػد اللاعبػػيف عمػػى 

معب السػمبى إلا أنػو بػلا معب السػمبى إلا أنػو بػلا أفضمية مبادرة التسجيؿ سف شو يبدء المعب السمبى كما تـ إستحداث جزاء لأفضمية مبادرة التسجيؿ سف شو يبدء المعب السمبى كما تـ إستحداث جزاء ل
جدوى حيث كانت ىناؾ بعض المباريات التى تخمو مف اليجوـ الفعاؿ ويغمػب عمييػا المعػب السػمبى جدوى حيث كانت ىناؾ بعض المباريات التى تخمو مف اليجوـ الفعاؿ ويغمػب عمييػا المعػب السػمبى 
وتنتيػػى إمػػا بعػػدـ الأىميػػة لكػػلا اللاعبػػيف أو التػػرجيح ، وقػػد وردت تمػػؾ المشػػكمة عمػػى لسػػاف  مسػػتر وتنتيػػى إمػػا بعػػدـ الأىميػػة لكػػلا اللاعبػػيف أو التػػرجيح ، وقػػد وردت تمػػؾ المشػػكمة عمػػى لسػػاف  مسػػتر 

  بالقػاىرةبالقػاىرة  المصػرييفالمصػرييف  الحكػاـالحكػاـ  وترقػىوترقػى  صػقؿصػقؿ  دورةدورة  فىفى  لمحكاـلمحكاـ  العمياالعميا  الدوليةالدولية  المجنةالمجنة  خافير إسكلانتى رئيسخافير إسكلانتى رئيس
  مػػفمػػف  المسػػاعدةالمسػػاعدة  وطمػػبوطمػػب  الأولمبيػػةالأولمبيػػة  المجنػػةالمجنػػة  مػػعمػػع  تػػتلائـتػػتلائـ  لالا  الكبيػػرةالكبيػػرة  المشػػكمةالمشػػكمة  تمػػؾتمػػؾ  أفأف  وأضػػاؼوأضػػاؼ  ــ20192019  عػػاـعػػاـ

  دورةدورة  السمبى ، ثـ كرر عرض المشكمة فىالسمبى ، ثـ كرر عرض المشكمة فى  المعبالمعب  مفمف  لمحدلمحد  بإقتراحاتبإقتراحات  المساعدةالمساعدة  الدورةالدورة  فىفى  المشاركيفالمشاركيف
مازالػت مسػتمرة ولا جػدوى مػف التعػديلات مازالػت مسػتمرة ولا جػدوى مػف التعػديلات   ـ وأنياـ وأنيا20212021  عاـعاـ  بالقاىرةبالقاىرة  المصرييفالمصرييف  الحكاـالحكاـ  وترقىوترقى  صقؿصقؿ

( ( شػوشػو  سػفسػف))  المميزةالمميزة  لمنقطةلمنقطة( ( 77))  بالمادةبالمادة  التى طرقت فى القانوف ، ذلؾ ما دعى الباحث لإقتراح تعديؿالتى طرقت فى القانوف ، ذلؾ ما دعى الباحث لإقتراح تعديؿ
   السمبىالسمبى  والمعبوالمعب  الترجيحالترجيح  مفمف  لمحدلمحد  الكوميتوالكوميتو  قانوفقانوف  فيفي

 ْذف انجذث
( الخاصة بالسف شػو الحػد مػف إسػتخداـ التػرجيح فػى ( الخاصة بالسف شػو الحػد مػف إسػتخداـ التػرجيح فػى 77تعديؿ مادة )تعديؿ مادة )  التعرؼ عمى تأثير مقترحالتعرؼ عمى تأثير مقترح

 مف خلاؿ التعرؼ عمى:مف خلاؿ التعرؼ عمى:  مباريات الكوميتومباريات الكوميتو
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  عمػىعمػى  وتػأثيرهوتػأثيره  شػوشػو  بالسفبالسف  الخاصةالخاصة( ( 77))  مادةمادة  تعديؿتعديؿ  مقترحمقترح  إستبيافإستبياف  فيفي  الدولييفالدولييف  الحكاـالحكاـ  إستجاباتإستجابات -
 الكوميتو.الكوميتو.  مبارياتمباريات  فىفى  الترجيحالترجيح  إستخداـإستخداـ  مفمف  الحدالحد

  الحػدالحػد  عمػىعمػى  وتػأثيرهوتػأثيره  شػوشػو  بالسػفبالسػف  الخاصةالخاصة( ( 77))  مادةمادة  تعديؿتعديؿ  مقترحمقترح  تطبيؽتطبيؽ  وبعدوبعد  قبؿقبؿ  المبارياتالمباريات  نتائجنتائج -
 الكوميتو.الكوميتو.  مبارياتمباريات  فىفى  الترجيحالترجيح  إستخداـإستخداـ  مفمف

  إسػػػتخداـإسػػػتخداـ  مػػػفمػػػف  الحػػػدالحػػػد  عمػػػىعمػػػى  وتػػػأثيرهوتػػػأثيره  شػػػوشػػػو  بالسػػػفبالسػػػف  الخاصػػػةالخاصػػػة( ( 77))  مػػػادةمػػػادة  تعػػػديؿتعػػػديؿ  مقتػػػرحمقتػػػرح  تطبيػػػؽتطبيػػػؽ  إمكانيػػػةإمكانيػػػة -
 الكوميتو.الكوميتو.  مبارياتمباريات  فىفى  الترجيحالترجيح

 انجذث تغبؤلاد
( الخاصة بالسف شو 7مقترح تعديؿ مادة ) إستبيافما ىى إستجابات الحكاـ الدولييف في  .1

 وتأثيره عمى الحد مف إستخداـ الترجيح فى مباريات الكوميتو؟
( الخاصة بالسف شو 7مقترح تعديؿ مادة ) ىؿ توجد فروؽ في نتائج المباريات قبؿ وبعد تطبيؽ .2

 وتأثيره عمى الحد مف إستخداـ الترجيح فى مباريات الكوميتو؟
( الخاصة بالسف شو وتأثيره عمى الحد مف 7مقترح تعديؿ مادة ) ة تطبيؽما مدى إمكاني .3

 إستخداـ الترجيح فى مباريات الكوميتو؟
 -يصطهذبد انذساعخ :

 ::شوشو  سفسف -
نتيػػػػت  النقػػػػاطالنقػػػػاط  فػػػػىفػػػػى  متسػػػػاويافمتسػػػػاوياف  اللاعبػػػػافاللاعبػػػػاف  كػػػػافكػػػػاف  إذاإذا( ( SENSHU))  أولاً أولاً   التسػػػػجيؿالتسػػػػجيؿ  فػػػػيفػػػػي  المبػػػػادرةالمبػػػػادرة نتيػػػػتوا    وا 

  الػذىالػذى  للاعػبللاعػب  يعطػىيعطػى  وىػووىػو، ،   الفػائزالفػائز  ىػوىػو  يكػوفيكػوف  أولاً أولاً   سػجؿسػجؿ  مفمف  ىوىو  اللاعبافاللاعباف  أحدأحد  وكافوكاف  بالتعادؿبالتعادؿ  المباراةالمباراة
  إرتكػػبإرتكػػب  إذاإذا  المبػػاراةالمبػػاراة  زمػػفزمػػف  مػػفمػػف  الأخيػػرةالأخيػػرة  ثث  1515  الػػػالػػػ  فػػىفػػى  إلغائػػوإلغائػػو  ويمكػػفويمكػػف، ،   واحػػدةواحػػدة  لمػػرةلمػػرة  أولاً أولاً   بالتسػػجيؿبالتسػػجيؿ  بػػادربػػادر

( ، ( ، دفػػعدفػػع  –  حجػػزحجػػز  –  مسػػؾمسػػؾ  –  ىػػروبىػػروب  –  الممعػػبالممعػػب  مػػفمػػف  خػروجخػروج))  مثػػؿمثػػؿ  الثػػانىالثػػانى  التصػػنيؼالتصػػنيؼ  مػػفمػػف  خطػػأخطػػأ  اللاعػباللاعػب
 ((1414. ). )  اللاعبافاللاعباف  لكلالكلا  سينشوسينشو  منحمنح  يمكفيمكف  لالا  السينشوالسينشو  إلغاءإلغاء  يتـيتـ  وعندماوعندما

 إجشاءاد انذساعخ:
  -يُٓج انذساعخ :

وأىدافػو والمػنيج وأىدافػو والمػنيج   البحػثالبحػث  لطبيعػةلطبيعػة  لمناسػبتولمناسػبتو  المسػحيالمسػحي  بالإسموببالإسموب  الوصفىالوصفى  المنيجالمنيجإستخدـ الباحث إستخدـ الباحث 
 ..التجريبي فى التطبيؽ العممى لممقترح التجريبي فى التطبيؽ العممى لممقترح 
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 -عُٛخ انذساعخ :
 : خاصة بعينة التقنيف: : خاصة بعينة التقنيف: الفئة الأول الفئة الأول 

" " الفعمػػيالفعمػػي  القتػػاؿالقتػػاؿ  الحكػػاـ الػػدولييف فػػى مسػػابقةالحكػػاـ الػػدولييف فػػى مسػػابقة  مػػفمػػف  العمديػػة العشػػوائيةالعمديػػة العشػػوائية  بالطريقػػةبالطريقػػة  العينػػةالعينػػة  اختيػػاراختيػػار  تػػـتػػـ
  1010حكـ ، وتنقسػـ إلػى أعضػاء المجنػة العميػا لمحكػاـ وعػددىـ حكـ ، وتنقسػـ إلػى أعضػاء المجنػة العميػا لمحكػاـ وعػددىـ   3030  قوامياقواميا  بمغبمغ  ،،  Kumite"  الكوميتوالكوميتو

   حكـ لمتأكد مف صدؽ وثبات إستمارة الإستبياف.حكـ لمتأكد مف صدؽ وثبات إستمارة الإستبياف.  2020، ،   ((11مرفؽمرفؽ))  حكاـ كخبراءحكاـ كخبراء
 الأساسية ، وقد قاـ الباحث بتقسيميا إلى قسميف:الأساسية ، وقد قاـ الباحث بتقسيميا إلى قسميف:  التجربةالتجربة  : خاصة بعينة: خاصة بعينةالفئة الرانيةالفئة الرانية
اختيارىػػػػا اختيارىػػػػا   الدوليػػػة وتػػػـالدوليػػػة وتػػػـ  المباريػػػاتالمباريػػػات  بعػػػػضبعػػػػض  عمػػػىعمػػػى  الدراسػػػةالدراسػػػة  قيػػػدقيػػػد  المقتػػػػرحالمقتػػػػرح  : خػػػاص بتطبيػػػؽ: خػػػاص بتطبيػػػؽالقسػػػـ الأوؿالقسػػػـ الأوؿ

خػػػلاؿ خػػػلاؿ   Kumite"  الكوميتػػػوالكوميتػػػو" " الفعمػػػيالفعمػػػي  القتػػػاؿالقتػػػاؿ  المباريػػػات الدوليػػػة فػػػى مسػػػابقةالمباريػػػات الدوليػػػة فػػػى مسػػػابقة  العشػػػوائية مػػػفالعشػػػوائية مػػػف  بالطريقػػػةبالطريقػػػة
   لاعب.لاعب.  2020مباريات بواقع مباريات بواقع   1010  قوامياقواميا  بمغبمغ  ،،  20202020أوليمبياد طوكيو أوليمبياد طوكيو 

مػنيـ مػنيـ   5656خاصة بتطبيؽ المقترح قيد الدراسة فى بطولة تجريبية ، حيػث كػاف عػددىـ خاصة بتطبيؽ المقترح قيد الدراسة فى بطولة تجريبية ، حيػث كػاف عػددىـ : : الران الران   القسـالقسـ
 مدربيف.مدربيف.  1010سنة ، سنة ،   1818لاعب فوؽ لاعب فوؽ   4040حكاـ )لجنة معتمدة مف الإتحاد المصرى لمكاراتيو( ، حكاـ )لجنة معتمدة مف الإتحاد المصرى لمكاراتيو( ،   66

 ( 1 جدوؿ )
 الب ث عينة توصيؼ

 لاػجٍٛ يضعثٍٛ حكام ػُٛخ انجذث
 الإجًبنٗ

 انُـجخ انؼضص انُـجخ انؼضص انُـجخ انؼضص

 30 - - - - %83.33 30  انفئخ الأٔنٗ

 انفئخ انثبَٛخ
 20 %33.33 20 - - - - انمـى الأٔل

 56 %66.66 40 %100 10 %16.66 6 انمـى انثبَٗ

 106 %100 60 %100 10 %100 36  ٗجًبنالإ

 (2جدوؿ )
 نيد الدراسة  المقترح التعديؿ تطبيؽالتوزيع الزمن  لإجراءا  

 الإجغاءاد انزٗ رًذ سلانٓب انفزغح انًغدهخ

جًغ انجٛبَبد انلاػيخ نصٛبغخ 

 انزؼضٚم انًمزغح

 أؿبثٛغ 8

 2021-6-19يٍ 

 2021-8-13إنٗ 

 هقابلات شخص٘ة هقٌٌة.هقابلات شخص٘ة هقٌٌة. -

 دساسة ّتحل٘ل للقاًْى الذّلٔ للكاساتَ٘ ّتؼذٗلاتَ.دساسة ّتحل٘ل للقاًْى الذّلٔ للكاساتَ٘ ّتؼذٗلاتَ. -

 . .   إستطلاع سأٓ الخبشاءإستطلاع سأٓ الخبشاء -

انزؼضٚم انًمزغح ػهٗ  رطجٛك

 ثؼض انًجبعٚبد انضٔنٛخ

 أؿجٕػٍٛ

 2021-8-15يٍ 

 2021-8-28إنٗ 

  الذّل٘دةالذّل٘دة  بؼد  الوباسٗداتبؼد  الوباسٗداتتطب٘ق التؼدذٗل الوقتدشع ػلدٔ تطب٘ق التؼدذٗل الوقتدشع ػلدٔ  -

  خددلا خددلا   Kumite""  الكْه٘تددَالكْه٘تددَ" " الفؼلددٖالفؼلددٖ  القتددا القتددا   هسددابقةهسددابقة  فددٔفددٔ

 ..20202020  طْكْ٘طْكْ٘  أّل٘وب٘ادأّل٘وب٘اد

رطجٛك انزؼضٚم انًمزغح سلال 

 ثطٕنخ رجغٚجٛخ

 ٕٚو 

2-9-2021 

  1818    تجشٗب٘ددة فددْ تجشٗب٘ددة فددْ   فددٔ بطْلددةفددٔ بطْلددة  الوقتددشعالوقتددشع  التؼددذٗلالتؼددذٗلتطب٘ددق تطب٘ددق  -

 سٌة بوٌطقة كفشالش٘خ للكاساتَ٘ .سٌة بوٌطقة كفشالش٘خ للكاساتَ٘ .

رذضٚض أٔجخ الإؿزفبصح يٍ انزؼضٚم 

 انًمزغح

 أؿجٕع

 2021-9-4يٍ 

 2021-9-10إنٗ 

تطب٘دددق ابسدددتب٘اى لتحذٗدددذ هدددذٓ أّمدددة ابسدددتفاد  هدددي تطب٘دددق ابسدددتب٘اى لتحذٗدددذ هدددذٓ أّمدددة ابسدددتفاد  هدددي  -

 الوقتشع .الوقتشع .  التؼذٗلالتؼذٗل
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 ٔعبئم جمع انجٛبَبد :
 الإستمارا الإستمارا : : أولاً أولاً 
 ((22مرفؽمرفؽ)). . Kumite""  الكوميتوالكوميتو" " الفعميالفعمي  القتاؿالقتاؿ  مباريات مسابقةمباريات مسابقة  تسجيؿتسجيؿ  اتاتإستمار إستمار  -
( الخاصػػة بالسػػف شػػو الحػػد مػػف إسػػتخداـ التػػرجيح فػػى ( الخاصػػة بالسػػف شػػو الحػػد مػػف إسػػتخداـ التػػرجيح فػػى 77مقتػػرح تعػػديؿ مػػادة )مقتػػرح تعػػديؿ مػػادة )""  إسػػتمارة إسػػتبيافإسػػتمارة إسػػتبياف -

 ((33مرفؽمرفؽ))  ".".مباريات الكوميتومباريات الكوميتو
 : الأجهز  والأدوا : الأجهز  والأدوا رانياً رانياً 
 ..  محموؿمحموؿ  كمبيوتركمبيوتر -
 ..تصويرتصوير  كاميراكاميرا  22  عددعدد -
 (.(.  كجـكجـ) )   لأقربلأقرب  اللاعبيفاللاعبيف  وزفوزف  لقياسلقياس  طبيطبي  ميزافميزاف -
 . . الثانيةالثانية  مفمف( ( 0.0010.001))  لأقربلأقرب  الزمفالزمف  لقياسلقياس  إيقاؼإيقاؼ  ساعةساعة -
  وذلػؾوذلػؾ، ، بالإتحػاد المصػرى لمكاراتيػوبالإتحػاد المصػرى لمكاراتيػو  العميػا لمحكػاـالعميػا لمحكػاـ  الجنػةالجنػة  لأعضػاءلأعضػاء  المقننػة:المقننػة:  الشخصػيةالشخصػية  المقابمةالمقابمة: : رالراً رالراً 

لمكاراتيػػو لمكاراتيػػو الحػػالى وتحديػػد حجػـ المشػػكمة والإلمػػاـ بفنيػات القػػانوف الػػدولى الحػػالى وتحديػػد حجػـ المشػػكمة والإلمػػاـ بفنيػات القػػانوف الػػدولى   الوضػعالوضػع  عمػػىعمػػى  التعػػرؼالتعػػرؼ  بيػدؼبيػدؼ
   ..وتعديلاتو فيما يخص الترجيح والمعب السمبىوتعديلاتو فيما يخص الترجيح والمعب السمبى

  يخػصيخػص  فيمػافيمػا  بيدؼ التعرؼ عمى القانوف الدولى لمكاراتيو وتعديلاتػوبيدؼ التعرؼ عمى القانوف الدولى لمكاراتيو وتعديلاتػو  والسجلا :والسجلا :  الورائؽالورائؽ  رابعاً: ت ميؿرابعاً: ت ميؿ
 ..السمبىالسمبى  والمعبوالمعب  الترجيحالترجيح

( الخاصػة بالسػف شػو ( الخاصػة بالسػف شػو 77وىذا ساعد الباحث فى صػياغة إسػتمارة إسػتبياف "مقتػرح تعػديؿ مػادة )وىذا ساعد الباحث فى صػياغة إسػتمارة إسػتبياف "مقتػرح تعػديؿ مػادة )
 عبارة.عبارة.( ( 1515وقد تمثمت فى عدد )وقد تمثمت فى عدد )  إستخداـ الترجيح فى مباريات الكوميتو"إستخداـ الترجيح فى مباريات الكوميتو"الحد مف الحد مف 

 ( في انمبٌَٕ الحبلى7الدبدح )
نقػاط أو أف يكػوف الأكثػر نقػاط عنػد إعػلاف نقػاط أو أف يكػوف الأكثػر نقػاط عنػد إعػلاف   88يتـ تحديد نتيجة المباراة إذا تقدـ متنافس بفػارؽ يتـ تحديد نتيجة المباراة إذا تقدـ متنافس بفػارؽ  -

 إشارة نياية المباراةإشارة نياية المباراة
نتهػػ  SENSHUالمبػػادر  فػػ  التسػػجيؿ أولًا )المبػػادر  فػػ  التسػػجيؿ أولًا ) - نتهػػ  ( إذا كػػاف اللاعبػػاف متسػػاوياف فػػ  النقػػاط وا  ( إذا كػػاف اللاعبػػاف متسػػاوياف فػػ  النقػػاط وا 

المبارا  بالتعادؿ وكاف أ د اللاعباف هو مف سجؿ أولًا يكوف هو الفائز ، وهو يعط  للاعػ  المبارا  بالتعادؿ وكاف أ د اللاعباف هو مف سجؿ أولًا يكوف هو الفائز ، وهو يعط  للاعػ  
ث الأخير  مف زمػف المبػارا  ث الأخير  مف زمػف المبػارا    1515الذى بادر بالتسجيؿ أولًا لمر  وا د  ، ويمكف إلغائه ف  الػ الذى بادر بالتسجيؿ أولًا لمر  وا د  ، ويمكف إلغائه ف  الػ 

  –مسػؾ مسػؾ   –هػرو  هػرو    –رػؿ )خػروج مػف الممعػ  رػؿ )خػروج مػف الممعػ  إذا إرتك  اللاع  خطي مف التصػنيؼ الرػان  مإذا إرتك  اللاع  خطي مف التصػنيؼ الرػان  م
 دفع( ، وعندما يتـ إلغاء السينشو لا يمكف منح سينشو لكلا اللاعباف .دفع( ، وعندما يتـ إلغاء السينشو لا يمكف منح سينشو لكلا اللاعباف .  – جز  جز 

 ((1414قرار الترجيح )ىانتيو( أو باليانسكو أو شيكاكو أو كيكف يتـ إعلانيا ضد منافسو. )قرار الترجيح )ىانتيو( أو باليانسكو أو شيكاكو أو كيكف يتـ إعلانيا ضد منافسو. ) -
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 انتعذٚم الدمترح 
ط أو أف يكػوف الأكثػر نقػاط عنػد إعػلاف ط أو أف يكػوف الأكثػر نقػاط عنػد إعػلاف نقػانقػا  88يتـ تحديد نتيجة المباراة إذا تقدـ متنافس بفػارؽ يتـ تحديد نتيجة المباراة إذا تقدـ متنافس بفػارؽ  -

 إشارة نياية المباراةإشارة نياية المباراة
نتهػ   النقػاطالنقػاط  فػ فػ   متسػاويافمتسػاوياف  اللاعبػافاللاعبػاف  كػافكػاف  ( إذا( إذاSENSHUالتقدـ ف  التسجيؿ )التقدـ ف  التسجيؿ ) - نتهػ وا    المبػارا المبػارا   وا 

  للاعػ للاعػ   يعطػ يعطػ   وهػووهػو، ،   الفػائزالفػائز  هػوهػو  يكػوفيكػوف  يمتمؾ السينشويمتمؾ السينشو  مفمف  هوهو  اللاعبافاللاعباف  أ دأ د  وكافوكاف  بالتعادؿبالتعادؿ
، ، مػػف لاعػػ  إلػػ  الآخػػر مػػع كػػؿ نقطػػة متقدمػػةمػػف لاعػػ  إلػػ  الآخػػر مػػع كػػؿ نقطػػة متقدمػػةإنتقالػػه إنتقالػػه   ويمكػػفويمكػػف، ، أولًا أولًا   بالتسػػجيؿبالتسػػجيؿ  بػػادربػػادر  الػػذىالػػذى
  التصػنيؼالتصػنيؼ  مػفمػف  خطػيخطػي  اللاعػ اللاعػ   إرتكػ إرتكػ   إذاإذا  المبػارا المبػارا   زمفزمف  مفمف  الأخير الأخير   ثث  1515  الػالػ  ف ف   إلغائهإلغائه  ويمكفويمكف
  إلغػػاءإلغػػاء  يػػتـيػػتـ  وعنػػدماوعنػػدما( ، ( ، دفػػعدفػػع  –   جػػز جػػز  –  مسػػؾمسػػؾ  –  هػػرو هػػرو   –  الممعػػ الممعػػ   مػػفمػػف  خػػروجخػػروج))  مرػػؿمرػػؿ  الرػػان الرػػان 

 ..مر  أخر  لنفس اللاع مر  أخر  لنفس اللاع   من همن ه  يمكفيمكف  لالا  السينشوالسينشو
 أو باليانسكو أو شيكاكو أو كيكف يتـ إعلانيا ضد منافسوأو باليانسكو أو شيكاكو أو كيكف يتـ إعلانيا ضد منافسوقرار الترجيح )ىانتيو( قرار الترجيح )ىانتيو(  -

 الدعبيلاد الإدصبئٛخ لإعتًبسح الإعتجٛبٌ :
 صدؽ الم توى )الم كميف( :صدؽ الم توى )الم كميف( :

  فػػىفػػى  الػػدولييفالػػدولييف  الحكػػاـالحكػػاـ  مػػفمػػف( ( 1010قػػاـ الباحػػث بعػػرض الإسػػتمارة عمػػى السػػادة الخبػػراء وعػػددىـ )قػػاـ الباحػػث بعػػرض الإسػػتمارة عمػػى السػػادة الخبػػراء وعػػددىـ )
لمعرفػػة مػػػدى مناسػػػبة لمعرفػػة مػػػدى مناسػػػبة   العميػػػا لمحكػػػاـ( ،العميػػػا لمحكػػػاـ( ،)أعضػػػاء المجنػػة )أعضػػػاء المجنػػة   Kumite""  الكوميتػػػوالكوميتػػػو" " الفعمػػيالفعمػػي  القتػػػاؿالقتػػػاؿ  مسػػابقةمسػػابقة
عممػػاً عممػػاً %%100100% إلػػى % إلػػى 8080عمػػى نسػػبة إتفػػاؽ تراوحػػت مػػابيف عمػػى نسػػبة إتفػػاؽ تراوحػػت مػػابيف   حػػازت عبػػارات الإسػػتمارةحػػازت عبػػارات الإسػػتمارة، وقػػد ، وقػػد   العبػػاراتالعبػػارات

العبػاراة العبػاراة تفاؽ السادة الخبراء المحكميف لقبػوؿ تفاؽ السادة الخبراء المحكميف لقبػوؿ إإقؿ مف قؿ مف % عمى الأ% عمى الأ7575شرط موافقة شرط موافقة بأف الباحث وضعا بأف الباحث وضعا 
 ..  عبارةعبارة  1515، حيث إشتممت الإستمارة عمى ، حيث إشتممت الإستمارة عمى 

 ( 3)  جدوؿ
 (10الإستبياف )ف=  نسبة إتفاؽ آراء الم كميف  وؿ عبارا  إستمار 

 الـبــٌـــــــــــــــــــان م

النسبة المئوٌة لاتفاق آراء 
 الخبراء على العبارات

 النسبة المئوٌة % العدد

 %90 9 ٗضٗذ هي ًسبة تكافؤ الفشص ب٘ي اللاػب٘يٗضٗذ هي ًسبة تكافؤ الفشص ب٘ي اللاػب٘ي 11

 %100 10 ٗضٗذ هي الِجوات خلا  الوباسا ٗضٗذ هي الِجوات خلا  الوباسا  22

 %100 10 ٗحذ هي اللؼب السلبٔ خلا  الوباسا ٗحذ هي اللؼب السلبٔ خلا  الوباسا  33

44 
رات فاػل٘ة فٖ صٗاد  فشصة إًضوام سٗاضة الكاساتَ٘ )كْه٘تَ( كشٗاضدة رات فاػل٘ة فٖ صٗاد  فشصة إًضوام سٗاضة الكاساتَ٘ )كْه٘تَ( كشٗاضدة 

 أّل٘وب٘ةأّل٘وب٘ة
9 90% 

55 
ٗحذ هي قشاسات التدشم٘  للقضدا  ّالوشدكلات التدٔ قدذ تٌدتخ هدي إخدتلا  ٗحذ هي قشاسات التدشم٘  للقضدا  ّالوشدكلات التدٔ قدذ تٌدتخ هدي إخدتلا  

 قشاسات الحكامقشاسات الحكام
10 100% 

 %90 9 هؼاّقاتهؼاّقاتٗوكي تطب٘قَ خلا  الوباسا  بسِْلة دّى أٓ ٗوكي تطب٘قَ خلا  الوباسا  بسِْلة دّى أٓ  66

 %100 10 ٗتشتب ػلَ٘ تغ٘ش فٖ خطظ ّأسال٘ب اللؼب ّطش  التذسٗبٗتشتب ػلَ٘ تغ٘ش فٖ خطظ ّأسال٘ب اللؼب ّطش  التذسٗب 77

 %90 9 ٗضٗذ هي سّع الوٌافسة ب٘ي اللاػب٘ي طْا  هذ  الوباسا ٗضٗذ هي سّع الوٌافسة ب٘ي اللاػب٘ي طْا  هذ  الوباسا  88
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 %80 8 ٗأثش إٗجاب٘اً ػلٔ هستقبل هسابقة الكْه٘تَ بشٗاضة الكاساتَ٘ ٗأثش إٗجاب٘اً ػلٔ هستقبل هسابقة الكْه٘تَ بشٗاضة الكاساتَ٘  99

 %100 10 طْا  فتش  الوباسا طْا  فتش  الوباسا   ٗتطلب صٗاد  ػول٘ة التشك٘ض ّابًتبا  لطاقن الحكامٗتطلب صٗاد  ػول٘ة التشك٘ض ّابًتبا  لطاقن الحكام 1010

 %90 9 ٗحذ هي ابػتشاضات ػلٔ ًتائخ الوباسٗاتٗحذ هي ابػتشاضات ػلٔ ًتائخ الوباسٗات 1111

 %80 8 ٗحذ هي القشاسات التقذٗشٗة للحكامٗحذ هي القشاسات التقذٗشٗة للحكام 1212

 %100 10 ٗأثش إٗجاب٘اً ػلٔ الشكل الؼام لوباسا  الكْه٘تَ ّتجؼلِا أكثش إثاس ٗأثش إٗجاب٘اً ػلٔ الشكل الؼام لوباسا  الكْه٘تَ ّتجؼلِا أكثش إثاس  1313

 %80 8 ٗجؼل التق٘٘ن للاػب٘ي خلا  الوباسا  أكثش دقة ّهْضْػ٘ة ٗجؼل التق٘٘ن للاػب٘ي خلا  الوباسا  أكثش دقة ّهْضْػ٘ة  1414

 %100 10 ٗجؼل الوباسا  أكثش ّاقؼ٘ة ّالفائض أكثش مذاس ٗجؼل الوباسا  أكثش ّاقؼ٘ة ّالفائض أكثش مذاس  1515

% وبذلؾ 100 إلى% 80 السادة الخبراء بنسبة تتراوح مابيف ( موافؽ3يتضح مف جدوؿ )
تصبح الاستمارة قابمو لمتطبيؽ حيث اعتبر الباحث نسبة اتفاؽ المحكميف عمى بيانات الاستمارة 

 ، وبذلؾ يكوف تـ الإجابة عمى التساؤؿ الأوؿ الذى ينص عمى: معيارا لصدقيا
( الخاصة بالسف 7مقترح تعديؿ ماد  ) ما ه  إستجابا  ال كاـ الدولييف ف  إستبياف -

 شو وتيرير  عم  ال د مف إستخداـ الترجيح ف  مباريا  الكوميته؟
 ستبياف: ستمار  الإصدؽ الاتساؽ الداخم  لإ

مؿ صدؽ الاتساؽ الداخمي لإستمارة الإستبياف عف طريؽ تطبيؽ قاـ الباحث بحساب معا  
والبالغ عددىـ  Kumiteالإستبياف عمى بعض الحكاـ الدولييف فى مسابقة القتاؿ الفعمي" الكوميتو "

 لمجتمع البحث وذلؾ بغرض تقدير صدؽ عبارات الاستبياف، وقد تـ ذلؾ بحساب ممثلا   حكـ( 20)

 إلى 16/7/2021 مف الفترة فيعبارة والمجموع الكمي ، وذلؾ  الارتباط بيف كؿ معاملات
 ( يوضح صدؽ الاتساؽ الداخمي لاستمارة الاستبياف: 7، والجدوؿ رقـ ) ـ22/7/2021

 ( 4جدوؿ ) 
 (20ستبياف )ف = لإستمار  الإصدؽ الاتساؽ الداخم  بيف العبار  والمجموع الكم  

المتوسط  العبار  ـ
 الحسابى

الإنحراف 
 المعٌارى

معامل 
 الإرتباط

 0.911 0.55 2.80 ٗضٗذ هي ًسبة تكافؤ الفشص ب٘ي اللاػب٘يٗضٗذ هي ًسبة تكافؤ الفشص ب٘ي اللاػب٘ي 1
 0.975 0.75 2.55 ٗضٗذ هي الِجوات خلا  الوباسا ٗضٗذ هي الِجوات خلا  الوباسا  2
 0.913 0.75 2.45 ٗحذ هي اللؼب السلبٔ خلا  الوباسا ٗحذ هي اللؼب السلبٔ خلا  الوباسا  3

رات فاػل٘دددة فدددٖ صٗددداد  فشصدددة إًضدددوام سٗاضدددة الكاسات٘دددَ )كْه٘تدددَ( رات فاػل٘دددة فدددٖ صٗددداد  فشصدددة إًضدددوام سٗاضدددة الكاسات٘دددَ )كْه٘تدددَ(  4

 أّل٘وب٘ةأّل٘وب٘ةكشٗاضة كشٗاضة 
2.75 0.55 0.935 

ٗحذ هي قشاسات التشم٘  للقضا  ّالوشكلات التٔ قذ تٌدتخ هدي إخدتلا  ٗحذ هي قشاسات التشم٘  للقضا  ّالوشكلات التٔ قذ تٌدتخ هدي إخدتلا   5

 قشاسات الحكامقشاسات الحكام
2.90 0.30 0.841 

 0.841 0.61 2.80 ٗوكي تطب٘قَ خلا  الوباسا  بسِْلة دّى أٓ هؼاّقاتٗوكي تطب٘قَ خلا  الوباسا  بسِْلة دّى أٓ هؼاّقات 6
 0.962 0.68 2.60 ٗتشتب ػلَ٘ تغ٘ش فٖ خطظ ّأسال٘ب اللؼب ّطش  التذسٗبٗتشتب ػلَ٘ تغ٘ش فٖ خطظ ّأسال٘ب اللؼب ّطش  التذسٗب 7
 0.890 0.59 2.60 ٗضٗذ هي سّع الوٌافسة ب٘ي اللاػب٘ي طْا  هذ  الوباسا ٗضٗذ هي سّع الوٌافسة ب٘ي اللاػب٘ي طْا  هذ  الوباسا  8
 0.655 0.22 2.95 ٗأثش إٗجاب٘اً ػلٔ هستقبل هسابقة الكْه٘تَ بشٗاضة الكاساتَ٘ ٗأثش إٗجاب٘اً ػلٔ هستقبل هسابقة الكْه٘تَ بشٗاضة الكاساتَ٘  9
 0.960 0.67 2.65 ٗتطلب صٗاد  ػول٘ة التشك٘ض ّابًتبا  لطاقن الحكام طْا  فتش  الوباسا ٗتطلب صٗاد  ػول٘ة التشك٘ض ّابًتبا  لطاقن الحكام طْا  فتش  الوباسا  10
 0.954 0.65 2.70 ابػتشاضات ػلٔ ًتائخ الوباسٗاتابػتشاضات ػلٔ ًتائخ الوباسٗاتٗحذ هي ٗحذ هي  11
 0.655 0.22 2.95 ٗحذ هي القشاسات التقذٗشٗة للحكامٗحذ هي القشاسات التقذٗشٗة للحكام 12
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 0.902 0.36 2.85 ٗأثش إٗجاب٘اً ػلٔ الشكل الؼام لوباسا  الكْه٘تَ ّتجؼلِا أكثش إثاس ٗأثش إٗجاب٘اً ػلٔ الشكل الؼام لوباسا  الكْه٘تَ ّتجؼلِا أكثش إثاس  13
 0.957 0.75 2.55 ٗجؼل التق٘٘ن للاػب٘ي خلا  الوباسا  أكثش دقة ّهْضْػ٘ة ٗجؼل التق٘٘ن للاػب٘ي خلا  الوباسا  أكثش دقة ّهْضْػ٘ة  14
 0.914 0.82 2.45 ٗجؼل الوباسا  أكثش ّاقؼ٘ة ّالفائض أكثش مذاس ٗجؼل الوباسا  أكثش ّاقؼ٘ة ّالفائض أكثش مذاس  15

 0.433=0.05نيمة ر الجد ولية عند مستوى معنوية
( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بيف العبارة والمجموع الكمى مما يشيرالى 4يوضح جدوؿ )

 عمى وتأثيره شو بالسف الخاصة( 7) مادة تعديؿ مقترحصدؽ الاتساؽ الداخمي لاستمارة استبياف " 
ستخداـ السمبى المعب مف الحد  0.05"وذلؾ عند مستوى معنوية  الكوميتو مباريات فى الترجيح وا 

( 0.975إلى  0.655حيث أف صدؽ الاتساؽ الداخمي بيف العبارة والمجموع الكمي يتراوح ما بيف )
 مما يؤكد أف العبارة ترتبط ارتباطا وثيقا بالمجموع.

 السمب  المع  مف ال د عم  وتيرير  شو بالسف الخاصة( 7) ماد  تعديؿ مقترحربا  استبياف" 
ستخداـ  ":  الكوميته مباريا  ف  الترجيح وا 

عادة التطبيؽ   Testتـ حساب معامؿ الثبات لإستمارة الإستبياف عف طريؽ التطبيؽ وا 
Retest ( مف الحكاـ الدولييف 20وقواميا ) ستبيافستمارة عمى عينة تقنيف الإتطبيؽ الإتـ ، حيث

وىي ممثمو لمجتمع البحث، وقد تـ إعادة التطبيؽ  Kumiteفى مسابقة القتاؿ الفعمي" الكوميتو "
( يوـ، حيث كاف 15ستمارة وكاف بفاصؿ زمني قدرة )ستمارة عمى نفس العينة لمتأكد مف ثبات الإللإ

عادة التطبيؽ  ـ22/7/2021 إلى 16/7/2021 مف الفترة فيالتطبيؽ الأوؿ   مف الفترة فيوا 
، والجدوؿ التالي يوضح معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ ـ 13/8/2021 إلى 7/8/2021

 والثاني. 
 ( 5جدوؿ ) 

 (20معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الران  لبياف معامؿ الربا  لإستمار  الإستبياف ) ف=

معامل  التطبٌق الثانى التطبٌق الأول العبار  ـ
 ع ؽ ع ؽ الإرتباط

 0.914 0.55 2.75 0.55 2.80 ٗضٗذ هي ًسبة تكافؤ الفشص ب٘ي اللاػب٘يٗضٗذ هي ًسبة تكافؤ الفشص ب٘ي اللاػب٘ي 1
 0.822 0.55 2.80 0.75 2.55 ٗضٗذ هي الِجوات خلا  الوباسا ٗضٗذ هي الِجوات خلا  الوباسا  2
 0.876 0.68 2.60 0.75 2.45 ٗحذ هي اللؼب السلبٔ خلا  الوباسا ٗحذ هي اللؼب السلبٔ خلا  الوباسا  3

فشصددة إًضددوام سٗاضددة الكاسات٘ددَ )كْه٘تددَ( فشصددة إًضددوام سٗاضددة الكاسات٘ددَ )كْه٘تددَ( رات فاػل٘ددة فددٖ صٗدداد  رات فاػل٘ددة فددٖ صٗدداد   4

 كشٗاضة أّل٘وب٘ةكشٗاضة أّل٘وب٘ة
2.75 0.55 2.85 0.36 0.849 

ٗحددذ هددي قددشاسات التددشم٘  للقضددا  ّالوشددكلات التددٔ قددذ تٌددتخ هددي ٗحددذ هددي قددشاسات التددشم٘  للقضددا  ّالوشددكلات التددٔ قددذ تٌددتخ هددي  5

 إختلا  قشاسات الحكامإختلا  قشاسات الحكام
2.90 0.30 2.80 0.52 0.850 

 0.850 0.52 2.80 0.61 2.80 ٗوكي تطب٘قَ خلا  الوباسا  بسِْلة دّى أٓ هؼاّقاتٗوكي تطب٘قَ خلا  الوباسا  بسِْلة دّى أٓ هؼاّقات 6
 0.945 0.67 2.65 0.68 2.60 ٗتشتب ػلَ٘ تغ٘ش فٖ خطظ ّأسال٘ب اللؼب ّطش  التذسٗبٗتشتب ػلَ٘ تغ٘ش فٖ خطظ ّأسال٘ب اللؼب ّطش  التذسٗب 7
 0.929 0.58 2.65 0.59 2.60 ٗضٗذ هي سّع الوٌافسة ب٘ي اللاػب٘ي طْا  هذ  الوباسا ٗضٗذ هي سّع الوٌافسة ب٘ي اللاػب٘ي طْا  هذ  الوباسا  8
 0.810 0.52 2.80 0.22 2.95 ٗأثش إٗجاب٘اً ػلٔ هستقبل هسابقة الكْه٘تَ بشٗاضة الكاساتَ٘ ٗأثش إٗجاب٘اً ػلٔ هستقبل هسابقة الكْه٘تَ بشٗاضة الكاساتَ٘  9
 0.891 0.55 2.75 0.67 2.65 ٗتطلب صٗاد  ػول٘ة التشك٘ض ّابًتبا  لطاقن الحكام طْا  فتش  الوباسا ٗتطلب صٗاد  ػول٘ة التشك٘ض ّابًتبا  لطاقن الحكام طْا  فتش  الوباسا  10
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 0.941 0.63 2.75 0.65 2.70 ٗحذ هي ابػتشاضات ػلٔ ًتائخ الوباسٗاتٗحذ هي ابػتشاضات ػلٔ ًتائخ الوباسٗات 11
 0.810 0.55 2.80 0.22 2.95 ٗحذ هي القشاسات التقذٗشٗة للحكامٗحذ هي القشاسات التقذٗشٗة للحكام 12
 0.793 0.30 2.90 0.36 2.85 الؼام لوباسا  الكْه٘تَ ّتجؼلِا أكثش إثاس الؼام لوباسا  الكْه٘تَ ّتجؼلِا أكثش إثاس ٗأثش إٗجاب٘اً ػلٔ الشكل ٗأثش إٗجاب٘اً ػلٔ الشكل  13
 0.915 0.67 2.65 0.75 2.55 ٗجؼل التق٘٘ن للاػب٘ي خلا  الوباسا  أكثش دقة ّهْضْػ٘ة ٗجؼل التق٘٘ن للاػب٘ي خلا  الوباسا  أكثش دقة ّهْضْػ٘ة  14
 0.928 0.75 2.55 0.82 2.45 ٗجؼل الوباسا  أكثش ّاقؼ٘ة ّالفائض أكثش مذاس ٗجؼل الوباسا  أكثش ّاقؼ٘ة ّالفائض أكثش مذاس  15

 0.433=0.05معنويةنيمة ر الجد ولية عند مستوى 
( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثانى 5يوضح جدوؿ )

 السمبى المعب مف الحد عمى وتأثيره شو بالسف الخاصة( 7) مادة تعديؿ مقترحستبياف إستمارة لإ
ستخداـ ( وىى 0.945-0.793حيث تراوح معامؿ الارتباط مابيف ) الكوميتو مباريات فى الترجيح وا 

 ستبياف. ستمارة الإإمعاملات ارتباط ذو دلالة عالية مما يشير إلى ثبات 
 :انتجشثخ الأعبعٛخ

وتـ ، ـ10/9/2021إلى  15/8/2021مف بإجراء التجربة الأساسية في الفترة قاـ الباحث    
 الدولية فى المباريات بعض عمى الدراسة قيد المقترح تقسيميا إلى جزئيف الأوؿ خاص بتطبيؽ

  تجريبية. بطولة خلاؿ المقترح بتطبيؽ خاصة ، والثانىKumite" الكوميتو" الفعمي القتاؿ مسابقة
 انذٔنٛخ: أٔلا : تطجٛك الدمترح لٛذ انذساعخ عهٗ ثعط الدجبسٚبد

 القتاؿ مسابقة الدولية فى المباريات بعض عمى الدراسة قيد المقترح بتطبيؽقاـ الباحث   
مف في الفترة  مباريات 10 قواميا بمغ ، 2020 طوكيو أوليمبياد خلاؿ Kumite" الكوميتو" الفعمي
والجدوؿ التالى يوضح الفرؽ في نتائج المباريات قبؿ وبعد  ـ ،28/8/2021إلى  15/8/2021

  تطبيؽ المقترح.
 ( 6جدوؿ )   

 (10) ف= المقترح تطبيؽ وبعد نبؿ المباريا  نتائج ف  الفرؽ

 م
 تطبٌق المقترح بعد تطبٌق المقترح قبل

 تعادل آوو أكا تعادل آوو أكا

1  ×   ×  

2    ×   

3 ×    ×  

4       

5  ×   ×  

6     ×  

7 ×   ×   

8  ×  ×   

9       

10  ×   ×  

 تعادؿ  ىزيمة    × فوز 
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 المباريات قبؿ وبعد تطبيؽ المقترحبعض نتائج فروؽ في  ( وجود6جدوؿ ) مف ضحتي
( الخاصة بالسف شو وتأثيره عمى 7مقترح تعديؿ مادة )ويرجع الباحث ذلؾ التغير إلى تأثير تطبيؽ 
ستخداـ الترجيح ، حيث أف ىناؾ بعض نتائج فى مباريات الكوميتو الحد مف المعب السمبى وا 

تطبيؽ المقترح مثؿ اللاعب الذى يظؿ متقدما  بإستمرار طواؿ فترة المباراة ، المباريات لـ تتأثر ب
وبالتالى يستمر في الحفاظ عمى السف شو، كذلؾ اللاعباف المتعادلاف سمبيا  بدوف نقاط أو اللاعباف 
المتعادلاف في النقاط بعد إلغاء السف شو، بينما ىناؾ بعض المباريات التى تأثرت بتطبيؽ المقترح 

ثؿ اللاعب الذى نقؿ لو السف شو لتقدمو في النقاط حتى ولو تعادلت النقاط بعد ذلؾ، أيضا  م
المباريات التى تـ إلغاء فييا السف شو لأحد اللاعبيف ثـ تقدـ اللاعب الآخر وحصؿ عمى السف 

ذلؾ، ومف خلاؿ العرض السابؽ يكوف تـ الإجابة عمى التساؤؿ  بعد النقاط تعادلت ولو شو حتى
 الثانى الذى ينص عمى:

( الخاصة 7مقترح تعديؿ ماد  ) هؿ توجد فروؽ ف  نتائج المباريا  نبؿ وبعد تطبيؽ -
 بالسف شو وتيرير  عم  ال د مف إستخداـ الترجيح ف  مباريا  الكوميته؟

: تطجٛك الدمترح لٛذ انذساعخ خلال  تجشٚجٛخ: ثطٕنخ ثبَٛب 

 الموافؽ الخميس يوـ وذلؾ، سنة 18 فوؽ فللاعبي تجريبية بطولة بإقامة الباحث قاـ  
 لمكاراتيو المصرى الاتحاد مف معتمدة حكاـ 6 مف مكونة لجنة الباحث واستخداـ، ـ2/9/2021

 باستخداـ لممباريات التصوير وتـ ،(4مرفؽ) لمكاراتيو الدولى القانوف لمواد وفقا   التجربة تنفيذ خلاؿ
 البطئ والعرض التوقؼ بخاصية ومزود السرعات متعددة" فيديو" عرض بخاصية مزود الفيديو
عادة  فى مسترشدا ، الدراسة قيد المقترح التعديؿ تطبيؽ إمكانية مدى عمى لمتعرؼ وذلؾ العرض وا 
 صبػح البيمػ  البيمػ  م مػد(، 10) (2015) عم  الر مف عبد م مد ، مف كلا   ذكره بما ذلؾ
( 13) (2016) عم  م مد هبه ،( 6) (2019)( ،7) (2018)( ،8) (2017)،( 9) (2016)
 الربيعاف جاسـ فيصؿ م مد و عم  الر مف عبد م مد ،( 4) (2016) عم  مصطف  أ مد ،
 (2017) إبراهيـ م مود ا مد ،( 12) (2016) الربيعاف جاسـ فيصؿ م مد ،( 11) (2016)
آراء الحكاـ ، وبعد البطولة قاـ الباحث بإستطلاع (5)( 2017) الفتاح عبد فتوح عم ( ، 2)

والمدربيف واللاعبيف المشاركيف في البطولة لمتعرؼ عمى مدى إمكانية تطبيؽ المقترح وبياف أوجو 
ـ والجدوؿ التالى 10/9/2021 إلى 4/9/2021 مف الفترة في مف التعديؿ المقترح، وذلؾ الإستفاده
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 حكاـ" الدراسة عينة لأراء 2كا وقيمة النسبية والأىمية النسبي والوزف المئوية والنسبة يوضح التكرار
  التجربة. تطبيؽ بعد الإستبياف في" لاعبيف_  مدربيف_ 

 ( 7جدوؿ ) 

الدراسة " كاـ _ مدربيف _ لأراء عينة  2التكرار والنسبة المئوية والوزف النسب  والأهمية النسبية ونيمة كا
 (56)ف= الإستبياف بعد تطبيؽ التجربةف  لاعبيف" 

 
 ـ

 
 العبار 

الوزف  لا  د ما إل  نعـ
 النسب 

 الأهمية
 النسبية

 
 % ؾ % ؾ % ؾ 2كا

1 1 50 89.28 5 8.92 1 1.78 161 95.83 79.33 
2 2 35 62.50 15 26.78 6 10.71 141 83.92 23.59 
3 3 30 53.57 18 32.14 8 14.28 134 79.76 13.00 
4 4 25 44.64 10 17.85 21 37.50 116 69.04 6.45 
5 5 45 80.35 11 19.64 0 0.00 157 93.45 58.98 
6 6 47 83.92 5 8.92 4 7.14 155 92.26 64.54 
7 7 50 89.28 6 10.71 0 0.00 162 96.42 79.87 
8 8 40 71.42 12 21.42 4 7.14 148 88.09 38.29 
9 9 35 62.50 15 26.78 6 10.71 141 83.92 23.60 
10 10 51 91.07 5 8.92 0 0.00 163 97.02 84.69 
11 11 40 71.42 14 25.00 2 3.57 150 89.28 40.43 
12 12 48 85.71 5 8.92 3 5.35 157 93.45 69.26 
13 13 52 92.85 4 7.14 0 0.00 164 97.61 89.73 
14 14 39 69.64 16 28.57 1 1.78 150 89.28 39.26 
15 15 40 71.42 13 23.21 3 5.35 149 88.69 39.25 

 5.99= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2نيمة كا 
( أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لأراء عينة البحث في  7يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 

 . الإستبيافجميع عبارات 
( 13الذيف اختاروا ) نعـ ( في العبارة رقـ ) وكانت أعمى نسبة مئوية في آراء عينة البحث

%(، وكانت أعمى 44.64( بنسبة )4%( وكانت أقؿ نسبة مئوية في العبارة رقـ )92.85بنسبة )
( بنسبة 3نسبة مئوية في آراء عينة البحث الذيف اختاروا ) إلى حد ما ( في العبارة رقـ )

%(، وكانت أعمى نسبة 7.14( بنسبة )13%( وكانت أقؿ نسبة مئوية في العبارة رقـ )32.14)
% (، وكانت 37.50( بنسبة )4مئوية في آراء عينة البحث الذيف اختاروا ) لا ( في العبارة رقـ )

 %(. 0.00بنسبة ) (13) ،( 10) ،( 7) ( ،5أقؿ نسبة مئوية في العبارة رقـ )
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%( بيف 97.61( وأكثر أىمية نسبية )164( أعمى وزف نسبي )13ومثمت العبارة رقـ )
%( 69.04( وأقؿ أىمية نسبية )116( أقؿ وزف نسبي )4عبارات المحور، بينما مثمت العبارة رقـ )

 بيف عبارات المحور. 
العبارات ذات جميع فاف  5.99= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2وبما أف قيمة كا

قابمية تطبيؽ المقترح ، مما يؤكد 5.99ليذه العبارات أكبر مف  2دلالو إحصائية حيث أف قيمة كا
ستخداـ الترجيح في مباريات الكوميتو.  وتأثيره عمى الحد مف المعب السمبى وا 

أف إنتقاؿ السف شو مف لاعب إلى آخر مع كؿ نقطة متقدمة طواؿ فترة  البا ثويرى 
قمؿ مف المعب السمبى، حيث يجبر كلا اللاعباف عمى اليجوـ المتواصؿ محاوليف التسجيؿ المباراة ت

والحصوؿ عمى السف شو ثـ يواصؿ اليجوـ والتسجيؿ لتأميف السف شو خوفا  مف إنتقالو وتتغير 
اة نتيجة المباراة، أما اللاعب الآخر يستمر أيضا  في اليجوـ ومحاولة التسجيؿ أملا  في الفوز بالمبار 

وخاصة في حالة إذا ما تـ إلغاء السف شو في مرحمة الأتوشى براكو، وبالتالى يقؿ المعب السمبى 
وبالتبعية يتـ الحد مف إستخداـ الترجيح )ىانتى(، وبذلؾ تـ الإجابة عمى التساؤؿ الثالث الذى ينص 

 عمى:
عم  ال د ( الخاصة بالسف شو وتيرير  7مقترح تعديؿ ماد  ) ما مدى إمكانية تطبيؽ -

 مف إستخداـ الترجيح ف  مباريا  الكوميته؟
 :   الادصبئٛخ الدعبلجبد

 .الدراسة لطبيعة الملائمة الإحصائية المعالجات الباحث استخدـ
 الإعتُتبجبد: 

( الخاصػة ( الخاصػة 77إسػتمارة إسػتبياف مقتػرح تعػديؿ مػادة )إسػتمارة إسػتبياف مقتػرح تعػديؿ مػادة )يوجد نسبة موافقة لآراء الحكػاـ الػدولييف عمػى يوجد نسبة موافقة لآراء الحكػاـ الػدولييف عمػى  ..11
ستخداـ الترجيح فى مباريات الكوميتػوبالسف شو وتأثيره عمى بالسف شو وتأثيره عمى  ستخداـ الترجيح فى مباريات الكوميتػوالحد مف المعب السمبى وا  تراوحػت تراوحػت   الحد مف المعب السمبى وا 

 %(.%(.100100  -% % 8080ما بيف )ما بيف )
سػتخداـ 77مقترح تعػديؿ مػادة )مقترح تعػديؿ مػادة )  أثرأثر ..22 سػتخداـ ( الخاصػة بالسػف شػو وتػأثيره عمػى الحػد مػف المعػب السػمبى وا  ( الخاصػة بالسػف شػو وتػأثيره عمػى الحػد مػف المعػب السػمبى وا 

  شػوشػو  السػفالسػف  لػولػو  نقػؿنقػؿ  الػذىالػذى  اللاعػباللاعػب  نتائج بعض المباريػات، مثػؿنتائج بعض المباريػات، مثػؿ  فىفى  الترجيح فى مباريات الكوميتوالترجيح فى مباريات الكوميتو
  السػفالسػف  فييػافييػا  إلغػاءإلغػاء  تػـتػـ  التػىالتػى  المباريػاتالمباريػات  أيضػاً أيضػاً ، ، ذلػؾذلػؾ  بعػدبعػد  النقػاطالنقػاط  تعادلػتتعادلػت  ولػوولػو  حتػىحتػى  النقاطالنقاط  فيفي  مومولتقدلتقد
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  بعػدبعػد  النقػاطالنقػاط  تعادلػتتعادلػت  ولػوولػو  حتىحتى  شوشو  السفالسف  عمىعمى  وحصؿوحصؿ  الآخرالآخر  اللاعباللاعب  تقدـتقدـ  ثـثـ  اللاعبيفاللاعبيف  لأحدلأحد  شوشو
 . . %%5050كما قؿ إستخداـ الترجيح بنسبة كما قؿ إستخداـ الترجيح بنسبة   ،،ذلؾذلؾ

  السػػػمبىالسػػػمبى  المعػػػبالمعػػػب  مػػػفمػػػف  الحػػػدالحػػػد  عمػػػىعمػػػى  وتػػػأثيرهوتػػػأثيره  شػػػوشػػػو  بالسػػػفبالسػػػف  الخاصػػػةالخاصػػػة( ( 77))  مػػػادةمػػػادة  تعػػػديؿتعػػػديؿ  لػػػـ يػػػأثر مقتػػػرحلػػػـ يػػػأثر مقتػػػرح ..33
سػػتخداـ سػػتخداـوا    يظػػؿيظػػؿ  الػػذىالػػذى  اللاعػػباللاعػػب  المباريػػات، مثػػؿالمباريػػات، مثػػؿ  بعػػضبعػػض  نتػػائجنتػػائج  فػػىفػػى  الكوميتػػوالكوميتػػو  مباريػػاتمباريػػات  فػػىفػػى  التػػرجيحالتػػرجيح  وا 
  كػػػػذلؾكػػػػذلؾ، ، شػػػػوشػػػػو  السػػػفالسػػػف  عمػػػػىعمػػػػى  الحفػػػاظالحفػػػاظ  فػػػػيفػػػػي  يسػػػتمريسػػػتمر  وبالتػػػػالىوبالتػػػػالى، ،   المبػػػاراةالمبػػػاراة  فتػػػػرةفتػػػػرة  طػػػواؿطػػػواؿ  بإسػػػػتمراربإسػػػػتمرار  متقػػػدماً متقػػػدماً 
 شو.شو.  السفالسف  إلغاءإلغاء  بعدبعد  النقاطالنقاط  فيفي  المتعادلافالمتعادلاف  اللاعبافاللاعباف  أوأو  نقاطنقاط  بدوفبدوف  سمبياً سمبياً   المتعادلافالمتعادلاف  اللاعبافاللاعباف

فػػي جميػػع عبػػارات اسػػتمارة مقتػػرح تعػػديؿ فػػي جميػػع عبػػارات اسػػتمارة مقتػػرح تعػػديؿ   الدراسػػةالدراسػػةتوجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية لآراء عينػػة توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية لآراء عينػػة  ..44
سػػػتخداـ التػػػرجيح فػػػى 77مػػػادة )مػػػادة ) سػػػتخداـ التػػػرجيح فػػػى ( الخاصػػػة بالسػػػف شػػػو وتػػػأثيره عمػػػى الحػػػد مػػػف المعػػػب السػػػمبى وا  ( الخاصػػػة بالسػػػف شػػػو وتػػػأثيره عمػػػى الحػػػد مػػػف المعػػػب السػػػمبى وا 

 . . ((89.7389.73: :   6.456.45))فيما بيف العبارات مابيففيما بيف العبارات مابيف  22مباريات الكوميتو حيث تراوحت قيـ كامباريات الكوميتو حيث تراوحت قيـ كا
 انتٕصٛبد: 

تبنػػى الإتحػػاد المصػػرى لمكاراتيػػو لمتعػػديؿ المقتػػرح وعرضػػو عمػػى الإتحػػاد الػػدولى لمكاراتيػػو لدراسػػة تبنػػى الإتحػػاد المصػػرى لمكاراتيػػو لمتعػػديؿ المقتػػرح وعرضػػو عمػػى الإتحػػاد الػػدولى لمكاراتيػػو لدراسػػة  ..11
 ..إمكانية تعديؿ القانوفإمكانية تعديؿ القانوف

لإستكماؿ لإستكماؿ مشابية لمسابقة القتاؿ الفعمى "الكوميتو " برياضة الكاراتيو مشابية لمسابقة القتاؿ الفعمى "الكوميتو " برياضة الكاراتيو الالإجراء مزيد مف الدراسات إجراء مزيد مف الدراسات  ..22
   ..البناء العممى فى رياضة الكاراتيوالبناء العممى فى رياضة الكاراتيو

" برياضػػة الكاراتيػػو وفقػػاً " برياضػػة الكاراتيػػو وفقػػاً   الكاتػػاالكاتػػا" "   الػػوىمىالػػوىمىإجػػراء مزيػػد مػػف الدراسػػات المشػػابية فػػى مسػػابقة القتػػاؿ إجػػراء مزيػػد مػػف الدراسػػات المشػػابية فػػى مسػػابقة القتػػاؿ  ..33
 لمستحدثات القانوف .لمستحدثات القانوف .

 الدشاجع 
 انعشثٛخالدشاجع أٔلا : 

أ مػػػػػػػػػػد سػػػػػػػػػػعيد زهػػػػػػػػػػػراف أ مػػػػػػػػػػد سػػػػػػػػػػعيد زهػػػػػػػػػػػراف   ..11
 ـ(ـ(2004))

القواعد العممية والفنيػة لرياضػة التايكونػدو ، دار الكتػاب ، القواعد العممية والفنيػة لرياضػة التايكونػدو ، دار الكتػاب ،  :
 ..القاىرة القاىرة 

 مػػػػػػػػد م مػػػػػػػػود ابػػػػػػػػراهيـ  مػػػػػػػػد م مػػػػػػػػود ابػػػػػػػػراهيـ أأ  ..22
 ـ(ـ(2017))

الاسياـ النسبي لبعض محددات الخرائط التكتيكية كموجػو الاسياـ النسبي لبعض محددات الخرائط التكتيكية كموجػو  :
لزيػػػػادة فعاليػػػػة النشػػػػاط اليجػػػػومى للاعبػػػػيف مسػػػػابقة القتػػػػاؿ لزيػػػػادة فعاليػػػػة النشػػػػاط اليجػػػػومى للاعبػػػػيف مسػػػػابقة القتػػػػاؿ 

برياضػػػػػػػة الكاراتيػػػػػػػو ، برياضػػػػػػػة الكاراتيػػػػػػػو ،   ""  kumite    -الكومتيػػػػػػػو الكومتيػػػػػػػو   ""الفعمػػػػػػػي الفعمػػػػػػػي 
العمميػػػػػة لعمػػػػػوـ وفنػػػػػوف الرياضػػػػػة ، كميػػػػػة التربيػػػػػة العمميػػػػػة لعمػػػػػوـ وفنػػػػػوف الرياضػػػػػة ، كميػػػػػة التربيػػػػػة   المجمػػػػػةالمجمػػػػػة

 حمواف، عدد اكتوبر.حمواف، عدد اكتوبر.جامعو جامعو   –الرياضية لمبنات الرياضية لمبنات 
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 ـ(ـ(2005))

  والتطبيػػػػؽوالتطبيػػػػؽ  النظريػػػػةالنظريػػػػة  الرياضػػػػيالرياضػػػػي  التػػػػدريبالتػػػػدريب  محػػػػدداتمحػػػػددات  موسػػػوعةموسػػػوعة :
  منشػػػػػػأةمنشػػػػػػأة  ،،  الكاراتيػػػػػػوالكاراتيػػػػػػو  برياضػػػػػػةبرياضػػػػػػة  التدريبيػػػػػػةالتدريبيػػػػػػة  البػػػػػػرامجالبػػػػػػرامج  لتخطػػػػػػيطلتخطػػػػػػيط
 ..  الإسكندريةالإسكندرية  ،،  المعارؼالمعارؼ

    أ مػػػػػػػػد مصػػػػػػػػطف  عمػػػػػػػػ أ مػػػػػػػػد مصػػػػػػػػطف  عمػػػػػػػػ   ..44
 ـ(ـ(2016))

أثػػػر تطػػػوير بعػػػض أنػػػواع الركػػػؿ المتعػػػدد كأسػػػموب لزيػػػادة أثػػػر تطػػػوير بعػػػض أنػػػواع الركػػػؿ المتعػػػدد كأسػػػموب لزيػػػادة  :
الكميػػػػة لمنشػػػػاط اليجػػػػومي لػػػػدي لاعبػػػػي مسػػػػابقة الكميػػػػة لمنشػػػػاط اليجػػػػومي لػػػػدي لاعبػػػػي مسػػػػابقة   الفعاليػػػػةالفعاليػػػػة

برياضة الكاراتيو ، رسالة دكتػوراة ، برياضة الكاراتيو ، رسالة دكتػوراة ،  القتاؿ الفعمي الكوميتوالقتاؿ الفعمي الكوميتو
 كمية التربية الرياضية لمبنيف ، جامعة الإسكندرية .كمية التربية الرياضية لمبنيف ، جامعة الإسكندرية .

  عمػػػػػ  فتػػػػػوح عبػػػػػد الفتػػػػػاحعمػػػػػ  فتػػػػػوح عبػػػػػد الفتػػػػػاح  ..55
 ـ(ـ(2017))  عطو عطو 

تػػػأثير اسػػػتخداـ التصػػػرؼ الخططػػػي وفقػػػا لػػػبعض النمػػػاذج تػػػأثير اسػػػتخداـ التصػػػرؼ الخططػػػي وفقػػػا لػػػبعض النمػػػاذج  :
النشػػاط الخططػػي للاعبػػي النشػػاط الخططػػي للاعبػػي الدوليػػة عمػػي مسػػتوي محػػددات الدوليػػة عمػػي مسػػتوي محػػددات 

دكتػوراه غيػر دكتػوراه غيػر  رسػالةرسػالة ،، برياضة الكاراتيػوبرياضة الكاراتيػو  مسابقة )الكوميتو(مسابقة )الكوميتو(
 .. جامعة الإسكندريةجامعة الإسكندرية ،، بنيفبنيف رياضيةرياضية  تربيةتربية كميةكمية منشوره ،منشوره ،

م مػػػػػػػػػد البيمػػػػػػػػػ  صبػػػػػػػػػح م مػػػػػػػػػد البيمػػػػػػػػػ  صبػػػػػػػػػح   ..66
 ـ(ـ(2019))

تأثير إستخداـ تدريبات التوازف المياري عمى زيادة مستوي تأثير إستخداـ تدريبات التوازف المياري عمى زيادة مستوي  :
التربيػػػػة التربيػػػػة   مجمػػػػة كميػػػػةمجمػػػػة كميػػػػةالأداء اليجػػػػومي للاعبػػػػي الكوميتػػػػو ، الأداء اليجػػػػومي للاعبػػػػي الكوميتػػػػو ، 

 ..  الرياضية بنات جامعة حموافالرياضية بنات جامعة حمواف
تػػأثير تنميػػة بعػػض القػػدرات الحركيػػة الخاصػػة عمػػى زيػػادة تػػأثير تنميػػة بعػػض القػػدرات الحركيػػة الخاصػػة عمػػى زيػػادة  : ـ(ـ(2018))  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ..77

فعاليػػػػة الأداء الخططػػػػى فػػػػى مرحمػػػػة الأتوشػػػػي براكػػػػو مػػػػف فعاليػػػػة الأداء الخططػػػػى فػػػػى مرحمػػػػة الأتوشػػػػي براكػػػػو مػػػػف 
مجمػػػة كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية مجمػػػة كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية   المبػػػاراة للاعبػػػى الكوميتػػػو ،المبػػػاراة للاعبػػػى الكوميتػػػو ،

 ..  بنات جامعة حموافبنات جامعة حمواف
  نمطنمط  ذوذو  للاعبللاعب  المباراةالمباراة  لطبيعةلطبيعة  مشابيةمشابية  تدريبيةتدريبية  تأثيرنماذجتأثيرنماذج : ـ(ـ(2017))  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ..88

  النشػػػػػػاطالنشػػػػػػاط  محػػػػػػدداتمحػػػػػػددات  بعػػػػػػضبعػػػػػػض  فعاليػػػػػػةفعاليػػػػػػة  المتعػػػػػػدد عمػػػػػػىالمتعػػػػػػدد عمػػػػػػى  الركػػػػػػؿالركػػػػػػؿ
، المجمػػة العمميػػة لعمػػوـ وفنػػوف ، المجمػػة العمميػػة لعمػػوـ وفنػػوف الكاراتيػػوالكاراتيػػو  برياضػػةبرياضػػة  اليجػػومىاليجػػومى

جامعػو حمػػواف جامعػو حمػػواف   –الرياضػة ، كميػة التربيػة الرياضػية لمبنػات الرياضػة ، كميػة التربيػة الرياضػية لمبنػات 
 ..فبرايرفبراير، عدد ، عدد 

أثػػػػر اسػػػػتخداـ نمػػػػاذج لمتصػػػػرؼ الخططػػػػي وفقػػػػاً لمكونػػػػات أثػػػػر اسػػػػتخداـ نمػػػػاذج لمتصػػػػرؼ الخططػػػػي وفقػػػػاً لمكونػػػػات  : ـ(ـ(2016))  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ..99
الخػػػرائط التكتيكيػػػة الدوليػػػة عمػػػي مسػػػتوي بعػػػض محػػػددات الخػػػرائط التكتيكيػػػة الدوليػػػة عمػػػي مسػػػتوي بعػػػض محػػػددات 

للاعبي مسابقة القتاؿ الفعمػي )الكوميتػو( للاعبي مسابقة القتاؿ الفعمػي )الكوميتػو(   النشاط الخططيالنشاط الخططي
 كميػةكميػة غيػر منشػوره ،غيػر منشػوره ،  كتػوراهكتػوراهدد رسػالةرسػالة ،،برياضػة الكاراتيػو برياضػة الكاراتيػو 

 .. جامعة الإسكندريةجامعة الإسكندرية ،، بنيفبنيف رياضيةرياضية تربيةتربية
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 ـ(ـ(2017))

 

تػػأثير تػػدريبات نمػػط اللاعػػب المميػػز وفقػػا لمسػػافات المعػػب تػػأثير تػػدريبات نمػػط اللاعػػب المميػػز وفقػػا لمسػػافات المعػػب  :
عمى مستوى محددات النشاط اليجومى بالمباراة للاعبى " عمى مستوى محددات النشاط اليجومى بالمباراة للاعبى " 

المجمػػػػػة الدوليػػػػػة " لعمػػػػػوـ المجمػػػػػة الدوليػػػػػة " لعمػػػػػوـ الكوميتػػػػػو " برياضػػػػػة الكاراتيػػػػػو ، الكوميتػػػػػو " برياضػػػػػة الكاراتيػػػػػو ، 
وفنوف الرياضة " ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعػة وفنوف الرياضة " ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعػة 

 . . حمواف ، مصر حمواف ، مصر 
، ، م مػػد عبػػد الػػر مف عمػػ  م مػػد عبػػد الػػر مف عمػػ    ..1111

م مػػػػػػػد فيصػػػػػػػؿ الربيعػػػػػػػاف  م مػػػػػػػد فيصػػػػػػػؿ الربيعػػػػػػػاف  
 ـ(ـ(2016))

تػػػاثير تػػػدريبات اسػػػتراتيجية التعامػػػؿ مػػػع نمػػػط المنػػػافس  " تػػػاثير تػػػدريبات اسػػػتراتيجية التعامػػػؿ مػػػع نمػػػط المنػػػافس  "  :
الػػػنمط الركػػػؿ المتعػػػدد السػػػريع الػػػنمط الركػػػؿ المتعػػػدد السػػػريع   –الػػػنمط اليجػػػوـ   السػػػريع الػػػنمط اليجػػػوـ   السػػػريع 

الدوليػػػػة عمػػػػى بعػػػػض الدوليػػػػة عمػػػػى بعػػػػض   "وفقػػػػا لمكونػػػػات الخػػػػرائط التكتيكيػػػػة "وفقػػػػا لمكونػػػػات الخػػػػرائط التكتيكيػػػػة 
" " kumite   –محددات النشاط اليجومى للاعبػى الكوميتػو محددات النشاط اليجومى للاعبػى الكوميتػو 

  برياضة الكاراتيو  ، المجمة الدولية " لعموـ وفنوف الرياضةبرياضة الكاراتيو  ، المجمة الدولية " لعموـ وفنوف الرياضة
" ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة حمػواف ، مصػر " ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة حمػواف ، مصػر 

.. 
م مد فيصؿ جاسـ الربيعاف م مد فيصؿ جاسـ الربيعاف   ..1212

 ـ(ـ(2016))
أثر إستخداـ بعػض نمػاذج الخػرائط التكتيكيػة الدوليػة عمػى أثر إستخداـ بعػض نمػاذج الخػرائط التكتيكيػة الدوليػة عمػى  :

محددات النشاط الخططى لػدي لاعبػى مسػابقات الكوميتػو محددات النشاط الخططى لػدي لاعبػى مسػابقات الكوميتػو 
 التربيػةالتربيػة كميػةكميػة ،، دكتػوراهدكتػوراه رسػالةرسػالة فػى رياضػة الكاراتيػو،فػى رياضػة الكاراتيػو،

 .. الاسكندريةالاسكندرية جامعةجامعة ،، لمبنيفلمبنيف الرياضيةالرياضية
 سػػف  سػػف  عمػػ عمػػ  م مػػدم مػػد هبػػههبػػه  ..1313

 ـ(ـ(2016))
أثػػػػر إسػػػػتخداـ مسػػػػارات الإيقػػػػاع الحيػػػػوي لتوجيػػػػو الأحمػػػػاؿ أثػػػػر إسػػػػتخداـ مسػػػػارات الإيقػػػػاع الحيػػػػوي لتوجيػػػػو الأحمػػػػاؿ  :

التدريبيػػػة المقترحػػػو عمػػػي مسػػػتوي بعػػػض القػػػدرات الحركيػػػة التدريبيػػػة المقترحػػػو عمػػػي مسػػػتوي بعػػػض القػػػدرات الحركيػػػة 
الخاصػػػػػة ومحػػػػػددات النشػػػػػاط اليجػػػػػومي للاعبػػػػػي مسػػػػػابقة الخاصػػػػػة ومحػػػػػددات النشػػػػػاط اليجػػػػػومي للاعبػػػػػي مسػػػػػابقة 

 رسالةرسالة ،، القتاؿ الفعمي"الكوميتو" برياضة الكاراتيو الكاراتيوالقتاؿ الفعمي"الكوميتو" برياضة الكاراتيو الكاراتيو
 ..  الإسكندريةالإسكندرية جامعةجامعة ،، بنيفبنيف رياضيةرياضية تربيةتربية كميةكمية ،،  دكتوراهدكتوراه

: شجكخ الدعهٕيبد انذٔنٛخ  ثبَٛب 
14. www.wkf.net 
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تمٛٛى انجٛئخ انذاخهٛخ ٔالخبسجٛخ نهًغبثمبد انشٚبظٛخ ثبلدعبْذ الأصْشٚخ 
 بمُطمخ كفش انشٛخ الأصْشّٚ

 َبصٖ أدًض ػهٗ*أ.و.ص/ 

 أؿًبء ػجض انذكٛى فزٕح **ص/

 يذًٕص ػجضانؼؼٚؼ ػهٗ إثغاْٛى /*** أ 
 يمذيخ ٔيشكهخ انجذث :

فى ظؿ الموجات السريعة والمتلاحقة مف التغيير أصبحت الممارسة الرياضية الحالية 
تجاىاتو وفمسفاتو أو التعامؿ  بأبعادىا التقميدية غير قادرة عمى مواجية عالـ اليوـ بمتغيراتو وأفكاره وا 

التفكير فى الوصوؿ إلى منيجية عممية وعممية متطورة تساىـ  معو، ومف ىنا كاف لابد مف إعادة
فى الإرتقاء بمستوى أداء المنظمات ووصوليا إلى اليدؼ المنشود، حيث أف إستمرار التطور 

 والتفكير يفرز إتجاىات ومداخؿ وفمسفات جديدة.
يوظؼ ما أف أف المعمـ يحتاج  ـWilliams & rink (2003) ويمياـ ورينؾ ويذكر 

كتسبو مف ميارات وأنماط سموؾ في شتى إلديو مف مخزوف الذاكرة مف معارؼ ومعمومات وما 
تخاذ  القرار والنواحي إرتبط منيا بالتخطيط والتنفيذ لمدرس أو أمجالات أنشطة التدريس سواء ما 
رسة لممينة  كما يات المينية اللازمة لضماف حد مقبوؿ مف المماآالإدارية والتقويـ أو غيرىا مف الكف

تيـ يحتاجوف أف يوظفوا ما يتوفر مف أدوات قياس آأف المعمميف بغض النظر عف مستوياتيـ وخبر 
ستمرارية التطور والتقدـ ولتمكينيـ مف أف يؤثروا إيجابيا عمى إختبار أدائيـ التدريسي إذا أرادوا لإ

 (156: 77)   رتقاء بعممية التعميـ.لإتعمـ التلاميذ وا
لأىمية دور معمـ التربية  ـ(2008) ، مصطف  السايحمرف  عم  خفاجة مف ويشير كلا

ف يتمتع المعمـ أجتماعيا لذا يجب ا  الرياضية في التربية المتكاممة لمنشء بدنيا وعقميا ووجدانيا و 
ف يقؼ بصفو أبدرجة عالية مف الكفاءة الأدائية والفنية بميامو وأدواره المختمفة لتحقيؽ رسالتو و 

، والمستحدثات تجاىات التربويةلإجميع التطورات الحديثة لمطرؽ والأساليب واعمى مستمرة 
عف طريؽ التطوير المستمر مف وضع خطط تدريس الستراتيجيات ا  متطورة و ال التكنولوجية

ستراتيجيات بقدر  ورفع مستوي التعميـ والتعمـ فى التربية تحقيؽ أىداؼ التربية السميمة  يتـ ما وا 
 

 كفغ انشٛز. خجبيؼ - انغٚبضٛخ انزغثٛخ كهٛخ -أؿزبط يـبػض ثمـى الإصاعح انغٚبضٛخ  *

 ــ  جبيؼخ كفغ انشٛز.كهٛخ انزغثٛخ انغٚبضٛخ  -ثمـى الإصاعح انغٚبضٛخ يضعؽ  **

 .كهٛخ انزغثٛخ انغٚبضٛخ  جبيؼخ كفغ انشٛز -ثمـى الإصاعح انغٚبضٛخ ثبدث  ***
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أحد الجوانب الرئيسية التى يجب التخطيط ليا بشكؿ عممى حتى يمكف الوصوؿ التي ىي الرياضية 
 (215: 54إلى المستويات العميا. ) بالطلاب
أف عممية الوصوؿ لممستويات العميا فى  ،ـ(2009)أ مد أبو الفضؿ  جازى يذكر  و
نما ما رياضة  يأتى عف طريؽ تتطمب الإعداد لسنوات ، والإعداد لسنوات طويمة لايأتى جزافا وا 

التخطيط القائـ عمى أسس عممية تضمف الوصوؿ إلى أفضؿ النتائج وأرقى المستويات، وليس 
معنى ذلؾ أف التخطيط يرتبط دائما بالفترات الطويمة ولكف يتحتـ التخطيط لفترات قصيرة تحتوى 

 (347: 6عمى تحديد الأىداؼ والواجبات التفصيمية لكؿ مرحمة.)
برامج التربية الرياضية المدرسية لـ تقتصر أف  ـ(2002عمير  )  ابراهيـ بسيون ويري 

عمى حصص التربية الرياضية التي توضع في الجدوؿ المدرسي، بؿ تشمؿ أنشطة رياضية داخمية 
)الممارسات للأنشطة الرياضية بيف الصفوؼ داخؿ المدرسة الواحدة( وأنشطة رياضية خارجية بيف 

فيذه الأجزاء الثلاث تعتبر جزء والتعميـ ظـ مف قبؿ مديريات التربية الفرؽ المدرسية والتي عادة تن
ىتماـ بيا لتتكافؿ في تحقيؽ الأىداؼ الموضوعة لإمف عمؿ معمـ التربية الرياضية والتي لابد مف ا

 (53: 1.)بنجاح
ىتماـ بتنظيـ الأنشطة الرياضية لإلى ضرورة اإ ـ(2001أ مد  سف المقان  ) ويشير 
المدرسي، وتشجيع التلاميذ عمى المشاركة؛ لأف ىذا يسيـ في التقميؿ مف الوقت الذي خارج الدواـ 

وحتى تتمكف برامج ، يقضيو التلاميذ في مشاىدة التمفاز والفيديو والألعاب الإلكترونية في البيت
يتفؽ الميتموف و جتماعية لإالتربية الرياضية المدرسية مف تحقيؽ أىدافيا الحركية والمعرفية وا

تدريس التربية الرياضية عمى ضرورة توفير الوقت الكافي لمتربية الرياضية ضمف الجدوؿ ب
المدرسي؛ مما قد يسيـ في زيادة فرص الممارسة للأنشطة الرياضة؛ مما يؤدي إلى أداء الأعماؿ 

زيادة في التحصيؿ الدراسي الجيد. ومف ىذا المنطمؽ أكدت الاليومية دوف تعب، بالإضافة إلى 
العربية عمى ضرورة إدخاؿ مبحث التربية الرياضية كمادة إجبارية في كؿ المراحؿ  الدوؿ

 (106:  9التعميمية.)
تمثؿ المعاىد الأزىرية المصدر الرئيسي للإشعاع الفكري في الفناء المحيطة بيا ، حيث و 

ود أنيا مؤسسة تعميمية يمتحؽ بيا الطالب ليحقؽ النمو الكامؿ في جميع جوانب شخصيتو فيتز 
بالعموـ والمعارؼ وينمي مياراتو وخبراتو ويمارس ىواياتو مف خلاؿ المشاركة في مختمؼ البرامج 
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حتؿ النشاط الطلابي ولا سيما النشاط إوالأنشطة التي تقدميا المعاىد ، وانطلاقا  مف ذلؾ فقد 
الرياضي أىمية خاصة في المعاىد الأزىرية ، ويذكر أف عممية ممارسة النشاط الرياضي في 
المعاىد الأزىرية ضمف برنامج النشاط الداخمي والنشاط الخارجي ، وىذه البرامج تيدؼ إلى إعداد 

سيـ في توجيو الطالب إلى إستغلاؿ الطلاب إعداد تربوي ونفسي ورياضي في وقت واحد ؛ فيي ت
ستعدادا  ويتقبؿ المرحمة التالية بعقؿ متفتح وروح إستغلالا  إيجابيا  نافعا  مما يجعمو أكثر إوقت الفراغ 

 ( 19:  17) قوية لمعمـ والمعرفة.
تمعب الأنشطة الرياضية دورا  ىاما  وبارزا  في تحقيؽ الأىداؼ التربوية وصقؿ شخصية و 

نميتو نموا  سميما  ، وتفعيؿ المشاركة في ىذه الأنشطة بمختمؼ مجالاتيا بحاجة إلى الطالب ، وت
 . مزيد مف البحث والدراسة الذي يكشؼ عف واقعيا ومعرفة خصائصيا ومزاياىا

ف أىـ أىداؼ التعميـ بمفيومو التربوي أف يييئ المناخ المناسب لنمو الطلاب نموا  و  ا 
كتساب المعارؼ والميارات الأساسية التي تعدىـ إى تمكينيـ في متكاملا  ومتوازنا  بالإضافة إل

إعدادا  مناسبا  لممشاركة في خدمة المجتمع ، وتطورت في المجالات الحياتية المختمفة ، ومف خلاؿ 
خبرة الباحث مف كونو مدرس التربية الرياضية منذ أكثر مف عشر سنوات وخبرتو الميدانية 

لرياضي لوحظ شكوى العديد مف معممي التربية الرياضية الموجوديف والمعاشية الفعمية لمنشاط ا
بالمعاىد الأزىرية مف النتائج الغير جيدة في برامج الأنشطة الرياضية سواء الداخمية أو 

.مما إضطر الباحث إلى تقييـ البيئة الداخمية والخارجية لممسابقات الرياضية بالمعاىد الخارجية
   ومعرفة مواطف  القوة ومواطف الضعؼ فى الانشطة الرياضية سواء الأزىرية بمحافظة كفرالشي

 الداخمية أوالخارجية  .
ومما تقدـ فإف النشاط الرياضي سواء الداخمي أو الخارجي في المعاىد الأزىرية بمحافظة 
كفر الشي   ييدؼ إلى نشر مفاىيـ الثقافة الرياضية التي تربي أخلاقيات وقيـ المنافسة الإيجابية 
والشريفة بيف الطلاب تحت إشراؼ وتوجيو مشرفيف رياضييف متخصصيف والعمؿ عمى توسيع دائرة 
الممارسيف للأنشطة الرياضية مف خلاؿ تفعيؿ مسابقات الأنشطة الداخمية عمى مستوى كؿ معيد 
أزىري والمعاىد الأخرى بمنطقة كفر الشي  الأزىرية أو عمى مستوى المناطؽ الأزىرية الأخرى مف 

  .لاؿ برنامج النشاط الخارجي المتمثؿ في بطولة الجميورية التي تقاـ بيف المناطؽ الأزىريةخ
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سنوات  10ومف خلاؿ ملاحظة الباحث كونة يعمؿ مدرس تربية رياضية منذ أكثر مف 
بمنطقة كفر الشي  الازىرية وجد قصور وضعؼ في مشاركة الطلاب بالنشاط الرياضي بالمعاىد 

المراحؿ التعميمية ، ومف خلاؿ المقابمة المفتوحة مف الباحث مع عدد مف قيادات الأزىرية بمختمؼ 
النشاط الرياضية ومدرسي التربية الرياضية بالمعاىد الازىرية وجد أف ىناؾ العديد مف المشاكؿ 
التي تحوؿ دوف إقامة المنافسات وتنظيـ المسابقات الرياضية داخؿ ىذة المعاىد والتي كانت مف 

ضعؼ الإمكانات المادية والبشرية، ضعؼ مشاركة الطلاب في المسابقات والمنافسات أبرزىا 
الرياضية المختمفة، ضعؼ القدرة عمي تنظيـ المنافسات والمسابقات الرياضية، قمة الملاعب 
المستخدمة وسوء جودتيا، عدـ الإىتماـ الكافي مف قبؿ الإدارة بالتربية الرياضية والأحداث 

ياضية، مما دعا الباحث إلي تناوؿ ىذا البحث مف جوانبة المتعددة في محاولات والمسابقات الر 
ت الرياضية بالمعاىد الأزىرية آفسآت و المنآبقآلتنظيـ المس لمتوصؿ لتقييـ البيئة الداخمية والخارجية

 الشي .  ربمنطقة كف
      ْذف انجذث : 

ت الرياضية بالمعاىد آقآبلتنظيـ المس  تقييـ البيئة الداخمية والخارجيةييدؼ البحث إلى 
 الأزىرية بمنطقة كفر الشي  .

    تغبؤلاد انجذث : 
 كفر الشي ؟بمنطقة لتنظيـ المسابقآت الرياضية بالمعاىد الأزىرية  ةما واقع البيئة الداخمي .1
 ؟ماواقع البيئة الخارجية لتنظيـ المسابقات الرياضية بالمعاىد الأزىرية بمنطقة كفرالشي   .2

  يصطهذبد انجذث :
 معمـ التربية الرياضيػػػػػػة  :   معمـ التربية الرياضيػػػػػػة  :    -

ىو الشخص الذي يعمؿ عمي إيصاؿ المعارؼ و المعمومات و الخبرات التعميمية لممتعمـ 
 (49: 5) ". وذلؾ بإستخداـ وسائؿ و أساليب فنية تحقؽ ىذا الإيصاؿ 

 (:(:1زهرية )زهرية )الأ الأ المنطقة المنطقة  -
داريا  لمحافظات الحكـ المحمي لأا ىى إحدى قطاعات الخدمات التابعة فنيا  لمشيخة زىر وا 

 ختصاصاتيا وفقا  لمسياسة العامة لمدولة والقوانيف المنظمة. ا  وتتخذ تقسيماتيا وأىدافيا و 
                                                           

 .تعريؼ إجرائ   ( (1
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   الرياضية :   الرياضية : آآفسفسآآ  و المن  و المنآآبقبقآآالمسالمس -
التنافس ىو ذلؾ النوع مف الأنشطة الذى ينمى القدرة الجسمية لمفرد عف طريؽ الأجيزة العضوية المختمفة وينتج عنيا القدرة عمى مقاومة التعب و  

 (30: 12)  مع الأقراف  بيدؼ تحقيؽ مراكز والحصوؿ عمي بطولات .
 انذساعبد انغبثمخ :

 أٔلا انذساعبد الدشجعٛخ انعشثٛخ :

أدوا  جمع  العينة المنهج الهدؼ عنواف الب ث البا ثسـ إ ـ
 أهـ النتائج البيانا 

ي ي  م مد  11
 الجيوش 
 ـ1998

مقترحػػػػة مقترحػػػػة   إسػػػػتراتيجيةإسػػػػتراتيجية
لمرياضة لمجميع في لمرياضة لمجميع في 
جميوريػػػػػػػػػػة مصػػػػػػػػػػر جميوريػػػػػػػػػػة مصػػػػػػػػػػر 

 العربيةالعربية

مقترحػػػػة مقترحػػػػة   إسػػػتراتيجيةإسػػػتراتيجيةوضػػػع وضػػػع 
لمرياضػػػػػػػػػػػة لمجميػػػػػػػػػػػع فػػػػػػػػػػػي لمرياضػػػػػػػػػػػة لمجميػػػػػػػػػػػع فػػػػػػػػػػػي 

 جميورية مصر العربيةجميورية مصر العربية

مػػػػف المثقفػػػػيف وأصػػػػحاب مػػػػف المثقفػػػػيف وأصػػػػحاب  الوصفي
وعينػػػػة وعينػػػػة فػػػػرد فػػػػرد   360360الػػػػرأي الػػػػرأي 

 فردفرد  500500الممارسيف الممارسيف 

سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتمارة سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتمارة إإ
سػػػػػػػػػػػػػػػػػػتبياف سػػػػػػػػػػػػػػػػػػتبياف لإلإاا

والمقابمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة والمقابمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الشخصيةالشخصية

ىتمػػػػػػػػػاـ الدولػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلاؿ ىتمػػػػػػػػػاـ الدولػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلاؿ إإ
مؤسسػػػػػاتيا الحكوميػػػػػة والأىميػػػػػة مؤسسػػػػػاتيا الحكوميػػػػػة والأىميػػػػػة 
بالرياضة لمجميع ورعايتيا نظػرا بالرياضة لمجميع ورعايتيا نظػرا 

  لمفوائد التنموية. لمفوائد التنموية. 
م مد عبد    22

 العزيز سلامه
2002 
 
 

سػػػػتراتيجي سػػػػتراتيجي إإتخطػػػػيط تخطػػػػيط 
رتقػػػػػػػػػػػػػاء رتقػػػػػػػػػػػػػاء لإلإمقتػػػػػػػػػػػػػرح لمقتػػػػػػػػػػػػػرح ل

بمعبػػػػػػػة الكونػػػػػػػغ فػػػػػػػو بمعبػػػػػػػة الكونػػػػػػػغ فػػػػػػػو 
 بمصر بمصر 

العوامػػؿ المػػؤثرة فػػي العوامػػؿ المػػؤثرة فػػي تحميػػؿ تحميػػؿ 
نتشػػػار لعبػػػة الكونػػػغ نتشػػػار لعبػػػة الكونػػػغ ا  ا  تقػػػدـ و تقػػػدـ و 

فػػػػػػػػػػػػػػػػو بمصػػػػػػػػػػػػػػػػر  بنػػػػػػػػػػػػػػػػاء فػػػػػػػػػػػػػػػػو بمصػػػػػػػػػػػػػػػػر  بنػػػػػػػػػػػػػػػػاء 
رتقاء رتقاء لإلإستراتيجية مقترحة لستراتيجية مقترحة لإإ

 بالمعبة  بالمعبة  

يمثموف طبقػات يمثموف طبقػات فردا فردا 100100 الوصفي
 العامميف العامميف 

سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتمارة سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتمارة إإ
سػػػػػػػػػػػػػػػػػػتبياف سػػػػػػػػػػػػػػػػػػتبياف لإلإاا

والمقابمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة والمقابمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الشخصيةالشخصية

عػػػػػػػػػػػػػػػدـ وضػػػػػػػػػػػػػػػوح الأىػػػػػػػػػػػػػػػداؼ عػػػػػػػػػػػػػػػدـ وضػػػػػػػػػػػػػػػوح الأىػػػػػػػػػػػػػػػداؼ 
والتخطػػيط والإمكانػػػات والتنظػػػيـ والتخطػػيط والإمكانػػػات والتنظػػػيـ 
والإعػػػلاـ والتقػػػويـ لػػػدي الاتحػػػاد والإعػػػلاـ والتقػػػويـ لػػػدي الاتحػػػاد 

عوامػػػػػػػؿ معوقػػػػػػػة عوامػػػػػػػؿ معوقػػػػػػػة جعميػػػػػػا تمثػػػػػػػؿ جعميػػػػػػا تمثػػػػػػػؿ 
 رتقاء بيا رتقاء بيا لإلإلنشر المعبة والنشر المعبة وا
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 (2-1تابع جدوؿ الدراسا  المرجعية العربية )

أدوا  جمع  العينة المنهج الهدؼ عنواف الب ث سـ البا ثإ ـ
 أهـ النتائج البيانا 

طارؽ رمضاف    33
 عم  برجاس
 ـ2003

إسػػػػػػػػػػػػػػػػتراتيجية لمتربيػػػػػػػػػػػػػػػػة إسػػػػػػػػػػػػػػػػتراتيجية لمتربيػػػػػػػػػػػػػػػػة 
الرياضػػػػػية فػػػػػي المرحمػػػػػة الرياضػػػػػية فػػػػػي المرحمػػػػػة 

بتدائيػػػػػػػػػػػػة بجميوريػػػػػػػػػػػػة بتدائيػػػػػػػػػػػػة بجميوريػػػػػػػػػػػػة لإلإاا
 ..العربيةالعربيةمصر مصر 

تعرؼ عمي الوضع الحالي تعرؼ عمي الوضع الحالي الال
لمتربيػػػػػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػػػػية فػػػػػػػػػػػػي لمتربيػػػػػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػػػػية فػػػػػػػػػػػػي 

بتدائيػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي بتدائيػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي لإلإالمػػػػػػػػػدارس االمػػػػػػػػػدارس ا
 جميورية مصر العربيةجميورية مصر العربية

مدرسػػػػػػػي التربيػػػػػػػة مدرسػػػػػػػي التربيػػػػػػػة  لوصفيلوصفياا
الرياضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية الرياضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية 
والمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوجييف والمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوجييف 

 والمديريفوالمديريف

سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتمارة سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتمارة إإ
سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتبياف سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتبياف لإلإاا

والمقابمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة والمقابمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الشخصيةالشخصية

عػػػػػػػػػػدـ تػػػػػػػػػػوافر الملاعػػػػػػػػػػب المطموبػػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػػدـ تػػػػػػػػػػوافر الملاعػػػػػػػػػػب المطموبػػػػػػػػػػة 
بالمدارس وعدـ الإىتماـ بمػادة التربيػة بالمدارس وعدـ الإىتماـ بمػادة التربيػة 

 ىذه المرحمة.ىذه المرحمة.  الرياضية فيالرياضية في
 

عبد العزيز  44
 هاشـ
2005 

إدارة وتخطػػػػػػػيط المػػػػػػػوارد إدارة وتخطػػػػػػػيط المػػػػػػػوارد 
 ..البشرية دراسة تطبيقيةالبشرية دراسة تطبيقية

فحػػػػػص واقػػػػػع ممارسػػػػػة إدارة فحػػػػػص واقػػػػػع ممارسػػػػػة إدارة 
وتخطػػػػػيط  المػػػػػوارد البشػػػػػرية وتخطػػػػػيط  المػػػػػوارد البشػػػػػرية 
فػػػػػػػي المنظمػػػػػػػات المصػػػػػػػرية فػػػػػػػي المنظمػػػػػػػات المصػػػػػػػرية 
والتركيػػػػػػػػػػػز خاصػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػي والتركيػػػػػػػػػػػز خاصػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػي 
الوظػػػائؼ التػػػي تمػػػارس مػػػف الوظػػػائؼ التػػػي تمػػػارس مػػػف 
قبؿ إدارة الموارد البشرية في قبؿ إدارة الموارد البشرية في 

 ىذه المنظماتىذه المنظمات

المنظمػػػػػػات التػػػػػػي المنظمػػػػػػات التػػػػػػي  لوصفيلوصفياا
فػػػػػػي نطػػػػػػاؽ فػػػػػػي نطػػػػػػاؽ تقػػػػػػع تقػػػػػػع 

 القاىرة الكبرىالقاىرة الكبرى

سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتمارة سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتمارة إإ
سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتبياف سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتبياف لإلإاا

والمقابمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة والمقابمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الشخصيةالشخصية

 

عػػػػادة ىندسػػػػة  منظومػػػػة إدارة المػػػػوارد عػػػػادة ىندسػػػػة  منظومػػػػة إدارة المػػػػوارد 
البشػػرية كجػػزء متكامػػؿ مػػع المنظومػػػة البشػػرية كجػػزء متكامػػؿ مػػع المنظومػػػة 
الإداريػػػػػػػػػػة الجديػػػػػػػػػػدة المتوقعػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػع الإداريػػػػػػػػػػة الجديػػػػػػػػػػدة المتوقعػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػع 
عادة  عادة المقومات التكنولوجية المتطورة وا  المقومات التكنولوجية المتطورة وا 

سػػػتخداـ المػػػوارد سػػػتخداـ المػػػوارد إإصػػػياغة إسػػػتراتيجية صػػػياغة إسػػػتراتيجية 
عتبػػػػػار عتبػػػػػار لإلإالبشػػػػػرية بحيػػػػػث تأخػػػػػذ فػػػػػي االبشػػػػػرية بحيػػػػػث تأخػػػػػذ فػػػػػي ا

ائؽ الموقػؼ التكنولػوجي وتػداعيات ائؽ الموقػؼ التكنولػوجي وتػداعيات حقحق
 المستقبؿ.المستقبؿ.
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 (2-1) الدراسا  المرجعية العربية جدوؿتابع 

أدوا  جمع  العينة المنهج الهدؼ عنواف الب ث سـ البا ثإ ـ
 أهـ النتائج البيانا 

ضػػػ   سػػػعيد فػػػرج   ضػػػ   سػػػعيد فػػػرج    55
 أبو زيدأبو زيد
20102010 

 
 
 

سػػػتراتيجي سػػػتراتيجي إإتخطػػػيط تخطػػػيط 
مقتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرح لإدارة مقتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرح لإدارة 
النشػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػي النشػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػي 
بمراكػػػػػػػػػػػز الشػػػػػػػػػػػباب بمراكػػػػػػػػػػػز الشػػػػػػػػػػػباب 
 بمحافظة الغربية بمحافظة الغربية 

وضػػػػػػػػػػػػػػػع تخطػػػػػػػػػػػػػػػيط وضػػػػػػػػػػػػػػػع تخطػػػػػػػػػػػػػػػيط 
سػػػػػػػػػػػػػػػػػػتراتيجي لإدارة سػػػػػػػػػػػػػػػػػػتراتيجي لإدارة إإ

النشػػػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػػػي النشػػػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػػػي 
 بمراكز الشباب بمراكز الشباب 

المػػػػػػػػػػػػػنيج  المػػػػػػػػػػػػػنيج  
 الوصفيالوصفي

المقابمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة المقابمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  فرد فرد   200200
  -الشخصػػػية الشخصػػػية 

 ستبياف.ستبياف.لإلإاا

عػػػدـ فصػػػؿ أىػػػداؼ النشػػػاط الرياضػػػي عػػػف الأىػػػداؼ عػػػدـ فصػػػؿ أىػػػداؼ النشػػػاط الرياضػػػي عػػػف الأىػػػداؼ 
حتياجػػات حتياجػػات إإ  العامػػة لمراكػػز الشػػباب وأنيػػا لا تعبػػر عػػفالعامػػة لمراكػػز الشػػباب وأنيػػا لا تعبػػر عػػف

الأعضػػاء وعػػدـ وجػػود خطػػط طويمػػة المػػدى بػػالمراكز الأعضػػاء وعػػدـ وجػػود خطػػط طويمػػة المػػدى بػػالمراكز 
وعػػدـ وجػػود أىػػداؼ مرحميػػة لخطػػط النشػػاط الرياضػػي وعػػدـ وجػػود أىػػداؼ مرحميػػة لخطػػط النشػػاط الرياضػػي 
بػػػػػػالمراكز وعػػػػػػدـ مناسػػػػػػبة البرنػػػػػػامج الزمنػػػػػػي المحػػػػػػدد بػػػػػػالمراكز وعػػػػػػدـ مناسػػػػػػبة البرنػػػػػػامج الزمنػػػػػػي المحػػػػػػدد 
لأعضػػاء مراكػػز الشػػباب وعػػدـ ملائمػػة نوعيػػة بػػرامج لأعضػػاء مراكػػز الشػػباب وعػػدـ ملائمػػة نوعيػػة بػػرامج 

 حتياجات الأعضاءحتياجات الأعضاءإإالنشاط الرياضى مع النشاط الرياضى مع 
ماجػػد فػػاروؽ عمػػ  ماجػػد فػػاروؽ عمػػ   66

 الأبيضالأبيض
20142014 

 
 
 

خطػػػػػػػػػػػػػػة مقترحػػػػػػػػػػػػػػة خطػػػػػػػػػػػػػػة مقترحػػػػػػػػػػػػػػة 
لمتغمػػػػػػػػػب معوقػػػػػػػػػات لمتغمػػػػػػػػػب معوقػػػػػػػػػات 
ممارسػػػػػػػػػة رياضػػػػػػػػػػة ممارسػػػػػػػػػة رياضػػػػػػػػػػة 
ألعػػػػػػػػػػػػػػػػاب القػػػػػػػػػػػػػػػػوي ألعػػػػػػػػػػػػػػػػاب القػػػػػػػػػػػػػػػػوي 
بمراكػػػػػػػػػػػػػػز شػػػػػػػػػػػػػػباب بمراكػػػػػػػػػػػػػػز شػػػػػػػػػػػػػػباب 
 محافظة المنوفية محافظة المنوفية 

التعػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػي التعػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػي 
المعوقػػػػػػػػػػػػػػات التػػػػػػػػػػػػػػي المعوقػػػػػػػػػػػػػػات التػػػػػػػػػػػػػػي 

الشػباب الشػباب تواجو مراكز تواجو مراكز 
رياضػػػػػػػػػػػة رياضػػػػػػػػػػػة   لممارسػػػػػػػػػػػةلممارسػػػػػػػػػػػة

ألعػػاب القػػوي ووضػػع ألعػػاب القػػوي ووضػػع 
خطة مقترحة لمتغمب خطة مقترحة لمتغمب 
عمػػػػػػػػػػػػػػػػي معوقػػػػػػػػػػػػػػػػات عمػػػػػػػػػػػػػػػػي معوقػػػػػػػػػػػػػػػػات 
ممارسػػػػػػػػػػػػة رياضػػػػػػػػػػػػة ممارسػػػػػػػػػػػػة رياضػػػػػػػػػػػػة 

 ألعاب القوي  ألعاب القوي  

المػػػػػػػػػػػػػنيج  المػػػػػػػػػػػػػنيج  
 الوصفيالوصفي

11110000  
 فردفرد

المقابمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة المقابمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
  -الشخصػػػية الشخصػػػية 

 ستبياف.ستبياف.لإلإاا

ىتمػػػػػػػاـ ىتمػػػػػػػاـ إإمراكػػػػػػػز شػػػػػػػباب المػػػػػػػدف عمػػػػػػػي مراكػػػػػػػز شػػػػػػػباب المػػػػػػػدف عمػػػػػػػي   ذذسػػػػػػػتحواسػػػػػػػتحواإإ-11
 المسئوليف عمي حساب مراكز شباب القرى .المسئوليف عمي حساب مراكز شباب القرى .

صػػاؿ وتنسػػيؽ بػػيف مراكػػز الشػػباب صػػاؿ وتنسػػيؽ بػػيف مراكػػز الشػػباب إتإتعػػدـ وجػػود عػػدـ وجػػود   -22
تحػػػػػاد ألعػػػػػاب القػػػػػػوي  تحػػػػػاد ألعػػػػػاب القػػػػػػوي التػػػػػي تنفػػػػػذ مسػػػػػابقات المعبػػػػػػة وا  التػػػػػي تنفػػػػػذ مسػػػػػابقات المعبػػػػػػة وا 

 رتقاء بالمستوي الفني لممشاركيف.رتقاء بالمستوي الفني لممشاركيف.لإلإلل
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 ثبَٛب  : انذساعبد الدشجعٛخ الأجُجٛخ :
 (2-2جدوؿ )

 الأجنبيةالدراسا  المرجعية 

 العينة المنهج الهدؼ عنواف الب ث سـ البا ثإ ـ
أدوا  جمع 
 البيانا 

 أهـ النتائج

 Joleجوؿ رايند  77
Rayuand -  

(1991) 

دراسػػػػػػػػػة اسػػػػػػػػػتطلاعية دراسػػػػػػػػػة اسػػػػػػػػػتطلاعية 
حػػػػػوؿ الاسػػػػػػتراتيجيات حػػػػػوؿ الاسػػػػػػتراتيجيات 
الجديػػػدة لمرياضػػػة فػػػي الجديػػػدة لمرياضػػػة فػػػي 

 دوؿ العالـدوؿ العالـ

وكػػػػػػػػاف اليػػػػػػػػدؼ ىػػػػػػػػو وكػػػػػػػػاف اليػػػػػػػػدؼ ىػػػػػػػػو 
التعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى التعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى 
اسػػتراتيجيات الرياضػػة اسػػتراتيجيات الرياضػػة 

فػػػػػػػػػػػػػػي دوؿ فػػػػػػػػػػػػػػي دوؿ لمجميػػػػػػػػػػػػػػع لمجميػػػػػػػػػػػػػػع 
العػػػػػػػػػػػػػػػالـ باسػػػػػػػػػػػػػػػتخداـ العػػػػػػػػػػػػػػػالـ باسػػػػػػػػػػػػػػػتخداـ 

 المنيج .المنيج .

مكونػػة مػػف مكونػػة مػػف  الوصفيالوصفي
 دولةدولة  6262

المقابمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة المقابمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
  -الشخصػػػػػػػػػػػػػػية الشخصػػػػػػػػػػػػػػية 

 الاستبياف.الاستبياف.

وتوصػػػػػمت الدراسػػػػػة إلػػػػػي نتيجػػػػػة أف وتوصػػػػػمت الدراسػػػػػة إلػػػػػي نتيجػػػػػة أف 
الرياضػػة لمجميػػػع إسػػتراتيجية قوميػػػة الرياضػػة لمجميػػػع إسػػتراتيجية قوميػػػة 
مبنيػػة عمػػى اسػػتراتيجيات) الأىػػداؼ مبنيػػة عمػػى اسػػتراتيجيات) الأىػػداؼ 

  –المشػاركة المشػاركة   -التنظػيـالتنظػيـ  –الإعلاـ الإعلاـ   –
 العلاقات الاقتصادية(.العلاقات الاقتصادية(.

 هنػػػػػػػػػ هنػػػػػػػػػ  88
(Hunt,2000) 

رياضػػػػػػػية رياضػػػػػػػية   إسػػػػػػػتراتيجيةإسػػػػػػػتراتيجية
لمحكومػػػػػػػة البريطانيػػػػػػػة لمحكومػػػػػػػة البريطانيػػػػػػػة 

 متنفيذمتنفيذللقرارات مطموبة قرارات مطموبة 

فت إلػػػػػى التعػػػػػرؼ فت إلػػػػػى التعػػػػػرؼ ىػػػػػدىػػػػػد
ى الإسػػػػػػػػػػتراتيجية ى الإسػػػػػػػػػػتراتيجية عمػػػػػػػػػػعمػػػػػػػػػػ

الرياضػػػػػػػػية لمحكومػػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػية لمحكومػػػػػػػػػة 
البريطانيػػػػػػػػػػػة قػػػػػػػػػػػرارات البريطانيػػػػػػػػػػػة قػػػػػػػػػػػرارات 

   ..  تنفيذتنفيذمممطموبة لمطموبة ل

خبػػػػػػػػػػػػػػػراء خبػػػػػػػػػػػػػػػراء - الوصفيالوصفي
المتخصػػػػػػػػػػػػالمتخصػػػػػػػػػػػػ

 صيف.صيف.

المقابمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة المقابمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
  -الشخصػػػػػػػػػػػػػػية الشخصػػػػػػػػػػػػػػية 

 ستبياف.ستبياف.لإلإاا

حيػػػػػث أوضػػػػػحت الدراسػػػػػة الحاجػػػػػة حيػػػػػث أوضػػػػػحت الدراسػػػػػة الحاجػػػػػة 
الممحػػػػػػة لمحكومػػػػػػة البريطانيػػػػػػة إلػػػػػػى الممحػػػػػػة لمحكومػػػػػػة البريطانيػػػػػػة إلػػػػػػى 
وضػػػػػػع إسػػػػػػتراتيجية وطنيػػػػػػة شػػػػػػاممة وضػػػػػػع إسػػػػػػتراتيجية وطنيػػػػػػة شػػػػػػاممة 
لجميػػع المنػػاطؽ لتشػػجيع المػػواطنيف لجميػػع المنػػاطؽ لتشػػجيع المػػواطنيف 

 ..عمى ممارسة الأنشطة الرياضيةعمى ممارسة الأنشطة الرياضية
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 (2-2)الدراسا  المرجعية الأجنبية تابع جدوؿ 

 العينة المنهج الهدؼ عنواف الب ث سـ البا ثإ ـ
أدوا  جمع 
 البيانا 

 أهـ النتائج

99 Smith.t.k 
((20082008)) 
 

إسػػػػػتراتيجية لتطػػػػػػوير إسػػػػػتراتيجية لتطػػػػػػوير 
المتوسػػػػطة المتوسػػػػطة المػػػػدارس المػػػػدارس 

بتطػػػػػػػػػػػػوير مراكزىػػػػػػػػػػػػا بتطػػػػػػػػػػػػوير مراكزىػػػػػػػػػػػػا 
 الرياضية.الرياضية.

 

وضػػػػػػػػػػػػػػع إسػػػػػػػػػػػػػػتراتيجية وضػػػػػػػػػػػػػػع إسػػػػػػػػػػػػػػتراتيجية 
تشػػمؿ جوانػػب الرياضػػة تشػػمؿ جوانػػب الرياضػػة 
المعمميػػػػػػػػػػػػػػػػػة )ىيكػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ المعمميػػػػػػػػػػػػػػػػػة )ىيكػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 

الأىػػػػػػػػػػػػػػػداؼ الأىػػػػػػػػػػػػػػػداؼ   –البنػػػػػػػػػػػػػػػاءالبنػػػػػػػػػػػػػػػاء
طػػػػػػػػػػػػػػػػػرؽ طػػػػػػػػػػػػػػػػػرؽ   –الخاصػػػػػػػػػػػػػػػػػةالخاصػػػػػػػػػػػػػػػػػة

  –وأسػػػػػػػػػػاليب التػػػػػػػػػػدريسوأسػػػػػػػػػػاليب التػػػػػػػػػػدريس
 الأدوات(.الأدوات(.

 

 
 الوصفي

 

 خبراء مف رجاؿ الفكر.خبراء مف رجاؿ الفكر.
القػػػػػػػػػػػػػػػػػادة والخبػػػػػػػػػػػػػػػػػراء القػػػػػػػػػػػػػػػػػادة والخبػػػػػػػػػػػػػػػػػراء   -

 المتخصصيف.المتخصصيف.
 مدراء المدارس.مدراء المدارس.  -
المعمميػػيف والمػػوجييف المعمميػػيف والمػػوجييف   -

 والتلاميذ.والتلاميذ.

ة ة المقابمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالمقابمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
  -الشخصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية الشخصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية 

 الاستبياف.الاستبياف.

بنػػػاء إسػػػتراتيجية عامػػػة تتضػػػمف الخػػػوات بنػػػاء إسػػػتراتيجية عامػػػة تتضػػػمف الخػػػوات 
 التالية:التالية:

نمػػوذج لمبنػػاء التعميمػػى لمتربيػػة البدنيػػة نمػػوذج لمبنػػاء التعميمػػى لمتربيػػة البدنيػػة   -
 والرياضة المعممية تحتوى عمى:والرياضة المعممية تحتوى عمى:

ىيكػػؿ البنػػاء ، خطػػوات لتطػػوير خطػػط ىيكػػؿ البنػػاء ، خطػػوات لتطػػوير خطػػط -
لممسػػػػػػتويات طويمػػػػػػػة الامػػػػػػػد ، الأىػػػػػػػداؼ لممسػػػػػػتويات طويمػػػػػػػة الامػػػػػػػد ، الأىػػػػػػػداؼ 

 الخاصة بالرياضة المعممية.الخاصة بالرياضة المعممية.
نمػػػػػػػػاذج لمػػػػػػػػدروس المثاليػػػػػػػػة ، طػػػػػػػػرؽ نمػػػػػػػػاذج لمػػػػػػػػدروس المثاليػػػػػػػػة ، طػػػػػػػػرؽ   -
أسػػػػػاليب التػػػػػدريس مػػػػػف إدارة الفصػػػػػؿ ، أسػػػػػاليب التػػػػػدريس مػػػػػف إدارة الفصػػػػػؿ ، و و 

 الحصائؿ التعميمية وتنظيـ الأجيزة.الحصائؿ التعميمية وتنظيـ الأجيزة.
إسػػتخداـ الأنػػواع المختمفػػة للإحمػػاء ، إسػػتخداـ الأنػػواع المختمفػػة للإحمػػاء ،   -

طػػػػػرؽ التػػػػػدريب المسػػػػػتخدمة ، الإىتمػػػػػاـ طػػػػػرؽ التػػػػػدريب المسػػػػػتخدمة ، الإىتمػػػػػاـ 
بالميمقػػة الصػػحية والميػػار ات الحركيػػة ، بالميمقػػة الصػػحية والميػػار ات الحركيػػة ، 

 الإىتماـ بالأنشطة الجماعية والفردية.الإىتماـ بالأنشطة الجماعية والفردية.
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 :  انتعهٛك عهٗ انذساعبد الدشجعٛخ.ثبَٛب 
ستطاع الباحث حصر مجموعة مف الدراسات العربية والأجنبية وأف إفي ىذا البحث 

( 9يحصؿ الباحث عمي  دراسات مرجعية متعمقة بموضوع البحث بمغت ىذه الدراسات حوالي )
العربية في الفترة  ( وأجريت الدراسات3( والدراسات الأجنبية )6دراسة وكاف عدد الدراسات العربية )

 ـ2008 -ـ2000بيف عامي  بينما أجريت الدراسات الأجنبية ما ـ2014- 1998بيف  ما
   الهدؼ:الهدؼ: -

ستيدفت معظـ البحوث والدراسات السابقة  دراسة الوضع الحالي لممنظمات الرياضية إ
ى رتقاء بالمستو لإسواء كانت أىمية أو حكومية حيث كاف اليدؼ الأساسي ليذه البحوث ىو ا

 وتتمخص الأىداؼ فيما يمي:،  الرياضي
التعرؼ عمى معوقات الممارسة الرياضية التي تواجو مراكز الشباب بمحافظة الإسكندرية 
مف خلاؿ دراسة التطور التاريخي لمنشاط الرياضي بمراكز الشباب ، معوقات ممارسة النشاط 
الرياضي لدي طلاب جامعة الزقازيؽ فرع بنيا، معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية لذوي 

ستراتيجي لإدارة النشاط الرياضي إبمراكز شباب المنوفية، وضع تخطيط  الاحتياجات الخاصة
بمراكز الشباب، أىـ الخطط الإستراتيجية لمتسويؽ مف خلاؿ عمؿ مسح لخطة تسويقية مستحدثة، 

 ىمية وتأثير المساىميف المختاريف عمى القرارات المتعمقة بالموازنة الرياضة بالمدارس الثانويةأ
 المنهج:المنهج: -

ستخداـ المنيج الوصفي)الدراسات المسحية( وذلؾ إظـ الدراسات السابقة عمي فقت معإت
تحديد ما يجب أف يكوف لمناسبة ىذا المنيج لنوع ىذه الدراسات وذلؾ لوصؼ الوضع الراىف ل

 .مستقبلا 
 أدوا  جمع البيانا  :أدوا  جمع البيانا  : -

الملاحظة ( كأدوات  –المقابمة الشخصية  –ستبياف لإستخدمت )اإمعظـ الدراسات السابقة  
 لجمع البيانات  

 العينة :العينة : -
ضح لمباحث تنوع العينات قيد كؿ بحث إتمف خلاؿ العرض السابؽ لمدراسات المرتبطة  

حتياجات كؿ مجاؿ ففي لإمف الأبحاث السابقة وفقا لطبيعة كؿ بحث مف ىذه الأبحاث  وفقا 
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كانت العينات مف الأفراد والممارسيف لمرياضة ومديري ورؤساء  تيجيةبالإستراىتمت إالدراسات التي 
 .تحادات الرياضيةلإالأندية وا

 لمعالجة الإ صائية :لمعالجة الإ صائية :اا -
نحراؼ لإا -قتصر بعض ىذه الدراسات عمى الإحصاء الوصفي )المتوسط الحسابيإفقد  
 النسب المئوية كطرؽ لممعالجة الإحصائية (.–المعياري

 ::نتائج هذ  الدراسا  نتائج هذ  الدراسا   -
  -ستراتيجيات الرياضية الأتي :لإىتمت باإقد أظيرت الدراسات التي  

عػدـ وجػود إسػتراتيجية محػدده لمرياضػة عػدـ وجػود إسػتراتيجية محػدده لمرياضػة   ووىتماـ المسئوليف بمراكز شباب المدف دوف القرى ىتماـ المسئوليف بمراكز شباب المدف دوف القرى إإ -
 ..في فمسفة رعاية الشباب في مصر  في فمسفة رعاية الشباب في مصر  

وجػػود معوقػػات ماديػػة تحػػوؿ وجػػود معوقػػات ماديػػة تحػػوؿ و و   وجػػود معوقػػات إداريػػة تحػػوؿ دوف ممارسػػة النشػػاط الرياضػػيوجػػود معوقػػات إداريػػة تحػػوؿ دوف ممارسػػة النشػػاط الرياضػػي -
 ممارسة النشاط الرياضي .ممارسة النشاط الرياضي .  دوفدوف

 تحاد تساعد عمي نشر الرياضة .تحاد تساعد عمي نشر الرياضة .لإلإضرورة وجود خطة مف اضرورة وجود خطة مف ا -
 ..تتمثؿ المعوقات في ضيؽ الوقت المتاح لمنشاط والإجياد البدنيتتمثؿ المعوقات في ضيؽ الوقت المتاح لمنشاط والإجياد البدني -
كشػػػفت الدراسػػػة عػػػف الإسػػػتراتيجيات التػػػي يجػػػب أف تتبناىػػػا المػػػدارس فػػػي موازنػػػة ميزانيػػػاتيـ كشػػػفت الدراسػػػة عػػػف الإسػػػتراتيجيات التػػػي يجػػػب أف تتبناىػػػا المػػػدارس فػػػي موازنػػػة ميزانيػػػاتيـ  -

دراؾ المديريف لمعدالة في التوزيع عي ا دراؾ المديريف لمعدالة في التوزيع عي اوا   ..طة المختمفة طة المختمفة نشنشلألأوا 
 :  :  الدشجعٛخالاعتفبدح يٍ انذساعبد ثبنثب 

 ستفاد الباحث ما يمي:  إفي ضوء عرض الدراسات السابقة 
 ..صياغة الأىداؼصياغة الأىداؼ -11
 ..ختيار أدوات جمع البيانات ختيار أدوات جمع البيانات ا  ا  ختيار عينة البحث و ختيار عينة البحث و ا  ا  تحديد المنيج المستخدـ و تحديد المنيج المستخدـ و  -22
 ..ستبياف الخاصة بالباحث ستبياف الخاصة بالباحث لإلإستمارة استمارة اإإتصميـ تصميـ  -33
 ..خطة المعالجة الإحصائية خطة المعالجة الإحصائية  -44
   ..عرض وتفسير النتائج عرض وتفسير النتائج  -55
 ..ستنتاجات ستنتاجات لإلإستخلاصات واستخلاصات والإلإاا -66
 كيفية صياغة الأهداؼكيفية صياغة الأهداؼ -11

ستطاع الباحث مف خلاؿ القراءات النظرية والدراسات المرتبطة أف يصيغ أىداؼ دراستو إ
ستطاع الباحث التوصؿ إلييا وضع إستراتيجية إطبقا لمتطمبات البحث فكانت أىـ الأىداؼ التي 

وذلؾ مف الأزىرية بمحافظة كفرالشي ، لتنظيـ المنافسات والمسابقات الرياضية بالمعاىد مقترحة 
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لتنظيـ المنافسات والمسابقات الرياضية بالمعاىد الأزىرية خلاؿ التعرؼ عمي الوضع الحالي 
مدرسي التربية ث عينة ىذه الدراسة مف جميع ختار الباحا  ، و عينة الدراسة بمحافظة كفرالشي 

 والقائميف عمي النشاط الرياضي بالمعاىد الأزىرية بمحافظة كفرالشي  . الرياضية
 أدوا  جمع البيانا   أدوا  جمع البيانا    -22

ستطاع الباحث التوصؿ إلي الأدوات المناسبة لجمع بيانات إمف خلاؿ القراءات النظرية 
 .تحميؿ المراجع والوثائؽ (  –لشخصية المقابمة ا –ستبياف لإىذه الدراسة وىي ) ا

   ::ستبياف الخاصة بالدراسة ستبياف الخاصة بالدراسة لإلإستمار  استمار  اإإتصميـ تصميـ  -33
ستبياف الخاصة بالدراسة مف العديد مف الدراسات الأخرى ثـ لإستمارة اإقاـ الباحث بتجميع 
ستبياف قبؿ التطبيؽ ثـ قاـ لإستقرار عمي الصورة النيائية لمحاور الإقاـ بعرضيا عمي المشرفيف ل

ستمارة قبؿ لإالباحث بالتطبيؽ عمي الخبراء مف أقساـ مختمفة لموصوؿ إلي الصورة  النيائية ل
ستطاع الباحث الحصوؿ عمي كافة المعمومات والبيانات المطموبة ا  عرضيا عمي عينة البحث و 

 .ستمارة لإلمبحث والتي تعتبر الأساس في بناء ا
 خطة المعالجة الإ صائية: خطة المعالجة الإ صائية:  -44

ستمارة خاصة إستبياف قاـ الباحث بتفريغ آراء عينة الدراسة في لإستمارة اإبعد تطبيؽ 
وتحويؿ ىذه الآراء إلي أرقاـ لإدخاليا عمي الكمبيوتر لمحصوؿ عمي المعاملات الإحصائية لجميع 

 .ستبياف لإالعبارات والفقرات التي وردت في ا
 عرض ومنانشة النتائج : عرض ومنانشة النتائج :  -55

لإطلاع عمي العديد مف الدراسات السابقة ستفاد الباحث مف خلاؿ القراءات النظرية واإ
المرتبطة أف يتوصؿ إلي الأسموب الأفضؿ لمعرض وتفسير النتائج التي توصؿ إلييا الباحث حيث 

نو لابد مف أرأي الباحث في الفصؿ الرابع مف ىذه الدراسة والخاصة بعرض ومناقشة النتائج 
التعميؽ أسفؿ الجدوؿ الخاص بيذه عرض آراء كؿ عينة أو مجموعة مف عينة البحث عمي حدة و 

العينة أو المجموعة  ثـ مناقشة نتائج ىذه المجموعة أسفؿ الجدوؿ الخاص بيذه المجموعة ثـ 
 المجموعة التي تمييا 

 ستنتاجا  :ستنتاجا  :لإلإستخلاصا  واستخلاصا  والإلإاا -66
 توصؿ الباحث مف خلاؿ القراءات النظرية والدراسات المرتبطة إلي كيفية التوصؿ إلي



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  جاهعة كفرالشيخالوجلة العلوية لكلية التربية الرياضية 

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 67 

 

ستطاع الباحث التوصؿ إستخلاصات  والتوصيات المرتبطة بالبحث لكؿ محور عمي حده فقد لإا
ستراتيجيو لتنظيـ إستخلاصات اليامة والتي مف شأنيا المساعدة في وضع لإإلي عدد مف ا

والتعرؼ عمي الوضع الحالي  بمحافظة كفرالشي  زىريةلأت الرياضية بالمعاىد اآبقآت والمسآفسآالمن
 .  بمحافظة كفرالشي  زىريةلألتنظيـ المنافسات والمسابقات الرياضية بالمعاىد ا

 ما تضيفه هذ  الدراسة إل  الدراسا  السابقة : ما تضيفه هذ  الدراسة إل  الدراسا  السابقة :  -
 ..زىريةزىريةلألأتعتبر أوؿ دراسة في مجاؿ تنظيـ المنافسات والمسابقات الرياضية بالمعاىد اتعتبر أوؿ دراسة في مجاؿ تنظيـ المنافسات والمسابقات الرياضية بالمعاىد ا ..11
 ..ىتماـ الباحثيف بشكؿ واضحىتماـ الباحثيف بشكؿ واضحإإفي مصر لـ يحظ بفي مصر لـ يحظ ب  الأزىريةالأزىريةالمعاىد المعاىد الموضوع عمي مستوي الموضوع عمي مستوي ا ا ىذىذ ..22
ت الرياضػػػػية ت الرياضػػػػية آآبقبقآآت والمسػػػػت والمسػػػػآآفسػػػػفسػػػػآآتنظػػػػيـ المنتنظػػػػيـ المنببوضػػػػع تصػػػػور مػػػػف الباحػػػػث للإسػػػػتراتيجية الخاصػػػػة وضػػػػع تصػػػػور مػػػػف الباحػػػػث للإسػػػػتراتيجية الخاصػػػػة  ..33

 ..زىرية زىرية لألأبالمعاىد ابالمعاىد ا
 منهج الب ث:منهج الب ث: -

 بإستخداـ الدراسات المسحية كأحد أنماطو، وذلؾالمنيج الوصفى  قاـ الباحث بإستخداـ
 .البحث وأىدافولطبيعة متو ئلملا

 مجتمع الب ث:مجتمع الب ث: -
الشيح بمحافظة كفر زىرية لأبالمعاىد ا معممي التربية الرياضيةمجتمع البحث مف  يتمثؿ

 ( معيد مف معاىد منطقة كفر الشي  الأزىرية . 270( ، وتـ ذلؾ فى ) 261والبالغ عددىـ )
 عينة الب ث:عينة الب ث: -

 معممي التربية الرياضيةساسية بالطريقة العشوائية مف الأختيار عينة البحث إقاـ الباحث ب
%( مف إجمالي 72.80بنسبة ) معمـ( 190بمغت )والتي  بمحافظة كفر الشيحزىرية لأبالمعاىد ا

%( معمـ 16.09( بنسبة )42مجتمع البحث، كما تـ إختيار عينة أخري إستطلاعية والتي بمغ )
 ، والجدوؿ التالى يوضح توصيؼ ىذه العينة.ساسيةلأمف نفس مجتمع البحث وخارج العينة ا

 (3-1جدوؿ )
 توصػػيؼ عينػػة الب ػػث

 النسبة المئوٌة المجتمع الكلً المجموع عٌنة البحث م

 190 الأساسٌة 1

261 

72.80% 

 %16.09 42 الإستطلاعٌة 2

 %88.89 232 المجمــوع
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 جمع البيانا :جمع البيانا :المستخدمة ف  المستخدمة ف  دوا  دوا  الأالأ -
جمع بيانات البحث إستمارة إستبياف مف تصميـ الباحث وقد إتبع إستخدـ الباحث في 
 الخطوات التالية في إعدادىا:

 المقابمة الشخصية المفتوحة.المقابمة الشخصية المفتوحة. -11
 القراءة النظرية لممراجع العممية ولمدراسات المرتبطة بموضوع البحث.القراءة النظرية لممراجع العممية ولمدراسات المرتبطة بموضوع البحث. -22
 تحديد المحاور المقترحو لإستمارة الإستبياف.تحديد المحاور المقترحو لإستمارة الإستبياف. -33
 الإستبياف عمي السادة الخبراء.الإستبياف عمي السادة الخبراء.عرض المحاور المقترحو لإستمارة عرض المحاور المقترحو لإستمارة  -44
 صياغة مجموعة مف العبارات لكؿ محور مف محاور الإستبياف.صياغة مجموعة مف العبارات لكؿ محور مف محاور الإستبياف. -55
 عرض مجموعة العبارات الخاصة بكؿ محور عمي السادة الخبراء.عرض مجموعة العبارات الخاصة بكؿ محور عمي السادة الخبراء. -66
 صياغة الصورة النيائية لإستمارة الإستبياف.صياغة الصورة النيائية لإستمارة الإستبياف. -77
 ..المعاملا  العممية لإستمار  الإستبيافالمعاملا  العممية لإستمار  الإستبياف -

تبياف عف طريؽ الصدؽ المنطقي وصدؽ قاـ الباحث بحساب الصدؽ لإستمارة الإس
 الإتساؽ الداخمي.

 لإستمار  الإستبياف.الصدؽ المنطق   - أ
( خبير مف 12إستخدـ الباحث الصدؽ المنطقي بعرض إستمارة الإستبياف عمي عدد )

( 1أعضاء ىيئة التدريس المتخصصيف في مجاؿ الرياضة المدرسية والإدارة الرياضية ، مرفؽ )
مف أف الإستمارة تقيس بالفعؿ اليدؼ الذي وضعت مف أجمو، وقد تفضموا وذلؾ بغرض التحقؽ 

بإبداء الرأي سواء بالتعديؿ أو الحذؼ أو الاضافة إلي أف أنتيت الإستمارة بالصورة الحالية ، مرفؽ 
( وقد اتبع الباحث الخطوات التالية حيث قاـ بإقتراح المحاور الإفتراضية لإستمارة الإستبياف 5)

 وىي :( 2مرفؽ )
  الرياضػػية بالمعاهػػد   الرياضػػية بالمعاهػػد آآققآبآبلتنظػػيـ المسػػلتنظػػيـ المسػػ  SWOTالم ػػور الاوؿ : ت ميػػؿ البيئػػة الداخميػػة الم ػػور الاوؿ : ت ميػػؿ البيئػػة الداخميػػة  -

 كفر الشيخ والت  تتكوف مف:كفر الشيخ والت  تتكوف مف:  بمنطقةبمنطقةالأزهرية الأزهرية 
 ..ىداؼىداؼلألأالرؤية والرسالة واالرؤية والرسالة وا -
 ..ت الرياضية بالمعاىد الأزىرية بمحافظة كفر الشي ت الرياضية بالمعاىد الأزىرية بمحافظة كفر الشي آآفسفسآآت والمنت والمنآآبقبقآآمكانات تنظيـ المسمكانات تنظيـ المسإإ -
 ..ت الرياضية بالمعاىد الأزىريةت الرياضية بالمعاىد الأزىريةآآفسفسآآت والمنت والمنآآبقبقآآالقائميف عمي تنظيـ المسالقائميف عمي تنظيـ المس -
 ..ت الرياضية بالمعاىد الأزىريةت الرياضية بالمعاىد الأزىريةآآفسفسآآت والمنت والمنآآبقبقآآالخطة الزمنية لتنظيـ المسالخطة الزمنية لتنظيـ المس -
 ..ت الرياضية بالمعاىد الأزىريةت الرياضية بالمعاىد الأزىريةآآفسفسآآت والمنت والمنآآبقبقآآمحتوي تنظيـ المسمحتوي تنظيـ المس -
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    الم ور الران  : ت ميػؿ البيئػة الخارجيػة لتنظػيـ المسػآبقآ  الرياضػية بالمعاهػد الأزهريػةالم ور الران  : ت ميػؿ البيئػة الخارجيػة لتنظػيـ المسػآبقآ  الرياضػية بالمعاهػد الأزهريػة -
 بمنطقة كفرالشيخ :بمنطقة كفرالشيخ :

 ..الثقافية(الثقافية(  –قتصادية قتصادية لإلإاا  –جتماعية جتماعية لإلإالعوامؿ الخارجية ) االعوامؿ الخارجية ) ا -
 العوامؿ السياسية والتشريعية.العوامؿ السياسية والتشريعية. -

وتـ عرض المحاور عمي السادة الخبراء وذلؾ للإضافة أو الحذؼ أو تعديؿ في محور مف 
تعديؿ( وقد حدد  –غير مناسب  –تمؾ المحاور مستخدما  في ذلؾ مقياس ثلاثي التقدير ) مناسب 

 الباحث شروط إختيار الخبير كما يمي:
 أف يكوف عضو ىيئة تدريس بإحدي كميات التربية الرياضية.أف يكوف عضو ىيئة تدريس بإحدي كميات التربية الرياضية. -11
 أف يكوف لو خبرة في مجاؿ التخصص المطموب.أف يكوف لو خبرة في مجاؿ التخصص المطموب. -22

 ((33-22وجاء رأي السادة الخبراء حوؿ مناسبة المحاور في الإستمارة كما يمي جدوؿ )وجاء رأي السادة الخبراء حوؿ مناسبة المحاور في الإستمارة كما يمي جدوؿ )
 (3-2جدوؿ )

م اور إستمار  إستبياف تقييـ البيئة الداخمية والخارجية لممسآبقآ  مناسبة ء الخبراء  وؿ اآر  
 (12) ف = الرياضية بالمعاهد الأزهرية بمنطقة كفرالشيخ.

 
 المحاور والأبعاد

 تعدٌل غٌر مناسب مناسب

 نسبة% تكرار نسبة% تكرار نسبة% تكرار

ور
ح
لم
ا

 
ول
لأ
ا

 

تحلٌننننننننننل البٌئننننننننننة تحلٌننننننننننل البٌئننننننننننة 
الداخلٌننننننة لتن ننننننٌم الداخلٌننننننة لتن ننننننٌم 
المسننننننننننننننننننننننننابقات المسننننننننننننننننننننننننابقات 
الرٌاضننٌة بالمعاهنند الرٌاضننٌة بالمعاهنند 

  بمنطقننننةبمنطقننننةالازهرٌننننة الازهرٌننننة 
 كفرالشٌخ .كفرالشٌخ .

 الرإٌة والرسالة والأهدافالرإٌة والرسالة والأهداف

11 91.7 - - 1 8.3 

إمكانننننننننات تن ننننننننٌم المسننننننننابقات إمكانننننننننات تن ننننننننٌم المسننننننننابقات 
الرٌاضننننننٌة بالمعاهنننننند الأزهرٌننننننة الرٌاضننننننٌة بالمعاهنننننند الأزهرٌننننننة 

 كفر الشٌخكفر الشٌخ  بمنطقةبمنطقة

ئمٌن علنننً تن نننٌم المسنننابقات ئمٌن علنننً تن نننٌم المسنننابقات القننناالقنننا
 الرٌاضٌة بالمعاهد الأزهرٌةالرٌاضٌة بالمعاهد الأزهرٌة

الخطننة الزمنٌننة لتن ننٌم المسننابقات الخطننة الزمنٌننة لتن ننٌم المسننابقات 
 الرٌاضٌة بالمعاهد الأزهرٌةالرٌاضٌة بالمعاهد الأزهرٌة

ي تن ٌم المسابقات الرٌاضٌة ي تن ٌم المسابقات الرٌاضٌة محتومحتو
 بالمعاهد الأزهرٌةبالمعاهد الأزهرٌة

ور
ح
لم
ا

 
ً
ان
لث
ا

 

تحلٌننننننننننل البٌئننننننننننة تحلٌننننننننننل البٌئننننننننننة 
الخارجٌنننننة لتن نننننٌم الخارجٌنننننة لتن نننننٌم 
المسننننننننننننننننننننننننابقات المسننننننننننننننننننننننننابقات 
الرٌاضننٌة بالمعاهنند الرٌاضننٌة بالمعاهنند 

 الازهرٌة الازهرٌة 

  –العوامل الخارجٌنة ) الاجتماعٌنة العوامل الخارجٌنة ) الاجتماعٌنة 
 الثقافٌة(الثقافٌة(  –الاقتصادٌة الاقتصادٌة 

12 100 - - - - 
 العوامل السٌاسٌة والتشرٌعٌةالعوامل السٌاسٌة والتشرٌعٌة

وأبعػاد تحميػؿ البيئػة الداخميػة وأبعػاد تحميػؿ البيئػة الداخميػة   ( موافقة السػادة الخبػراء عمػى محػاور( موافقة السػادة الخبػراء عمػى محػاور33-22مف الجدوؿ )مف الجدوؿ )يتضح يتضح 
كفرالشػػي  ، وقػػد أجمػػع كفرالشػػي  ، وقػػد أجمػػع   خخًُطم  ًُطم  ثثلتنظػػيـ المسػػآبقآت الرياضػػية بالمعاىػػد الأزىريػػة لتنظػػيـ المسػػآبقآت الرياضػػية بالمعاىػػد الأزىريػػة   SWOTوالخارجيػػة والخارجيػػة 

والتػى والتػى   %(%(100100% الػي % الػي 83.483.4ترواحت ما بػيف )ترواحت ما بػيف )  السادة الخبراء عمي أف جميع المحاور ىامة بنسبة السادة الخبراء عمي أف جميع المحاور ىامة بنسبة 
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بذلؾ توصؿ الباحث إالي الصورة النيائية لمحاور بذلؾ توصؿ الباحث إالي الصورة النيائية لمحاور و و   % والتى إرتضاىا الباحث% والتى إرتضاىا الباحث7575القبوؿ القبوؿ   فاقت نسبةفاقت نسبة
 ( .( .33إستمارة الإستبياف مرفؽ رقـ )إستمارة الإستبياف مرفؽ رقـ )

 ستبياف:لإإعداد عبارا  ا
في ضوء نتائج التحميؿ المرجعي حوؿ المحاور المقترحة قاـ الباحث بجمع وتحديد عبارات 

والدراسات المرتبطة بالإضافة الى المسح المرجعي لمكتب كؿ محور مستندا عمى نتائج اىـ البحوث 
والمراجع العممية في مجاؿ الإدارة الرياضية ، وبذلؾ تـ وضع الإستبياف في صورتو المبدئية مرفؽ 

 ( لتحديد مايمي :1( مف الخبراء مرفؽ )12( ، ثـ قاـ الباحث بعرض الإستبياف عمى عدد )3)
 بالنسبة لممحور.بالنسبة لممحور.مدى مناسبة العبارات المقترحة مدى مناسبة العبارات المقترحة  -
تحميػػػػؿ البيئػػػػة الداخميػػػػة والخارجيػػػػة تحميػػػػؿ البيئػػػػة الداخميػػػػة والخارجيػػػػة تعػػػػديؿ او حػػػػذؼ او إضػػػػافة عبػػػػارات أخػػػػرى حيػػػػث إشػػػػتممت تعػػػػديؿ او حػػػػذؼ او إضػػػػافة عبػػػػارات أخػػػػرى حيػػػػث إشػػػػتممت  -

SWOT   تػػػـ عػػػرض المحػػػاور عمػػػي السػػػادة تػػػـ عػػػرض المحػػػاور عمػػػي السػػػادة ، و ، و   ( عبػػػارة( عبػػػارة5757عمػػػى )عمػػػى )لتنظػػػيـ المسػػػابقات الرياضػػػية لتنظػػػيـ المسػػػابقات الرياضػػػية
الخبػػراء وذلػػؾ للإضػػافة أو الحػػػذؼ أو تعػػديؿ فػػي محػػػور مػػف تمػػؾ المحػػػاور مسػػتخدماً فػػي ذلػػػؾ الخبػػراء وذلػػؾ للإضػػافة أو الحػػػذؼ أو تعػػديؿ فػػي محػػػور مػػف تمػػؾ المحػػػاور مسػػتخدماً فػػي ذلػػػؾ 

أجػرى الخبػراء بعػض التعػديلات أجػرى الخبػراء بعػض التعػديلات   وقػدوقػد  تعػديؿ(تعػديؿ(  –غير مناسػب غير مناسػب   –ي التتقدير ) مناسب ي التتقدير ) مناسب مقياس ثلاثمقياس ثلاث
سػػػتبعدت بعػػػض العبػػػارات، التػػػى تحمػػػؿ أكثػػػر مػػػف معنػػػى والتػػػى تكػػػوف سػػػتبعدت بعػػػض العبػػػارات، التػػػى تحمػػػؿ أكثػػػر مػػػف معنػػػى والتػػػى تكػػػوف ا  ا  سػػػتبياف و سػػػتبياف و سػػػتمارة الإسػػػتمارة الإإإفػػػى فػػػى 

 ( يوضح آراء الخبراء حوؿ العبارات المقترحة.( يوضح آراء الخبراء حوؿ العبارات المقترحة.33-33والجدوؿ رقـ )والجدوؿ رقـ )، ، إجاباتيا غير محددةإجاباتيا غير محددة
 (3-3جدوؿ )تابع 

الصور  المبدئية لعبارا  إستمار  إستبياف تقييـ البيئة الداخمية والخارجية آراء الخبراء  وؿ 
 (12)ف = لممسابقا  الرياضية بالمعاهد الأزهرية بمنطقة كفرالشيخ 

 العبارات م
 تعدٌل غٌرمناسب مناسب

 تكرار
نسبة 
% 

 تكرار
نسبة 
% 

 تكرار
نسبة 
% 

 الداخلٌة لتن ٌم المسابقآت الرٌاضٌة بالمعاهد الأزهرٌة بمنطقة كفر الشٌخ.المحور الأول: تحلٌل البٌئة 
 البعد الأول: الرإٌة والرسالة والأهداف:

تتسم أهنداف تن نٌم المسنابقآت الرٌاضنٌة بالمعاهند تتسم أهنداف تن نٌم المسنابقآت الرٌاضنٌة بالمعاهند  1
 الأزهرٌة بمنطقة كفر الشٌخ بالمرونة والوضوح.الأزهرٌة بمنطقة كفر الشٌخ بالمرونة والوضوح.

12 100 - - - - 

المسنابقآت الرٌاضنٌة المسنابقآت الرٌاضنٌة تنقسم الأهداف العامة لتن ٌم تنقسم الأهداف العامة لتن ٌم  2
بالمعاهد الأزهرٌة بمنطقة  كفر الشٌخ النً أهنداف بالمعاهد الأزهرٌة بمنطقة  كفر الشٌخ النً أهنداف 

 فرعٌة تتحقق من خلال الأهداف العامة.فرعٌة تتحقق من خلال الأهداف العامة.
4 33.3 6 50 2 16.7 

 البعد الثانً: إمكانات تن ٌم المسآبقات الرٌاضٌة بالمعاهد الأزهرٌة بمنطقة كفر الشٌخ

ٌوجننننند بالمعاهننننند الأزهرٌنننننة الأجهننننننزة والأدوات ٌوجننننند بالمعاهننننند الأزهرٌنننننة الأجهننننننزة والأدوات  3
 اللازمة لتن ٌم المسابقات الرٌاضٌة .اللازمة لتن ٌم المسابقات الرٌاضٌة .والملاعب والملاعب 

12 100 - - - - 

تتناسب مساحات وتجهٌزات الفنناء منع المسنابقات تتناسب مساحات وتجهٌزات الفنناء منع المسنابقات  4
 الرٌاضٌة المختلفة.الرٌاضٌة المختلفة.

10 83.4 1 8.3 1 8.3 

 - - - - 100 12 تتوافر المرافق الصحٌة الصالحة للاستخدام.تتوافر المرافق الصحٌة الصالحة للاستخدام. 5

توجننننند مٌزانٌنننننة مخصصنننننة لتن نننننٌم المسنننننابقات توجننننند مٌزانٌنننننة مخصصنننننة لتن نننننٌم المسنننننابقات  6
 الأزهرٌة بمنطقة كفر الشٌخ.الأزهرٌة بمنطقة كفر الشٌخ.الرٌاضٌة بالمعاهد الرٌاضٌة بالمعاهد 

9 75 - - 3 25 
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المٌزانٌنننة المخصصنننة كافٌنننة لتن نننٌم المسننننابقات المٌزانٌنننة المخصصنننة كافٌنننة لتن نننٌم المسننننابقات  7
 الرٌاضٌة بالمعاهد الأزهرٌة بمنطقة كفر الشٌخ.الرٌاضٌة بالمعاهد الأزهرٌة بمنطقة كفر الشٌخ.

12 100 - - - - 

توجننننند فجنننننوة مالٌنننننة بنننننالأزهر خاصنننننة بتن نننننٌم توجننننند فجنننننوة مالٌنننننة بنننننالأزهر خاصنننننة بتن نننننٌم  8
المسننابقات الرٌاضننٌة بالمعاهنند الأزهرٌننة بمنطقننة المسننابقات الرٌاضننٌة بالمعاهنند الأزهرٌننة بمنطقننة 

 كفر الشٌخ.كفر الشٌخ.
5 41.7 6 50 1 8.3 

تتمٌننز ملاعننب المعاهنند الازهرٌننة بمناسننبتها لنننوع تتمٌننز ملاعننب المعاهنند الازهرٌننة بمناسننبتها لنننوع  9
 النشاط المقدم والمسابقة المقامة علٌها.النشاط المقدم والمسابقة المقامة علٌها.

10 83.4 1 8.3 1 8.3 

ضعف المخصصات المالٌة والبشرٌة والتً تعكنس ضعف المخصصات المالٌة والبشرٌة والتً تعكنس  10
عننندم القننندرة علنننً  تن نننٌم المسنننابقات الرٌاضنننٌة عننندم القننندرة علنننً  تن نننٌم المسنننابقات الرٌاضنننٌة 
بالمعاهنند الأزهرٌننة بمنطقننة كفننر الشننٌخ بالصننورة بالمعاهنند الأزهرٌننة بمنطقننة كفننر الشننٌخ بالصننورة 

 المثلً.المثلً.

2 16.7 - - 10 83.3 

ضعف مرتبات العناملٌن منع المجهنود المبنذول فنً ضعف مرتبات العناملٌن منع المجهنود المبنذول فنً  11
الاعمننننال الموكلننننة لهننننم فننننً تن ننننٌم المسننننابقات الاعمننننال الموكلننننة لهننننم فننننً تن ننننٌم المسننننابقات 

 الرٌاضٌة بالمعاهد الأزهرٌة.الرٌاضٌة بالمعاهد الأزهرٌة.
12 100 - - - - 

المٌزانٌنة المخصصنة بتن نٌم المسنابقات الرٌاضننٌة المٌزانٌنة المخصصنة بتن نٌم المسنابقات الرٌاضننٌة  12
 تغطى الاحتٌاجات الفعلٌة.تغطى الاحتٌاجات الفعلٌة.

10 83.4 1 8.3 1 8.3 

 تن ٌم المسابقات الرٌاضٌة بالمعاهد الأزهرٌة بمنطقة كفرالشٌخ . البعد الثالث: القائمٌن علً

قلنننننة إهتمنننننام الإدارة العلٌنننننا للمعاهننننند الازهرٌنننننة قلنننننة إهتمنننننام الإدارة العلٌنننننا للمعاهننننند الازهرٌنننننة  13
 بالمنطقة علً  تن ٌم المسابقات الرٌاضٌة.بالمنطقة علً  تن ٌم المسابقات الرٌاضٌة.

3 25 - - 9 75 

ضنننعف النننوعً بؤهمٌنننة ممارسنننة الرٌاضنننة داخنننل ضنننعف النننوعً بؤهمٌنننة ممارسنننة الرٌاضنننة داخنننل  14
 المعاهد الازهرٌة.المعاهد الازهرٌة.

12 100 - - - - 

ٌوجنند اهتمننام مننن قبننل توجٌننا التربٌننة الرٌاضننٌة  ٌوجنند اهتمننام مننن قبننل توجٌننا التربٌننة الرٌاضننٌة   15
بتن نننٌم المسنننابقات الرٌاضنننٌة بالمعاهننند الأزهرٌنننة بتن نننٌم المسنننابقات الرٌاضنننٌة بالمعاهننند الأزهرٌنننة 

 كفر الشٌخ.كفر الشٌخ.  بمنطقةبمنطقة
10 83.4 1 8.3 1 8.3 

ٌوجنننند إهتمننننام مننننن قبننننل إدارة المعاهنننند بتن ننننٌم ٌوجنننند إهتمننننام مننننن قبننننل إدارة المعاهنننند بتن ننننٌم  16
 المسابقات الرٌاضٌة.المسابقات الرٌاضٌة.

12 100 - - - - 

تتنننٌح المعاهننند الازهرٌنننة للعننناملٌن تنفٌنننذ وتن نننٌم تتنننٌح المعاهننند الازهرٌنننة للعننناملٌن تنفٌنننذ وتن نننٌم  17
 المسابقات الرٌاضٌة .المسابقات الرٌاضٌة .

11 91.7 - - 1 8.3 

تننننوفر المعاهنننند الازهرٌننننة الحننننوافز التننننً تشننننجع تننننوفر المعاهنننند الازهرٌننننة الحننننوافز التننننً تشننننجع  18
العنناملٌن علننً تحسننٌن وتطننوٌر تن ننٌم المسننابقات العنناملٌن علننً تحسننٌن وتطننوٌر تن ننٌم المسننابقات 

 الرٌاضٌة .الرٌاضٌة .
12 100 - - - - 

تتبع القٌادة المرونة فنً تطبٌنق اللنوائح والقنوانٌن تتبع القٌادة المرونة فنً تطبٌنق اللنوائح والقنوانٌن  19
 00لتن ٌم المسابقات الرٌاضٌة بالمعاهد الأزهرٌةلتن ٌم المسابقات الرٌاضٌة بالمعاهد الأزهرٌة

12 100 - - - - 

تشنننارل القٌنننادة والمعننننٌن فنننً عنننلاج المشنننكلات تشنننارل القٌنننادة والمعننننٌن فنننً عنننلاج المشنننكلات  20
الخاصنننة بتن نننٌم المسنننابقات الرٌاضنننٌة بالمعاهننند الخاصنننة بتن نننٌم المسنننابقات الرٌاضنننٌة بالمعاهننند 

 الأزهرٌة.الأزهرٌة.
12 100 - - - - 

 (3-4جدوؿ رنـ )
 ستبياف نبؿ وبعد العرض عم  الخبراءلإستمار  اإعدد عبارا  

 انًذبٔع ٔالاثؼبص و
لجم اعاء 

 انشجغاء

ثؼض اعاء 

 انشجغاء

انؼجبعاد 

 انًؼضنخ

انؼجبعاد 

 انًذظٔفخ

 كفغانشٛز .كفغانشٛز .  ةةوٌطقوٌطقببرذهٛم انجٛئخ انضاسهٛخ نزُظٛى انًـبثمبد انغٚبضٛخ ثبنًؼبْض الاػْغٚخ رذهٛم انجٛئخ انضاسهٛخ نزُظٛى انًـبثمبد انغٚبضٛخ ثبنًؼبْض الاػْغٚخ 

 2 - 13 15 انغؤٚخ ٔانغؿبنخ ٔالاْضافانغؤٚخ ٔانغؿبنخ ٔالاْضاف .1

2. 
ايكبَ    بد رُظ    ٛى انًـ    بثمبد انغٚبض    ٛخ ايكبَ    بد رُظ    ٛى انًـ    بثمبد انغٚبض    ٛخ 

 كفغ انشٛزكفغ انشٛزخ خ ًُطمًُطمثثثبنًؼبْض الأػْغٚخ ثبنًؼبْض الأػْغٚخ 
10 9 1 1 

 - 1 8 8انمبئًٍٛ ػهٙ رُظٛى انًـبثمبد انغٚبض ٛخ انمبئًٍٛ ػهٙ رُظٛى انًـبثمبد انغٚبض ٛخ  .3
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 ثبنًؼبْض الأػْغٚخثبنًؼبْض الأػْغٚخ

4. 
انشط      خ انؼيُٛ      خ نزُظ      ٛى انًـ      بثمبد انشط      خ انؼيُٛ      خ نزُظ      ٛى انًـ      بثمبد 

 انغٚبضٛخ ثبنًؼبْض الأػْغٚخانغٚبضٛخ ثبنًؼبْض الأػْغٚخ
5 5 - - 

5. 
يذز    ٕ٘ رُظ    ٛى انًـ    بثمبد انغٚبض    ٛخ يذز    ٕ٘ رُظ    ٛى انًـ    بثمبد انغٚبض    ٛخ 

 ثبنًؼبْض الأػْغٚخثبنًؼبْض الأػْغٚخ
5 5 - - 

 كفغانشٛز .كفغانشٛز .  خخًُطمًُطمثثرذهٛم انجٛئخ انشبعجٛخ نزُظٛى انًـبثمبد انغٚبضٛخ ثبنًؼبْض الاػْغٚخ رذهٛم انجٛئخ انشبعجٛخ نزُظٛى انًـبثمبد انغٚبضٛخ ثبنًؼبْض الاػْغٚخ 

6. 
  –انؼٕاي       م انشبعجٛ       خ   الاجزًبػٛ       خ انؼٕاي       م انشبعجٛ       خ   الاجزًبػٛ       خ 

 انثمبفٛخ(انثمبفٛخ(  –الالزصبصٚخ الالزصبصٚخ 
9 9 1 - 

 - - 5 5 انؼٕايم انـٛبؿٛخ ٔانزشغٚؼٛخانؼٕايم انـٛبؿٛخ ٔانزشغٚؼٛخ .7

 ::لإستمار  الإستبيافلإستمار  الإستبياف  تساؽ الداخم تساؽ الداخم لإ لإ صدؽ اصدؽ ا -
ستمارة عمى لإ، قاـ الباحث بتطبيؽ اإستمارة الإستبياف عباراتلمتحقؽ مف مدى ملائمة 

معممي ( مف 42ستطلاعية مف داخؿ مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية وبمغ قواميا )إعينة 
كفرالشي  عمما  بأف ىذة العينة أستخدمت لحساب ة منطقزىرية بلأبالمعاىد ا التربية الرياضية

( توضح معامؿ صدؽ 3-6(، )3-5فقط والجداوؿ ) الإستبيافلإستمارة المعاملات العممية 
 .تساؽ الداخمى لإستمارة الإستبياف لإا

 (3-5جدوؿ)
 (42)ف=ساؽ الداخم  لإستمار  الإستبياف تلإ صدؽ ا

 انؼجبعح
 الاعرجبط

 انؼجبعح
 الاعرجبط

 انؼجبعح
 الاعرجبط

 الاؿزًبعح انًذٕع الاؿزًبعح انًذٕع الاؿزًبعح انًذٕع

 انًذٕع انثبَٙ انًذٕع الأل

 انجؼض الأل انجؼض انثبنث انجؼض الأل

1 0.688 0.778 23 0.813 0.789 41 0.662 0.668 

2 0.771 0.744 24 0.538 0.522 42 0.766 0.805 

3 0.837 0.783 25 0.713 0.679 43 0.600 0.767 

4 0.657 0.610 26 0.656 0.673 44 0.846 0.406 

5 0.778 0.740 27 0.729 0.761 45 0.885 0.630 

6 0.805 0.745 28 0.831 0.806 46 0.839 0.572 

7 0.648 0.692 29 0.800 0.744 47 0.845 0.606 

8 0.782 0.767 30 0.803 0.778 48 0.611 0.579 

 0.583 0.667 49 انجؼض انغاثغ 0.753 0.757 9

 انجؼض انثبَٙ 0.775 0.731 31 0.777 0.771 10

11 0.671 0.688 32 0.654 0.501 50 0.691 0.619 

12 0.784 0.756 33 0.747 0.618 51 0.583 0.626 

13 0.721 0.647 34 0.510 0.573 52 0.753 0.698 

 0.800 0.819 53 0.754 0.812 35 انجؼض انثبَٙ

 0.526 0.496 54 انجؼض انشبيؾ 0.479 0.464 14

15 0.826 0.698 36 0.576 0.647    

16 0.831 0.630 37 0.747 0.758    

117 0.831 0.630 38 0.427 0.505    
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 0.312 (=0.05نيمة)ر( الجدولية عند مستوى معنوية) *
 (3-6جدوؿ)

 لإستمار  الإستبياف بيف مجموع الم اور وبعضها والمجموع الكم  تساؽ الداخم  لإ صدؽ ا
 (42)ف=

 انًذبٔع

 انثبَٙ الأل

انجؼض  انضعجخ انكهٛخ

 الأل

انجؼض 

 انثبَٙ

انجؼض 

 انثبنث

انجؼض 

 انغاثغ

انجؼض 

 انشبيؾ

انجؼض 

 الأل

انجؼض 

 انثبَٙ

ل
ٔ

لا
ا

 

 0.702 0.454 0.859 0.894 0.881 0.978 0.800  انجؼض الأل

 0.501 0.545 0.831 0.644 0.883 0.825   انجؼض انثبَٙ

 0.723 0.481 0.825 0.901 0.854    انجؼض انثبنث

 0.539 0.613 0.981 0.751     انجؼض انغاثغ

 0.855 0.516 0.734      انجؼض انشبيؾ

ٙ
بَ

نث
ا

 

 0.551 0.646       انجؼض الأل

 0.504        انجؼض انثبَٙ

 0.312 (=0.05* نيمة)ر( الجدولية عند مستوى معنوية)
ستمارة مع بعضيا لإوجود إرتباط داؿ إحصائيا  بيف محاور ا (،3-6يتضح مف الجدوؿ )

أكبر مف قيمتيا الجدولية عند مستوى ستمارة، حيث أف قيمة )ر( المحسوبة لإوالدرجة الكمية ل
  (.0.05معنوية )

 ستمار  الإستبياف:لإربا  ال سا   -
ستطلاعية إستمارة عمى عينة لإستبياف، قاـ الباحث بتطبيؽ الإستمارة اإلمتحقؽ مف ثبات 

( مف معممي التربية الرياضية 42مف داخؿ مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية وبمغ قواميا )
معامؿ ألفا كرونباخ ومعمؿ جتماف وسبيرماف بستعاف إزىرية بمحافظة كفر الشي  وقد لأا بالمعاىد

 ستمارة.لإبروف لحساب معامؿ ثبات ا
 
 
 
 
 

18 0.625 0.432 39 0.710 0.757    

19 0.532 0.580 40 0.575 0.539    

20 0.798 0.552       

21 0.831 0.630       

22 0.715 0.630       
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 (3-7جدوؿ)
 (42)ف= ربا  لإستمار  الإستبيافمعامؿ ألفا كرونباخ لبياف معامؿ ال 

 انًذبٔع
 يؼبيم انثجبد

يؼبيم 

 جزًبٌ
ؿجٛغيبٌ 

 ثغأٌ
يؼبيم 

 أنفبكغَٔجبر

رذهٛ    م انجٛئ    خ انضاسهٛ    خ نزُظ    ٛى رذهٛ    م انجٛئ    خ انضاسهٛ    خ نزُظ    ٛى 

انًـ   بثمبد انغٚبض   ٛخ ثبنًؼبْ   ض انًـ   بثمبد انغٚبض   ٛخ ثبنًؼبْ   ض 

 الإػْغٚخ ثًُطمخ كفغانشٛز.الإػْغٚخ ثًُطمخ كفغانشٛز.

 05876 05907 05852 انغؤٚخ ٔانغؿبنخ ٔالاْضافانغؤٚخ ٔانغؿبنخ ٔالاْضاف

ايكبَ     بد رُظ     ٛى انًـ     بثمبد انغٚبض     ٛخ ايكبَ     بد رُظ     ٛى انًـ     بثمبد انغٚبض     ٛخ 

 خ كفغ انشٛزخ كفغ انشٛزًُطمًُطمثبنًؼبْض الأػْغٚخ ثثبنًؼبْض الأػْغٚخ ث
05896 05923 05910 

انًـ بثمبد انغٚبض ٛخ انًـ بثمبد انغٚبض ٛخ انمبئًٍٛ ػهٙ رُظ ٛى انمبئًٍٛ ػهٙ رُظ ٛى 

 ثبنًؼبْض الأػْغٚخثبنًؼبْض الأػْغٚخ
05871 05917 05895 

انشط      خ انؼيُٛ      خ نزُظ      ٛى انًـ      بثمبد انشط      خ انؼيُٛ      خ نزُظ      ٛى انًـ      بثمبد 

 انغٚبضٛخ ثبنًؼبْض الأػْغٚخانغٚبضٛخ ثبنًؼبْض الأػْغٚخ
05936 05944 05832 

رذهٛ   م انجٛئ   خ انشبعجٛ   خ نزُظ   ٛى رذهٛ   م انجٛئ   خ انشبعجٛ   خ نزُظ   ٛى 

انًـ   بثمبد انغٚبض   ٛخ ثبنًؼبْ   ض انًـ   بثمبد انغٚبض   ٛخ ثبنًؼبْ   ض 

 خ كفغانشٛز.خ كفغانشٛز.ًُطمًُطمػْغٚخ ثػْغٚخ ثلألأاا

  –جزًبػٛ       خ جزًبػٛ       خ لإلإانؼٕاي       م انشبعجٛ       خ   اانؼٕاي       م انشبعجٛ       خ   ا

 انثمبفٛخ(انثمبفٛخ(  –لزصبصٚخ لزصبصٚخ لإلإاا
05878 05926 05917 

 05839 05942 05911 انؼٕايم انـٛبؿٛخ ٔانزشغٚؼٛخانؼٕايم انـٛبؿٛخ ٔانزشغٚؼٛخ

(، 0.916ستمارة بطريقة ألفا كرونباخ مابيف )لإمعامؿ ثبات ا أف(،13يتضح مف الجدوؿ )
(، وكاف 0.859( وبطريقة سبيرماف بروف )0.846ستمارة بطريقة جتماف )لإوقد بمغ معامؿ ثبات ا

 ستمارة قيد البحثلإرتفاع معامؿ ثبات الإتساؽ الداخمي لكؿ المحاور داؿ مما يشير لإا معامؿ
 .الإستمارا  نيد الب ث مفتاح تص يح
وذلؾ بوضع جميع العبارات فى قائمة  الإستماراتستخداـ ميزاف ثلاثي التقدير لبناء إتـ 

عتبر الباحث أف كؿ إ( عمى التوالى وقد 1، 2،  3( بواقع )لا، الي حد ما ، نعـتحتوى عمى )
( درجة واقؿ 375)ىي عمي درجة يحصؿ عمييا المفحوص أستمارة إيجابية، وبيذا يكوف لإعبارات ا
 .( درجة124درجة )

 :الدراسة الاستطلاعية لإستمار  الإستبياف -
لرياضية بالمعاىد ( مف معممي التربية ا42ستطلاعية عمي )إقاـ الباحث بإجراء دراسة

ة كفر الشي ، ومف داخؿ مجتمع البحث ومف خارج العينة الأساسية في الفترة مف منطقزىرية بلأا
 التعرؼ عمي:وذلؾ بيدؼ  2020/ 15/8الي    2020/  8/ 1

 مدي فيـ عينة البحث لمعبارات التي تضمنيا الإستبياف. -1
 التعرؼ عمي زممف تطبيؽ الاستبياف. -2
 الصعوبات المحتمؿ ظيورىا أثناء التطبيؽ لمعمؿ عمي تلافييا.التعرؼ عمي  -3

 وند أسفر  نتائج الدراسة الإستطلاعية عما يم :
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فيـ عينة البحث لمعبارات التي تضمنيا الإستبياف حيث لـ يبدر مف أي منيـ  -1
 الإستفسار عف أي عبارة مف عبارت الإستبياف.

ي أستغرقة عينة البحث الإستطلاعية تـ التعرؼ عمي زمف الإستبياف بحساب الزمف الذ -2
 دقيقة. 49: 37في الإجابة عمي عبارات الإستبياف الأوؿ وكاف يتراوح ما بيف 

 تطبيؽ وتفريغ إستمار  الإستبياف: -
 تطبيؽ إستمار  الإستبياف: -

بعد التأكد مف كافة الشروط العممية والإدارية لإستمارة الإستبياف الخاصة بجمع آراء عينة 
( عمي عينة البحث الأساسية 4الباحث بتطبيؽ الإستبياف في صورتو النيائية مرفؽ ) البحث، قاـ

، وذلؾ فى كفر الشي  ةمنطقزىرية بلأبالمعاىد ا معممي التربية الرياضية( مف 190والبالغ قواميا )
مع التأكيد عمي أفراد العينو بأىمية ـ( 2020 –11-20ـ( إلى )2020 -10-25الفترة مف )
وأنيا تجمع فقط مف أجؿ البحث العممي لإزالة أي مخاوؼ قد تقمؿ مف تفاعميـ في  إستجاباتيـ

 الإجابة عمي الإستبياف.
 إستمار  الإستبياف: تفريغ بيآنآ  -

بعد الإنتياء مف عممية التطبيؽ قاـ الباحث بجمع الإستمارات متكاممة الإستجابة وتـ تفريغ 
ستخ دـ الباحث في تصحيح الإستبياف طريقة ليكرت البيانات في كشوؼ التفريغ المعدة لذلؾ وا 

وذلؾ بعد موافقة السادة الخبراء عمييا والسادة المشرفيف عمي ( لا، الي حد ما ، نعـ)ثلاثي التقدير 
)نعـ( وتقدر ليا ثلاث لتقدير ثلاثي عمي النحو التالي،  البحث، وكانت إستجابات الإستبياف وفقا  

 ) لا( وتقدر ليا درجة واحدة.درجتيف ، درجات ، ) الي حد ما( وتقدر ليا 
، قؿ درجةكأ( 124) ،درجةكأعمي ( 375) لإستمارة الإستبيافوبذلؾ تكوف الدرجة الكمية 

عدادىا لإجراء المعالجات الإحصائية بما يتماشي مع  ثـ قاـ الباحث برصد وجدولة الدرجات الخاـ وا 
 أىداؼ البحث:

 :الدعبلجبد الإدصبئٛخ الدغتخذيخ
الملائمة لطبيعة بيانات البحث وذلؾ مف خلاؿ المعالجة الإحصائية  الباحث إستخدـ

ستخدـ الباحث إ، وقد SPSSستخداـ البرنامج الإحصائى الحزمة الإحصائية لمعموـ الإجتماعية إ
 الإحصائية التالية: المعادلات
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 ..المتوسط الحسابىالمتوسط الحسابى -
 نحراؼ المعيارى.نحراؼ المعيارى.لإلإاا -
 ..رتباطرتباطلإلإمعامؿ امعامؿ ا -
 الإتساؽ الداخمي(.الإتساؽ الداخمي(.معامؿ الصدؽ ) صدؽ معامؿ الصدؽ ) صدؽ  -
 (.(.لفا كرونباخلفا كرونباخمعامؿ الثبات)أمعامؿ الثبات)أ -
 ..Test-Retest)معامؿ الثبات)إعادة التطبيؽ معامؿ الثبات)إعادة التطبيؽ  -
 ..النسبة المئويةالنسبة المئوية -
 الأىمية النسبية.الأىمية النسبية. -
 النسبة التقديرية.النسبة التقديرية. -
 إختبار كاي تربيع.إختبار كاي تربيع. -

 عشض ٔيُبلشخ َتبئج انتغبؤل الأٔل:
ستبياف تحميؿ البيئة إيتناوؿ الباحث الإجابة عمى التساؤؿ الأوؿ مف خلاؿ عرض نتائج 

ة كفر الشي   تبعا  منطقلتنظيـ المسابقات الرياضية بالمعاىد الأزىرية ب SWOTالداخمية والخارجية 
 لمحاور الإستبياف كالتالي:

 (4-1جدوؿ )
 ( لإستجابا  عينة الب ث ف  2التكرارا  والنسبة المئوية والتقديرية ونيمة )كا

 (190ٌ=  الرسالة والأهداؼ(   )الرؤية و 
 انؼجــــــــبعاد و

 انُـجخ  لا انٗ دض يب َؼى

 انزمضٚغٚخ
لًٛخ كب

2
 

 انُـجخ انزكغاع انُـجخ انزكغاع انُـجخ انزكغاع

1 
رٕج   ض عؤٚ   خ ٔاض   ذخ ٔيؼهُ   خ نزُظ   ٛى رٕج   ض عؤٚ   خ ٔاض   ذخ ٔيؼهُ   خ نزُظ   ٛى 

انًـبثمبد انغٚبضٛخ ثبنًؼبْض الأػْغٚخ انًـبثمبد انغٚبضٛخ ثبنًؼبْض الأػْغٚخ 

 كفغ انشٛز.كفغ انشٛز.  خخًُطمًُطمثث

22 11.58 34 17.89 134 70.53 %47.02 119.41 

2 

عؤٚ     خ رُظ     ٛى انًـ     بثمبد انغٚبض     ٛخ عؤٚ     خ رُظ     ٛى انًـ     بثمبد انغٚبض     ٛخ 

ثبنًؼبْض الأػْغٚخ ثًذبفظخ كفغ انش ٛز ثبنًؼبْض الأػْغٚخ ثًذبفظخ كفغ انش ٛز 

يصبغخ ثًف غصاد ٔاض ذخ ٔطاد يؼُ ٙ يصبغخ ثًف غصاد ٔاض ذخ ٔطاد يؼُ ٙ 

 يذضص.يذضص.

14 7.37 30 15.79 146 76.84 %43.51 163.87 

3 
رُف  غص انمٛ  بصاد انؼهٛ  ب ثص  ٛبغخ انغؤٚ  خ رُف  غص انمٛ  بصاد انؼهٛ  ب ثص  ٛبغخ انغؤٚ  خ 

انشبص     خ ثزُظ     ٛى ك     م يـ     بثمخ ي     ٍ انشبص     خ ثزُظ     ٛى ك     م يـ     بثمخ ي     ٍ 

 انًـبثمبد انغٚبضٛخ ثبنًؼبْض الأػْغٚخ انًـبثمبد انغٚبضٛخ ثبنًؼبْض الأػْغٚخ 

20 10.53 44 23.16 126 66.32 %48.07 97.56 

4 

ٚش  بعن ك  م ي  ٍ م  ٛز انًؼٓ  ض ٔرٕجٛ  ّ ٚش  بعن ك  م ي  ٍ م  ٛز انًؼٓ  ض ٔرٕجٛ  ّ 

انزغثٛ    خ انغٚبض    ٛخ ٔيؼهً    ٙ انزغثٛ    خ انزغثٛ    خ انغٚبض    ٛخ ٔيؼهً    ٙ انزغثٛ    خ 

انغٚبض  ٛخ ف  ٙ ص  ٛبغخ انغؤٚ  خ انشبص  خ انغٚبض  ٛخ ف  ٙ ص  ٛبغخ انغؤٚ  خ انشبص  خ 

ثزُظ  ٛى انًـ  بثمبد انغٚبض  ٛخ ثبنًؼبْ  ض ثزُظ  ٛى انًـ  بثمبد انغٚبض  ٛخ ثبنًؼبْ  ض 

 الأػْغٚخ الأػْغٚخ 

22 11.58 30 15.79 138 72.63 %46.32 132.55 

5 

ٚم  ٕو انزٕجٛ  ّ انؼ  بو ٔرٕجٛ   ّ الإصاعاد ٚم  ٕو انزٕجٛ  ّ انؼ  بو ٔرٕجٛ   ّ الإصاعاد 

ٔانًؼهًٍٛ  ثُشغ انغؤٚ خ ثط غق ػضٚ ضح ٔانًؼهًٍٛ  ثُشغ انغؤٚ خ ثط غق ػضٚ ضح 

ٔػ ٙ انًؼهً  ٍٛ ثكٛفٛ خ انؼً م ػه  ٙ ٔػ ٙ انًؼهً  ٍٛ ثكٛفٛ خ انؼً م ػه  ٙ ي غ ي غ 

 رذمٛك ْظِ انغؤٚخ.رذمٛك ْظِ انغؤٚخ.

22 11.58 34 17.89 134 70.53 %47.02 119.41 

6 
رضغ انًؼبْض عؤٚخ ٔاضذخ رزٕاكت يغ رضغ انًؼبْض عؤٚخ ٔاضذخ رزٕاكت يغ 

 انغؤٚخ انمٕيٛخ نهزؼهٛى ثبنضٔنخ.انغؤٚخ انمٕيٛخ نهزؼهٛى ثبنضٔنخ.
30 15.79 36 18.95 124 65.26 %50.18 87.45 
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7 
رصف انغؤٚخ انًـزمجم الأفض م نزُظ ٛى رصف انغؤٚخ انًـزمجم الأفض م نزُظ ٛى 

انًـبثمبد انغٚبضٛخ ثبنًؼبْض الأػْغٚخ انًـبثمبد انغٚبضٛخ ثبنًؼبْض الأػْغٚخ 

 كفغ انشٛز.كفغ انشٛز.  خخًُطمًُطمثث

14 7.37 26 13.68 150 78.95 %42.81 179.03 

8 
رزـ    ى انغؿ    بنخ ثبنٕالؼٛ    خ ي    ٍ دٛ    ث رزـ    ى انغؿ    بنخ ثبنٕالؼٛ    خ ي    ٍ دٛ    ث 

إعرجبطٓ  ب ثبلإيكبَ  بد انًزبد  خ ثبنًؼبْ  ض إعرجبطٓ  ب ثبلإيكبَ  بد انًزبد  خ ثبنًؼبْ  ض 

 الأػْغٚخ ثكفغ انشٛز.الأػْغٚخ ثكفغ انشٛز.

10 5.26 38 20.00 142 74.74 %43.51 152.76 

9 

رُج     غ الأْ     ضاف ي     ٍ عؤٚ     خ الأػْ     غ رُج     غ الأْ     ضاف ي     ٍ عؤٚ     خ الأػْ     غ 

انش   غٚف انشبص   خ ثزُظ   ٛى انًـ   بثمبد انش   غٚف انشبص   خ ثزُظ   ٛى انًـ   بثمبد 

انغٚبض  ٛخ ثبنًؼبْ  ض الأػْغٚ  خ ثًذبفظ  خ انغٚبض  ٛخ ثبنًؼبْ  ض الأػْغٚ  خ ثًذبفظ  خ 

 كفغ انشٛز.كفغ انشٛز.

10 5.26 98 51.58 82 43.16 %54.04 69.39 

10 
ٚ      زى رُظ      ٛى انًـ      بثمبد انغٚبض      ٛخ ٚ      زى رُظ      ٛى انًـ      بثمبد انغٚبض      ٛخ 

ثبنًؼبْ    ض الأػْغٚ    خ ثص    ٕعح رؼك    ؾ ثبنًؼبْ    ض الأػْغٚ    خ ثص    ٕعح رؼك    ؾ 

 أْضافٓب.أْضافٓب.

24 12.63 34 17.89 132 69.47 %47.72 112.46 

11 
رٕجض أْضاف ٔاضذخ ٔيؼهُّ يٍ رُظٛى رٕجض أْضاف ٔاضذخ ٔيؼهُّ يٍ رُظٛى 

انًـبثمبد انغٚبضٛخ ثبنًؼبْض الأػْغٚخ انًـبثمبد انغٚبضٛخ ثبنًؼبْض الأػْغٚخ 

 ثًُطمخ كفغ انشٛز.ثًُطمخ كفغ انشٛز.

20 10.53 90 47.37 80 42.11 %56.14 45.26 

12 
رزـ    ى الأْ    ضاف ثبنٕالؼٛ    خ ٔانمبثهٛ     خ رزـ    ى الأْ    ضاف ثبنٕالؼٛ    خ ٔانمبثهٛ     خ 

 نهزذمٛك.نهزذمٛك.
14 7.37 94 49.47 82 43.16 %54.74 58.78 

13 
انًـ       بثمبد انًـ       بثمبد رزـ       ى أْ       ضاف رُظ       ٛى رزـ       ى أْ       ضاف رُظ       ٛى 

انغٚبض   ٛخ ثبنًؼبْ   ض الأػْغٚ   خ ثًُطم   خ انغٚبض   ٛخ ثبنًؼبْ   ض الأػْغٚ   خ ثًُطم   خ 

 كفغ انشٛز ثبنًغَٔخ ٔانٕضٕح.كفغ انشٛز ثبنًغَٔخ ٔانٕضٕح.

14 7.37 84 44.21 92 48.42 %52.98 58.15 

                                                                       5.995.99= =   0.050.05الجدولية عند الجدولية عند   22* نيمة كا* نيمة كا  

الجدولية ( 2( المحسوبة لكؿ عبارة بػ )كا2( أنو بمقارنة )كا4-1يتضح مف جدوؿ رقـ )
ستجابات عينة ا  ( وجود فروؽ بيف آراء و  0.05( عند مستوى معنوية )5.99والتى تقدر بنسبة )

راء عينة البحث والتى لأالبحث فى جميع عبارات ىذا المحور، كما تشير النسب التقديرية 
( والتي تنص عمى " توجد أىداؼ 11%( لمعبارة رقـ )56.14نحصرت مابيف أعمى نسبة وقدرىا )إ

واضحة ومعمنو مف تنظيـ المسابقات و المنافسات الرياضية بالمعاىد الأزىرية بمنطقة كفر الشي  " 
( والتي تنص عمى" تصؼ الرؤية المستقبؿ 7%( لمعبارة رقـ )42.81، وأقؿ نسبة مئوية قدرىا )

 ة كفر الشي  " .منطقالأفضؿ لتنظيـ المسابقات الرياضية بالمعاىد الأزىرية ب
توجد أىداؼ واضحة ومعمنو مف تنظيـ المسابقات وقد إتفقت عينة البحث عمي أنو 
 %(.56.14بنسبة بمغت )  الرياضية بالمعاىد الأزىرية بمنطقة كفر الشي 

ىداؼ %( ، وأف أ54.74بنسبة بمغت )  الأىداؼ تتسـ بالواقعية والقابمية لمتحقيؽوأف 
بالمرونة تتسـ  معاىد الأزىرية بمنطقة كفر الشي  تنظيـ المسابقات و المنافسات الرياضية بال

تضع المعاىد رؤية واضحة تتواكب مع الرؤية القومية %(، و 52.98بنسبة بمغت )  والوضوح
 %(50.18بنسبة بمغت ) لمتعميـ بالدولة

والتي أشارت  ـ(2002)  م مد عبد العزيز سلامهوتتفؽ نتائج ىذة الدراسة مع دراسة 
تحاد جعميا لإالأىداؼ والتخطيط والإمكانات والتنظيـ والإعلاـ والتقويـ لدي اوضوح نتائجيا إلي 

 .تمثؿ عوامؿ معوقة لنشر المعبة والارتقاء بيا
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في عدـ فصؿ  ـ(2011ض   سعيد فرج أبو زيد )وتتفؽ نتائج ىذة الدراسة مع دراسة 
حتياجات الأعضاء إعف  أىداؼ النشاط الرياضي عف الأىداؼ العامة لمراكز الشباب وأنيا لا تعبر

وعدـ وجود خطط طويمة المدى بالمراكز وعدـ وجود أىداؼ مرحمية لخطط النشاط الرياضي 
 .بالمراكز

 ـ(2005)أميف أنور الخول  و جماؿ الديف عبد العاط  الشافع   ويتفؽ ذلؾ مع ما ذكرة
والأغراض ضحة ودقيقة للأىداؼ العامة لممحتوى آأنو مف الضرورى وجود صياغة مختمفة و 

التعميمية قبؿ دراسة تخطيط المحتوى وأف يتـ تحديد الأىداؼ بواسطة لجاف وتعاوف شخصيات مثؿ 
 ( 42: 13) التربوييف المتخصصيف.

 (4-3جدوؿ )
نة الب ث ف  )القائميف عم  ( لإستجابا  عي2التكرارا  والنسبة المئوية والتقديرية ونيمة )كا

 (190  ٌ=المسابقا  الرياضية بالمعاهد الأزهرية(  تنظيـ

 انؼجــــــــبعاد و
 انُـجخ  لا انٗ دض يب َؼى

 انزمضٚغٚخ
لًٛخ كب

2
 

 انُـجخ انزكغاع انُـجخ انزكغاع انُـجخ انزكغاع

ٕٚج    ضإْزًبو ي    ٍ الإصاعح انًغكؼٚ    خ ٕٚج    ضإْزًبو ي    ٍ الإصاعح انًغكؼٚ    خ  23

نًُطم  خ كفغانش  ٛز الأػْغٚ  خ ثزُظ  ٛى نًُطم  خ كفغانش  ٛز الأػْغٚ  خ ثزُظ  ٛى 

انًـ                     بثمبد انغٚبض                     ٛخ انًـ                     بثمبد انغٚبض                     ٛخ 

 ثبنًؼبْضالأػْغٚخ.ثبنًؼبْضالأػْغٚخ.

22 11.58 98 51.58 70 36.84 %58.25 46.65 

ض    ؼف ان    ٕػٙ ثاًْٛ    خ يًبعؿ     خ ض    ؼف ان    ٕػٙ ثاًْٛ    خ يًبعؿ     خ  24

 انغٚبضخ صاسم انًؼبْض الاػْغٚخ.انغٚبضخ صاسم انًؼبْض الاػْغٚخ.
36 18.95 90 47.37 64 33.68 %61.75 23.03 

إْزًبو يٍ لج م رٕجٛ ّ انزغثٛ خ إْزًبو يٍ لج م رٕجٛ ّ انزغثٛ خ ٕٚجض ٕٚجض  25

انغٚبض       ٛخ  ثزُظ       ٛى انًـ       بثمبد انغٚبض       ٛخ  ثزُظ       ٛى انًـ       بثمبد 

انغٚبض        ٛخ ثبنًؼبْ        ض الأػْغٚ        خ انغٚبض        ٛخ ثبنًؼبْ        ض الأػْغٚ        خ 

 ثًذبفظخ كفغ انشٛز.ثًذبفظخ كفغ انشٛز.

40 21.05 92 48.42 58 30.53 %63.51 22.02 

ٕٚجض إْزًبو يٍ لجم مٕٛر انًؼبْ ض ٕٚجض إْزًبو يٍ لجم مٕٛر انًؼبْ ض  26

ثزُظ        ٛى انًـ        بثمبد انغٚبض        ٛخ ثزُظ        ٛى انًـ        بثمبد انغٚبض        ٛخ 

كفغانش ٛز كفغانش ٛز   خخًُطمًُطمثثثبنًؼبْضالأػْغٚخ ثبنًؼبْضالأػْغٚخ 

.. 

32 16.84 102 53.68 56 29.47 %62.46 39.96 

رز    ٛخ انًؼبْ    ض الاػْغٚ    خ نهؼ    بيهٍٛ رز    ٛخ انًؼبْ    ض الاػْغٚ    خ نهؼ    بيهٍٛ  27

 رُفٛظ ٔرُظٛى انًـبثمبد انغٚبضٛخ .رُفٛظ ٔرُظٛى انًـبثمبد انغٚبضٛخ .
92 48.42 32 16.84 66 34.74 %71.23 28.59 

رٕفغ انًؼبْض الاػْغٚخ انذٕافؼ انزٙ رٕفغ انًؼبْض الاػْغٚخ انذٕافؼ انزٙ  28

رش      جغ انؼ      بيهٍٛ ػه      ٙ رذـ      ٍٛ رش      جغ انؼ      بيهٍٛ ػه      ٙ رذـ      ٍٛ 

ٔرط          ٕٚغ رُظ          ٛى انًـ          بثمبد ٔرط          ٕٚغ رُظ          ٛى انًـ          بثمبد 

 ٔانًُبفـبد انغٚبضٛخ .ٔانًُبفـبد انغٚبضٛخ .

12 6.32 28 14.74 150 78.95 %42.46 179.92 

رزج   غ انمٛ   بصح انًغَٔ   خ ف   ٙ رطجٛ   ك رزج   غ انمٛ   بصح انًغَٔ   خ ف   ٙ رطجٛ   ك  29

انهٕائخ ٔانمٕاٍَٛ نزُظٛى انًـ بثمبد انهٕائخ ٔانمٕاٍَٛ نزُظٛى انًـ بثمبد 

ٔانًُبفـ     بد انغٚبض     ٛخ ثبنًؼبْ     ض ٔانًُبفـ     بد انغٚبض     ٛخ ثبنًؼبْ     ض 

 الأػْغٚخالأػْغٚخ

24 12.63 112 58.95 54 28.42 %61.40 63.20 

رش   بعن انمٛ   بصح انًؼُ   ٍٛ ف   ٙ ػ   لا  رش   بعن انمٛ   بصح انًؼُ   ٍٛ ف   ٙ ػ   لا   30

انًش          كلاد انشبص          خ ثزُظ          ٛى انًش          كلاد انشبص          خ ثزُظ          ٛى 

ثبنًؼبْ      ض ثبنًؼبْ      ض انًـ      بثمبد انغٚبض      ٛخ انًـ      بثمبد انغٚبض      ٛخ 

 الأػْغٚخالأػْغٚخ

22 11.58 90 47.37 78 41.05 %56.84 41.60 

                                                                         5.995.99= =   0.050.05الجدولية عند الجدولية عند   22* نيمة كا* نيمة كا  
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( الجدولية 2( المحسوبة لكؿ عبارة بػ )كا2( أنو بمقارنة )كا4-3يتضح مف جدوؿ رقـ )
( وجود فروؽ بيف آراء واستجابات عينة  0.05( عند مستوى معنوية )5.99والتى تقدر بنسبة )

البحث فى جميع عبارات ىذا المحور، كما تشير النسب التقديرية لآراء عينة البحث والتى 
( والتي تنص عمى " تتيح المعاىد 27%( لمعبارة رقـ )71.23انحصرت مابيف أعمى نسبة وقدرىا )

رياضية " ، وأقؿ نسبة مئوية قدرىا الازىرية لمعامميف تنفيذ وتنظيـ المسابقات والمنافسات ال
( والتي تنص عمى" توفر المعاىد الازىرية الحوافز التي تشجع 28%( لمعبارة رقـ )42.46)

 العامميف عمي تحسيف وتطوير تنظيـ المسابقات الرياضية ".
 :تفقت عينة البحث عميإوقد 
 %(%(71.2371.23بنسبة بمغت )بنسبة بمغت )زىرية لمعامميف تنفيذ وتنظيـ المسابقات الرياضية زىرية لمعامميف تنفيذ وتنظيـ المسابقات الرياضية لألأتتيح المعاىد اتتيح المعاىد ا -
يوجد إىتماـ مف قبؿ توجيو التربيػة الرياضػية  بتنظػيـ المسػابقات الرياضػية بالمعاىػد الأزىريػة يوجد إىتماـ مف قبؿ توجيو التربيػة الرياضػية  بتنظػيـ المسػابقات الرياضػية بالمعاىػد الأزىريػة  -

 %(%(61.4061.40بنسبة بمغت )بنسبة بمغت )  كفر الشي كفر الشي   خخًُطمًُطمثث
  خخًُطم   ًُطم   ثثدالأزىريػػػة دالأزىريػػػة يوجػػػد إىتمػػػاـ مػػػف قبػػػؿ شػػػيوخ المعاىػػػد بتنظػػػيـ المسػػػابقات الرياضػػػية بالمعاىيوجػػػد إىتمػػػاـ مػػػف قبػػػؿ شػػػيوخ المعاىػػػد بتنظػػػيـ المسػػػابقات الرياضػػػية بالمعاى -

 %(%(63.5163.51بنسبة بمغت )بنسبة بمغت )كفرالشي  كفرالشي  
  تتبع القيادة المرونة في تطبيؽ الموائح والقوانيف لتنظيـ المسابقات الرياضية بالمعاىد الأزىريةتتبع القيادة المرونة في تطبيؽ الموائح والقوانيف لتنظيـ المسابقات الرياضية بالمعاىد الأزىرية -

 %(%(62.4662.46بنسبة بمغت )بنسبة بمغت )
يوجػػػػدإىتماـ مػػػػف الإدارة المركزيػػػػة لمنطقػػػػة كفرالشػػػػي  الأزىريػػػػة بتنظػػػػيـ المسػػػػابقات الرياضػػػػية يوجػػػػدإىتماـ مػػػػف الإدارة المركزيػػػػة لمنطقػػػػة كفرالشػػػػي  الأزىريػػػػة بتنظػػػػيـ المسػػػػابقات الرياضػػػػية  -

 %(%(61.4061.40بنسبة بمغت )بنسبة بمغت )  بالمعاىدالأزىريةبالمعاىدالأزىرية
تشػػارؾ القيػػادة المعنػػيف فػػي عػػلاج المشػػكلات الخاصػػة بتنظػػيـ المسػػابقات الرياضػػية بالمعاىػػد تشػػارؾ القيػػادة المعنػػيف فػػي عػػلاج المشػػكلات الخاصػػة بتنظػػيـ المسػػابقات الرياضػػية بالمعاىػػد  -

 %(%(58.2558.25بنسبة بمغت )بنسبة بمغت )  الأزىريةالأزىرية
عدـ وجود في  ـ(2011) ض   سعيد فرج أبو زيدوتتفؽ نتائج ىذة الدراسة مع دراسة 

مناسبة البرنامج الزمني المحدد لأعضاء أىداؼ مرحمية لخطط النشاط الرياضي بالمراكز وعدـ 
 .مراكز الشباب وعدـ ملائمة نوعية برامج النشاط الرياضى مع احتياجات الأعضاء

أنو عند وضع الخطة أو المحتوى يجب أف  ـ(2002م مد عبدالعزيز سلامة ) كما يشير
عريضة، كما تؤدى يشترؾ فييا القادة العممييف والقائميف بالتنفيذ مما يؤدى إلى وضع الخطوط ال

 (171: 52المرونة فى تنفيذ ما تتضمف ىذه الخطوط إلى أفضؿ النتائج )
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 (4-3جدوؿ )
( لإستجابا  عينة الب ث ف  )الخطة الزمنية 2التكرارا  والنسبة المئوية والتقديرية ونيمة )كا

                                              (190  ٌ=المسابقا  الرياضية بالمعاهد الأزهرية(  لتنظيـ 
 ــــــبعادانؼجــ و

 انُـجخ  لا انٗ دض يب َؼى

 انزمضٚغٚخ
لًٛخ كب

2
 

 انُـجخ انزكغاع انُـجخ انزكغاع انُـجخ انزكغاع

ْٗمدددذ خطدددة صهٌ٘دددة هؼلٌدددة ْٗمدددذ خطدددة صهٌ٘دددة هؼلٌدددة  31

بتٌظدد٘ن الوسددابقات الشٗاضدد٘ة بتٌظدد٘ن الوسددابقات الشٗاضدد٘ة 

  ةةوٌطقددوٌطقددبببالوؼاُددذ اهصُشٗددة بالوؼاُددذ اهصُشٗددة 

 كفش الش٘خ.كفش الش٘خ.

20 10.53 86 45.26 84 44.21 %55.44 44.51 

ٗددددتن ّضددددغ خطددددظ صهٌ٘ددددة ٗددددتن ّضددددغ خطددددظ صهٌ٘ددددة  32

هتكاهلدددة بودددا ٗحقدددق اُدددذا  هتكاهلدددة بودددا ٗحقدددق اُدددذا  

تٌظدد٘ن الوسددابقات الشٗاضدد٘ة تٌظدد٘ن الوسددابقات الشٗاضدد٘ة 

بالوؼاُذ اهصُشٗة بوحافظدة بالوؼاُذ اهصُشٗة بوحافظدة 

 كفش الش٘خ.كفش الش٘خ.

18 9.47 88 46.32 84 44.21 %55.09 48.80 

تؼدددذ  الخطدددة الضهٌ٘دددة بودددا تؼدددذ  الخطدددة الضهٌ٘دددة بودددا  33

ٗتٌاسدب هدغ قدذسات الطددلا  ٗتٌاسدب هدغ قدذسات الطددلا  

ّهتطلبدددددددددات الوسدددددددددابقات ّهتطلبدددددددددات الوسدددددددددابقات 

 الوختلفة.الوختلفة.

28 14.74 98 51.58 64 33.68 %60.35 38.69 

ٗدددتن ّضدددغ الخطدددة الضهٌ٘دددة ٗدددتن ّضدددغ الخطدددة الضهٌ٘دددة  34

للتٌظ٘ن بوا ٗغطٖ كافدة الؼدام للتٌظ٘ن بوا ٗغطٖ كافدة الؼدام 

 الذساسٖ.الذساسٖ.

18 9.47 104 54.74 68 35.79 %57.89 58.91 

القددائو٘ي ػلددٖ القددائو٘ي ػلددٖ ٗشدداسج مو٘ددغ ٗشدداسج مو٘ددغ  35

تٌظدد٘ن الوسددابقات الشٗاضدد٘ة تٌظدد٘ن الوسددابقات الشٗاضدد٘ة 

فددٖ ّضددغ الخطددظ الضهٌ٘ددة فددٖ ّضددغ الخطددظ الضهٌ٘ددة 

 للتٌظ٘ن.للتٌظ٘ن.

96 50.53 30 15.79 64 33.68 %72.28 34.40 

                                                                       5.995.99= =   0.050.05الجدولية عند الجدولية عند   22* نيمة كا* نيمة كا  

( الجدولية 2( المحسوبة لكؿ عبارة بػ )كا2( أنو بمقارنة )كا4-3يتضح مف جدوؿ رقـ )
( وجود فروؽ بيف آراء واستجابات عينة  0.05( عند مستوى معنوية )5.99والتى تقدر بنسبة )

البحث فى جميع عبارات ىذا المحور، كما تشير النسب التقديرية لآراء عينة البحث والتى 
( والتي تنص عمى " يشارؾ جميع 35%( لمعبارة رقـ )72.28انحصرت مابيف أعمى نسبة وقدرىا )

القائميف عمي تنظيـ المسابقات والمنافسات الرياضية في وضع الخطط الزمنية لمتنظيـ " ، وأقؿ 
( والتي تنص عمى" يتـ وضع خطط زمنية متكاممة 32%( لمعبارة رقـ )55.09نسبة مئوية قدرىا )

 ة كفر الشي  " .منطقية بالمعاىد الأزىرية بىداؼ تنظيـ المسابقات الرياضأبما يحقؽ 
 فقت عينة البحث عمي:إتوقد 
يشػػػارؾ جميػػػع القػػػائميف عمػػػي تنظػػػيـ المسػػػابقات الرياضػػػية فػػػي وضػػػع الخطػػػط الزمنيػػػة يشػػػارؾ جميػػػع القػػػائميف عمػػػي تنظػػػيـ المسػػػابقات الرياضػػػية فػػػي وضػػػع الخطػػػط الزمنيػػػة  -

 %(%(72.2872.28نسبة بمغت ) نسبة بمغت )   لمتنظيـلمتنظيـ
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  تعػػدؿ الخطػػة الزمنيػػة بمػػا يتناسػػب مػػع قػػدرات الطػػلاب ومتطمبػػات المنافسػػات المختمفػػةتعػػدؿ الخطػػة الزمنيػػة بمػػا يتناسػػب مػػع قػػدرات الطػػلاب ومتطمبػػات المنافسػػات المختمفػػة -
 %(%(60.360.355نسبة بمغت ) نسبة بمغت ) 

نسػػػػبة بمغػػػػت ) نسػػػػبة بمغػػػػت )   يػػػػتـ وضػػػػع الخطػػػػة الزمنيػػػػة لمتنظػػػػيـ بمػػػػا يغطػػػػي كافػػػػة العػػػػاـ الدراسػػػػييػػػػتـ وضػػػػع الخطػػػػة الزمنيػػػػة لمتنظػػػػيـ بمػػػػا يغطػػػػي كافػػػػة العػػػػاـ الدراسػػػػي -
57.8957.89)%)% 

عدـ فصؿ في  ـ(2011) ض   سعيد فرج   أبو زيدوتتفؽ نتائج ىذة الدراسة مع دراسة 
أىداؼ النشاط الرياضي عف الأىداؼ العامة لمراكز الشباب وأنيا لا تعبر عف احتياجات الأعضاء 
وعدـ وجود خطط طويمة المدى بالمراكز وعدـ وجود أىداؼ مرحمية لخطط النشاط الرياضي 

رامج بالمراكز وعدـ مناسبة البرنامج الزمني المحدد لأعضاء مراكز الشباب وعدـ ملائمة نوعية ب
 .حتياجات الأعضاءإالنشاط الرياضى مع 

تفاؽ عينة الدراسة عمى أىمية تحديد الخطة الزمنية لتنظيـ إيتضح مف العرض السابؽ 
المسابقات والمنافسات الرياضية بالمعاىد الأزىرية و يعزى الباحث ىذا الإتفاؽ إلى أىمية تحديد 

كماؿ عبد الر مف درويش  كؿ مفائج مع الجدوؿ الزمنى كأساس لنجاح أى خطة و تتفؽ ىذه النت
إلى أف الزمف أو الوقت مف الأمور التى يجب الإىتماـ بيا  (ـ2001و إسماعيؿ  امد عرماف )

وعمى ىذا يجب الإىتماـ بالإستخداـ الأمثؿ لموقت والعمؿ عمى تلاشى أى ضياع منو لأف ضياع 
لأمر الذى غالبا  ما يكوف سببا  فى الوقت معناه ضياع الأمواؿ وضياع المجيودات وضياع الفرص ا

تدىور الأعماؿ أو فشميا ، والبرامج الزمنية ليست مجرد مواعيد توضع كيفما شاء المخطط ، 
 –ياسات الس –الإمكانات المادية والبشرية  –ولكنيا ترتبط بكثير مف المتغيرات مثؿ اليدؼ 

 (13:  45) الموازنات.  –الإجراءات 
الى اف المقصود بالبرامج الزمنية ىى البرنامج  (ـ2001) ن أ مد  سيف المقاويشير 

 (33:  9)  الزمنى لمعمؿ فى كافة الأنشطة المطموب إنجازىا لتحقيؽ الأىداؼ.
الى اف البرامج الزمنية ىى عبارة عف الخطوات ( ـ2002عبد ال ميد شرؼ )و يشير 

ؾ التنفيذ مف توزيع زمنى وطرؽ التنفيذية لعممية التخطيط لخطة ما صممت سمفا  وما يتطمبو ذل
مكانيات تحقيؽ ىدؼ الخطة.  (85:  34)   تنفيذ وا 
بأنو عند وضع البرامج  (ـ2002م مد عبد العزيز سلامة )و في ىذا الصدد يشير 

  -الزمنية لضماف ونجاح الأىداؼ يجب إتباع ما يمي : 
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 تحديد اليدؼ المنشود مف البرنامج . تحديد اليدؼ المنشود مف البرنامج .  -
رتبػاط رتبػاط لإلإلمتنفيذ وفقًا لمتسمسؿ المنطقي لمعمميات وكذلؾ صػمة ودرجػة المتنفيذ وفقًا لمتسمسؿ المنطقي لمعمميات وكذلؾ صػمة ودرجػة اتحديد البرنامج الزمني تحديد البرنامج الزمني  -

 بيف كؿ عممية وأخري . بيف كؿ عممية وأخري . 
 تقدير الوقت اللازـ لكؿ عممية وفقا لدراسة عممية . تقدير الوقت اللازـ لكؿ عممية وفقا لدراسة عممية .  -
 نتيائيا وربط تمؾ العمميات بعضيا البعض. نتيائيا وربط تمؾ العمميات بعضيا البعض. إإتحديد موعد ابتداء كؿ عممية وكذلؾ موعد تحديد موعد ابتداء كؿ عممية وكذلؾ موعد  -

 (52    :149 ) 
 (4-4جدوؿ )

( لإستجابا  عينة الب ث ف  )م توي تنظيـ 2والنسبة المئوية والتقديرية ونيمة )كاالتكرارا  
   (190  ٌ=المسابقا  الرياضية بالمعاهد الأزهرية( 

 انؼجــــــــبعاد و
 انُـجخ  لا انٗ دض يب َؼى

 انزمضٚغٚخ
لًٛخ كب

2
 

 انُـجخ انزكغاع انُـجخ انزكغاع انُـجخ انزكغاع

تختلددددت ّتتٌددددْع الوسددددابقات تختلددددت ّتتٌددددْع الوسددددابقات  36

الشٗاض٘ة بالوؼاُدذ اهصُشٗدة الشٗاض٘ة بالوؼاُدذ اهصُشٗدة 

بوا ٗضوي إشتشاج أكبدش ػدذد بوا ٗضوي إشتشاج أكبدش ػدذد 

 هي الطلا .هي الطلا .

28 14.74 94 49.47 68 35.79 %59.65 34.91 

ٗددددددددتن تٌظدددددددد٘ن الوسددددددددابقات ٗددددددددتن تٌظدددددددد٘ن الوسددددددددابقات  37

الشٗاض٘ة بالوؼاُدذ اهصُشٗدة الشٗاض٘ة بالوؼاُدذ اهصُشٗدة 

بودددا ٌٗاسدددب مو٘دددغ الوشا دددل بودددا ٌٗاسدددب مو٘دددغ الوشا دددل 

 التؼل٘و٘ة الوختلفة.التؼل٘و٘ة الوختلفة.

32 16.84 10 5.26 148 77.89 %46.32 173.60 

ٗشاػدددددٖ تٌظددددد٘ن الوسدددددابقات ٗشاػدددددٖ تٌظددددد٘ن الوسدددددابقات  38

الشٗاض٘ة بالوؼاُدذ اهصُشٗدة الشٗاض٘ة بالوؼاُدذ اهصُشٗدة 

 التو٘٘ض ب٘ي البٌ٘ي ّالبٌات.التو٘٘ض ب٘ي البٌ٘ي ّالبٌات.

18 9.47 24 12.63 148 77.89 %43.86 170.06 

ٗددتن تحذٗددذ تٌظدد٘ن الوسددابقات ٗددتن تحذٗددذ تٌظدد٘ن الوسددابقات  39

الشٗاض٘ة بالوؼاُدذ اهصُشٗدة الشٗاض٘ة بالوؼاُدذ اهصُشٗدة 

بٌاءاً ػلدٖ ابهكاًدات الوتا دة بٌاءاً ػلدٖ ابهكاًدات الوتا دة 

 بالوؼاُذ الاصُشٗة.بالوؼاُذ الاصُشٗة.

24 12.63 38 20.00 128 67.37 %48.42 100.59 

ٗددددددددتن تٌظدددددددد٘ن الوسددددددددابقات ٗددددددددتن تٌظدددددددد٘ن الوسددددددددابقات  40

الشٗاض٘ة بالوؼاُدذ اهصُشٗدة الشٗاض٘ة بالوؼاُدذ اهصُشٗدة 

الوختلفددة بوددا ٗبددشص الوتفددْق٘ي الوختلفددة بوددا ٗبددشص الوتفددْق٘ي 

 سٗاض٘اً.سٗاض٘اً.

10 5.26 24 12.63 156 82.11 %41.05 204.93 

                                                                       5.995.99= =   0.050.05الجدولية عند الجدولية عند   22* نيمة كا* نيمة كا  

( الجدولية 2( المحسوبة لكؿ عبارة بػ )كا2( أنو بمقارنة )كا4-4يتضح مف جدوؿ رقـ )
( وجود فروؽ بيف آراء واستجابات عينة  0.05( عند مستوى معنوية )5.99والتى تقدر بنسبة )

البحث فى جميع عبارات ىذا المحور، كما تشير النسب التقديرية لآراء عينة البحث والتى 
( والتي تنص عمى " تختمؼ 36%( لمعبارة رقـ )59.65انحصرت مابيف أعمى نسبة وقدرىا )

وتتنوع المسابقات الرياضية بالمعاىد الأزىرية بما يضمف إشتراؾ أكبر عدد مف الطلاب " ، وأقؿ 
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( والتي تنص عمى" يتـ تنظيـ المسابقات الرياضية 40%( لمعبارة رقـ )41.05نسبة مئوية قدرىا )
 متفوقيف رياضيا  " .بالمعاىد الأزىرية المختمفة بما يبرز ال

 تفقت عينة البحث عمي:إوقد 
تختمؼ وتتنوع المسابقات والمنافسات الرياضية بالمعاىد الأزىرية بما يضمف إشتراؾ أكبر عػدد تختمؼ وتتنوع المسابقات والمنافسات الرياضية بالمعاىد الأزىرية بما يضمف إشتراؾ أكبر عػدد  -

 %(.%(.59.6559.65نسبة بمغت ) نسبة بمغت )   مف الطلابمف الطلاب
يتـ تحديد تنظيـ المسابقات الرياضية بالمعاىد الأزىرية بناءاً عمي الإمكانػات المتاحػة بالمعاىػد يتـ تحديد تنظيـ المسابقات الرياضية بالمعاىد الأزىرية بناءاً عمي الإمكانػات المتاحػة بالمعاىػد  -

 ..%(%(48.4248.42نسبة بمغت ) نسبة بمغت )   الازىريةالازىرية
  يتـ تنظيـ المسابقات الرياضية بالمعاىد الأزىريػة بمػا يناسػب جميػع المراحػؿ التعميميػة المختمفػةيتـ تنظيـ المسابقات الرياضية بالمعاىد الأزىريػة بمػا يناسػب جميػع المراحػؿ التعميميػة المختمفػة -

 ..%(%(46.3246.32نسبة بمغت ) نسبة بمغت ) 
ف ىناؾ قصور في محتوي تنظيـ المسابقات الرياضية ومف خلاؿ النتائج السابقة يتضح أ

والتنوع في المسابقات الرياضية بالمعاىد الأزىرية بما  ختلاؼلإبالمعاىد الأزىرية حيث لا يراعي ا
نو لا يتـ تنظيـ المسابقات الرياضية بالمعاىد الأزىرية أيضمف إشتراؾ أكبر عدد مف الطلاب "، " و 

 المختمفة بما يبرز المتفوقيف رياضيا  " .
 (4-5جدوؿ )

 ( لإستجابا  عينة الب ث ف  2التكرارا  والنسبة المئوية والتقديرية ونيمة )كا
     (190ٌ= الرقافية"(    –الإنتصادية  –)العوامؿ الخارجية "الإجتماعية                        

 انؼجــــــــبعاد و
 انُـجخ  لا انٗ دض يب َؼى

 انزمضٚغٚخ
لًٛخ كب

2
 

 انُـجخ انزكغاع انُـجخ انزكغاع انُـجخ انزكغاع

تسددداػذ الوشددداسكة الوجتوؼ٘دددة تسددداػذ الوشددداسكة الوجتوؼ٘دددة  41

ّالوجتوددغ الوحلددٖ فددٔ تحف٘ددض ّالوجتوددغ الوحلددٖ فددٔ تحف٘ددض 

الطددلا  ػلدددٖ ابشدددتشاج فدددٖ الطددلا  ػلدددٖ ابشدددتشاج فدددٖ 

 الوسابقات الشٗاض٘ة.الوسابقات الشٗاض٘ة.

30 15.79 84 44.21 76 40.00 58.60% 26.82 

ٗشددجغ أّل٘دداء اههددْس أبٌددائِن ٗشددجغ أّل٘دداء اههددْس أبٌددائِن  42

فددٖ ابشددتشاج فددٖ الوسددابقات فددٖ ابشددتشاج فددٖ الوسددابقات 

 الشٗاض٘ة الوختلفة.الشٗاض٘ة الوختلفة.

18 9.47 36 18.95 136 71.58 45.96% 127.62 

ٗحضدددددددش الطدددددددلا  اهدّات ٗحضدددددددش الطدددددددلا  اهدّات  43

اللاصهدددددددة ّالخاصدددددددة بِدددددددن اللاصهدددددددة ّالخاصدددددددة بِدددددددن 

للإشدددددتشاج فدددددٖ الوسدددددابقات للإشدددددتشاج فدددددٖ الوسدددددابقات 

 الشٗاض٘ة الوختلفة.الشٗاض٘ة الوختلفة.

30 15.79 74 38.95 86 45.26 56.84% 27.45 

ًظددام الذساسددة لا ٗسدداػذ ػلددٔ ًظددام الذساسددة لا ٗسدداػذ ػلددٔ  44

 تٌظ٘ن الوسابقات الشٗاض٘ة.تٌظ٘ن الوسابقات الشٗاض٘ة.
18 9.47 28 14.74 144 75.79 44.56% 154.91 

طب٘ؼدددددة  تٌظددددد٘ن الوسدددددابقات طب٘ؼدددددة  تٌظددددد٘ن الوسدددددابقات  45

تجؼدل هؼظدن أّل٘داء تجؼدل هؼظدن أّل٘داء الشٗاض٘ة الشٗاض٘ة 

اههدْس ٗقددذهْى ػلدٔ إشددتشاج اههدْس ٗقددذهْى ػلدٔ إشددتشاج 

 أبٌائِن فٖ ُزٍ الوسابقات.أبٌائِن فٖ ُزٍ الوسابقات.

14 7.37 30 15.79 146 76.84 43.51% 163.87 
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الٌظدددددش  ابٗجاب٘دددددة هّل٘ددددداء الٌظدددددش  ابٗجاب٘دددددة هّل٘ددددداء  46

اههدددددْس لتٌظددددد٘ن الوسدددددابقات اههدددددْس لتٌظددددد٘ن الوسدددددابقات 

الشٗاضددددد٘ة ػلدددددٔ أًدددددَ ٗف٘دددددذ الشٗاضددددد٘ة ػلدددددٔ أًدددددَ ٗف٘دددددذ 

 الطلا  بوواسستَ.الطلا  بوواسستَ.

14 7.37 92 48.42 84 44.21 54.39% 58.15 

بدددد٘ي الوؼاُددددذ بدددد٘ي الوؼاُددددذ ْٗمددددذ تؼدددداّى ْٗمددددذ تؼدددداّى  47

ّأّل٘ددداء اههدددْس فدددٖ  تٌظددد٘ن ّأّل٘ددداء اههدددْس فدددٖ  تٌظددد٘ن 

 الوسابقات الشٗاض٘ةالوسابقات الشٗاض٘ة

20 10.53 38 20.00 132 69.47 47.02% 114.23 

ٗضٗدددددددذ  تٌظددددددد٘ن الوسدددددددابقات ٗضٗدددددددذ  تٌظددددددد٘ن الوسدددددددابقات  48

الشٗاضدد٘ة فددٖ تؼضٗددض الؼلاقددة الشٗاضدد٘ة فددٖ تؼضٗددض الؼلاقددة 

ابمتواػ٘ددددددة هددددددغ الوجتوددددددغ ابمتواػ٘ددددددة هددددددغ الوجتوددددددغ 

 الوحلٖ.الوحلٖ.

32 16.84 78 41.05 80 42.11 58.25% 23.28 

49 

ٗوثددددل الوسددددتْٓ ابقتصددددادٕ ٗوثددددل الوسددددتْٓ ابقتصددددادٕ 

ػائقددددداً لدددددذٓ الطدددددلا  فدددددٖ ػائقددددداً لدددددذٓ الطدددددلا  فدددددٖ 

الوشددددددددددداسكة بالوسدددددددددددابقات الوشددددددددددداسكة بالوسدددددددددددابقات 

 .الشٗاض٘ة الشٗاض٘ة 

20 10.53 38 20.00 132 69.47 47.02% 114.23 

                                                                       5.995.99= =   0.050.05الجدولية عند الجدولية عند   22* نيمة كا* نيمة كا  

( الجدولية 2)كا( المحسوبة لكؿ عبارة بػ 2( أنو بمقارنة )كا4-5يتضح مف جدوؿ رقـ )
( وجود فروؽ بيف آراء واستجابات عينة  0.05( عند مستوى معنوية )5.99والتى تقدر بنسبة )

البحث فى جميع عبارات ىذا المحور، كما تشير النسب التقديرية لآراء عينة البحث والتى 
 ( والتي تنص عمى " تساعد41%( لمعبارة رقـ )58.60انحصرت مابيف أعمى نسبة وقدرىا )

المشاركة المجتمعية والمجتمع المحمي فى تحفيز الطلاب عمي الإشتراؾ في المسابقات الرياضية 
( والتي تنص عمى" طبيعة  تنظيـ 45%( لمعبارة رقـ )43.51المختمفة " ، وأقؿ نسبة مئوية قدرىا )

 ابقات " .المسابقات الرياضية تجعؿ معظـ أولياء الأمور يقدموف عمى إشتراؾ أبنائيـ في ىذه المس
 تفقت عينة البحث عمي:إوقد 
تسػػاعد المشػػاركة المجتمعيػػة والمجتمػػع المحمػػي فػػى تحفيػػز الطػػلاب عمػػي الإشػػتراؾ فػػي تسػػاعد المشػػاركة المجتمعيػػة والمجتمػػع المحمػػي فػػى تحفيػػز الطػػلاب عمػػي الإشػػتراؾ فػػي  -

 %(%(58.6058.60بنسبة بمغت ) بنسبة بمغت )   المسابقات الرياضية المختمفةالمسابقات الرياضية المختمفة
  زيػػد  تنظػػيـ المسػػابقات الرياضػػية فػػي تعزيػػز العلاقػػة الإجتماعيػػة مػػع المجتمػػع المحمػػيزيػػد  تنظػػيـ المسػػابقات الرياضػػية فػػي تعزيػػز العلاقػػة الإجتماعيػػة مػػع المجتمػػع المحمػػييي -

 %(%(58.2558.25بنسبة بمغت ) بنسبة بمغت ) 
يحضػػػر الطػػػلاب الأدوات اللازمػػػػة والخاصػػػة بيػػػػـ للإشػػػتراؾ فػػػػي المسػػػابقات الرياضػػػػية يحضػػػر الطػػػلاب الأدوات اللازمػػػػة والخاصػػػة بيػػػػـ للإشػػػتراؾ فػػػػي المسػػػابقات الرياضػػػػية  -

 %(%(56.8456.84بنسبة بمغت ) بنسبة بمغت )   المختمفةالمختمفة
النظػػػرة الإيجابيػػػة لأوليػػػاء الأمػػػور لتنظػػػيـ المسػػػابقات الرياضػػػية عمػػػى أنػػػو يفيػػػد الطػػػلاب النظػػػرة الإيجابيػػػة لأوليػػػاء الأمػػػور لتنظػػػيـ المسػػػابقات الرياضػػػية عمػػػى أنػػػو يفيػػػد الطػػػلاب  -

ف ىنػػػاؾ ف ىنػػػاؾ أأيتضػػػح يتضػػػح ومػػػف خػػػلاؿ النتػػػائج السػػػابقة ومػػػف خػػػلاؿ النتػػػائج السػػػابقة % ( % ( 54.3954.39بنسػػػبة بمغػػػت ) بنسػػػبة بمغػػػت )   بممارسػػػتوبممارسػػػتو
ضػػعؼ فػػي المشػػاركة المجتمعيػػة والمجتمػػع المحمػػي فػػى تحفيػػز الطػػلاب عمػػي الإشػػتراؾ ضػػعؼ فػػي المشػػاركة المجتمعيػػة والمجتمػػع المحمػػي فػػى تحفيػػز الطػػلاب عمػػي الإشػػتراؾ 
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ف طبيعػػػة  تنظػػػيـ المسػػػابقات  الرياضػػػية تجعػػػؿ ف طبيعػػػة  تنظػػػيـ المسػػػابقات  الرياضػػػية تجعػػػؿ أأفػػػي المسػػػابقات الرياضػػػية المختمفػػػة، و فػػػي المسػػػابقات الرياضػػػية المختمفػػػة، و 
 معظـ أولياء الأمور لا يقدموف عمى إشتراؾ أبنائيـ في ىذه المسابقات .معظـ أولياء الأمور لا يقدموف عمى إشتراؾ أبنائيـ في ىذه المسابقات .

شتراؾ لإيشجعوف أبنائيـ عمى ممارسة الرياضة واويرى الباحث أف معظـ أولياء الأمور لا 
، إلى أف معظـ أولياء ـ(2008) مدي شاكر م مود  يرى افسات الرياضية وفي ىذا الشأفنفي الم

رياضة مف فوائد بدنية وقيـ تربوية لأبنائيـ، كما الالأمور ليسوا عمى وعى كاؼ بما تحققو ممارسة 
شتراؾ المنتظـ فى الرياضة ولا يشجعونيـ لإيسمحوا لأبنائيـ باأف ىناؾ الكثير مف أولياء الأمور لا 

ىتماـ أجيزة الإعلاـ المقروءة والمسموعة إشتراؾ فى المسابقات، كما تشير إلى عدـ لإعمى ا
 (226: 23) والمرئية بالرياضة.

حوؿ تشجيع أولياء الأمور لأبنائيـ  ـ(2006)م مد صالح المنيؼ وفى ىذا الصدد يذكر 
النشاط الرياضى، أنو يتوقؼ ذلؾ عمى مدى تجاوب أولياء الأمور مع أولادىـ ومتابعتيـ  لممارسة 

ىتماـ بما ييتـ بو لإفالطبيعة البشرية تحتـ عمى أولياء الأمور ا ممارسة النشاط الرياضىأثناء
 ( 15، 14: 51) أبنائيـ.

 (4-6جدوؿ )
 لإستجابا  عينة الب ث ف ( 2التكرارا  والنسبة المئوية والتقديرية ونيمة )كا

                                                   (190  ٌ= ()العوامؿ السياسية والتشريعية 

 انؼجــــــــبعاد و
 انُـجخ  لا انٗ دض يب َؼى

 انزمضٚغٚخ
لًٛخ كب

2
 

 انُـجخ انزكغاع انُـجخ انزكغاع انُـجخ انزكغاع

رض    غ انًؼبْ    ض الاػْغٚ    خ رض    غ انًؼبْ    ض الاػْغٚ    خ  50

انزش        غٚؼبد ٔانم        ٕاٍَٛ انزش        غٚؼبد ٔانم        ٕاٍَٛ 

انًـبثمبد انًـبثمبد انًُبؿجخ نزُظٛى انًُبؿجخ نزُظٛى 

 انغٚبضٛخ.انغٚبضٛخ.

24 12.63 86 45.26 80 42.11 %56.84 36.93 

انم   ٕاٍَٛ انًٕض   ٕػخ نٓ   ب انم   ٕاٍَٛ انًٕض   ٕػخ نٓ   ب  51

ر          اظٛغ ػه          ٙ رُظ          ٛى ر          اظٛغ ػه          ٙ رُظ          ٛى 

 انًـبثمبد انغٚبضٛخ.انًـبثمبد انغٚبضٛخ.

12 6.32 32 16.84 146 76.84 43.16% 165.01 

رضغ انًؼبْض يجًٕػخ ي ٍ رضغ انًؼبْض يجًٕػخ ي ٍ  52

انـٛبؿ      بد ٔالاج      غاءاد انـٛبؿ      بد ٔالاج      غاءاد 

زُظ              ٛى زُظ              ٛى انزُظًٛٛ              خ نانزُظًٛٛ              خ ن

 انًـبثمبد انغٚبضٛخ.انًـبثمبد انغٚبضٛخ.

12 6.32 36 18.95 142 74.74 43.86% 151.12 

رشصص انًؼبْ ض الاػْغٚ خ رشصص انًؼبْ ض الاػْغٚ خ  53

اي    بكٍ لإلبي    خ انًُبفـ    بد اي    بكٍ لإلبي    خ انًُبفـ    بد 

 انغٚبضٛخ.انغٚبضٛخ.

28 14.74 88 46.32 74 38.95 58.60% 31.12 

ٕٚجض إعم بصاد ٔرٕجٛٓ بد ٕٚجض إعم بصاد ٔرٕجٛٓ بد  54

يـ      زًغح نهط      لاة ػه      ٙ يـ      زًغح نهط      لاة ػه      ٙ 

انًـ   بثمبد انًـ   بثمبد الإم   زغان ف   ٙ الإم   زغان ف   ٙ 

 انغٚبضٛخ.انغٚبضٛخ.

18 9.47 52 27.37 120 63.16 %48.77 85.18 

                                                                       5.995.99= =   0.050.05الجدولية عند الجدولية عند   22* نيمة كا* نيمة كا  
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( الجدولية 2( المحسوبة لكؿ عبارة بػ )كا2( أنو بمقارنة )كا4-6يتضح مف جدوؿ رقـ )
( وجود فروؽ بيف آراء واستجابات عينة  0.05)( عند مستوى معنوية 5.99والتى تقدر بنسبة )

البحث فى جميع عبارات ىذا المحور، كما تشير النسب التقديرية لآراء عينة البحث والتى 
( والتي تنص عمى " تخصص 53%( لمعبارة رقـ )58.60انحصرت مابيف أعمى نسبة وقدرىا )

%( لمعبارة 43.16ؿ نسبة مئوية قدرىا )المعاىد الازىرية اماكف لإقامة المنافسات الرياضية " ، وأق
 ( والتي تنص عمى" القوانيف الموضوعة ليا تأثير عمي تنظيـ المسابقات الرياضية " .51رقـ )

 فقت عينة البحث عمي:إتوقد 
بنسػػػػػػػبة بمغػػػػػػػت بنسػػػػػػػبة بمغػػػػػػػت   مػػػػػػػاكف لإقامػػػػػػػة المنافسػػػػػػػات الرياضػػػػػػػيةمػػػػػػػاكف لإقامػػػػػػػة المنافسػػػػػػػات الرياضػػػػػػػيةأأتخصػػػػػػػص المعاىػػػػػػػد الازىريػػػػػػػة تخصػػػػػػػص المعاىػػػػػػػد الازىريػػػػػػػة  -

((58.6058.60)%)% 
بنسػبة بنسػبة   والقوانيف المناسبة لتنظيـ المسابقات الرياضػيةوالقوانيف المناسبة لتنظيـ المسابقات الرياضػيةزىرية التشريعات زىرية التشريعات لألأتضع المعاىد اتضع المعاىد ا -

 %(%(56.8456.84بمغت ) بمغت ) 
  يوجػػػد إرشػػػادات وتوجييػػػات مسػػػتمرة لمطػػػلاب عمػػػي الإشػػػتراؾ فػػػي المسػػػابقات الرياضػػػيةيوجػػػد إرشػػػادات وتوجييػػػات مسػػػتمرة لمطػػػلاب عمػػػي الإشػػػتراؾ فػػػي المسػػػابقات الرياضػػػية -

 %(%(48.7748.77بنسبة بمغت ) بنسبة بمغت ) 
أف ىناؾ ضعؼ شديد في عممية تنظيـ المسابقات  مف خلاؿ آراء عينة البحث يتضحو 

ر ذلؾ مف خلاؿ ضعؼ الرؤية والرسالة والأىداؼ لممنافسات داخؿ المعاىد الازىرية ويظي
معمنو مف تنظيـ غير غير واضحة و  ياف أىدافأزىرية حيث لأالرياضية المقامة داخؿ المعاىد ا

المستقبؿ لا تصؼ ف الرؤية أالمسابقات الرياضية بالمعاىد الأزىرية بمنطقة كفر الشي  ، كما 
 ة كفر الشي  " .منطقسابقات الرياضية بالمعاىد الأزىرية بلا تصؼ الأفضؿ لتنظيـ المبشكؿ جيد و 

 عتُتبجبد ٔانتٕصٛبدلإا
 عتُتبجبد:لإٔلا : اأ

فى ضوء ىدؼ البحث وتحقيقا  للإجابة عمى تساؤلاتو وفى حدود مجتمع وعينة البحث ومف 
 ستخلاصات التالية:لإخلاؿ عرض ومناقشة النتائج وتحميميا وتفسيرىا، توصؿ الباحث إلى ا

  الرياضػػية   الرياضػػية آآبقبقآآالمسػػالمسػػالموجػػد   اليػػاً والخاصػػة بتنظػػيـ الموجػػد   اليػػاً والخاصػػة بتنظػػيـ   الرؤيػػة والرسػػالة والأهػػداؼالرؤيػػة والرسػػالة والأهػػداؼضػػعؼ ضػػعؼ  -11
  يث أنها: يث أنها:  كفرالشيخكفرالشيخ  خخًُطمًُطمثثبالمعاهد الأزهرية بالمعاهد الأزهرية 

كفػر الشػي  مصػاغة كفػر الشػي  مصػاغة   خخًُطم ًُطم ثثرؤيػة تنظػيـ المسػابقات الرياضػية بالمعاىػد الأزىريػة رؤيػة تنظػيـ المسػابقات الرياضػية بالمعاىػد الأزىريػة عدـ وجود عدـ وجود  -
 ..ضحة وذات معني محددضحة وذات معني محددآآبمفردات و بمفردات و 



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  جاهعة كفرالشيخالوجلة العلوية لكلية التربية الرياضية 

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 87 

 

لا يشػػػارؾ كػػػؿ مػػػف شػػػي  المعيػػػد وتوجيػػػو التربيػػػة الرياضػػػية ومعممػػػي التربيػػػة الرياضػػػية فػػػي لا يشػػػارؾ كػػػؿ مػػػف شػػػي  المعيػػػد وتوجيػػػو التربيػػػة الرياضػػػية ومعممػػػي التربيػػػة الرياضػػػية فػػػي  -
 ..صياغة الرؤية الخاصة بتنظيـ المسابقات الرياضية بالمعاىد الأزىرية صياغة الرؤية الخاصة بتنظيـ المسابقات الرياضية بالمعاىد الأزىرية 

لا يقػػػوـ التوجيػػػو العػػػاـ وتوجيػػػو الإدارات والمعممػػػيف  بنشػػػر الرؤيػػػة بطػػػرؽ عديػػػدة مػػػع وعػػػي لا يقػػػوـ التوجيػػػو العػػػاـ وتوجيػػػو الإدارات والمعممػػػيف  بنشػػػر الرؤيػػػة بطػػػرؽ عديػػػدة مػػػع وعػػػي  -
 ..ه الرؤية ه الرؤية المعمميف بكيفية العمؿ عمي تحقيؽ ىذالمعمميف بكيفية العمؿ عمي تحقيؽ ىذ

  خخًُطم  ًُطم  ثثلا تصػػؼ الرؤيػػة المسػػتقبؿ الأفضػػؿ لتنظػػيـ المسػػابقات الرياضػػية بالمعاىػػد الأزىريػػة لا تصػػؼ الرؤيػػة المسػػتقبؿ الأفضػػؿ لتنظػػيـ المسػػابقات الرياضػػية بالمعاىػػد الأزىريػػة  -
 ..كفر الشي  كفر الشي  

لا تتسػػـ الرسػػالة بالواقعيػػة مػػف حيػػث إرتباطيػػا بالإمكانػػات المتاحػػة بالمعاىػػد الأزىريػػة بكفػػر لا تتسػػـ الرسػػالة بالواقعيػػة مػػف حيػػث إرتباطيػػا بالإمكانػػات المتاحػػة بالمعاىػػد الأزىريػػة بكفػػر  -
 ..الشي الشي 

كفػػر كفػػر   ةةمنطقػػمنطقػػببتنظػػيـ المسػػابقا  الرياضػػية بالمعاهػػد الأزهريػػة تنظػػيـ المسػػابقا  الرياضػػية بالمعاهػػد الأزهريػػة فػػ  فػػ    ال اليػػةال اليػػة  مكانػػا مكانػػا ضػػعؼ الاضػػعؼ الا -22
  يث أنها: يث أنها:  الشيخالشيخ

عماؿ الموكمة ليـ في تنظيـ المسابقات عماؿ الموكمة ليـ في تنظيـ المسابقات لألأضعؼ مرتبات العامميف مع المجيود المبذوؿ في اضعؼ مرتبات العامميف مع المجيود المبذوؿ في ا -
 ..الرياضية بالمعاىد الأزىريةالرياضية بالمعاىد الأزىرية

 ..عدـ مناسبة مساحات وتجييزات الفناء مع المسابقات الرياضية المختمفةعدـ مناسبة مساحات وتجييزات الفناء مع المسابقات الرياضية المختمفة -
 ..ستخداـستخداـلإلإلمرافؽ الصحية الصالحة للمرافؽ الصحية الصالحة لتوافر اتوافر اعدـ عدـ  -
كفػػػر كفػػػر   خخًُطم   ًُطم   ثثمخصصػػػة لتنظػػػيـ المسػػػابقات الرياضػػػية بالمعاىػػػد الأزىريػػػة مخصصػػػة لتنظػػػيـ المسػػػابقات الرياضػػػية بالمعاىػػػد الأزىريػػػة الالضػػػعؼ الميزانيػػػة ضػػػعؼ الميزانيػػػة  -

 ..الشي الشي 
زىريػػػػة الحػػػػوافز التػػػػي تشػػػػجع العػػػػامميف عمػػػػي تحسػػػػيف وتطػػػػوير تنظػػػػيـ زىريػػػػة الحػػػػوافز التػػػػي تشػػػػجع العػػػػامميف عمػػػػي تحسػػػػيف وتطػػػػوير تنظػػػػيـ لألأتػػػػوفر المعاىػػػػد اتػػػػوفر المعاىػػػػد الا لا  -

 المسابقات الرياضية .المسابقات الرياضية .
 غير واض ة  يث أنه:غير واض ة  يث أنه:  بالمعاهد الأزهريةبالمعاهد الأزهريةالخطة الزمنية لتنظيـ المسابقا  الرياضية الخطة الزمنية لتنظيـ المسابقا  الرياضية  -33

 ..الشي الشي كفر كفر   ةةمنطقمنطقببلا يوجد خطة زمنية معمنة بتنظيـ المسابقات الرياضية بالمعاىد الأزىرية لا يوجد خطة زمنية معمنة بتنظيـ المسابقات الرياضية بالمعاىد الأزىرية  -
ىػػداؼ تنظػػيـ المسػػابقات الرياضػػية بالمعاىػػد ىػػداؼ تنظػػيـ المسػػابقات الرياضػػية بالمعاىػػد أألا يػػتـ وضػػع خطػػط زمنيػػة متكاممػػة بمػػا يحقػػؽ لا يػػتـ وضػػع خطػػط زمنيػػة متكاممػػة بمػػا يحقػػؽ  -

 ..الشي الشي كفر كفر   ةةمنطقمنطقببالأزىرية الأزىرية 
تعػػديؿ بمػػا يتناسػػب مػػع قػػدرات الطػػلاب ومتطمبػػات المسػػابقات تعػػديؿ بمػػا يتناسػػب مػػع قػػدرات الطػػلاب ومتطمبػػات المسػػابقات لملمعػػدـ قابميػػة الخطػػة الزمنيػػة عػػدـ قابميػػة الخطػػة الزمنيػػة  -

 ..المختمفةالمختمفة
 ..لا يتـ وضع الخطة الزمنية لمتنظيـ بما يغطي كافة العاـ الدراسيلا يتـ وضع الخطة الزمنية لمتنظيـ بما يغطي كافة العاـ الدراسي -

 ::م توي تنظيـ المسابقا  الرياضية بالمعاهد الأزهريةم توي تنظيـ المسابقا  الرياضية بالمعاهد الأزهريةعدـ وضوح ومناسبة عدـ وضوح ومناسبة  -44
أكبػػػر عػػػدد مػػػف أكبػػػر عػػػدد مػػػف   مسػػػآبقات الرياضػػػية بالمعاىػػػد الأزىريػػػة بمػػػا يضػػػمف إشػػػتراؾمسػػػآبقات الرياضػػػية بالمعاىػػػد الأزىريػػػة بمػػػا يضػػػمف إشػػػتراؾلململا يوجػػػد تنػػػوع لا يوجػػػد تنػػػوع  -

 ..الطلابالطلاب
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يػػػتـ تنظػػػيـ المسػػػابقات الرياضػػػية بالمعاىػػػد الأزىريػػػة بمػػػا يناسػػػب جميػػػع المراحػػػؿ التعميميػػػة يػػػتـ تنظػػػيـ المسػػػابقات الرياضػػػية بالمعاىػػػد الأزىريػػػة بمػػػا يناسػػػب جميػػػع المراحػػػؿ التعميميػػػة  -
 المختمفة.المختمفة.

تنظػػيـ المسػػابقات  الرياضػػية بالمعاىػػد الأزىريػػة بنػػاءاً عمػػي الإمكانػػات المتاحػػة تنظػػيـ المسػػابقات  الرياضػػية بالمعاىػػد الأزىريػػة بنػػاءاً عمػػي الإمكانػػات المتاحػػة و و يػػتـ تحديػػد يػػتـ تحديػػد  -
 ..بالمعاىد الازىريةبالمعاىد الازىرية

 ىرية المختمفة بما يبرز المتفوقيف رياضياً.ىرية المختمفة بما يبرز المتفوقيف رياضياً.يتـ تنظيـ المسابقات الرياضية بالمعاىد الأز يتـ تنظيـ المسابقات الرياضية بالمعاىد الأز  -
 والت  منها:والت  منها:  الرقافية(الرقافية(  –الإنتصادية الإنتصادية   –العوامؿ الخارجية ) الإجتماعية العوامؿ الخارجية ) الإجتماعية ضعؼ ضعؼ  -55

 ..ع أولياء الأمور أبنائيـ في الإشتراؾ في المسابقات الرياضية المختمفةع أولياء الأمور أبنائيـ في الإشتراؾ في المسابقات الرياضية المختمفةييعدـ تشجعدـ تشج -
 ..نظاـ الدراسة لا يساعد عمى تنظيـ المسابقات  الرياضيةنظاـ الدراسة لا يساعد عمى تنظيـ المسابقات  الرياضية -
المسػػػابقات الرياضػػػية لا تجعػػػؿ معظػػػـ أوليػػػاء الأمػػػور يقػػػدموف عمػػػى إشػػػتراؾ المسػػػابقات الرياضػػػية لا تجعػػػؿ معظػػػـ أوليػػػاء الأمػػػور يقػػػدموف عمػػػى إشػػػتراؾ طبيعػػػة  تنظػػػيـ طبيعػػػة  تنظػػػيـ  -

 ..أبنائيـ في ىذه المسابقاتأبنائيـ في ىذه المسابقات
 ..لا يوجد تعاوف بيف المعاىد وأولياء الأمور في  تنظيـ المسابقات الرياضيةلا يوجد تعاوف بيف المعاىد وأولياء الأمور في  تنظيـ المسابقات الرياضية -

 الخاصة بتنظيـ المنافسا  الرياضية:الخاصة بتنظيـ المنافسا  الرياضية:  السياسية التشريعيةالسياسية التشريعيةجمود جمود  -66
 ..تنظيـ المسابقات الرياضيةتنظيـ المسابقات الرياضيةالقوانيف الموضوعة ليس ليا تأثير عمي القوانيف الموضوعة ليس ليا تأثير عمي  -
 ..جراءات التنظيمية لتنظيـ المسابقاتالرياضيةجراءات التنظيمية لتنظيـ المسابقاتالرياضيةلإلإلا تضع المعاىد مجموعة مف السياسات والا تضع المعاىد مجموعة مف السياسات وا -

: انتٕصٛـبد:  ثبَٛب 
في ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث والاستنتاجات التي تـ التوصؿ إلييا ، يوصى 

 الباحث بما يمى :
فػى فػى كفرالشػي  ، كفرالشػي  ،   ةةمنطقػمنطقػبباقتراح تطبيؽ إستراتيجية تنظيـ المسػابقات الرياضػية بالمعاىػد الأزىريػة اقتراح تطبيؽ إستراتيجية تنظيـ المسػابقات الرياضػية بالمعاىػد الأزىريػة  -11

 ..عممية تخطيط وتنظيـ المنافسات الرياضية بالمعاىد الأزىريةعممية تخطيط وتنظيـ المنافسات الرياضية بالمعاىد الأزىرية
تنظػػػيـ تنظػػػيـ كفػػػر الشػػػي  بوضػػػع كفػػػر الشػػػي  بوضػػػع   ةةمنطقػػػمنطقػػػببىتمػػػاـ المؤسسػػػات الرياضػػػية بالمعاىػػػد الأزىريػػػة  ىتمػػػاـ المؤسسػػػات الرياضػػػية بالمعاىػػػد الأزىريػػػة  إإضػػػرورة ضػػػرورة  -22

 طويمة الأجؿ.طويمة الأجؿ.  الرياضيةالرياضية  تتآآبقبقآآالمسالمس
تنظػيـ تنظػيـ ستخداـ أداة التحميؿ البيئى الإستراتيجى قيد البحػث لمتعػرؼ عمػى الوضػع الػراىف لعمميػة ستخداـ أداة التحميؿ البيئى الإستراتيجى قيد البحػث لمتعػرؼ عمػى الوضػع الػراىف لعمميػة إإ -33

بيػدؼ الوصػوؿ إلػى خريطػة مفصػمة بيػدؼ الوصػوؿ إلػى خريطػة مفصػمة   كفرالشػي  كفرالشػي    ةةمنطقػمنطقػالمسابقات الرياضية بالمعاىػد الأزىريػة بالمسابقات الرياضية بالمعاىػد الأزىريػة ب
 لمواقع الفعمى بشكؿ دقيؽ.لمواقع الفعمى بشكؿ دقيؽ.

وتػػدريبيـ عمػػى وتػػدريبيـ عمػػى   المسػػابقات المسػػابقات بكػػؿ الطػػرؽ الجديػػدة لتنظػػيـ بكػػؿ الطػػرؽ الجديػػدة لتنظػػيـ إقامػػة دورات تدريبيػػة لممعممػػيف لتعػػريفيـ إقامػػة دورات تدريبيػػة لممعممػػيف لتعػػريفيـ  -44
 آليات تنفيذىا.آليات تنفيذىا.

نظيـ المسابقات الرياضية بالمعاىػد نظيـ المسابقات الرياضية بالمعاىػد تتعقد المؤتمرات والندوات العممية مف أجؿ مناقشة مشكلات عقد المؤتمرات والندوات العممية مف أجؿ مناقشة مشكلات  -55
 قتراح الحموؿ العممية ليا فى ضوء نتائج البحوث.قتراح الحموؿ العممية ليا فى ضوء نتائج البحوث.ا  ا  و و الأزىرية الأزىرية 
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  تتآآبقبقآآالمسػػػػالمسػػػػمعممػػػػي التربيػػػػة الرياضػػػػية والقػػػػائميف عمػػػػي تػػػػدريس التربيػػػػة الرياضػػػػية وتنظػػػػيـ معممػػػػي التربيػػػػة الرياضػػػػية والقػػػػائميف عمػػػػي تػػػػدريس التربيػػػػة الرياضػػػػية وتنظػػػػيـ إيفػػػػاد إيفػػػػاد  -66
إلػػى الػػدوؿ المتقدمػػة بيػػدؼ الإطػػلاع عمػػى إسػػتراتيجيتيـ فػػى تعمػػيـ إلػػى الػػدوؿ المتقدمػػة بيػػدؼ الإطػػلاع عمػػى إسػػتراتيجيتيـ فػػى تعمػػيـ بالمعاىػػد الأزىريػػة بالمعاىػػد الأزىريػػة   الرياضػػيةالرياضػػية
 تيـ.تيـ.آآستفادة مف خبر ستفادة مف خبر لإلإواوا  الرياضيةالرياضية  تتآآبقبقآآالمسالمسالتربية الرياضية وتنظيـ التربية الرياضية وتنظيـ وتعمـ وتعمـ 

الإسػػتراتيجية الإسػػتراتيجية   ططتػػوفير الميزانيػػة المطموبػػة مػػف المصػػادر الحكوميػػة والأىميػػة لتنفيػػذ وتفعيػػؿ الخطػػتػػوفير الميزانيػػة المطموبػػة مػػف المصػػادر الحكوميػػة والأىميػػة لتنفيػػذ وتفعيػػؿ الخطػػ -77
 )قيد البحث(.)قيد البحث(.  ت  الرياضية بالمعاىد الأزىرية بمحافظة كفرالشي ت  الرياضية بالمعاىد الأزىرية بمحافظة كفرالشي آآبقبقآآنظيـ المسنظيـ المسلتلت

لسػػػد لسػػػد   الرياضػػػة المدرسػػػيةالرياضػػػة المدرسػػػيةإجػػراء دراسػػػة مشػػػابية لطبيعػػػة البحػػث الحػػػالى لتخطػػػيط وتطػػػوير خطػػة إجػػراء دراسػػػة مشػػػابية لطبيعػػػة البحػػث الحػػػالى لتخطػػػيط وتطػػػوير خطػػة  -88
 تجاه. تجاه. لألأالنقص فى ىذا االنقص فى ىذا ا

 لبئًخ الدشاجع
  أٔلا : لبئًخ الدشاجع انعشثٛخ:

بػػػػػػػػػراهيـ بسػػػػػػػػػيون  عميػػػػػػػػػر   بػػػػػػػػػراهيـ بسػػػػػػػػػيون  عميػػػػػػػػػر   إإ  .1
 ـ(ـ(20022002))

النشػػػاط الطلابػػػي، مفيومػػػو وتصػػػنيفاتو وضػػػوابطو النشػػػاط الطلابػػػي، مفيومػػػو وتصػػػنيفاتو وضػػػوابطو  :
ومكانػػػو مػػػف المػػػنيج المعممػػػي وأىدافػػػو التربويػػػة ، ومكانػػػو مػػػف المػػػنيج المعممػػػي وأىدافػػػو التربويػػػة ، 
ورقػػػػػة عمػػػػػؿ مقدمػػػػػة إلػػػػػى المقػػػػػاء السػػػػػنوي التاسػػػػػع ورقػػػػػة عمػػػػػؿ مقدمػػػػػة إلػػػػػى المقػػػػػاء السػػػػػنوي التاسػػػػػع 

السعودية لمعمػوـ السعودية لمعمػوـ   -لمجمعية ، جامعة الممؾ سعود لمجمعية ، جامعة الممؾ سعود 
 ..التربوية والنفسيةالتربوية والنفسية

أ مػػػػػػد أبػػػػػػو الفضػػػػػػؿ  جػػػػػػازى أ مػػػػػػد أبػػػػػػو الفضػػػػػػؿ  جػػػػػػازى   .2
 ـ(ـ(20092009))

الجػػػودو فػػػي الجػػػودو فػػػي إسػػػتراتيجية لتسػػػويؽ بطػػػولات رياضػػػة إسػػػتراتيجية لتسػػػويؽ بطػػػولات رياضػػػة  :
جميوريػػػػػة مصػػػػػر العربيػػػػػة، مجمػػػػػة العمػػػػػوـ البدنيػػػػػة جميوريػػػػػة مصػػػػػر العربيػػػػػة، مجمػػػػػة العمػػػػػوـ البدنيػػػػػة 
  –والرياضػػػػػػة، بكميػػػػػػة التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػية بأسػػػػػػيوط والرياضػػػػػػة، بكميػػػػػػة التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػية بأسػػػػػػيوط 

 ..جامعة أسيوطجامعة أسيوط
المنػػػػاىج بػػػػيف النظريػػػػة والتطبيػػػػؽ، القػػػػاىرة، عػػػػالـ المنػػػػاىج بػػػػيف النظريػػػػة والتطبيػػػػؽ، القػػػػاىرة، عػػػػالـ  : ـ(ـ(20012001))أ مد  سف المقان  أ مد  سف المقان    .3

 الكتب.الكتب.
أميف أنور الخول ، جماؿ الديف أميف أنور الخول ، جماؿ الديف   .4

 ـ(ـ(20052005عبد العاط  الشافع )عبد العاط  الشافع )
مقترحػػػػػة لتطػػػػػوير الرياضػػػػػة المعمميػػػػػة مقترحػػػػػة لتطػػػػػوير الرياضػػػػػة المعمميػػػػػة إسػػػػػتراتيجية إسػػػػػتراتيجية  :

 العربية، مكتبة فيد الوطنية. الرياض، السعودية.العربية، مكتبة فيد الوطنية. الرياض، السعودية.
م مػػػد م مػػػد   ،،  ععففااشػػػشػػػالال  دد مػػػ مػػػأأ  ففسػػػسػػػ    .5

 ((ــ20132013))  ز ز ممككللجماؿ الديف اجماؿ الديف ا
التخطػػػػيط الإسػػػػتراتيجى لممؤسسػػػػات العامػػػػة وغيػػػػر التخطػػػػيط الإسػػػػتراتيجى لممؤسسػػػػات العامػػػػة وغيػػػػر  :

الربحيػػػة "المؤسسػػػات الرياضػػػية". دار الوفػػػاء لػػػدنيا الربحيػػػة "المؤسسػػػات الرياضػػػية". دار الوفػػػاء لػػػدنيا 
 الطباعة والنشر، الإسكندرية.الطباعة والنشر، الإسكندرية.

 نػػػػػاف عبػػػػػد الفتػػػػػاح العبيػػػػػدي  نػػػػػاف عبػػػػػد الفتػػػػػاح العبيػػػػػدي   .6
 ـ(ـ(20062006))

معوقػػػػػػات الممارسػػػػػػة الرياضػػػػػػية لطػػػػػػلاب المعاىػػػػػػد معوقػػػػػػات الممارسػػػػػػة الرياضػػػػػػية لطػػػػػػلاب المعاىػػػػػػد  :
العميا التابعة لوزارة التعميـ العالي بالمدف العمرانيػة العميا التابعة لوزارة التعميـ العالي بالمدف العمرانيػة 
الجديػػػػػدة ، رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير غيػػػػػر منشػػػػػورة كميػػػػػة الجديػػػػػدة ، رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير غيػػػػػر منشػػػػػورة كميػػػػػة 
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 ..التربية الرياضية لمبنات بالجزيرة ، جامعة حموافالتربية الرياضية لمبنات بالجزيرة ، جامعة حمواف
الإدارة الاسػػػػػػػػتراتيجية ، دار اليػػػػػػػػازوري العمميػػػػػػػػة ، الإدارة الاسػػػػػػػػتراتيجية ، دار اليػػػػػػػػازوري العمميػػػػػػػػة ،  : ـ(ـ(20102010سعد غال  ياسيف ) سعد غال  ياسيف )   .7

 ..لقاىرة لقاىرة اا
صػػلاح الػػديف عبػػد ال ميػػد عبػػد صػػلاح الػػديف عبػػد ال ميػػد عبػػد   .8

 ـ(ـ(20092009الهادي )الهادي )
معوقػػػػػػػػات ممارسػػػػػػػػة الأنشػػػػػػػػطة الرياضػػػػػػػػية لػػػػػػػػذوي معوقػػػػػػػػات ممارسػػػػػػػػة الأنشػػػػػػػػطة الرياضػػػػػػػػية لػػػػػػػػذوي  :

الاحتياجػػػػات الخاصػػػػة بمراكػػػػز شػػػػباب المنوفيػػػػة ، الاحتياجػػػػات الخاصػػػػة بمراكػػػػز شػػػػباب المنوفيػػػػة ، 
رسػػػػػػالة ماجسػػػػػػتير غيػػػػػػر منشػػػػػػورة ، كميػػػػػػة التربيػػػػػػة رسػػػػػػالة ماجسػػػػػػتير غيػػػػػػر منشػػػػػػورة ، كميػػػػػػة التربيػػػػػػة 

 ..الرياضية  بالسادات ، جامعة المنوفيةالرياضية  بالسادات ، جامعة المنوفية
ضػػػػ   سػػػػعيد فػػػػرج أبػػػػو زيػػػػد ضػػػػ   سػػػػعيد فػػػػرج أبػػػػو زيػػػػد   .9

 ـ(ـ(20102010))
مقتػرح لإدارة النشػاط الرياضػي  مقتػرح لإدارة النشػاط الرياضػي    سػتراتيجيسػتراتيجيإإتخطيط تخطيط  :

بمراكػػز شػػباب محافظػػة الغربيػػة ، رسػػالة ماجسػػتير بمراكػػز شػػباب محافظػػة الغربيػػة ، رسػػالة ماجسػػتير 
غيػػػر منشػػػػورة ، كميػػػة التربيػػػػة الرياضػػػية ، جامعػػػػة غيػػػر منشػػػػورة ، كميػػػة التربيػػػػة الرياضػػػية ، جامعػػػػة 

 ..طنطاطنطا
البرامج في التربية الرياضية بيف النظرية والتطبيؽ البرامج في التربية الرياضية بيف النظرية والتطبيؽ  : ـ(ـ(20022002عبد ال ميد شرؼ )عبد ال ميد شرؼ )  .10

، مركػػػز الكتػػػاب لمنشػػػر، ، مركػػػز الكتػػػاب لمنشػػػر، 22للأسػػػوياء والمعػػػاقيف، طللأسػػػوياء والمعػػػاقيف، ط
 ..القاىرةالقاىرة

دار الشػػػػػػػػػػؤوف دار الشػػػػػػػػػػؤوف    الادارة السػػػػػػػػػػتراتيجية والاعػػػػػػػػػػلاـ، الادارة السػػػػػػػػػػتراتيجية والاعػػػػػػػػػػلاـ،  : ـ(ـ(20022002نزار الركاب  ) نزار الركاب  )   كاظـكاظـ  .11
 ..الثقافية العامة،  بغدادالثقافية العامة،  بغداد

كماؿ درويش ، إسماعيؿ  امػد كماؿ درويش ، إسماعيؿ  امػد   .12
 ـ(ـ(20012001))

التنظيمػػػات فػػػى المجػػػاؿ الرياضػػػى،دار المعػػػارؼ،  التنظيمػػػات فػػػى المجػػػاؿ الرياضػػػى،دار المعػػػارؼ،   :
 ..القاىرةالقاىرة

ماجػػػػد فػػػػاروؽ عمػػػػ  الأبػػػػيض ماجػػػػد فػػػػاروؽ عمػػػػ  الأبػػػػيض   .13
 ـ(ـ(2020001414))

خطػػػػػة مقترحػػػػػة لمتغمػػػػػب عمػػػػػي معوقػػػػػات ممارسػػػػػة خطػػػػػة مقترحػػػػػة لمتغمػػػػػب عمػػػػػي معوقػػػػػات ممارسػػػػػة  :
رياضػػػة ألعػػػاب القػػػوي بمراكػػػز الشػػػباب  بمحافظػػػة رياضػػػة ألعػػػاب القػػػوي بمراكػػػز الشػػػباب  بمحافظػػػة 
المنوفيػػة، رسػػالة ماجسػػتير، كميػػة التربيػػة الرياضػػية المنوفيػػة، رسػػالة ماجسػػتير، كميػػة التربيػػة الرياضػػية 

 ..بالسادات، جامعة الساداتبالسادات، جامعة السادات
م مػػػػػػػػػػػد صػػػػػػػػػػػالح المنيػػػػػػػػػػػؼ م مػػػػػػػػػػػد صػػػػػػػػػػػالح المنيػػػػػػػػػػػؼ   .14

 ـ(ـ(20062006))
النشاط المعممي المنيجي واللامنيجػي ، الريػاض، النشاط المعممي المنيجي واللامنيجػي ، الريػاض،  :

 المممكة العربية السعودية.المممكة العربية السعودية.
م مػػػػػد عبػػػػػد العزيػػػػػز سػػػػػلامه م مػػػػػد عبػػػػػد العزيػػػػػز سػػػػػلامه   .15

 ـ(ـ(20022002))
سػػػتراتيجي مقتػػػرح للارتقػػػاء بمعبػػػة الكونػػػغ سػػػتراتيجي مقتػػػرح للارتقػػػاء بمعبػػػة الكونػػػغ إإتخطػػػيط تخطػػػيط  :

فو بمصر ، رسػالة ماجسػتير غيػر منشػورة ، كميػة فو بمصر ، رسػالة ماجسػتير غيػر منشػورة ، كميػة 
 ..سكندرية سكندرية لألأالتربية الرياضية ، جامعو   االتربية الرياضية ، جامعو   ا

النشاط المعممي ماىيتو وأىميتو ، أىدافو ووظائفو النشاط المعممي ماىيتو وأىميتو ، أىدافو ووظائفو  : مػػػػػػػػػػػدي شػػػػػػػػػػػاكر  مػػػػػػػػػػػدي شػػػػػػػػػػػاكر م مػػػػػػػػػػػود م مػػػػػػػػػػػود   .16
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، مجالاتػػػو ومعػػػاييره ، إدارتػػػو وتخطيطػػػو ، تنفيػػػذه ، مجالاتػػػو ومعػػػاييره ، إدارتػػػو وتخطيطػػػو ، تنفيػػػذه  ـ(ـ(20082008))
الأنػػػػدلس لمنشػػػر والتوزيػػػػع، المممكػػػػة الأنػػػػدلس لمنشػػػر والتوزيػػػػع، المممكػػػػة وتقويمػػػو. دار وتقويمػػػو. دار 
 ..العربية السعوديةالعربية السعودية

مرفػػ  عمػػ  خفاجػػة ، مصػػطف  مرفػػ  عمػػ  خفاجػػة ، مصػػطف    .17
 ـ(ـ(20082008السايح ) السايح ) 

المػػػدخؿ إلػػػى طرائػػػؽ تػػػدريس التربيػػػة الرياضػػػية  ، المػػػدخؿ إلػػػى طرائػػػؽ تػػػدريس التربيػػػة الرياضػػػية  ،  :
الطبعػػو الأولػػى  الناشػػر دار الوفػػاء لػػدنيا الطباعػػو الطبعػػو الأولػػى  الناشػػر دار الوفػػاء لػػدنيا الطباعػػو 

 والنشر.والنشر.
مصػػػػػػػبح عبػػػػػػػد ا  مصػػػػػػػطف  مصػػػػػػػبح عبػػػػػػػد ا  مصػػػػػػػطف    .18

 ـ(ـ(20052005الك يم  )الك يم  )
الرياضػػػي لػػػدي طػػػلاب الرياضػػػي لػػػدي طػػػلاب معوقػػػات ممارسػػػة النشػػػاط معوقػػػات ممارسػػػة النشػػػاط  :

جامعػة الزقػػازيؽ فػػرع بنيػا ،رسػػالة ماجسػػتير، غيػػر جامعػة الزقػػازيؽ فػػرع بنيػا ،رسػػالة ماجسػػتير، غيػػر 
منشػػػػػورة ،كميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية بنيػػػػػا ، جامعػػػػػة منشػػػػػورة ،كميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية بنيػػػػػا ، جامعػػػػػة 

 ..الزقازيؽالزقازيؽ
 ثبَٛب  : لبئًخ الدشاجع الاجُجٛخ:

Teacher Competency Using Observational 

Scoring Rubrics, Journal Of Teaching In 

Physical Education, 22,552-572 , Human 

Kinetics Publishers, INC.             

: Williams. L & 

Rink. J (2003) 
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 يمذيخ ٔيشكهخ انذساعخ : 
تنظػػػػر المجتمعػػػػات المتقدمػػػػة لمتػػػػرويح عمػػػػي أنػػػػو أحػػػػد مظػػػػاىر السػػػػموؾ الحضػػػػاري والنشػػػػاط تنظػػػػر المجتمعػػػػات المتقدمػػػػة لمتػػػػرويح عمػػػػي أنػػػػو أحػػػػد مظػػػػاىر السػػػػموؾ الحضػػػػاري والنشػػػػاط 

يتميػز تحقيػؽ السػعادة لمبشػر وتقميػؿ التػوتر وتخفيػؼ الممػؿ يتميػز تحقيػؽ السػعادة لمبشػر وتقميػؿ التػوتر وتخفيػؼ الممػؿ الإنساني الذي يمارس في وقت الفراغ إذ الإنساني الذي يمارس في وقت الفراغ إذ 
 والقمؽ والصراعات النفسية الناتجة مف تعتد الحياة اليومية  .والقمؽ والصراعات النفسية الناتجة مف تعتد الحياة اليومية  .

المحػور الأساسػي لمتػرويح المحػور الأساسػي لمتػرويح  افاف    ((20012001"تهان  م مػد عبػد السػلاـ" )"تهان  م مػد عبػد السػلاـ" )وفي ىذا الصدد تشير وفي ىذا الصدد تشير 
الفػػرد مػػف خػػلاؿ الفػػرد مػػف خػػلاؿ ىػػو السػػعادة الشخصػػية كمػػا أف ىنػػاؾ  بعػػض الأحاسػػيس والمشػػاعر التػػي يكتسػػبيا ىػػو السػػعادة الشخصػػية كمػػا أف ىنػػاؾ  بعػػض الأحاسػػيس والمشػػاعر التػػي يكتسػػبيا 

ممارسػػتو للأنشػػطة الترويحيػػة تتمثػػؿ فػػي الإخػػاء والإنجػػاز والابتكػػار والإبػػداع ، ويتمتػػع بػػو الفػػرد مػػف ممارسػػتو للأنشػػطة الترويحيػػة تتمثػػؿ فػػي الإخػػاء والإنجػػاز والابتكػػار والإبػػداع ، ويتمتػػع بػػو الفػػرد مػػف 
 ((44::106106قدرات بدنية وعقمية وعاطفية ،وتذوؽ الجماؿ والإسترخاء والسعادة عند  خدمو الآخريف. )قدرات بدنية وعقمية وعاطفية ،وتذوؽ الجماؿ والإسترخاء والسعادة عند  خدمو الآخريف. )

أف التػػرويح نشػػاط تمقػػائي حػػر مقصػػود لذاتػػو ولػػيس أف التػػرويح نشػػاط تمقػػائي حػػر مقصػػود لذاتػػو ولػػيس   ((20062006"طػػه عبػػد الػػر يـ طػػه " )"طػػه عبػػد الػػر يـ طػػه " )ويػػذكرويػػذكر
لمكسػػب المػػادي فحسػػب ويمػػارس فػػي أوقػػات الفػػراغ لتنميػػو ممتمكػػات الفػػرد نفسػػيا رياضػػيا واجتماعيػػا لمكسػػب المػػادي فحسػػب ويمػػارس فػػي أوقػػات الفػػراغ لتنميػػو ممتمكػػات الفػػرد نفسػػيا رياضػػيا واجتماعيػػا 
وذىنيػػا واتفػػؽ العػػامموف  فػػي مجػػاؿ التػػرويح والتربيػػة الترويحيػػة عمػػي أف اليػػدؼ مػػف ممارسػػة النشػػاط وذىنيػػا واتفػػؽ العػػامموف  فػػي مجػػاؿ التػػرويح والتربيػػة الترويحيػػة عمػػي أف اليػػدؼ مػػف ممارسػػة النشػػاط 

 ((88::1515صية  والسرور. )صية  والسرور. )الترويحي ىو اف يشعر الفرد بالسعادة الشخالترويحي ىو اف يشعر الفرد بالسعادة الشخ

إف مف أىـ المسميات التي أطمقت عمي ىذا العصػر بأنػو إف مف أىـ المسميات التي أطمقت عمي ىذا العصػر بأنػو   ((20032003كماؿ السمنودي )كماؿ السمنودي )ويشير ويشير 
عصػػر التػػرويح وعصػػر القمػػؽ وعصػػر التكنولوجيػػا وتػػرتبط ىػػذه المسػػميات بعلاقػػة وثيقػػة فيمػػا بينمػػا عصػػر التػػرويح وعصػػر القمػػؽ وعصػػر التكنولوجيػػا وتػػرتبط ىػػذه المسػػميات بعلاقػػة وثيقػػة فيمػػا بينمػػا 

المترتبػػة المترتبػػة وأصػػبح التػػرويح ىػػو أحػػد متطمبػػات ىػػذا العصػػر لمػػا لػػو مػػف تػػأثير فػػي الحػػد مػػف المشػػكلات وأصػػبح التػػرويح ىػػو أحػػد متطمبػػات ىػػذا العصػػر لمػػا لػػو مػػف تػػأثير فػػي الحػػد مػػف المشػػكلات 
عمييا ،حيث أف الأنشطة الترويحية تؤدي إلي الإقلاع مف حالات التوتر العصبي والممؿ والإكتئػاب عمييا ،حيث أف الأنشطة الترويحية تؤدي إلي الإقلاع مف حالات التوتر العصبي والممؿ والإكتئػاب 
النفسي وكذلؾ تؤدي دوراًفي التخمص مف أثارة الحيػاة التػي يعػاني منيػا الافػراد والمجتمعػات فػي ىػذا النفسي وكذلؾ تؤدي دوراًفي التخمص مف أثارة الحيػاة التػي يعػاني منيػا الافػراد والمجتمعػات فػي ىػذا 

 ((2424::    1133العصر .)العصر .)
 ذي تتضمػف برامجػة العديػد مػف الأنشطػةذي تتضمػف برامجػة العديػد مػف الأنشطػةويعػد الترويػح الرياضي مػف أىػـ أنػواع الترويػح الويعػد الترويػح الرياضي مػف أىػـ أنػواع الترويػح ال

 
  .اؿزبط انزغٔٚخ ٔ عئٛؾ لـى انزغٔٚخ انغصٚبضٗ ، كهٛخ انزغثٛخ انغٚبضٛخ ، جبيؼخ كفغ انشٛز *

 .يضعؽ ثمـى انزغٔٚخ انغٚبضٗ ، كهٛخ انزغثٛخ انغٚبضٛخ ، جبيؼخ كفغ انشٛز **

 .، جبيؼخ كفغانشٛز يؼٛضح ثمـى انزغٔٚخ انغٚبضٗ ، كهٛخ انزغثٛخ انغٚبضٛخ ***
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البدنيػػػػػة والرياضػػػية ،كمػػػا أنػػػو يعػػػد أكثػػػر أنػػػواع الأنشػػػطة تػػػأثيراً عمػػػي الجوانػػػب البدنيػػػة والفسػػػيولوجية البدنيػػػػػة والرياضػػػية ،كمػػػا أنػػػو يعػػػد أكثػػػر أنػػػواع الأنشػػػطة تػػػأثيراً عمػػػي الجوانػػػب البدنيػػػة والفسػػػيولوجية 
والنفسػػية  لمفػػرد لأوجػػة أنشػػطتة التػػي تشػػتمؿ عمػػي الألعػػاب والرياضػػيات ،ويتميػػز بأىميػػو كبػػري فػػي والنفسػػية  لمفػػرد لأوجػػة أنشػػطتة التػػي تشػػتمؿ عمػػي الألعػػاب والرياضػػيات ،ويتميػػز بأىميػػو كبػػري فػػي 

التنميػػة المتكاممػػة لمشخصػػية مػػف النػػواحي التنميػػة المتكاممػػة لمشخصػػية مػػف النػػواحي تحقيػػؽ المتعػػة الشػػاممة الافػػراد بالأضػػافة إلػػي أىميتػػو فػػي تحقيػػؽ المتعػػة الشػػاممة الافػػراد بالأضػػافة إلػػي أىميتػػو فػػي 
 ((85،8485،84::  44البانية والنفسية والصحية والعقمية والاجتماعية .)البانية والنفسية والصحية والعقمية والاجتماعية .)

أف مػػف أىػػـ الفوائػػد النفسػػية التػػي أف مػػف أىػػـ الفوائػػد النفسػػية التػػي   ((20072007كمػػاؿ درويػػش ،وأمػػيف الخػػول  )كمػػاؿ درويػػش ،وأمػػيف الخػػول  )ويشػػير كػػؿ مػػف ويشػػير كػػؿ مػػف 
تعػػود عمػػي الأفػػراد مػػف ممارسػػة بػػرامج التػػرويح الرياضػػي ىػػو الػػتخمص مػػف القمػػؽ والضػػغوط النفسػػية تعػػود عمػػي الأفػػراد مػػف ممارسػػة بػػرامج التػػرويح الرياضػػي ىػػو الػػتخمص مػػف القمػػؽ والضػػغوط النفسػػية 
التي يعاني مف الفرد ، فبرامج الترويح الرياضي قادرة عمػي إسػتبداؿ مشػاعر القمػؽ والتػوتر والارىػاؽ التي يعاني مف الفرد ، فبرامج الترويح الرياضي قادرة عمػي إسػتبداؿ مشػاعر القمػؽ والتػوتر والارىػاؽ 

 ..نفسية منتعشة مقبمة عمي الحياةنفسية منتعشة مقبمة عمي الحياة  المنيارة اليالمنيارة الي  إلي مشاعر البيجة والمتعة والسعادة وتحويؿ النفسيةإلي مشاعر البيجة والمتعة والسعادة وتحويؿ النفسية
 (12 :192) 

أف الأنشػطة الترويحيػة أف الأنشػطة الترويحيػة   ((20132013"أمػان  البطػراوي ،م مػد سػلامة " )"أمػان  البطػراوي ،م مػد سػلامة " )في حيف يوكد كػلا مػف في حيف يوكد كػلا مػف 
تسػػاعد فػػي  تحقيػػؽ الحاجػػات الإنسػػانية لمتعبيػػر الخػػلاؽ عػػف الػػذات ،والتحػػرر مػػف الضػػغوط والتػػوتر تسػػاعد فػػي  تحقيػػؽ الحاجػػات الإنسػػانية لمتعبيػػر الخػػلاؽ عػػف الػػذات ،والتحػػرر مػػف الضػػغوط والتػػوتر 

الصػػػحة البدنيػػػة والإنفعاليػػػة لمفػػػرد ، وتػػػوفير حيػػػاة الصػػػحة البدنيػػػة والإنفعاليػػػة لمفػػػرد ، وتػػػوفير حيػػػاة   العصػػػبي المصػػػاحب لمحيػػػاة العصػػػرية ، وتطػػػويرالعصػػػبي المصػػػاحب لمحيػػػاة العصػػػرية ، وتطػػػوير
  ((15،1415،14: : 22شخصية وعائمية مستقرة ،تنمية ودعـ الحياة الديمقراطية . )شخصية وعائمية مستقرة ،تنمية ودعـ الحياة الديمقراطية . )

(، "م مػػد ال مػػا م  وعايػػد  عبػػد العزيػػز" (، "م مػػد ال مػػا م  وعايػػد  عبػػد العزيػػز" 20012001" تهػػان  عبػػد السػػلاـ ")" تهػػان  عبػػد السػػلاـ ")ويتفػػؽ كػػلا مػػف ويتفػػؽ كػػلا مػػف 
("طػة ("طػة 20052005")")( " ريتشارد موؿ وآخروف ( " ريتشارد موؿ وآخروف 20042004")")yarlgadda,etal(، "يارلجادا وآخروف (، "يارلجادا وآخروف 20072007))

عمي أف ممارسة الأنشطة الترويحية توفر الفرص لتجربة خبرات جديدة ، عمي أف ممارسة الأنشطة الترويحية توفر الفرص لتجربة خبرات جديدة ، ((20062006عبد الر يـ طة " )عبد الر يـ طة " )
الشعور بالاطمئناف ،إشباع رغبة حب الإستطلاع وتأكيد الذات ،وتنمية الثقة بالنفس ،ويقضػي عمػي الشعور بالاطمئناف ،إشباع رغبة حب الإستطلاع وتأكيد الذات ،وتنمية الثقة بالنفس ،ويقضػي عمػي 

لشػجاعة ،الػتخمص مػف لشػجاعة ،الػتخمص مػف الخجؿ ،وتنمية صفات الأمانػة ،الإخػاء والػتحكـ فػي الإنفعػالات ،والتمقائيػة واالخجؿ ،وتنمية صفات الأمانػة ،الإخػاء والػتحكـ فػي الإنفعػالات ،والتمقائيػة وا
الميػػوؿ العدوانيػػػة ،رفػػع مسػػػتوي الصػػػحة العقميػػة ، عػػػدـ التمػػادى فػػػي أحػػػلاـ اليقظػػة ،وتنميػػػة النضػػػج الميػػوؿ العدوانيػػػة ،رفػػع مسػػػتوي الصػػػحة العقميػػة ، عػػػدـ التمػػادى فػػػي أحػػػلاـ اليقظػػة ،وتنميػػػة النضػػػج 

 ((2626: : 88( ، )( ، )1616: : 2222( ، )( ، )3939: : 1515( ، )( ، )1919: : 44))  العاطفي .العاطفي .

تحتػػؿ مشػػكمة القمػػؽ مركػػزاً رئيسػػيا فػػي عمػػي الػػنفس بشػػكؿ عػػاـ ، وىػػو مػػف الانفعػػالات التػػي تحتػػؿ مشػػكمة القمػػؽ مركػػزاً رئيسػػيا فػػي عمػػي الػػنفس بشػػكؿ عػػاـ ، وىػػو مػػف الانفعػػالات التػػي 
صصات عديدة منيا عمـ النفس والطب النفسي وعمـ الاجتماع والرياضة صصات عديدة منيا عمـ النفس والطب النفسي وعمـ الاجتماع والرياضة اىتمت ببحثيا ودراستيا تخاىتمت ببحثيا ودراستيا تخ

وغيرىػػا ،لمػػا ليػػا مػػف اشثػػار مباشػػرة عمػػي اخػػتلاؿ الوظػػائؼ النفسػػية أو الجسػػمية ويعتبػػر القمػػؽ إشػػارة وغيرىػػا ،لمػػا ليػػا مػػف اشثػػار مباشػػرة عمػػي اخػػتلاؿ الوظػػائؼ النفسػػية أو الجسػػمية ويعتبػػر القمػػؽ إشػػارة 
الخطر التي تبئ كؿ موارد الجسمية والنفسية ،وفي سبيؿ الحفاظ عمػي الػذات والػدفاع عنيػا ،ويػؤدى الخطر التي تبئ كؿ موارد الجسمية والنفسية ،وفي سبيؿ الحفاظ عمػي الػذات والػدفاع عنيػا ،ويػؤدى 
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ياتو وفي درجات متفاوتو إلي فقداف التوزاف النفسي ،مما يحفز الكائف الحي إلػي ياتو وفي درجات متفاوتو إلي فقداف التوزاف النفسي ،مما يحفز الكائف الحي إلػي القمؽ بمختمؼ مستو القمؽ بمختمؼ مستو 
 محاولة إعادة السيطرة عؿ ىذا التوازف واستبعاد مقوماتو بأساليب سموؾ مختمفة .محاولة إعادة السيطرة عؿ ىذا التوازف واستبعاد مقوماتو بأساليب سموؾ مختمفة .

إلي وجود القمؽ في حياة الانساف بدرجات متفاوتو يعود إلػي إلي وجود القمؽ في حياة الانساف بدرجات متفاوتو يعود إلػي   ((20122012زين  الجبوري )زين  الجبوري )تشير تشير 
لمشاكؿ وأعباء الحياة اليومية التي يعيشيا ،تمتد مابيف القمؽ البسيط لمشاكؿ وأعباء الحياة اليومية التي يعيشيا ،تمتد مابيف القمؽ البسيط ضغوط انفعالية مستمرة بسبب اضغوط انفعالية مستمرة بسبب ا

د الػػػػذي يظيػػػػر عمػػػػي شػػػػكؿ رعػػػػب د الػػػػذي يظيػػػػر عمػػػػي شػػػػكؿ رعػػػػب الػػػػذي يظيػػػػر عمػػػػي شػػػػكؿ الخشػػػػية ،وانشػػػػغاؿ البػػػػاؿ والقمػػػػؽ الشػػػػديالػػػػذي يظيػػػػر عمػػػػي شػػػػكؿ الخشػػػػية ،وانشػػػػغاؿ البػػػػاؿ والقمػػػػؽ الشػػػػدي
 ((66::44.).)والفزغوالفزغ

أف القمؽ استجابات مكتسبة فيو ينشأ مف مثير غير محػدد أف القمؽ استجابات مكتسبة فيو ينشأ مف مثير غير محػدد   ((20062006عم  بف الخطا  )عم  بف الخطا  )يري يري 
القمػؽ والاداء الرياضػي حيػث يكػوف القمػؽ تػأثيراف متباينػاف عمػي الأداء القمػؽ والاداء الرياضػي حيػث يكػوف القمػؽ تػأثيراف متباينػاف عمػي الأداء ،وىناؾ علاقة بيف مستويات ،وىناؾ علاقة بيف مستويات 

،التأثير المسير فإذا كاف الدرجة القمػؽ المتوسػطة وفػي الحػدود المتعدلػة كػاف أقػرب إلػي التيسػير كمػا ،التأثير المسير فإذا كاف الدرجة القمػؽ المتوسػطة وفػي الحػدود المتعدلػة كػاف أقػرب إلػي التيسػير كمػا 
 ( ( 4،34،3::  1010يحدث في مجاؿ الأنشطة الذىنية .)يحدث في مجاؿ الأنشطة الذىنية .)

سػبب مػا تضػيفو مػف فػرص سػبب مػا تضػيفو مػف فػرص وتعد المرحمة الجامعية مف أىـ  المراحػؿ فػي حيػاة الطالبػات ، بوتعد المرحمة الجامعية مف أىـ  المراحػؿ فػي حيػاة الطالبػات ، ب
النمو الشخصػي والػتعمـ الأكػاديمي ،غيػر أف ىػذه المرحمػة كػأي مرحمػة يمػر بيػا الإنسػاف يواجػة فييػا النمو الشخصػي والػتعمـ الأكػاديمي ،غيػر أف ىػذه المرحمػة كػأي مرحمػة يمػر بيػا الإنسػاف يواجػة فييػا 
الطالبػػات بعػػض التحػػديات والصػػعوبات التػػي تجعميػػا خػػارج نطػػاؽ الراحػػة فػػإف الإنتقػػاؿ مػػف مرحمػػة الطالبػػات بعػػض التحػػديات والصػػعوبات التػػي تجعميػػا خػػارج نطػػاؽ الراحػػة فػػإف الإنتقػػاؿ مػػف مرحمػػة 

يحػدث مػف تجديػد فػي يحػدث مػف تجديػد فػي دارسية إلي أخػري يجعػؿ حيػاة الطالبػات فػي تغييػر مسػتمر ، وذلػؾ بسػبب مػا دارسية إلي أخػري يجعػؿ حيػاة الطالبػات فػي تغييػر مسػتمر ، وذلػؾ بسػبب مػا 
الأفكػػار وتػػراكـ خبػػرات وعمػػي الػػرغـ مػػف أىميػػة المرحمػػة الجامعيػػة فػػي حيػػاة الطالبػػات فػػأنيف يػػواجيف الأفكػػار وتػػراكـ خبػػرات وعمػػي الػػرغـ مػػف أىميػػة المرحمػػة الجامعيػػة فػػي حيػػاة الطالبػػات فػػأنيف يػػواجيف 
فييػػا الكثيػػر مػػف الصػػعوبات والمشػػكلات وتختمػػؼ المشػػكلات بػػإحتلاؼ مصػػادرىا فمنيػػا الإقتصػػادية فييػػا الكثيػػر مػػف الصػػعوبات والمشػػكلات وتختمػػؼ المشػػكلات بػػإحتلاؼ مصػػادرىا فمنيػػا الإقتصػػادية 

لتواصػؿ مػع الاصػدقاء لتواصػؿ مػع الاصػدقاء والإجتماعية والشخصية والنفسية وقد تكوف تمؾ التحػديات ناتجػة عػف فقػداف اوالإجتماعية والشخصية والنفسية وقد تكوف تمؾ التحػديات ناتجػة عػف فقػداف ا
والزملاء وأعضاء ىيئة التدريس والييئة المعاونة وذلؾ ينتج عف وجود ردود أفعاؿ غير مستحبة مع والزملاء وأعضاء ىيئة التدريس والييئة المعاونة وذلؾ ينتج عف وجود ردود أفعاؿ غير مستحبة مع 
بعض الطالبات وىذه الردود نتيجة لمقمؽ الذي بيدور بػداخميف مػف ىػذا المنطػؽ قػاـ البػاحثيف بأعػداد بعض الطالبات وىذه الردود نتيجة لمقمؽ الذي بيدور بػداخميف مػف ىػذا المنطػؽ قػاـ البػاحثيف بأعػداد 

عػػة كفػػر الشػػي  والمقيػػديف بالفرقػػة عػػة كفػػر الشػػي  والمقيػػديف بالفرقػػة مقيػػاس القمػػؽ تػػـ توزيعػػو عمػػي طالبػػات كميػػة التربيػػة الرياضػػية جاممقيػػاس القمػػؽ تػػـ توزيعػػو عمػػي طالبػػات كميػػة التربيػػة الرياضػػية جام
 الثانية ومف خلاؿ إجابو الطالبات عمي المقياس تبيف لمباحثيف الطالبات التي تعاني مف القمؽ الثانية ومف خلاؿ إجابو الطالبات عمي المقياس تبيف لمباحثيف الطالبات التي تعاني مف القمؽ 

لذا جاء اىتماـ الباحثيف بمحاولة الحػد القمػؽ الخػاص بالطالبػات مػف خػلاؿ برنػامج ترويحػي لذا جاء اىتماـ الباحثيف بمحاولة الحػد القمػؽ الخػاص بالطالبػات مػف خػلاؿ برنػامج ترويحػي 
اضػػي وتػػأثيره عمػػي القمػػؽ لػػدي اضػػي وتػػأثيره عمػػي القمػػؽ لػػدي رياضػػي  الػػذي يسػػاعد عمػػي الحػػد مػػف القمػػؽ وىػػو برنػػامج ترويحػػي ريرياضػػي  الػػذي يسػػاعد عمػػي الحػػد مػػف القمػػؽ وىػػو برنػػامج ترويحػػي ري

طالبػػات كميػػة التربيػػة الرياضػػية والمقيػػديف بالفرقػػة الثانيػػة بحيػػث يمكػػف التعامػػؿ مػػف خػػلاؿ البرنػػامج طالبػػات كميػػة التربيػػة الرياضػػية والمقيػػديف بالفرقػػة الثانيػػة بحيػػث يمكػػف التعامػػؿ مػػف خػػلاؿ البرنػػامج 
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مكانيػػاتيـ  وخصػػائص  مكانيػػاتيـ  وخصػػائص وتقػػديميا لمطالبػػات بصػػورة مشػػوقة تمبػػي احتياجػػاتيـ وتتناسػػب مػػع قػػدراتيـ وا  وتقػػديميا لمطالبػػات بصػػورة مشػػوقة تمبػػي احتياجػػاتيـ وتتناسػػب مػػع قػػدراتيـ وا 
 مرحمتيـ العمرية.مرحمتيـ العمرية.

م مػػد م مػػد ال مػػا م ، م مػػد م مػػد ال مػػا م ، المراجػػع العمميػػة المراجػػع العمميػػة ومػػف خػػلاؿ إطػػلاع البػػاحثيف عمػػي العديػػد مػػف ومػػف خػػلاؿ إطػػلاع البػػاحثيف عمػػي العديػػد مػػف 
كماؿ الديف عبػد الػر مف درويػش ، م مػد م مػد كماؿ الديف عبػد الػر مف درويػش ، م مػد م مػد ( ، ( ،   1515) ) ( ( ٥٠٠٢٥٠٠٢عايد  عبد العزيز مصطف  )عايد  عبد العزيز مصطف  )

(  الدراسػات المرجعيػة كدراسػة (  الدراسػات المرجعيػة كدراسػة 1818) )   ((٥٠٠٠٥٠٠٠م مود اسماعيؿ طمبػة )م مود اسماعيؿ طمبػة )(، (،   1212))( ( ٥٠٠٢٥٠٠٢ال ما م )ال ما م )
زينػػػ  زينػػػ  ( ، ( ، 1919))  ((20182018))مػػػراـ م مػػػد ا مػػػد السػػػيد مػػػراـ م مػػػد ا مػػػد السػػػيد (، (، 77))((20182018سػػػهاـ عبػػػد ال مػػػيـ م مػػػد )سػػػهاـ عبػػػد ال مػػػيـ م مػػػد )كػػػلا كػػػلا 

أف ىذه الدراسات تتحدث عف القمؽ  الذي يظير عمػي الأفػراد أف ىذه الدراسات تتحدث عف القمؽ  الذي يظير عمػي الأفػراد   يفيفلاحظ الباحثلاحظ الباحث( ( 66))((20122012الجبوري )الجبوري )
ولكف لـ تتطرؽ أي مف تمؾ الدراسات السابقة لأىمية تصػميـ برنػامج ترويحػي رياضػي وتػأثيره عمػي ولكف لـ تتطرؽ أي مف تمؾ الدراسات السابقة لأىمية تصػميـ برنػامج ترويحػي رياضػي وتػأثيره عمػي 

 القمؽ . القمؽ . 

قػػوـ البػػاحثيف بدراسػػة بعنػػواف اسػػتخداـ برنػػامج ترويحػػي رياضػػي قػػوـ البػػاحثيف بدراسػػة بعنػػواف اسػػتخداـ برنػػامج ترويحػػي رياضػػي ييومػػف ىػػذا المنطػػؽ سػػوؼ ومػػف ىػػذا المنطػػؽ سػػوؼ 
 وتأثيره عمي القمؽ  لدي طالبات كمية التربية الرياضية جامعة كفر الشي  والمقيديف بالفرقة الثانية . وتأثيره عمي القمؽ  لدي طالبات كمية التربية الرياضية جامعة كفر الشي  والمقيديف بالفرقة الثانية . 

  أىمية الدراسة والحاجة إلييا : 
حيث أنو  ،ج ترويحي رياضيالقمؽ لدي طالبات كية التربية الرياضية مف خلاؿ برنامتخفيؼ  -1

لاتوجد دراسات تتشابو ليذا الموضوع مف منطمؽ أىمية برنامج ترويحي رياضي وتأثيره عمي 
القمؽ عف طريؽ الممارسة والاقناع التي تتناسب مع طالبات كمية التربية الرياضية في مرحمة 

 التعميـ الجامعي.
 تحسيف الناحية النفسية لمطالبات في مرحمة الجامعية  -2

 ْذف انذساعخ : 
التعرؼ عمي مدي  تاثير البرنامج الترويحي الرياضي عمي تخفيؼ القمؽ لدي طالبات كمية التعرؼ عمي مدي  تاثير البرنامج الترويحي الرياضي عمي تخفيؼ القمؽ لدي طالبات كمية 

 التربية الرياضية جامعة كفر الشي  التربية الرياضية جامعة كفر الشي  

 فشض انذساعخ :
  –توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية  فػػػي مقيػػػاس القمػػػؽ بػػػيف متوسػػػطي القياسػػػييف )القبمػػػي توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية  فػػػي مقيػػػاس القمػػػؽ بػػػيف متوسػػػطي القياسػػػييف )القبمػػػي 

 الرياضية جامعة كفر الشي الرياضية جامعة كفر الشي البعدى( لصالح القياس البعدي لدى طالبات كمية التربية البعدى( لصالح القياس البعدي لدى طالبات كمية التربية 
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 الدصطهذبد الدغتخذيخ في انذساعخ :
 برنامج تروي   رياض  :

بأنػػػػو عبػػػػارة عػػػػف مجموعػػػػة مػػػػف الانشػػػػطة الترويحيػػػػة بأنػػػػو عبػػػػارة عػػػػف مجموعػػػػة مػػػػف الانشػػػػطة الترويحيػػػػة   ـ(ـ(20012001تهػػػػان  عبدالسػػػػلاـ )تهػػػػان  عبدالسػػػػلاـ )تعػػػػرؼ تعػػػػرؼ 
والرياضية المنظمة تحت إشراؼ رائد ترويحي مف أجؿ تحقيؽ ىدؼ التربية الترويحية إلا وىو تغير والرياضية المنظمة تحت إشراؼ رائد ترويحي مف أجؿ تحقيؽ ىدؼ التربية الترويحية إلا وىو تغير 
سػػػموؾ الأعضػػػاء فػػػي وقػػػت الفػػػراغ إلػػػي سػػػموؾ الأمثػػػؿ وذلػػػؾ عػػػف طريػػػؽ تنميػػػة معمومػػػات وميػػػارات سػػػموؾ الأعضػػػاء فػػػي وقػػػت الفػػػراغ إلػػػي سػػػموؾ الأمثػػػؿ وذلػػػؾ عػػػف طريػػػؽ تنميػػػة معمومػػػات وميػػػارات 

 ((233233  ::44وتكويف إتجاىات إيجابية نحو شغؿ وقت الفراغ .) وتكويف إتجاىات إيجابية نحو شغؿ وقت الفراغ .) 

 القمؽ :  
بأنػػو ىػػو حالػػة تػػوتر شػػامؿ ومسػػتمر نتيجػػة توقػػع تيديػػد بأنػػو ىػػو حالػػة تػػوتر شػػامؿ ومسػػتمر نتيجػػة توقػػع تيديػػد   ((20052005 امػػد عبػػد السػػلاـ ) امػػد عبػػد السػػلاـ )يعرفػػة يعرفػػة 

 ((484484: : 55خطر فعمي أو رمزي قد يحدث ،ويصاحبيا غامض ، وأغراض نفسية جسمية ) خطر فعمي أو رمزي قد يحدث ،ويصاحبيا غامض ، وأغراض نفسية جسمية ) 

 طالبا  الفرنة الرانية بكمية التربية الرياضية  :
التربيػػػة الرياضػػػية جامعػػػة كفػػػر الشػػػي  والػػػذيف التربيػػػة الرياضػػػية جامعػػػة كفػػػر الشػػػي  والػػػذيف ىػػػـ الطالبػػػات المقيػػػديف بالفرقػػػة الثانيػػػة بكميػػػة ىػػػـ الطالبػػػات المقيػػػديف بالفرقػػػة الثانيػػػة بكميػػػة 
 )تعريؼ اجرائي()تعريؼ اجرائي(  يعانوف مف القمؽ وفقا لدرجتيف عمى مقياس القمؽ .يعانوف مف القمؽ وفقا لدرجتيف عمى مقياس القمؽ .

 الاطبس انُظشٖ 
 ماهية الترويح الرياض  :

الترويح ىو طريقة و حياة و اسموب معيف يتميز بانو يحوي نشاطاً، قػد يكػوف نشػاطا عنيفػاً الترويح ىو طريقة و حياة و اسموب معيف يتميز بانو يحوي نشاطاً، قػد يكػوف نشػاطا عنيفػاً 
ة، أو نشػاطاً ىادئًػا كمػا فػي قػراءة كتػاب أو سػماع موسػيق ، و ة، أو نشػاطاً ىادئًػا كمػا فػي قػراءة كتػاب أو سػماع موسػيق ، و كما فػي الرياضػيات و الألعػاب العنيفػكما فػي الرياضػيات و الألعػاب العنيفػ

تتعدد النشاط الترويحي بتعدد إىتمامػات الأفػراد، ومػا ىػو يتػذوؽ لفػرد مػا غيػر متػذوؽ للأخػر بػؿ إف تتعدد النشاط الترويحي بتعدد إىتمامػات الأفػراد، ومػا ىػو يتػذوؽ لفػرد مػا غيػر متػذوؽ للأخػر بػؿ إف 
 ما يعتبره الفرد نشاطاً ترويحياً في وقت ما لا يكوف كذلؾ في وقت أخر إذا خلا منو التحديد.ما يعتبره الفرد نشاطاً ترويحياً في وقت ما لا يكوف كذلؾ في وقت أخر إذا خلا منو التحديد.

إلػػي أف التػػرويح نػػوع مػػف النشػػاط يمػػارس فػػي وقػػت إلػػي أف التػػرويح نػػوع مػػف النشػػاط يمػػارس فػػي وقػػت   ((20102010))م مػػود طمبػػة م مػػود طمبػػة يشػػير كػػؿ مػػف  يشػػير كػػؿ مػػف  
الفراغ ويختاره الفرد بدافع مف نفسو وينتج عنو اكتساب العديد مف القيـ البدنية و الخمقية و المعرفية الفراغ ويختاره الفرد بدافع مف نفسو وينتج عنو اكتساب العديد مف القيـ البدنية و الخمقية و المعرفية 

 ( ( 4040: : 1818والاجتماعية ويشعر مف خلالو بالمتعة الداخمية المستمرة في المشاركة . )والاجتماعية ويشعر مف خلالو بالمتعة الداخمية المستمرة في المشاركة . )

التػػرويج نشػػاط تمقػػائي حػػر مقصػػود لذاتػػو ولػػيس التػػرويج نشػػاط تمقػػائي حػػر مقصػػود لذاتػػو ولػػيس   أفأف ((20062006))  طػػه عبػػد الػػر يـطػػه عبػػد الػػر يـ   كمػػا يؤكػػدكمػػا يؤكػػد
 فرد رياضياً واجتماعياً وذىنياً.فرد رياضياً واجتماعياً وذىنياً.لمكسب المادي فحسب يزاوؿ في أوقات الفراغ لتنمية ممكات اللمكسب المادي فحسب يزاوؿ في أوقات الفراغ لتنمية ممكات ال

(8 :15) 
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التػػػرويح بأنػػػو "رد فعػػػؿ عػػػاطفي أو حالػػػة نفسػػػية أو التػػػرويح بأنػػػو "رد فعػػػؿ عػػػاطفي أو حالػػػة نفسػػػية أو   ((٥٠٠٠٥٠٠٠))  تهػػػان  عبػػػد السػػػلاـتهػػػان  عبػػػد السػػػلاـوتعػػػرؼ وتعػػػرؼ 
منشػػاط مػػا سػػمبياً أو إيجابيػػاً، ىادفػػاً ويػػتـ أثنػػػػػػػػاء وقػػت منشػػاط مػػا سػػمبياً أو إيجابيػػاً، ىادفػػاً ويػػتـ أثنػػػػػػػػاء وقػػت شػػعور يحسػػو الفػػرد قبػػؿ وأثنػػاء وبعػػد ممارستػػػػػػػو لشػػعور يحسػػو الفػػرد قبػػؿ وأثنػػاء وبعػػد ممارستػػػػػػػو ل

فػػػػػػي فػػػػػػي   الفػػػػػػراغ، وأف يكػػػػػػوف الفػػػػػػرد مدفوعػػػػػػػػػػػاً برغبػػػػػػة شخصػػػػػػية ويتضػػػػػػمف بحريػػػػػػة الاختيػػػػػػار وغرضػػػػػػوالفػػػػػػراغ، وأف يكػػػػػػوف الفػػػػػػرد مدفوعػػػػػػػػػػػاً برغبػػػػػػة شخصػػػػػػية ويتضػػػػػػمف بحريػػػػػػة الاختيػػػػػػار وغرضػػػػػػو
 ((44::104104))ذاتو.ذاتو.

والتػػرويح الرياضػػى ىػػو ذلػػؾ النػػوع مػػف التػػرويح والػػذي يتضػػمف برامجػػو العديػػد مػػف المناشػػط والتػػرويح الرياضػػى ىػػو ذلػػؾ النػػوع مػػف التػػرويح والػػذي يتضػػمف برامجػػو العديػػد مػػف المناشػػط 
 ((8484: :   44واع الترويح وتأثير عمي الفرد الممارس )واع الترويح وتأثير عمي الفرد الممارس )البدنية والرياضية فيو أكثر أنالبدنية والرياضية فيو أكثر أن

ويعتبػػر التػػرويح الرياضػػي الاسػػاس فػػي بػػرامج التػػرويح لمػػا يتميػػز بػػو مػػف أىميػػة كبػػري فػػي ويعتبػػر التػػرويح الرياضػػي الاسػػاس فػػي بػػرامج التػػرويح لمػػا يتميػػز بػػو مػػف أىميػػة كبػػري فػػي 
السعادة  بالاضافة إلي أىميتو في التنمية الشاممو في تنمية الشخصية مف النواحي البدنية والصحية السعادة  بالاضافة إلي أىميتو في التنمية الشاممو في تنمية الشخصية مف النواحي البدنية والصحية 

 والاجتماعية.والاجتماعية.

بأنو ىو حالة توتر شامؿ ومستمر نتيجة توقػع بأنو ىو حالة توتر شامؿ ومستمر نتيجة توقػع   ((20052005سلاـ )سلاـ ) امد عبد ال امد عبد الأما القمؽ فيعرفة أما القمؽ فيعرفة 
 ((484484: :   55تيديد خطر فعمي أو رمزي قد يحدث ،ويصاحبيا غامض ، وأغراض نفسية جسمية )تيديد خطر فعمي أو رمزي قد يحدث ،ويصاحبيا غامض ، وأغراض نفسية جسمية )

بأنػػػو انفعػػػاؿ مركػػػب مػػػف التػػػوتر الػػػداخمي والشػػػعور بأنػػػو انفعػػػاؿ مركػػػب مػػػف التػػػوتر الػػػداخمي والشػػػعور   ((19981998م مػػػد  سػػػف عػػػلاوي )م مػػػد  سػػػف عػػػلاوي )ويعرفػػػة ويعرفػػػة 
 .بالخوؼ وتوقع الخطر وىو خبرة انفعالية غير سارة يدركيا الفرد كشئ ينبعث مف داخموبالخوؼ وتوقع الخطر وىو خبرة انفعالية غير سارة يدركيا الفرد كشئ ينبعث مف داخمو

 انذساعبد الدشجعٛخ :
 دراسة : (7() 2018سهاـ عبد ال ميـ م مد )

تاثير برنامج الالعاب الترويحية عمي خفض مستوي القمؽ لممترددات عمي 
 الاندية الصحية  

:  
    

 موضوعها

التعرؼ تاثير برنامج الالعاب الترويحية عمي خفض مستوي القمؽ 
 لممترددات عمي الاندية الصحية

 الهدؼ منها :

 المنهج المستخدـ : المنيج التجريبي لطبيعة الدراسة 
%(عمي النادي الصحي )جيـ ستايؿ 11,54مترددة بنسبة مئوية )( 15)

 سكوتر( بمحافظة بورسعيد
 عينة الدراسة :

أنو البرنامج الرياضي المقترح الذي طبؽ عمي المجموعة التجريبية لو 
تأثيرا  ايجابيا  أدي إلي خفض مستوي القمؽ لدي المترددات عمي الأندية 

ائية بيف القياسييف القبمي الصحية ، حيث ظيرت فروؽ دالو أحص
 والبعدي وكانت الفروؽ جوىرية ولصالح البعدي 

 أهـ النتائج :



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  جاهعة كفرالشيخالوجلة العلوية لكلية التربية الرياضية 

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 98 

 

 دراسة   : ( 19( ) 2018مراـ م مد ا مد السيد )
برنامج ارشادي رياضي لمواجية حدة القمؽ لدي بعض مرضي سرطاف 

 الثدي بمركز الاوراـ جامعة المنصورة
 موضوعها :

رياضي لمواجية حدة القمؽ لدي بعض مرضي انشاء برنامج ارشادي 
سرطاف الثدي بمركز الاوراـ جامعة المنصورة وذلؾ مف خلاؿ التعرؼ 
عمي الفروؽ بيف متوسطي القياسيف القمبي والبعدي لمجموعة التجريبية 

 في مواجية حدة القمؽ لصالح القياسي البعدي

 الهدؼ منها :

 المنهج المستخدـ : المنيج التجريبي 
 عينة الب ث : مريضا 25 

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية  بيف متوسطي القياسيف القمبي والبعدي 
 لمجموعة التجريبية في مواجية حدة القمؽ لصالح القياسي البعدي

 أهـ النتائج  

 مدي الاستفاد  مف الدراسا  المرجعية :
 الفنية أو الإدارية .تحديد الخطوات المتبعة في إجراءات الدراسة سواء في النواحي  -1

 إستخداـ المنيج المناسب لطبيعة وأىداؼ الدراسة . -2

ختيار عينة البحث . -3  كيفية تحديد وا 

 إختيار القياسات وأدوات جمع البيانات المناسبة لطبيعة البحث . -4

 التعرؼ عمي طريقة بناء إستمارة الإستبياف  . -5

 مع طبيعة البحث .تحديد أنسب الأساليب والمعاملات الإحصائية التي تتمشى  -6

 الوقوؼ عمي أىـ المراجع العربية والأجنبية والإستفادة منيا . -7

 مناقشة النتائج وتفسيرىا بإسموب عممي . -8

 إجشاءاد انذساعخ :
 منهج الدراسة :

اسػػتخداـ البػػاحثيف المػػنيج التجريبػػى، باسػػتخداـ التصػػميـ التجريبػػي لممجموعػػة الواحػػدة )مػػف اسػػتخداـ البػػاحثيف المػػنيج التجريبػػى، باسػػتخداـ التصػػميـ التجريبػػي لممجموعػػة الواحػػدة )مػػف 
 ( بطريقة القياس القبمي والبعدي وذلؾ لملائمتو لطبيعة الدراسة .( بطريقة القياس القبمي والبعدي وذلؾ لملائمتو لطبيعة الدراسة .  طالبات كمية التربية الرياضيةطالبات كمية التربية الرياضية

 مجتمع الدراسة :
يمثؿ مجتمع الدراسة طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية بجامعة كفر الشي  والبالغ يمثؿ مجتمع الدراسة طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية بجامعة كفر الشي  والبالغ 

 ((20212021-20202020( طالبة والمقيديف بالفرقة الثانية لمعاـ الجامعي  )( طالبة والمقيديف بالفرقة الثانية لمعاـ الجامعي  )331331عددىـ)عددىـ)



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  جاهعة كفرالشيخالوجلة العلوية لكلية التربية الرياضية 

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 99 

 

  عينة الدراسة :
إختيار عينة الدراسة الأساسية بالطريقة العمدية مف طالبػات كميػة التربيػة الرياضػية لمعػاـ إختيار عينة الدراسة الأساسية بالطريقة العمدية مف طالبػات كميػة التربيػة الرياضػية لمعػاـ   تـتـ
( طالبػة  ( طالبػة  3030( مف مجتمع الدراسة بعػد تطبيػؽ مقيػاس القمػؽ والبػالغ قواميػا )( مف مجتمع الدراسة بعػد تطبيػؽ مقيػاس القمػؽ والبػالغ قواميػا )20212021-20202020الجامعي )الجامعي )

ج ج ( طالبػػو نظػػرا الغيػػاب وعػػدـ الجديػػة فػػي تنفيػػذ البرنػػام( طالبػػو نظػػرا الغيػػاب وعػػدـ الجديػػة فػػي تنفيػػذ البرنػػام88%( تػػـ أسػػتبعاد عػػدد )%( تػػـ أسػػتبعاد عػػدد )90069006بنسػػبة قػػدرىا )بنسػػبة قػػدرىا )
 %(.%(.  204204بنسبة مئوية )بنسبة مئوية )

( بالطريقػػػػة العشػػػوائية مػػػف مجتمػػػػع ( بالطريقػػػػة العشػػػوائية مػػػف مجتمػػػػع 408408( طالبػػػػة بنسػػػبة مئويػػػة قػػػدرىا )( طالبػػػػة بنسػػػبة مئويػػػة قػػػدرىا )1616كمػػػا تػػػـ إختيػػػار )كمػػػا تػػػـ إختيػػػار )
 الدراسة وخارج عينة الدراسة الأساسية كعينة لمدراسة الإستطلاعية.الدراسة وخارج عينة الدراسة الأساسية كعينة لمدراسة الإستطلاعية.

 شروط إختيار العينة  :
طلاعية طلاعية مػف خػػلاؿ تطبيػؽ مقيػػاس القمػػؽ ) إعػداد البػػاحثيف ( ، ومػا قامػػت بػػو مػف دراسػػة إسػػتمػف خػػلاؿ تطبيػؽ مقيػػاس القمػػؽ ) إعػداد البػػاحثيف ( ، ومػا قامػػت بػػو مػف دراسػػة إسػػت

 لملاحظة مظاىر القمؽ ، تـ التوصؿ إلي :لملاحظة مظاىر القمؽ ، تـ التوصؿ إلي :

 توافر عينة مف الطالبات الاتي يعانوف مف القمؽ  -

 موافقة أولياء الأمور عمي مشاركة أولادىف في تطبيؽ البرنامج    -

 رغبة بعض الطالبات المقيديف بالكمية في المشاركة في البرنامج الترويحي الرياضي  -

 خاصة بتطبيؽ تجربة الدراسة سيولة الإجراءات الادارية ال -

 التزاـ الطالبات في حضور تطبيؽ البرنامج   -

( يوضح التوزيع العددي والنسبة المئوية 1توافر الأدوات والإمكانيات لتنفيذ البرنامج وجدوؿ ) -
 لعنية الدراسة.

 (1جدوؿ )

 يوضح التوزيع العددي والنسبة المئوية لعنية الدراسة 

 النسبة المئوٌة عــدد الطالبات  البٌان

 %9,06 30 العٌنة الاساسٌة
 %4,8 16 الدراسة الاستطلاعٌة

 %2,4 8 المستبعدون
 %83,68 277 باقً أفراد المجتمع 

 %100 331 إجمالً أفراد المجتمع الأصلى

 اعتدالية بيانا  عينة الدراسة : 
قػػاـ البػػاحثيف بحسػػاب معامػػؿ الإلتػػواء بػػيف أفػػراد العينػػة فػػي بعػػض المتغيػػرات التػػي قػػد تػػؤثر قػػاـ البػػاحثيف بحسػػاب معامػػؿ الإلتػػواء بػػيف أفػػراد العينػػة فػػي بعػػض المتغيػػرات التػػي قػػد تػػؤثر 
عمي المتغيػر التجربيػى وىػي معػدلات النمو)السػف_ الػوزف _ الطػوؿ( لمطالبػات ، مقيػاس القمػؽ لػدي عمي المتغيػر التجربيػى وىػي معػدلات النمو)السػف_ الػوزف _ الطػوؿ( لمطالبػات ، مقيػاس القمػؽ لػدي 

 الشي الشي كمية التربية الرياضية جامعة كفر كمية التربية الرياضية جامعة كفر طالبات طالبات 
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 (2جدوؿ )

 ة الدلالا  الإ صائية لتوصيؼ اجمال  عين

 30الب ث ف  المتغيرا  الاساسية لبياف اعتدالية البيانا  ف =

 م
 المتغٌرات

 وحدة
 القٌاس

 المتوسط
 الحسابً

 الوسٌط 
الانحراف 
 المعٌارى

 الالتواء التفلطح

 معدلات ودلالات النموأولا : 

 1.67- 0.26- 0.43 19.00 18.76 سنة/شهر السن 1

 0.64 0.94- 3.56 160.00 160.76 سم الطول 2

 0.22 0.16- 6.32 59.00 59.46 كجم الوزن 3

 0.46- 2.71 4.52 41.50 40.80 درجة ثانٌا :مقٌاس القلق للطالبات 
 

( المتوسػػػػػط الحسػػػػابي والوسػػػػيط والانحػػػػػراؼ المعيػػػػاري ومعامػػػػؿ الالتػػػػػواء ( المتوسػػػػػط الحسػػػػابي والوسػػػػيط والانحػػػػػراؼ المعيػػػػاري ومعامػػػػؿ الالتػػػػػواء 22يوضػػػػح جػػػػدوؿ )يوضػػػػح جػػػػدوؿ )
لاجمالى عينة البحث فى معدلات النمو، و مقياس القمؽ لطالبات كمية التربية الرياضية  قيد البحث لاجمالى عينة البحث فى معدلات النمو، و مقياس القمؽ لطالبات كمية التربية الرياضية  قيد البحث 
ويتضػػح قػػرب البيانػػات مػػف اعتداليػػة التوزيػػع وتماثػػؿ المنحنػػى الاعتػػدالى  حيػػث تراوحػػت قػػيـ معامػػؿ ويتضػػح قػػرب البيانػػات مػػف اعتداليػػة التوزيػػع وتماثػػؿ المنحنػػى الاعتػػدالى  حيػػث تراوحػػت قػػيـ معامػػؿ 

( ( 33)±)±( كػػأكبر قيمػػة أي أف الػػدرجات تنحصػػر بػػيف ( كػػأكبر قيمػػة أي أف الػػدرجات تنحصػػر بػػيف 0.460.46( كأقػػؿ قيمػػة و )( كأقػػؿ قيمػػة و )1.671.67-اء مػػا بػػيف )اء مػػا بػػيف )الالتػػو الالتػػو 
                  مما يعطى دلالة مباشرة عمى خمو البيانات مف عيوب التوزيعات الغير اعتدالية مما يعطى دلالة مباشرة عمى خمو البيانات مف عيوب التوزيعات الغير اعتدالية 

 وسائؿ جمع البيانا  :
و قػػػد قػػػاـ و قػػػد قػػػاـ   إسػػػتخداـ البػػػاحثيف الأدوات والوسػػػائؿ التػػػي تسػػػاعد عمػػػي تحقيػػػؽ ىػػػدؼ الدراسػػػة ،إسػػػتخداـ البػػػاحثيف الأدوات والوسػػػائؿ التػػػي تسػػػاعد عمػػػي تحقيػػػؽ ىػػػدؼ الدراسػػػة ،
   الباحثيف بتحديد الأدوات والأجيزة والمقاييس الملائمة لموضوع الدراسة عمي النحو التالي :الباحثيف بتحديد الأدوات والأجيزة والمقاييس الملائمة لموضوع الدراسة عمي النحو التالي :

 انمٛبعبد الدغتخذيخ في انذساعخ : 
 القياسا  الخاصة بيفراد العينة :

 : عف طريؽ إستخداـ جياز الرستاميتر .) سـ ( الطوؿ -

 :  عف طريؽ إستخداـ الميزاف الطبي. )كجـ( الوزف -

 : عف طريؽ السجلات الكمية ) تاري  الميلاد ( السف -

 ) إعداد الباحثيف (   مقياس القمؽ -

قػػاـ البػػاحثيف ببنػػاء مقيػػاس القمػػؽ  لػػدي طالبػػات كميػػة التربيػػة الرياضػػية جامعػػة كفػػر الشػػي  قػػاـ البػػاحثيف ببنػػاء مقيػػاس القمػػؽ  لػػدي طالبػػات كميػػة التربيػػة الرياضػػية جامعػػة كفػػر الشػػي  
وييدؼ ىذا المقياس إلي التعرؼ عمي القمؽ الذي يظير عمي الطالبات مف اجؿ تخفيفيا مػف خػلاؿ وييدؼ ىذا المقياس إلي التعرؼ عمي القمؽ الذي يظير عمي الطالبات مف اجؿ تخفيفيا مػف خػلاؿ 

 روحي رياضي ، وذلؾ مف خلاؿ التعرؼ عمي درجتيا عمي المقياس .روحي رياضي ، وذلؾ مف خلاؿ التعرؼ عمي درجتيا عمي المقياس .برنامج تبرنامج ت
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 الشيخالشيخكمية التربية الرياضية جامعة كفر كمية التربية الرياضية جامعة كفر المعاملا  العممية لمقياس الإنفعالا  النفسية لطالبا  المعاملا  العممية لمقياس الإنفعالا  النفسية لطالبا  

  -:الصدؽ :أولا
إعتمد الباحثيف في  صػدؽ المقيػاس عمػي الخبػراء  فػي مجػاؿ عمػـ الػنفس التربػوي الرياضػى  إعتمد الباحثيف في  صػدؽ المقيػاس عمػي الخبػراء  فػي مجػاؿ عمػـ الػنفس التربػوي الرياضػى  

الرياضي، ولقػد إتفػؽ الخبػراء عمػي أف عبػارات المقيػاس متصػمة جميعيػا بالإتجػاه المطمػوب الرياضي، ولقػد إتفػؽ الخبػراء عمػي أف عبػارات المقيػاس متصػمة جميعيػا بالإتجػاه المطمػوب والترويح والترويح 
تعػديؿ ( فػي العبػارات التػي أشػار إلييػا السػادة تعػديؿ ( فػي العبػارات التػي أشػار إلييػا السػادة   –قياسو ، وذلؾ بعد إجراء بعض التعػديلات ) حػذؼ قياسو ، وذلؾ بعد إجراء بعض التعػديلات ) حػذؼ 

  الخبراء  كما تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس بإستخداـ الإتساؽ الداخمي لممقياس وعباراتو ، حيػث قػاـالخبراء  كما تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس بإستخداـ الإتساؽ الداخمي لممقياس وعباراتو ، حيػث قػاـ
 الباحثيف بالخطوات التالية :الباحثيف بالخطوات التالية :

إيجاد معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة  و الدرجة الكمية لممقياس و ذلؾ عف طريؽ  -
( طالبة مف طالبات كمية التربية الرياضية مف نفس  16تطبيقو عمى عينة إستطلاعية عددىا ) 

اط ذو دلالة إحصائية مجتمع الدراسة و مف خارج العينة الأساسية لمدراسة واتضح وجود ارتب
بيف العبارة  وبيف المجموع الكمي لمقياس القمؽ لدي الطالبات، حيث بمغ معامؿ ارتباط العبارة 

( = 0.05، بينما بمغت قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية )0.764مع المقياس ككؿ )
 ، مما يشير إلي صدؽ الأتساؽ الداخمي لمقياس القمؽ . 0.482

 (3جدوؿ )

 تساؽ الداخم صدؽ الا 

 16الاتساؽ الداخم  لمقياس القمؽ لدي طالبا  كمية التربية الرياضية  ف=   

 معامل الارتباط مقٌاس القلق م

 *0.764 القلق 1

 ربا  مقياس القمؽ ربا  مقياس القمؽ 
عاد  التطبيؽ : عاد  التطبيؽ : سا  معامؿ الربا  بطريقة التطبيؽ وا    سا  معامؿ الربا  بطريقة التطبيؽ وا 

( طالبػػة ( طالبػػة   1616تػػـ حسػػاب ثبػػات المقيػػاس عػػف طريػػؽ تطبيقػػو عمػػى عينػػة إسػػتطلاعية عػػددىا ) تػػـ حسػػاب ثبػػات المقيػػاس عػػف طريػػؽ تطبيقػػو عمػػى عينػػة إسػػتطلاعية عػػددىا ) 
مف طالبػات كميػة التربيػة الرياضػية وخػارج عينػة الأساسػية ، تػـ أعيػد التطبيػؽ مػرة أخػرى عمػى نفػس مف طالبػات كميػة التربيػة الرياضػية وخػارج عينػة الأساسػية ، تػـ أعيػد التطبيػؽ مػرة أخػرى عمػى نفػس 
العينػػة بعػػد تسػػعو ايػػاـ وتػػـ حسػػاب درجػػات معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف التطبيػػؽ الأوؿ والتطبيػػؽ الثػػانى فػػي العينػػة بعػػد تسػػعو ايػػاـ وتػػـ حسػػاب درجػػات معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف التطبيػػؽ الأوؿ والتطبيػػؽ الثػػانى فػػي 

واتضح وجود فروؽ ذات دلالة احصػائية عنػد مسػتوى واتضح وجود فروؽ ذات دلالة احصػائية عنػد مسػتوى 20202020//1010//2929اليالي    20202020//1010//2121مف مف الفترة الفترة 
. فػػػي مقيػػػاس القمػػػؽ لػػػدي طالبػػػات كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية قيػػػد البحػػػث لػػػدى المجموعػػػة . فػػػي مقيػػػاس القمػػػؽ لػػػدي طالبػػػات كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية قيػػػد البحػػػث لػػػدى المجموعػػػة 0505معنويػػػة معنويػػػة 



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  جاهعة كفرالشيخالوجلة العلوية لكلية التربية الرياضية 

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 102 

 

( ( 28.8828.88الػي الػي   13.0213.02التجريبية لصالح القياس البعدي، حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما بػيف )التجريبية لصالح القياس البعدي، حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما بػيف )
 (.(.2.042.04( التي تساوي )( التي تساوي )0.050.05يمة )ت( الجدولية عند مستوي )يمة )ت( الجدولية عند مستوي )وىي قيـ أكبر مف قوىي قيـ أكبر مف ق

 انبرَبيج انترٔيحٙ انشٚبظٙ الدمترح   )إعذاد انجبدثين(
 الهدؼ العاـ لمبرنامج الهدؼ العاـ لمبرنامج 

ييػػدؼ البرنػػامج الترويحػػي الرياضػػي الػػى تخفيػػؼ القمػػؽ لػػدي طالبػػات كميػػة التربيػػة الرياضػػية ييػػدؼ البرنػػامج الترويحػػي الرياضػػي الػػى تخفيػػؼ القمػػؽ لػػدي طالبػػات كميػػة التربيػػة الرياضػػية 
 ( .( .20212021/ / 20202020المقيديف بالفرقة الثانية لعاـ الجامعي )المقيديف بالفرقة الثانية لعاـ الجامعي )

 الاهداؼ الخاصة بالبرنامج : الاهداؼ الخاصة بالبرنامج : 
 إدخاؿ السرور والبيجة والمرح -

 تخفيؼ القمؽ و التوتر الذي  يظير عمي طالبات كمية التربية الرياضية    -

 تفريغ الطاقات السمبية لدي طالبات كمية التربية الرياضية    -

 التسمية واستثمار أوقات الفراغ بما يعود عمييف بالفائدة  -

 التخمص مف الممؿ وكسر الروتيف اليومي  -

 تنمية الثقة والإعتماد عمي النفس  -

 إشباع حاجات المشتركيف كالمتعة والسعادة -

 إكتساب الطالبات روح التعاوف والمحبة -

 أسس وضع برنامج تروي   رياض   .أسس وضع برنامج تروي   رياض   .
لطالبات كمية التربية  أف يتناسب برنامج ترويحي رياضي مع خصائص المرحمة السنية -

 ضية الريا

 أف تكوف الأنشطة سيمة وبسيطة وبما يتناسب مع إمكانيات الطالبات   -

 أف يتلاءـ البرنامج مع المساحات والادوات والاجيزة المتاحة لمباحثيف داخؿ الكمية  -

 أمكف إتاحة فرص الإشتراؾ والممارسة لكؿ الطالبات في وقت واحد إف -

ط المختارة لمستوي الحالة الصحية مراعاة عوامؿ الأمف والسلامة حتي تكوف أوجة النشا -
 وملاحظة  أي إرىاؽ بدني يظير عمي الطالبات 

 أف تتسـ الالعاب الترويحية والتمييدية المختارة بطابع السرور والمرح  -

 أف يتناسب محتوي البرنامج مع الأىداؼ التي وضع مف أجميا   -

 مراعاة الفروؽ الفردية بيف الطالبات -

 متنوعة الشكؿ والموف والحجـإستخدـ وسائؿ وأدوات  -
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 اف يتناسب البرنامج مع الزمف المحدد لة واليدؼ منة  -

 مراعاه عنصر الاثارة والتشويؽ  -

 إقامة جو مف الألفة بيف أفراد العينة والباحثيف -

 التشجيع الدائـ والمستمر مف الباحثيف  -

 أف يحقؽ البرنامج الأىداؼ التربوية التي تتمشي مع قيـ المجتمع -

 أف يتسـ البرنامج بالمرونة بحيث يمكف إدخاؿ التعديلات إذا لزـ الأمر  مراعاة -

 الادوا  المستخدمة ف  تنفيذ البرنامج الادوا  المستخدمة ف  تنفيذ البرنامج 
 تـ تحديد الادوات المستخدمة فى تنفيذ البرنامج تبعآ لنوعية النشاط وىى :تـ تحديد الادوات المستخدمة فى تنفيذ البرنامج تبعآ لنوعية النشاط وىى : 

حباؿ، صولجاف ، أطواؽ، أقلاـ ، كراسي ، أعلاـ ، بالونات، صفارة، كرات، خيط،   -
كرات تمرينات، مقاعد سوديو ، أكياس، رمؿ،  مراتب، قطع فميف ،كرتوف، كرات تنس، 
لزؽ ، لوحات ، كرتيف فارغة ، قطع قماش ، ،أكياس سكر، اسفنج مموف، كراسة رسـ 

 الطبؿ الدؼ ،الجرس  الجتيار ، الأورج ،أقلاـ رصاص، وموسيقي مثؿ البيانو ،

 محتٕ٘ ثشَبيج تشٔيحٙ سٚبظٙ  :
لتحقيؽ اليدؼ مف البرنامج تـ وضع محتوي البرنامج في وحدات ترويحية تيػدؼ الػي الحػد لتحقيؽ اليدؼ مف البرنامج تـ وضع محتوي البرنامج في وحدات ترويحية تيػدؼ الػي الحػد 
مف القمؽ لدي طالبات الفرقة الثانية كمية التربية الرياضية جامعة كفر الشي   وتـ تقسيـ محتوي كؿ مف القمؽ لدي طالبات الفرقة الثانية كمية التربية الرياضية جامعة كفر الشي   وتـ تقسيـ محتوي كؿ 

 وحدة عمي التالي:وحدة عمي التالي:

 جزء التمهيدي :جزء التمهيدي :الال
ييػػػدؼ ىػػػذا الجػػػزء إلػػػي إعػػػداد طالبػػػات التربيػػػة الرياضػػػية جامعػػػة كفػػػر الشػػػي   بػػػدنيا ونفسػػػيا ييػػػدؼ ىػػػذا الجػػػزء إلػػػي إعػػػداد طالبػػػات التربيػػػة الرياضػػػية جامعػػػة كفػػػر الشػػػي   بػػػدنيا ونفسػػػيا 
دخػػػاؿ روح المػػرح والسػػػرور والمشػػاركة الفعالػػػة فػػي وحػػػدات  دخػػػاؿ روح المػػرح والسػػػرور والمشػػاركة الفعالػػػة فػػي وحػػػدات وفسػػيولوجيا لتقبػػػؿ العمػػؿ مػػػع الأخػػريف وا  وفسػػيولوجيا لتقبػػػؿ العمػػؿ مػػػع الأخػػريف وا 

مػدة ىػذا الجػزء مػدة ىػذا الجػزء البرنامج ، قيد الدراسة ويحتوي ىذا الجزء عمػي مجموعػة مػف الالعػاب الترويحيػة  ، و البرنامج ، قيد الدراسة ويحتوي ىذا الجزء عمػي مجموعػة مػف الالعػاب الترويحيػة  ، و 
 ( دقائؽ( دقائؽ2020))

 الجز الرئيس  :الجز الرئيس  :
ييػػدؼ ىػػذا الجػػزء الػػي الحػػد مػػف القمػػؽ ) قيػػد البحػػث ( ويحتػػوي عمػػي مجموعػػة مػػف الالعػػاب ييػػدؼ ىػػذا الجػػزء الػػي الحػػد مػػف القمػػؽ ) قيػػد البحػػث ( ويحتػػوي عمػػي مجموعػػة مػػف الالعػػاب 

( ( 3030الترويحية المختارة  لدي طالبات كمية التربية الرياضية جامعة كفر الشي   . ومػدة ىػذا الجػزء )الترويحية المختارة  لدي طالبات كمية التربية الرياضية جامعة كفر الشي   . ومػدة ىػذا الجػزء )
 دقيقةدقيقة
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 الجزء الختام  :الجزء الختام  :
البػػاحثيف أف يعقػػب الجػػزء الأساسػػي بمػػا فييػػا مػػف الالعػػاب الترويحيػػة فتػػرة تيدئػػة البػػاحثيف أف يعقػػب الجػػزء الأساسػػي بمػػا فييػػا مػػف الالعػػاب الترويحيػػة فتػػرة تيدئػػة   ىىوقػػد راعػػوقػػد راعػػ

متدرجة التي تتميز بالتشويؽ والسرور والتشجيع  والإسترخاء لموصوؿ بالجسـ لحالتو الطبيعية ومػدة متدرجة التي تتميز بالتشويؽ والسرور والتشجيع  والإسترخاء لموصوؿ بالجسـ لحالتو الطبيعية ومػدة 
 ( دقائؽ( دقائؽ1010ىذا الجزء )ىذا الجزء )

 الاطار الزمن  لمبرنامج :الاطار الزمن  لمبرنامج :
( دقيقػة أي بواقػع  )وحػدتاف( وذلػؾ ( دقيقػة أي بواقػع  )وحػدتاف( وذلػؾ 6060( وحدة زمف كػؿ وحػدة )( وحدة زمف كػؿ وحػدة )2424اشتمؿ البرنامج المقترح )اشتمؿ البرنامج المقترح )

ـ وتػػػـ تنفيػػػذ ـ وتػػػـ تنفيػػػذ   20212021//22/ / 11إلػػػيإلػػػي ــ  20202020//1111//22( وحػػػدة فػػػي الفتػػػرة مػػػف  ( وحػػػدة فػػػي الفتػػػرة مػػػف  2424( اسػػػبوع اي )( اسػػػبوع اي )1212لمػػػدة)لمػػػدة)
 البرنامج خارج اليوـ الدراسي بالصالة المغطاه بكمية التربية الرياضية جامعة كفر الشي  البرنامج خارج اليوـ الدراسي بالصالة المغطاه بكمية التربية الرياضية جامعة كفر الشي  

 الدراسة الاستطلاعية لمبرنامج  : 

( طالبػػة مػػف طالبػػات كميػػة التربيػػة ( طالبػػة مػػف طالبػػات كميػػة التربيػػة 1616عية عمػػي عينػػة قواميػػا )عية عمػػي عينػػة قواميػػا )قػػاـ البػػاحثيف بدراسػػة إسػػتطلاقػػاـ البػػاحثيف بدراسػػة إسػػتطلا
الرياضية جامعة كفر الشي  ، تـ إختيارىف مف مجتمػع الدراسػة وخػارج عينػة الدراسػة الأساسػية ، تػـ الرياضية جامعة كفر الشي  ، تـ إختيارىف مف مجتمػع الدراسػة وخػارج عينػة الدراسػة الأساسػية ، تػـ 

ـ إلػي  ـ إلػي    20202020/ /   1010//  2121  تطبيؽ بعض اجزاء مف وحدات البرنامج الترويحي الرياضي المقترح  يوـتطبيؽ بعض اجزاء مف وحدات البرنامج الترويحي الرياضي المقترح  يوـ
 ـ وذلؾ بيدؼ :ـ وذلؾ بيدؼ :  20202020//1010//2929

 التعرؼ عمى مدى مناسبة محتوي البرنامج لعينة الدراسة.   -

 إعداد الأدوات والأجيزة الخاصة بالبرنامج -

 التعرؼ عمى مدى ملائمة الفترة الزمنية المحددة لوحدات البرانامج . -

 إكتشاؼ المشكلات والصعوبات أثناء تطبيؽ البرنامج. -

 .تحديد الأسموب التنظيمي المناسب عند تطبيؽ البرنامج  -

 التأكد مف توافر عوامؿ الأمف والسلامة أثناء التطبيؽ    -

  وند أسفر  الدراسة الإستطلاعية عف : 
 التأكد مف مناسبة محتوي البرنامج لعينة الدراسة و إختيار وتدريب المساعديف . -

 تـ اعداد الأدوات والأجيزة والتأكد مف صلاحيتيا لتطبيؽ البرنامج -

 بة لتطبيؽ البرنامج .تحديد الفترة الزمنية المناس -

تقديـ الميارات والأنشطة عمى أجزاء مرتبة وعدـ الأنتقاؿ مف نشاط لنشاط أخر إلا بعد  -
 التأكد مف أداء جميع الطالبات.
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  دود الدراسة :
 :كمية التربية الرياضية جامعة كفر الشي  . ال دود المكانية -

 لرياضية جامعة كفر الشي  .:طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية ا ال دود البشرية -

 ـ  2021/  2020:  الفصؿ الدراسي الأوؿ لمعاـ الجامعي  ال دود الزمنية -

 (4جدوؿ ) 

 البرنامج الزمن  والاجراءا  ف  برنامج تروي   رياض 

 الفترة الزمنية المتغيرات ـ

 30/10/2020الي  10/2020/ 21 الدراسة الاستطلاعية  .1

 1/11/2020 القياس القبمي  .2

 1/2/2021الي  2/11/2020 تنفيذ البرنامج المقترح  .3

 2/2/2021 القياس البعدي  .4

 انذساعخ الأعبعٛخ :
 القياسا  القبمية :  -

تـ اجراء القياس القمبي لعينة الدراسة الاساسية في مقيػاس القمػؽ  لػدي طالبػات كميػة التربيػة تـ اجراء القياس القمبي لعينة الدراسة الاساسية في مقيػاس القمػؽ  لػدي طالبػات كميػة التربيػة 
 20202020//1111//11الرياضية في يوـ الرياضية في يوـ 

 تنفيذ البرنامج : -

/ / 22برنػػامج ترويحػػي رياضػػي عمػػي عينػػة الدراسػػة الاساسػػية فػػي الفتػػرة مػػف برنػػامج ترويحػػي رياضػػي عمػػي عينػػة الدراسػػة الاساسػػية فػػي الفتػػرة مػػف تػػـ تنفيػػذ وحػػدات تػػـ تنفيػػذ وحػػدات 
( اسػػبوع بواقػػع وحػػدتيف فػػي الاسػػبوع )السػػبت  ( اسػػبوع بواقػػع وحػػدتيف فػػي الاسػػبوع )السػػبت  1212ـ أي بواقػػع ) ـ أي بواقػػع )     20212021//  22//11ـ  حتػػي  ـ  حتػػي    20202020//1111
( دقيقػػة ، دوف التعػػارض مػػع المحاضػػرات الكميػػة أي تػػـ التنفيػػذ ( دقيقػػة ، دوف التعػػارض مػػع المحاضػػرات الكميػػة أي تػػـ التنفيػػذ 6060الاثنػػيف ( وزمػػف كػػؿ وحػػدة )الاثنػػيف ( وزمػػف كػػؿ وحػػدة )    -

 مغطاة بكمية التربية الرياضية وذلؾ بعد موافقة  إدارة الكمية .مغطاة بكمية التربية الرياضية وذلؾ بعد موافقة  إدارة الكمية .خارج اليوـ الدراسي بصالة الخارج اليوـ الدراسي بصالة ال

 القياسا  البعدية :  -

/ / 22بعد الانتياء مف تطبيؽ البرنػامج المقتػرح قػاـ البػاحثيف بػإجراء القياسػات البعديػة فػي يػوـ بعد الانتياء مف تطبيؽ البرنػامج المقتػرح قػاـ البػاحثيف بػإجراء القياسػات البعديػة فػي يػوـ 
 ـ وقد تمت عمي النحو الذي تـ إجرائو في القياسات القبمية وبنفس الأسموب المتبع.ـ وقد تمت عمي النحو الذي تـ إجرائو في القياسات القبمية وبنفس الأسموب المتبع.20212021/ / 22

 الدعبيلاد الإدصبئٛخ الدغتخذيخ فٗ انذساعخ :
 اعتمدت الباحثيف  عمى الأساليب الإحصائية الملائمة لتطبيؽ البحث و ىي : اعتمدت الباحثيف  عمى الأساليب الإحصائية الملائمة لتطبيؽ البحث و ىي : 
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 المتوسط الحسابي. -
 الوسيط  -
 النسبة المئوية  -
 الانحراؼ المعيارى -
 معامؿ الالتواء -
 معامؿ التفمطح  -
 معامؿ ألفا لكرونباخ لبياف معامؿ الثبات -
 أختبار )ت( لمفروؽ بيف المتوسطيف  -
 t testقيمة ت  -
 معامؿ الإرتباط لبيرسوف -

 عشض ٔيُبلشخ انُتبئج
 أٔلا : عشض انُتبئج :

فػػى ضػػوء نتػػائج التحميػػؿ الإحصػػائي وفػػى حػػدود القياسػػات المسػػتخدمة ومػػف خػػلاؿ أىػػداؼ فػػى ضػػوء نتػػائج التحميػػؿ الإحصػػائي وفػػى حػػدود القياسػػات المسػػتخدمة ومػػف خػػلاؿ أىػػداؼ 
 الدراسة إستطاع الباحثيف عرض النتائج : الدراسة إستطاع الباحثيف عرض النتائج : 

 الذى ينص عمى :  عرض النتائج الخاصة بفرض الدراسة و 
توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطى القياسػػيف القبمػػي والبعػػدى فػػى مقيػػاس القمػػؽ توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطى القياسػػيف القبمػػي والبعػػدى فػػى مقيػػاس القمػػؽ 

 ( ويوضح ذلؾ ( ويوضح ذلؾ 66لصالح القياس البعدى لطالبات كمية التربيو الرياضية جامعة كفر الشي  جدوؿ )لصالح القياس البعدى لطالبات كمية التربيو الرياضية جامعة كفر الشي  جدوؿ )

 (5جدوؿ  )

ف  مقياس القمؽ لدي طالبا  دلالة الفروؽ بيف متوسط  القياس القبم  والبعدي لممجموعة التجريبية 
              30ف= كمية التربية الرياضية جامعة كفر الشيخ نيد الدراسة

وحدة  مقٌاس م
 القٌاس

 فروق المتوسطات القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 قٌمة ت

 ع± س ع± س ع± س

 14.50 6.45 17.07 3.24 23.73 4.52 40.80 درجة القلق 1

 2.042.04.( =.( =0505قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية )قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية )
. فػػػي . فػػػي 0505( وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية عنػػػد مسػػػتوى معنويػػػة ( وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية عنػػػد مسػػػتوى معنويػػػة   55يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )

مقيػػػاس القمػػػؽ لػػػدي طالبػػػات كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية  قيػػػد البحػػػث لػػػدى المجموعػػػة التجريبيػػػة لصػػػالح مقيػػػاس القمػػػؽ لػػػدي طالبػػػات كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية  قيػػػد البحػػػث لػػػدى المجموعػػػة التجريبيػػػة لصػػػالح 
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( وىػػي قػػيـ أكبػر مػػف قيمػػة )ت( الجدوليػػة ( وىػػي قػػيـ أكبػر مػػف قيمػػة )ت( الجدوليػػة 2405024050البعػػدي، حيػػث بمغػػت قيمػة )ت( المحسػػوبة)البعػػدي، حيػػث بمغػػت قيمػة )ت( المحسػػوبة)القيػاس القيػاس 
 (.(.2.042.04( التي تساوي )( التي تساوي )0.050.05عند مستوي )عند مستوي )

 ( 6جدوؿ  )

 النسبة المئوية لمت سف و جـ التيرير ف  مقياس القمؽ 

    30ف= لدي طالبا  كمية التربية الرياضية نيد الدراسة

وحدة  المقٌاس م
 القٌاس

 فروق القٌاس البعدي القبلًالقٌاس 
 المتوسطات

نسبة 
 التحسن

حجم 
 ع± س ع± س التأثٌر

 4.37 41.84 17.07 3.24 23.73 4.52 40.80 درجة القلق 1

 : مرتفع 0.8    : متوسط              0.5: منخفض        0.2دلالة حجـ التأثير :      
( ، النسػػػبة المئويػػػة لمتحسػػػف بػػػيف متوسػػػطات القيػػػاس القبمػػػي والبعػػػدي ( ، النسػػػبة المئويػػػة لمتحسػػػف بػػػيف متوسػػػطات القيػػػاس القبمػػػي والبعػػػدي 66يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )

كميػة التربيػة الرياضػية  قيػد الدراسػة، حيػث كانػت كميػة التربيػة الرياضػية  قيػد الدراسػة، حيػث كانػت لممجموعة التجريبية فػي مقيػاس القػؿ لػدي طالبػات لممجموعة التجريبية فػي مقيػاس القػؿ لػدي طالبػات 
( ، وبمػػغ قػػيـ حجػػـ التػػأثير لمبرنػػامج الترويحػػي المقتػػرح  ) ( ، وبمػػغ قػػيـ حجػػـ التػػأثير لمبرنػػامج الترويحػػي المقتػػرح  ) 41.8441.84القمػػؽ )القمػػؽ ) نسػػبة تحسػػف فػػي مقيػػاسنسػػبة تحسػػف فػػي مقيػػاس

( وىػي ( وىػي 40374037المتغير التجريبي ( في مقياس القمؽ لدي طالبات كمية التربيػة الرياضػية  قيػد الدراسػة )المتغير التجريبي ( في مقياس القمؽ لدي طالبات كمية التربيػة الرياضػية  قيػد الدراسػة )
مػػا يػػدؿ عمػػي وجػػود حجػػـ تػػأثير مرتفػػع  لمبرنػػامج ترويحػػي مػػا يػػدؿ عمػػي وجػػود حجػػـ تػػأثير مرتفػػع  لمبرنػػامج ترويحػػي ( م( م0.80.8قػػيـ مرتفعػػة حيػػث أنيػػا أكبػػر مػػف )قػػيـ مرتفعػػة حيػػث أنيػػا أكبػػر مػػف )

 رياضي عمي تخفيؼ القمؽ  لدي طالبات كمية التربية الرياضية .رياضي عمي تخفيؼ القمؽ  لدي طالبات كمية التربية الرياضية .

: يُبلشخ انُتبئج    :ثبَٛب 
( والخاص بوجود فروؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػتوى معنويػة ( والخاص بوجود فروؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػتوى معنويػة   66أشارت نتائج جدوؿ ) أشارت نتائج جدوؿ ) 

د عينػة الدراسػة فػى مقيػاس القمػؽ حيػث تراوحػت د عينػة الدراسػة فػى مقيػاس القمػؽ حيػث تراوحػت بيف القياسيف القبمى والبعدى لأستجابات أفػر بيف القياسيف القبمى والبعدى لأستجابات أفػر   00، ، 0505
( ، بينمػا حققػت قيمػة )ت( ( ، بينمػا حققػت قيمػة )ت( 14.5014.50قيمة دلالة الفروؽ باستخداـ قيمة)ت( المحسوبة ، مقياس القمؽ )قيمة دلالة الفروؽ باستخداـ قيمة)ت( المحسوبة ، مقياس القمؽ )

( وبػػػيف الجػػػدوؿ أيضػػػا أف نسػػػبة التحسػػػف بالنسػػػبة لمجموعػػػة ( وبػػػيف الجػػػدوؿ أيضػػػا أف نسػػػبة التحسػػػف بالنسػػػبة لمجموعػػػة 00، ، 0505الجدوليػػػة عنػػػد مسػػػتوى معنويػػػة)الجدوليػػػة عنػػػد مسػػػتوى معنويػػػة)
 ( ( 41.8441.84الدراسة فى مقياس القمؽ، )الدراسة فى مقياس القمؽ، )

ف ذلؾ التحسف فى القمؽ قيد الدراسػة لػدى مجموعػة الدراسػة الأساسػية كنتيجػة ف ذلؾ التحسف فى القمؽ قيد الدراسػة لػدى مجموعػة الدراسػة الأساسػية كنتيجػة رجع الباحثيرجع الباحثيييو و 
لتطبيػػػػؽ البرنػػػػامج الترويحػػػػي الرياضػػػػي المقتػػػػرح و المقػػػػنف عمميػػػػآ والمطبػػػػؽ عمػػػػى مجموعػػػػة الدراسػػػػة لتطبيػػػػؽ البرنػػػػامج الترويحػػػػي الرياضػػػػي المقتػػػػرح و المقػػػػنف عمميػػػػآ والمطبػػػػؽ عمػػػػى مجموعػػػػة الدراسػػػػة 
الأساسػػية، وأيضػػآ لإنتظػػاـ مجموعػػة الدراسػػة الأساسػػية عمػػى مػػدار فتػػرة تطبيػػؽ البرنػػامج، حيػػث أف الأساسػػية، وأيضػػآ لإنتظػػاـ مجموعػػة الدراسػػة الأساسػػية عمػػى مػػدار فتػػرة تطبيػػؽ البرنػػامج، حيػػث أف 

عة مػػف أجػػؿ تحقيػػؽ أىدافػػة الرئيسػػية وىػػى الحػػد مػػف القمػػؽ  قيػػد الدراسػػة لػػدي عة مػػف أجػػؿ تحقيػػؽ أىدافػػة الرئيسػػية وىػػى الحػػد مػػف القمػػؽ  قيػػد الدراسػػة لػػدي البرنػػامج الػػذى تػػـ وضػػالبرنػػامج الػػذى تػػـ وضػػ
طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية جامعة كفر الشي ، وتـ وضع وحدات البرنامج ومحتواه طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية جامعة كفر الشي ، وتـ وضع وحدات البرنامج ومحتواه 
بصورة تتناسب مع خصائص واحتياجات عينة الدراسػة، وذلػؾ لمػا يحتويػة البرنػامج مػف تنػوع وتعػدد بصورة تتناسب مع خصائص واحتياجات عينة الدراسػة، وذلػؾ لمػا يحتويػة البرنػامج مػف تنػوع وتعػدد 
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ويتميػز ويتميػز  الألعػاب الترويحيػة وكػذلؾ مرونتيػا وسػيولتيا، ومراعػاة عوامػؿ الأمػف والسػلامةالألعػاب الترويحيػة وكػذلؾ مرونتيػا وسػيولتيا، ومراعػاة عوامػؿ الأمػف والسػلامةفػى أسػتخداـ فػى أسػتخداـ 
البرنػػػامج المقتػػػرح بالشػػػموؿ والتكامػػػؿ والتػػػوزاف فػػػى الحػػػد مػػػف القمػػػؽ  قيػػػد الدراسػػػة لػػػدي طالبػػػات كميػػػة البرنػػػامج المقتػػػرح بالشػػػموؿ والتكامػػػؿ والتػػػوزاف فػػػى الحػػػد مػػػف القمػػػؽ  قيػػػد الدراسػػػة لػػػدي طالبػػػات كميػػػة 

 التربيو الرياضية جامعة كفر الشي . التربيو الرياضية جامعة كفر الشي . 

م مػد م مػد ال مػا م ، م مػد م مػد ال مػا م ،   ويوضح العديد مف المراجع العممية المتخصصة فى المجاؿ مثػؿويوضح العديد مف المراجع العممية المتخصصة فى المجاؿ مثػؿ
كمػاؿ الػديف عبػد الػر مف درويػش ، م مػد م مػد كمػاؿ الػديف عبػد الػر مف درويػش ، م مػد م مػد ( ، ( ، 1515))  ((٥٠٠٢٥٠٠٢عايػد  عبػد العزيػز مصػطف  )عايػد  عبػد العزيػز مصػطف  )

ايمػػػاف عبػػػد العزيػػػز عبػػػد ايمػػػاف عبػػػد العزيػػػز عبػػػد ( ، ( ، 1818))  ((٥٠٠٠٥٠٠٠م مػػػود اسػػػماعيؿ طمبػػػة )م مػػػود اسػػػماعيؿ طمبػػػة )(، (، 1212))  ((٥٠٠٢٥٠٠٢ال مػػػا م )ال مػػػا م )
( إلػػى أىميػػة الأنشػػطة الترويحيػػة لأنيػػا تسػػيـ فػػى تحقيػػؽ السػػعادة الشخصػػػية ( إلػػى أىميػػة الأنشػػطة الترويحيػػة لأنيػػا تسػػيـ فػػى تحقيػػؽ السػػعادة الشخصػػػية 33))  ((٥٠٠٢٥٠٠٢الوهػػا  )الوهػػا  )

تحقيػػػؽ الحاجػػػات الإنسػػػانية  لمتعبيػػػر الخػػػلاؽ عػػػف الػػػذات لػػػدى الطالبػػػات وتسػػػاعدىـ عمػػػى تطػػػوير تحقيػػػؽ الحاجػػػات الإنسػػػانية  لمتعبيػػػر الخػػػلاؽ عػػػف الػػػذات لػػػدى الطالبػػػات وتسػػػاعدىـ عمػػػى تطػػػوير و و 
صػحتيـ البدنيػة والعقميػػة وكػذلؾ ترقيػػة انفعػالاتيـ وأخلاقيػػـ وتسػيـ فػػى التقميػؿ مػػف الغضػب وارتكػػاب صػحتيـ البدنيػة والعقميػػة وكػذلؾ ترقيػػة انفعػالاتيـ وأخلاقيػػـ وتسػيـ فػػى التقميػؿ مػػف الغضػب وارتكػػاب 

برنػامج برنػامج الجرائـ والاقلاؿ والحد مف التوتر العصبى والاكتئاب النفسى والقمؽ والشػعور بالػذنب وبػذلؾ فالجرائـ والاقلاؿ والحد مف التوتر العصبى والاكتئاب النفسى والقمؽ والشػعور بالػذنب وبػذلؾ ف
الترويح الرياضى المقترح بما يحتوية مف أنشطة ليا دور ىامآ فى الحد مف ىذة المشكلات وتكسػب الترويح الرياضى المقترح بما يحتوية مف أنشطة ليا دور ىامآ فى الحد مف ىذة المشكلات وتكسػب 
الطالبػػػات قيمػػػآ بدنيػػػة ونفسػػػية وخمقيػػػة  واجتماعيػػػة ومعرفيػػػة وتنمػػػى وتطػػػور شخصػػػيتيـ وتػػػؤدى إلػػػى الطالبػػػات قيمػػػآ بدنيػػػة ونفسػػػية وخمقيػػػة  واجتماعيػػػة ومعرفيػػػة وتنمػػػى وتطػػػور شخصػػػيتيـ وتػػػؤدى إلػػػى 

ويحية صػماـ ويحية صػماـ الاسترخاء والرضا النفسى وتجدد حيوتييـ ومقدرتيـ عمى أداء واجباتيـ، فالأنشطة التر الاسترخاء والرضا النفسى وتجدد حيوتييـ ومقدرتيـ عمى أداء واجباتيـ، فالأنشطة التر 
الأماف والمصؿ الواقى مف الممؿ والضيؽ والقمؽ والغضػب ففييػا يعبػر الفػرد عػف مشػاعره وأحاسيسػة الأماف والمصؿ الواقى مف الممؿ والضيؽ والقمؽ والغضػب ففييػا يعبػر الفػرد عػف مشػاعره وأحاسيسػة 

  1515وتنطمؽ طاقاتو وتظير مواىبة وتنمو معموماتو وتتأثر اتجاىاتة وبتغير سموكة فػى اتجػاه طيػب )وتنطمؽ طاقاتو وتظير مواىبة وتنمو معموماتو وتتأثر اتجاىاتة وبتغير سموكة فػى اتجػاه طيػب )
::٤٣٤٣( )( )1212  ::٧٥٧٥ () ()1818::٣٤٣٤ ( ) ( )33  ::٤٣٤٣)) 

، مػػف أىػػداؼ ممارسػػة البػػرامج ، مػػف أىػػداؼ ممارسػػة البػػرامج   ((20002000))أ مػػد الزيػػا  وأسػػامة ريػػاض أ مػػد الزيػػا  وأسػػامة ريػػاض كمػػا يػػذكر كػػؿ مػػف كمػػا يػػذكر كػػؿ مػػف 
الرياضػػية الترويحيػػة فػػي الػػتخمص مػػف الضػػغوط العصػػبية والنفسػػية وحػػالات القمػػؽ التػػي يتعػػرض ليػػا الرياضػػية الترويحيػػة فػػي الػػتخمص مػػف الضػػغوط العصػػبية والنفسػػية وحػػالات القمػػؽ التػػي يتعػػرض ليػػا 

 ( ( 45:145:1الفرد نتيجة أمراض العصر.)الفرد نتيجة أمراض العصر.)

كمػػػاؿ الػػػديف عبػػػد الػػػر مف ، أمػػػيف أنػػػوار كمػػػاؿ الػػػديف عبػػػد الػػػر مف ، أمػػػيف أنػػػوار ( ، ( ، 1717))  ((20042004م مػػػد عػػػادؿ خطػػػا  )م مػػػد عػػػادؿ خطػػػا  )ويشػػػير ويشػػػير 
يػػة مػػف الجانػػب النفسػػي ىػػي حالػػة مػػف نفسػػية تصػػاحب يػػة مػػف الجانػػب النفسػػي ىػػي حالػػة مػػف نفسػػية تصػػاحب أف الأنشػػطة الترويحأف الأنشػػطة الترويح  ((1212))  ((20012001الخػػول  )الخػػول  )

الفرد عند ممارستو لنشاط ممتع بناء ومف الأىداؼ الأساسية التي ينبغي أف تحقؽ النشاط الترويحي الفرد عند ممارستو لنشاط ممتع بناء ومف الأىداؼ الأساسية التي ينبغي أف تحقؽ النشاط الترويحي 
عطػاء الفػرد الفرصػة لمػتخمص مػف  عطػاء الفػرد الفرصػة لمػتخمص مػف أىدافاً نفسية وىي إيجاد حالػة التػوازف النفسػي واليػدوء العصػبي وا  أىدافاً نفسية وىي إيجاد حالػة التػوازف النفسػي واليػدوء العصػبي وا 

، وينتج عف ممارسػو الأنشػطة الترويحيػة بػالوجود الطيػب فػي ، وينتج عف ممارسػو الأنشػطة الترويحيػة بػالوجود الطيػب فػي رواسب التعب النفسي ،والتغمب عمييا رواسب التعب النفسي ،والتغمب عمييا 
 الحياة والشعور بالإجادة والإنجاز والقبوؿ والنجاح . الحياة والشعور بالإجادة والإنجاز والقبوؿ والنجاح . 
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ويػػري البػػاحثيف أف برنػػامج ترويحػػي رياضػػي  أدي إلػػي حػػدوث فػػروؽ بػػيف قياسػػات الدراسػػة ويػػري البػػاحثيف أف برنػػامج ترويحػػي رياضػػي  أدي إلػػي حػػدوث فػػروؽ بػػيف قياسػػات الدراسػػة 
ؽ ذات دلالػػة ؽ ذات دلالػػة القبميػػة والبعديػػة وذلػػؾ فػػي القمػػؽ لمجموعػػة الدراسػػة الاساسػػية ممػػا أدي إلػػي وجػػود فػػرو القبميػػة والبعديػػة وذلػػؾ فػػي القمػػؽ لمجموعػػة الدراسػػة الاساسػػية ممػػا أدي إلػػي وجػػود فػػرو 

 إحصائية بيف القياس القبمي والبعدي في القمؽ لصالح القياس البعدي .إحصائية بيف القياس القبمي والبعدي في القمؽ لصالح القياس البعدي .

تهػػان  عبدالسػػلاـ تهػػان  عبدالسػػلاـ ( ، ( ، 1414))  ((20172017م مػػد ال مػػا م  ،وليػػد أ مػػد عبػػد الػػرازؽ )م مػػد ال مػػا م  ،وليػػد أ مػػد عبػػد الػػرازؽ )ويشػػير ويشػػير 
( إلػػػػي أىميػػػػة تواجػػػػد البػػػػرامج الترويحيػػػػة فػػػػي المؤسسػػػػات التعميميػػػػة كالمػػػػدارس ( إلػػػػي أىميػػػػة تواجػػػػد البػػػػرامج الترويحيػػػػة فػػػػي المؤسسػػػػات التعميميػػػػة كالمػػػػدارس 44))  ((20012001م مػػػػد )م مػػػػد )

ممؤسسات التعميمية دور في التربية لوقت الفراغ حتي يمكف الطالبػات ممؤسسات التعميمية دور في التربية لوقت الفراغ حتي يمكف الطالبػات والجامعات وغيرىا  حيث أف لوالجامعات وغيرىا  حيث أف ل
مػػف خػػلاؿ اسػػتخداـ الأنشػػطة الترويحيػػة وممارسػػتيا فػػي أوقػػات الفػػراغ والعمػػؿ عمػػي تنميتيػػا ،وكػػذلؾ مػػف خػػلاؿ اسػػتخداـ الأنشػػطة الترويحيػػة وممارسػػتيا فػػي أوقػػات الفػػراغ والعمػػؿ عمػػي تنميتيػػا ،وكػػذلؾ 
تعػػديؿ سػػموؾ ىػػؤلاء الطالبػػات مػػف خػػلاؿ الممارسػػة ليػػذه الأنشػػطة فيػػى تعمػػؿ عمػػي إشػػباع ميػػوليـ تعػػديؿ سػػموؾ ىػػؤلاء الطالبػػات مػػف خػػلاؿ الممارسػػة ليػػذه الأنشػػطة فيػػى تعمػػؿ عمػػي إشػػباع ميػػوليـ 

 ي خدمة المجتمع وتنمية البيئة.ي خدمة المجتمع وتنمية البيئة.قات كؿ الطالبات فقات كؿ الطالبات فوحاجتيـ والإستفادة  مف طاوحاجتيـ والإستفادة  مف طا
(14 :212،213)،(4 :295) 

أف التػػرويح الرياضػػي يعػػد بأنشػػطتة المتعػػددة والمتنوعػػة أف التػػرويح الرياضػػي يعػػد بأنشػػطتة المتعػػددة والمتنوعػػة   ((20002000عفػػ  عبػػد السػػلاـ )عفػػ  عبػػد السػػلاـ )وتػػذكر وتػػذكر 
أفضػػؿ الوسػػائؿ عمػػي الأطػػلاؽ لشػػغؿ أوقػػات الفػػراغ المتزايػػدة والناميػػة فػػي مجتمعنػػا المعاصػػر ،لػػذلؾ أفضػػؿ الوسػػائؿ عمػػي الأطػػلاؽ لشػػغؿ أوقػػات الفػػراغ المتزايػػدة والناميػػة فػػي مجتمعنػػا المعاصػػر ،لػػذلؾ 

الػػػنظـ الاجتماعيػػػة التػػػي يتػػػألؼ منيػػػا المجتمػػػع وبػػػدأ الأىتمػػػاـ بػػػو كأحػػػد الػػػنظـ الاجتماعيػػػة التػػػي يتػػػألؼ منيػػػا المجتمػػػع وبػػػدأ الأىتمػػػاـ بػػػو كأحػػػد دخػػػؿ التػػػرويح ضػػػمف نسػػػيج دخػػػؿ التػػػرويح ضػػػمف نسػػػيج 
مظاىر الحضارة لمفرد لما لو مف دور ىاـ في تحقيؽ التوازف بػيف العمػؿ والراحػة مػف عنائػو ولمػا لػو مظاىر الحضارة لمفرد لما لو مف دور ىاـ في تحقيؽ التوازف بػيف العمػؿ والراحػة مػف عنائػو ولمػا لػو 

 ((5656::  99مف إسيامات في تحقيؽ السعادة للإنساف والتخفيؼ مف القمؽ والضغوط النفسية )مف إسيامات في تحقيؽ السعادة للإنساف والتخفيؼ مف القمؽ والضغوط النفسية )

إلػي اسػتخداـ بػرامج التػرويح الرياضػي ومػا إلػي اسػتخداـ بػرامج التػرويح الرياضػي ومػا   ((20122012الجبػوري )الجبػوري )  زين زين كما تشير نتائج دراسػة كما تشير نتائج دراسػة 
فػػػي الحػػػد والتقميػػػؿ مػػػف فػػػي الحػػػد والتقميػػػؿ مػػػف تحتويػػػة مػػػف تمرينػػػات وأنشػػػطة ترويحيػػػة وتمرينػػػات إسػػػترخاء منظمػػػة تسػػػاعد تحتويػػػة مػػػف تمرينػػػات وأنشػػػطة ترويحيػػػة وتمرينػػػات إسػػػترخاء منظمػػػة تسػػػاعد 

وبيػػػذا يتحقػػػؽ صػػػحة فػػػرض الدراسػػػة الػػػذي يػػػنص عمػػػي :  توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة وبيػػػذا يتحقػػػؽ صػػػحة فػػػرض الدراسػػػة الػػػذي يػػػنص عمػػػي :  توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة ، ، مسػػػتوي القمػػػؽمسػػػتوي القمػػػؽ
فػي مقيػاس القمػؽ لصػالح القيػاس البعػدي لطالبػات فػي مقيػاس القمػؽ لصػالح القيػاس البعػدي لطالبػات   إحصائية بيف متوسطي القياسييف القبمػي والبعػديإحصائية بيف متوسطي القياسييف القبمػي والبعػدي

 كمية التربية الرياضية جامعة كفر الشي .كمية التربية الرياضية جامعة كفر الشي .
 لبئًخ الدشاجع

 أٔلا : الدشاجع انعشثٛخ 
 ا مد خالد الزيا  وأسامة رياض  .1

 (   ـ2000)
 ..الصحة الرياضية ،دار الفكر العربي ،القاىرةالصحة الرياضية ،دار الفكر العربي ،القاىرة :

مقدمػػػػػة فػػػػػي التػػػػػرويح وأقػػػػػات الفػػػػػراغ ،مػػػػػاىي لمنشػػػػػر مقدمػػػػػة فػػػػػي التػػػػػرويح وأقػػػػػات الفػػػػػراغ ،مػػػػػاىي لمنشػػػػػر  :أمان  متول  البطراوي ،م مد   .2
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 ..والتوزيع ،الاسكندرية والتوزيع ،الاسكندرية  (   ـ2013) عبد العزيز سلامة
 ايماف عبد العزيز عبد الوها    .3

 ـ(   2015)
التػػػػرويح وتعػػػػديؿ سػػػػموؾ أطفػػػػاؿ الشػػػػوارع ، مؤسسػػػػة التػػػػرويح وتعػػػػديؿ سػػػػموؾ أطفػػػػاؿ الشػػػػوارع ، مؤسسػػػػة  :

 ..عالـ الرياضية لمنشر ، الاسكندرية عالـ الرياضية لمنشر ، الاسكندرية 
التػػػػرويح والتربيػػػػة الترويحيػػػػة ، دار الفكػػػػر العربػػػػي ، التػػػػرويح والتربيػػػػة الترويحيػػػػة ، دار الفكػػػػر العربػػػػي ،  : (   ـ2001) تهان  عبد السلاـ  .4

 ..القاىرة القاىرة 
  امد عبد السلاـ زهراف  .5

 ـ(   1997)
الصػػػػحة النفسػػػػية والعػػػػػلاج النفسػػػػي ،الطبعػػػػة الثانيػػػػػة الصػػػػحة النفسػػػػية والعػػػػػلاج النفسػػػػي ،الطبعػػػػة الثانيػػػػػة  :

 ..،القاىرة ،عالـ الكتب،القاىرة ،عالـ الكتب
أثر برنامج مقترح لتمرينات الاسترخاء لخفيؼ الػوزف أثر برنامج مقترح لتمرينات الاسترخاء لخفيؼ الػوزف  : (    ـ2012) زين   سف الجبوري  .6

مػػػػػف عامػػػػػؿ القمػػػػػؽ لػػػػػدي المصػػػػػابات مػػػػػف عامػػػػػؿ القمػػػػػؽ لػػػػػدي المصػػػػػابات   لمحػػػػػد والتقميػػػػػؿلمحػػػػػد والتقميػػػػػؿ
بالبدانػػػػو ، مجمػػػػة القادسػػػػية لغمػػػػوـ التربيػػػػة الرياضػػػػية بالبدانػػػػو ، مجمػػػػة القادسػػػػية لغمػػػػوـ التربيػػػػة الرياضػػػػية 

 ..،بغداد،بغداد  11العددالعدد  1212، المجمد ، المجمد 3535
 سهاـ عبد ال ميـ م مد  .7

 ـ(    2020)
برنامج ترويحي لتخفيػؼ قمػؽ الػولادة لػدي الحوامػؿ ، برنامج ترويحي لتخفيػؼ قمػؽ الػولادة لػدي الحوامػؿ ،  :

المجمػػػػػػػة اسػػػػػػػيوط لعمػػػػػػػوـ وفنػػػػػػػوف التربيػػػػػػػة الرياضػػػػػػػية  المجمػػػػػػػة اسػػػػػػػيوط لعمػػػػػػػوـ وفنػػػػػػػوف التربيػػػػػػػة الرياضػػػػػػػية  
 ..5454،جامعة أسيوط ، العدد ،جامعة أسيوط ، العدد 

مػػػػػػػػدخؿ التػػػػػػػػرويح ، دار الوفػػػػػػػػاء لمطباعػػػػػػػػة والنشػػػػػػػػر مػػػػػػػػدخؿ التػػػػػػػػرويح ، دار الوفػػػػػػػػاء لمطباعػػػػػػػػة والنشػػػػػػػػر  : ـ(   2006) طه عبد الر يـ طه  .8
   ..،إسكندرية،إسكندرية

 عف  مختار عبد السلاـ  .9
 ـ(    2000)

الاتجاىػػات الحديثػػة فػػي التػػرويح ،مجمػػة كميػػة التربيػػة الاتجاىػػات الحديثػػة فػػي التػػرويح ،مجمػػة كميػػة التربيػػة  :
 ..الرياضية ،جامعة حموف الرياضية ،جامعة حموف 

 عم  عمر بف الخطا   .10
 ـ(    2006)

تػػػػػػػػأثير الخػػػػػػػػوؼ والقمػػػػػػػػؽ عمػػػػػػػػي بعػػػػػػػػض المتغيػػػػػػػػرات تػػػػػػػػأثير الخػػػػػػػػوؼ والقمػػػػػػػػؽ عمػػػػػػػػي بعػػػػػػػػض المتغيػػػػػػػػرات  :
الفسػػػػيولوجية وسػػػػرعة الػػػػتعمـ المبتػػػػدئيف فػػػػي رياضػػػػة الفسػػػػيولوجية وسػػػػرعة الػػػػتعمـ المبتػػػػدئيف فػػػػي رياضػػػػة 
غوص ، رسػالة ماجتسػير غيػر منشػورة ،جامعػة قنػاه غوص ، رسػالة ماجتسػير غيػر منشػورة ،جامعػة قنػاه 

 ..السويس السويس 
كماؿ الديف عبد الر مف ، أميف   .11

 (   ـ2001) أنوار الخول 
  –التػػػػػػػػػػرويح وأوقػػػػػػػػػػات الفػػػػػػػػػػراغ )التػػػػػػػػػػاري  والفمسػػػػػػػػػػفة التػػػػػػػػػػرويح وأوقػػػػػػػػػػات الفػػػػػػػػػػراغ )التػػػػػػػػػػاري  والفمسػػػػػػػػػػفة  :

، دار الفكر ، دار الفكر   22طط  والانشطة(والانشطة(الربامج الربامج   –الاجتماعيات الاجتماعيات 
 ..العربي لمنشر والتوزيع ، القاىرة العربي لمنشر والتوزيع ، القاىرة 

كماؿ الديف عبد الر مف درويش   .12
 ـ(   2007) ، م مد ال ما م 

،مركػػػز ،مركػػػز   33رويػػػة عصػػػرية لمتػػػرويح وأقػػػاوت الفػػػراغ ،طرويػػػة عصػػػرية لمتػػػرويح وأقػػػاوت الفػػػراغ ،ط :
 ..الكتاب لمنشر، القاىرة الكتاب لمنشر، القاىرة 

 ..الترويح وأوقات الفراغ ،مطبعة الفرساف ،المنصورة الترويح وأوقات الفراغ ،مطبعة الفرساف ،المنصورة  : كماؿ م مد السمنودي  .13
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 ـ(    2003)
م مد ال ما م  ،وليد أ مد عبد   .14

 ـ(   2017) الرازؽ
التنشئة الاجتماعية والتربية مف أجؿ التػرويح ،مركػز التنشئة الاجتماعية والتربية مف أجؿ التػرويح ،مركػز  :

 ..الكتاب الحديث ،القاىرة الكتاب الحديث ،القاىرة 
م مد ال ما م    .15

 ـ(   2007) وعايد عبدالعزيز
مركػز الكتػاب مركػز الكتػاب ، ،   44الترويح بيف النظريػة والتطبيػؽ ط الترويح بيف النظريػة والتطبيػؽ ط  :

 ..لمنشر ، القاىرةلمنشر ، القاىرة
مػػػدخؿ فػػػي عمػػػـ الػػػنفس الرياضػػػي ،الطبعػػػة السادسػػػة مػػػدخؿ فػػػي عمػػػـ الػػػنفس الرياضػػػي ،الطبعػػػة السادسػػػة  : ـ(   2004) م مد  سف علاوي  .16

 ..  ،دار الكتاب لمنشر والتوزيع ،القاىرة،دار الكتاب لمنشر والتوزيع ،القاىرة
النشاط الترويحي وبرامجة ، مكتبة القػاىرة الحديثػة ، النشاط الترويحي وبرامجة ، مكتبة القػاىرة الحديثػة ،  : ـ(   2004) م مد عادؿ خطا   .17

 ..القاىرة القاىرة 
 م مود إسماعيؿ طمبة  .18

 (   ـ2010)
سػػػػػػػػيكولوجية التػػػػػػػػرويح وأوقػػػػػػػػات الفػػػػػػػػراغ ،إسػػػػػػػػلاميؾ سػػػػػػػػيكولوجية التػػػػػػػػرويح وأوقػػػػػػػػات الفػػػػػػػػراغ ،إسػػػػػػػػلاميؾ  :

 ..،جرافيؾ،القاىرة،جرافيؾ،القاىرة
 مراـ م مد ا مد السيد   .19

 ـ(   2018)
برنػػػامج ارشػػػادي رياضػػػي لمواجيػػػة حػػػدة القمػػػؽ لػػػدي برنػػػامج ارشػػػادي رياضػػػي لمواجيػػػة حػػػدة القمػػػؽ لػػػدي  :

بعػػض مرضػػي سػػرطاف الثػػدي بمركػػز الاوراـ جامعػػة بعػػض مرضػػي سػػرطاف الثػػدي بمركػػز الاوراـ جامعػػة 
المنصورة،رسػػالة دكتػػوراة ،غيػػر منشػػورة ،كميػػة التربيػػة المنصورة،رسػػالة دكتػػوراة ،غيػػر منشػػورة ،كميػػة التربيػػة 

 ..الرياضية ،جامعة الاسكندرية الرياضية ،جامعة الاسكندرية 
تقػػػويـ البػػػرامج الترويحيػػػة فػػػي دور المسػػػنف بمحافظػػػة تقػػػويـ البػػػرامج الترويحيػػػة فػػػي دور المسػػػنف بمحافظػػػة  : ـ(    2003) نهمة ابراهيـ  .20

الأسػػػػكندرية ،رسػػػػالة دكتػػػػوراة ،غيػػػػر منشػػػػورة ، كميػػػػة الأسػػػػكندرية ،رسػػػػالة دكتػػػػوراة ،غيػػػػر منشػػػػورة ، كميػػػػة 
 ..التربية الرياضية لمبنات ، جامعة الإسكندرية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة الإسكندرية 

 نهمة متول  السيد ابراهيـ  .21
 (   ـ2017)
 
 

برنػػامج ترويحػػي لمتخفػػؼ مػػف حػػدة الضػػغوط النفسػػية برنػػامج ترويحػػي لمتخفػػؼ مػػف حػػدة الضػػغوط النفسػػية  :
المؤتمر الػدولي المؤتمر الػدولي لدي المسنيف بمحافظة الاسكندرية ، لدي المسنيف بمحافظة الاسكندرية ، 

لكميػػة التربيػػة الرياضػػية لمبنػػات ، جامعػػة الاسػػكندرية لكميػػة التربيػػة الرياضػػية لمبنػػات ، جامعػػة الاسػػكندرية 
 ..1818رقـ رقـ 

 ثبَٛب : الدشاجع الأجُجٛخ
22.  Yariagadda,et,el 

(20044) 
: Method of teaching physical education 

,discovery publishing house,new deil. 
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انتفبعهٛخ عهٗ تحغين شكم الأداء انفُٙ نجعط  اعتخذاو المحبكبحتأثير 
 بمشدهخ انتعهٛى الأعبعٙ  دسط انترثٛخ انشٚبظٛخيٓبساد الجًجبص داخم 

 * أ. ص / جًبل أدًض ؿلايخ

 ادًض انـؼٛض ػجض انفزبح انجهًخ ** ص / 

 / يُبل انـٛض يذًض دًبص أ*** 
 يمذيخ ٔيشكهخ انجذث  :

اليائمػػة  و احػػد اىػػـ اليائمػػة  و احػػد اىػػـ   العمميػػةالعمميػػة    التكنولوجيػػةالتكنولوجيػػة  والثػػروةوالثػػروة  الحضػػاريالحضػػاريمحػػور التقػػدـ محػػور التقػػدـ   ىػػوىػػو  يعتبػػر التعمػػيـيعتبػػر التعمػػيـ
التعميـ منظومة متكاممػة ومحػددة الاىػداؼ و عنصػر ضػرورى التعميـ منظومة متكاممػة ومحػددة الاىػداؼ و عنصػر ضػرورى ففالعناصر التى يبنى عمييا المجتمع ،العناصر التى يبنى عمييا المجتمع ،

ىػػػاـ وفعػػػاؿ فػػػى المجتمػػػع ، ونتيجػػػو لتغيػػػرات المتسػػػارعة فػػػى شػػػتى المجػػػالات كػػػاف مػػػف الضػػػرورى ىػػػاـ وفعػػػاؿ فػػػى المجتمػػػع ، ونتيجػػػو لتغيػػػرات المتسػػػارعة فػػػى شػػػتى المجػػػالات كػػػاف مػػػف الضػػػرورى 
ر وظائؼ الموسسات بكؿ انواعيا واشكاليا واحجاميػا ومػف ر وظائؼ الموسسات بكؿ انواعيا واشكاليا واحجاميػا ومػف الاستجابة لتمؾ التغيرات مف خلاؿ تطويالاستجابة لتمؾ التغيرات مف خلاؿ تطوي

بينيػػا موسسػػات التعمػػيـ  فيػػى اولػػى مػػف اى موسسػػو بػػالتطوير ومجػػاراة طبيعػػة العصػػر والاسػػتجابات بينيػػا موسسػػات التعمػػيـ  فيػػى اولػػى مػػف اى موسسػػو بػػالتطوير ومجػػاراة طبيعػػة العصػػر والاسػػتجابات 
لتحػػػػويلات التػػػػى تكتسػػػػح مجػػػػالات الحيػػػػاة المختمفػػػػة مػػػػف خػػػػلاؿ تعػػػػديؿ وتغيػػػػر برنامجيػػػػا ومقرراتيػػػػا لتحػػػػويلات التػػػػى تكتسػػػػح مجػػػػالات الحيػػػػاة المختمفػػػػة مػػػػف خػػػػلاؿ تعػػػػديؿ وتغيػػػػر برنامجيػػػػا ومقرراتيػػػػا 

ح للاجيػاؿ المعاصػرة بػالتكيؼ مػع طبيعػة العصػر ح للاجيػاؿ المعاصػرة بػالتكيؼ مػع طبيعػة العصػر وانشظاتيا بحيػث تتناسػب عناصػر ىػا بشػكؿ يسػموانشظاتيا بحيػث تتناسػب عناصػر ىػا بشػكؿ يسػم
الذيف يعيشوف فية واف تستفيد موسسات التعميـ مف التقدـ الحضارى والثروه التكنولوجيو اليائمػة  فػى الذيف يعيشوف فية واف تستفيد موسسات التعميـ مف التقدـ الحضارى والثروه التكنولوجيو اليائمػة  فػى 

 تفعيؿ انشطتة وتسييؿ مياميا وتحقيؽ اىدافيا .تفعيؿ انشطتة وتسييؿ مياميا وتحقيؽ اىدافيا .
أف عممية التعميـ تعتبر احد أىـ المظاىر التي تمعب أف عممية التعميـ تعتبر احد أىـ المظاىر التي تمعب   ـ(ـ(20002000أبو النجا عز الديف )أبو النجا عز الديف )ويشير ويشير 

دورا كبيرا  في تقدـ المجتمع و يػؤثر تػاثيرا إيجابيػا فػي تنشػئة الأجيػاؿ الجديػدة  داخمػو ، بحيػث يقػوـ  دورا كبيرا  في تقدـ المجتمع و يػؤثر تػاثيرا إيجابيػا فػي تنشػئة الأجيػاؿ الجديػدة  داخمػو ، بحيػث يقػوـ  
ستراتيجيات وطػرؽ  ستراتيجيات وطػرؽ عمي أسس عممية حديثة ويقاس ىذا التقدـ بمدي معرفة ىذه الشعوب بنظريات وا  عمي أسس عممية حديثة ويقاس ىذا التقدـ بمدي معرفة ىذه الشعوب بنظريات وا 

        ((8989: : 11التكنولوجيا حديثة . ) التكنولوجيا حديثة . )   وأساليب التدريس ومستحدثات وأساليب التدريس ومستحدثات 
اف مػػف بػػيف  تمػػؾ المسػػتحدثات  التكنولوجيػػا و التػػى اف مػػف بػػيف  تمػػؾ المسػػتحدثات  التكنولوجيػػا و التػػى   ـ (ـ (20012001عبػػدا  موسػػ   ) عبػػدا  موسػػ   ) و يػػذكر و يػػذكر 

اعطتػػػت تػػػاثير إجػػػابى فػػػى التعمػػػيـ ىػػػى تكنولوجيػػػا المحاكػػػاه التفاعميػػػة  بانماطيػػػا واشػػػكاليا وانواعيػػػا اعطتػػػت تػػػاثير إجػػػابى فػػػى التعمػػػيـ ىػػػى تكنولوجيػػػا المحاكػػػاه التفاعميػػػة  بانماطيػػػا واشػػػكاليا وانواعيػػػا 
ى وضػػػػػروره الاسػػػػػتفاده مػػػػػف تمػػػػػؾ ى وضػػػػػروره الاسػػػػػتفاده مػػػػػف تمػػػػػؾ المختمفػػػػػو كػػػػػالواقع الافتراضػػػػػى والػػػػػذكاء الاصػػػػػتناعالمختمفػػػػػو كػػػػػالواقع الافتراضػػػػػى والػػػػػذكاء الاصػػػػػتناع  واسػػػػػتخداماتياواسػػػػػتخداماتيا

التكنولوجيػا فػػى تطػػوير التعمػػيـ  وخدمػػو المعمػػـ والمػػتعمـ  ممػػا يػػنعكس بالفعػػؿ عمػػى الكفػػاءة العمميػػو و التكنولوجيػا فػػى تطػػوير التعمػػيـ  وخدمػػو المعمػػـ والمػػتعمـ  ممػػا يػػنعكس بالفعػػؿ عمػػى الكفػػاءة العمميػػو و 
 ((245245: : 11التعميمية. )التعميمية. )

جبيؼخ  -كهٛخ انزغثٛخ انغٚبضٛخ  - ٔعئٛؾ لـى انًُبْج ٔطغق رضعٚؾ انزغثٛخ انغٚبضٛخأؿزبط  *

 كفغانشٛز.

 جبيؼخ كفغانشٛز. -كهٛخ انزغثٛخ انغٚبضٛخ  -ٔطغق رضعٚؾ انزغثٛخ انغٚبضٛخ  مـى انًُبْجيضعؽ ث **

 جبيؼخ كفغ انشٛز. –ثمـى انًُبْج ٔطغق رضعٚؾ انزغثٛخ انغٚبضٛخ ــ كهٛخ انزغثٛخ انغٚبضٛخ  خثبدث ***
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اف  المحاكػػاه  التفاعميػػو ىػػى  عمميػػو اف  المحاكػػاه  التفاعميػػو ىػػى  عمميػػو   ـ(ـ(20092009هػػان  ابوالسػػعود ) هػػان  ابوالسػػعود ) وفػػى ىػػذا الصػػدد يػػذكر وفػػى ىػػذا الصػػدد يػػذكر 
تمثيػػػؿ او نمذجػػػو او انشػػػاء مجموعػػػو مػػػف المواقػػػؼ تكػػػوف  مػػػف واقػػػع الحيػػػاه  حتػػػى يتيسػػػر عرضػػػيا تمثيػػػؿ او نمذجػػػو او انشػػػاء مجموعػػػو مػػػف المواقػػػؼ تكػػػوف  مػػػف واقػػػع الحيػػػاه  حتػػػى يتيسػػػر عرضػػػيا 
والتعمؽ فيو  لاكتشاؼ اسرارىا والتعرؼ الى نتائجيا المحتممو عف قرب  وبعد  او  ىى عمميو تقميد والتعمؽ فيو  لاكتشاؼ اسرارىا والتعرؼ الى نتائجيا المحتممو عف قرب  وبعد  او  ىى عمميو تقميد 

او لنظػاـ حقيقػى  ييػدؼ الػى السػيطرة عمػى او لنظػاـ حقيقػى  ييػدؼ الػى السػيطرة عمػى او تمثيؿ  محكـ لظاىرة او لموقؼ او لحالو او لمشػكمو او تمثيؿ  محكـ لظاىرة او لموقؼ او لحالو او لمشػكمو 
 ((2727::    21عاممى الزمف والمكاف حيث تعطى نفس النتائج الحقيقية او ما يشابو ذلؾ . )عاممى الزمف والمكاف حيث تعطى نفس النتائج الحقيقية او ما يشابو ذلؾ . )

التكنولوجية  كالمحاكاه التكنولوجية  كالمحاكاه  المستحدثاتالمستحدثات انو يمكف توظيؼ  تمؾ انو يمكف توظيؼ  تمؾ     ـ(ـ(20202020ا مد فضؿ )ا مد فضؿ )ويشير ويشير 
ية فػػى ظػػؿ ىػػذه  التطػػورات ية فػػى ظػػؿ ىػػذه  التطػػورات فػػى كافػػة المجػػالات وتطبيقاتيػػا المختمفػػو وخاصػػة مجػػاؿ التربيػػة الرياضػػفػػى كافػػة المجػػالات وتطبيقاتيػػا المختمفػػو وخاصػػة مجػػاؿ التربيػػة الرياضػػ

 (                            (                            22: :   22والتقدـ الحضارى . )والتقدـ الحضارى . )
اف درس التربية البدنية و الرياضية ىو حجر الزاوية اف درس التربية البدنية و الرياضية ىو حجر الزاوية   ـ(ـ(20112011عصاـ الديف متول  )عصاـ الديف متول  )ويشير ويشير 

  في برنامج التربية البدنيػة المدرسػي وىػو وحػدة المنيػاج التػي تحمػؿ جميػع صػفاتو وخصائصػو ،وىػوفي برنامج التربية البدنيػة المدرسػي وىػو وحػدة المنيػاج التػي تحمػؿ جميػع صػفاتو وخصائصػو ،وىػو
  الوسيمة الأكثر ضماف التوصيؿ الخبرات التربوية لمتلاميذ الوسيمة الأكثر ضماف التوصيؿ الخبرات التربوية لمتلاميذ 

فيو جزء لمبرنامج الػذي يسػتفيد منػو جميػع التلاميػذ دوف تفرقػو فالػدرس يعتبػر وجبػة إجباريػة فيو جزء لمبرنامج الػذي يسػتفيد منػو جميػع التلاميػذ دوف تفرقػو فالػدرس يعتبػر وجبػة إجباريػة 
يتناوليػػا جميػػع التلاميػػذ وىػػو أحػػد أشػػكاؿ المػػواد الدراسػػية الأكاديميػػة فػػي المؤسسػػات التربويػػة ،وذلػػؾ يتناوليػػا جميػػع التلاميػػذ وىػػو أحػػد أشػػكاؿ المػػواد الدراسػػية الأكاديميػػة فػػي المؤسسػػات التربويػػة ،وذلػػؾ 

ال ،الػػػذي يعمػػػؿ عمػػػى تنميػػػة ال ،الػػػذي يعمػػػؿ عمػػػى تنميػػػة ...الأخػػػرى كالرياضػػػيات والتػػػاري  والأدبالأخػػػرى كالرياضػػػيات والتػػػاري  والأدبعمػػػى شػػػاكمة المػػػواد الدراسػػػيو عمػػػى شػػػاكمة المػػػواد الدراسػػػيو 
 ( ( 2121: : 12)) الجوانب الشخصية المختمفو لتلاميذ  . الجوانب الشخصية المختمفو لتلاميذ  . 

اف  الوسػػػائؿ التعميميػػػة فػػػي العمميػػػة اف  الوسػػػائؿ التعميميػػػة فػػػي العمميػػػة     ـ(ـ(20092009عػػػوض التػػػوردى)عػػػوض التػػػوردى)ومػػػف منطمػػػؽ ىػػػذا يشػػػير  ومػػػف منطمػػػؽ ىػػػذا يشػػػير  
اؿ الخبػػرات اؿ الخبػػرات التعميميػػة ليػػا  قيمػػة  وقامػػة كبيػػرة لأنيػػا تػػتـ عػػف طريػػؽ إشػػراؾ أكثػػر مػػف حاسػػة فػػي إيصػػالتعميميػػة ليػػا  قيمػػة  وقامػػة كبيػػرة لأنيػػا تػػتـ عػػف طريػػؽ إشػػراؾ أكثػػر مػػف حاسػػة فػػي إيصػػ

والمواقؼ التعميمية  إلػى المػتعمـ وقػد ثبػت لػدى التربػوييف أنػو كممػا أمكػف إشػراؾ أكثػر مػف حاسػة فػي والمواقؼ التعميمية  إلػى المػتعمـ وقػد ثبػت لػدى التربػوييف أنػو كممػا أمكػف إشػراؾ أكثػر مػف حاسػة فػي 
دراسػػة فكػػرة او ظػػاىرة او موقػػؼ تعميمػػى  كممػػا زادت سػػرعة الػػتعمـ واكتسػػاب خبػػرات أوسػػع عػػف تمػػؾ دراسػػة فكػػرة او ظػػاىرة او موقػػؼ تعميمػػى  كممػػا زادت سػػرعة الػػتعمـ واكتسػػاب خبػػرات أوسػػع عػػف تمػػؾ 

اف بتجسد الحياه الواقعية اف بتجسد الحياه الواقعية الفكرة او ظاىرة او موقؼ تعميمى  ،لاف الوسيمة التعميمية تقوـ  بقدر الامكالفكرة او ظاىرة او موقؼ تعميمى  ،لاف الوسيمة التعميمية تقوـ  بقدر الامك
، ولػػذلؾ فػػإف ىػػذه الوسػػائؿ متعػػددة يتوقػػؼ اختيارىػػا عمػػى عوامػػؿ كثيػػرة منيػػا الأىػػداؼ  والاغػػراض ، ولػػذلؾ فػػإف ىػػذه الوسػػائؿ متعػػددة يتوقػػؼ اختيارىػػا عمػػى عوامػػؿ كثيػػرة منيػػا الأىػػداؼ  والاغػػراض 
التعميميػػػػػة العامػػػػػة  الػػػػػى جانػػػػػب الأىػػػػػداؼ السػػػػػموكية التػػػػػي يحػػػػػددىا المعمػػػػػـ، وخصػػػػػائص وصػػػػػفات  التعميميػػػػػة العامػػػػػة  الػػػػػى جانػػػػػب الأىػػػػػداؼ السػػػػػموكية التػػػػػي يحػػػػػددىا المعمػػػػػـ، وخصػػػػػائص وصػػػػػفات  

 (                                               (                                               77: : 14المتعمميف. )المتعمميف. )
ا يتبيف لنا العديد مف ىذه الوسائؿ الحديثة المصاحبة لمتقػدـ التكنولػوجى حيػث يػدور ىػذا ا يتبيف لنا العديد مف ىذه الوسائؿ الحديثة المصاحبة لمتقػدـ التكنولػوجى حيػث يػدور ىػذا مممم

فػػػى تنميػػو الػػػتعمـ كونيػػا اداة جديػػػده مػػػف فػػػى تنميػػو الػػػتعمـ كونيػػا اداة جديػػػده مػػػف     يػػة يػػة البحػػث فػػػى سػػياقو اسػػػتخداـ اسػػموب المحاكػػػاه   التفاعمالبحػػث فػػػى سػػياقو اسػػػتخداـ اسػػموب المحاكػػػاه   التفاعم
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ية ية شائنيا دمج عممتػى العمػـ والتعمػيـ داخػؿ الموسسػات التعميميػة بصػفو عامػو ومجػاؿ التربيػة الرياضػشائنيا دمج عممتػى العمػـ والتعمػيـ داخػؿ الموسسػات التعميميػة بصػفو عامػو ومجػاؿ التربيػة الرياضػ
 بصفو خاصة .بصفو خاصة .

بخصػػوص أىميػػو العمميػػو التعميميػػة ومػػا بخصػػوص أىميػػو العمميػػو التعميميػػة ومػػا     يفيفالبػػاحثالبػػاحث  وووترجػػع مشػػكمو البحػػث الػػى  مػػا لاحظػػوترجػػع مشػػكمو البحػػث الػػى  مػػا لاحظػػ
يتميػػز بػػو عصػػرنا الحػػالى مػػف تقػػدـ عممػػى وتكنولػػوجى ومػػا يترتػػب عمػػي عمميػػو التعمػػيـ  مػػف اىػػداؼ يتميػػز بػػو عصػػرنا الحػػالى مػػف تقػػدـ عممػػى وتكنولػػوجى ومػػا يترتػػب عمػػي عمميػػو التعمػػيـ  مػػف اىػػداؼ 

والوسػائؿ والوسػائؿ واغراض وابعاد خاصو بالمتعمـ والمعمـ مف استخداميـ لممستحدثات التكنولوجيػو والتقنيػات واغراض وابعاد خاصو بالمتعمـ والمعمـ مف استخداميـ لممستحدثات التكنولوجيػو والتقنيػات 
 التعميميو الحديثو التى يحتاج الييا المعمـ والمتعمـ فى عمميو التعميـ.التعميميو الحديثو التى يحتاج الييا المعمـ والمتعمـ فى عمميو التعميـ.

ى الباحثيف مف خلاؿ الاطلاع عمى الدراسات المرجعيػو  فػى العمميػو اف مجتمعنػا مػازاؿ ى الباحثيف مف خلاؿ الاطلاع عمى الدراسات المرجعيػو  فػى العمميػو اف مجتمعنػا مػازاؿ وير وير 
يعتمػػػد عمػػػى اسػػػاليب و تقنيػػػات ووسػػػائؿ تعميميػػػو تقميديػػػة مثػػػؿ الشػػػرح والتقميػػػد والتمقػػػيف واداء نمػػػوزج يعتمػػػد عمػػػى اسػػػاليب و تقنيػػػات ووسػػػائؿ تعميميػػػو تقميديػػػة مثػػػؿ الشػػػرح والتقميػػػد والتمقػػػيف واداء نمػػػوزج 

الػػى مجػػاؿ التربيػػو الرياضػػيو داخػػؿ الػػدرس، الامػػر الػػذى ادى الػػى وجػػود قصػػور فػػى العمميػػو الػػى مجػػاؿ التربيػػو الرياضػػيو داخػػؿ الػػدرس، الامػػر الػػذى ادى الػػى وجػػود قصػػور فػػى العمميػػو بالنسػػبو بالنسػػبو 
 التعميميو وعدـ القدره و الأستفاده مف التكنولوجيا الحديثو لاسباب  عده وىى :التعميميو وعدـ القدره و الأستفاده مف التكنولوجيا الحديثو لاسباب  عده وىى :

 اف ىناؾ بعض المتعمميف لايستطيعوف رويو الشرح او التقميد او النموذج بشكؿ واضح  .1
 اف النموذج يكوف فى حدود امكانيات المعمـ  .2
 عدـ توافر النموذج التعميمى عند الحاجة اليو مف قبؿ المتعمـ  .3
   اف  الاستعانة بالمعينات التعميمية  التقميديو  بعيدة عف المستوى المطموب .4
 عدـ مراعات الفروؽ الفرديو بيف المتعمميف  .5
 عدـ استخداـ الوسائؿ التعميميو والاساليب والطرؽ التعميميو الحديثو  .6

بػػػاف ىنػػاؾ  معوقػػات  تعميميػػػة  بػػػاف ىنػػاؾ  معوقػػات  تعميميػػػة    ـ(ـ(20032003م مػػد عطيػػػه خمػػيس عػػاـ )م مػػد عطيػػػه خمػػيس عػػاـ )وىػػذا مػػا اتفػػؽ عميػػػو وىػػذا مػػا اتفػػؽ عميػػػو 
خاصة بالنظاـ التعميـ تتمثؿ فى فى نقص التمويؿ، وعدـ توفير الإمكانات المادية والبشرية اللازمة، خاصة بالنظاـ التعميـ تتمثؿ فى فى نقص التمويؿ، وعدـ توفير الإمكانات المادية والبشرية اللازمة، 

مح بقبػوؿ المسػتحدث، عػدـ توفرالمنػاخ المناسػب لتطبيػؽ المسػتحدث فػى مح بقبػوؿ المسػتحدث، عػدـ توفرالمنػاخ المناسػب لتطبيػؽ المسػتحدث فػى وجود تعقيدات روتينيةلا تسوجود تعقيدات روتينيةلا تس
النظاـ، عدـ استعداد المؤسسة لمتواصػؿ مػع مؤسسػات أخػرى لتمقػى الػدعـ والمسػاندة والمشػورة الفنيػة النظاـ، عدـ استعداد المؤسسة لمتواصػؿ مػع مؤسسػات أخػرى لتمقػى الػدعـ والمسػاندة والمشػورة الفنيػة 

 (               (               256256: :   16))  ..اللازمةاللازمة
كينج ليو كينج ليو اسػو اسػو وىناؾ دراسات استخدمت احد المتغيرات المستقمو وىوه المحاكاه التفاعميو كدر وىناؾ دراسات استخدمت احد المتغيرات المستقمو وىوه المحاكاه التفاعميو كدر 

خالػد خالػد (، (، 18))ــ  20152015مرفػ  ذيػ  مرفػ  ذيػ  ( و ( و 26))  ــLin Zhang and Qing Liu  20122012 ولػيف شػنجولػيف شػنج
 ((20))  ــ20192019ونهػػ  سػػميماف ونهػػ  سػػميماف ( ( 4))  ــ20162016واسػػامه ابػػراهيـ وهيػػرـ م مػػد واسػػامه ابػػراهيـ وهيػػرـ م مػػد (  (  8))  ــ20162016مرغنػػ  مرغنػػ  

 ( .( .22))ـ ـ 20202020وا مد فضؿ وا مد فضؿ 
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عمػى تحسػيف شػكؿ الاداء الفنػي  عمػى تحسػيف شػكؿ الاداء الفنػي  الػى اسػتخداـ المحاكػاه الػى اسػتخداـ المحاكػاه   يفيفومف خلاؿ ما سبؽ تطرؽ البػاحثومف خلاؿ ما سبؽ تطرؽ البػاحث
 بمرحمة التعميـ الاساسى  .بمرحمة التعميـ الاساسى  .  درس التربية الرياضيةدرس التربية الرياضيةداخؿ داخؿ   لبعض ميارات الجمباز لبعض ميارات الجمباز 
 ْذف  انجذــــــــث:

ييػػدؼ البحػػث الػػى التعػػرؼ عمػػى تػػاثير برنػػامج تعميمػػى باسػػتخداـ المحاكػػاه التفاعميػػو عمػػى ييػػدؼ البحػػث الػػى التعػػرؼ عمػػى تػػاثير برنػػامج تعميمػػى باسػػتخداـ المحاكػػاه التفاعميػػو عمػػى 
لبعض ميارات الجمباز  داخؿ درس التربيػة الرياضػية قيػد البحػث لمصػؼ لبعض ميارات الجمباز  داخؿ درس التربيػة الرياضػية قيػد البحػث لمصػؼ   الفنيالفنيتحسيف شكؿ الاداء تحسيف شكؿ الاداء 

 الاوؿ الاعدادى) بنات ( الاوؿ الاعدادى) بنات ( 
 فشٔض انجذث :

بيف القياس القبمى والبعدى لممجموعة  0.05عند مستوى دلالة  توجود فروؽ دالة إحصائية -
كؿ المحاكاه التفاعميو عمى تحسيف شالتجريبية لصالح القياس البعدى،  التى إستخدمت  

الاداء الفني لبعض ميارات الجمباز  داخؿ درس التربية الرياضية قيد البحث لمصؼ الاوؿ 
 الاعدادى ) بنات ( 

بيف القياس القبمى والبعدى لممجموعة 0.05عند مستوى دلالة  توجود فروؽ دالة  إحصائية  -
الاداء  عمى تحسيف شكؿالضابطة لصالح القياس البعدى التى إستخدمت  الاسموب التقميدى 
قيد البحث لمصؼ الاوؿ الفني لبعض ميارات الجمباز  داخؿ درس التربية الرياضية 

 الاعدادى ) بنات ( 
بيف القياس البعدى لممجموعتيف  0.05عند مستوى دلالة  توجود فروؽ دالة إحصائية -

،  التجريبية والضابطة لصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية مما يوكد الآثر الإيجابى 
التى إستخدمت  المحاكاه التفاعميو عمى تحسيف شكؿ الاداء الفني لبعض ميارات الجمباز  

 الاوؿ الاعدادى ) بنات (  قيد البحث لمصؼ داخؿ درس التربية الرياضية
 الدصطهذبد الدغتخذيخ في انجذث :

 : الم اكا  التفاعميه -
ىو عباره عف عرض فديوىات لميارات حركييـ مجسمو  ثلاثيو الابعاد او ثنائيو او احاديو  ىو عباره عف عرض فديوىات لميارات حركييـ مجسمو  ثلاثيو الابعاد او ثنائيو او احاديو  
مماثمو لممياره مػف واقػع الحيػاه يػتـ عرضػيا والتعمػؽ فييػا لاكتشػاؼ  اسػرارىا والتعػرؼ عمػى نتائجيػا مماثمو لممياره مػف واقػع الحيػاه يػتـ عرضػيا والتعمػؽ فييػا لاكتشػاؼ  اسػرارىا والتعػرؼ عمػى نتائجيػا 

 المحتممو . )تعريؼ اجرائى (                      المحتممو . )تعريؼ اجرائى (                      
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 انذساعبد الدشجعٛخ )انغبثمخ(:
 :الدراسا  المرجعيه العربية : اولا   
فف التصوير المجسف  : بعنواف تاثير المحاكاة باستخداـ (2)ـ2020ا مد سعد فضؿ .1

( عمى تنميو ميارات المتعمـ بدرس التربية الرياضية   وكاف ىدؼ البحث الى )اليولوجرافى
رات المتعمـ فى التحقؽ مف تاثير المحاكاه بإستخداـ تقنية  اليموجراـ اليرمى عمى تنمية ميا

درس التربية الرياضية فى المرحمة الأولى مف التعميـ الاساسى وكاف المجتمع لمجموعتيف 
 يفإستخدـ الباحث متكافئتيف مف الطلاب وتـ اختيارىـ عف طريؽ عينو  مساحية عشوائية وقد

تقنيو وكانت مف اىـ النتائج المحاكاه باستخداـ  التجريبى لمناسبتو لطبيعو البحث المنيج
اليموجراـ اليرمى ذو تاثير فعاؿ فى تنمية ميارات المتعمـ داخؿ درس التربية الرياضية لدى 

 المتعمميف بالمجموعة التجريبية
 رانيا :الدراسا  المرجعية الاجنبية :رانيا :الدراسا  المرجعية الاجنبية :

(: بعنواف تكنولوجيا المحاكاه فى التربية الرياضية وىدؼ 25)ـ Jihua Yang2014جيا ينج  .2
عمى عينو مف  ه عمى نطاؽ واسع فى مجاؿ الرياضةتكنولوجيا المحاكاالبحث الى استخداـ 

اىـ النتائج انو يمكف  وكانت واستخدـ الباحث المنيج التجريبى طلاب جامعة ىنج كونج
ا تسييؿ التدريب عمى إعادة التأىيؿ لعبت أنظمة المحاكاة دور ىاـ  لتكنولوجيا المحاكاة أيض 

التعاوف بيف  الرياضية. كيفية تطوير قدراتيا بشكؿ أفضؿ يتطمب وثيقةفي تعزيز تدريس التربية 
 خبراء الكمبيوتر وخبراء التعميـ والتدريب الرياضييف

 إجـــــــــشاءاد انجــــــــــــذث: 
 منهج الب ث :

إسػتخدـ البػاحثيف المػػنيج التجريبػي وذلػؾ لملائمتػػو لطبيعػة البحػث وذلػػؾ بإسػتخداـ التصػػميـ إسػتخدـ البػاحثيف المػػنيج التجريبػي وذلػؾ لملائمتػػو لطبيعػة البحػث وذلػػؾ بإسػتخداـ التصػػميـ 
 التجريبي ذو المجموعتيف ، إحداىما تجريبية ، والأخرى ضابطة. التجريبي ذو المجموعتيف ، إحداىما تجريبية ، والأخرى ضابطة. 

 مجتمع وعينه الب ث :
يمثػػؿ مجتمػػع ىػػذا البحػػث تلاميػػذ  )الصػػؼ الاوؿ الإعػػدادي ( بمدرسػػة  مجمػػع وحػػده مسػػير يمثػػؿ مجتمػػع ىػػذا البحػػث تلاميػػذ  )الصػػؼ الاوؿ الإعػػدادي ( بمدرسػػة  مجمػػع وحػػده مسػػير 

لاداره شػػػرؽ كفػػػر الشػػػي   بمديريػػػة التربيػػػة والتعمػػػيـ بكفػػػر الشػػػي  لمعػػػاـ الدراسػػػي لاداره شػػػرؽ كفػػػر الشػػػي   بمديريػػػة التربيػػػة والتعمػػػيـ بكفػػػر الشػػػي  لمعػػػاـ الدراسػػػي الاعداديػػػة  التابعػػػة الاعداديػػػة  التابعػػػة 
( مئاتاف وستو ( مئاتاف وستو 226226منيـ )منيـ )  يفيف( تمميذه و تـ استبعاد الباحث( تمميذه و تـ استبعاد الباحث  330606ـ( والبالغ عددىـ )ـ( والبالغ عددىـ )  20212021/ / 20202020))
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وعشػػروف تمميػػذة بسػػبب الاجػػراءات الاحترازيػػة وتقسػػيـ الفصػػوؿ  وتػػـ إختيػػار عينػػة البحػػث الأساسػػية وعشػػروف تمميػػذة بسػػبب الاجػػراءات الاحترازيػػة وتقسػػيـ الفصػػوؿ  وتػػـ إختيػػار عينػػة البحػػث الأساسػػية 
%( مػػف إجمػػالي مجتمػػع %( مػػف إجمػػالي مجتمػػع 19.619.6( تمميػػذة  بنسػػبة مئويػػة قػػدرىا )( تمميػػذة  بنسػػبة مئويػػة قػػدرىا )6060لعشػػوائية والبػػالغ عػػددىا )لعشػػوائية والبػػالغ عػػددىا )بالطريقػة ابالطريقػة ا

(عشػػروف تمميػػذه بنسػػبو مثويػػو مقػػدارىا (عشػػروف تمميػػذه بنسػػبو مثويػػو مقػػدارىا 2020البحػػث بالإضػػافة إلػػي عينػػة الدراسػػة الإسػػتطلاعية وتشػػمؿ)البحػػث بالإضػػافة إلػػي عينػػة الدراسػػة الإسػػتطلاعية وتشػػمؿ)
%( مف مجتمع البحث ومف خارج العينة الأساسية لمبحث وتػـ تقسػيميـ الػى مجموعػة ضػابطة و %( مف مجتمع البحث ومف خارج العينة الأساسية لمبحث وتػـ تقسػيميـ الػى مجموعػة ضػابطة و 77))

( ( 3030( تمميذة يطبػؽ عمػييـ البرنػامج التقميػدي ،ومجموعػة تجريبيػة و شػممت عمػي )( تمميذة يطبػؽ عمػييـ البرنػامج التقميػدي ،ومجموعػة تجريبيػة و شػممت عمػي )  3030شممت عمي )شممت عمي )
تمميذ ة يطبؽ عمييـ البرنامج التعميمي المقترح بإستخداـ المحاكاة التفاعميو عمى تحسيف شكؿ الاداء تمميذ ة يطبؽ عمييـ البرنامج التعميمي المقترح بإستخداـ المحاكاة التفاعميو عمى تحسيف شكؿ الاداء 

( يوضػح توصػيؼ عينػة ( يوضػح توصػيؼ عينػة 11الفني لبعض ميارات الجمباز  داخؿ درس التربية الرياضية وجػدوؿ رقػـ )الفني لبعض ميارات الجمباز  داخؿ درس التربية الرياضية وجػدوؿ رقػـ )
 ..البحثالبحث

 ( 1جدوؿ )
 توصيؼ مجتمع وعينه  الب ث

مجتمع 
 البحث

 العٌنة الأساسٌة
العٌنة 

 الإستطلاعٌة
إجمالً عٌنة 
 البحث الكلٌة

المجموعة 
 الضابطة

 المجموعة
 التجرٌبٌة

 مج

 % العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد

306 100 30 9.8%  30 9.8%  60 19.6 20 7%  80 26.6 %    

 إعذاد يٕاد الدعبلجخ انتجشٚجٛخ :
 وسائؿ جمع البيانات .وسائؿ جمع البيانات . ..11
 البرنامج و الوحدات والدروس بإستخداـ المحاكاه التفاعمية  .2

 اولا وسائؿ جمع البيانا  :
فػػػي فػػػي   يفيفالبػػػاحثالبػػػاحث  بتحديػػػد وسػػػائؿ جمػػػع البيانػػػات المسػػػتخدمة فػػػي البحػػػث وقػػػد راعبتحديػػػد وسػػػائؿ جمػػػع البيانػػػات المسػػػتخدمة فػػػي البحػػػث وقػػػد راع  يفيفقػػػاـ البػػػاحثقػػػاـ البػػػاحث

 إختيارىا الشروط التالية :إختيارىا الشروط التالية :

 تشخيص وعلاج الجوانب المحددة في البحث .أف تكوف فعالة في  .1
 الثبات(. –أف تتوافر ليا المعايير العممية ) الصدؽ  .2
 أف تكوف سيمة التنفيذ وأف تتوافر ليا أجيزة القياس . .3
 أجمع عمييا عدد كبير مف الخبراء  في مجاؿ التخصص . .4

 : هذ  الوسائؿ ال  ما يم  يفوند نسـ البا ر
 نياس معدلا  النمو: .1

 الطوؿ : استخداـ جياز الرستاميتر .  -  :  الرجوع الى تاري  الميلاد . السف -
 : الميزاف الطبى  . الوزف -
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 (  2ممحؽ)    (  3)  ـ1978ا مد ذك  إختبار القدرا  العقمية ) الذكاء(  -
 (   3ممحؽ )  لمقرر الجمباز  الفن  استمار  شكؿ الاداء .2
 (   5)  التفاعميهالبرنامج التعميم  القائـ عم  الم اكا   .3

 ::قاـ الباحثيف بحساب المعاملات العممية للإختبارات قيد البحث قاـ الباحثيف بحساب المعاملات العممية للإختبارات قيد البحث 

 (: 2اولا  المعاملا  العمميه لاختبار القدرا  العقميه )الذكاء( مم ؽ )   
 صدؽ المقارنة الطرفية :تـ  سا  صدؽ الإختبار عف طريؽ  -

  الصػػػؼ الاوؿ الاعػػػدادىالصػػػؼ الاوؿ الاعػػػدادى( تمميػػػذة مػػػف ( تمميػػػذة مػػػف 2020حيػػػث يطبيػػػؽ الإختبػػػار عمػػػي مجموعػػػة قواميػػػا )حيػػػث يطبيػػػؽ الإختبػػػار عمػػػي مجموعػػػة قواميػػػا )
، وتػػـ ترتيػػب البيانػػات تنازليػػا وبمػػغ كػػؿ مػػف ، وتػػـ ترتيػػب البيانػػات تنازليػػا وبمػػغ كػػؿ مػػف بمدرسػػة مجمػػع وحػػده مسػػير الاعداديػػة كعينػػة إسػػتطلاعيةبمدرسػػة مجمػػع وحػػده مسػػير الاعداديػػة كعينػػة إسػػتطلاعية

( طػػػلاب ،وتػػػـ إيجػػػاد دلالػػػة الفػػػروؽ بينيمػػػا فػػػي مسػػػتوي الػػػذكاء ( طػػػلاب ،وتػػػـ إيجػػػاد دلالػػػة الفػػػروؽ بينيمػػػا فػػػي مسػػػتوي الػػػذكاء 55الإربػػػاع الأعمػػػى والإربػػػاع الأدنػػػى )الإربػػػاع الأعمػػػى والإربػػػاع الأدنػػػى )
 ..ذلؾذلؾ( يوضح ( يوضح 22،والجدوؿ رقـ )،والجدوؿ رقـ )

 ( 2جدوؿ  )

 إختبار الذكاء لبياف معامؿ الصدؽ الإرباع  الأعم  والإرباع  الأدن  ف دلالة الفروؽ بيف متوسط  
 20ف=

 الإختبار
فروق  5الإرباعى الأدنى ن= 5الإرباعى الأعلى ن=

 المتوسطات
 قٌمة
 ت

 2اٌتا
 معامل
 ع± س ع± س الصدق

 0.956 0.914 9.19 13.00 2.24 96.00 2.23 109.00 الذكاء

 2.30. = 05مستوى معنوية نيمة   الجدولية عند 
. بػػيف . بػػيف 0505( وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتوى معنويػػة ( وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتوى معنويػػة 22يتضػػح مػػف جػػدوؿ   )يتضػػح مػػف جػػدوؿ   )

متوسطى الإرباعى الأعمى و الإرباعى الأدنى لدى عينة التقنيف فى إختبار الػذكاء قيػد البحػث لػدي متوسطى الإرباعى الأعمى و الإرباعى الأدنى لدى عينة التقنيف فى إختبار الػذكاء قيػد البحػث لػدي 
. مما يشير إلى . مما يشير إلى 0505عينة التقنيف لبياف معامؿ الصدؽ )المقارنة الطرفية ( وذلؾ عند مستوى معنوية عينة التقنيف لبياف معامؿ الصدؽ )المقارنة الطرفية ( وذلؾ عند مستوى معنوية 

 لإختبار . لإختبار . صدؽ اصدؽ ا
 ربا  الإختبار الذكاء:  -

عادتػػػو ، وذلػػػؾ عػػػف طريػػػؽ عادتػػػو ، وذلػػػؾ عػػػف طريػػػؽلحسػػػاب معامػػػؿ الثبػػػات تػػػـ إسػػػتخداـ طريقػػػة تطبيػػػؽ الإختبػػػار وا    لحسػػػاب معامػػػؿ الثبػػػات تػػػـ إسػػػتخداـ طريقػػػة تطبيػػػؽ الإختبػػػار وا 
عمػػػى أفػػػراد العينػػػة الإسػػػتطلاعية ثػػػـ إعػػػادة التطبيػػػؽ مػػػرة أخػػػرى عمػػػى نفػػػس العينػػػة عمػػػى أفػػػراد العينػػػة الإسػػػتطلاعية ثػػػـ إعػػػادة التطبيػػػؽ مػػػرة أخػػػرى عمػػػى نفػػػس العينػػػة   تطبيػػػؽ الإختبػػػارتطبيػػػؽ الإختبػػػار

ـ وحتػػػػػػػى ـ وحتػػػػػػػى 20212021//33//1414( أيػػػػػػػاـ مػػػػػػػف التطبيػػػػػػػؽ الأوؿ ، فػػػػػػػي الفتػػػػػػػرة مػػػػػػػف ( أيػػػػػػػاـ مػػػػػػػف التطبيػػػػػػػؽ الأوؿ ، فػػػػػػػي الفتػػػػػػػرة مػػػػػػػف 88بفاصػػػػػػػؿ زمنػػػػػػػي قػػػػػػػدره )بفاصػػػػػػػؿ زمنػػػػػػػي قػػػػػػػدره )
( ( 33ـ ، وتـ حساب معامؿ الارتباط البسيط بيف نتائج التطبيقيف الأوؿ والثاني، وجدوؿ)ـ ، وتـ حساب معامؿ الارتباط البسيط بيف نتائج التطبيقيف الأوؿ والثاني، وجدوؿ)20212021//33//2121

                    يوضح ذلؾيوضح ذلؾ
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 (3جدوؿ)

 .معامؿ الإرتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الران  ف  إختبار الذكاء لبياف معامؿ الربا 

 20ف =

 الإختبار
معامل  التطبٌق الثانى التطبٌق الأول

 ع± س ع± س الإرتباط

 0.869 5.50 102.50 5.23 102.00 الذكاء

 0.44. = 05نيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
لتطبيػؽ الأوؿ والتطبيػؽ الثػانى  لتطبيػؽ الأوؿ والتطبيػؽ الثػانى  ( وحود إرتباط ذو دلالة إحصػائية بػيف ا( وحود إرتباط ذو دلالة إحصػائية بػيف ا33يتضح مف جدوؿ )يتضح مف جدوؿ )

. ممػا يشػير . ممػا يشػير 0505( فى  إختبػار الػذكاء لػدى عينػة التقنػيف عنػد مسػتوى معنويػة ( فى  إختبػار الػذكاء لػدى عينػة التقنػيف عنػد مسػتوى معنويػة ختبارختبارإعادة تطبيؽ الإإعادة تطبيؽ الإ))
 إلى ثبات الإختبار وأف الإختبار ذات معاملات ثبات عالية..إلى ثبات الإختبار وأف الإختبار ذات معاملات ثبات عالية..

( 3مم ؽ )ر  شكؿ الاداء الفن  لممهارا   الجمباز نيد الب ث رانيا المعاملا  العمميه لاستما 
 بنا  : الاعدادى  الاوؿلمصؼ 

لمقػرر وذلػؾ بمػا يتوافػؽ لمقػرر وذلػؾ بمػا يتوافػؽ   قيػدالبحث قيػدالبحث   لمميػاراتلمميػارات    الفنيالفنيبعمؿ استمارة شكؿ الاداء بعمؿ استمارة شكؿ الاداء   يفيفقاـ الباحثقاـ الباحث
  المػدرج لمبرنػػامج الدراسػي وبعػد الرجػػوعالمػدرج لمبرنػػامج الدراسػي وبعػد الرجػػوعبنػات بنػات   الاعػػدادى الاعػػدادى   الاوؿالاوؿلمصػؼ لمصػؼ     الجمبػازالجمبػازمػع محتػوي المقػػرر مػع محتػوي المقػػرر 

  الفنػػػيالفنػػػيشػػػكؿ الاداء شػػػكؿ الاداء إلػػػي قيػػػاس مسػػػتوي إلػػػي قيػػػاس مسػػػتوي   الاسػػػتمارة الاسػػػتمارة   يػػػدؼيػػػدؼتت  لممراجػػػع والدراسػػػات فػػػي المجػػػاؿ ،بحيػػػثلممراجػػػع والدراسػػػات فػػػي المجػػػاؿ ،بحيػػػث
 الجمباز قيد البحث الجمباز قيد البحث لمقرر لمقرر     لممياراتلمميارات

 :  لممهارا  الفن استمار  شكؿ الاداء  ؽصد -
( ( 2020تـ حساب صػدؽ المقارنػة الطرفيػة عػف طريػؽ تطبيػؽ الإختبػار عمػي مجموعػة قواميػا )تـ حساب صػدؽ المقارنػة الطرفيػة عػف طريػؽ تطبيػؽ الإختبػار عمػي مجموعػة قواميػا )

الاعدادى كعينة إستطلاعية ، وتـ ترتيب البيانات تنازليا وبمغ كؿ مف الإرباع الاعدادى كعينة إستطلاعية ، وتـ ترتيب البيانات تنازليا وبمغ كؿ مف الإرباع تمميذ  بالصؼ الثانى تمميذ  بالصؼ الثانى 
( يوضػح دلالػة ( يوضػح دلالػة 44والجػدوؿ رقػـ )والجػدوؿ رقػـ )‘‘( طلاب ،وتـ إيجاد دلالة الفػروؽ بينيمػا( طلاب ،وتـ إيجاد دلالة الفػروؽ بينيمػا66الأعمى والإرباع الأدنى )الأعمى والإرباع الأدنى )

 قيد البحث .قيد البحث .    الفنيالفنياستمارة شكؿ الاداء استمارة شكؿ الاداء الفروؽ الإحصائية بيف الإرباع الأعمى والإرباع الأدنى في الفروؽ الإحصائية بيف الإرباع الأعمى والإرباع الأدنى في 
 (4جدوؿ )

 دلالة الفروؽ بيف متوسط  الإرباع  الأعم  والإرباع  الأدن  ف  متغير 

 20لدى عينة التقنيف ف= لممهارا   الفن استمار  شكؿ الاداء 

 المتغٌر م
فروق  الأدنى الإرباعى الإرباعى الأعلى

 المتوسطات
 قٌمة
 ت

معامل 
 2اٌتا

معامل 
 ع± س ع± س الصدق

 الجمباز

 0.914 0.834 6.35 2.20 0.55 1.40 0.55 3.60 الدحرجا الامامٌة 1
 0.905 0.818 6.00 1.20 0.45 1.80 0.00 3.00 الدحرجا الخلفٌة 2
 0.928 0.862 7.07 2.00 0.45 1.20 0.45 3.20 الشقلبة الجانبٌة 3
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   2.30. = 05نيمة   الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف الإربػػػػاعى الأعمػػػػى و ( وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف الإربػػػػاعى الأعمػػػػى و     44يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ  ) يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ  ) 

لمميػػػارات الجمبػػػاز قيػػػد لمميػػػارات الجمبػػػاز قيػػػد   الفنػػػيالفنػػػياسػػػتمارة شػػػكؿ الاداء اسػػػتمارة شػػػكؿ الاداء الإربػػػاعى الأدنػػػى لػػػدى عينػػػة التقنػػػيف فػػػى متغيػػػر الإربػػػاعى الأدنػػػى لػػػدى عينػػػة التقنػػػيف فػػػى متغيػػػر 
 .. مما يشير إلى صدؽ الإختبار. مما يشير إلى صدؽ الإختبار0505عند مستوى معنوية عند مستوى معنوية   البحث البحث 

 : لممهارا  نيد الب ث  الفن استمار  شكؿ الاداء ربا   -

بحسػػاب معامػػؿ الثبػػات لإختبػػار التحصػػيؿ المعرفػػي  قيػػد البحػػث مػػف خػػلاؿ بحسػػاب معامػػؿ الثبػػات لإختبػػار التحصػػيؿ المعرفػػي  قيػػد البحػػث مػػف خػػلاؿ     يفيفالبػػاحثالبػػاحثقػػاـ قػػاـ 
أيػػػػاـ( وذلػػػػؾ أيػػػػاـ( وذلػػػػؾ 88تطبيػػػػؽ الإختبػػػػار عمػػػػي عينػػػػة التقنػػػػيف ثػػػػـ إعػػػػادة تطبيقػػػػة مػػػػرة أخػػػػري بفػػػػارؽ زمنػػػػي )تطبيػػػػؽ الإختبػػػػار عمػػػػي عينػػػػة التقنػػػػيف ثػػػػـ إعػػػػادة تطبيقػػػػة مػػػػرة أخػػػػري بفػػػػارؽ زمنػػػػي )

( يوضػػػح معامػػػؿ الإرتبػػػاط بػػػيف التطبيػػػؽ الأوؿ ( يوضػػػح معامػػػؿ الإرتبػػػاط بػػػيف التطبيػػػؽ الأوؿ 55ـ والجػػػدوؿ )ـ والجػػػدوؿ )20220211//33//2121وحتػػػى وحتػػػى   ــ20220211//33//1414ــ
 ..      كؿ الاداء الفني  لمميارات الجمباز  قيد البحث كؿ الاداء الفني  لمميارات الجمباز  قيد البحث استمارة شاستمارة شوالتطبيؽ الثاني والتطبيؽ الثاني 

 (5جدوؿ )

 استمار  شكؿ الاداء الفن  لممهارا  نيد الب ث معامؿ الإرتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الران  ف  
  20ف = لدى عينة التقنيف لبياف معامؿ الربا 

 المتغٌر م
معامل  التطبٌق الثانى التطبٌق الأول

 ع± س ع± س الإرتباط

 الجمباز

 0.798 0.75 2.35 0.93 2.35 الدحرجا الامامٌة 1

 0.879 0.64 2.10 0.52 2.20 الدحرجا الخلفٌة 2

 0.964 0.79 2.25 0.83 2.20 الشقلبة الجانبٌة 3

 0.44. = 05نيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
طبيػؽ الأوؿ والتطبيػؽ الثػانى   طبيػؽ الأوؿ والتطبيػؽ الثػانى   ( وحود إرتباط ذو دلالة إحصػائية بػيف الت( وحود إرتباط ذو دلالة إحصػائية بػيف الت55))  يتضح مف جدوؿيتضح مف جدوؿ

. ممػػا يشػػير إلػػى ثبػػات . ممػػا يشػػير إلػػى ثبػػات 0505عنػػد مسػػتوى معنويػػة عنػػد مسػػتوى معنويػػة   الاداء الفنػػي لمميػػارات قيػػد البحػػثالاداء الفنػػي لمميػػارات قيػػد البحػػثاسػػتمارة شػػكؿ اسػػتمارة شػػكؿ   فػػىفػػى
 الإختبار.الإختبار.

 :(5يهذك ) انبرَبيج انتعهًٛٙ الدمترح ثبعتخذاو المحبكبح انتفبعهٛخ 
الخاصػو بميػارات الخاصػو بميػارات   يف بعمؿ برنامج مقتػرح ويوجػد بػو  الوحػدات والػدروس التعميميػويف بعمؿ برنامج مقتػرح ويوجػد بػو  الوحػدات والػدروس التعميميػوقاـ الباحثقاـ الباحث

 ( والمقررة عمى تمميذات الصؼ الاوؿ  الاعدادى ( والمقررة عمى تمميذات الصؼ الاوؿ  الاعدادى 66درس الجمباز  قيد البحث  ممحؽ ) درس الجمباز  قيد البحث  ممحؽ ) 
 انذساعبد الإعتطلاعٛخ :

  –بػػػإجراء الدراسػػػة الإسػػػتطلاعية الأولػػػى لإجػػػراء المعػػػاملات العمميػػػة )الصػػػدؽ بػػػإجراء الدراسػػػة الإسػػػتطلاعية الأولػػػى لإجػػػراء المعػػػاملات العمميػػػة )الصػػػدؽ   يفيفقػػػاـ البػػػاحثقػػػاـ البػػػاحث
( قيػػد البحػػث وذلػػؾ فػػى الفتػػرة مػػف ( قيػػد البحػػث وذلػػؾ فػػى الفتػػرة مػػف اسػػتمارة شػػكؿ الاداء الفنػػي لمميػػارة اسػػتمارة شػػكؿ الاداء الفنػػي لمميػػارة –الثبػػات( لإختبػػارات ) الػػذكاءالثبػػات( لإختبػػارات ) الػػذكاء
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كعينػػػة إسػػػتطلاعية     كعينػػػة إسػػػتطلاعية       تمميػػػذةتمميػػػذة( ( 2020ـ  ، وذلػػػؾ عمػػػي عينػػػة قواميػػا )ـ  ، وذلػػػؾ عمػػػي عينػػػة قواميػػا )20220211//33//2121وحتػػى وحتػػى   ــ20220211//33//1414
مف نفس مجتمع البحث ومف خػارج العينػة الأساسػية وذلػؾ بيػدؼ تقنػيف جميػع الوسػائؿ والإختبػارات مف نفس مجتمع البحث ومف خػارج العينػة الأساسػية وذلػؾ بيػدؼ تقنػيف جميػع الوسػائؿ والإختبػارات 

قػػػػد أسػػػػفرت تمػػػػؾ الدراسػػػػة عنالتأكػػػػد مػػػػف صلاحيةالوسػػػػائؿ والأدوات قػػػػد أسػػػػفرت تمػػػػؾ الدراسػػػػة عنالتأكػػػػد مػػػػف صلاحيةالوسػػػػائؿ والأدوات المسػػػػتخدمة فػػػػي ىػػػػذه البحػػػػث  و المسػػػػتخدمة فػػػػي ىػػػػذه البحػػػػث  و 
المستخدمة في البحث  وانيا مناسبة الإختبار المعرفي لعينة البحث وصلاحية مقياس الجانب الفني  المستخدمة في البحث  وانيا مناسبة الإختبار المعرفي لعينة البحث وصلاحية مقياس الجانب الفني  

 عمى درس التربية الرياضية عمى درس التربية الرياضية برنامج المحاكاه التفاعميو برنامج المحاكاه التفاعميو   ومناسبة لزمف الدرس لتنفيذومناسبة لزمف الدرس لتنفيذ

 انذساعخ الأعبعٛخ نهجذث : -
 يوـ بإجراء القياس القبمى لممجموعتيف التجريبية والضابطة  فى  يفقاـ الباحث القبم   :القياس 

استمارة شكؿ الاداء الفني لمميارة   قيد البحث( وذلؾ –الذكاءـ وذلؾ فى متغيرات )22/3/2021
 .ثعمي عينة البحث الأساسية"المجموعتيف التجريبية والضابطة "بيؼ التجانس بيف أفراد عينة البح

 الاعتداليه وتجانس وتكافؤ عينة الب ث ف  المتغيرا  نيد الب ث:
إعتداليػػة توزيػػع البيانػػات وضػػبط المتغيػػرات لمتأكػػد مػػف وقػػوع أفػػراد عينػػة إعتداليػػة توزيػػع البيانػػات وضػػبط المتغيػػرات لمتأكػػد مػػف وقػػوع أفػػراد عينػػة قػػاـ البػػاحثيف بػػاجراء قػػاـ البػػاحثيف بػػاجراء 

 ( يوضح ذلؾ( يوضح ذلؾ66جدوؿ رقـ )جدوؿ رقـ )و و ، ، نحني الإعتدالينحني الإعتداليالبحث  تحت المالبحث  تحت الم
 (6جدوؿ رنـ )

 الضابطة والتجريبيةالدلالا  الإ صائية  لتوصيؼ مجموعت   الب ث 

 60ف= ف  المتغيرا  الأساسية  لبياف إعتدالية البيانا  

 المتغٌرات م
 وحدة
 القٌاس

 المتوسط
 الحسابً

 الوسٌط
الإنحراف 
 المعٌارى

 الإلتواء التفلطح

 معدلات النمو

 0.55 0.58 0.19 12.30 12.28 سنة السن 1

 0.78 0.20 3.39 152.00 151.87 سم الطول 2

 0.13 -0.15 3.45 54.00 54.05 كٌلوجرام الوزن 3

 0.26 -0.90 4.92 100.00 101.67 درجة الذكاء 4

(  المتوسػػط الحسػػابي والوسػػيط والإنحػػراؼ المعيػػاري ومعامػػؿ الإلتػػواء (  المتوسػػط الحسػػابي والوسػػيط والإنحػػراؼ المعيػػاري ومعامػػؿ الإلتػػواء 66يتضػػح مػػف جػػدوؿ )يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
ويتضػػح قػػرب البيانػػات مػػف إعتداليػػة ويتضػػح قػػرب البيانػػات مػػف إعتداليػػة ‘‘لمجمػػوعتى عينػػة البحػػث فػػى المتغيػػرات الأساسػػية قيػػد البحػػث لمجمػػوعتى عينػػة البحػػث فػػى المتغيػػرات الأساسػػية قيػػد البحػػث 

( ممػػا يعطػػى ( ممػػا يعطػػى 33)±)±وتماثػػؿ المنحنػػى الإعتػػدالى  حيػػث تراوحػػت قػػيـ معامػػؿ الإلتػػواء مػػا بػػيف  وتماثػػؿ المنحنػػى الإعتػػدالى  حيػػث تراوحػػت قػػيـ معامػػؿ الإلتػػواء مػػا بػػيف  التوزيػػع التوزيػػع 
 دلالة مباشرة عمى خمو البيانات مف عيوب التوزيعات الغير إعتداليةدلالة مباشرة عمى خمو البيانات مف عيوب التوزيعات الغير إعتدالية
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بإيجػػاد التكػػافؤ بػػيف مجمػػوعتي البحػػث التجريبيػػة والضػػابطة فػػي المتغيػػرات بإيجػػاد التكػػافؤ بػػيف مجمػػوعتي البحػػث التجريبيػػة والضػػابطة فػػي المتغيػػرات   يفيفثػػـ قػػاـ البػػاحثثػػـ قػػاـ البػػاحث
واستمارة شكؿ الاداء الفني واستمارة شكؿ الاداء الفني لوزف ( ، القدرات العقمية ) الذكاء ( لوزف ( ، القدرات العقمية ) الذكاء ( الأتية معدلات النمو)السف والطوؿ واالأتية معدلات النمو)السف والطوؿ وا

     .   يوضح ذلؾيوضح ذلؾ  ((77وجدوؿ )وجدوؿ )  لمميارات قيد البحث لمميارات قيد البحث 
 (7)جدوؿ

ف   التجانس ودلالة الفروؽ بيف متوسطا  القياسا  القبمية لدى المجموعتيف التجريبية والضابطة
 30=2=ف1ف المتغيرا  الأساسية نيد الب ث لبياف التكافؤ.

 م
المتغٌرا
 ت

 وحدة
 القٌاس

 الفرق المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
بٌن 

 المتوسطات

 
 التجانس

 

قٌمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 ع± س ع± س الإحصائٌة

 معدلات النمو 

 غٌر دال 0.43 1.05 0.16 0.19 12.27 0.20 12.29 سنة السن 1

 غٌر دال 1.48 1.45 1.06 2.57 151.33 4.02 152.40 سم الطول 2

 غٌر دال 1.48 1.29 1.36 2.94 53.37 3.81 54.73 كٌلوجرام الوزن 3

 غٌر دال 0.62 1.02 0.66 5.02 102.00 4.90 101.33 درجة الذكاء 4

 الجمباز

5 
الدحرجا 
 الامامٌة

 غٌر دال 0.34 1.13 0.10 0.89 2.42 0.80 2.37 درجة

6 
الدحرجا 
 الخلفٌة

 غٌر دال 0.90 1.25 0.10 0.48 2.20 0.54 2.10 درجة

7 
الشقلبة 
 الجانبٌة

 غٌر دال 1.00 1.23 0.17 0.94 2.26 0.75 2.17 درجة

  1.85. = 05نيمة  )  ؼ  ( الجدولية عند مستوى معنوية 
 2.04. = 05نيمة  )     ( الجدولية عند مستوى معنوية 

( أف قيمػػة التبػػايف الأكبػػر عمػػى التبػػايف الأصػػغر فػػى جميػػع المتغيػػرات ( أف قيمػػة التبػػايف الأكبػػر عمػػى التبػػايف الأصػػغر فػػى جميػػع المتغيػػرات 77يتضػػح مػػف جػػدوؿ )يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
مجمػوعتى البحػث كمػا مجمػوعتى البحػث كمػا ممايشير إلى تجػانس ممايشير إلى تجػانس   0.050.05أقؿ مف قيمة )ؼ( الجدولية عند مستوى معنوية أقؿ مف قيمة )ؼ( الجدولية عند مستوى معنوية 

يتضػػػح عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف القياسػػػات القبميػػػة لػػػدى المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة يتضػػػح عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف القياسػػػات القبميػػػة لػػػدى المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة 
والضابطة فى المتغيرات الأساسية قيد البحث مما يعطى دلالة مباشرة عمى تكػافؤ  المجمػوعتيف فػى والضابطة فى المتغيرات الأساسية قيد البحث مما يعطى دلالة مباشرة عمى تكػافؤ  المجمػوعتيف فػى 

 تمؾ المتغيرات.تمؾ المتغيرات.
 تُفٛز انتجشثخ الأعبعٛخ نهجذث :

ـ بواقػػػع ـ بواقػػػع 20220211//44//2121إلػػػي إلػػػي   20220211//33//2323اسػػػية لمبحػػػث فػػػي الفتػػػرة مػػػف  اسػػػية لمبحػػػث فػػػي الفتػػػرة مػػػف  تػػػـ إجػػػراء الدراسػػػة الأستػػػـ إجػػػراء الدراسػػػة الأس -
 دقيقة دقيقة  ((4545))  كؿ حصوكؿ حصو  وزمفوزمف  تيف تيف (اسابيع كؿ اسبوع حص(اسابيع كؿ اسبوع حص44))

عمي كلا مف المجموعتيف التجريبية والضابطة حيث لا يوجد إختلاؼ في عمي كلا مف المجموعتيف التجريبية والضابطة حيث لا يوجد إختلاؼ في   وقد طبقت الحصصوقد طبقت الحصص -
محتوي الوحػدات التعميميػة  إلا فػي أسػموب التػدريس المسػتخدـ فالمجموعػة التجريبيػة إسػتخدمت  محتوي الوحػدات التعميميػة  إلا فػي أسػموب التػدريس المسػتخدـ فالمجموعػة التجريبيػة إسػتخدمت  

   المتبع المتبع   أما المجموعة الضابطة إستخدمت الأسموبأما المجموعة الضابطة إستخدمت الأسموبالمحاكاه  التفاعميو المحاكاه  التفاعميو 
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 القياس البعدي :
  2222  يػػوـ يػػوـ البعػػدي لممجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة وذلػػؾ فػػي البعػػدي لممجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة وذلػػؾ فػػي   بػػإجراء القيػػاسبػػإجراء القيػػاس  يفيفقػػاـ البػػاحثقػػاـ البػػاحث

في مقرر في مقرر   قيد البحثقيد البحث  الفنيالفنيشكؿ الاداء شكؿ الاداء ـ وقد تـ القياس البعدي عف طريؽ تطبيؽ إختبار ـ وقد تـ القياس البعدي عف طريؽ تطبيؽ إختبار 20220211//44//
 عمي مجموعتي البحث "الضابطة والتجريبية "عمي مجموعتي البحث "الضابطة والتجريبية "  الجمبازالجمباز

 الدعبلجبد الإدصبئٛخ الدغتخذيخ في انجذث:
 المعالجات الإحصائية التالية :المعالجات الإحصائية التالية :  يفيفثثإستخدـ الباحإستخدـ الباح

 اختبار )ؼ(  .2 المتوسط الحسابى . .1
 إختبار )ت( . .4 الإنحراؼ المعيارى . .3
 .2ايتا  .6 الوسيط . .5
 معامؿ كوىف . .8 التفمطح . .7
 نسبو الفاعميو لماكوجياف  .10 معامؿ الإلتواء . .9

 نسبو التحسف  .12 معامؿ الإرتباط . .11
 انُتبئج :ٔيُبلشخ عشض 

 (8جدوؿ رنـ )

لمقياس    ونسبه الت سف  و جـ التارير بمعادلة كوهيف ال ساب  والإن راؼ المعيارى ونيمة) (المتوسط 
 30ف=  شكؿ الاداء الفن  لممهارا  نيد الب ثالقبم  والبعدى  لممجموعة التجريبية لإختيارا  

 
 الاختبار

وحده 
 القٌاس

 الفرق القٌاس البعدى القٌاس القبلى
بٌن 

 المتوسطات

 
 قٌما )ت(

 حجم
التاثٌر 
 لكوهٌن

نسبة 
 التحسن

 مستوى
 ع س ع س الدلالا

الاختبار 
 المعرفى

 دال 212.55 10.23 56.10 23.87 2.05 35.10 1.50 11.23 درجا

 شكل الاداء الفنً للمهارات قٌد البحث

 الجمباز

الدحرجا 
 الامامٌة

 دال 260.33 5.52 30.25 6.17 0.82 8.53 0.80 2.37 درجة

الدحرجا 
 الخلفٌة

 دال 320.47 7.41 40.65 6.73 0.83 8.83 0.54 2.10 درجة

الشقلبة 
 الجانبٌة

 دال 290.32 5.84 29.27 6.30 0.82 8.46 0.75 2.17 درجة

 1.69=0.05نيمه ) ( الجدوليه عندى مستوى دلاله 
 0.8عال  =        0.5متوسط =       0.2 جـ التارير لكوهيف: ضعيؼ= 

  بيف القياس القبمىبيف القياس القبمى0.050.05مستوى مستوى ( وجود فروؽ دالة إحصائية عتد ( وجود فروؽ دالة إحصائية عتد 88يتضح مف الجدوؿ رقـ )يتضح مف الجدوؿ رقـ )
لصػػالح لصػػالح لاختبػػارات  شػػكؿ الاداء الفنػػي لمميػػارات الجمبػػاز قيػػد البحػػث لاختبػػارات  شػػكؿ الاداء الفنػػي لمميػػارات الجمبػػاز قيػػد البحػػث والبعػػدى  لممجوعػػة التجريبيػػة والبعػػدى  لممجوعػػة التجريبيػػة 
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واف نسػبو التحسػف فػى واف نسػبو التحسػف فػى القياس البعدى حيػث حققػت قيمػة )ت( المحسػوبة قيمػة اكبػر  مػف قيمػة )ت( القياس البعدى حيػث حققػت قيمػة )ت( المحسػوبة قيمػة اكبػر  مػف قيمػة )ت( 
  ((320.47320.47: : 260.33260.33تتػراوح مػا بػيف ) تتػراوح مػا بػيف )   شكؿ الاداء الفني لمميارات قيد البحث كره الطائرة والجمباز شكؿ الاداء الفني لمميارات قيد البحث كره الطائرة والجمباز 

( ( 0.800.80وأف قيـ حجـ التأثير فى شػكؿ الاداء الفنػي لمميػارات قيػد البحػث قػد حققػت قيمػة أعمػى مػف )وأف قيـ حجـ التأثير فى شػكؿ الاداء الفنػي لمميػارات قيػد البحػث قػد حققػت قيمػة أعمػى مػف )
وأف  وأف  لممحاكػاه  التفاعميػو لممحاكػاه  التفاعميػو وىى دلالة مرتفعة تشير إلػى التػاثير النسػبى لممعالجػة التجريبيػة المسػتخدمة وىى دلالة مرتفعة تشير إلػى التػاثير النسػبى لممعالجػة التجريبيػة المسػتخدمة 

 جحـ تأثير  البرنامج قوى . جحـ تأثير  البرنامج قوى . 
عمػػػى عمػػػى المحاكػػػاه  التفاعميػػػو المحاكػػػاه  التفاعميػػػو اف  ىػػػذا التػػػاثير الفعػػػاؿ  نػػػاتج عػػػف  اسػػػتخداـ  اف  ىػػػذا التػػػاثير الفعػػػاؿ  نػػػاتج عػػػف  اسػػػتخداـ    يفيفرجح البػػػاحثرجح البػػػاحثيػػػيػػػو و 

سػاىـ مسػاىمة سػاىـ مسػاىمة المحاكػاه  التفاعميػو قػد المحاكػاه  التفاعميػو قػد اف اف   قيد البحػث  وىػذا يعنػىقيد البحػث  وىػذا يعنػى    الجمبازالجمبازلتعميـ ميارات لتعميـ ميارات   مميذاتمميذاتالتالت
حيػػث روعػػى فػػى حيػػث روعػػى فػػى   بنػػات بنػػات   الاعػػدادىالاعػػدادى  الاوؿالاوؿالصػػؼ الصػػؼ   تمميػػذاتتمميػػذات  المياريػػة لػػدىالمياريػػة لػػدى  فعالػػة  فػػى تحسػػف متغيػػراتفعالػػة  فػػى تحسػػف متغيػػرات

ستخداـ  ستخداـ إعداد وا  شػكؿ الاداء الفنػي لمميػارات قيػد شػكؿ الاداء الفنػي لمميػارات قيػد ببالأىػداؼ الموضػوعة والإرتقػاء الأىػداؼ الموضػوعة والإرتقػاء المحاكػاه  التفاعميػو المحاكػاه  التفاعميػو إعداد وا 
ثارة الدافعيػة تجػاه الػتعمـ   لتمميذات لتمميذات البحث  البحث   ثارة الدافعيػة تجػاه الػتعمـ وا  بتنفيػذ بتنفيػذ   مميػذات مميػذات ممػا كػاف لػو اكبػر الآثػر فػى إىتمػاـ التممػا كػاف لػو اكبػر الآثػر فػى إىتمػاـ الت،،وا 

الفػػروؽ الفػػروؽ   محتػػوى البرنػػامج التعميمػػى واسػػتخداـ عنصرالتشػػويؽ والأثػػارة وتػػوفير الوقػػت والجيػػد ومراعػػاه محتػػوى البرنػػامج التعميمػػى واسػػتخداـ عنصرالتشػػويؽ والأثػػارة وتػػوفير الوقػػت والجيػػد ومراعػػاه 
ميػػػذات ميػػػذات وسػػػاعدت عمػػػى زيػػػادة الملاحظػػػة والتامػػػؿ والتركيػػػز والإدراؾ بػػػيف التموسػػػاعدت عمػػػى زيػػػادة الملاحظػػػة والتامػػػؿ والتركيػػػز والإدراؾ بػػػيف التم  مميػػػذات مميػػػذات الفرديػػػة بػػػيف التالفرديػػػة بػػػيف الت
 لدييـ .لدييـ .  وتقريب الواقعوتقريب الواقع

( بأىمية الوسيمة التعميميػة فػى ( بأىمية الوسيمة التعميميػة فػى   11  ))  ــ  20002000أبو النجا عز اليفأبو النجا عز اليفيتفؽ مع ما أشار اليو يتفؽ مع ما أشار اليو وىذا وىذا 
التػػى اعطػت موشػرات ايجابيػػو  التػػى اعطػت موشػرات ايجابيػػو    ((99))ـ ـ   20052005  صػلاح نجػا صػلاح نجػا   المجػاؿ الرياضػى .كمػػا  يتفػؽ مػع نتػػائج المجػاؿ الرياضػى .كمػػا  يتفػؽ مػع نتػػائج 

ومػدى  اىميػو الوسػائؿ التعميمػو فػى ومػدى  اىميػو الوسػائؿ التعميمػو فػى تكنولوجية  فى عمميػة التعمػيـ تكنولوجية  فى عمميػة التعمػيـ الالتعميمية و تعميمية و الالوسائؿ وسائؿ الالنجو استخداـ نجو استخداـ 
 بعض  جوانب  درس التربيو الرياضيو كالجوانب المعرفيو والميارية . بعض  جوانب  درس التربيو الرياضيو كالجوانب المعرفيو والميارية . 

ليا وانواعيػا ليا وانواعيػا اف اسػتخداـ تكنولوجيػا التعمػيـ باشػكااف اسػتخداـ تكنولوجيػا التعمػيـ باشػكا  ـ(ـ(20032003عبػد ال ميػد شػرؼ )عبػد ال ميػد شػرؼ )واشار اليو  واشار اليو  
 المختمفة  مما يزيد مف فاعميو تعمـ الميارات داخؿ التربية الرياضية وشكؿ الاداء الصحيح ليا . المختمفة  مما يزيد مف فاعميو تعمـ الميارات داخؿ التربية الرياضية وشكؿ الاداء الصحيح ليا . 

(10 :53 ) 
الػى اف اسػتخداـ التكنولوجيػػا الػى اف اسػتخداـ التكنولوجيػػا   ـ(ـ(20042004م مػػد زغمػػوؿ ومصػطف  السػػايح )م مػػد زغمػػوؿ ومصػطف  السػػايح )ومػا يشػير ايضػا  ومػا يشػير ايضػا  

والاثػارة والتشػويؽ وتعمػؿ والاثػارة والتشػويؽ وتعمػؿ   فى التعميـ وخاصو ميارات الانشطة الرياضية تساعد عمى ابقأ اثر التعمـ فى التعميـ وخاصو ميارات الانشطة الرياضية تساعد عمى ابقأ اثر التعمـ 
 ركيو  ويزيد مف دفاعيو المتعمميف.ركيو  ويزيد مف دفاعيو المتعمميف.عمى الادراؾ  والاندماج  والتركيز فى تعمـ الميارات الحعمى الادراؾ  والاندماج  والتركيز فى تعمـ الميارات الح

(15 :105 ) 
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المحاكػاة المحاكػاة   حػوؿ حػوؿ   ـ (ـ (20020066نبيػؿ عزمػ  ) نبيػؿ عزمػ  )   اليو ايضا اليو ايضا   يشيريشير  ويرى الباحثيف انو تتفؽ مع ما ويرى الباحثيف انو تتفؽ مع ما 
التعميميو تعمؿ عمى توفير مواقؼ افتراضية مف نماذج بسيطة ويقوـ فييا المتعمـ بملاحظػو النمػوذج  التعميميو تعمؿ عمى توفير مواقؼ افتراضية مف نماذج بسيطة ويقوـ فييا المتعمـ بملاحظػو النمػوذج  
والموقؼ الذى يعرض  ثـ يربط بيف تمػؾ النمػاذج وبعضػيا  كمػا تتػيح لػو الػتعمـ خطػوة  تمػو الاخػرى والموقؼ الذى يعرض  ثـ يربط بيف تمػؾ النمػاذج وبعضػيا  كمػا تتػيح لػو الػتعمـ خطػوة  تمػو الاخػرى 

د العقمػى  ممػا د العقمػى  ممػا وتشمؿ عمى عروض بصرية مشوقو كمػا انيػا تعمػؿ عمػى التخيػؿ والتحػرر مػف الجمػو وتشمؿ عمى عروض بصرية مشوقو كمػا انيػا تعمػؿ عمػى التخيػؿ والتحػرر مػف الجمػو 
 ( ( 435435: :   1919)). . ينمى مياره التفكير والقدره عمى الابتكارينمى مياره التفكير والقدره عمى الابتكار

والوسػػػائؿ التعميميػػػو والوسػػػائؿ التعميميػػػو   التفاعميػػػو التفاعميػػػو مػػػع مػػػا حققتػػػو المحاكػػػاه مػػػع مػػػا حققتػػػو المحاكػػػاه   تنػػػائج البحػػػث الحػػػالى تنػػػائج البحػػػث الحػػػالى اتفقػػػت اتفقػػػت كمػػػا كمػػػا 
والتكنولوجيػػو  مػػػف نتػػػائج ايجابيػػو   عمػػػى بعػػػض المجػػالات والانشػػػطة المختمفػػػة فػػي دراسػػػة كػػػلا مػػػف والتكنولوجيػػو  مػػػف نتػػػائج ايجابيػػو   عمػػػى بعػػػض المجػػالات والانشػػػطة المختمفػػػة فػػي دراسػػػة كػػػلا مػػػف 

مرفػ  عاهػد مرفػ  عاهػد     ((2626))  ــ20122012وكينج ليو وليف شنج وكينج ليو وليف شنج ( (   2727) ) ــ20112011ارؾ ارؾ وديفيد بنتيف و ميخائيؿ موديفيد بنتيف و ميخائيؿ م
  ((  2020) )   ــ20192019ونهػػ  السيدسػػميماف ونهػػ  السيدسػػميماف ( (   88) )     ــ20162016خالػػد عػػوض مرغنػػ  خالػػد عػػوض مرغنػػ  (، (، 1818  ))ــ  20152015ذيػػ  ذيػػ  

 التفاعميو بانواعيا المختمفو .التفاعميو بانواعيا المختمفو .  والتى تناولت النتائج الايجابية عف المحاكاه والتى تناولت النتائج الايجابية عف المحاكاه 
ى انتظاـ افراد المجموعة  التجريبيو ى انتظاـ افراد المجموعة  التجريبيو رجع الرجع التتاليو مف نتائج اليو مف نتائج   تتاف ما توصماف ما توصم    يفيفالباحثالباحث  يعزو يعزو و و 
 الجمبازالجمبازفى تدريس فى تدريس لممحاكاه  التفاعميو لممحاكاه  التفاعميو المتبعو  المتبعو  

عنػد مسػتوى عنػد مسػتوى  وجػود فػروؽ دالػة إحصػائيةوجػود فػروؽ دالػة إحصػائيةالذى يػنص عمػى الذى يػنص عمػى وبيذا يتحقؽ نتائج الفرض الاوؿ وبيذا يتحقؽ نتائج الفرض الاوؿ 
بػػػػػيف القيػػػػػاس القبمػػػػػى والبعػػػػػدى لممجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة لصػػػػػالح القيػػػػػاس البعػػػػػدى،  التػػػػػى بػػػػػيف القيػػػػػاس القبمػػػػػى والبعػػػػػدى لممجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة لصػػػػػالح القيػػػػػاس البعػػػػػدى،  التػػػػػى   0.050.05دلالػػػػػة دلالػػػػػة 

المحاكاه التفاعميو عمى تحسيف شػكؿ الاداء الفنػي لػبعض ميػارات الجمبػاز  داخػؿ درس المحاكاه التفاعميو عمى تحسيف شػكؿ الاداء الفنػي لػبعض ميػارات الجمبػاز  داخػؿ درس إستخدمت  إستخدمت  
 التربية الرياضية قيد البحث لمصؼ الاوؿ الاعدادى ) بنات (التربية الرياضية قيد البحث لمصؼ الاوؿ الاعدادى ) بنات (

 (9جدوؿ رنـ )

لمقياس  ونسبه الت سف  المتوسط ال ساب  والإن راؼ المعيارى ونيمة) (و جـ التارير بمعادلة كوهيف  
 الاداء الفن  لممهارا  نيد الب ث شكؿ  لإختيارا  المعرفيه و الضابطه  مجموعةالقبم  والبعدى  لم

 30ف=
 

 الاختبار
وحده 
 القٌاس

 الفرق القٌاس البعدى القٌاس القبلى
بٌن 

 المتوسطات

 
 قٌما )ت(

حجم 
التاثٌر 
 لكوهٌن

نسبة 
 التحسن

 مستوى
 ع س ع س الدلالا

 شكل الاداء الفنً للمهارات قٌد البحث

 الجمباز

الدحرجا 
 الامامٌة

 دال 132.23 2.76 15.15 3.20 0.77 5.57 0.89 2.42 درجة

الدحرجا 
 الخلفٌة

 دال 151.36 3.61 19.79 3.33 0.82 5.50 0.48 2.20 درجة

الشقلبة 
 الجانبٌة

 دال 159.29 2.70 14.84 3.60 0.69 5.83 0.94 2.26 درجة
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 1.69=0.05نيمه ) ( الجدوليه عندى مستوى دلاله 
 0.8عال  =        0.5متوسط =       0.2 جـ التارير لكوهيف: ضعيؼ= 

بػػيف القيػػاس بػػيف القيػػاس  0.050.05( وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائية عتػػد مسػػتوى ( وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائية عتػػد مسػػتوى 99يتضػػح مػػف الجػػدوؿ رقػػـ )يتضػػح مػػف الجػػدوؿ رقػػـ )
لصػالح لصػالح   شكؿ الاداء الفني لمميارات قيد البحػث شكؿ الاداء الفني لمميارات قيد البحػث والبعدى  لممجوعة الضابطة لجميع إختيارات والبعدى  لممجوعة الضابطة لجميع إختيارات   القبمىالقبمى

ونسػػػبو ونسػػػبو   القيػػػاس البعػػػدى   حيػػػث حققػػػت قيمػػػة )ت( المحسػػػوبة قيمػػػة اكبػػػر  مػػػف قيمػػػة )ت( الجدوليػػػة القيػػػاس البعػػػدى   حيػػػث حققػػػت قيمػػػة )ت( المحسػػػوبة قيمػػػة اكبػػػر  مػػػف قيمػػػة )ت( الجدوليػػػة 
شػكؿ الاداء الفنػي شػكؿ الاداء الفنػي ارات ارات بػبػوأف قيـ حجـ التأثير فى إختوأف قيـ حجـ التأثير فى إخت  ( ( 159.29159.29: :   132.23132.23تحسف تتراوح ما بيف )تحسف تتراوح ما بيف )
( وىى دلالة مرتفعة تشير إلى التاثير النسػبى ( وىى دلالة مرتفعة تشير إلى التاثير النسػبى 8080..00قد حققت قيمة أعمى مف )قد حققت قيمة أعمى مف )  لمميارات قيد البحث لمميارات قيد البحث 

 . وأف  جحـ تأثير  البرنامج المستخدـ فى المنيج المعتاد استخدامة  لممجموعة الضابطة   قوى .  . وأف  جحـ تأثير  البرنامج المستخدـ فى المنيج المعتاد استخدامة  لممجموعة الضابطة   قوى .  

وتشير تمؾ الفروؽ الى اف البرنامج بالطريقة التقميدية لو تاثيرفعاؿ  عمى تعمػـ الميػارات فػى وتشير تمؾ الفروؽ الى اف البرنامج بالطريقة التقميدية لو تاثيرفعاؿ  عمى تعمػـ الميػارات فػى 
فػى التػدريس فػى التػدريس   ةةالفعاؿ  الى طريقو المعمالفعاؿ  الى طريقو المعم  ذلؾ التاثيرذلؾ التاثير    يفيفالباحثالباحث  ووعز عز يي)قيد البحث ( و )قيد البحث ( و   ميارات الجمباز ميارات الجمباز 

  مميػػذات مميػػذات عػػف طريػػؽ الشػػرح المفظػػى وأعطػػاء نمػػوذج لمميػػارات قيػػد البحػػث ىػػذا بالإضػػافة الػػى تعػػود التعػػف طريػػؽ الشػػرح المفظػػى وأعطػػاء نمػػوذج لمميػػارات قيػػد البحػػث ىػػذا بالإضػػافة الػػى تعػػود الت
مػػف خػػلاؿ مراحػػؿ تعمميػػـ السػػابقة عمػػى تمقػػى معممػػاتيـ مػػف خػػلاؿ عمميػػة التمقػػيف دوف المجػػوء الػػى مػػف خػػلاؿ مراحػػؿ تعمميػػـ السػػابقة عمػػى تمقػػى معممػػاتيـ مػػف خػػلاؿ عمميػػة التمقػػيف دوف المجػػوء الػػى 

 وعو لموصوؿ بالتلاميذ الى اعمى مستوى مف الاداءوعو لموصوؿ بالتلاميذ الى اعمى مستوى مف الاداءاستخداـ اساليب مختمفة ومتناستخداـ اساليب مختمفة ومتن
(   فػػى اف المعمػػـ يقػػوـ بتعمػػيـ (   فػػى اف المعمػػـ يقػػوـ بتعمػػيـ 1313))  ــ20072007عصػػاـ الػػديف متػػول  عصػػاـ الػػديف متػػول  وفػػى ىػػذا الصػػدد يػػذكر   وفػػى ىػػذا الصػػدد يػػذكر   

 الوحدات التعميميو مف خلاؿ الاسموب الامرى او الطريقو التقميديو الوحدات التعميميو مف خلاؿ الاسموب الامرى او الطريقو التقميديو 
( ( 22))ــ20202020وا مد فضؿ وا مد فضؿ ( (   77) )   ــ20162016 ازـ السيد  ازـ السيد ويتفؽ  ىذا ايضا مع دراسات كلا مف ويتفؽ  ىذا ايضا مع دراسات كلا مف 

اف تاثير الربنامج التعميمى ووحداتو التى يتـ تدريسيا عف طريػؽ  اسػتخداـ  الاسػاليب  التقميديػة ليػا اف تاثير الربنامج التعميمى ووحداتو التى يتـ تدريسيا عف طريػؽ  اسػتخداـ  الاسػاليب  التقميديػة ليػا 
 تاثير ايجابى وفعاؿ عمى تعمـ الجوانب المياريو لممجموعو الضابطو تاثير ايجابى وفعاؿ عمى تعمـ الجوانب المياريو لممجموعو الضابطو 

ىػػػذا التػػػاثير الفعػػػاؿ الػػػى انتظػػػاـ افػػػراد المجموعػػػة فػػػى تنفيػػػذ البرنػػػامج ىػػػذا التػػػاثير الفعػػػاؿ الػػػى انتظػػػاـ افػػػراد المجموعػػػة فػػػى تنفيػػػذ البرنػػػامج     يفيفرجح البػػػاحثرجح البػػػاحثيػػػيػػػكمػػػا كمػػػا 
يشير الى تاثير الطلاب بالطريقة التقميدية وكاف ظػاىراً فػى تحسػف أدائيػـ فػى ميػارات يشير الى تاثير الطلاب بالطريقة التقميدية وكاف ظػاىراً فػى تحسػف أدائيػـ فػى ميػارات   التقميدى وىذاالتقميدى وىذا

 قيد البحث قيد البحث الجمباز الجمباز 
عنػد مسػتوى عنػد مسػتوى  وجود فروؽ دالة  إحصائيةوجود فروؽ دالة  إحصائيةالثانى الذى ينص عمى الثانى الذى ينص عمى وبيذا يتحقؽ نتائج الفرض وبيذا يتحقؽ نتائج الفرض 

تخدمت  تخدمت  بيف القيػاس القبمػى والبعػدى لممجموعػة الضػابطة لصػالح القيػاس البعػدى التػى إسػبيف القيػاس القبمػى والبعػدى لممجموعػة الضػابطة لصػالح القيػاس البعػدى التػى إسػ0.050.05دلالة دلالة 
الاسػػػموب التقميػػػدى عمػػػى تحسػػػيف شػػػكؿ الاداء الفنػػػي لػػػبعض ميػػػارات الجمبػػػاز  داخػػػؿ درس التربيػػػة الاسػػػموب التقميػػػدى عمػػػى تحسػػػيف شػػػكؿ الاداء الفنػػػي لػػػبعض ميػػػارات الجمبػػػاز  داخػػػؿ درس التربيػػػة 

 الرياضية قيد البحث لمصؼ الاوؿ الاعدادى ) بنات (الرياضية قيد البحث لمصؼ الاوؿ الاعدادى ) بنات (
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 (10جدوؿ رنـ )

ونسبه الفاعميه  المتوسط ال ساب  والإن راؼ المعيارى ونيمة) ( و جـ التارير بمعادلة كوهيف 
شكؿ الاداء الفن   البعدى لممجموعتيف التجريبية والضابطة لإختيارا  المعرفيه ولمقياس لماكوجياف 

 30=2=ف1فلممهارا  نيد الب ث 
 

 الاختبار
وحده 
 القٌاس

 الفرق الضابطة التجرٌبٌة
بٌن 

 المتوسطات
 قٌما )ت(

حجم 
التاثٌر 
 لكوهٌن

نسبة 
 الفاعلٌا

 مستوى
 ع س ع س الدلالا

 شكل الاداء الفنً للمهارات قٌد البحث

 الجمباز

الدحرجا 
 الامامٌة

 دال 0.85 2.33 12.77 2.67 0.77 5.57 8.53 8.53 درجة

الدحرجا 
 الخلفٌة

 دال 0.88 3.35 18.36 3.33 0.82 5.50 8.83 8.83 درجة

الشقلبة 
 الجانبٌة

 دال 0.88 5.25 13.96 2.63 0.69 5.83 8.46 8.46 درجة

 2.04=0.05نيمه ) ( الجدوليه عندى مستوى دلاله 
 0.8عال  =        0.5متوسط =       0.2 جـ التارير لكوهيف: ضعيؼ= 
 0.60نسبة الفاعميه لماكوجياف =

بػػيف القيػػاس بػػيف القيػػاس 0.050.05( وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائية عتػػد مسػػتوى ( وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائية عتػػد مسػػتوى 1010يتضػػح مػػف الجػػدوؿ رقػػـ )يتضػػح مػػف الجػػدوؿ رقػػـ )
  شػػكؿ الاداء الفنػػي لمميػػارات قيػػد البحػػث شػػكؿ الاداء الفنػػي لمميػػارات قيػػد البحػػث   البعػػدى  لممجػػوعتيف الضػػابطة والتجريبيػػة لجميػػع إختيػػارات البعػػدى  لممجػػوعتيف الضػػابطة والتجريبيػػة لجميػػع إختيػػارات 

لصالح  القياس البعدى لممجموعة التجريبية.حيث حققت قيمػة )ت( المحسػوبة قيمػة اكبػر  مػف قيمػة لصالح  القياس البعدى لممجموعة التجريبية.حيث حققت قيمػة )ت( المحسػوبة قيمػة اكبػر  مػف قيمػة 
: : 0.850.85البرنػػػامج المسػػػػتخدـ لممحاكػػػاه التفاعميػػػو تراوحػػػت مػػػػابيف )البرنػػػامج المسػػػػتخدـ لممحاكػػػاه التفاعميػػػو تراوحػػػت مػػػػابيف )  واف نسػػػبو الفاعميػػػوواف نسػػػبو الفاعميػػػو  )ت( الجدوليػػػة)ت( الجدوليػػػة

  شكؿ الاداء الفني لمميارات قيد البحػث شكؿ الاداء الفني لمميارات قيد البحػث   ارات المعرفيو وارات المعرفيو وتبتبوأف قيـ حجـ التأثير فى إختبار إخوأف قيـ حجـ التأثير فى إختبار إخ( ( 0.880.88
( وىػى دلالػة مرتفعػة تشػير إلػى التػاثير النسػبى عمػى المتغيػر التػابع ( وىػى دلالػة مرتفعػة تشػير إلػى التػاثير النسػبى عمػى المتغيػر التػابع 0.800.80قد حققت قيمة أعمى مف )قد حققت قيمة أعمى مف )

 وأف  جحـ تأثيره  قوى وأف  جحـ تأثيره  قوى لممحاكاه التفاعمييلممحاكاه التفاعميية المستخدمة ة المستخدمة لممعالجة التجريبيلممعالجة التجريبي

ف الطريقػػػو  ف الطريقػػػو  اسػػػموب المحاكػػػاه التفاعميػػػو اسػػػموب المحاكػػػاه التفاعميػػػو وىػػػذا يبػػػيف  لنػػػا اف ىنػػػاؾ موشػػػر واضػػػح الػػػى تفػػػوؽ وىػػػذا يبػػػيف  لنػػػا اف ىنػػػاؾ موشػػػر واضػػػح الػػػى تفػػػوؽ 
التقميدية فى أستخداميما لشػرح المػنيج سػواء مػف الناحيػو المياريػو والمعرفيػة ممػا يحقػؽ مسػتوى أداء التقميدية فى أستخداميما لشػرح المػنيج سػواء مػف الناحيػو المياريػو والمعرفيػة ممػا يحقػؽ مسػتوى أداء 

 .. أفضؿ فى جميع الميارات قيد البحثأفضؿ فى جميع الميارات قيد البحث
الػػى الػػى   ـ (ـ (20092009امػػيف الخػػول  وضػػياء العػػز  )امػػيف الخػػول  وضػػياء العػػز  )يػػرى البػػاحثيف اف ىػػذا يتفػػؽ مػػع مػػا  يشػػير يػػرى البػػاحثيف اف ىػػذا يتفػػؽ مػػع مػػا  يشػػير و و 

مػػدى اىميػػو التكنولوجيػػا فػػى التعمػػيـ خاصػػو درس التربيػػة الرياضػػية حيػػث تعمػػؿ عمػػى تعزيػػز دراسػػو مػػدى اىميػػو التكنولوجيػػا فػػى التعمػػيـ خاصػػو درس التربيػػة الرياضػػية حيػػث تعمػػؿ عمػػى تعزيػػز دراسػػو 
 ((120120: :   66برنامج التربيو الرياضيو . ) برنامج التربيو الرياضيو . ) 

دور بتكنولوجيػػا دور بتكنولوجيػػا حػػوؿ مػػا يػػحػػوؿ مػػا يػػ    ـ(ـ(20072007))  وفيقػػه سػػالـوفيقػػه سػػالـنتػػائج البحػػث الحػػالى نتػػائج البحػػث الحػػالى   وتتفػػؽ ايضػػا مػػعوتتفػػؽ ايضػػا مػػع
وتعمػػؿ عمػػى وتعمػػؿ عمػػى   تحسػػيف نػػوع التعمػػيـ وزيػػادة فاعميتػػة تحسػػيف نػػوع التعمػػيـ وزيػػادة فاعميتػػة بانػػا بانػػا الػػتعمـ والوسػػائؿ التكنموجيػػة الحديثػػو وفوائػػدىا الػػتعمـ والوسػػائؿ التكنموجيػػة الحديثػػو وفوائػػدىا 
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شػػباع الرغبػػات والإتجاىػػات والميػػوؿ لػػدى المتعممػػيف و و المشػػاركة الإيجابيػػة لممػػتعمـ المشػػاركة الإيجابيػػة لممػػتعمـ  شػػباع الرغبػػات والإتجاىػػات والميػػوؿ لػػدى المتعممػػيف ا  تنميػػة القػػدرات تنميػػة القػػدرات و و ا 
                   (                               (                               9999، ، 9898: : 2323))  لدى المتعمـ .لدى المتعمـ .

  ـ(ـ(20092009م مػد خمػيس )م مػد خمػيس )ويرى الباحثيف اف البحث الحالى يتفػؽ مػع مػا  يشػير اليػو  ايضػا ويرى الباحثيف اف البحث الحالى يتفػؽ مػع مػا  يشػير اليػو  ايضػا 
حوؿ  المحاكاه التفاعميو التعميميو وانيا  نموذج يحاكى عناصر وانشطو الموقؼ التعميمػى مػف اجػؿ حوؿ  المحاكاه التفاعميو التعميميو وانيا  نموذج يحاكى عناصر وانشطو الموقؼ التعميمػى مػف اجػؿ 

والتحميػؿ  والتحميػؿ  تحقيؽ الاىداؼ التعميميو المحددة و لمعمؿ عمػى التخمػيف  والتفكيػر الحدسػى   والملاحظػو تحقيؽ الاىداؼ التعميميو المحددة و لمعمؿ عمػى التخمػيف  والتفكيػر الحدسػى   والملاحظػو 
 (     (     262262: : 1717والتعزيز و التعمـ القائـ عمى التفاعؿ. )والتعزيز و التعمـ القائـ عمى التفاعؿ. )

    ((  2121  ))ــ  20092009هػػان  ابػػو السػػعودهػػان  ابػػو السػػعودو  و  ( ( 2828))  ــ20012001بيتػػر بيتػػر كػػلا مػػف كػػلا مػػف دراسػػة دراسػػة   كمػػا تتفػػؽ مػػع كمػػا تتفػػؽ مػػع 
وديفيد وديفيد ( (   2222) )   ــ20182018ووجداف وه   ووجداف وه     ( (   55) )   ــ  20182018امير ابو العطا امير ابو العطا ( (   2525))  ــ20142014وجيا ينج وجيا ينج 
واف واف   التفاعميػػػو التفاعميػػػو   حػػػوؿ اىميػػػو الػػػتعمـ بالمحاكػػػاهحػػػوؿ اىميػػػو الػػػتعمـ بالمحاكػػػاه( (   22) )   ــ20202020ا مػػػد فضػػػؿ ا مػػػد فضػػػؿ ( و ( و 2424))  ــ20182018جمػػػيف جمػػػيف 

وانيا ليا تػاثير فعػاؿ ونتػائج وانيا ليا تػاثير فعػاؿ ونتػائج   التربوىالتربوى  المحاكاه يستمر اثرىا فى التعمـ الفعاؿ والمناىج الجدة والارشادالمحاكاه يستمر اثرىا فى التعمـ الفعاؿ والمناىج الجدة والارشاد
   ايجابيو عمى جوانب التعمـ ايجابيو عمى جوانب التعمـ 

و اقحػػاميـ داخػػؿ و اقحػػاميـ داخػػؿ مميػػذات  مميػػذات  اليػػو مػػف نتػػائج تفاعػػؿ التاليػػو مػػف نتػػائج تفاعػػؿ الت  ةةايضػػا اف مػػا توصػػمايضػػا اف مػػا توصػػم  يفيفرجح البػػاحثرجح البػػاحثيػػيػػو و 
عػف الاسػموب عػف الاسػموب   الجمبػازالجمبػازفى تدريس مقرر فى تدريس مقرر     المحاكاه التفاعميو المحاكاه التفاعميو مية التعميمية والاسموب المتبع وىو مية التعميمية والاسموب المتبع وىو العمالعم

 التقميدى التقميدى 
وجػود فػروؽ دالػة إحصػائيةعند مسػتوى وجػود فػروؽ دالػة إحصػائيةعند مسػتوى الذى ينص عمى الذى ينص عمى وبيذا يتحقؽ نتائج الفرض الثالث  وبيذا يتحقؽ نتائج الفرض الثالث  

مجموعػة مجموعػة بيف القياس البعدى لممجموعتيف التجريبيػة والضػابطة لصػالح القيػاس البعػدى لمبيف القياس البعدى لممجموعتيف التجريبيػة والضػابطة لصػالح القيػاس البعػدى لم  0.050.05دلالة دلالة 
التجريبية مما يوكد الآثر الإيجابى ،  التى إسػتخدمت  المحاكػاه التفاعميػو عمػى تحسػيف شػكؿ الاداء التجريبية مما يوكد الآثر الإيجابى ،  التى إسػتخدمت  المحاكػاه التفاعميػو عمػى تحسػيف شػكؿ الاداء 
الفنػػي لػػبعض ميػػارات الجمبػػاز  داخػػؿ درس التربيػػة الرياضػػية قيػػد البحػػث لمصػػؼ الاوؿ الاعػػدادى الفنػػي لػػبعض ميػػارات الجمبػػاز  داخػػؿ درس التربيػػة الرياضػػية قيػػد البحػػث لمصػػؼ الاوؿ الاعػػدادى 

 )بنات()بنات(
  -الاعتُتبجبد :

 مايمى : مايمى :   يفيفالييا استنتج الباحثالييا استنتج الباحثالبحث والنتائج التى تـ التوصؿ البحث والنتائج التى تـ التوصؿ ض ض فى ضوء حدود وفرو فى ضوء حدود وفرو 
بعض جوانب درس  التمميذات ساىـ بطريقو ايجابيو فى تعمـ المحاكاه التفاعميو اسموب  -

 التربيو الرياضيو .
عمى المجوعو المحاكاه التفاعميو تفوؽ المجموعو التجريبيو التى استخدمت اسموب  -

 . تمميذات فى تعمـ ال االضابطو وتأثيرى
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 -:انتٕصٛبد 
وصػػى وصػػى ييفػػى ضػػوء مػػا اسػػفرت عنػػو نتػػائج البحػػث ، والاسػػتنتاجات التػػى تػػـ التوصػػؿ الييػػا ، فػػى ضػػوء مػػا اسػػفرت عنػػو نتػػائج البحػػث ، والاسػػتنتاجات التػػى تػػـ التوصػػؿ الييػػا ، 

 بما يمى :بما يمى :  يفيفالباحثالباحث
فى تدريس التربية الرياضية بجميع مراحميا لكى تراعى الابعاد المحاكاه التفاعميو تطبيؽ  .1

 المكانية والزمانية 
فى التعمـ المحاكاه التفاعميو إجراء المزيد مف الدراسات والبحوث التجريبيو عمى استخداـ  .2

فى المواد العمميو والنظريو عمى جميع مراحؿ التعمـ بوجو عاـ والتربيو الرياضيو بوجو 
 خاص وىذا مف اجؿ مواكبو التطورات التكنولوجيو الحديثو .

نتاج برامج  .3 داخؿ العممية التعميمية بصفة عامة والتربية المحاكاه التفاعميو تصميـ وا 
 ة خاصو .الرياضية بصف

مف قبؿ المعمـ وعدـ الإستغناء عنيا فى تدريسيـ المحاكاه التفاعميو  التركيز عمى إستعماؿ .4
مف المعمـ والطالب  لطلابيـ لمعالجة مشكمة زياده الطلاب وتوفير الوقت والجيد لكلا  

لما حققو مف فاعميو فى النتائج ، الجمباز لتدريس المحاكاه التفاعميو ضرورة استخداـ نمط  .5
 ومالو مف تأثير ايجابى عمى التفاعؿ المباشر بيف المتعمـ والماده التعميميو .

 لبئًخ الدشاجع
 أٔلا : الدشاجع انعشثٛخ.

  أبوالنجا أ مد عز الديف  .1
 ـ(2000)

)للأسػػػػػػػػػػػػػػػػػوياء )للأسػػػػػػػػػػػػػػػػػوياء   المنػػػػػػػػػػػػػػػػػاىج فػػػػػػػػػػػػػػػػػى التربيػػػػػػػػػػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػػػػػػػػػيةالمنػػػػػػػػػػػػػػػػػاىج فػػػػػػػػػػػػػػػػػى التربيػػػػػػػػػػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػػػػػػػػػية :
، المكتبػػػػػػػػػػػػػػة ، المكتبػػػػػػػػػػػػػػة   11والخواص(،دارالاصػػػػػػػػػػػػػػدقاء ،المنصػػػػػػػػػػػػػػورة،طوالخواص(،دارالاصػػػػػػػػػػػػػػدقاء ،المنصػػػػػػػػػػػػػػورة،ط

 المصرية المصرية 
 ا مد سعد فضؿ  .2

 ـ(2020)
تػػػػػػػػػاثير المحاكػػػػػػػػػاة باسػػػػػػػػػتخداـ فػػػػػػػػػف التصػػػػػػػػػوير المجسػػػػػػػػػف تػػػػػػػػػاثير المحاكػػػػػػػػػاة باسػػػػػػػػػتخداـ فػػػػػػػػػف التصػػػػػػػػػوير المجسػػػػػػػػػف  :

)اليولػػوجرافى ( عمػػى تنميػػو ميػػارات المػػتعمـ بػػدرس التربيػػة )اليولػػوجرافى ( عمػػى تنميػػو ميػػارات المػػتعمـ بػػدرس التربيػػة 
الجػػػػزء السػػػػابع، مجمػػػػة الجػػػػزء السػػػػابع، مجمػػػػة   2626المجمػػػػد المجمػػػػد 9797الرياضػػػػية ،المقػػػػاؿ الرياضػػػػية ،المقػػػػاؿ 

 ..التربيو الرياضية جامعة بنيا التربيو الرياضية جامعة بنيا 
 ا مد ذك  صالح   .3

 (ـ1978)
وتطبيقػػات ( وتطبيقػػات ( كراسػػة التعميمػػات كراسػػة التعميمػػات  ) ) اختبػػار الزكػػاء المصػػوراختبػػار الزكػػاء المصػػور :

 ،دار النيضة العربيى )د/ط (، القاىرة .،دار النيضة العربيى )د/ط (، القاىرة .
لتميػة بعػض لتميػة بعػض   BOX-Xفاعميو استخداـ المحاكاه التفاعميػة فاعميو استخداـ المحاكاه التفاعميػة  : اسامه م مد ابراهيـ   .4
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 هيرـ عبد المجيد م مد
 ـ( 2016)

الميػػػػػػػػػػػارات الرياضػػػػػػػػػػػيو لتلاميػػػػػػػػػػػذ المرحمػػػػػػػػػػػو الابتدائيػػػػػػػػػػػة ،   الميػػػػػػػػػػػارات الرياضػػػػػػػػػػػيو لتلاميػػػػػػػػػػػذ المرحمػػػػػػػػػػػو الابتدائيػػػػػػػػػػػة ،   
، الجمعيػػػػو ، الجمعيػػػػو   2727دراسػػػػات وبحػػػػوث ، عدراسػػػػات وبحػػػػوث ، ع–تكنولوجيػػػػا التربيػػػػة تكنولوجيػػػػا التربيػػػػة 

 ..العربيو لتكنولوجيا التربية العربيو لتكنولوجيا التربية 
 امير صبرى ابو العطا  .5

 ـ(2018)
 
 

فاعميػػػة برنػػػامج تعميمػػػي باسػػػتخداـ الػػػتعمـ المعكػػػوس القػػػائـ فاعميػػػة برنػػػامج تعميمػػػي باسػػػتخداـ الػػػتعمـ المعكػػػوس القػػػائـ  :
والفنػػػي والفنػػػي عمػػػى المحاكػػػاة التفاعميػػػة عمػػػى التحصػػػيؿ المعرفػػػي عمػػػى المحاكػػػاة التفاعميػػػة عمػػػى التحصػػػيؿ المعرفػػػي 

فػػػػػي كػػػػػرة اليػػػػػد، المجمػػػػػة العمميػػػػػة لعمػػػػػوـ وفنػػػػػوف الرياضػػػػػة، فػػػػػي كػػػػػرة اليػػػػػد، المجمػػػػػة العمميػػػػػة لعمػػػػػوـ وفنػػػػػوف الرياضػػػػػة، 
  –، عػػػدد اكتػػػوبر ،كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية لمبنػػػات ، عػػػدد اكتػػػوبر ،كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية لمبنػػػات 33المجمػػػدالمجمػػػد

 ..الجزيرة جامعة حموافالجزيرة جامعة حمواف
 الخول  انور اميف  .6

 عز  الديف م مد ضياء 
 ـ(2009)

  -التعميـ و التدريب الرياضى : الوسائؿ و المػواد التعميميػةالتعميـ و التدريب الرياضى : الوسائؿ و المػواد التعميميػة :
، دار الفكػػػر العربػػػى : ، دار الفكػػػر العربػػػى : 11الاجيػػػزة و مسػػػاعدات التػػػدريب،طالاجيػػػزة و مسػػػاعدات التػػػدريب،ط

 ..القاىره القاىره 
  ازـ ا مد السيد   .7

 ـ(2016)
فاعميػػػػػػة اسػػػػػػتخداـ الكتػػػػػػاب الالكترونػػػػػػى المػػػػػػدعـ بالرسػػػػػػوـ فاعميػػػػػػة اسػػػػػػتخداـ الكتػػػػػػاب الالكترونػػػػػػى المػػػػػػدعـ بالرسػػػػػػوـ  :

المتحركػػػػة ثلاثيػػػػو الابعػػػػاد عمػػػػى كتابػػػػة التمرينػػػػات والنػػػػداء المتحركػػػػة ثلاثيػػػػو الابعػػػػاد عمػػػػى كتابػػػػة التمرينػػػػات والنػػػػداء 
عمييػػػػػا لػػػػػدى الطالػػػػػب المعمػػػػػػـ بكميػػػػػو التربيػػػػػة الرياضػػػػػػيو ،  عمييػػػػػا لػػػػػدى الطالػػػػػب المعمػػػػػػـ بكميػػػػػو التربيػػػػػة الرياضػػػػػػيو ،  

،  كميػػػػػو ،  كميػػػػػو 7676العمميػػػػػة لمتربيػػػػػة البدنيػػػػػو وعمػػػػػوـ الرياضػػػػػة ع العمميػػػػػة لمتربيػػػػػة البدنيػػػػػو وعمػػػػػوـ الرياضػػػػػة ع 
 ..التربية الرياضيو بنيف ، جامعة حمواف التربية الرياضيو بنيف ، جامعة حمواف 

 خالد عوض مرغن   .8
 ـ(2016)

تطػػػػػػػػوير اسػػػػػػػػتخداـ النمذجػػػػػػػػو والمحاكػػػػػػػػاه وتقنيػػػػػػػػو الواقػػػػػػػػع تطػػػػػػػػوير اسػػػػػػػػتخداـ النمذجػػػػػػػػو والمحاكػػػػػػػػاه وتقنيػػػػػػػػو الواقػػػػػػػػع  :
الافتراضػػػػػػى  فػػػػػػى الدراسػػػػػػات المسػػػػػػتقبميو، رسػػػػػػالو دكتػػػػػػوراه الافتراضػػػػػػى  فػػػػػػى الدراسػػػػػػات المسػػػػػػتقبميو، رسػػػػػػالو دكتػػػػػػوراه 

 ..،جامعو اـ دورماف ، السوداف،جامعو اـ دورماف ، السوداف
 صلاح م سف نجا   .9

 ـ(2005)
تقنيات الرسوـ المتحركو باستخداـ الحاسػب الالػى وتاثيرىػا تقنيات الرسوـ المتحركو باستخداـ الحاسػب الالػى وتاثيرىػا  :

عمػػػى مسػػػتوى اداء ميػػػارة التصػػػويب فػػػى كػػػرة القػػػدـ لطمبػػػة عمػػػى مسػػػتوى اداء ميػػػارة التصػػػويب فػػػى كػػػرة القػػػدـ لطمبػػػة 
كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػيو بجامعػػػة المنوفيػػػو . مجمػػػة اسػػػيوط كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػيو بجامعػػػة المنوفيػػػو . مجمػػػة اسػػػيوط 

،جامعػػة اسػػيوط ،جامعػػة اسػػيوط 33،ج،ج2020لعمػػوـ وفنػػوف التربيػػة الرياضػػيو ،علعمػػوـ وفنػػوف التربيػػة الرياضػػيو ،ع
 ..كميو التربية الرياضية كميو التربية الرياضية 

 شرؼ م مد عبد ال ميد  .10
  ـ(2003)

، ،  22تكنولوجيػػػػػػػػػػػػػا التعمػػػػػػػػػػػػػيـ فػػػػػػػػػػػػػى التربيػػػػػػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػػػػػية،طتكنولوجيػػػػػػػػػػػػػا التعمػػػػػػػػػػػػػيـ فػػػػػػػػػػػػػى التربيػػػػػػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػػػػػية،ط :
 . الكتابالكتاب مركزمركز

عبدا  عبدالعزيز   .11
 ـ( 2001) موس  

اسػػػػػتخدلـ الحاسػػػػػب الالػػػػػى فػػػػػى التعمػػػػػيـ ، مكتبػػػػػة الشػػػػػقرى اسػػػػػتخدلـ الحاسػػػػػب الالػػػػػى فػػػػػى التعمػػػػػيـ ، مكتبػػػػػة الشػػػػػقرى  :
 ..،الرياض،الرياض
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عصاـ الديف متول    .12
 ـ(2011) عبدا 

طػػػرؽ تػػػدريس التربيػػػة البدنيػػػة بػػػيف النظريػػػة والتطبيػػػؽ،دار طػػػرؽ تػػػدريس التربيػػػة البدنيػػػة بػػػيف النظريػػػة والتطبيػػػؽ،دار  :
 ..الوفاء لطباعو والنشر، الاسكندريو الوفاء لطباعو والنشر، الاسكندريو 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  .13
 ـ(2007)

، ، 11طرؽ تدريس التربية البدنية بػيف النظريػة و التطبيػؽ ،ططرؽ تدريس التربية البدنية بػيف النظريػة و التطبيػؽ ،ط :
 ..دار الوفاء لنشر ،القاىرة دار الوفاء لنشر ،القاىرة 

 عوض  سف التوردى    .14
 ـ( 2009)

تكنولوجيػػػػػػػػػا  الػػػػػػػػػتعمـ   )مسػػػػػػػػػتحدثات وتطبيقيػػػػػػػػػا ( ،  دار تكنولوجيػػػػػػػػػا  الػػػػػػػػػتعمـ   )مسػػػػػػػػػتحدثات وتطبيقيػػػػػػػػػا ( ،  دار  :
 ..الكتاب، القاىره الكتاب، القاىره 

 م مد سعد زغموؿ  .15
مصطف   م مود ،

 ـ(2004) السايح م مد

، دار ، دار 22طط تكنولوجيا إعداد وتأىيػؿ معمػـ التربيػة الرياضػية،تكنولوجيا إعداد وتأىيػؿ معمػـ التربيػة الرياضػية، :
 ..الوفاء لدنيا الطباعة والنشر  الاسكندرية الوفاء لدنيا الطباعة والنشر  الاسكندرية 

 م مد عطيه خميس  .16
 ـ(2003)

  ،  دار الحكمػػػػػػػو،،  دار الحكمػػػػػػػو،  11منتوجػػػػػػػات  تكنولوجيػػػػػػػا  الػػػػػػػتعمـ ، ط منتوجػػػػػػػات  تكنولوجيػػػػػػػا  الػػػػػػػتعمـ ، ط  :
 ..القاىرهالقاىره

 م مد عطيه خميس  .17
 ـ(2009)

 ...دار السحاب ، القاىرة .دار السحاب ، القاىرة 11تكنولوجيا التعميـ والتعمـ ،طتكنولوجيا التعميـ والتعمـ ،ط :

 مرف  عاهد ذي   .18
 ـ(2015)

محاكاه الواقع الافتراضى واثرىا عمػى حالػة القمػؽ المنافسػة محاكاه الواقع الافتراضى واثرىا عمػى حالػة القمػؽ المنافسػة  :
مجمػو الدراسػات مجمػو الدراسػات ومستوى الاداء لدى لاعبى تنس الطاولو، ومستوى الاداء لدى لاعبى تنس الطاولو، 

 ..، عماف، عماف22العددالعدد  99التربويو والنفسيو، المجمدالتربويو والنفسيو، المجمد
 نبيػؿ جػاد عزم    .19

 ـ(2006)
فاعميػػػة برنػػػامج مقتػػػرح لتػػػدريب طػػػلاب كميػػػة التربيػػػة عمػػػى فاعميػػػة برنػػػامج مقتػػػرح لتػػػدريب طػػػلاب كميػػػة التربيػػػة عمػػػى  :

تصػػػػػػميـ وانتػػػػػػاج الرسػػػػػػوـ المتحركػػػػػػة الكمبيوتريػػػػػػة لػػػػػػبعض تصػػػػػػميـ وانتػػػػػػاج الرسػػػػػػوـ المتحركػػػػػػة الكمبيوتريػػػػػػة لػػػػػػبعض 
المفػػاىيـ الفيزيائيػػة   ، دراسػػات تربويػػة، مجمػػة كميػػة التربيػػة المفػػاىيـ الفيزيائيػػة   ، دراسػػات تربويػػة، مجمػػة كميػػة التربيػػة 

 ..كميػة التربيػة، جامعة حموافكميػة التربيػة، جامعة حمواف  1212،ـ،ـ22،ع ،ع 
 نه  السيد نادر سميماف  .20

 ـ( 2019)
تأثير برنامج تعميمي بإستخداـ تمرينػات المحاكػاة المدعمػة تأثير برنامج تعميمي بإستخداـ تمرينػات المحاكػاة المدعمػة  :

عمي تعمـ بعض الميارات الأساسػية فػي كػرة اليػد لطالبػات عمي تعمـ بعض الميارات الأساسػية فػي كػرة اليػد لطالبػات 
 ..جامعة المنصورةجامعة المنصورة  -كمية التربية الرياضية كمية التربية الرياضية 

هان  اسماعيؿ   .21
 ـ(2009) ابوالسعود

برنػػػػامج تقنػػػػى قػػػػائـ عمػػػػى اسػػػػموب المحاكػػػػاه لتنميػػػػة بعػػػػض برنػػػػامج تقنػػػػى قػػػػائـ عمػػػػى اسػػػػموب المحاكػػػػاه لتنميػػػػة بعػػػػض  :
ميارات ماده ما وراء المعرفة فػى منػاىج العمػوـ لػدى طمبػة ميارات ماده ما وراء المعرفة فػى منػاىج العمػوـ لػدى طمبػة 
الصػػػػؼ التاسػػػػع الاساسػػػػى بغػػػػزة ، كميػػػػة التربيػػػػة ،الجامعػػػػة الصػػػػؼ التاسػػػػع الاساسػػػػى بغػػػػزة ، كميػػػػة التربيػػػػة ،الجامعػػػػة 

 ..الاسلامية ،غزه الاسلامية ،غزه 
تػػػػاثير بيئػػػػو تعميميػػػػة بالمحاكػػػػاه التفاعميػػػػة لػػػػبعض الالعػػػػاب تػػػػاثير بيئػػػػو تعميميػػػػة بالمحاكػػػػاه التفاعميػػػػة لػػػػبعض الالعػػػػاب  : وجداف م مد وهي    .22
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المائيػػػة والقصػػػػص الحركيػػػة  عمػػػػى تعمػػػـ بعػػػػض الميػػػػارات المائيػػػة والقصػػػػص الحركيػػػة  عمػػػػى تعمػػػـ بعػػػػض الميػػػػارات  (ـ2018)
الاساسيو  والذكاء العاطفى لبراعـ السباحو  ،مجمة اسيوط الاساسيو  والذكاء العاطفى لبراعـ السباحو  ،مجمة اسيوط 

، مجمػػػة اسػػػيوط ، مجمػػػة اسػػػيوط 33،ج،ج4747لعمػػػوـ وفنػػػوف التربيػػػة الرياضػػػيو،علعمػػػوـ وفنػػػوف التربيػػػة الرياضػػػيو،ع
،جامعػػة اسػػيوط ،جامعػػة اسػػيوط 11،ج،ج4949لعمػػوـ وفنػػوف التربيػػة الرياضػػيو ،علعمػػوـ وفنػػوف التربيػػة الرياضػػيو ،ع

   ..كميو التربية الرياضية كميو التربية الرياضية 
 وفيقة مصطف   سف    .23

 ـ(2007)
،  ،  22تكنولوجيػػػا الػػػتعمـ والتعمػػػيـ فػػػى التربيػػػة الرياضػػػية ، ط تكنولوجيػػػا الػػػتعمـ والتعمػػػيـ فػػػى التربيػػػة الرياضػػػية ، ط    :

 ..منشاءة المعارؼ بالاسكندرية منشاءة المعارؼ بالاسكندرية 
 ثبَٛب الدشاجع الاجُجٛخ : 

the Use of Interactive Simulation for 

Effective E-Learning in University 

Classroom Environment. 

: Davidd 

Gleen.Toward. 

(2018) 

24.  

Virtual simulation in physical education 

Teaching World Transactions on Engineering 

and Technology Education, hangchun 

University of Technology, Jinlin,People’s 

Republic of China. 

: Jihua Yang  

(2014) 
25.  

Application of simulation and virtual reality 

to physical education and athletic 

training2016 IEEE International Conference 

on Service Operations and Logistics, and 

Informatics (SOLI). 

: Lin Zhang and 

Qing Liu   (2012) 

 

 

26.   

The effects of fatigue on soccer skills 

performed during a soccer match simulation 

,in International Journal of Sports Physiology 

and Performance. 

https://journals.humankinetics.com/view/jour

nals/ijspp/6/2/article-p221.xml 

: Mark Russell 

David Benton and 

Michael Kingsley 

(2011) 

 

27.  

THE ROLE OF SIMULATION IN SPORTS  

TOURNAMENT DESIGN FOR GAME 

SPORTS. 

 International Journal of Computer Science in 

Sport – Volume 4/Edition 2 www.iacss.org 

: Peter 

O'Donoghue  

(2001) 
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 الدكًلاد انغزائٛخ الدتذأنخ فٗ سٚبظخ الدصبسعخ بمذبفظخ كفش انشٛخ
 * أ. ص / ادًض مؼغأ٘ يذًض انشطٛت

 دـبو اؿؼض ايٍٛ يذًض** أ.و.ص / 

 / يذًض ادًض ػهٙ اثغاْٛى أ*** 
 انجذث: خيمذيخ ٔيشكه

يبحث الرياضييف بشكؿ متواصؿ عػف وسػائؿ لتطػوير مسػتوى اداءىػـ الػى الحػد الػذى يفػوؽ يبحث الرياضييف بشكؿ متواصؿ عػف وسػائؿ لتطػوير مسػتوى اداءىػـ الػى الحػد الػذى يفػوؽ 
قػػػػدراتيـ الفرديػػػػػة بيػػػػػدؼ تحقيػػػػؽ انجػػػػػازات رياضػػػػػية والوصػػػػوؿ إلػػػػػى المراكػػػػػز المتقدمػػػػة وعمػػػػػى كافػػػػػة قػػػػدراتيـ الفرديػػػػػة بيػػػػػدؼ تحقيػػػػؽ انجػػػػػازات رياضػػػػػية والوصػػػػوؿ إلػػػػػى المراكػػػػػز المتقدمػػػػة وعمػػػػػى كافػػػػػة 

تعػػػػػد زيػػػػػادة الاحمػػػػػاؿ التدريبيػػػػػة وجرعاتيػػػػػا تفػػػػػى بطموحػػػػػات الرياضػػػػػييف ولا تعػػػػػد زيػػػػػادة الاحمػػػػػاؿ التدريبيػػػػػة وجرعاتيػػػػػا تفػػػػػى بطموحػػػػػات الرياضػػػػػييف ولا المسػػػػػتويات ، حيػػػػػث لػػػػػـ المسػػػػػتويات ، حيػػػػػث لػػػػػـ 
 ((  99: :   88بقدراتيـ.)بقدراتيـ.)

تعتبر المكملات الغذائيػة مػف اكثػر المصػطمحات شػيوعا فػى الوسػط الرياضػى وخاصػة بػيف تعتبر المكملات الغذائيػة مػف اكثػر المصػطمحات شػيوعا فػى الوسػط الرياضػى وخاصػة بػيف 
رياضػػػى المسػػػتويات العميػػػا وذلػػػؾ لمػػػا ليػػػا مػػػف تػػػاثيرات عديػػػدة لػػػذا قامػػػت الابحػػػاث العمميػػػة المختمفػػػة رياضػػػى المسػػػتويات العميػػػا وذلػػػؾ لمػػػا ليػػػا مػػػف تػػػاثيرات عديػػػدة لػػػذا قامػػػت الابحػػػاث العمميػػػة المختمفػػػة 
بإثبػػات نتائجيػػا عمػػى الرياضػػييف ، والمكمػػلات الغذائيػػة لاتعتبػػر بػػديلا عػػف تكامػػؿ العناصػػر الغذائيػػة بإثبػػات نتائجيػػا عمػػى الرياضػػييف ، والمكمػػلات الغذائيػػة لاتعتبػػر بػػديلا عػػف تكامػػؿ العناصػػر الغذائيػػة 

يتناولػػػو الرياضػػػى يوميػػػا مػػف غػػػذاء ولكنيػػػا تعويضػػػا لمػػػنقص الحػػادث فػػػى تمػػػؾ العناصػػػر نتيجػػػة يتناولػػػو الرياضػػػى يوميػػػا مػػف غػػػذاء ولكنيػػػا تعويضػػػا لمػػػنقص الحػػادث فػػػى تمػػػؾ العناصػػػر نتيجػػػة   فيمػػافيمػػا
 (                                                                                       (                                                                                       1313::  99ممارسة الانشطة الرياضية . )ممارسة الانشطة الرياضية . )

ى إلا اسػتخلاص لكافػة ى إلا اسػتخلاص لكافػة إلػى أف المكمػلات الغذائيػة مػاىإلػى أف المكمػلات الغذائيػة مػاى  ـ(ـ(20122012بيػربيف وآخػروف )بيػربيف وآخػروف )ويذكر ويذكر 
( ( menirales))المعػادف.المعػادف.  ((vitamines))العناصر الغذائية بمختمؼ أنواعيػا تنقسػـ إلى:الفيتامينػات.العناصر الغذائية بمختمؼ أنواعيػا تنقسػـ إلى:الفيتامينػات.

اليرمونػػػات اليرمونػػػات   ((antioid acids.).)مضػػػادات الأكسػػػدةمضػػػادات الأكسػػػدة  ((Amino acids))الأحمػػػاض الأمينيػػػة.الأحمػػػاض الأمينيػػػة.
 ((1414 : :6666-6767))    (.(.fibers))الألياؼ وعوامؿ مساعدة اليضـ.الألياؼ وعوامؿ مساعدة اليضـ.((Hormones natural.).)الطبيعيةالطبيعية

الػػى اف المكمػػلات الغذائيػػة الػػى اف المكمػػلات الغذائيػػة   ـ(ـ(20062006( و سػػميعة خميػػؿ )( و سػػميعة خميػػؿ )20182018عصػػاـ أبوالنجػػا )عصػػاـ أبوالنجػػا )ويشػػير ويشػػير 
ىي تركيبة مستخمصة مف مكونات غذائية طبيعية حيوانية اونباتية وغيرىا مف المواد الداخمػة ضػمف ىي تركيبة مستخمصة مف مكونات غذائية طبيعية حيوانية اونباتية وغيرىا مف المواد الداخمػة ضػمف 
الوجبة الغذائية وىي منتجة جاىزة بمختمؼ الأشكاؿ والأحجاـ )أقراص، كبسولات، سػوائؿ مسػاحيؽ( الوجبة الغذائية وىي منتجة جاىزة بمختمؼ الأشكاؿ والأحجاـ )أقراص، كبسولات، سػوائؿ مسػاحيؽ( 

ى المػادة الغذائيػة التػػى ييػدؼ الرياضػي إلػى زيػادة نسػػبتيا فػي الجسػـ أو الخلايػا العضػػمية ى المػادة الغذائيػة التػػى ييػدؼ الرياضػي إلػى زيػادة نسػػبتيا فػي الجسػـ أو الخلايػا العضػػمية تحتػوي عمػتحتػوي عمػ
لمحصػػوؿ عمػػى الطاقػػة اللازمػػة أو لزيػػادة مسػػاحة الخميػػة العضػػمية وذلػػؾ حسػػب الفعاليػػة التخصصػػية لمحصػػوؿ عمػػى الطاقػػة اللازمػػة أو لزيػػادة مسػػاحة الخميػػة العضػػمية وذلػػؾ حسػػب الفعاليػػة التخصصػػية 

 ((120120: : 66(   )(   )6:56:5)) لأجؿ الحصوؿ إلى أعمى انجاز رياضي.لأجؿ الحصوؿ إلى أعمى انجاز رياضي.
 

 جبيؼخ صيٛبط. انغٚبضٛخ انزغثٛخٔػًٛض كهٛخ  انصذخٔعئٛؾ لـى ػهٕو  انغٚبضخأؿزبط فـٕٛنٕجٛب  *

 غٚبضٛخ جبيؼخ صيٛبط.ان خزغثٛانكهٛخ  انصذخأؿزبط يـبػض ثمـى ػهٕو  **

 ثبدث ثمـى ػهٕو انصذخ كهٛخ انزغثٛخ انغٚبضٛخ جبيؼخ صيٛبط. ***
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لكونيا تؤخذ مف مصػادر لكونيا تؤخذ مف مصػادر وتعد المكملات الغذائية إحدى ىذه البدائؿ التى لاقت رواجا كبيرا وتعد المكملات الغذائية إحدى ىذه البدائؿ التى لاقت رواجا كبيرا 
غذائيػػة طبيعيػػػة، وتعمػػػؿ عمػػػى تػػوفير بيئػػػة ملائمػػػة لنمػػػو عضػػلات الجسػػػـ بجانػػػب البرنػػػامج الغػػػذائى غذائيػػة طبيعيػػػة، وتعمػػػؿ عمػػػى تػػوفير بيئػػػة ملائمػػػة لنمػػػو عضػػلات الجسػػػـ بجانػػػب البرنػػػامج الغػػػذائى 

 ((12:312:3الخاص بالنشاط الرياضى الممارس . )الخاص بالنشاط الرياضى الممارس . )
أف الكثيػػػػر مػػػػف الييئػػػػات الطبيػػػػة تصػػػػر أف أف الكثيػػػػر مػػػػف الييئػػػػات الطبيػػػػة تصػػػػر أف   ـ(ـ(20142014كػػػػاروؿ جونسػػػػوف وآخػػػػروف )كػػػػاروؿ جونسػػػػوف وآخػػػػروف )تػػػػذكر تػػػػذكر 

المكمػػػلات الغذائيػػػة ضػػػرورية حتػػػى فػػػى حالػػػة اتباعنػػػا لمػػػنظـ الغذائيػػػة المتكاممػػػة وعمينػػػا اف نػػػدرؾ أف المكمػػػلات الغذائيػػػة ضػػػرورية حتػػػى فػػػى حالػػػة اتباعنػػػا لمػػػنظـ الغذائيػػػة المتكاممػػػة وعمينػػػا اف نػػػدرؾ أف 
متوسطات الاستيلاؾ اليومى قد وضػعت لمحػد مػف أعػراض القصػور أو سػوء التغذيػة ولػيس لتحقيػؽ متوسطات الاستيلاؾ اليومى قد وضػعت لمحػد مػف أعػراض القصػور أو سػوء التغذيػة ولػيس لتحقيػؽ 

اعدتنا عمػػػػى تحقيػػػػؽ أقصػػػػػى أداء اعدتنا عمػػػػى تحقيػػػػؽ أقصػػػػػى أداء الصػػػػحة العامػػػػة أو ابطػػػػاء الاصػػػػػابة بػػػػأمراض الشػػػػيخوخة أو مسػػػػػالصػػػػحة العامػػػػة أو ابطػػػػاء الاصػػػػػابة بػػػػأمراض الشػػػػيخوخة أو مسػػػػػ
رياضػػى، وتؤكػػد كثيػػر مػػف الأبحػػاث عمػػى أننػػا نحتػػاج إلػػى الفيتامينػػات والمعػػادف ومضػػادات الأكسػػدة رياضػػى، وتؤكػػد كثيػػر مػػف الأبحػػاث عمػػى أننػػا نحتػػاج إلػػى الفيتامينػػات والمعػػادف ومضػػادات الأكسػػدة 

 ((22::  1515ومواد الفيتو بكميات لايمكف الحصوؿ عمييا مف النظاـ الغذائى العادى وحده )ومواد الفيتو بكميات لايمكف الحصوؿ عمييا مف النظاـ الغذائى العادى وحده )
التػػدريب التػػدريب الػػى أف رياضػػة المصػػارعة مػػف انشػػطة القػػوة وأف الػػى أف رياضػػة المصػػارعة مػػف انشػػطة القػػوة وأف   ((20052005م مػػد الروبػػ  )م مػػد الروبػػ  )ويشػػير ويشػػير 

البدنى لممصارعيف يتجة بصفة اساسية نحو زيادة القوة العضمية والتحمؿ والمرونة والسرعة وتحسيف البدنى لممصارعيف يتجة بصفة اساسية نحو زيادة القوة العضمية والتحمؿ والمرونة والسرعة وتحسيف 
التكنيؾ وأف المصارع يستطيع تنفيذ معظـ الحركات اليجومية والدفاعية واليجوـ المضػاد مػف خػلاؿ التكنيؾ وأف المصارع يستطيع تنفيذ معظـ الحركات اليجومية والدفاعية واليجوـ المضػاد مػف خػلاؿ 

 ((1212: : 1010القوة العضمية وتميزة عف منافسة فى ىذا العنصر الحيوى . )القوة العضمية وتميزة عف منافسة فى ىذا العنصر الحيوى . )
أف الابحػاث العمميػة أثبتػت أىميػة المكمػلات الغذائيػة المختمفػة فػى عػلاج العديػد أف الابحػاث العمميػة أثبتػت أىميػة المكمػلات الغذائيػة المختمفػة فػى عػلاج العديػد   فضلا عففضلا عف

مف الأثػار السػمبية لممارسػة الأنشػطة الرياضػية والتػى قػد تسػبب العديػد مػف الامػراض التػى تقمػؿ مػف مف الأثػار السػمبية لممارسػة الأنشػطة الرياضػية والتػى قػد تسػبب العديػد مػف الامػراض التػى تقمػؿ مػف 
 ((13:913:9الكفاءة البدنية لمرياضييف .  )الكفاءة البدنية لمرياضييف .  )

طػور المنشػود وباقػؿ طػور المنشػود وباقػؿ يشيد الوسط الرياضى سػباقا متواصػلا لمحصػوؿ عمػى وسػائؿ تػؤمف التيشيد الوسط الرياضى سػباقا متواصػلا لمحصػوؿ عمػى وسػائؿ تػؤمف الت
ما يمكف مف التاثيرات الجانبية ، لذا اتجو الكثير مف الرياضييف الى المكملات الغذائية أومسػاعدات ما يمكف مف التاثيرات الجانبية ، لذا اتجو الكثير مف الرياضييف الى المكملات الغذائية أومسػاعدات 
الأداء وخاصػػة تمػػؾ التػػى تسػػتخمص مػػف مصػػادر غذائيػػػة طبيعيػػة وتعمػػؿ عمػػى تػػوفير بيئػػة ملائمػػػة الأداء وخاصػػة تمػػؾ التػػى تسػػتخمص مػػف مصػػادر غذائيػػػة طبيعيػػة وتعمػػؿ عمػػى تػػوفير بيئػػة ملائمػػػة 

 ((9:89:8ط الرياضى الممارس. )ط الرياضى الممارس. )لانتاج الطاقة وتفاعلاتيا كاضافة إلى البرنامج الغذائى الخاص بالنشالانتاج الطاقة وتفاعلاتيا كاضافة إلى البرنامج الغذائى الخاص بالنشا
فػػػى بعػػػض الصػػػالات الرياضػػػية بمحافظػػػة كفػػػر الشػػػي  وجػػػد أف فػػػى بعػػػض الصػػػالات الرياضػػػية بمحافظػػػة كفػػػر الشػػػي  وجػػػد أف   بػػػاحثوفبػػػاحثوفمػػػف خػػػلاؿ عمػػػؿ المػػػف خػػػلاؿ عمػػػؿ ال

اللاعبػػيف يتنػػاولوف بعػػض المكمػػلات الغذائيػػة بيػػدؼ تحسػػيف قػػدرتيـ البدنيػػة والوصػػوؿ إلػػى الفورمػػة اللاعبػػيف يتنػػاولوف بعػػض المكمػػلات الغذائيػػة بيػػدؼ تحسػػيف قػػدرتيـ البدنيػػة والوصػػوؿ إلػػى الفورمػػة 
ة بأىميػة أو ة بأىميػة أو إلى محاولة حصػر ىػذه المكمػلات لمتوعيػإلى محاولة حصػر ىػذه المكمػلات لمتوعيػ  باحثوفباحثوفالرياضية وتحقيؽ الانجاز مما دعى الالرياضية وتحقيؽ الانجاز مما دعى ال

 اضرار ذلؾ. اضرار ذلؾ. 
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  المكمػػلات الغذائيػػػة ىػػى تركيبػػة مستخمصػػػة مػػف مكونػػػات غذائيػػة طبيعيػػػة اوالمكمػػلات الغذائيػػػة ىػػى تركيبػػة مستخمصػػػة مػػف مكونػػػات غذائيػػة طبيعيػػػة او  -المكمػػلا  الغذائيػػػة:المكمػػلا  الغذائيػػػة:
حيوانيػػػة او نباتيػػػة وغيرىػػػا مػػػف المػػػواد الداخمػػػة ضػػػمف الوجبػػػة الغذائيػػػة وىػػػي وجبػػػة جػػػاىزة بمختمػػػؼ حيوانيػػػة او نباتيػػػة وغيرىػػػا مػػػف المػػػواد الداخمػػػة ضػػػمف الوجبػػػة الغذائيػػػة وىػػػي وجبػػػة جػػػاىزة بمختمػػػؼ 
الأشكاؿ والأحجاـ )أقراص ، كبسولات ، سوائؿ ، مساحيؽ( تحتوي عمػى المػادة الغذائيػة او المركػب الأشكاؿ والأحجاـ )أقراص ، كبسولات ، سوائؿ ، مساحيؽ( تحتوي عمػى المػادة الغذائيػة او المركػب 

لطاقػة لطاقػة الغذائي الذي ييدؼ الرياضي الى زيادة نسبتو في الجسـ او الخلايا العضمية لمحصوؿ عمػى االغذائي الذي ييدؼ الرياضي الى زيادة نسبتو في الجسـ او الخلايا العضمية لمحصوؿ عمػى ا
اللازمة او لزيادة مسافة الخمية العضمية وذلػؾ عمػى وفػؽ الفعاليػة التخصصػية لمحصػوؿ عمػى أعمػى اللازمة او لزيادة مسافة الخمية العضمية وذلػؾ عمػى وفػؽ الفعاليػة التخصصػية لمحصػوؿ عمػى أعمػى 

 ((7676::    55انجاز. ) انجاز. ) 
بأنيػػػا مستحضػػػرات ىػػػدفيا تكممػػػة النظػػػاـ بأنيػػػا مستحضػػػرات ىػػػدفيا تكممػػػة النظػػػاـ   ((20172017ا مػػػد  سػػػف  و مػػػدى م مػػػد )ا مػػػد  سػػػف  و مػػػدى م مػػػد )  وعرفيػػػاوعرفيػػػا

الغػػػػذائي الاعتيػػػػادي لمشػػػػخص بمػػػػواد تغذويػػػػة مثػػػػؿ: الفيتامينػػػػات ، المعػػػػادف ، الأليػػػػاؼ ، الأحمػػػػاض الغػػػػذائي الاعتيػػػػادي لمشػػػػخص بمػػػػواد تغذويػػػػة مثػػػػؿ: الفيتامينػػػػات ، المعػػػػادف ، الأليػػػػاؼ ، الأحمػػػػاض 
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الدىنيػػػػة ، والأحمػػػػاض الأمينيػػػػة. والتػػػػي تكػػػػوف مفقػػػػودة فػػػػي النظػػػػاـ الغػػػػذائي لمشػػػػخص أو لا يكػػػػوف الدىنيػػػػة ، والأحمػػػػاض الأمينيػػػػة. والتػػػػي تكػػػػوف مفقػػػػودة فػػػػي النظػػػػاـ الغػػػػذائي لمشػػػػخص أو لا يكػػػػوف 
 ((6969::  22لمغذاء    )لمغذاء    )يستيمكيا في طعامو بكمية كافية ، وبالتالي فيو ليست بديؿ يستيمكيا في طعامو بكمية كافية ، وبالتالي فيو ليست بديؿ 

تشمؿ الفيتامينات والمعادف والاحماض الأمينية والعناصر النادرة أو الضػئيمة التػى يحتاجيػا تشمؿ الفيتامينات والمعادف والاحماض الأمينية والعناصر النادرة أو الضػئيمة التػى يحتاجيػا 
 ((16:1316:13الجسـ مف اجؿ الوصوؿ لممستوى المطموب.  )الجسـ مف اجؿ الوصوؿ لممستوى المطموب.  )

 ثعط انذساعبد انغبثمخ: 
 انذساعبد انعشثٛخ:  :ٔلا  أ
برنامج تعميم  مع مكمؿ غػذائ  عمػ  برنامج تعميم  مع مكمؿ غػذائ  عمػ    تيريرتيريربعنواف بعنواف   ((1212ـ( )ـ( )20062006ندى  امد إبراهيـ )ندى  امد إبراهيـ )دراسة دراسة  -11

القػػدر  العضػػمية والمػػالوف رنػػائ  الدهايػػد والجموتػػاريوف ومسػػتوى أداء الشػػقمبة الاماميػػة عمػػ  القػػدر  العضػػمية والمػػالوف رنػػائ  الدهايػػد والجموتػػاريوف ومسػػتوى أداء الشػػقمبة الاماميػػة عمػػ  
التػػى ىػػدفت التعػػرؼ عمػػى تػػاثير برنػػامج تعميمػػى مػػع مكمػػؿ غػػذائى مػػف التػػى ىػػدفت التعػػرؼ عمػػى تػػاثير برنػػامج تعميمػػى مػػع مكمػػؿ غػػذائى مػػف   جهػػاز  صػػاف القفػػزجهػػاز  صػػاف القفػػز

وف ومسػتوى أداء الشػقمبة وف ومسػتوى أداء الشػقمبة عمػى القػدرة العضػمية والمػالوف ثنػائى الدىايػد والجموتػاثيعمػى القػدرة العضػمية والمػالوف ثنػائى الدىايػد والجموتػاثي   C.Eفيتػاميف فيتػاميف 
( طالبة تخصص ( طالبة تخصص 2020الامامية عمى جياز حصاف القفز باستخداـ المنيج التجريبى وتـ اختيار )الامامية عمى جياز حصاف القفز باستخداـ المنيج التجريبى وتـ اختيار )

( ( 1010جمباز بالفرقة الرابعة بكمية التربية الرياضية بالبنات بالزقازيؽ وشممت كؿ مجموعة عمى )جمباز بالفرقة الرابعة بكمية التربية الرياضية بالبنات بالزقازيؽ وشممت كؿ مجموعة عمى )
ثنػائى الدىايػد فػى البػوؿ ثنػائى الدىايػد فػى البػوؿ   طالبات تناوؿ المكمؿ الغذائى اثر ايجابيا عمى تقميػؿ معػدلات المػالوفطالبات تناوؿ المكمؿ الغذائى اثر ايجابيا عمى تقميػؿ معػدلات المػالوف

وكذلؾ تحسيف مستوى الجموتاثيوف فى الدـ ف بينما لـ يؤثر المكمؿ غػذائى عمػى تحسػيف القػدرة وكذلؾ تحسيف مستوى الجموتاثيوف فى الدـ ف بينما لـ يؤثر المكمؿ غػذائى عمػى تحسػيف القػدرة 
 العضمية وكذلؾ لـ يؤثر عمى تحسيف مستوى اداء الشقمبة الامامية عمى جياز حصاف القفز.  العضمية وكذلؾ لـ يؤثر عمى تحسيف مستوى اداء الشقمبة الامامية عمى جياز حصاف القفز.  

تػػدريب  تػػدريب  تػػيرير برنػػامج تػػيرير برنػػامج بدراسػػة وموضػػوعيا بدراسػػة وموضػػوعيا   ((77))( ( 20112011م مػػد السػػيد مصػػطف  عػػوض )م مػػد السػػيد مصػػطف  عػػوض )قػػاـ قػػاـ  -22
مرتفػػع الشػػد  مػػع تنػػاوؿ المكمػػلا  الغذائيػػة عمػػ  معػػدلا  الشػػوارد ال ػػر  وبعػػض مضػػادا  مرتفػػع الشػػد  مػػع تنػػاوؿ المكمػػلا  الغذائيػػة عمػػ  معػػدلا  الشػػوارد ال ػػر  وبعػػض مضػػادا  

، وكانػت عينػة البحػث طػلاب الصػؼ ، وكانػت عينػة البحػث طػلاب الصػؼ ( متػر جػري( متػر جػري800800الاكسد  والمستوي الرنمػ  لمتسػابق  )الاكسد  والمستوي الرنمػ  لمتسػابق  )
الثالػػث تخصػػص ألعػػاب قػػوى، أسػػتخدـ المػػنيج التجريبػػي، أىػػـ النتػػائج يػػؤثر البرنػػامج التػػدريبي الثالػػث تخصػػص ألعػػاب قػػوى، أسػػتخدـ المػػنيج التجريبػػي، أىػػـ النتػػائج يػػؤثر البرنػػامج التػػدريبي 

ناوؿ أحد مضػادات الأكسػدة فيتػاميف )ج( تػأثيراً أيجابيػاً عمػى مسػتوى الإنجػاز ناوؿ أحد مضػادات الأكسػدة فيتػاميف )ج( تػأثيراً أيجابيػاً عمػى مسػتوى الإنجػاز مرتفع الشدة مع تمرتفع الشدة مع ت
   ( متر جري.( متر جري.800800الرقمي لمتسابقي )الرقمي لمتسابقي )

فاعميػػػة برنػػػامج رياضػػػ  فاعميػػػة برنػػػامج رياضػػػ    بدراسػػػة وموضػػػوعيابدراسػػػة وموضػػػوعيا  ((11))  ((20162016ا مػػػد سػػػميماف إبػػػراهيـ وآخػػػروف )ا مػػػد سػػػميماف إبػػػراهيـ وآخػػػروف ) -33
، ، مقترح وبعض مكملا  الغذاء عم  الوظائؼ التنفسية لدى مرضػ  الانسػداد الرئػوي المػزمفمقترح وبعض مكملا  الغذاء عم  الوظائؼ التنفسية لدى مرضػ  الانسػداد الرئػوي المػزمف

كميػػة كميػػة   -وقػػد تػػـ إجػػراء الدراسػػة عمػػى عينػػة مػػف مرضػػى الانسػػداد الرئػػوي المػػزمف بقسػػـ الصػػدر وقػػد تػػـ إجػػراء الدراسػػة عمػػى عينػػة مػػف مرضػػى الانسػػداد الرئػػوي المػػزمف بقسػػـ الصػػدر 
مريض، استخدـ الباحثيف مريض، استخدـ الباحثيف   3030سنة بعدد سنة بعدد   6060  -5050جامعة المنصورة تتراوح أعماره مف جامعة المنصورة تتراوح أعماره مف   -الطب الطب 

)المػػنيج التجريبػػي( ذو الثلاثػػة مجموعػػات )مجمػػوعتيف تجػػريبيتيف ط مجموعػػة ضػػابطة( باتبػػاع )المػػنيج التجريبػػي( ذو الثلاثػػة مجموعػػات )مجمػػوعتيف تجػػريبيتيف ط مجموعػػة ضػػابطة( باتبػػاع 
البعػػػدي( لأفػػػراد العينػػػة. وكانػػػت أىػػػـ النتػػػائج أف فاعميػػػة البرنػػػامج الرياضػػػي البعػػػدي( لأفػػػراد العينػػػة. وكانػػػت أىػػػـ النتػػػائج أف فاعميػػػة البرنػػػامج الرياضػػػي   -القيػػػاس )القبمػػػي القيػػػاس )القبمػػػي 
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المقتػػػرح وكػػػذلؾ المكمػػػلات الغذائيػػػة المسػػػتخدمة فػػػي البحػػػث ليػػػا تػػػأثير إيجػػػابي عمػػػى مرضػػػى المقتػػػرح وكػػػذلؾ المكمػػػلات الغذائيػػػة المسػػػتخدمة فػػػي البحػػػث ليػػػا تػػػأثير إيجػػػابي عمػػػى مرضػػػى 
   الانسداد الرئوي المزمف في تحسيف بعض قياسات ووظائؼ التنفسية.الانسداد الرئوي المزمف في تحسيف بعض قياسات ووظائؼ التنفسية.

 ثبَٛب:انذساعبد الاجُجٛخ:
عمػ  ضػغوط الأكسػد  عمػ  ضػغوط الأكسػد     Cتارير مكمػلا  تارير مكمػلا  بعنػواف بعنػواف ـ( ـ( 20152015ليمجانا بوبوفيتش وآخروف )ليمجانا بوبوفيتش وآخروف )  دراسةدراسة -44

وكػاف اليػدؼ مػف الدراسػة التعػرؼ عمػى وكػاف اليػدؼ مػف الدراسػة التعػرؼ عمػى   والتها  النتروفيؿ ارنػاء التمرينػا  ال ػاد  والمنتظمػةوالتها  النتروفيؿ ارنػاء التمرينػا  ال ػاد  والمنتظمػة
عمى ضغوط الأكسدة وبعض المتغيرات المناعية نتيجة التدريب الحاد والنتظـ عمى ضغوط الأكسدة وبعض المتغيرات المناعية نتيجة التدريب الحاد والنتظـ   Cتاثير فيتاميف تاثير فيتاميف 
( فػػػرد مقسػػػمة عمػػػى ( فػػػرد مقسػػػمة عمػػػى 6060ث المػػػنيج التجريبػػػى وكانػػػت عينػػػة البحػػػث مكونػػػة مػػػف )ث المػػػنيج التجريبػػػى وكانػػػت عينػػػة البحػػػث مكونػػػة مػػػف )واسػػػتخداـ الباحػػػواسػػػتخداـ الباحػػػ

يوميػػا لمػػدة اسػػبوعيف عمػػى اربػػع مػػرات يوميػػا يوميػػا لمػػدة اسػػبوعيف عمػػى اربػػع مػػرات يوميػػا    VCجػػراـ مػػف جػػراـ مػػف   22مجمػػوعتيف وكانػػت الجرعػػات مجمػػوعتيف وكانػػت الجرعػػات 
جػػراـ فػػى المػػرة الواحػػدة وكانػػت اىػػـ النتػػائج انخفػػاض كبيػػر فػػى مػػالوف الدىيػػد كمػػؤثر عمػػى جػػراـ فػػى المػػرة الواحػػدة وكانػػت اىػػـ النتػػائج انخفػػاض كبيػػر فػػى مػػالوف الدىيػػد كمػػؤثر عمػػى 500500

لتيػػاب خلايػػا النتروفيػػؿ الناتجػػة عػػف التػػدريب الحػػاد لتيػػاب خلايػػا النتروفيػػؿ الناتجػػة عػػف التػػدريب الحػػاد الأكسػػدة بالاضػػافة الػػى زيػػادة فػػى تحسػػف االأكسػػدة بالاضػػافة الػػى زيػػادة فػػى تحسػػف ا
 ( ( 1616والنتظـ.  )والنتظـ.  )

تارير فيتػاميف هػػ كمكمػؿ غػذائ  تارير فيتػاميف هػػ كمكمػؿ غػذائ  بعنواف بعنواف   ـ(ـ(20062006))  Gaeini,A,et,alجاني  وآخروف جاني  وآخروف دراسة دراسة  -55
عمػػ  عمميػػا  الأكسػػد  فػػ   الػػة الرا ػػة وبعػػد ممارسػػة رياضػػة  تػػ  التعػػ  لػػدى الرياضػػييف عمػػ  عمميػػا  الأكسػػد  فػػ   الػػة الرا ػػة وبعػػد ممارسػػة رياضػػة  تػػ  التعػػ  لػػدى الرياضػػييف 

حتػػى الانيػػاؾ مػػف التعػػب مػػع تنػػاوؿ فيتػػاميف ىػػػ حتػػى الانيػػاؾ مػػف التعػػب مػػع تنػػاوؿ فيتػػاميف ىػػػ وىػػدفت الػػى التعػػرؼ عمػػى تػػاثير اتبػػاع رياضػػة وىػػدفت الػػى التعػػرؼ عمػػى تػػاثير اتبػػاع رياضػػة 
(طالػػػب (طالػػػب 2020عمػػػى عمميػػػات الأكسػػػدة فػػػى الطمبػػػة الرياضػػػييف وتػػػـ اختيػػػار عينػػػة عشػػػوائية قواميػػػا )عمػػػى عمميػػػات الأكسػػػدة فػػػى الطمبػػػة الرياضػػػييف وتػػػـ اختيػػػار عينػػػة عشػػػوائية قواميػػػا )

رياضػػى ذكػػور قسػػموا الػػى مجمػػوعتيف وكانػػت اىػػـ نتػػائج ىػػذه الدراسػػة ىػػى اف تنػػاوؿ فيتػػاميف ىػػػ رياضػػى ذكػػور قسػػموا الػػى مجمػػوعتيف وكانػػت اىػػـ نتػػائج ىػػذه الدراسػػة ىػػى اف تنػػاوؿ فيتػػاميف ىػػػ 
ى حالة عمؿ رياضة حتى التعب ى حالة عمؿ رياضة حتى التعب بدوف ممارسة او الحركة لا تعطى اى نتائج إيجابية ،وكذلؾ فبدوف ممارسة او الحركة لا تعطى اى نتائج إيجابية ،وكذلؾ ف

 (  (  44لـ يظير قيـ دالة معنوية . )لـ يظير قيـ دالة معنوية . )

 طشق ٔإجشاءاد انجذث :
 يُٓج انجذث : 

جراءاتػػو   الوصػػفيالوصػػفيالمػػنيج المػػنيج   بػػاحثوفبػػاحثوفسػػتخدـ السػػتخدـ الإإ جراءاتػػو بخطواتػػػو وا  نظػػػراً نظػػػراً المسػػحي المسػػحي سػػتخداـ الأسػػموب سػػتخداـ الأسػػموب وبإوبإبخطواتػػػو وا 
 لطبيعة البحث .لطبيعة البحث .لملائمتو لملائمتو 

 -عُٛخ انجذث :
( ( 1212))  ىـىـعػػػددعػػػددو و ،،مػػػف اللاعبػػػيف الػػػذيف يمارسػػػوف رياضػػػة المصػػػارعة مػػػف اللاعبػػػيف الػػػذيف يمارسػػػوف رياضػػػة المصػػػارعة   تػػػـ اختيػػػار عينػػػو البحػػػثتػػػـ اختيػػػار عينػػػو البحػػػث

ونػادى ونػادى   ،،  بيلا بيلا مركز شباب مركز شباب و و الرياضي ، الرياضي ،   بيلابيلامف لاعبي الاندية التالية نادي مف لاعبي الاندية التالية نادي ( لاعب ، ( لاعب ، 1818و)و)  مدربمدرب
 ..رياضة )المصارعة(رياضة )المصارعة(الذيف يمارسوف الذيف يمارسوف   سيدى سالـ ،سيدى سالـ ،
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 -:أدٔاد جمع انجٛبَبد 
 بجمع البيانات الخاصة بالبحث مف خلاؿ استخداـ أدوات البحث التالية. بجمع البيانات الخاصة بالبحث مف خلاؿ استخداـ أدوات البحث التالية.   باحثوفباحثوفقاـ القاـ ال

 -: خطٕاد اجشاء انجذث
اسػػتمارة اسػػتبياف لتكػػوف ادوات رئيسػػية لجمػػع البيانػػات اسػػتمارة اسػػتبياف لتكػػوف ادوات رئيسػػية لجمػػع البيانػػات   22بإعػػداد وتصػػميـ عػػدد بإعػػداد وتصػػميـ عػػدد   بػػاحثوفبػػاحثوفقػػاـ القػػاـ ال

 وىى : ) استمارة لمعرفة مدى تداوؿ المكملات الغذائية فى رياضة المصارعة(وىى : ) استمارة لمعرفة مدى تداوؿ المكملات الغذائية فى رياضة المصارعة(
 الاستبياف :الاستبياف :    ستمار ستمار إإخطوا  إعداد خطوا  إعداد 

 مػػد عمػػ   سػػف ،  مػػدي م مػػد  مػػد عمػػ   سػػف ،  مػػدي م مػػد أأ مثػػؿمثػػؿمػػف خػػلاؿ الإطػػلاع عمػػى بعػػض المراجػػع العمميػػة مػػف خػػلاؿ الإطػػلاع عمػػى بعػػض المراجػػع العمميػػة 
  والدراسػػات المرتبطػػة بموضػػوع البحػػثوالدراسػػات المرتبطػػة بموضػػوع البحػػث( ( 55))    ـ(ـ(20062006))  سػػميعة خميػػؿسػػميعة خميػػؿ( و ( و 22))  ((ــ  20172017الأمػػيف : )الأمػػيف : )

  ((20172017وياسػػر اسػػػماعيؿ م مػػػد ا مػػػد:)وياسػػر اسػػػماعيؿ م مػػػد ا مػػػد:)( ( 77))  ((20112011م مػػػد السػػيد مصػػػطف  عػػػوض : )م مػػػد السػػيد مصػػػطف  عػػػوض : )  مثػػؿ مثػػؿ 
وكذا إجػراء مقػابلات شخصػية مػع بعػض الخبػراء فػي التربيػة الرياضػية تػـ تحديػد المكمػلات وكذا إجػراء مقػابلات شخصػية مػع بعػض الخبػراء فػي التربيػة الرياضػية تػـ تحديػد المكمػلات     (.(.1313))

الغذائيػػة التػػػى يمكػػف تػػػداوليا فػػػى رياضػػة المصػػػارعة بػػػيف اللاعبػػيف فػػػى محافظػػػة كفػػر الشػػػي  ، وتػػػـ الغذائيػػة التػػػى يمكػػف تػػػداوليا فػػػى رياضػػة المصػػػارعة بػػػيف اللاعبػػيف فػػػى محافظػػػة كفػػر الشػػػي  ، وتػػػـ 
وضػػػعيا فػػػى تصػػػور مبػػػدئي ضػػػمف اسػػػتمارة الاسػػػتبياف الخاصػػػة بػػػالمكملات الغذائيػػػة فػػػى رياضػػػية وضػػػعيا فػػػى تصػػػور مبػػػدئي ضػػػمف اسػػػتمارة الاسػػػتبياف الخاصػػػة بػػػالمكملات الغذائيػػػة فػػػى رياضػػػية 

مثؿ في واحد وعشروف مكمؿ غذائى يمكف تداوليا فى رياضة المصارعة ىػي )واى مثؿ في واحد وعشروف مكمؿ غذائى يمكف تداوليا فى رياضة المصارعة ىػي )واى المصارعة ، وتتالمصارعة ، وتت
  -جموتاميف ، امينو ، ماس جينر ، ميجػا مػاس ، إؿجموتاميف ، امينو ، ماس جينر ، ميجػا مػاس ، إؿ-، اؿ، اؿ  33بروتيف ، نيتروتيؾ ، كرياتيف ، أوميجابروتيف ، نيتروتيؾ ، كرياتيف ، أوميجا

كػارنتيف ، ارجنػػيف ، أكسػتريـ أيزوليػػت ، أدمكػػس واى بػروتيف ، واى بػػروتيف ايزوليػت ، بػػى سػػى أى كػارنتيف ، ارجنػػيف ، أكسػتريـ أيزوليػػت ، أدمكػػس واى بػروتيف ، واى بػػروتيف ايزوليػت ، بػػى سػػى أى 
سيريوس ماس ، ىيدرو بيور ، انيمػاؿ بامػب ، ابتػى مػف ، أكسػتند ، جولػد سػى( .  سيريوس ماس ، ىيدرو بيور ، انيمػاؿ بامػب ، ابتػى مػف ، أكسػتند ، جولػد سػى( .    أى ، سيؿ تؾ ،أى ، سيؿ تؾ ،

( مكمػػؿ غػػذائى يختػػار منيػػا لاعػػب ومػػدرب ( مكمػػؿ غػػذائى يختػػار منيػػا لاعػػب ومػػدرب   2121بالتوصػػؿ إلػػى ) بالتوصػػؿ إلػػى )   بػػاحثوفبػػاحثوفوبنػػػاء عمػػى مػػا سػػبؽ قػػاـ الوبنػػػاء عمػػى مػػا سػػبؽ قػػاـ ال
رياضػػة المصػػارعة  فػػى محافظػػة كفػػر الشػػي   ، وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ ميػػزاف تقػػدير ثلاثػػي للإجابػػات ) رياضػػة المصػػارعة  فػػى محافظػػة كفػػر الشػػي   ، وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ ميػػزاف تقػػدير ثلاثػػي للإجابػػات ) 

 ( عمى التوالي .( عمى التوالي .  11ػ ػ   22ػ ػ   33غير متداوؿ (  بدرجات ) غير متداوؿ (  بدرجات )   متداوؿ ػ الى حد ما ػمتداوؿ ػ الى حد ما ػ
الاسػتبياف فػػي صػورتيما المبدئيػة تػـ عرضػػو عمػى مجموعػة خبػراء مػػف الاسػتبياف فػػي صػورتيما المبدئيػة تػـ عرضػػو عمػى مجموعػة خبػراء مػػف   ارةارةوبعػد إعػداد اسػتمار وبعػد إعػداد اسػتمار 

( خبيػراً حيػث ( خبيػراً حيػث     55  أعضاء ىيئة التدريس بكميات التربية الرياضية تخصػص ) مصػارعة( وعػددىـ ) أعضاء ىيئة التدريس بكميات التربية الرياضية تخصػص ) مصػارعة( وعػددىـ ) 
 شروط  التالية : شروط  التالية : عند اختياره لمسادة الخبراء العند اختياره لمسادة الخبراء ال  باحثوفباحثوفراعى الراعى ال

 أف يكوف حاصلًا عمى درجة الدكتوراه في فمسفة التربية الرياضية .أف يكوف حاصلًا عمى درجة الدكتوراه في فمسفة التربية الرياضية . -
 أف تكوف الدرجة العممية أستاذاً مساعداً عمى الأقؿ .أف تكوف الدرجة العممية أستاذاً مساعداً عمى الأقؿ . -

 أف يكوف عضو بييئة التدريس بإحدى الجامعات المصرية .  أف يكوف عضو بييئة التدريس بإحدى الجامعات المصرية .   -
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 متخصص معتمد فى مجاؿ المكملات الغذائية الرياضية  .متخصص معتمد فى مجاؿ المكملات الغذائية الرياضية  . -

     خبراء رياضة المصارعة . خبراء رياضة المصارعة .  -

وبناء عمى ما أسفر عنو رأي السادة الخبراء ، وأخذ فػي الاعتبػار الملاحظػات التػي أبػدوىا ، وبناء عمى ما أسفر عنو رأي السادة الخبراء ، وأخذ فػي الاعتبػار الملاحظػات التػي أبػدوىا ، 
( ( 2323تػػـ اضػػافة بعػػض المكمػػلات الغذائيػػة  ، وبعػػد إجػػراء التعػػديؿ أصػػبح عػػدد المكمػػلات الغذائيػػة )تػػـ اضػػافة بعػػض المكمػػلات الغذائيػػة  ، وبعػػد إجػػراء التعػػديؿ أصػػبح عػػدد المكمػػلات الغذائيػػة )

 ( مكمؿ ىـ ) نيتركس، رشف بير ( . ( مكمؿ ىـ ) نيتركس، رشف بير ( .   22مكمؿ غذائى واضافة عدد ) مكمؿ غذائى واضافة عدد ) 
 (   1جدول )  

 نسبة موافقة الخبراء حول المكملات الغذائٌة المتداولة فى المصارعة فى محاف ة كفر الشٌخ 

 اؿى انًكًم انغظائٗ انُٕع م
انؼضص 

 انكهٗ
ػضص 

 انًٕافمبد
َـجخ 

 انًٕافمخ

1 

يكًم 

 غظائٗ

Whey protein 100 5 5 واى بروتٌن % 

2 Nitro tech 100 5 5 نٌتروتٌل % 

3 Creatine   100 5 5 كرٌاتٌن % 

4 Omega3 3أومٌجا  5 5 100 % 

5 Glutamine L- جلوتامٌن-ال  5 5 100 % 

6 Amino 100 5 5 امٌنو % 

7 Mass Gainer 100 5 5 ماس جٌنر % 

8 Mega mass 100 5 5 مٌجا ماس % 

9 L- Carnitine كارنتٌن -إل  5 5 100 % 

10 Argenine 100 5 5 ارجنٌن % 

11 Extreme isolate 100 5 5 أكسترٌم أٌزولٌت % 

12 Admix whey protein 100 5 5 أدمكس واى بروتٌن % 

13  whey protein isolate 100 5 5 واى بروتٌن اٌزولٌت % 

14 Bcaa 100 5 5 بى سى أى أى % 

15 cell –tech 100 5 5 سٌل تل % 

16 serious mass 100 5 5 سٌرٌوس ماس % 

17 Hydro pure 100 5 5 هٌدرو بٌور % 

18 Animal pump 100 5 5 انٌمال بامب % 

19 Apetamine 100 5 5 ابتى من % 

20 Xtend 100 5 5 أكستند % 

21 Nitrix 100 5 5 نٌتركس % 

22 Russian Bear 100 5 5   رشن بٌر % 

23 Gold C ٗ100 5 5 جٕنض ؿ % 
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نسػػبة موافقػػة الخبػػراء حػػوؿ المكمػػلات الغذائيػػة المتداولػػة فػػى المصػػارعة نسػػبة موافقػػة الخبػػراء حػػوؿ المكمػػلات الغذائيػػة المتداولػػة فػػى المصػػارعة   ((11الجػػدوؿ )الجػػدوؿ )يوضػػح يوضػػح 
( مكمػؿ ( مكمػؿ   2323( مكمؿ غذائى ثػـ اصػبحت ) ( مكمؿ غذائى ثػـ اصػبحت )   2121فى محافظة كفر الشي   حيث بمغت قبؿ العرض ) فى محافظة كفر الشي   حيث بمغت قبؿ العرض ) 

 غذائى .غذائى .
 الدعبيلاد انعهًٛخ لإعتًبساد الإعتجٛبٌ )انصذق ، انثجبد( : 

   : الصدؽ :  الصدؽ 
بإيجاد صدؽ الاستبياف عف طريؽ صدؽ المحتوى حيث عرض الاستبياف  باحثوفقاـ ال

% ( لمموافقة عمى المكمؿ  75نسبة )  باحثوفبصورتو المبدئية عمى الخبراء ، وقد ارتضى ال
 .  بالجدوؿ السابؽباضافة بعض المكملات طبقا  لاراء الخبراء كما  باحثوفالغذائى وقد قاـ ال
( لاعػب ( لاعػب   2020ؽ الاسػتبياف عػف طريػؽ تطبيػؽ الاسػتبياف عمػى ) ؽ الاسػتبياف عػف طريػؽ تطبيػؽ الاسػتبياف عمػى ) بإيجاد صػدبإيجاد صػد  باحثوفباحثوفكما قاـ الكما قاـ ال

ومػػػدرب وخبيػػػر وذو خبػػػرة سػػػابقة بػػػالمكملات الغذائيػػػة فػػػى رياضػػػة المصػػػارعة وخػػػارج عينػػػة البحػػػث ومػػػدرب وخبيػػػر وذو خبػػػرة سػػػابقة بػػػالمكملات الغذائيػػػة فػػػى رياضػػػة المصػػػارعة وخػػػارج عينػػػة البحػػػث 
 الاساسية ثـ استخداـ المقارنة الطرفية لحساب معامؿ الارتباط . الاساسية ثـ استخداـ المقارنة الطرفية لحساب معامؿ الارتباط . 

 (2جدول )

 7 ن= ( للربٌعً الأعلى والأدنى Uالمتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌمة ) 

 المتوسط العدد الربٌعً المكمل الغذائى
الانحراف 
 المعٌاري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 ( Uقٌمة ) 

درجة استبٌان تداول 
 المكملات فى المصارعة

 28.00 4.00 5.74 29.57 7 الادنى
0.00 * 

 68.86 7 الاعلى
 

0.37 
 

11.00 77.00 

 (                           1( انذغجخ =    Uلًٛخ   

(  وىػػى أقػػؿ مػػف قيمػػة (  وىػػى أقػػؿ مػػف قيمػػة 0.000.00( المحسػػوبة )( المحسػػوبة )  U( أف أقػػؿ قيمػػة لػػػ ) ( أف أقػػؿ قيمػػة لػػػ )   22يتضػػح مػػف الجػػدوؿ ) يتضػػح مػػف الجػػدوؿ ) 
((U ( الجدوليػػػة عنػػػد مسػػػتوى ) ( الجدوليػػػة عنػػػد مسػػػتوى )وىػػػذا يشػػػير إلػػػى اف اسػػػتمارة الاسػػػتبياف تتميػػػز بدرجػػػة   11( ) ( )   0.050.05 ) وىػػػذا يشػػػير إلػػػى اف اسػػػتمارة الاسػػػتبياف تتميػػػز بدرجػػػة )

 صدؽ عالية صدؽ عالية 
   :   الربا   :  الربا 

بحسػػػاب ثبػػػات الاختبػػػار عػػػف طريػػػؽ حسػػػاب معامػػػؿ الارتبػػػاط بطريقػػػة إعػػػادة بحسػػػاب ثبػػػات الاختبػػػار عػػػف طريػػػؽ حسػػػاب معامػػػؿ الارتبػػػاط بطريقػػػة إعػػػادة   بػػػاحثوفبػػػاحثوفقػػػاـ القػػػاـ ال
 ثـ اعادة تطبيقيما عمى نفس العينة بعد اسبوع .ثـ اعادة تطبيقيما عمى نفس العينة بعد اسبوع .  ةةالاختبار وذلؾ بتطبيؽ الاستمار الاختبار وذلؾ بتطبيؽ الاستمار 

 ( 3جدول )

 28ن=  قٌم ) ر( للتقٌٌم وإعادة التقٌٌمالمتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري و

 المتغٌر
وحدة 
 القٌاس

معامل الارتباط  إعادة التقٌٌم التقٌٌم الأول
 ع م ع م ) ر(

درجة استبٌان تداول المكملات 
 فى المصارعة 

 * 0.97 13.99 51.89 16.22 52.67 درجة
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 * دالة  * دالة                                                                0.3710.371( = ( =   0.050.05نيمة ) ر ( عند مستوى ) نيمة ) ر ( عند مستوى ) 

( أف قيمػة ) ر ( المحسػوبة أكبػر مػف قيمػة ) ر( الجدوليػة وىػذا يػدؿ ( أف قيمػة ) ر ( المحسػوبة أكبػر مػف قيمػة ) ر( الجدوليػة وىػذا يػدؿ   33يتضح مػف الجػدوؿ )يتضح مػف الجػدوؿ )
 عمى أف استمارة الاستبياف ذات معاملات ثبات مقبولة .عمى أف استمارة الاستبياف ذات معاملات ثبات مقبولة .

 المجاؿ الزمن  : المجاؿ الزمن  : 
  6/2020/ 7دراسة استطلاعية اولي مف ا _

 1/7/2020تطبيؽ الاستبياف الاصمى  
 الدعبلجخ الإدصبئٛخ : 

سػػػػػتخدـ   لمعالجػػػػػة البيانػػػػػات إحصػػػػػائيا ،لمعالجػػػػػة البيانػػػػػات إحصػػػػػائيا ،  SPSSـ برنػػػػػامج الحػػػػػزـ الإحصػػػػػائية ـ برنػػػػػامج الحػػػػػزـ الإحصػػػػػائية ااسػػػػػتخدسػػػػػتخدتػػػػػـ إتػػػػػـ إ سػػػػػتخدـ وا  وا 
 الإحصائية التالية :الإحصائية التالية :المعالجات المعالجات 

 التكرارات.التكرارات. -

 النسبة المئوية.النسبة المئوية. -

 . .   22كاكا -

 نسبة الفروؽ.نسبة الفروؽ. -

 المتوسط المرجح بالأوزاف.المتوسط المرجح بالأوزاف. -

 مقياس ليكارت الثلاثي .مقياس ليكارت الثلاثي . -

 المقاييس الثنائية.                        المقاييس الثنائية.                         -

 -عشض ٔيُبلشخ انُتبئج :
 -عشض انُتبئج انفشض الأٔل:

 (4جدول ) 

نادى بٌلا  فى مدى تداول المكملات الغذائٌة فى  ولاعبً لمدربً 2الأهمٌة النسبٌة وقٌمة كــا

 ( 14رٌاضة المصارعة فى محاف ة كفر الشٌخ ) ن = 

 المكملات  م
 غٌر متدوال  إلى حد ما متداول 

ع
مو
ج
لم
ا

 

ة 
مٌ
لأه
ا

ٌة
سب
لن
ا

 

ب
تٌ
تر
ال

 

ــا
ك

2
 % ل % ل % ل 

1 Whey protein  واى
 بروتٌن

9 64.3 5 23.8 0 0 37 88.1 1 7.00 * 

2 Nitro tech 4.42 4 81 34 2.4 1 28.6 6 50 7 نٌتروتٌل 

3 Creatine   6.14 3 83.3 35 4.8 2 14.3 3 64.3 9 كرٌاتٌن * 

4 Omega3 3أومٌجا  9 64.3 3 14.3 2 4.8 35 83.3 3 6.14 * 

5 
Glutamine L- ال-

 جلوتامٌن
9 64.3 2 9.5 3 7.1 34 81 4 6.14 * 
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6 Amino 4.00 4 81 34 4.8 2 19 4 57.1 8 امٌنو 

7 Mass Gainer 7.00 2 85.7 36 2.4 1 19 4 64.3 9 ماس جٌنر * 

8 Mega mass 4.42 4 81 34 2.4 1 28.6 6 50 7 مٌجا ماس 

9 L- Carnitine كارنتٌن -إل  8 57.1 5 23.8 1 2.4 35 83.3 3 5.28 

10 Argenine 3.57 5 78.6 33 7.1 3 14.3 3 57.1 8 ارجنٌن 

11 
Extreme isolate 

 أكسترٌم أٌزولٌت
4 28.6 5 23.8 5 11.9 27 64.3 10 1.43 

12 
Admix whey protein 

 أدمكس واى بروتٌن
5 35.7 2 9.5 7 16.7 26 61.9 11 2.71 

13 
 whey protein 

isolate  واى بروتٌن
 اٌزولٌت

4 28.6 6 28.6 4 9.5 28 66.7 9 0.57 

14 Bcaa 5.27 3 83.3 35 2.4 1 23.8 5 57.1 8 بى سى أى أى 

15 cell –tech 2.28 6 76.2 32 4.8 2 28.6 6 42.9 6 سٌل تل 

16 
serious mass  سٌرٌوس

 ماس
9 64.3 3 14.3 2 4.8 35 83.3 3 6.14 * 

17 Hydro pure 3.57 5 78.6 33 7.1 3 14.3 3 57.1 8 هٌدرو بٌور   

18 Animal pump  انٌمال
 بامب

5 35.7 6 28.6 3 7.1 30 71.4 7 1.00 

19 Apetamine 0.142 8 69 29 9.5 4 23.8 5 35.7 5 ابتى من 

20 Xtend 0.142 8 69 29 9.5 4 23.8 5 35.7 5 أكستند 

21 Nitrix 0.142 8 69 29 9.5 4 23.8 5 35.7 5 نٌتركس 

22 Russian Bear 2.71 5 78.6 33 4.8 2 23.8 5 50 7   رشن بٌر 

23 Gold C 4.00 4 81 34 4.8 2 19 4 57.1 8 جولد سى 

 5.99=  0.05( الجدوليه عند مستوى  2مة ) كاني

(  السابؽ والخاص بآراء عينة البحث مف لمدربى ولاعبى نادى بيلا   4يتضح مف الجدوؿ ) 
فى المكملات الغذائية فى رياضة المصارعة وجود فروؽ دالة إحصائيا في لممكملات ) واى 

جموتاميف ، ماس جينر ،  سيريوس ماس ( لصالح الإجابة -، اؿ 3أوميجا كرياتيف ،    بروتيف ،
المحسوبة لممكملات السابقة أكبر مف قيمتيا الجدولية عند مستوى   2بػ " متدواؿ "  حيث أف قيـ كا

 2( . بينما لا توجد فروؽ دالة إحصائيا في باقى المكملات حيث أف باقى قيـ كا0.05دلالو )
 ( . 0.05متيا الجدولية عند مستوى  دلالو )المحسوبة أقؿ مف قي

( مكمؿ غذائى  16%  )  75بمغ عدد العبارات الدالة ذات الأىمية النسبية التي تزيد عف  
%   ، بينما لـ يحصؿ مكمؿ  75% الى  50( مكمؿ تتراوح نسبتيـ اىميتيـ  مف  7، و عدد ) 

 % . 50غذائى واحد عمى  أىمية نسبية اقؿ مف 
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% ( بينما   88.1لمكمؿ الغذائى ) واى بروتيف ( اعمى أىمية نسبية وبمغت ) وقد حقؽ ا
 % (  61.9حقؽ المكمؿ الغذائى ) أدمكس واى( اقؿ اىمية نسبية وبمغت ) 

 ( 5جدول ) 

لمدربى ولاعبى نادى شباب بٌلا  فى مدى تداول المكملات الغذائٌة فى  2الأهمٌة النسبٌة وقٌمة كــا

 ( 9محاف ة كفر الشٌخ ) ن =  رٌاضة المصارعة فى

 المكملات  م
 غٌر متدوال إلى حد ما متداول

ع
مو
ج
لم
ا

 

ة 
مٌ
لأه
ا

ٌة
سب
لن
ا

 

ب
تٌ
تر
ال

 

ــا
ك

2
 % ك % ك % ك 

1 Whey protein 2.77 1 92.6 25 0 0 14.8 2 77.8 7 واى بروتٌن 

2 Nitro tech 2.66 3 81.5 22 3.7 1 22.2 3 55.6 5 نٌتروتٌل 

3 Creatine   2.77 1 92.6 25 0 0 14.8 2 77.8 7 كرٌاتٌن 

4 Omega3 3أومٌجا  5 55.6 3 22.2 1 3.7 22 81.5 3 2.66 

5 Glutamine L- جلوتامٌن-ال  5 55.6 3 22.2 1 3.7 22 81.5 3 2.66 

6 Amino 2.66 3 81.5 22 3.7 1 22.2 3 55.6 5 امٌنو 

7 Mass Gainer 2.66 3 81.5 22 3.7 1 22.2 3 55.6 5 ماس جٌنر 

8 Mega mass 2.66 7 66.7 18 7.4 2 14.8 2 44.4 4 مٌجا ماس 

9 L- Carnitine كارنتٌن -إل  5 55.6 2 14.8 1 3.7 20 74.1 5 2.66 

10 Argenine 2.00 4 77.8 21 7.4 2 14.8 2 55.6 5 ارجنٌن 

11 
Extreme isolate  أكسترٌم

 أٌزولٌت
2 22.2 3 22.2 4 14.8 16 59.3 8 0.66 

12 
Admix whey protein 

 أدمكس واى بروتٌن
2 22.2 1 7.4 6 22.2 14 51.9 9 4.66 

13 
 whey protein isolate 

 واى بروتٌن اٌزولٌت
4 44.4 2 14.8 3 11.1 19 70.4 6 0.66 

14 Bcaa 4.66 3 85.2 23 3.7 1 14.8 2 66.7 6 بى سى أى أى 

15 cell –tech 4.66 3 85.2 23 3.7 1 14.8 2 66.7 6 سٌل تل 

16 serious mass  سٌرٌوس
 ماس

3 33.3 3 22.2 3 11.1 18 66.7 7 0.00 

17 Hydro pure 0.00 7 66.7 18 11.1 3 22.2 3 33.3 3 هٌدرو بٌور 

18 Animal pump 2.00 4 77.8 21 3.7 1 29.6 4 44.4 4 انٌمال بامب 

19 Apetamine 0.66 5 74.1 20 7.4 2 22.2 3 44.4 4 ابتى من 

20 Xtend 4.66 3 85.2 23 3.7 1 14.8 2 66.7 6 أكستند 

21 Nitrix 2.00 7 77.8 21 7.4 2 14.8 2 55.6 5 نٌتركس 

22 Russian Bear 0.00 7 66.7 18 11.1 3 22.2 3 33.3 3   رشن بٌر 

23 Gold C 0.66 5 74.1 20 7.4 2 22.2 3 44.4 4 جولد سى 

 5.99=  0.05( الجدوليه عند مستوى  2نيمة ) كا
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(  السابؽ والخاص بآراء عينة البحث مف لمدربى ولاعبى نادى  5يتضح مف الجدوؿ ) 
شاب بيلا فى المكملات الغذائية فى رياضة المصارعة عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في 

المحسوبة لممكملات أقؿ مف قيمتيا الجدولية عند مستوى  دلالو  2المكملات حيث أف قيـ كا
(0.05 . ) 

( مكمؿ غذائى  13%  )  75بارات الدالة ذات الأىمية النسبية التي تزيد عف  بمغ عدد الع
%   ، بينما لـ يحصؿ مكمؿ  75% الى  50( مكمؿ تتراوح نسبتيـ اىميتيـ  مف  10، و عدد ) 

 % . 50غذائى واحد عمى  أىمية نسبية اقؿ مف 
% ( بينما  92.6وقد حقؽ المكمؿ الغذائى ) واى بروتيف ( اعمى أىمية نسبية وبمغت ) 

 % (  51.9حقؽ المكمؿ الغذائى ) أدمكس واى( اقؿ اىمية نسبية وبمغت ) 
 

 ( 6جدول ) 

لمدربى ولاعبى نادى سٌدى سالم فى مدى تداول المكملات الغذائٌة  2الأهمٌة النسبٌة وقٌمة كــا

 (7) ن =  صارعة فى محاف ة كفر الشٌخ فى رٌاضة الم

 المكملات  م
 غٌر متدوال  إلى حد ما متداول 

ع
مو
ج
لم
ا

 

ة 
مٌ
لأه
ا

ٌة
سب
لن
ا

 

ب
تٌ
تر
ال

 

ــا
ك

2
 % ك % ك % ك 

1 Whey protein 1.43 2 85.7 18 0 0 28.6 3 57.1 4 واى بروتٌن 

2 Nitro tech 1.28 1 90.5 19 0 0 19 2 71.4 5 نٌتروتٌل 

3 Creatine   2.00 3 81 17 4.8 1 19 2 57.1 4 كرٌاتٌن 

4 Omega3 3أومٌجا  4 57.1 3 28.6 0 0 18 85.7 2 0.143 

5 Glutamine L- جلوتامٌن-ال  4 57.1 2 19 1 4.8 17 81 3 2.00 

6 Amino 1.14 4 76.2 16 4.8 1 28.6 3 42.9 3 امٌنو 

7 Mass Gainer 2.00 4 76.2 16 9.5 2 9.5 1 57.1 4 ماس جٌنر 

8 Mega mass 2.00 3 81 17 4.8 1 19 2 57.1 4 مٌجا ماس 

9 L- Carnitine كارنتٌن -إل  3 42.9 3 28.6 1 4.8 16 76.2 4 1.14 

10 Argenine 2.00 3 81 17 4.8 1 19 2 57.1 4 ارجنٌن 

11 
Extreme isolate  أكسترٌم

 أٌزولٌت
2 28.6 1 9.5 4 19 12 57.1 7 2.00 

12 
Admix whey protein 

 أدمكس واى بروتٌن
2 28.6 1 9.5 4 19 12 57.1 7 2.00 

13 
 whey protein isolate 

 واى بروتٌن اٌزولٌت
2 28.6 3 28.6 2 9.5 14 66.7 6 0.28 

14 Bcaa 0.28 5 71.4 15 9.5 2 19 2 42.9 3 بى سى أى أى 

15 cell –tech 2.00 5 71.4 15 4.8 1 38.1 4 28.6 2 سٌل تل 

16 
serious mass  سٌرٌوس

 ماس
4 57.1 1 9.5 2 9.5 16 76.2 4 2.00 

17 Hydro pure 1.14 4 76.2 16 4.8 1 28.6 3 42.9 3 هٌدرو بٌور 

18 Animal pump 1.14 6 66.7 14 14.3 3 9.5 1 42.9 3 انٌمال بامب 



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  جاهعة كفرالشيخالوجلة العلوية لكلية التربية الرياضية 

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 145 

 

19 Apetamine 1.14 6 66.7 14 14.3 3 9.5 1 42.9 3 ابتى من 

20 Xtend 2.00 5 71.4 15 4.8 1 38.1 4 28.6 2 أكستند 

21 Nitrix 0.143 3 81 17 0 0 38.1 4 42.9 3 نٌتركس 

22 Russian Bear 0.286 5 71.4 15 9.5 2 19 2 42.9 3   رشن بٌر 

23 Gold C 1.14 4 76.2 16 4.8 1 28.6 3 42.9 3 جولد سى 

 5.9=  0.05( الجدوليه عند مستوى  2نيمة ) كا

(  السابؽ والخاص بآراء عينة البحث مف لمدربى ولاعبى نادى  6يتضح مف الجدوؿ ) 
سيدى سالـ فى مدى تداوؿ المكملات الغذائية فى رياضة المصارعة عدـ وجود فروؽ دالة 

المحسوبة لممكملات أقؿ مف قيمتيا الجدولية عند مستوى   2إحصائيا في المكملات حيث أف قيـ كا
 ( 0.05دلالو )

( مكمؿ غذائى  14%  )  75غ عدد العبارات الدالة ذات الأىمية النسبية التي تزيد عف  بم
% ، بينما لـ يحصؿ مكمؿ  75% الى  50( مكمؿ تتراوح نسبتيـ اىميتيـ  مف  9، و عدد ) 

 % . 50غذائى واحد عمى  أىمية نسبية اقؿ مف 
% ( بينما حقؽ  90.5بمغت ) وقد حقؽ المكمؿ الغذائى ) نيتروتيؾ ( اعمى أىمية نسبية و 

 % (  57.1المكمؿ الغذائى ) أدمكس واى ، أكستريـ أيزوليت ( اقؿ اىمية نسبية وبمغت ) 
 عشض َتبئج انفشض انثبَٗ

 ( 7جدول ) 

            لمدربٌن فى مدى تداول المكملات الغذائٌة فى رٌاضة المصارعة  لاراء ا 2الأهمٌة النسبٌة وقٌمة كــا

 (  12) ن =                        فى محاف ة كفر الشٌخ                                          

 تالمكملا م
 غٌر متدوال إلى حد ما متداول

ع
مو
ج
لم
ا

 

ة 
مٌ
لأه
ا

ٌة
سب
لن
ا

 

ب
تٌ
تر
ال

 

ــا
ك

2
 % ك % ك % ك 

1 Whey protein 5.33 1 94.4 34 0 0 11.1 2 83.3 10 واى بروتٌن 

2 Nitro tech 1.33 3 88.9 32 0 0 22.2 4 66.7 8 نٌتروتٌل 

3 Creatine   3.00 2 91.7 33 0 0 16.7 3 75 9 كرٌاتٌن 

4 Omega3 3أومٌجا  9 75 2 11.1 1 2.8 32 88.9 3 9.50 * 

5 Glutamine L- جلوتامٌن-ال  7 58.3 3 16.7 2 5.6 29 80.6 6 3.50 

6 Amino 2.00 7 77.8 28 5.6 2 22.2 4 50 6 امٌنو 

7 Mass Gainer 6.50 4 86.1 31 2.8 1 16.7 3 66.7 8 ماس جٌنر * 

8 Mega mass 2.00 9 72.2 26 5.6 2 16.7 3 50 6 مٌجا ماس 

9 L- Carnitine كارنتٌن -إل  5 41.7 5 27.8 1 2.8 26 72.2 9 3.50 

10 Argenine 4.50 5 83.3 30 2.8 1 22.2 4 58.3 7 ارجنٌن 
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11 
Extreme isolate  أكسترٌم

 أٌزولٌت
3 25 5 27.8 4 11.1 23 63.9 11 0.50 

12 
Admix whey protein 

 أدمكس واى بروتٌن
4 33.3 1 5.6 7 19.4 21 58.3 12 4.50 

13 
 whey protein isolate 

 واى بروتٌن اٌزولٌت
4 33.3 4 22.2 4 11.1 24 66.7 10 0.00 

14 Bcaa 1.50 8 75 27 5.6 2 27.8 5 41.7 5 بى سى أى أى 

15 cell –tech 0.00 5 83.3 30 0 0 33.3 6 50 6 سٌل تل 

16 serious mass  سٌرٌوس
 ماس

6 50 4 22.2 2 5.6 28 77.8 7 2.00 

17 Hydro pure 1.50 8 75 27 8.3 3 16.7 3 50 6 هٌدرو بٌور 

18 Animal pump 2.00 7 77.8 28 5.6 2 22.2 4 50 6 انٌمال بامب 

19 Apetamine 0.50 9 72.2 26 8.3 3 22.2 4 41.7 5 ابتى من 

20 Xtend 2.00 7 77.8 28 5.6 2 22.2 4 50 6 أكستند 

21 Nitrix 0.00 10 66.7 24 11.1 4 22.2 4 33.3 4 نٌتركس 

22 Russian Bear 0.50 9 72.2 26 8.3 3 22.2 4 41.7 5   رشن بٌر 

23 Gold C 2.00 9 72.2 26 5.6 2 33.3 6 33.3 4 جولد سى 

 5.99=  0.05( الجدوليه عند مستوى  2نيمة ) كا

( و الخاص بآراء عينة البحث مف مدربى المصارعة فى محافظة  7يتضح مف الجدوؿ ) 
كفر الشي  فى المكملات الغذائية المتداولة فى رياضة المصارعة وجود فروؽ دالة إحصائيا في 

المحسوبة  2، ماس جينر ( لصالح الإجابة بػ " متدواؿ "  حيث أف قيـ كا 3لممكملات ) أوميجا
( . بينما لا توجد فروؽ دالة 0.05ابقة أكبر مف قيمتيا الجدولية عند مستوى  دلالو )لممكملات الس

المحسوبة أقؿ مف قيمتيا الجدولية عند مستوى   2إحصائيا في باقى المكملات حيث أف باقى قيـ كا
 ( 0.05دلالو )

غذائى  ( مكمؿ 14%  )  75بمغ عدد العبارات الدالة ذات الأىمية النسبية التي تزيد عف  
%   ، بينما لـ يحصؿ مكمؿ  75% الى  50( مكمؿ تتراوح نسبتيـ اىميتيـ  مف  9، و عدد ) 

 % . 50غذائى واحد عمى  أىمية نسبية اقؿ مف 
% ( بينما  94.4وقد حقؽ المكمؿ الغذائى ) واى بروتيف ( اعمى أىمية نسبية وبمغت ) 

 % (  58.3وبمغت )  حقؽ المكمؿ الغذائى ) أدمكس واى( اقؿ اىمية نسبية
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 عشض َتبئج انفشض انثبنث :
 ( 8جدول ) 

فى المكملات الغذائٌة فى رٌاضة المصارعة فى محاف ة  للاعبٌن 2الأهمٌة النسبٌة وقٌمة كــا

 ( 18) ن =  كفرالشٌخ

 المكملات  م
 غٌر متدوال إلى حد ما متداول

ع
مو
ج
لم
ا

 

ة 
مٌ
لأه
ا

ٌة
سب
لن
ا

 

ب
تٌ
تر
ال

 

ــا
ك

2
 % ك % ك % ك 

1 Whey protein 0.22 1 85.2 46 0 0 29.6 8 55.6 10 واى بروتٌن 

2 Nitro tech 4.22 1 79.6 43 3.7 2 25.9 7 50 9 نٌتروتٌل 

3 Creatine   6.22 3 81.5 44 5.6 3 14.8 4 61.1 11 كرٌاتٌن * 

4 Omega3 3أومٌجا  9 50 7 25.9 2 3.7 43 79.6 4 4.33 

5 Glutamine L- جلوتامٌن-ال  11 61.1 4 14.8 3 5.6 44 81.5 3 6.33 * 

6 Amino 5.33 3 81.5 44 3.7 2 22.2 6 55.6 10 امٌنو 

7 Mass Gainer 4.33 4 79.6 43 5.6 3 18.5 5 55.6 10 ماس جٌنر 

8 Mega mass 4.33 4 79.6 43 3.7 2 25.9 7 50 9 مٌجا ماس 

9 L- Carnitine كارنتٌن -إل  11 61.1 5 18.5 2 3.7 45 83.3 2 7.00 * 

10 Argenine 4.33 5 75.9 41 9.3 5 11.1 3 55.6 10 ارجنٌن 

11 
Extreme isolate  أكسترٌم

 أٌزولٌت
5 27.8 4 14.8 9 16.7 32 59.3 9 2.33 

12 
Admix whey protein 

 أدمكس واى بروتٌن
5 27.8 3 11.1 10 18.5 31 57.4 10 4.33 

13 
 whey protein isolate 

 واى بروتٌن اٌزولٌت
6 33.3 7 25.9 5 9.3 37 68.5 8 0.33 

14 Bcaa 9.33 1 85.2 46 3.7 2 14.8 4 66.7 12 بى سى أى أى * 

15 cell –tech 1.33 6 74.1 40 7.4 4 22.2 6 44.4 8 سٌل تل 

16 serious mass  سٌرٌوس
 ماس

10 55.6 3 11.1 5 9.3 41 75.9 5 4.33 

17 Hydro pure 1.33 6 74.1 40 7.4 4 22.2 6 44.4 8 هٌدرو بٌور 

18 Animal pump 0.33 8 68.5 37 9.3 5 25.9 7 33.3 6 انٌمال بامب 

19 Apetamine 0.33 8 68.5 37 11.1 6 18.5 5 38.9 7 ابتى من 

20 Xtend 1.22 7 72.2 39 7.4 4 25.9 7 38.9 7 أكستند 

21 Nitrix 4.33 4 79.6 43 3.7 2 25.9 7 50 9 نٌتركس 

22 Russian Bear 1.33 6 74.1 40 7.4 4 22.2 6 44.4 8   رشن بٌر 

23 Gold C 6.33 3 81.5 44 5.6 3 14.8 4 61.1 11 جولد سى * 

 5.99=  0.05( الجدوليه عند مستوى  2نيمة ) كا
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( و الخاص بآراء عينة البحث مف لاعبى المصارعة فى محافظة  8يتضح مف الجدوؿ ) 
كفر الشي  فى المكملات الغذائية المتداولة فى رياضة المصارعة وجود فروؽ دالة إحصائيا في 

كارنتيف  ، بى سى أى أى  ، جولد سى ( لصالح  -جموتاميف   إؿ-لممكملات ) كرياتيف ، اؿ
المحسوبة لممكملات السابقة أكبر مف قيمتيا الجدولية عند  2واؿ "  حيث أف قيـ كاالإجابة بػ " متد
( . بينما لا توجد فروؽ دالة إحصائيا في باقى المكملات حيث أف باقى قيـ 0.05مستوى  دلالو )

 ( . 0.05المحسوبة أقؿ مف قيمتيا الجدولية عند مستوى  دلالو ) 2كا
( مكمؿ غذائى  14%  )  75ىمية النسبية التي تزيد عف  بمغ عدد العبارات الدالة ذات الأ

%   ، بينما لـ يحصؿ مكمؿ  75% الى  50( مكمؿ تتراوح نسبتيـ اىميتيـ  مف  9، و عدد ) 
 % . 50غذائى واحد عمى  أىمية نسبية اقؿ مف 

% ( بينما  85.2وقد حقؽ المكمؿ الغذائى ) واى بروتيف ( اعمى أىمية نسبية وبمغت ) 
 % (  57.4حقؽ المكمؿ الغذائى ) أدمكس واى ( اقؿ اىمية نسبية وبمغت ) 

 عشض َتبئج انفشض انشاثع
 ( 9جدول ) 

رٌاضة المصارعة فى  لاراء المدربٌن واللاعبٌن  فى المكملات الغذائٌة فى 2الأهمٌة النسبٌة وقٌمة كــا

 ( 30) ن =  محاف ة كفر الشٌخ

 المكملات   م
 غٌر متدوال إلى حد ما متداول

ع
مو
ج
لم
ا

 

ة 
مٌ
لأه
ا

ٌة
سب
لن
ا

 

ب
تٌ
تر
ال

 

ــا
ك

2
 % ك % ك % ك 

1 Whey protein 18.20 1 88.9 80 1.11 1 22.2 10 66.7 20 واى بروتٌن * 

2 Nitro tech 7.40 3 83.3 75 2.2 2 24.4 11 56.7 17 نٌتروتٌل * 

3 Creatine   15.80 2 85.6 77 3.3 3 15.6 7 66.7 20 كرٌاتٌن * 

4 Omega3 3أومٌجا  18 60 9 20 3 3.3 75 83.3 3 11.40 * 

5 Glutamine L- جلوتامٌن-ال  18 60 7 15.6 5 5.6 73 81.1 5 9.80 * 

6 Amino 7.20 6 80 72 4.4 4 22.2 10 53.3 16 امٌنو * 

7 Mass Gainer 10.40 4 82.2 74 4.4 4 17.8 8 60 18 ماس جٌنر * 

8 Mega mass 6.20 9 76.7 69 4.4 4 22.2 10 50 15 مٌجا ماس * 

9 L- Carnitine كارنتٌن -إل  16 53.3 10 22.2 3 3.3 71 78.9 7 8.60 * 

10 Argenine 7.40 7 78.9 71 6.7 6 15.6 7 56.7 17 ارجنٌن * 

11 
Extreme isolate  أكسترٌم

 أٌزولٌت
8 26.7 9 20 13 14.4 55 61.1 15 1.40 
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12 
Admix whey protein 

 أدمكس واى بروتٌن
9 30 4 8.9 17 18.9 52 57.8 16 8.60 * 

13 
 whey protein isolate 

 واى بروتٌن اٌزولٌت
10 33.3 11 24.4 9 10 61 67.8 14 0.200 

14 Bcaa 8.60 5 81.1 73 4.4 4 20 9 56.7 17 بى سى أى أى * 

15 cell –tech 5.60 8 77.8 70 4.4 4 26.7 12 46.7 14 سٌل تل 

16 serious mass  سٌرٌوس
 ماس

16 53.3 7 15.6 7 7.8 69 76.7 9 5.40 

17 Hydro pure 2.60 10 74.4 67 7.8 7 20 9 46.7 14 هٌدرو بٌور 

18 Animal pump 1.40 12 72.2 65 7.8 7 24.4 11 40 12 انٌمال بامب 

19 Apetamine 0.60 13 70 63 10 9 20 9 40 12 ابتى من 

20 Xtend 2.60 10 74.4 67 6.7 6 24.4 11 43.3 13 أكستند 

21 Nitrix 2.60 10 74.4 67 6.7 6 24.4 11 43.3 13 نٌتركس 

22 Russian Bear 1.80 11 73.3 66 7.8 7 22.2 10 43.3 13   رشن بٌر 

23 Gold C 5.00 8 77.8 70 5.6 5 22.2 10 50 15 جولد سى 

 5.99=  0.05( الجدوليه عند مستوى  2نيمة ) كا

( و الخاص بآراء عينة البحث مف مدربى ولاعبى المصارعة فى  9يتضح مف الجدوؿ )  
محافظة كفر الشي  فى المكملات الغذائية المتداولة فى رياضة المصارعة وجود فروؽ دالة 

جموتاميف ، امينو ، -، اؿ 3كرياتيف ، أوميجا إحصائيا في لممكملات ) واى بروتيف  ، نيتروتيؾ ،
كارنتيف  ، ارجنيف ، أدمكس ، بى سى أى أى  ( لصالح  -ميجا ماس ،   إؿ ماس جينر ،

المحسوبة لممكملات السابقة أكبر مف قيمتيا الجدولية عند  2الإجابة بػ " متدواؿ "  حيث أف قيـ كا
ة إحصائيا في باقى المكملات حيث أف باقى قيـ ( . بينما لا توجد فروؽ دال0.05مستوى  دلالو )

 ( . 0.05المحسوبة أقؿ مف قيمتيا الجدولية عند مستوى  دلالو ) 2كا
( مكمؿ غذائى  14%  )  75بمغ عدد العبارات الدالة ذات الأىمية النسبية التي تزيد عف  

لـ يحصؿ مكمؿ  %   ، بينما 75% الى  50( مكمؿ تتراوح نسبتيـ اىميتيـ  مف  9، و عدد ) 
 % . 50غذائى واحد عمى  أىمية نسبية اقؿ مف 

% ( بينما  88.9وقد حقؽ المكمؿ الغذائى ) واى بروتيف ( اعمى أىمية نسبية وبمغت ) 
 % (  57.8حقؽ المكمؿ الغذائى ) أدمكس ( اقؿ اىمية نسبية وبمغت ) 

 يُبلشخ َتبئج فشٔض انجذث :
 -نيتروتيؾنيتروتيؾ  -بروتيفبروتيف  وايواي))  وىيوىي٪ ٪ ٠٤٠٤  مفمف  أعمىأعمى  التاليةالتالية  المكملاتالمكملات  تحقيؽتحقيؽ  باحثوفباحثوفالال  زوزوويعويع
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 ((كرياتيفكرياتيف
  متميػزةمتميػزة  وترويجيػةوترويجيػة  تسػويقيةتسػويقية  أفكارأفكار  معمع  والمميزةوالمميزة  المبتكرةالمبتكرة  الدعايةالدعاية  منيامنيا  التاليةالتالية  الأسبابالأسباب  إلىإلى  يرجعيرجع

  بعػػػػروضبعػػػػروض  تسػػػػويقياتسػػػػويقيا  يػػػػتـيػػػػتـ  وأحيانػػػػاً وأحيانػػػػاً   الأسػػػػواؽالأسػػػػواؽ  فػػػػيفػػػػي  الػػػػثمفالػػػػثمف  رخيصػػػػةرخيصػػػػة  المكمػػػػلاتالمكمػػػػلات  ىػػػػذهىػػػػذه  أسػػػػعارأسػػػػعار  لأفلأف  وأيضػػػػاً وأيضػػػػاً 
  أوأو  واحػػدواحػػد  عػرضعػرض  فػيفػي" " كريػػاتيفكريػػاتيف""  مػعمػع" " بػروتيفبػروتيف  وايواي" "   وأخػػذوأخػػذ  ،،٪٪٠٤٠٤  إلػىإلػى  تصػؿتصػؿ  الشػػركاتالشػػركات  مػفمػف  وخصػوماتوخصػومات

 ". ". كرياتيفكرياتيف""  معمع" " نيتروتيؾنيتروتيؾ""
  -٪ ٪ ٥٤٥٤  مػػفمػػف  نسػبةنسػبة  حققػتحققػت  التػيالتػي  المكمػلاتالمكمػلات  بعػضبعػض  ىنػػاؾىنػػاؾ  أفأف  نجػدنجػد  السػابؽالسػابؽ  العػرضالعػرض  خػلاؿخػلاؿ  ومػفومػف

 ::  وىيوىي٪ ٪ ٠٤٠٤
  بػػػػػروتيفبػػػػػروتيف  وايواي  -  أرجنتػػػػيفأرجنتػػػػيف  -  كػػػػارنتيفكػػػػارنتيف  -  جينػػػػرجينػػػػر  مػػػػػاسمػػػػػاس  -  أمينػػػػوأمينػػػػو  -  جموتػػػػاميفجموتػػػػاميف  -  ٤٤  أوميجػػػػاأوميجػػػػا))
  جولػدجولػد  -  بيػربيػر  رشػفرشػف  -  إكسػتندإكسػتند  -  مػفمػف  ايتيايتي  -  بامببامب  انيماؿانيماؿ  -  تؾتؾ  سيؿسيؿ  -  اياي  اياي  سيسي  بيبي  -  ايزوليتايزوليت

 (. (. سيسي
  الاسػتخداـالاسػتخداـ  يػتـيػتـ  حتػىحتػى  السػوؽالسػوؽ  فػيفػي  كافيػةكافيػة  دعايػةدعايػة  ليػاليػا  لػيسلػيس  مكمػلاتمكمػلات  تحقيؽتحقيؽ  إلىإلى  باحثوفباحثوفالال  ويرجعويرجع

ف  فييافييا فوا   . . غاليغالي  ثمنياثمنيا  المكملاتالمكملات  وبعضوبعض  عروضعروض  لياليا  ليسليس  المذكورةالمذكورة  المكملاتالمكملات  وا 
: ) : )   ىػيىػي٪ ٪ ٧٤٧٤  مػفمػف  أقػؿأقػؿ  نسػبةنسػبة  حققػتحققػت  التػيالتػي  المكمػلاتالمكمػلات    أفأف  يتضػحيتضػح  السابؽالسابؽ  العرضالعرض  خلاؿخلاؿ  ومفومف

 (. (. نيتركسنيتركس  -  بروتيفبروتيف  وايواي  أدمكسأدمكس  -  أيزوليتأيزوليت  إكستريـإكستريـ
  مسػػتوردةمسػػتوردة  منتجػػاتمنتجػػات  ىػػيىػػي  وو  غػػاليغػػالي  ثمػػنيـثمػػنيـ  لأفلأف٪ ٪   ٧٤٧٤  مػػفمػػف  أقػػؿأقػػؿ  بنسػػبةبنسػػبة  تحقػػيقيـتحقػػيقيـ  بػػاحثوفبػػاحثوفالال  زوزوويعػػويعػػ

 ..الأسواؽالأسواؽ  فيفي  الانتشارالانتشار  قميمةقميمة  أنياأنيا  عفعف  فضلاً فضلاً 
  أيأيبػػروتيف ذو قيمػػة حيويػػة اعمػػى مػػف بػػروتيف ذو قيمػػة حيويػػة اعمػػى مػػف الػػواى الػػواى   افاف  ((1111))ـ(ـ(20182018مػػد   ناسػػـ )مػػد   ناسػػـ )حيػػث يػػذكر حيػػث يػػذكر 
بشػػكؿ بشػػكؿ   العضػػلاتالعضػػلاتالكاممػػة ويحتػػوى احمػػاض امينيػػة تتطػػابؽ مػػع بروتينػػات الكاممػػة ويحتػػوى احمػػاض امينيػػة تتطػػابؽ مػػع بروتينػػات   الأطعمػػةالأطعمػػةمصػػدر اخػػر مػػف مصػػدر اخػػر مػػف 

بػروتيف بػروتيف الػواى الػواى الػى ذلػؾ فػاف مػف مميػزات الػى ذلػؾ فػاف مػف مميػزات   بالإضػافةبالإضػافةسػيؿ اليضػـ سػيؿ اليضػـ   انػوانػوطعػاـ اخػر كمػا طعػاـ اخػر كمػا   أيأيافضؿ مف افضؿ مف 
  المكمػلاتالمكمػلاتوالػػواى بػروتيف مػف والػػواى بػروتيف مػف %( %( 5050الأساسػية )الأساسػية )  الأمينيػةالأمينيػة  الأحمػاضالأحمػاضعمى تركيز مرتفػع مػف عمى تركيز مرتفػع مػف   احتوائواحتوائو
  اللاعػب اللاعػب فيػو يػزود فيػو يػزود لاعبػى كمػاؿ الاجسػاـ  و المصػارعة لاعبػى كمػاؿ الاجسػاـ  و المصػارعة غني عنيا لدى العديػد مػف غني عنيا لدى العديػد مػف   لالا  ئية التيئية التيالغذاالغذا

اليػومي مػػف البػػروتيف ولقػػد حػػاز عمػػي الثقػة لمػػا حققػػو ىػػذا المكمػػؿ مػػف اليػومي مػػف البػػروتيف ولقػػد حػػاز عمػػي الثقػة لمػػا حققػػو ىػػذا المكمػػؿ مػػف   احتياجػػواحتياجػػوبنحػو أكثػػر مػػف ثمػػث بنحػو أكثػػر مػػف ثمػػث 
  .نتائج باىرة في الحصوؿ عمى ضخامة عضمية بدوف إكتساب أى دىوفنتائج باىرة في الحصوؿ عمى ضخامة عضمية بدوف إكتساب أى دىوف

مػػػػػادة طبيعيػػػػػة يحوليػػػػػػا الجسػػػػػـ إلػػػػػػى مػػػػػادة طبيعيػػػػػة يحوليػػػػػػا الجسػػػػػـ إلػػػػػػى ( اف الكريػػػػػػاتيف ( اف الكريػػػػػػاتيف 22))  ((ــ20172017ا مػػػػػػد  سػػػػػف )ا مػػػػػػد  سػػػػػف )ويػػػػػذكر ويػػػػػذكر 
phosphocreatine   وىػػي مػػادة تخػػزف فػػي العضػػؿ كمصػػدر لمطاقػػة، والفوسػػفو كريػػاتيف ىػػو عبػػارة وىػػي مػػادة تخػػزف فػػي العضػػؿ كمصػػدر لمطاقػػة، والفوسػػفو كريػػاتيف ىػػو عبػػارة
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( ( adenosine triphosphateعػف مركػػب منػػتج لمطاقػػة يعمػؿ عمػػى تجديػػد تريفوسػػفات ادينوسػػيف )عػف مركػػب منػػتج لمطاقػػة يعمػؿ عمػػى تجديػػد تريفوسػػفات ادينوسػػيف )
 بشكؿ سريع جدا في اثناء الانشطة المكثفة.بشكؿ سريع جدا في اثناء الانشطة المكثفة.

 عرض السابؽ تـ الاجابة عمى الفروض الاربعة لمدراسة التى تنص عمى :عرض السابؽ تـ الاجابة عمى الفروض الاربعة لمدراسة التى تنص عمى :ومف خلاؿ الومف خلاؿ ال
مػػػا مػػػدى تػػػداوؿ المكمػػػلات الغذائيػػػة فػػػى الانديػػػة التػػػى تمػػػارس رياضػػػة المصػػػارعة بمحافظػػػة مػػػا مػػػدى تػػػداوؿ المكمػػػلات الغذائيػػػة فػػػى الانديػػػة التػػػى تمػػػارس رياضػػػة المصػػػارعة بمحافظػػػة  ..11

 كفرالشي ؟كفرالشي ؟

مػا مػدى تػداوؿ المكمػلات الغذائيػة مػف وجيػة نظػر المػدربيف فػى الانديػة التػى تمػارس رياضػة مػا مػدى تػداوؿ المكمػلات الغذائيػة مػف وجيػة نظػر المػدربيف فػى الانديػة التػى تمػارس رياضػة  ..22
 ؟؟المصارعة بمحافظة كفر الشي المصارعة بمحافظة كفر الشي 

ما مدى تػداوؿ المكمػلات الغذائيػة مػف وجيػة نظػر اللاعبػيف فػى الانديػة التػى تمػارس رياضػة ما مدى تػداوؿ المكمػلات الغذائيػة مػف وجيػة نظػر اللاعبػيف فػى الانديػة التػى تمػارس رياضػة  ..33
 المصارعة بمحافظة كفر الشي ؟المصارعة بمحافظة كفر الشي ؟

 ما مدى تداوؿ المكملات الغذائية فى رياضة المصارعة بمحافظة كفر الشي ؟ما مدى تداوؿ المكملات الغذائية فى رياضة المصارعة بمحافظة كفر الشي ؟ ..44

 الاعتُتبجبد:
 وفروضوإجراءاتة وأىداؼ وفي حدود عينة البحث  الوصفيفي ضوء نتائج التحميؿ 

 -: التالية نتاجاتستلإالتوصؿ إلى ا باحثوفلموالإمكانات المتاحة أمكف 
كريػػػاتيف( تمثػػػؿ المرتبػػػة الاولػػػى والانتشػػػار كريػػػاتيف( تمثػػػؿ المرتبػػػة الاولػػػى والانتشػػػار   –نيتروتيػػػؾ نيتروتيػػػؾ   –المكمػػػلات الغذائيػػػة ) واى بػػػروتيف المكمػػػلات الغذائيػػػة ) واى بػػػروتيف  ..11

 الاكبر بيف  لاعبى وممارسى رياضة المصارعة بمحافظة كفرالشي  .الاكبر بيف  لاعبى وممارسى رياضة المصارعة بمحافظة كفرالشي  .

مػػاس جينػػر( تحتػػؿ المرتبػػة الثانيػػة مػػاس جينػػر( تحتػػؿ المرتبػػة الثانيػػة   –امينػػو امينػػو   –يف يف اؿ جموتػػاماؿ جموتػػام  –  3المكمػػلات الغذائيػػة ) اوميجػػاالمكمػػلات الغذائيػػة ) اوميجػػا ..22
 فى الانتشار بيف لاعبى وممارسى رياضة المصارعة بمحافظة كفرالشي  .فى الانتشار بيف لاعبى وممارسى رياضة المصارعة بمحافظة كفرالشي  .

( تحتػػػؿ المرتبػػػػة ( تحتػػػؿ المرتبػػػػة   نيتػػػػركسنيتػػػػركس  -  بػػػروتيفبػػػروتيف  وايواي  أدمكػػػػسأدمكػػػػس  -  أيزوليػػػتأيزوليػػػت  إكسػػػػتريـإكسػػػػتريـالمكمػػػلات الغذائيػػػة )المكمػػػلات الغذائيػػػة ) ..33
 الاخيرة فى الانتشار بيف لاعبى وممارسى رياضة المصارعة بمحافظة كفرالشي  .الاخيرة فى الانتشار بيف لاعبى وممارسى رياضة المصارعة بمحافظة كفرالشي  .

 انتٕصٛبد:
 بالتوصيات الآتية: باحثوففي ضوء نتائج البحث يوصى ال

اجػػػػراء دراسػػػػة مماثمػػػػة لمتعػػػػرؼ عمػػػػى المكمػػػػلات الغذائيػػػػة المتداولػػػػة فػػػػى الرياضػػػػات المختمفػػػػة اجػػػػراء دراسػػػػة مماثمػػػػة لمتعػػػػرؼ عمػػػػى المكمػػػػلات الغذائيػػػػة المتداولػػػػة فػػػػى الرياضػػػػات المختمفػػػػة  ..11
 بمحافظة كفر الشي  .بمحافظة كفر الشي  .

بػػاجراء ابحػػاث لمتعػػرؼ عمػػى النتػػائج المرتبػػة عمػػى تنػػاوؿ المكمػػلات الغذائيػػة بػػاجراء ابحػػاث لمتعػػرؼ عمػػى النتػػائج المرتبػػة عمػػى تنػػاوؿ المكمػػلات الغذائيػػة   بػػاحثوفبػػاحثوفيوصػػى اليوصػػى ال ..22
 للاعبي المصارعة فى محافظة كفر الشي  فى النواحى البدنية والفنية والنفسية .للاعبي المصارعة فى محافظة كفر الشي  فى النواحى البدنية والفنية والنفسية .
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 الفاروؽ لمنشر والتوزيع الجيزة .الفاروؽ لمنشر والتوزيع الجيزة .

جابي  وآخروف   .4
Gaeini,A,et,al 

(2006) 

بعنواف تأثير فيتاميف ىػ كمكؿ غػذائى عمػى عممياتالأكسػدة بعنواف تأثير فيتاميف ىػ كمكؿ غػذائى عمػى عممياتالأكسػدة  :
فػػى حالػػة الراحػػة وبعػػد ممارسػػة رياضػػة حتػػى التعػػب لػػدى فػػى حالػػة الراحػػة وبعػػد ممارسػػة رياضػػة حتػػى التعػػب لػػدى 

 الرياضييف .الرياضييف .
كميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة كميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة " " لممنشػػػػػػػطاتلممنشػػػػػػػطاتالمكمػػػػػػػلات الغذائيػػػػػػػة كبػػػػػػػديؿ المكمػػػػػػػلات الغذائيػػػػػػػة كبػػػػػػػديؿ "" : (2006) سميعة خميؿ  .5

 ..  الرياضية لمبنات جامعة بغدادالرياضية لمبنات جامعة بغداد
عصاـ جماؿ أبوالنجا   .6

(2018) 
، مركػػز الكتػػاب الحػػديث، ، مركػػز الكتػػاب الحػػديث، ""الموسػػوعة العمميػػة فػػي التغذيػػة الموسػػوعة العمميػػة فػػي التغذيػػة "" :

 .القاىرة القاىرة 
م مد السيد مصطف    .7

 (2011عوض  )
تػػػأثير برنػػػامج تػػػدريبي مرتفػػػع الشػػػدة مػػػع تنػػػاوؿ المكمػػػلات تػػػأثير برنػػػامج تػػػدريبي مرتفػػػع الشػػػدة مػػػع تنػػػاوؿ المكمػػػلات  :

الحػػػرة وبعػػػض مضػػػادات الحػػػرة وبعػػػض مضػػػادات الغذائيػػػة عمػػػي معػػػدلات الشػػػوارد الغذائيػػػة عمػػػي معػػػدلات الشػػػوارد 
( متػػػر جػػػري، ( متػػػر جػػػري، 800800الاكسػػدة والمسػػػتوي الرقمػػػي لمتسػػابقي) الاكسػػدة والمسػػػتوي الرقمػػػي لمتسػػابقي) 

مجمػػػػة بحػػػػوث التربيػػػػة الرياضػػػػية، كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية مجمػػػػة بحػػػػوث التربيػػػػة الرياضػػػػية، كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية 
 لمبنيف، جامعة الزقازيؽ.لمبنيف، جامعة الزقازيؽ.

م مد كامؿ عبدالماجد   .8
 (2011م مود )

"تػػػاثير برنػػػامج تػػػدريبى مركػػػب مػػػع تنػػػاوؿ الكريػػػاتيف عمػػػى "تػػػاثير برنػػػامج تػػػدريبى مركػػػب مػػػع تنػػػاوؿ الكريػػػاتيف عمػػػى  :
عدو" رسالة دكتػوراه، عدو" رسالة دكتػوراه،   مترمتر  100100مستوى الانجاز لمتسابقى مستوى الانجاز لمتسابقى 

 كمية التربية الرياضية ، جامعة الاسكندرية .كمية التربية الرياضية ، جامعة الاسكندرية .
م مود عبد الهادى   .9

 (2017عبدال ميد )
"علاقػػػػػة تنػػػػػاوؿ مركػػػػػب غػػػػػذائى يحتػػػػػوى عمػػػػػى الجموتػػػػػاميف "علاقػػػػػة تنػػػػػاوؿ مركػػػػػب غػػػػػذائى يحتػػػػػوى عمػػػػػى الجموتػػػػػاميف  :

بػػػػػػػبعض المتغيػػػػػػػرات المناعيػػػػػػػة لػػػػػػػدى الرياضػػػػػػػييف "رسػػػػػػػالة بػػػػػػػبعض المتغيػػػػػػػرات المناعيػػػػػػػة لػػػػػػػدى الرياضػػػػػػػييف "رسػػػػػػػالة 
 ماجستير جامعة المنصورة .ماجستير جامعة المنصورة .
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م مود عبد اللا  عبد   .10
 (2020المعط  )

برنػػػػػامج تػػػػػدريبي باسػػػػػتخداـ الاثقػػػػػاؿ وتػػػػػاثيره عمػػػػػى بعػػػػػض برنػػػػػامج تػػػػػدريبي باسػػػػػتخداـ الاثقػػػػػاؿ وتػػػػػاثيره عمػػػػػى بعػػػػػض  :
المتغيػرات البدنيػػة وفاعميػة الاداء لميػػارة الرفػع لأعمػػى لػػدى المتغيػرات البدنيػػة وفاعميػة الاداء لميػػارة الرفػع لأعمػػى لػػدى 
ناشػػػػػئ رياضػػػػػة المصػػػػػارعة ، رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير ، جامعػػػػػة ناشػػػػػئ رياضػػػػػة المصػػػػػارعة ، رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير ، جامعػػػػػة 

 اسيوط .اسيوط .
، دار ، دار   التغذيػػػة البدنيػػػة وانقػػػاص الػػػوزفالتغذيػػػة البدنيػػػة وانقػػػاص الػػػوزفالمكمػػػلات الغذائيػػػة المكمػػػلات الغذائيػػػة  : (2018مد   ناسـ )  .11

 الفكر العربي ، القاىرةالفكر العربي ، القاىرة
"تػػػػػأثير برنػػػػػامج تعميمػػػػػى مػػػػػع مكمػػػػػؿ غػػػػػذائى عمػػػػػى القػػػػػدرة "تػػػػػأثير برنػػػػػامج تعميمػػػػػى مػػػػػع مكمػػػػػؿ غػػػػػذائى عمػػػػػى القػػػػػدرة  : (2006ندى  امد ابراهيـ )  .12

العضمى والمالوف ثنائى الدىايد والجموتاثيوف ومستوى اداء العضمى والمالوف ثنائى الدىايد والجموتاثيوف ومستوى اداء 
الشػػػػػػػػػػػقمبة  الأماميػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػى جيػػػػػػػػػػػاز حصػػػػػػػػػػػاف القفػػػػػػػػػػػز"،    الشػػػػػػػػػػػقمبة  الأماميػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػى جيػػػػػػػػػػػاز حصػػػػػػػػػػػاف القفػػػػػػػػػػػز"،    
مؤتمرالرياضػػة الجامعيػػة فػػػى الػػدوؿ العربيػػػة ، كميػػة  تربيػػػة مؤتمرالرياضػػة الجامعيػػة فػػػى الػػدوؿ العربيػػػة ، كميػػة  تربيػػػة 

 رياضية ، جامعة المنصورة.رياضية ، جامعة المنصورة.
اسماعيؿ م مد ا مد ياسر   .13

(2017) 
"فاعمية مكمؿ غذائى عمى بعض المتغيرات المناعيػة لػدى "فاعمية مكمؿ غذائى عمى بعض المتغيرات المناعيػة لػدى  :

 سباحى المسافات القصيرة" رسالة ماجستير،جامعة حموافسباحى المسافات القصيرة" رسالة ماجستير،جامعة حمواف
 

 ثبَٛب: الدشاجع الأجُجٛخ:
oxidative stress and antioxidant 

defense.world Allergy organ j:5:9 19. 

: Birben  E,sahiner   

um,sacesen  c(2012)

  

14.  

vitamin  c  supplementation  slightly  

improves  physical activity levels and reduces 

cold incidence in men with marginal vitamin 

c status:nutrient,6,2573   2583  ;doi:10.3390 

nu6072, 

: Carol s.johnston 

Gillean  

m.Barkyoumb  and  

sara     

s.schumacher: 

(2014) 

15.  

Effect of l-carnitine      supplementation on 

the body carnitine pool, skeleta muscle 

energy metabolism and physical performance 

in male vegetarians, Springer-Verlag Berlin 

Heidelberg  

: Katerina Novakova  

Oliver Kummer: 

))2015) 

16.   
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تأثير ثشَبيج ثذَٗ عهٗ ثعط انمذساد انجذَٛخ انعبيخ ٔالخبصخ ثشٚبظخ 
 انكبساتّٛ نذٖ يشظٗ انغكش

 * ص/ صُٚب ػؼد يذًض إثغاْٛى ػبثضٍٚ    

 ص/ يذًض ثكغ يذًض ػجضانٓبصٖ** 

 -الدمذيخ ٔيشكهخ انجذث :
الإنسػاف إذا لػـ الإنسػاف إذا لػـ يعتبر مرض السكر مشكمة مف المشكلات الصحية الخطيرة التى تيػدد حيػاة يعتبر مرض السكر مشكمة مف المشكلات الصحية الخطيرة التى تيػدد حيػاة 

كػاف ىػذا المػػرض كػاف ىػذا المػػرض   20162016يػتـ وضػع بػرامج علاجيػة ورياضػػية مناسػبة حسػب أنػواع السػكر. فػػى عػاـ يػتـ وضػع بػرامج علاجيػة ورياضػػية مناسػبة حسػب أنػواع السػكر. فػػى عػاـ 
% منيا فى البمداف المنخفضة % منيا فى البمداف المنخفضة 8080مميوف وفاة حدث أكثر مف مميوف وفاة حدث أكثر مف   1.51.5ىو السبب المباشر فى أكثر مف ىو السبب المباشر فى أكثر مف 

ة فػػػى ة فػػػى والمتوسػػػطة الػػػدخؿ وتتوقػػػع منظمػػػة الصػػػحة العالميػػػة أف داء السػػػكرى سػػػيحتؿ المرتبػػػة السػػػابعوالمتوسػػػطة الػػػدخؿ وتتوقػػػع منظمػػػة الصػػػحة العالميػػػة أف داء السػػػكرى سػػػيحتؿ المرتبػػػة السػػػابع
واليػػػدؼ مػػػف ذلػػػؾ تسػػػريع الوقايػػػة وتعزيػػػز واليػػػدؼ مػػػف ذلػػػؾ تسػػػريع الوقايػػػة وتعزيػػػز   20302030الترتيػػػب بػػػيف أسػػػباب الوفػػػاة الرئيسػػػية بحمػػػوؿ عػػػاـ الترتيػػػب بػػػيف أسػػػباب الوفػػػاة الرئيسػػػية بحمػػػوؿ عػػػاـ 

 ((2424الرعاية وتحسيف الترصد وتعزيز الوعى بالبرامج الرياضية المناسبة وكذلؾ البرامج العلاجية .)الرعاية وتحسيف الترصد وتعزيز الوعى بالبرامج الرياضية المناسبة وكذلؾ البرامج العلاجية .)
لا خمػػؿ وعجػػز الجسػػـ جزئيػػاً أو كميػػاً فػػى عمميػػة التمثيػػؿ الغػػذائ لا خمػػؿ وعجػػز الجسػػـ جزئيػػاً أو كميػػاً فػػى عمميػػة التمثيػػؿ الغػػذائإف مػػرض السػػكر مػػا ىػػوا  ى ى إف مػػرض السػػكر مػػا ىػػوا 

لممواد الكربوىيدراتيػة المتمثمػة فػى المػواد النشػوية و السػكرية بشػكؿ ملائػـ ، وىػو يعنػى زيػادة مسػتوى لممواد الكربوىيدراتيػة المتمثمػة فػى المػواد النشػوية و السػكرية بشػكؿ ملائػـ ، وىػو يعنػى زيػادة مسػتوى 
( مميجػػراـ لكػػػؿ ( مميجػػراـ لكػػػؿ 120120  -  8080عػػػف المسػػتوى الطبيعػػػى لػػو مػػػف )عػػػف المسػػتوى الطبيعػػػى لػػو مػػػف )  (Glucose Blood)جموكػػوز الػػدـ جموكػػوز الػػدـ 

ـ ـ ( مف الدـ وذلؾ لخمؿ فى وظيفة ىرمػوف الأنسػوليف سػواء لقمػة النسػبة المطموبػة أو لعػد( مف الدـ وذلؾ لخمؿ فى وظيفة ىرمػوف الأنسػوليف سػواء لقمػة النسػبة المطموبػة أو لعػد22سـسـ  100100))
ووظيفػة ووظيفػة   ”Insulin Hormone“ فاعميتػو ، ويرجػع ذلػؾ إلػى نقػص فػى كميػة "ىرمػوف الأنسػوليف " فاعميتػو ، ويرجػع ذلػؾ إلػى نقػص فػى كميػة "ىرمػوف الأنسػوليف " 

الأنسػػػوليف ىػػػو تحويػػػؿ الجموكػػػوز إلػػػى طاقػػػة حراريػػػة يػػػتـ اسػػػتيلاكيا بواسػػػطة الجسػػػـ وتكػػػوف المػػػواد الأنسػػػوليف ىػػػو تحويػػػؿ الجموكػػػوز إلػػػى طاقػػػة حراريػػػة يػػػتـ اسػػػتيلاكيا بواسػػػطة الجسػػػـ وتكػػػوف المػػػواد 
السكرية و النشوية أكثر مما ىو مطموب لاستيلاؾ الطاقة الحرارية لمجسـ ، ومػف ىنػا تظيػر أىميػة السكرية و النشوية أكثر مما ىو مطموب لاستيلاؾ الطاقة الحرارية لمجسـ ، ومػف ىنػا تظيػر أىميػة 

مارسػػة التمرينػػات الرياضػػية و أىميتيػػا فػػى اسػػتيلاؾ الطاقػػة الناتجػػة مػػف حػػرؽ ىػػذه المػػواد لمواجيػػة مارسػػة التمرينػػات الرياضػػية و أىميتيػػا فػػى اسػػتيلاؾ الطاقػػة الناتجػػة مػػف حػػرؽ ىػػذه المػػواد لمواجيػػة مم
 ( ( 6767: :   1212))  -((1515  ::88( )( )1818: : 55العمؿ العضمى الذى يؤديو لمفرد . )العمؿ العضمى الذى يؤديو لمفرد . )

فػػى أولػػى خطواتػػو لإنتػػاج الطاقػػة فػػى أولػػى خطواتػػو لإنتػػاج الطاقػػة   (Glucose)وتؤكػػد الحقػػائؽ العمميػػة إف الجسػػـ يسػػتخدـ وتؤكػػد الحقػػائؽ العمميػػة إف الجسػػـ يسػػتخدـ 
الػػذى يسػػاعد عمػػى دخػػوؿ السػػكر إلػػى الخميػػة وفػػى حالػػة عػػدـ الػػذى يسػػاعد عمػػى دخػػوؿ السػػكر إلػػى الخميػػة وفػػى حالػػة عػػدـ   ((Insulinوذلػػؾ بمسػػاعدة الأنسػػوليف )وذلػػؾ بمسػػاعدة الأنسػػوليف )

الموجػػود فػػى الموجػػود فػػى   (Island of Angerhens)الأنسػػوليف أو قمتػػو أو فشػػؿ جػػزر لانجرىػػانز الأنسػػوليف أو قمتػػو أو فشػػؿ جػػزر لانجرىػػانز فاعميػػة فاعميػػة 
 فى إنتاجو فإف سكر الدـ يزداد تركيزه فى الدـ ويرتفع عف المعدؿ الطبيعىفى إنتاجو فإف سكر الدـ يزداد تركيزه فى الدـ ويرتفع عف المعدؿ الطبيعى  (Pancreas)البنكرياسالبنكرياس

 .كفغانشٛزجبيؼخ  - انغٚبضٛخ انزغثٛخكهٛخ  - كبعارّٛ( -يضعؽ ثمـى انزضعٚت انغٚبضٗ  يُبػلاد  *

 .ثُٓبجبيؼخ  -كهٛخ انزغثٛخ انغٚبضٛخ  - ػهٕو انصذخ انغٚبضٛخيضعؽ ثمـى  **



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  جاهعة كفرالشيخالوجلة العلوية لكلية التربية الرياضية 

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 155 

 

مممي جراـ ولا تستطيع الكمػى الاحتفػاظ بػو فيظيػر فػى البػوؿ وتنشػأ حالػة مػرض مممي جراـ ولا تستطيع الكمػى الاحتفػاظ بػو فيظيػر فػى البػوؿ وتنشػأ حالػة مػرض   120120إلى إلى   8080مف مف   
 ( .( .  3232: :   1111( ) ( ) 2525: : 55السكر . )السكر . )

أف أف   ((  20072007( و م مد بػف سػعد ال ميػد ) ( و م مد بػف سػعد ال ميػد )   20112011ابراهيـ سلامة ) ابراهيـ سلامة )   بهاء الديفبهاء الديفويوضح ويوضح 
كثيػػػر مػػػف الدراسػػػات أظيػػػرت أىميػػػة ممارسػػػة النشػػػاط البػػػدنى بمػػػا يناسػػػب السػػػف و الجػػػنس و الحالػػػة كثيػػػر مػػػف الدراسػػػات أظيػػػرت أىميػػػة ممارسػػػة النشػػػاط البػػػدنى بمػػػا يناسػػػب السػػػف و الجػػػنس و الحالػػػة 
البدنيػػة كجػػزء مػػف العػػلاج لمػػرض السػػكر فػػالجرى و المشػػى و السػػباحة وركػػوب الدراجػػة تعمػػؿ عمػػى البدنيػػة كجػػزء مػػف العػػلاج لمػػرض السػػكر فػػالجرى و المشػػى و السػػباحة وركػػوب الدراجػػة تعمػػؿ عمػػى 

الغػذائى وتزيػد مػف سػلامة مػريض السػكر فالتمرينػات البدنيػة الغػذائى وتزيػد مػف سػلامة مػريض السػكر فالتمرينػات البدنيػة   تحسيف كفاءة الجياز الدورى و التمثيػؿتحسيف كفاءة الجياز الدورى و التمثيػؿ
تعمؿ عمى إنقاص الوزف وتقميؿ الدىوف الضارة وىذا سوؼ يقمؿ مف فرص حػدوث تصػمب الشػراييف تعمؿ عمى إنقاص الوزف وتقميؿ الدىوف الضارة وىذا سوؼ يقمؿ مف فرص حػدوث تصػمب الشػراييف 
شائعة الحدوث في المرضى المصابيف بالسكر.وزيادة تػدفؽ الػدـ فػي شػراييف السػاقيف والقػدميف، ممػا شائعة الحدوث في المرضى المصابيف بالسكر.وزيادة تػدفؽ الػدـ فػي شػراييف السػاقيف والقػدميف، ممػا 

السػػػكر فػػػػي القػػػػدميف.وزيادة اسػػػتيلاؾ الجموكػػػػوز فػػػػى السػػػكر فػػػػي القػػػػدميف.وزيادة اسػػػتيلاؾ الجموكػػػػوز فػػػػى   يقمػػػؿ مػػػػف إمكانيػػػػة حػػػدوث مضػػػػاعفات مػػػػرضيقمػػػؿ مػػػػف إمكانيػػػػة حػػػدوث مضػػػػاعفات مػػػػرض
الانسػػجة الطرفيػػة بمسػػاعدة الانسػػوليف الػػذى يسػػاعد عمػػى دخػػوؿ الجموكػػوز الػػى الخميػػة وىنػػاؾ بعػػض الانسػػجة الطرفيػػة بمسػػاعدة الانسػػوليف الػػذى يسػػاعد عمػػى دخػػوؿ الجموكػػوز الػػى الخميػػة وىنػػاؾ بعػػض 
الآراء التى تفسر كيفيػة تنظػيـ اسػتيلاؾ الجموكػوز فػى العضػلات عنػد ممارسػة النشػاط البػدنى وذلػؾ الآراء التى تفسر كيفيػة تنظػيـ اسػتيلاؾ الجموكػوز فػى العضػلات عنػد ممارسػة النشػاط البػدنى وذلػؾ 

 مف خلاؿ :مف خلاؿ :
 جى لمعضمة قادراً عمى السماح بنفاذ الجموكوز أثناء الأداءجى لمعضمة قادراً عمى السماح بنفاذ الجموكوز أثناء الأداءأف الانسوليف يجعؿ الغشاء الخار أف الانسوليف يجعؿ الغشاء الخار  -
أف التمرينػػات البدنيػػة تسػػاعد عمػػى زيػػادة تػػرابط الانسػػوليف فػػى أمػػاكف اسػػتقبالو الموجػػودة فػػى أف التمرينػػات البدنيػػة تسػػاعد عمػػى زيػػادة تػػرابط الانسػػوليف فػػى أمػػاكف اسػػتقبالو الموجػػودة فػػى  -

 خلايا الأغشية لمعضمة وذلؾ يسيؿ دخوؿ الجموكوز إلى داخؿ الخلايا ليتـ احتراقوخلايا الأغشية لمعضمة وذلؾ يسيؿ دخوؿ الجموكوز إلى داخؿ الخلايا ليتـ احتراقو
النشػاط العضػمى وىػو مركػب بروتينػى بسػيط النشػاط العضػمى وىػو مركػب بروتينػى بسػيط أف الانسوليف يؤثر فػى إفػراز مايسػمى بمعامػؿ أف الانسوليف يؤثر فػى إفػراز مايسػمى بمعامػؿ  -

 ((  3333: : 1313( )( )5252  ::  33يفرز عند انقباض العضلات )يفرز عند انقباض العضلات )
تأثير ممارسة الرياضة عمى نسػبة الجموكػوز فػى تأثير ممارسة الرياضة عمى نسػبة الجموكػوز فػى   ((  20062006مغازى عم  م جو  ) مغازى عم  م جو  ) و يفسر و يفسر 

الػػدـ بػػأف العضػػلات عػػادة تحصػػؿ عمػػى الطاقػػة أثنػػاء ممارسػػة الرياضػػة مػػف مصػػدريف : الجموكػػوز و الػػدـ بػػأف العضػػلات عػػادة تحصػػؿ عمػػى الطاقػػة أثنػػاء ممارسػػة الرياضػػة مػػف مصػػدريف : الجموكػػوز و 
 مف خلاؿ : مف خلاؿ : الاحماض الدىنية وذلؾ الاحماض الدىنية وذلؾ 

: فى أولى دقائؽ مف ممارسة الرياضة وفييا تسػتخدـ العضػلات الجموكػوز المختػزف : فى أولى دقائؽ مف ممارسة الرياضة وفييا تسػتخدـ العضػلات الجموكػوز المختػزف   المر مة الأول المر مة الأول 
  فييافييا

: يبدأ الجسـ فى استخداـ الجموكوز فى الكبد ونقمو لمعضلات عف طريؽ الدـ وذلػؾ : يبدأ الجسـ فى استخداـ الجموكوز فى الكبد ونقمو لمعضلات عف طريؽ الدـ وذلػؾ   المر مة الرانيةالمر مة الرانية
 يعوض جموكوز الدـ الذى تـ استخدامو فى المرحمة الأولى يعوض جموكوز الدـ الذى تـ استخدامو فى المرحمة الأولى 
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دقيقػة بعػد بدايػة ممارسػة الرياضػة يبػدأ الجسػـ فػى حػرؽ دىػوف الجسػـ دقيقػة بعػد بدايػة ممارسػة الرياضػة يبػدأ الجسػـ فػى حػرؽ دىػوف الجسػـ   4040  –  3030: :   الرالرػةالرالرػةالمر مة المر مة 
 ((  2828: :   1616. ). )وتحويميا الى أحماض دىنية تستخدـ فى الحصوؿ عمى الطاقةوتحويميا الى أحماض دىنية تستخدـ فى الحصوؿ عمى الطاقة

ويوجػػد نػػوعيف مػػف مػػرض السػػكر النػػوع الأوؿ يفقػػد الجسػػـ قدرتػػو عمػػى إنتػػاج الأنسػػوليف أمػػا ويوجػػد نػػوعيف مػػف مػػرض السػػكر النػػوع الأوؿ يفقػػد الجسػػـ قدرتػػو عمػػى إنتػػاج الأنسػػوليف أمػػا 
نسػػوليف ولكػػف الخلايػػا تواجػػو صػػعوبات فػػى أسػػتعمالو لكػػى نسػػوليف ولكػػف الخلايػػا تواجػػو صػػعوبات فػػى أسػػتعمالو لكػػى النػػوع الثػػانى مػػف السػػكر ينػػتج الجسػػـ الأالنػػوع الثػػانى مػػف السػػكر ينػػتج الجسػػـ الأ

 ((2525(،)(،)2626: : 77ع الثانى أكثر إنتشاراً .)ع الثانى أكثر إنتشاراً .)يؤدى الأنسوليف وظيفتو .مع العمـ أف نسبة الأصابة مف النو يؤدى الأنسوليف وظيفتو .مع العمـ أف نسبة الأصابة مف النو 
ويػػؤثر مػػرض السػػكر بشػػكؿ ممحػػوظ عمػػى تػػػوازف الجسػػـ بشػػكؿ سػػمبي حيػػث انػػو فػػي حالػػػة ويػػؤثر مػػرض السػػكر بشػػكؿ ممحػػوظ عمػػى تػػػوازف الجسػػـ بشػػكؿ سػػمبي حيػػث انػػو فػػي حالػػػة 

والػدوار وفقػداف التػوازف وذلػؾ بسػبب فقػده كميػة والػدوار وفقػداف التػوازف وذلػؾ بسػبب فقػده كميػة   ارتفاع نسبة السكر في الدـ يشػعر المػريض بالدوخػةارتفاع نسبة السكر في الدـ يشػعر المػريض بالدوخػة
كبيرة مف الميػاه مػف خػلاؿ التبػوؿ ، كػرد فعػؿ طبيعػي لمػتخمص مػف كميػة السػكر الزائػد فػي الػدـ ممػا كبيرة مف الميػاه مػف خػلاؿ التبػوؿ ، كػرد فعػؿ طبيعػي لمػتخمص مػف كميػة السػكر الزائػد فػي الػدـ ممػا 
يؤدي الى الإصابة بالجفػاؼ والجفػاؼ مػف العوامػؿ التػي تسػاعد عمػى الشػعورة بعػدـ الاتػزاف والدوخػة يؤدي الى الإصابة بالجفػاؼ والجفػاؼ مػف العوامػؿ التػي تسػاعد عمػى الشػعورة بعػدـ الاتػزاف والدوخػة 

 ((2828م . )م . )لتأثيره المباشر عمى عمؿ الخلايا في اللتأثيره المباشر عمى عمؿ الخلايا في ال
إلػى أف رياضػة الكاراتيػة تعػد مػف الرياضػات النزاليػة التػي إلػى أف رياضػة الكاراتيػة تعػد مػف الرياضػات النزاليػة التػي     البا رػافالبا رػافوفي ىذا الصػدد يشػير وفي ىذا الصػدد يشػير 

تػػؤثر تػػأثيرا كبيػػرا فػػي تنميػػة عنصػػر التػػوازف بشػػكؿ عػػاـ والتػػوازف الخػػاص للاعبػػي الكاراتيػػو وخاصػػة تػػؤثر تػػأثيرا كبيػػرا فػػي تنميػػة عنصػػر التػػوازف بشػػكؿ عػػاـ والتػػوازف الخػػاص للاعبػػي الكاراتيػػو وخاصػػة 
لاعبي الجمؿ الحركية لمنزاؿ الوىمي " الكاتا " وبالتالي فالتوازف يعد مف أىـ القػدرات البدنيػة للاعػب لاعبي الجمؿ الحركية لمنزاؿ الوىمي " الكاتا " وبالتالي فالتوازف يعد مف أىـ القػدرات البدنيػة للاعػب 

عػػػب الكاتػػػا نظػػػرا لاحتوائيػػػا عمػػػى ميػػػارات دفاعيػػػة وىجوميػػػة وتحركػػػات لمقػػػدميف عػػػب الكاتػػػا نظػػػرا لاحتوائيػػػا عمػػػى ميػػػارات دفاعيػػػة وىجوميػػػة وتحركػػػات لمقػػػدميف الكاراتيػػػو وخاصػػػة لاالكاراتيػػػو وخاصػػػة لا
 وأوضاع اتزاف متعددة بسرعات متباينة واتجاىات مختمفةوأوضاع اتزاف متعددة بسرعات متباينة واتجاىات مختمفة

اف عنصػر اف عنصػر   ((ــ٥٠٠٢٥٠٠٢))  "ا مػد ابػو اليزيػد ""ا مػد ابػو اليزيػد "كما يػذكر كما يػذكر أما بالنسبة لمتوافؽ العضمى العصبى أما بالنسبة لمتوافؽ العضمى العصبى 
 ((2222: : 11صة. ) صة. ) كاتا بصفو خاكاتا بصفو خاالتوافؽ مف العناصر اليامو جدا لرياضة الكاراتيو بصفو عامو ولمالتوافؽ مف العناصر اليامو جدا لرياضة الكاراتيو بصفو عامو ولم

أنػػو يجػػب أف يتػػدرب أنػػو يجػػب أف يتػػدرب   ـ(ـ(19851985"موسػػ  أباظػػه" )"موسػػ  أباظػػه" )نقػػلا عػػف نقػػلا عػػف   أ مػػد أبػػو اليزيػػدأ مػػد أبػػو اليزيػػد  يضػػيؼيضػػيؼكمػػا كمػػا 
لاعػػب الكاتػػا عمػػى كػػؿ مفػػردات الكاتػػا وماتيػػدؼ إليػػو كػػؿ حركػػة بيػػا والغػػرض منيػػا ومػػدى إنسػػيابية لاعػػب الكاتػػا عمػػى كػػؿ مفػػردات الكاتػػا وماتيػػدؼ إليػػو كػػؿ حركػػة بيػػا والغػػرض منيػػا ومػػدى إنسػػيابية 

تػا تحتػاج إلػى تػا تحتػاج إلػى وتوافؽ الحركات وتوقيتيا فى كؿ جزء مف أجزاء الجسـ وكأنيـ شػئ واحػد لػذا فػإف الكاوتوافؽ الحركات وتوقيتيا فى كؿ جزء مف أجزاء الجسـ وكأنيـ شػئ واحػد لػذا فػإف الكا
 ((4343::  11عنصر التوافؽ حتى يتـ إجادتيا وتعمميا.)عنصر التوافؽ حتى يتـ إجادتيا وتعمميا.)

المقصػود بػالتوافؽ مػف المقصػود بػالتوافؽ مػف فف  ىميػة الجيػازيف العصػبى والعضػمى فػى تحقيػؽ التوافػؽىميػة الجيػازيف العصػبى والعضػمى فػى تحقيػؽ التوافػؽأما بالنسة لأأما بالنسة لأ
بأنػػو قػػدرة التناسػػؽ بػػيف الجيػػازيف بأنػػو قػػدرة التناسػػؽ بػػيف الجيػػازيف   singer""  ((19991999))"سػػينجر "سػػينجر الناحيػػة الفسػػيولوجية كمػػا اشػػار إلييػػا الناحيػػة الفسػػيولوجية كمػػا اشػػار إلييػػا 

نػػػػد القيػػػػاـ بحركػػػػات تتميػػػػز بصػػػػعوبة الأداء مثػػػػؿ الميػػػػارات نػػػػد القيػػػػاـ بحركػػػػات تتميػػػػز بصػػػػعوبة الأداء مثػػػػؿ الميػػػػارات العضػػػػمى والعصػػػػبى لتحقيػػػػؽ الأفضػػػػؿ عالعضػػػػمى والعصػػػػبى لتحقيػػػػؽ الأفضػػػػؿ ع
 ((2121::6565الحركية.)الحركية.)
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إف إشػتراؾ أكثػر مػف عضػمة إف إشػتراؾ أكثػر مػف عضػمة   ((19951995))  م مد عاطؼ الأب ر وم مد سعد عبدا م مد عاطؼ الأب ر وم مد سعد عبدا ويضيؼ ويضيؼ 
ثػػارة واكثػػر مػػف إسػػتجابة لعػػدد مػػف ثػػارة واكثػػر مػػف إسػػتجابة لعػػدد مػػف الإالإأو مجموعػػة عضػػمية فػػى العمػػؿ العضػػمى يمػػزـ لػػو الكثيػػر مػػف أو مجموعػػة عضػػمية فػػى العمػػؿ العضػػمى يمػػزـ لػػو الكثيػػر مػػف 

  واسػتجابةواسػتجابة  العصػبيالعصػبيالمجموعات العضمية، ومف ىنا تظير العممية المعقػدة بػيف تنبيػو الجيػاز الجيػاز المجموعات العضمية، ومف ىنا تظير العممية المعقػدة بػيف تنبيػو الجيػاز الجيػاز 
 ( ( 5050::  1414) )   ..العضميالعضميالجياز الجياز 

وىػػػػذا مػػػػا دفػػػػع الباحثػػػػاف إلػػػػى أنتقػػػػاء عنصػػػػرى التػػػػوازف والتوافػػػػؽ العضػػػػمى العصػػػػبى لمػػػػدى وىػػػػذا مػػػػا دفػػػػع الباحثػػػػاف إلػػػػى أنتقػػػػاء عنصػػػػرى التػػػػوازف والتوافػػػػؽ العضػػػػمى العصػػػػبى لمػػػػدى 
 وىذا ما تـ توضيحو سابقاً وىذا ما تـ توضيحو سابقاً   أرتباطيما برياضة الكاراتيو ومرض السكرأرتباطيما برياضة الكاراتيو ومرض السكر

  -أًْٛخ انجذث :
تحسػػيف الحالػػة الجسػػػمية مػػف خػػػلاؿ خفػػض معػػدؿ السػػػكر وتحسػػيف بعػػػض عناصػػر المياقػػػة تحسػػيف الحالػػة الجسػػػمية مػػف خػػػلاؿ خفػػض معػػدؿ السػػػكر وتحسػػيف بعػػػض عناصػػر المياقػػػة  -

 البدنبة لدى مرض السكر مف خلاؿ البرنامج المقترح .البدنبة لدى مرض السكر مف خلاؿ البرنامج المقترح .

  -ْذف انجذث :
ييػػدؼ البحػػث إلػػى التعػػرؼ عمػػى " تػػأثير برنػػامج بػػدنى عمػػى بعػػض القػػدرات البدنيػػة العامػػة ييػػدؼ البحػػث إلػػى التعػػرؼ عمػػى " تػػأثير برنػػامج بػػدنى عمػػى بعػػض القػػدرات البدنيػػة العامػػة 

 والخاصة برياضة الكاراتيو لدى مرضى السكر" وذلؾ مف خلاؿ :والخاصة برياضة الكاراتيو لدى مرضى السكر" وذلؾ مف خلاؿ :
التعرؼ عمى تأثير البرنامج البدني المقترح عمى عنصر التػوازف لػدى الطالبػات مرضػى السػكر  التعرؼ عمى تأثير البرنامج البدني المقترح عمى عنصر التػوازف لػدى الطالبػات مرضػى السػكر   ..11

 عينة البحث برياضة الكاراتيو.عينة البحث برياضة الكاراتيو.    -النوع الأوؿ النوع الأوؿ     -
ي لػػػدى ي لػػػدى التعػػػرؼ عمػػػى تػػػأثير البرنػػػامج البػػػدني المقتػػػرح عمػػػى عنصػػػر التوافػػػؽ العضػػػمي العصػػػبالتعػػػرؼ عمػػػى تػػػأثير البرنػػػامج البػػػدني المقتػػػرح عمػػػى عنصػػػر التوافػػػؽ العضػػػمي العصػػػب ..22

 عينة البحث برياضة الكاراتيو.عينة البحث برياضة الكاراتيو.    -النوع الأوؿ النوع الأوؿ     -الطالبات مرضى السكر  الطالبات مرضى السكر  

التعػػػرؼ عمػػػى تػػػأثير البرنػػػامج البػػػدني المقتػػػرح عمػػػى نسػػػبة السػػػكر فػػػى الػػػدـ قبػػػؿ وبعػػػد تطبيػػػؽ التعػػػرؼ عمػػػى تػػػأثير البرنػػػامج البػػػدني المقتػػػرح عمػػػى نسػػػبة السػػػكر فػػػى الػػػدـ قبػػػؿ وبعػػػد تطبيػػػؽ  ..33
 عينة البحث برياضة الكاراتيو.عينة البحث برياضة الكاراتيو.    -النوع الأوؿ النوع الأوؿ     -البرنامج لدى الطالبات مرضى السكر  البرنامج لدى الطالبات مرضى السكر  

  -فشٔض انجذث :
تنميػػة عنصػػر تنميػػة عنصػػر   )القبمػػي والبعػػدي( فػػي)القبمػػي والبعػػدي( فػػي  القيػػاسالقيػػاسمتوسػػطي متوسػػطي بػػيف بػػيف   ووإحصػػائيإحصػػائي  ذات دلالػػوذات دلالػػوتوجػػد فػػروؽ توجػػد فػػروؽ  ..11

 التوازف لصالح القياس البعدى.التوازف لصالح القياس البعدى.

تنميػػة عنصػػر تنميػػة عنصػػر   )القبمػػي والبعػػدي( فػػي)القبمػػي والبعػػدي( فػػيمتوسػػطي القيػػاس متوسػػطي القيػػاس بػػيف بػػيف   ووإحصػػائيإحصػػائي  ذات دلالػػوذات دلالػػوتوجػػد فػػروؽ توجػػد فػػروؽ  ..22
 التوافؽ العضمى العصبى لصالح القياس البعدى.التوافؽ العضمى العصبى لصالح القياس البعدى.

إنخفػػاض نسػػبة إنخفػػاض نسػػبة   )القبمػػي والبعػػدي( فػػي)القبمػػي والبعػػدي( فػػيمتوسػػطي القيػػاس متوسػػطي القيػػاس ف ف بػػيبػػي  ووإحصػػائيإحصػػائي  ذات دلالػػوذات دلالػػوتوجػػد فػػروؽ توجػػد فػػروؽ  ..33
 سكر الدـ لدى أفراض عينة البحث وذلؾ لصالح القياس البعدى .سكر الدـ لدى أفراض عينة البحث وذلؾ لصالح القياس البعدى .
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  -الدصطهذبد الدغتخذيخ فٗ  انجذث :
 مرض السكرى : مرض السكرى :  ..11

السػػػكري مػػػرض مػػػزمف يحػػػدث عنػػػدما يعجػػػز البنكريػػػاس عػػػف إنتػػػاج مػػػادة الأنسػػػوليف بكميػػػة السػػػكري مػػػرض مػػػزمف يحػػػدث عنػػػدما يعجػػػز البنكريػػػاس عػػػف إنتػػػاج مػػػادة الأنسػػػوليف بكميػػػة 
 ((2626. ). )  استخداـ تمؾ المادة بشكؿ فعاؿاستخداـ تمؾ المادة بشكؿ فعاؿكافية، أو عندما يعجز الجسـ عف كافية، أو عندما يعجز الجسـ عف 

 الكاتا : الكاتا :  ..22
ىػػي عبػػارة عػػف قتػػاؿ وىمػػي ينفػػذ فيػػو لاعػػب الكاراتيػػو حركػػات عمػػى أشػػخاص وىميػػيف غيػػر ىػػي عبػػارة عػػف قتػػاؿ وىمػػي ينفػػذ فيػػو لاعػػب الكاراتيػػو حركػػات عمػػى أشػػخاص وىميػػيف غيػػر 

 (  (  2727خيالو . )خيالو . )موجوديف عمى أرض الواقع لكنيـ موجودوف في موجوديف عمى أرض الواقع لكنيـ موجودوف في 
 -إجشاءاد انجذث :

 يُٓج انجذث .
لمجموعة واحدة باستخداـ القياسيف لمجموعة واحدة باستخداـ القياسيف إستخدـ الباحثاف المنيج التجريبى ذو التصميـ التجريبى إستخدـ الباحثاف المنيج التجريبى ذو التصميـ التجريبى 

 القبمى والبعدى المناسبيف لطبيعة الدراسة .القبمى والبعدى المناسبيف لطبيعة الدراسة .
 مجتًع انجذث .

  1212جامعػػة كفػػر الشػػي  والبػػالغ عػػددىـ جامعػػة كفػػر الشػػي  والبػػالغ عػػددىـ   –طالبػػات مرضػػى السػػكر بكميػػة التربيػػة الرياضػػية طالبػػات مرضػػى السػػكر بكميػػة التربيػػة الرياضػػية 
 سنة ( .سنة ( .  2222-1818طالبة وتتراوح أعمارىـ مف ) طالبة وتتراوح أعمارىـ مف ) 

 -عُٛخ انجذث :
يقة العمدية مػف طالبػات الفرقػة الأولػى بكميػة التربيػة يقة العمدية مػف طالبػات الفرقػة الأولػى بكميػة التربيػة قاـ الباحثاف بأختيار عينة البحث بالطر قاـ الباحثاف بأختيار عينة البحث بالطر 

ـ المصػػابات بمػػرض السػػكر مػػف ـ المصػػابات بمػػرض السػػكر مػػف   20222022  -20212021جامعػػة كفػػر الشػػي   لمعػػاـ الدراسػػى جامعػػة كفػػر الشػػي   لمعػػاـ الدراسػػى   –الرياضػػية الرياضػػية 
)طالبػػػػات( وتػػػػـ أختيػػػػار عينػػػػة البحػػػػث )طالبػػػػات( وتػػػػـ أختيػػػػار عينػػػػة البحػػػػث   55النػػػػوع الأوؿ وبمػػػػغ عػػػػدد إجمػػػػالى عينػػػػة البحػػػػث الأساسػػػػية  النػػػػوع الأوؿ وبمػػػػغ عػػػػدد إجمػػػػالى عينػػػػة البحػػػػث الأساسػػػػية  

ارج عينػة البحػث الأساسػية مػف طالبػات بكميػة ارج عينػة البحػث الأساسػية مػف طالبػات بكميػة الأستطلاعية بالطريقة العمدية مػف مجتمػع البحػث وخػالأستطلاعية بالطريقة العمدية مػف مجتمػع البحػث وخػ
 طالبات .طالبات .  33جامعة كفر الشي  وبمغ عددىـ جامعة كفر الشي  وبمغ عددىـ   –التربية الرياضية التربية الرياضية 

 -ٔعبئم جمع انجٛبَبد :
 ((11: الأختبارات البدنية. مرفؽ ): الأختبارات البدنية. مرفؽ )  أولأأولأ
 ((22: الأختبارات الميارية. مرفؽ ): الأختبارات الميارية. مرفؽ )  رانياً رانياً 
 ((33: البرنامج التعميمى.  مرفؽ ): البرنامج التعميمى.  مرفؽ )رالراً رالراً 
 ((44: البرنامج المقترح. مرفؽ ): البرنامج المقترح. مرفؽ )  رابعاً رابعاً 
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 ((55مرفؽ )مرفؽ )  الإعداد البدني العاـ المستخدمة في البرنامج التدريبي المقترح.الإعداد البدني العاـ المستخدمة في البرنامج التدريبي المقترح.  : تمرينات: تمرينات  خامساً خامساً 
 ((66مرفؽ )مرفؽ )  تمرينات الإعداد البدني الخاص المستخدمة في البرنامج التدريبي المقترح.تمرينات الإعداد البدني الخاص المستخدمة في البرنامج التدريبي المقترح.: :   سادساً سادساً 
 ((77. مرفؽ ). مرفؽ )تدريبي المقترحتدريبي المقترحالتدريبات الميارية المستخدمة في البرنامج الالتدريبات الميارية المستخدمة في البرنامج ال: :   سابعاً سابعاً 
 ((88. مرفؽ ). مرفؽ )الذاتي لمسكر في الدـ )الجموكوز في الدـ(الذاتي لمسكر في الدـ )الجموكوز في الدـ(: الأختبار : الأختبار   رامناً رامناً 

 -انذساعخ الاعتطلاعٛخ :
ـ وذلؾ عمػى عينػة قواميػا ـ وذلؾ عمػى عينػة قواميػا   20212021/ /   44/ /   33، ، 11أجرى الباحثاف الدراسة الأستطلاعية يومى أجرى الباحثاف الدراسة الأستطلاعية يومى 

ة تػػػدريب البرنػػػامج ة تػػػدريب البرنػػػامج طالبػػػات مػػػف خػػػارج عينػػػة البحػػػث الأساسػػػية بيػػػدؼ التعػػػرؼ عمػػػى مػػػدى ملائمػػػطالبػػػات مػػػف خػػػارج عينػػػة البحػػػث الأساسػػػية بيػػػدؼ التعػػػرؼ عمػػػى مػػػدى ملائمػػػ  33
ث والتأكػػػػد مػػػػف صػػػػلاحية ىػػػػذه ث والتأكػػػػد مػػػػف صػػػػلاحية ىػػػػذه المقتػػػػرح والأدوات المسػػػػتخدمة وطريقػػػػة أداء الأختبػػػػارات لعينػػػػة البحػػػػالمقتػػػػرح والأدوات المسػػػػتخدمة وطريقػػػػة أداء الأختبػػػػارات لعينػػػػة البحػػػػ

 ..الأدواتالأدوات
 (1جدوؿ )
 والاستطلاعية  ونسبتهـ المئوية  يوضح توزيع عينػة الب ث الأساسية

 النسبة المئوٌة عدد الطالبات العٌنة  الفرقة  م

1 
 الاولى

  %62.5       5 الأساسٌة

    %37.5       3 الأستطلاعٌة 2

 %100 8 (2) المجموع
  

 (1شكؿ )
 

 
 

 

 الاساسية والاستطلاعية  . الب ث عينه (  توصيؼ 1شكؿ ) 

37% 

63% 

 العٌنة الاساسٌة  العٌنة الاستطلاعٌة



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  جاهعة كفرالشيخالوجلة العلوية لكلية التربية الرياضية 

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 160 

 

 -انمٛبعبد انمجهٛخ :
أجريػػػت القياسػػػات القبميػػػة فػػػى بعػػػض المتغيػػػرات البدنيػػػة والمياريػػػة الخاصػػػة بإعتداليػػػة عينػػػة أجريػػػت القياسػػػات القبميػػػة فػػػى بعػػػض المتغيػػػرات البدنيػػػة والمياريػػػة الخاصػػػة بإعتداليػػػة عينػػػة 

 ـ .ـ .  20212021//  44//  66، ،   55البحث يومى البحث يومى 
 -انبرَبيج انتعهًٛٗ :

ـ ـ   20212021/ /   55/ /   55ـ إلػػى يػػوـ ـ إلػػى يػػوـ   20212021//  44/ /   88طبػػؽ الباحثػػاف البرنػػامج التعميمػػي مػػف يػػوـ طبػػؽ الباحثػػاف البرنػػامج التعميمػػي مػػف يػػوـ 
 دقيقة بواقع وحدتيف أسبوعيا .دقيقة بواقع وحدتيف أسبوعيا .  9090وزمف الوحدة في البرنامج وزمف الوحدة في البرنامج 

 -انبرَبيج انجذَٙ الدمترح:
بقة بقة ( بنػػػػاءاً عمػػػػى المسػػػػح المرجعػػػػى لمدراسػػػػات السػػػػا( بنػػػػاءاً عمػػػػى المسػػػػح المرجعػػػػى لمدراسػػػػات السػػػػا44تػػػػـ تصػػػػميـ البرنػػػػامج المقتػػػػرح مرفػػػػؽ )تػػػػـ تصػػػػميـ البرنػػػػامج المقتػػػػرح مرفػػػػؽ )

( أسػػابيع ( أسػػابيع 88والمراجػػع العمميػػة المتخصصػػة حيػػث تػػـ تحديػػد الفتػػرة الزمنيػػة لتطبيػػؽ البرنػػامج المقتػػرح  )والمراجػػع العمميػػة المتخصصػػة حيػػث تػػـ تحديػػد الفتػػرة الزمنيػػة لتطبيػػؽ البرنػػامج المقتػػرح  )
دقيقػػػة وتػػػـ تطبيػػؽ البرنػػػامج المقتػػػرح عمػػػى عينػػػة دقيقػػػة وتػػػـ تطبيػػؽ البرنػػػامج المقتػػػرح عمػػػى عينػػػة   100100بواقػػع وحػػػدتيف أسػػػبوعياً ويتػػػراوح زمػػف الوحػػػدة بواقػػع وحػػػدتيف أسػػػبوعياً ويتػػػراوح زمػػف الوحػػػدة 
 ـ .ـ .  20212021/ /   77/ /   1010ـ إلى ـ إلى   20212021/ /   55/ /   1010البحث بإشراؼ مف الباحثيف فى الفترة مف البحث بإشراؼ مف الباحثيف فى الفترة مف 

 -انمٛبعبد انجعذٚخ  :
بعػػد الأنتيػػاء مػػف تطبيػػؽ البرنػػامج التعميمػػى والمقتػػرح قػػاـ الباحثػػاف بػػإجراء القياسػػات البعديػػة بعػػد الأنتيػػاء مػػف تطبيػػؽ البرنػػامج التعميمػػى والمقتػػرح قػػاـ الباحثػػاف بػػإجراء القياسػػات البعديػػة 

ـ وبعػػػد الحصػػػوؿ عمػػػى جميػػػع ـ وبعػػػد الحصػػػوؿ عمػػػى جميػػػع   20212021/ /   77/ /   1515، ،   1414بػػػنفس شػػػروط القياسػػػات القبميػػػة وذلػػػؾ يػػػوـ بػػػنفس شػػػروط القياسػػػات القبميػػػة وذلػػػؾ يػػػوـ 
عػػدادىا لممعالجػػة الأحصػػائية ثػػـ تػػـ  عػػدادىا لممعالجػػة الأحصػػائية ثػػـ تػػـ البيانػػات فػػى صػػورتيا الخػػاـ تػػـ جػػدولتيا وا  اسػػتخداـ المعالجػػات اسػػتخداـ المعالجػػات البيانػػات فػػى صػػورتيا الخػػاـ تػػـ جػػدولتيا وا 

 الأحصائية لعرض ومناقشة النتائج .الأحصائية لعرض ومناقشة النتائج .
 تجبَظ عُٛخ انعُٛخ :

 (2جدوؿ )
  8 ف =نيد الب ث   عينة الب ث ف  متغيرا  النمو تجانس

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 الدلالات الإحصائٌة

المتوسط 
 الحسابً

 المنوال التباٌن
الإنحراف 
 المعٌارى

الخطؤ 
 القٌاسً

معامل 
 الإلتواء

 0159 01913 4155 157100 20170 161180 سم الطول

 0152 01913 5107 55100 25170 59180 كجم الوزن

 0100 01913 1100 18100 1100 19100 سنة السن

الإحصػػػػػائى لػػػػػدرجات عينػػػػػة البحػػػػػث الأساسػػػػػية  الإحصػػػػػائى لػػػػػدرجات عينػػػػػة البحػػػػػث الأساسػػػػػية  يتضػػػػػح مػػػػػف جػػػػػدوؿ والخػػػػػاص بالتوصػػػػػيؼ يتضػػػػػح مػػػػػف جػػػػػدوؿ والخػػػػػاص بالتوصػػػػػيؼ 
( ممػػا ( ممػػا 0,590,59إلػػى إلػػى   0,000,00أف قيمػػة معامػػؿ الإلتػػواء تراوحػػت مػػا بػػيف ) أف قيمػػة معامػػؿ الإلتػػواء تراوحػػت مػػا بػػيف )   لمتغيػػرات الطػػوؿ والػػوزف والسػػفلمتغيػػرات الطػػوؿ والػػوزف والسػػف
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يدؿ عمى تجانس أفراد العينة وتمتعيا بمستوى متقارب مف ىذه المتغيرات، حيث تتراوح قيمة معامػؿ يدؿ عمى تجانس أفراد العينة وتمتعيا بمستوى متقارب مف ىذه المتغيرات، حيث تتراوح قيمة معامػؿ 
 ( ( 33الى الى   33-الإلتواء لمبيانات المتجانسة ما بيف ) الإلتواء لمبيانات المتجانسة ما بيف ) 

 (2شكؿ )

 
 ف  متغيرا  النمو. الب ث عينه (  يوضح تجانس 2شكؿ ) 

 انذساعبد انغبثمخ :
 انذساعبد انعشثٛخ أٔلا:
عنوانهػػا  تػػيرير برنػػامج تمرينػػا  عنوانهػػا  تػػيرير برنػػامج تمرينػػا  ( وكػػاف ( وكػػاف 66))  ـ(ـ(20072007"سػػها عبػػدا  السػػملاوي" )"سػػها عبػػدا  السػػملاوي" )تػػذكر دراسػػة تػػذكر دراسػػة  ..11

هوائية عم  دهوف الدـ لانقاص الػوزف لمسػيدا  وكػاف هػدؼ الدراسػة التعػرؼ إعػداد برنػامج هوائية عم  دهوف الدـ لانقاص الػوزف لمسػيدا  وكػاف هػدؼ الدراسػة التعػرؼ إعػداد برنػامج 
سػػيدة واسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج سػػيدة واسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج   2020وقػػد بمػػغ حجػػـ العينػػة وقػػد بمػػغ حجػػـ العينػػة   تمرينػػا  هوائيػػة لمسػػيدا  البػػدينا تمرينػػا  هوائيػػة لمسػػيدا  البػػدينا 

ىـ النتائج انخفاض معدؿ كؿ مف الكولستروؿ وارتفاع في البروتينات الدىنيػة ىـ النتائج انخفاض معدؿ كؿ مف الكولستروؿ وارتفاع في البروتينات الدىنيػة أأالتجريبى وكانت التجريبى وكانت 
 ..مرتفعة الكثافة و تحسف في الوزف مرتفعة الكثافة و تحسف في الوزف 

( وكػاف ( وكػاف 1010))  ـ(ـ(20172017" )" )فلاح  سف عبدا  الخفاج  وكامؿ جاسـ ناج  الزامم  فلاح  سف عبدا  الخفاج  وكامؿ جاسـ ناج  الزامم  ""تذكر دراسة تذكر دراسة  ..22
النػوع النػوع تروي   وتركيز الأنسوليف لتنظيـ سكر الػدـ لممصػابيف بالسػكرى تروي   وتركيز الأنسوليف لتنظيـ سكر الػدـ لممصػابيف بالسػكرى تيرير برنامج تيرير برنامج ا  ا  عنوانيعنواني

إعداد برنامج ترويحى لممرضى المصػابيف إعداد برنامج ترويحى لممرضى المصػابيف وكاف ىدؼ الدراسة وكاف ىدؼ الدراسة   ((سنةسنة  4545-  3535الران  بيعمار )الران  بيعمار )
  فرداً بالطريقة العمديػة فرداً بالطريقة العمديػة   2020وقد بمغ حجـ العينة وقد بمغ حجـ العينة   ( (   NIDDMبمرض السكرى مف النوع الثانى) بمرض السكرى مف النوع الثانى) 
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أف البرنػامج الترويحػى المسػتخدـ كػاف ذا أف البرنػامج الترويحػى المسػتخدـ كػاف ذا ىػـ النتػائج ىػـ النتػائج أأواستخدـ الباحػث المػنيج التجريبػى وكانػت واستخدـ الباحػث المػنيج التجريبػى وكانػت 
يجابى فى  يجابى فى تأثير فعاؿ وا   ..خفض مستوى كؿ مف متغيرات )الأنسوليف ، السكر(خفض مستوى كؿ مف متغيرات )الأنسوليف ، السكر(تأثير فعاؿ وا 

البرنامج التدريب  عم  انخفاض البرنامج التدريب  عم  انخفاض عنوانها  تيرير عنوانها  تيرير ( وكاف ( وكاف 1717))  ـ(ـ(20020022))  البشتاوىالبشتاوى""تذكر دراسة تذكر دراسة  ..33
التعػػػرؼ عمػػػ  بعػػػض المؤشػػػرا  الفسػػػيولوجية لػػػبعض المتغيػػػرا  التعػػػرؼ عمػػػ  بعػػػض المؤشػػػرا  الفسػػػيولوجية لػػػبعض المتغيػػػرا  نسػػػبة السػػػكر فػػػ  الػػػدـ و نسػػػبة السػػػكر فػػػ  الػػػدـ و 

متطوعيف مف مرضى السكر ، وقػد أسػتخدـ الباحػث متطوعيف مف مرضى السكر ، وقػد أسػتخدـ الباحػث   1010تكونت عينة الدراسة مف تكونت عينة الدراسة مف   البيوكيميائيةالبيوكيميائية
المػػػنيج التجريبػػػى لملائمتػػػو لطبيعػػػة الحػػػث ، قػػػاـ الباحػػػث بتطبيػػػؽ برنػػػامج مقتػػػرح لمػػػدة شػػػيريف المػػػنيج التجريبػػػى لملائمتػػػو لطبيعػػػة الحػػػث ، قػػػاـ الباحػػػث بتطبيػػػؽ برنػػػامج مقتػػػرح لمػػػدة شػػػيريف 

وحددت أزماف الوحػدات فػى وحددت أزماف الوحػدات فػى   2424دد الوحدات دد الوحدات وحدات تدريبية فى الأسبوع حيث بمغ عوحدات تدريبية فى الأسبوع حيث بمغ ع  33وبمعدؿ وبمعدؿ 
دقيقػػة ثػػـ تزايػػدت فػػى الأسػػابيع التاليػػة لتصػػؿ فػػى الأسػػبوع الأخيػػر دقيقػػة ثػػـ تزايػػدت فػػى الأسػػابيع التاليػػة لتصػػؿ فػػى الأسػػبوع الأخيػػر   3030الأسػػبوع الأوؿ والثػػانى بػػػػػ الأسػػبوع الأوؿ والثػػانى بػػػػػ 

( دقيقػػة ، كمػػا تػػـ تحديػػد البرنػػامج عمػػى أسػػاس السػػرعة فػػى تنفيػػذ أداء التمػػريف ) ( دقيقػػة ، كمػػا تػػـ تحديػػد البرنػػامج عمػػى أسػػاس السػػرعة فػػى تنفيػػذ أداء التمػػريف ) 5555-4545إلػػى ) إلػػى ) 
ى وجػػػػود فػػػػروؽ معنويػػػػة بػػػػيف نتػػػػائج ى وجػػػػود فػػػػروؽ معنويػػػػة بػػػػيف نتػػػػائج بطػػػػئ ، متوسػػػػط ، سػػػػريع ( وقػػػػد أشػػػػارت نتػػػػائج الدراسػػػػة إلػػػػبطػػػػئ ، متوسػػػػط ، سػػػػريع ( وقػػػػد أشػػػػارت نتػػػػائج الدراسػػػػة إلػػػػ

  HBalcالإختباريف القبمى والبعػدى لػدى أفػراد عينػة الدراسػة فػى اختتبػار الييموجمػوبيف لمسػكرز الإختباريف القبمى والبعػدى لػدى أفػراد عينػة الدراسػة فػى اختتبػار الييموجمػوبيف لمسػكرز 
ولصالح الاختبار البعدى ، كماا بينت الدراسة وجزد فروؽ معنوية بػيف نتػائج الإختبػاريف القبمػى ولصالح الاختبار البعدى ، كماا بينت الدراسة وجزد فروؽ معنوية بػيف نتػائج الإختبػاريف القبمػى 

د وأوصػػى الباحػػث بضػػرورة اىتمػػاـ د وأوصػػى الباحػػث بضػػرورة اىتمػػاـ والبعػػدى لػػدى أفػػراد عينػػة البحػػث فػػى اختبػػار ثلاثػػى الجمسػػرايوالبعػػدى لػػدى أفػػراد عينػػة البحػػث فػػى اختبػػار ثلاثػػى الجمسػػراي
المسؤوليف فى النشاط الرياضى بإعداد الكوادر المينيػة القػادرة عمػى العمػؿ مػع مرضػى السػكرى المسؤوليف فى النشاط الرياضى بإعداد الكوادر المينيػة القػادرة عمػى العمػؿ مػع مرضػى السػكرى 
وحث المصابيف بداء السكر عمى ممارسة النشاط الرياضى بشكؿ خػاص ومنػتظـ تحػت إشػراؼ وحث المصابيف بداء السكر عمى ممارسة النشاط الرياضى بشكؿ خػاص ومنػتظـ تحػت إشػراؼ 

 فنى رياضى .فنى رياضى .
 ثبَٛب: انذساعبد الأجُجٛخ

بعنواف التمرينا  الهوائية بعنواف التمرينا  الهوائية ( ( 1919))  ـ(ـ(19981998))   Mirime Nelsonميريػاـ نيمسوف ميريػاـ نيمسوف تذكر دراسة تذكر دراسة  ..44
وكػػاف ىػػدؼ الدراسػػة إلػػى معرفػػة تػػأثير وكػػاف ىػػدؼ الدراسػػة إلػػى معرفػػة تػػأثير   وتيريرهػػا عمػػ  انخفػػاض نسػػبة الكولسػػتروؿ فػػ  الػػدـوتيريرهػػا عمػػ  انخفػػاض نسػػبة الكولسػػتروؿ فػػ  الػػدـ

التمرينػػات اليوائيػػة )معتدلػػة ومرتفعػػة الشػػدة ( عمػػى مسػػتوى البروتينػػات واسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج التمرينػػات اليوائيػػة )معتدلػػة ومرتفعػػة الشػػدة ( عمػػى مسػػتوى البروتينػػات واسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج 
ت اىػـ النتػائج أنػو وجػد زيػادة مسػتوى البروتينػات ت اىػـ النتػائج أنػو وجػد زيػادة مسػتوى البروتينػات سػيدات وكانػسػيدات وكانػ  1414التجريبى وكاف حجػـ العينػة  التجريبى وكاف حجػـ العينػة  

 الدىنية مرتفعة الكثافة بالنسبة لممجموعتيف ووجد انخفاض مستوى البروتينات الدىنيةالدىنية مرتفعة الكثافة بالنسبة لممجموعتيف ووجد انخفاض مستوى البروتينات الدىنية

تػيرير تػيرير بعنػواف بعنػواف   ((2323))  ـ(ـ(20002000) )    Wallace  WF    ، ،et alوالاس وآخػروف والاس وآخػروف تػذكر دراسػة تػذكر دراسػة  ..55
كانػت تيػدؼ الدراسػة كانػت تيػدؼ الدراسػة و و   تدري  صعود المدرجا  عم  نسبة الدهوف لدى السيدا  صغار السػفتدري  صعود المدرجا  عم  نسبة الدهوف لدى السيدا  صغار السػف

المدرجات يوميػا عمػى نسػبة الػدىوف لػدى السػيدات صػغار السػف المدرجات يوميػا عمػى نسػبة الػدىوف لػدى السػيدات صػغار السػف   إلى معرفة تأثير تدريب صعودإلى معرفة تأثير تدريب صعود
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  حػػدوثحػػدوثىػػـ النتػػائج ىػػـ النتػػائج أأسػػيدات وكانػػت سػػيدات وكانػػت   2020واسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج التجريبػػى وكػػاف حجػػـ العينػػة  واسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج التجريبػػى وكػػاف حجػػـ العينػػة  
منخفضػػة منخفضػػة رتفػػاع نسػػبة البروتينػػات الدىنيػػة مرتفعػػة الكثافػػة وانخفػػاض نسػػبة البروتينػػات الدىنيػػة رتفػػاع نسػػبة البروتينػػات الدىنيػػة مرتفعػػة الكثافػػة وانخفػػاض نسػػبة البروتينػػات الدىنيػػة أأ

 وانخفاض نسبة لاكتات الدـوانخفاض نسبة لاكتات الدـ الكثافة . انخفاض الحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف  الكثافة . انخفاض الحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف  

نصػور نصػور بعنػواف بعنػواف   ((2020))  ـ(ـ(20072007) )    ,Megarbaneet et al  ميجريػاف وآخػروف ميجريػاف وآخػروف تػذكر دراسػة تػذكر دراسػة  ..66
واسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج الوصػػفى عمػػى عينػػو واسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج الوصػػفى عمػػى عينػػو   الطػػرؼ السػػفم  ال ػػاد كعػػرض لمػػرض السػػكرالطػػرؼ السػػفم  ال ػػاد كعػػرض لمػػرض السػػكر

سنة ( وقػاـ بتحديػد كػلا مػف نسػبة السػكر سنة ( وقػاـ بتحديػد كػلا مػف نسػبة السػكر   8181: :   7575( مريض يتراوح أعمارىـ بيف ) ( مريض يتراوح أعمارىـ بيف ) 1717عددىا )عددىا )
ونسػػبة الصػػوديوـ والأصػػابة بالميكروبػػات وكانػػت أىػػـ نتائجػػو أف ىنػػاؾ علاقػػة وطيػػدة بػػيف نسػػبة ونسػػبة الصػػوديوـ والأصػػابة بالميكروبػػات وكانػػت أىػػـ نتائجػػو أف ىنػػاؾ علاقػػة وطيػػدة بػػيف نسػػبة 

 حاد بالدورة الدموية حتى البتر .حاد بالدورة الدموية حتى البتر .  السكر ولزوجو الدـ السارى بالشراييف والتى تؤدى إلى قصورالسكر ولزوجو الدـ السارى بالشراييف والتى تؤدى إلى قصور

 -عشض ٔيُبلشخ انُتبئج :
 -عشض انُتبئج : -أٔلا :

خػػػلاؿ أىػػػداؼ البحػػػث وفرضػػػو والبيانػػػات الخاصػػػة بعينػػػة البحػػػث وتبويبيػػػا فػػػي جػػػداوؿ خػػػلاؿ أىػػػداؼ البحػػػث وفرضػػػو والبيانػػػات الخاصػػػة بعينػػػة البحػػػث وتبويبيػػػا فػػػي جػػػداوؿ مػػػف مػػػف 
 ومعالجتيا إحصائيا ظيرت نتائج البحث كالتالي :ومعالجتيا إحصائيا ظيرت نتائج البحث كالتالي :

البدنيػػة العامػػة  لػػدى عينػػة البدنيػػة العامػػة  لػػدى عينػػة برنػػامج المقتػػرح عمػػ  مسػػتوى القػػدرا  برنػػامج المقتػػرح عمػػ  مسػػتوى القػػدرا  الالفاعميػػة فاعميػػة   التعػػرؼ عمػػ التعػػرؼ عمػػ 
 الب ث .الب ث .

 (3جدوؿ )

 ف  دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبم  والبعدي لممجموعة التجريبية
 5القدرا  البدنية العامة  نيد الب ث  ف= 

 م
 

 التمٌٌز الإختبارات البدنٌة
فروق  القٌاس البعدى القٌاس القبلى

 المتوسطات
الخطؤ 
 المعٌارى

 قٌمة ت
معدل 
 ع± س ع± س التحسن

ت 
را
با
خت
لإ
ا

ٌة
دن
لب
ا

 

اختبننننننار المشننننننً اختبننننننار المشننننننً 
علنننننننى عارضنننننننة علنننننننى عارضنننننننة 

 التوازنالتوازن
 17165 **9180 0198 2140 1195 13160 1158 16100 ثانٌة

  اختبنننننار الوقنننننوفاختبنننننار الوقنننننوف
 القدمالقدم  مشطمشط  علىعلى

 39153 **6198 0112 0185 0103 3100 0127 2115 ثانٌة

ق 
اف
تو
 ال
ار
تب
خ
إ

ام
لع
 ا
ى
رك
ح
ال

 

  اختبنننننننار الوثنننننننباختبنننننننار الوثنننننننب
  الننننننندوائرالننننننندوائر  داخنننننننلداخنننننننل
 الرقمٌةالرقمٌة

 35177 2157 0174 1191 0196 5134 1107 7125 ثانٌة

  كنرةكنرة  تمرٌنرتمرٌنر  إختبارإختبار
  حنننائطحنننائط  علنننىعلنننى  تننننستننننس

 ثث  2525  لمدةلمدة
 18197 **6149 0168 4140 2130 27160 1130 23120 لمسة

 1,76=  0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
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مسػػػتوى مسػػػتوى ( أف قيمػػػة ت المحسػػػوبة اكبػػػر مػػػف قيمتيػػػا الجدوليػػػة عنػػػد ( أف قيمػػػة ت المحسػػػوبة اكبػػػر مػػػف قيمتيػػػا الجدوليػػػة عنػػػد   33يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ ) يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ ) 
ممػػا يػػدؿ عمػػى وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف ممػػا يػػدؿ عمػػى وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف   9.809.80: : 5757..22حيػػث انحصػػرت بػػيف حيػػث انحصػػرت بػػيف   0.050.05معنويػػة معنويػػة 

 القياس القبمي  والقياس البعدي  لصالح القياس البعدي  في جميع الاختبارات قيد البحث.القياس القبمي  والقياس البعدي  لصالح القياس البعدي  في جميع الاختبارات قيد البحث.
 (3شكؿ )

 
 الب ث.(  يوضح متوسط الفروؽ بيف القياس القبم  والبعدي ف  جميع الاختبارا  نيد 3شكؿ )

 ..برنامج المقترح عم  مستوى القدرا  البدنية الخاصة  لدى عينة الب ثبرنامج المقترح عم  مستوى القدرا  البدنية الخاصة  لدى عينة الب ثالالفاعمية فاعمية   التعرؼ عم التعرؼ عم 
 (4جدوؿ )

 ف  دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبم  والبعدي لممجموعة التجريبية
 5القدرا  البدنية الخاصة  نيد الب ث ف= 

 م
 

 التمٌٌز الإختبارات المهارٌة
فروق  البعدىالقٌاس  القٌاس القبلى

 المتوسطات
الخطؤ 
 المعٌارى

 قٌمة ت
معدل 
 ع± س ع± س التحسن

ٌة
ار
مه
 ال
ت
را
با
خت
لإ
ا

 

 التوازن اختبار
 لمهارة الخاص

 ماى الأمامٌة الركلة
 جرى )قدم ٌمنى(

 13195 **4171 0151 2140 1114 19160 1130 17120 ركلة

 التوازن اختبار
 لمهارة الخاص

 ماى الأمامٌة الركلة
 جرى )قدم ٌسرى(

 20137 **5189 0137 2120 2124 13100 2159 10180 ركلة

 التوازن اختبار
 بمهارة الخاص

ٌوكوجٌري )قدم 
 ٌمنى(

 40174 **5189 0137 2120 1152 7160 1114 5140 ركلة

 50100 **6153 0124 1160 0184 4180 0184 3120 ركلة التوازن اختبار
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 بمهارة الخاص
ٌوكوجٌري )قدم 

 ٌسرى(

 التوافق إختبار
 الخاص الحركى
 جرى ماى بمهارة

)قدم "براى جٌدان"
 ٌمنى(

 24153 **10161 0124 2160 1130 13120 1114 10160 ركلة

 التوافق إختبار
 الخاص الحركى
 جرى ماى بمهارة

)قدم "براى جٌدان"
 ٌسرى(

 34109 **9149 0132 3100 1148 11180 1130 8180 ركلة

 1,76= =   0.050.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى * قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
( أف قيمػػػة ت المحسػػػوبة اكبػػػر مػػػف قيمتيػػػا الجدوليػػػة عنػػػد مسػػػتوى ( أف قيمػػػة ت المحسػػػوبة اكبػػػر مػػػف قيمتيػػػا الجدوليػػػة عنػػػد مسػػػتوى   44يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ ) يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ ) 

ممػا يػدؿ عمػى وجػود فػروؽ دالػة إحصػائيا بػيف ممػا يػدؿ عمػى وجػود فػروؽ دالػة إحصػائيا بػيف   10.6110.61: : 7171..44حيث انحصرت بػيف حيث انحصرت بػيف   0.050.05معنوية معنوية 
 الاختبارات قيد البحثالاختبارات قيد البحثالقياس القبمي  والقياس البعدي  لصالح القياس البعدي  في جميع القياس القبمي  والقياس البعدي  لصالح القياس البعدي  في جميع 

 
 (4شكؿ ) 

 

 ف  المتغيرا  القدرا  البدنية الخاصة   القياسا  الرلارة( دلاله الفروؽ بيف 4 ) الشكؿيتضح مف 
.برنامج المقترح عم  مستوى السكر ف  الدـ   لدى عينة الب ثالفاعمية  التعرؼ عم   
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 (5جدوؿ )
 ف  لممجموعة التجريبيةدلالة الفروؽ بيف القياسيف القبم  والبعدي 

 5مستوى السكر ف  الدـ   نيد الب ث  ف= 

 التمٌٌز الإختبارات
فروق  القٌاس البعدى القٌاس القبلى

 المتوسطات
الخطؤ 
 المعٌارى

 قٌمة ت
معدل 
 ع± س ع± س التحسن

مستوى السكر فى 
 الدم

 27134 **8100 6105 48140 79118 177100 71191 225140 2جم/سم

 1,76=  0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
( أف قيمػػػة ت المحسػػػوبة اكبػػػر مػػػف قيمتيػػػا الجدوليػػػة عنػػػد مسػػػتوى ( أف قيمػػػة ت المحسػػػوبة اكبػػػر مػػػف قيمتيػػػا الجدوليػػػة عنػػػد مسػػػتوى   33يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ ) يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ ) 

مما يدؿ عمػى وجػود فػروؽ دالػة مما يدؿ عمػى وجػود فػروؽ دالػة   27.3427.34: بمعدؿ تحسف : بمعدؿ تحسف 0000..88حيث انحصرت فى  حيث انحصرت فى    0.050.05معنوية معنوية 
 في مستوى السكر فى الدـ .في مستوى السكر فى الدـ .إحصائيا بيف القياس القبمي  والقياس البعدي  لصالح القياس البعدي  إحصائيا بيف القياس القبمي  والقياس البعدي  لصالح القياس البعدي  

 (5شكؿ ) 

 
   ف  مستوى السكر ف  الدـ   القياسا  الرلارة( دلاله الفروؽ بيف 5) الشكؿيتضح مف       

 : يُبلشخ انُتبئج ٔتفغيرْب
فػػى ضػػوء التحميػػؿ الإحصػػائى لبيانػػات البحػػث والإعتمػػاد عمػػى المراجػػع العمميػػة والدراسػػات فػػى ضػػوء التحميػػؿ الإحصػػائى لبيانػػات البحػػث والإعتمػػاد عمػػى المراجػػع العمميػػة والدراسػػات 

الجػػزء إلػػى مناقشػػة نتػػائج البحػػث بعػػد عرضػػيا فػػى جػػداوؿ وتػػـ الجػػزء إلػػى مناقشػػة نتػػائج البحػػث بعػػد عرضػػيا فػػى جػػداوؿ وتػػـ المرجعيػػة يتعػػرض الباحثػػاف فػػى ىػػذا المرجعيػػة يتعػػرض الباحثػػاف فػػى ىػػذا 
التعميؽ عمييا وتوضيحيا فقد رأى الباحثاف أف يتـ ذلؾ عمى عدة محاور أساسية تتماشى فى ترتيبيا التعميؽ عمييا وتوضيحيا فقد رأى الباحثاف أف يتـ ذلؾ عمى عدة محاور أساسية تتماشى فى ترتيبيا 

 المنطقى مع فروض ونتائج البحث عمى النحو التالى :المنطقى مع فروض ونتائج البحث عمى النحو التالى :
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 عهٗ:عهٗ:يُبلشخ انُتبئج انتى تحمك يٍ صذخ انفشض الأٔل ٔانزٖ ُٚص يُبلشخ انُتبئج انتى تحمك يٍ صذخ انفشض الأٔل ٔانزٖ ُٚص -11
فػ  تنميػة عنصػر فػ  تنميػة عنصػر القياسػيف )القبمػ  والبعػدي( القياسػيف )القبمػ  والبعػدي( " توجد فػروؽ ذا  دلالػة إ صػائية بػيف متوسػط  " توجد فػروؽ ذا  دلالػة إ صػائية بػيف متوسػط  
 التوازف لصالح القياس البعدي لدي عينة الب ث".التوازف لصالح القياس البعدي لدي عينة الب ث".

دلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػي دلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػي ببوالخػػػاص والخػػػاص ( ( 33وشػػػكؿ )وشػػػكؿ )( ( 3333جػػػدوؿ )جػػػدوؿ )نتػػػائج نتػػػائج يتضػػػح مػػػف يتضػػػح مػػػف 
( ( 44جػػدوؿ )جػػدوؿ )نتػػائج نتػػائج مػػف مػػف وكػػذلؾ وكػػذلؾ   العامػػة  قيػػد البحػػثالعامػػة  قيػػد البحػػثالقػػدرات البدنيػػة القػػدرات البدنيػػة   والبعػػدي لممجموعػػة التجريبيػػة فػػيوالبعػػدي لممجموعػػة التجريبيػػة فػػي

القػػدرات القػػدرات   دلالػػة الفػػروؽ بػػيف القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي لممجموعػػة التجريبيػػة فػػيدلالػػة الفػػروؽ بػػيف القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي لممجموعػػة التجريبيػػة فػػيببوالخػػاص والخػػاص ( ( 44وشػػكؿ )وشػػكؿ )
دلالػػة إحصػػائية بػػيف القيػػاس القبمػػى والبعػػدى لصػػالح دلالػػة إحصػػائية بػػيف القيػػاس القبمػػى والبعػػدى لصػػالح ذات ذات وجػػود فػػروؽ وجػػود فػػروؽ   البدنيػػة الخاصػػة  قيػػد البحػػثالبدنيػػة الخاصػػة  قيػػد البحػػث

( وىػى أكبػر مػف قيمػة ( وىػى أكبػر مػف قيمػة 9.809.80: : 2.572.57بة تتراوح بيف )بة تتراوح بيف )، حيث كانت قيمة )ت( المحسو ، حيث كانت قيمة )ت( المحسو القياس البعدى القياس البعدى 
( ( المشػػي عمػػى عارضػػة التػػوازفالمشػػي عمػػى عارضػػة التػػوازف( حيػػث أنػػو فػػى اختبػػار )( حيػػث أنػػو فػػى اختبػػار )0.050.05)ت( الجدوليػػة عنػػد مسػػتوى معنويػػة ))ت( الجدوليػػة عنػػد مسػػتوى معنويػػة )

التػػوازف الخػػاص التػػوازف الخػػاص (  بينمػػا فػػى اختبػػار )(  بينمػػا فػػى اختبػػار )17.6517.65( ومعػػدؿ التحسػػف )( ومعػػدؿ التحسػػف )9.809.80بمغػػت قيمػػة )ت( المحسػػوبة)بمغػػت قيمػػة )ت( المحسػػوبة)
( ( 50,0050,00( ومعػػػدؿ التحسػػػف   )( ومعػػػدؿ التحسػػػف   )6.536.53ة)ة)( بمغػػػت قيمػػػة )ت( المحسػػػوب( بمغػػػت قيمػػػة )ت( المحسػػػوببميػػػارة يوكػػػوجيري )قػػػدـ يسػػػرى(بميػػػارة يوكػػػوجيري )قػػػدـ يسػػػرى(

( بمغػت  قيمػة )ت( ( بمغػت  قيمػة )ت( التوازف الخاص لميارة الركمة الأماميػة مػاى جػرى )قػدـ يسػرى(التوازف الخاص لميارة الركمة الأماميػة مػاى جػرى )قػدـ يسػرى(بينما فى اختبار )بينما فى اختبار )
 (  .(  .20.3720.37( ومعدؿ التحسف   )( ومعدؿ التحسف   )5.895.89المحسوبة )المحسوبة )

ويعػػزو الباحثػػاف تمػػؾ الفػػروؽ بػػيف متوسػػطى القياسػػيف القبمػػى والبعػػدى ومعػػدؿ التحسػػف فػػي ويعػػزو الباحثػػاف تمػػؾ الفػػروؽ بػػيف متوسػػطى القياسػػيف القبمػػى والبعػػدى ومعػػدؿ التحسػػف فػػي 
ة و اختبػػار التوافػػؽ الحركػػي العػػاـ إلػػى أف البرنػػامج التػػدريبى البػػدني كػػاف لػػو تػػأثير ة و اختبػػار التوافػػؽ الحركػػي العػػاـ إلػػى أف البرنػػامج التػػدريبى البػػدني كػػاف لػػو تػػأثير الاختبػػارات البدنيػػالاختبػػارات البدنيػػ

لػدي أفػراد عينػة البحػث حيػث لػدي أفػراد عينػة البحػث حيػث التػوازف والتوافػؽ العضػمى العصػبى التػوازف والتوافػؽ العضػمى العصػبى إيجابى فى عممية تحسف عنصػري إيجابى فى عممية تحسف عنصػري 
بمغت أفضؿ معدلات التحسف في القدرات البدنية العامة فػي اختبػار الوقػوؼ عمػى مشػط القػدـ حيػث بمغت أفضؿ معدلات التحسف في القدرات البدنية العامة فػي اختبػار الوقػوؼ عمػى مشػط القػدـ حيػث 

يػػػػػة حيػػػػػث بمػػػػػغ معػػػػػدؿ يػػػػػة حيػػػػػث بمػػػػػغ معػػػػػدؿ (  يميػػػػػو اختبػػػػػار الوثػػػػػب داخػػػػػؿ الػػػػػدوائر الرقم(  يميػػػػػو اختبػػػػػار الوثػػػػػب داخػػػػػؿ الػػػػػدوائر الرقم39.5339.53تحسػػػػػف )تحسػػػػػف )بمػػػػػغ معػػػػػدؿ البمػػػػػغ معػػػػػدؿ ال
 ( ( 35.7735.77التحسف.)التحسف.)

" اف التػػوازف يتحسػػف " اف التػػوازف يتحسػػف   ((  20012001م مػػد صػػب   ، م مػػد صػػب   ، ) )   اليػػهاليػػهوتتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػع مػػا اشػػار وتتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػع مػػا اشػػار 
المكػػوف بصػػورة ممموسػػة وذلػػؾ عػػف المكػػوف بصػػورة ممموسػػة وذلػػؾ عػػف   بالتػػدريب ، واف التػػدريب لتنميػػة التػػوازف يػػؤدي الػػى تطػػوير ىػػذابالتػػدريب ، واف التػػدريب لتنميػػة التػػوازف يػػؤدي الػػى تطػػوير ىػػذا

 ((416416::  1515))( ( خاصة ومقننة في مدى زمني قصير"خاصة ومقننة في مدى زمني قصير"  بيةبيةطريؽ برامج تدريطريؽ برامج تدري
الػػى اف لتمرينػػات التػػوازف الػػى اف لتمرينػػات التػػوازف   ((  20072007  عمػػ  م مػػد جػػلاؿ الػػديف ، عمػػ  م مػػد جػػلاؿ الػػديف ، ))وفػػي ىػػذا الصػػدد يشػػير  وفػػي ىػػذا الصػػدد يشػػير  

احػػداث تكيػػؼ وظيفػػي لمجيػػاز الػػدىميزي ، ويكػػوف التػػدريب ىادفػػا الػػى احػػداث تكيػػؼ وظيفػػي لمجيػػاز الػػدىميزي ، ويكػػوف التػػدريب ىادفػػا الػػى   تػػؤدي الػػىتػػؤدي الػػىكبيػػرة حيػػث كبيػػرة حيػػث اىميػػة اىميػػة 
   ((216216: : 99.) .) الحركيالحركيالتوافؽ التوافؽ   خفض التأثيرات السمبية التي تزيد مف صعوبةخفض التأثيرات السمبية التي تزيد مف صعوبة
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)القبمػػ  والبعػػدي( فػػ  تنميػػة عنصػػر )القبمػػ  والبعػػدي( فػػ  تنميػػة عنصػػر   يفيفتوجػػد فػػروؽ ذا  دلالػػه إ صػػائيه بػػيف متوسػػط  القياسػػتوجػػد فػػروؽ ذا  دلالػػه إ صػػائيه بػػيف متوسػػط  القياسػػ

 ".".التوافؽ العضم  العصب  لصالح القياس البعدىالتوافؽ العضم  العصب  لصالح القياس البعدى
بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػي بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػي   دلالػػػة الفػػػروؽدلالػػػة الفػػػروؽببوالخػػػاص والخػػػاص ( ( 33وشػػػكؿ )وشػػػكؿ )( ( 33جػػػدوؿ )جػػػدوؿ )نتػػػائج نتػػػائج يتضػػػح مػػػف يتضػػػح مػػػف 

وشػكؿ   وشػكؿ   ( ( 44جػدوؿ )جػدوؿ )اختبػار التوافػؽ الحركػي العػاـ وكػذلؾ مػف نتػائج اختبػار التوافػؽ الحركػي العػاـ وكػذلؾ مػف نتػائج   والبعدي لممجموعػة التجريبيػة فػيوالبعدي لممجموعػة التجريبيػة فػي
القػدرات البدنيػة القػدرات البدنيػة   دلالػة الفػروؽ بػيف القياسػيف القبمػي والبعػدي لممجموعػة التجريبيػة فػيدلالػة الفػروؽ بػيف القياسػيف القبمػي والبعػدي لممجموعػة التجريبيػة فػيوالخاص بوالخاص ب  ( ( 44))

اس القبمػػى والبعػػدى لصػػالح القيػػاس اس القبمػػى والبعػػدى لصػػالح القيػػاس دلالػػة إحصػػائية بػػيف القيػػدلالػػة إحصػػائية بػػيف القيػػذات ذات وجػػود فػػروؽ وجػػود فػػروؽ   الخاصػػة  قيػػد البحػػثالخاصػػة  قيػػد البحػػث
في اختبار التوافؽ الحركػي العػاـ قيػد البحػث ، حيػث كانػت قيمػة )ت( المحسػوبة تتػراوح بػيف في اختبار التوافؽ الحركػي العػاـ قيػد البحػث ، حيػث كانػت قيمػة )ت( المحسػوبة تتػراوح بػيف البعدى البعدى 

( حيػػث أنػػو فػػى ( حيػػث أنػػو فػػى 0.050.05( وىػػى أكبػػر مػػف قيمػػة )ت( الجدوليػػة عنػػد مسػػتوى معنويػػة )( وىػػى أكبػػر مػػف قيمػػة )ت( الجدوليػػة عنػػد مسػػتوى معنويػػة )10.6110.61: : 2.572.57))
( ومعػػػػػػدؿ ( ومعػػػػػػدؿ 6.496.49لمحسػػػػػػوبة)لمحسػػػػػػوبة)( بمغػػػػػػت قيمػػػػػػة )ت( ا( بمغػػػػػػت قيمػػػػػػة )ت( ا ثث  2525تمرير كرة تنس عمى حائط لمدة تمرير كرة تنس عمى حائط لمدة اختبار )اختبار )
قػدـ قػدـ __التوافؽ الحركى الخاص بميارة ماى جػرى "جيػداف بػراى"التوافؽ الحركى الخاص بميارة ماى جػرى "جيػداف بػراى"(  بينما فى اختبار )(  بينما فى اختبار )18.9718.97التحسف )التحسف )

)التوافػؽ )التوافػؽ ( بينمػا فػى اختبػار ( بينمػا فػى اختبػار 24.6124.61( ومعػدؿ التحسػف   )( ومعػدؿ التحسػف   )10.6110.61( بمغت قيمة )ت( المحسوبة)( بمغت قيمة )ت( المحسوبة)يمنىيمنى
( ( 4949..99المحسػػوبة)المحسػػوبة)( بمغػػت قيمػػة )ت( ( بمغػػت قيمػػة )ت( سػػرىسػػرىالحركػػى الخػػاص بميػػارة مػػاى جػػرى "جيػػداف براى"_قػػدـ يالحركػػى الخػػاص بميػػارة مػػاى جػػرى "جيػػداف براى"_قػػدـ ي

 ..((0909..3344ومعدؿ التحسف   )ومعدؿ التحسف   )
ويشػػير الباحثػػاف إلػػى أف البرنػػامج التػػدريبي البػػدني لرياضػػة الكاراتيػػة والػػذي تػػـ تطبيقػػة عمػػى ويشػػير الباحثػػاف إلػػى أف البرنػػامج التػػدريبي البػػدني لرياضػػة الكاراتيػػة والػػذي تػػـ تطبيقػػة عمػػى 
المجموعػػة التجريبيػػة عينػػة البحػػث كػػاف لػػو أثػػر كبيػػر فػػي تنميػػة التوافػػؽ العصػػبي العضػػمي لػػدى أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة عينػػة البحػػث كػػاف لػػو أثػػر كبيػػر فػػي تنميػػة التوافػػؽ العصػػبي العضػػمي لػػدى أفػػراد 

يػة قػدرة الرياضػيف الممارسػيف ليػا عمػى الإحسػاس يػة قػدرة الرياضػيف الممارسػيف ليػا عمػى الإحسػاس عينة البحث لما تمتاز بو رياضة الكاراتيػو مػف تنمعينة البحث لما تمتاز بو رياضة الكاراتيػو مػف تنم
 باتجاىات الجسـ المختمفة وحركاتو في الفراغ والاحتفاظ بالتوازف خلاؿ الأداء للأوضاع المختمفة .باتجاىات الجسـ المختمفة وحركاتو في الفراغ والاحتفاظ بالتوازف خلاؿ الأداء للأوضاع المختمفة .

  ابو العلا ا مد عبػد الفتػاح وم مػد صػب    سػانيفابو العلا ا مد عبػد الفتػاح وم مػد صػب    سػانيف (وىذا يتفؽ مع ما أشار إليو كلا مفوىذا يتفؽ مع ما أشار إليو كلا مف
قػدرة الرياضػي قػدرة الرياضػي ببتػرتبط تػرتبط   بالميارات الرياضية الفنيةبالميارات الرياضية الفنيةبعض الانشطة الرياضية التي تتميز بعض الانشطة الرياضية التي تتميز أف أف   ـ(ـ(20032003ػػ

المحػيط والاحتفػاظ بتػوازف المحػيط والاحتفػاظ بتػوازف   الاحسػاس باتجاىػات الجسػـ وحركاتػو واوضػاعو المختمفػة فػي الفػراغالاحسػاس باتجاىػات الجسػـ وحركاتػو واوضػاعو المختمفػة فػي الفػراغ  عمػىعمػى
يػػؤدي الػػى يػػؤدي الػػى   الجسػـ وتتحسػػف حالػػة الجيػػاز الػػدىميزي عنػد الانتظػػاـ فػػي التػػدريب حيػػث يػزداد ثباتػػو ممػػاالجسػـ وتتحسػػف حالػػة الجيػػاز الػػدىميزي عنػد الانتظػػاـ فػػي التػػدريب حيػػث يػزداد ثباتػػو ممػػا

الأفعػػػػاؿ الأفعػػػػاؿ جيػػػػاز العصػػػػبي المركػػػػزي وبالتػػػػالي تقػػػػؿ ردود جيػػػػاز العصػػػػبي المركػػػػزي وبالتػػػػالي تقػػػػؿ ردود الاسػػػػتثارة عمػػػػى اجػػػػزاء معينػػػػة مػػػػف الالاسػػػػتثارة عمػػػػى اجػػػػزاء معينػػػػة مػػػػف ال  تركيػػػػزتركيػػػػز
  ((170170-169169: : 22اللاإرادية.)اللاإرادية.)
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خفػض مسػتوى خفػض مسػتوى "توجد فروؽ ذا  دلاله إ صػائيه بػيف متوسػط  القياسػيف )القبمػ  والبعػدي( فػ  "توجد فروؽ ذا  دلاله إ صػائيه بػيف متوسػط  القياسػيف )القبمػ  والبعػدي( فػ  

 لصالح القياس البعدى".لصالح القياس البعدى".  سكر الدـسكر الدـ
دلالػػة الفػػروؽ بػػيف القياسػػيف القبمػػي دلالػػة الفػػروؽ بػػيف القياسػػيف القبمػػي ببوالخػػاص والخػػاص ( (   55وشػػكؿ ) وشػػكؿ ) ( ( 55  جػػدوؿ )جػػدوؿ )نتػػائج نتػػائج يتضػػح مػػف يتضػػح مػػف 

وجػود فػروؽ ذات وجػود فػروؽ ذات   قيػد البحػثقيػد البحػثلأفػراد العينػة لأفػراد العينػة   مسػتوى السػكر فػى الػدـمسػتوى السػكر فػى الػدـ  والبعدي لممجموعػة التجريبيػة فػيوالبعدي لممجموعػة التجريبيػة فػي
المعممػػػي المعممػػػي   ختبػػػارختبػػػارنتػػػائج الانتػػػائج الادلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف القيػػػاس القبمػػػى والبعػػػدى لصػػػالح القيػػػاس البعػػػدى فػػػي دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف القيػػػاس القبمػػػى والبعػػػدى لصػػػالح القيػػػاس البعػػػدى فػػػي 

( وىػى أكبػر ( وىػى أكبػر 8,008,00قيمػة )ت( المحسػوبة )قيمػة )ت( المحسػوبة )  بمغػتبمغػتلأفػراد العينػة قيػد البحػث ، حيػث لأفػراد العينػة قيػد البحػث ، حيػث   ــلمستوى سكر الػدلمستوى سكر الػد
 %. %.   27,3427,34وبمغ معدؿ التحسف وبمغ معدؿ التحسف   ((0.050.05مف قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )مف قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )

ويعػػزو الباحثػػاف تمػػؾ الفػػروؽ بػػيف متوسػػطى القياسػػيف القبمػػى والبعػػدى ومعػػدؿ التحسػػف فػػي ويعػػزو الباحثػػاف تمػػؾ الفػػروؽ بػػيف متوسػػطى القياسػػيف القبمػػى والبعػػدى ومعػػدؿ التحسػػف فػػي 
إلػى أف البرنػامج التػدريبى كػاف لػو تػأثير إلػى أف البرنػامج التػدريبى كػاف لػو تػأثير ى أفراد عينة البحػث ى أفراد عينة البحػث معممي لمستوى سكر الدـ لدمعممي لمستوى سكر الدـ لدالاختبارا الالاختبارا ال
تحسيف كفاءة الجياز الدوري وتحسيف التمثيؿ الغذائي وزيادة حرؽ و استيلاؾ الجموكوز تحسيف كفاءة الجياز الدوري وتحسيف التمثيؿ الغذائي وزيادة حرؽ و استيلاؾ الجموكوز إيجابى فى إيجابى فى 

فػي الأنسػػجة العضػػمية واسػػتخداميا بشػػكؿ أكثػػر فاعميػػة ممػػا كػػاف لػػو دور فػػي خفػػض مسػػتويات سػػكر فػي الأنسػػجة العضػػمية واسػػتخداميا بشػػكؿ أكثػػر فاعميػػة ممػػا كػػاف لػػو دور فػػي خفػػض مسػػتويات سػػكر 
 ..مقارنة بمستوياتيا قبؿ تطبيؽ البرنامج  مقارنة بمستوياتيا قبؿ تطبيؽ البرنامج    الدـ لدييـ بعد تطبيؽ البرنامجالدـ لدييـ بعد تطبيؽ البرنامج

( ،  ( ،    20012001) )   و ي يػػ  ناسػػـو ي يػػ  ناسػػـ  هػػزاع م مػػدهػػزاع م مػػدكػػلًا مػػف كػػلًا مػػف   وىػػذه النتيجػػة تتفػػؽ مػػع مػػا أشػػار إليػػووىػػذه النتيجػػة تتفػػؽ مػػع مػػا أشػػار إليػػو
لمرياضػػة دور كبيػػر فػػي الخطػػة العلاجيػػة للاطفػػاؿ الػػذيف يعػػانوف مػػف  لمرياضػػة دور كبيػػر فػػي الخطػػة العلاجيػػة للاطفػػاؿ الػػذيف يعػػانوف مػػف  أف أف   ((  20062006خيريػػة السػػكرى )خيريػػة السػػكرى )

وتنشػػيط الػػدورة الدمويػػة والمحافظػػة وتنشػػيط الػػدورة الدمويػػة والمحافظػػة السػػكري فيػػي تسػػاىـ بدرجػػة كبيػػرة فػػي تنظػػيـ نسػػبة السػػكر بالػػدـ السػػكري فيػػي تسػػاىـ بدرجػػة كبيػػرة فػػي تنظػػيـ نسػػبة السػػكر بالػػدـ 
عمييا الوصوؿ إلى الوزف المثالي لممريض مما يساىـ في خفض نسبة المضاعفات المزمنػة لمػرض عمييا الوصوؿ إلى الوزف المثالي لممريض مما يساىـ في خفض نسبة المضاعفات المزمنػة لمػرض 

الدىوف وارتفاع ضغط الدـ الدىوف وارتفاع ضغط الدـ   التوازف وارتفاع نسبةالتوازف وارتفاع نسبة  ما قبؿ السكر والأمراض المصاحبة لو مثؿ اختلاؿما قبؿ السكر والأمراض المصاحبة لو مثؿ اختلاؿ
زيػػادة الإحسػػاس بالصػػحة العامػػة والراحػػة زيػػادة الإحسػػاس بالصػػحة العامػػة والراحػػة   إضػػافة إلػػى ذلػػؾ فػػإف مزاولػػة التمػػاريف الرياضػػية يػػؤدي إلػػىإضػػافة إلػػى ذلػػؾ فػػإف مزاولػػة التمػػاريف الرياضػػية يػػؤدي إلػػى

                       ( .( .1515: : 1919) )   –( ( 1010: : 44.).)النفسية وتحسف المظير العاـ لمطفؿ النفسية وتحسف المظير العاـ لمطفؿ 
، أف تػأثير ، أف تػأثير   ـ(ـ(20020088" )" ) Anderson at elأندرسػوف وآخػروف أندرسػوف وآخػروف وىػذا مػا يؤكػده كػلا مػف وىػذا مػا يؤكػده كػلا مػف 

الرياضة يظيػر بشػكؿ مباشػر مػف خػلاؿ اسػتيلاؾ قػدر أكبػر مػف السػعرات الحراريػة والأداء الأفضػؿ الرياضة يظيػر بشػكؿ مباشػر مػف خػلاؿ اسػتيلاؾ قػدر أكبػر مػف السػعرات الحراريػة والأداء الأفضػؿ 
للأنسوليف الموجودة بالجسـ لذا عند ممارسة الرياضة يتحسف تأثير الأنسوليف عمى النسػيج العضػمي للأنسوليف الموجودة بالجسـ لذا عند ممارسة الرياضة يتحسف تأثير الأنسوليف عمى النسػيج العضػمي 

عمػػى الكبػػد فيػػنخفض عمػػى الكبػػد فيػػنخفض   وبالتػػالي زيػػادة اسػػتيلاؾ الجموكػػوز الموجػػود بالػػدـ كػػذلؾ يزيػػد تػػأثير الأنسػػوليفوبالتػػالي زيػػادة اسػػتيلاؾ الجموكػػوز الموجػػود بالػػدـ كػػذلؾ يزيػػد تػػأثير الأنسػػوليف
 ( . ( . 501501-495495: : 2121) ) معدؿ إطلاؽ السكر منيا.معدؿ إطلاؽ السكر منيا.
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  -الإعتُتبجبد :
سػػػتنادا عمػػػى المعالجػػػات سػػػتنادا عمػػػى المعالجػػػاتفػػػى ضػػػوء أىػػػداؼ البحػػػث متبعػػػة وفػػػى حػػػدود طبيعػػػة العينػػػة وا   فػػػى ضػػػوء أىػػػداؼ البحػػػث متبعػػػة وفػػػى حػػػدود طبيعػػػة العينػػػة وا 

 ::  إلى الإستنتاجات التاليةإلى الإستنتاجات التالية  توصؿ الباحثافتوصؿ الباحثافالإحصائية لمنتائج وتفسيرىا الإحصائية لمنتائج وتفسيرىا 
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 ومستوى السكربرياضة الكاراتيو لطالبات مرض السكر  . ومستوى السكربرياضة الكاراتيو لطالبات مرض السكر  . 
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 لعنصرى التوافؽ والتوازف لصالح القياس البعدى .لعنصرى التوافؽ والتوازف لصالح القياس البعدى .
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  -انتٕصٛبد :
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 الدشاجـــع
 ٛخ:أٔلا: الدشاجع انعشث

أ مد م مد أبو اليزيد   .1
 ـ(2003)

تػػأثير برنػػامج تمرينػػات غرضػػية عمػػى تنميػػة بعػػض الصػػفات تػػأثير برنػػامج تمرينػػات غرضػػية عمػػى تنميػػة بعػػض الصػػفات  :
البدنيػػػػة الخاصػػػػة وتحسػػػػيف مسػػػػتوى الأداء الميػػػػارى لناشػػػػئ البدنيػػػػة الخاصػػػػة وتحسػػػػيف مسػػػػتوى الأداء الميػػػػارى لناشػػػػئ 
الكاراتيػػو " رسػػالة ماجسػػتير، كميػػة التربيػػة الرياضػػية، جامعػػة الكاراتيػػو " رسػػالة ماجسػػتير، كميػػة التربيػػة الرياضػػية، جامعػػة 

 ..أسيوط أسيوط 
ابو العلا ا مد عبد الفتاح   .2

وم مد صب    سانيف 
 ـ( 2003)

فسػػيولوجيا ومورفولوجيػػا الرياضػػي وطػػرؽ القيػػاس والتقػػويـ ، فسػػيولوجيا ومورفولوجيػػا الرياضػػي وطػػرؽ القيػػاس والتقػػويـ ،  :
  -169169  ، مدينػػػػػػة نصػػػػػػر ، دار الفكػػػػػػر العربػػػػػػي ، ص، مدينػػػػػػة نصػػػػػػر ، دار الفكػػػػػػر العربػػػػػػي ، ص  11ط ط 

170170.. 
بهاء الديف إبراهيـ سلامة   .3

 (ـ2011)
الصحة الشخصية و التربيػة الصػحية ، دار الفكػر العربػى ، الصحة الشخصية و التربيػة الصػحية ، دار الفكػر العربػى ،  :

 ..  القاىرةالقاىرة
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 خيرية إبراهيـ السكري  .4
(2006) 

 رياضة المشي ، مؤسسة حورس الدولية .   رياضة المشي ، مؤسسة حورس الدولية .    :

 ر ا  نجي  م مد تميـ  .5
(2013) 

تػػأثير برنػػامج علاجػػى حركػػى لمسػػيدات الحوامػػؿ المصػػابات تػػأثير برنػػامج علاجػػى حركػػى لمسػػيدات الحوامػػؿ المصػػابات  :
بمػػػػرض سػػػػكري الحمػػػػؿ ، رسػػػػالة ماجسػػػػتير ، كميػػػػة التربيػػػػة بمػػػػرض سػػػػكري الحمػػػػؿ ، رسػػػػالة ماجسػػػػتير ، كميػػػػة التربيػػػػة 

   الرياضية لمبنات بالجزيرة ، جامعة حمواف .الرياضية لمبنات بالجزيرة ، جامعة حمواف .
سها عبدا  السملاوي   .6

 ـ(2007)
تػػػػأثير برنػػػػامج تمرينػػػػات ىوائيػػػػة عمػػػػى دىػػػػوف الػػػػدـ لانقػػػػاص تػػػػأثير برنػػػػامج تمرينػػػػات ىوائيػػػػة عمػػػػى دىػػػػوف الػػػػدـ لانقػػػػاص  :

الػػػػػوزف لمسػػػػػيدات ، رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير غيػػػػػر منشػػػػػورة ، كميػػػػػة الػػػػػوزف لمسػػػػػيدات ، رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير غيػػػػػر منشػػػػػورة ، كميػػػػػة 
   ..التربية الرياضية ، جامعة طنطا التربية الرياضية ، جامعة طنطا 

ضػػػػػػػغط الػػػػػػػدـ والمػػػػػػػأكولات ضػػػػػػػغط الػػػػػػػدـ والمػػػػػػػأكولات   -الامػػػػػػػراض المنتشػػػػػػػرة السػػػػػػػكر الامػػػػػػػراض المنتشػػػػػػػرة السػػػػػػػكر  : (ـ2009عبد القادر صباغ )  .7
 ..  دار الحافظ لمكتابدار الحافظ لمكتاب  -المخصصة ليما المخصصة ليما 

الدنشارى ، عبد عز الديف   .8
 (ـ1994ا  البكيرى )

مػػػرض السػػػكر دراسػػػات الحاضػػػر و آفػػػاؽ المسػػػتقبؿ ، دار مػػػرض السػػػكر دراسػػػات الحاضػػػر و آفػػػاؽ المسػػػتقبؿ ، دار   :
 ، السعودية .، السعودية .المري  ، الرياض  المري  ، الرياض  

عم  م مد جلاؿ الديف   .9
 (ـ2007)

عمػػػػػـ وظػػػػػائؼ الاعضػػػػػاء لمرياضػػػػػييف ، الزقػػػػػازيؽ ، المركػػػػػز عمػػػػػـ وظػػػػػائؼ الاعضػػػػػاء لمرياضػػػػػييف ، الزقػػػػػازيؽ ، المركػػػػػز  :
 ..216216ص ص العربي لمنشر والتوزيع ، العربي لمنشر والتوزيع ، 

فلاح  سف عبدا  الخفاج    .10
 وكامؿ جاسـ ناج  الزامم 

 ـ(2017)

ترويحػػى وتركيػػز الأنسػػوليف لتنظػػيـ سػػكر الػػدـ ترويحػػى وتركيػػز الأنسػػوليف لتنظػػيـ سػػكر الػػدـ تػػأثير برنػػامج تػػأثير برنػػامج  :
 سنة(.سنة(.  4545-  3535لممصابيف بالسكرى النوع الثانى بأعمار )لممصابيف بالسكرى النوع الثانى بأعمار )

برنػػامج تػػدريبى بػػدنى مقتػػرح لمػػرض السػػكر وعلاقتػػو بجرعػػة برنػػامج تػػدريبى بػػدنى مقتػػرح لمػػرض السػػكر وعلاقتػػو بجرعػػة  : (ـ1987) م مد أ مد عبد   .11
رسػػػػػػػالة رسػػػػػػػالة الأنسػػػػػػػوليف المعطػػػػػػػاه وضػػػػػػػبط السػػػػػػػكر فػػػػػػػى الػػػػػػػدـ ، الأنسػػػػػػػوليف المعطػػػػػػػاه وضػػػػػػػبط السػػػػػػػكر فػػػػػػػى الػػػػػػػدـ ، 
 ماجستير ، كمية تربية رياضية ، جامعة الزقازيؽ .ماجستير ، كمية تربية رياضية ، جامعة الزقازيؽ .

م مد السيد الأميف ، أ مد   .12
 عم   سف ، سميماف أ مد

 (ـ2001)

جوانػػػػػػب فػػػػػػى الصػػػػػػحة الرياضػػػػػػية ، القػػػػػػاىرة ، ب ت ، دار جوانػػػػػػب فػػػػػػى الصػػػػػػحة الرياضػػػػػػية ، القػػػػػػاىرة ، ب ت ، دار  :
 المنامة لمطباعة .المنامة لمطباعة .

م مد بف سعد ال ميد   .13
 (ـ2007)

مرض السكر أسػبابو و مضػاعفاتو وعلاجػو ، جامعػة الممػؾ مرض السكر أسػبابو و مضػاعفاتو وعلاجػو ، جامعػة الممػؾ  :
 ..  سعود ، الرياضسعود ، الرياض

وم مد  م مد عاطؼ الأب ر  .14
 (ـ1995) سعد عبدا 

ومستوى أداء الاعب ومستوى أداء الاعب   والعصبيوالعصبي  العضميالعضميالعلاقة بيف التوافؽ العلاقة بيف التوافؽ  :
لميػػػػارتى التمريػػػػر والإرسػػػػاؿ فػػػػى الكػػػػرة الطػػػػائرة" دار الفكػػػػر لميػػػػارتى التمريػػػػر والإرسػػػػاؿ فػػػػى الكػػػػرة الطػػػػائرة" دار الفكػػػػر 

 العربي.العربي.
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م مد صب    سانيف   .15
 (ـ2001)

  44، ط ، ط   11القياس والتقػويـ فػي التربيػة البدنيػة والرياضػة ، ج القياس والتقػويـ فػي التربيػة البدنيػة والرياضػة ، ج  :
 ..416416، القاىرة ، دار الفكر العربي ، ص ، القاىرة ، دار الفكر العربي ، ص 

مغازى عم  م جو    .16
 (ـ2006)

حيػػػػاتى مػػػػع السػػػػكر كيفيػػػػة الوقايػػػػة و طػػػػرؽ العػػػػلاج لأكثػػػػر حيػػػػاتى مػػػػع السػػػػكر كيفيػػػػة الوقايػػػػة و طػػػػرؽ العػػػػلاج لأكثػػػػر    :
الامػػػػراض شػػػػيوعا بػػػػيف المصػػػػرييف ، كتػػػػاب اليػػػػوـ السمسػػػػمة الامػػػػراض شػػػػيوعا بػػػػيف المصػػػػرييف ، كتػػػػاب اليػػػػوـ السمسػػػػمة 

       ..الطبية ، الطبعة الثانية ، دار اخبار اليوـ لمنشرالطبية ، الطبعة الثانية ، دار اخبار اليوـ لمنشر
 مهند  سيف البشتاوي  .17

 ـ(2002)
البرنامج التدريبى عمى انخفاض نسبة السػكر فػى الػدـ البرنامج التدريبى عمى انخفاض نسبة السػكر فػى الػدـ تأثير تأثير  :

والتعػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػى بعػػػػػػػض المؤشػػػػػػػرات الفسػػػػػػػيولوجية لػػػػػػػبعض والتعػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػى بعػػػػػػػض المؤشػػػػػػػرات الفسػػػػػػػيولوجية لػػػػػػػبعض 
 المتغيرات البيوكيميائية .المتغيرات البيوكيميائية .

هزاع م مد الهزاع ، ي ي    .18
 ـ(2001ناسـ النقي  )

موضػػوعات معاصػػرة فػػي الطػػب الرياضػػي وعمػػوـ الحركػػة ، موضػػوعات معاصػػرة فػػي الطػػب الرياضػػي وعمػػوـ الحركػػة ،  :
الاتحاد العربي السعودي لمطػب الرياضػي ، المممكػة العربيػة الاتحاد العربي السعودي لمطػب الرياضػي ، المممكػة العربيػة 

 السعودية. السعودية. 
 ثبَٛب: الدشاجع الأجُجٛخ:

Pumping    down    the    cholesterol  . ( Ph 

. D . Thesis )  Grand vallege  stute 

university All  endal Michigan. 

: Mirime . Nelson (1998)  19.  

Acute lower extremity insufficiency as a 

symptom of diabetes  
: Megarbaneet et al  

(2007) 

20.  

Diabitic nephropathy in type I (insulin- 

dependant diabetes) an epidemiological 

study. Diabetologia 25:495-501. 

: Nderson A.R., 

Christiansen J.S. 

Anderson,J.K,.Kreiner 

S.and Deckert, T(2008) 

21.   

The Learning of motor skills, Macmillan 

publishing com,Inc ,U.S.A.  
 Singer,R  (1999) 22.  

The impact of training on the rise of the 

stands the proportion of fat in oung 

women ,  Nipposn  Kouhu  -  easel – 

zasshi 

 Wallce   WF     et al  

(2000) 

23.  

: الدٕالع الأنكترَٔٛخ  ثبنثب 
24. https://www.who.int/diabetes/ar/ 

25. http://karate4kids.blogspot.com/2014/07/balance-in-karate.html?m=1 

26. https://www.who.int/diabetes/ar/ 

27.  https://karate.arabepro.com/t2topic 

28. http://www.diabetesar.com/dizziness.htm 
 

https://www.who.int/diabetes/ar/
http://karate4kids.blogspot.com/2014/07/balance-in-karate.html?m=1
https://www.who.int/diabetes/ar/
https://karate.arabepro.com/t2topic
https://karate.arabepro.com/t2topic
http://www.diabetesar.com/dizziness.htm
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 تأثـير تطٕٚـش تحًـم انمـذسح انععـهٛخ عهٗ الأعتٛم كٕنين ٔيغتٕٖ
 أداء يغكـخ انـٕعط انعكغٛخ فٗ سٚبظخ الدصبسعخ 

 دـٍُٛ جبص يذًض يذًض ربيغ/ ص.و.أ* 

 الدمذيخ ٔيشكهخ انجذث:
شيد العالـ فى الآونػة الأخيػرة تقػدماً عمميػاً ممموسػاً فػي شػتى مجػالات الحيػاة، وبخاصػة فػي شيد العالـ فى الآونػة الأخيػرة تقػدماً عمميػاً ممموسػاً فػي شػتى مجػالات الحيػاة، وبخاصػة فػي 
المجاؿ الرياضي، حيث كاف ىذا التقدـ ثماراً للأبحاث والدراسات العمميػة مػف أجػؿ الإرتقػاء بمسػتوى المجاؿ الرياضي، حيث كاف ىذا التقدـ ثماراً للأبحاث والدراسات العمميػة مػف أجػؿ الإرتقػاء بمسػتوى 

دة، وقد دة، وقد أداء الرياضييف، لذا تعددت وتطورت وسائؿ التدريب الرياضي سعياً لتحقيؽ الأىداؼ المنشو أداء الرياضييف، لذا تعددت وتطورت وسائؿ التدريب الرياضي سعياً لتحقيؽ الأىداؼ المنشو 
سػػاىـ عمػػـ فسػػيولوجيا الرياضػػة فػػي الإرتفػػاع بفاعميػػة حمػػؿ التػػدريب، وتأثيراتػػو الإيجابيػػة عمػػى أجيػػزة سػػاىـ عمػػـ فسػػيولوجيا الرياضػػة فػػي الإرتفػػاع بفاعميػػة حمػػؿ التػػدريب، وتأثيراتػػو الإيجابيػػة عمػػى أجيػػزة 
الجسػػػـ، لػػػذا فقػػػد أحتمػػػت دراسػػػة الإسػػػتجابات الفسػػػيولوجية الناتجػػػة عػػػف بػػػذؿ المجيػػػود البػػػدني كمثيػػػر الجسػػػـ، لػػػذا فقػػػد أحتمػػػت دراسػػػة الإسػػػتجابات الفسػػػيولوجية الناتجػػػة عػػػف بػػػذؿ المجيػػػود البػػػدني كمثيػػػر 

إلػػى أفضػػؿ إلػػى أفضػػؿ   خػػارجي إىتمامػػاً بالغػػاً مػػف المتخصصػػيف وعممػػاء فسػػيولوجيا الرياضػػة، بغػػرض الوصػػوؿخػػارجي إىتمامػػاً بالغػػاً مػػف المتخصصػػيف وعممػػاء فسػػيولوجيا الرياضػػة، بغػػرض الوصػػوؿ
 إستجابات فسيولوجية لتحقيؽ أفضؿ مستوى رياضي.     إستجابات فسيولوجية لتحقيؽ أفضؿ مستوى رياضي.     

 & Bayerباير وجيرهار  باير وجيرهار  ، ، ـ(ـ(20032003))Resser & Bahr ريسر وباهر ريسر وباهر ويتفؽ كؿ مف ويتفؽ كؿ مف 

Gerhart  ((20092009 )ـ )عمػى أف إمػػتلاؾ الرياضػي لمكػػوف تحمػؿ القػػدرة العضػمية يحسػػف مػف مقدرتػػو عمػى أف إمػػتلاؾ الرياضػي لمكػػوف تحمػؿ القػػدرة العضػمية يحسػػف مػف مقدرتػػو ـ
عمى أداء الحركات، والميارات الصعبة بمستوى عالي مف الكفاءة خاصة في نياية المباراة، كما أنو عمى أداء الحركات، والميارات الصعبة بمستوى عالي مف الكفاءة خاصة في نياية المباراة، كما أنو 
ينبغي عمى الرياضي أف ييتـ بتطوير مكوف تحمؿ القدرة العضمية بشكؿ أساسى خلاؿ فترة الإعداد ينبغي عمى الرياضي أف ييتـ بتطوير مكوف تحمؿ القدرة العضمية بشكؿ أساسى خلاؿ فترة الإعداد 

، وذلػػػؾ لأف الرياضػػػييف يشػػػعروف بالتعػػػب، والإجيػػػاد فػػػى المراحػػػؿ الأخيػػػرة مػػػف ، وذلػػػؾ لأف الرياضػػػييف يشػػػعروف بالتعػػػب، والإجيػػػاد فػػػى المراحػػػؿ الأخيػػػرة مػػػف الخػػػاص والمنافسػػػاتالخػػػاص والمنافسػػػات
 (   (   3:203:20(،)(،)30:2730:27المباريات والمنافسات، ومف ثـ تنخفض فعالية الأداء.)المباريات والمنافسات، ومف ثـ تنخفض فعالية الأداء.)

أف تطػػوير تحمػػؿ القػػدرة العضػػمية أف تطػػوير تحمػػؿ القػػدرة العضػػمية   ـ(ـ(20102010))Michael Doyle مايكػػؿ دويػػؿ مايكػػؿ دويػػؿ ويشػػير ويشػػير 
  المسػػتمر لمػػدـ خػػلاؿ الشػػعيرات   المسػػتمر لمػػدـ خػػلاؿ الشػػعيرات يتطمػػب مسػػتوى عػػاؿ مػػف شػػدة الأحمػػاؿ التدريبيػػة بمػػا يتضػػمف الضػػيتطمػػب مسػػتوى عػػاؿ مػػف شػػدة الأحمػػاؿ التدريبيػػة بمػػا يتضػػمف الضػػ

الدموية داخؿ العضلات لموصوؿ باللاعب لمرحمة التكيؼ، بالإضػافة إلػى المػزج بػيف تػدريبات القػوة الدموية داخؿ العضلات لموصوؿ باللاعب لمرحمة التكيؼ، بالإضػافة إلػى المػزج بػيف تػدريبات القػوة 
 ( ( 115:23115:23والسرعة والتحمؿ.)والسرعة والتحمؿ.)
أف المبػػدأ الأساسػػي فػػي تطػػوير تحمػػؿ أف المبػػدأ الأساسػػي فػػي تطػػوير تحمػػؿ   ـ(ـ(20072007))  Alan Boraasألػػف بػػوراس ألػػف بػػوراس ويضػػيؼ ويضػػيؼ 

ج الطاقة اليوائية، واللاىوائية فتدريب تحمػؿ القػدرة ج الطاقة اليوائية، واللاىوائية فتدريب تحمػؿ القػدرة القدرة العضمية ىو تكيؼ الرياضي لممنافسة لإنتاالقدرة العضمية ىو تكيؼ الرياضي لممنافسة لإنتا
 كفاءة القمب(، والجميكوجيف )سكريات الدـ( كفاءة القمب(، والجميكوجيف )سكريات الدـ(   –العضمية يعتمد عمى توصيؿ الأكسجيف )التنفس العضمية يعتمد عمى توصيؿ الأكسجيف )التنفس 

 

 .كفغانشٛزجبيؼخ  - انغٚبضٛخ انزغثٛخكهٛخ  - انغٚبضٗ انزضعٚت ثمـى يـبػض أؿزبط *
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للإسػػػػتفادة منيػػػػا، وكػػػػذا لمػػػػتخمص مػػػػف حػػػػامض اللاكتيػػػػؾ، ويجػػػػب إسػػػػتخداـ طريقػػػػة التػػػػدريب الفتػػػػري للإسػػػػتفادة منيػػػػا، وكػػػػذا لمػػػػتخمص مػػػػف حػػػػامض اللاكتيػػػػؾ، ويجػػػػب إسػػػػتخداـ طريقػػػػة التػػػػدريب الفتػػػػري 
المػػػنخفض، والمرتفػػػع الشػػػدة عمػػػى شػػػريطة أف يكػػػوف فػػػي مجموعػػػات مػػػع ملاحظػػػة أف تنحصػػػر شػػػدة المػػػنخفض، والمرتفػػػع الشػػػدة عمػػػى شػػػريطة أف يكػػػوف فػػػي مجموعػػػات مػػػع ملاحظػػػة أف تنحصػػػر شػػػدة 

 ( ( 311:19311:19%( مف الشدة القصوى للاعب.)%( مف الشدة القصوى للاعب.)9090  -% % 7070الحمؿ ما بيف )الحمؿ ما بيف )
أف مػػػف خصػػػائص العضػػػلات سػػػرعتيا أف مػػػف خصػػػائص العضػػػلات سػػػرعتيا ـ( ـ( 20052005 سػػػيف  شػػػم  ونػػػادر شػػػمب  ) سػػػيف  شػػػم  ونػػػادر شػػػمب  )ويشػػػير ويشػػػير 

الإنقباضػػػية، والقػػػدرة عمػػػى الحركػػػة، وذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ الإسػػػتثارة العصػػػبية التػػػي تسػػػبب سػػػرياف الفعػػػؿ الإنقباضػػػية، والقػػػدرة عمػػػى الحركػػػة، وذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ الإسػػػتثارة العصػػػبية التػػػي تسػػػبب سػػػرياف الفعػػػؿ 
الكامف في العصب مما يثير إفراز الأستيؿ كوليف ليتحمؿ مف الصفيحة الإنتيائيػة الحركيػة، ويتصػؿ الكامف في العصب مما يثير إفراز الأستيؿ كوليف ليتحمؿ مف الصفيحة الإنتيائيػة الحركيػة، ويتصػؿ 

، ويػػتـ الإنبسػاط العضػمى بخػػروج ، ويػػتـ الإنبسػاط العضػمى بخػػروج بمسػتقبلات فػي الأليػػاؼ العضػمية، وىنػا يحػػدث الإنقبػاض العضػمىبمسػتقبلات فػي الأليػػاؼ العضػمية، وىنػا يحػػدث الإنقبػاض العضػمى
 ( ( 78:678:6الكالسيوـ مف التروبونيف.)الكالسيوـ مف التروبونيف.)
ـ( ، بػالازيت  ـ( ، بػالازيت  20022002))   Roebothan & Chandraرويبورػاف وشػاندرا رويبورػاف وشػاندرا ويتفؽ كؿ مػف ويتفؽ كؿ مػف 

أف الكوليف مف الفيتامينات التي تذوب في الماء، وىو أف الكوليف مف الفيتامينات التي تذوب في الماء، وىو   ـ(ـ(20042004))  .Palazzetti, et., alوآخروف وآخروف 
ري فػػي عمميػػة نقػػؿ السػػيالات العصػػبية مػػف المػػ  ري فػػي عمميػػة نقػػؿ السػػيالات العصػػبية مػػف المػػ  ، وىػػو وسػػيط كيميػػائي ضػػرو ، وىػػو وسػػيط كيميػػائي ضػػرو Bمػػف عائمػػة فيتػػاميف مػػف عائمػػة فيتػػاميف 

خلاؿ الجياز العصبي المركػزي، ويمنػع الػدىوف مػف التػراكـ فػي الكبػد ويسػاعد عمػى الأداء الػوظيفي خلاؿ الجياز العصبي المركػزي، ويمنػع الػدىوف مػف التػراكـ فػي الكبػد ويسػاعد عمػى الأداء الػوظيفي 
 السميـ لمكمى، والكبد والمرارة كما يساعد عمى الانتقاؿ السميـ للإشارات العصبية، ويحسف الذاكرة. السميـ لمكمى، والكبد والمرارة كما يساعد عمى الانتقاؿ السميـ للإشارات العصبية، ويحسف الذاكرة. 

(28  :164(،)26  :655 ) 
إلػػػى ضػػػرورة امػػػتلاؾ المصػػػارع لمقػػػدرة العضػػػمية، إلػػػى ضػػػرورة امػػػتلاؾ المصػػػارع لمقػػػدرة العضػػػمية،   ـ(ـ(20072007))  رضػػػا الروبػػػ رضػػػا الروبػػػ م مػػػد م مػػػد ويشػػػير ويشػػػير 

ولسػػػرعة الاسػػػتجابة لكػػػي يػػػتمكف مػػػف أداء معظػػػـ واجباتػػػو المياريػػػة والخططيػػػة، وليسػػػتمر فػػػي الأداء ولسػػػرعة الاسػػػتجابة لكػػػي يػػػتمكف مػػػف أداء معظػػػـ واجباتػػػو المياريػػػة والخططيػػػة، وليسػػػتمر فػػػي الأداء 
بمعػػدؿ مرتفػػع خػػلاؿ المبػػاراة، ممػػا يوجػػب اتجػػاه التػػدريب البػػدني لممصػػارعيف عمػػى نحػػو زيػػادة القػػوة بمعػػدؿ مرتفػػع خػػلاؿ المبػػاراة، ممػػا يوجػػب اتجػػاه التػػدريب البػػدني لممصػػارعيف عمػػى نحػػو زيػػادة القػػوة 

 ( ( 188188: : 1515لتحمؿ، وكفاءة الأداء الفني.)لتحمؿ، وكفاءة الأداء الفني.)وسرعة رد الفعؿ، وزيادة اوسرعة رد الفعؿ، وزيادة ا
مػف ميػارات الرفػع لأعمػى مػف ميػارات الرفػع لأعمػى     Reverse body lift skill( ( الريبوالريبووتعتبر مسكة الوسط العكسية ) وتعتبر مسكة الوسط العكسية ) 

وتمػػػؾ الميػػػارات تعػػػد مػػػف الميػػػارات الأساسػػػية التػػػي تميػػػز المصػػػارعيف ذوي المسػػػتويات العميػػػا، والتػػػي يرتكػػػز وتمػػػؾ الميػػػارات تعػػػد مػػػف الميػػػارات الأساسػػػية التػػػي تميػػػز المصػػػارعيف ذوي المسػػػتويات العميػػػا، والتػػػي يرتكػػػز 
عمييػػػا أداء العديػػػد مػػػف المجموعػػػات الحركيػػػة، ويجػػػػب أف يػػػتـ رفػػػع المنػػػافس باسػػػتخداـ عضػػػلات الػػػػرجميف عمييػػػا أداء العديػػػد مػػػف المجموعػػػات الحركيػػػة، ويجػػػػب أف يػػػتـ رفػػػع المنػػػافس باسػػػتخداـ عضػػػلات الػػػػرجميف 

يجػب خفػض مسػتوى الجسػـ دائمػاً قبػؿ الػدفع يجػب خفػض مسػتوى الجسػـ دائمػاً قبػؿ الػدفع   ومنطقة الحوض، وليس باستخداـ الظير والذراعيف فقط، كمػاومنطقة الحوض، وليس باستخداـ الظير والذراعيف فقط، كمػا
 (  (    22: :   2525(،) (،)   50،5250،52: : 1414بالحوض داخؿ وأسفؿ مركز ثقؿ المنافس.) بالحوض داخؿ وأسفؿ مركز ثقؿ المنافس.) 
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ووفقػػاً لمتطػػور المسػػتمر لمقواعػػد الدوليػػة لممصػػارعة أصػػبحت مسػػكة الوسػػط العكسػػية ميػػارة ىامػػة ووفقػػاً لمتطػػور المسػػتمر لمقواعػػد الدوليػػة لممصػػارعة أصػػبحت مسػػكة الوسػػط العكسػػية ميػػارة ىامػػة 
ومػػؤثرة، وأصػػبح عمػػى المصػػارع أف يؤدييػػا خػػلاؿ المبػػاراة نظػػراً لفاعميتيػػا، وشػػكميا الجمػػالي، والنقػػاط الفنيػػة ومػػؤثرة، وأصػػبح عمػػى المصػػارع أف يؤدييػػا خػػلاؿ المبػػاراة نظػػراً لفاعميتيػػا، وشػػكميا الجمػػالي، والنقػػاط الفنيػػة 

 (  (    3838: :   44المستحقة مف أدائيا في حاؿ تنفيذىا بتكنيؾ عاؿ.) المستحقة مف أدائيا في حاؿ تنفيذىا بتكنيؾ عاؿ.) 
مباحػث مػف دراسػات مرجعيػة فػي مجػاؿ تطػوير تحمػؿ القػدرة العضػمية مباحػث مػف دراسػات مرجعيػة فػي مجػاؿ تطػوير تحمػؿ القػدرة العضػمية ومف خلاؿ ما أتيح لومف خلاؿ ما أتيح ل

عبػدا  عبػدا   بػفبػف أ مػدأ مػد بػفبػف  سػف سػف  ( ،( ،77()()ــ20102010))  عمػ عمػ   نعػيـنعػيـ خالػدخالػد  لمرياضػييف مثػؿ دراسػة كػؿ مػف :لمرياضػييف مثػؿ دراسػة كػؿ مػف :
  السػػػػيدالسػػػػيد  عبػػػػد ال ميػػػػدعبػػػػد ال ميػػػػد مػػػػد  مػػػػد    ،،((11))ـ(ـ(20152015أ مػػػػد جمػػػػاؿ عبػػػػد المػػػػنعـ )أ مػػػػد جمػػػػاؿ عبػػػػد المػػػػنعـ )  ،،((55( )( )ــ20142014))
( ( ــ20162016وآخػروف )وآخػروف )إبػراهيـ إبػراهيـ   و يػدو يػد خالػدخالػد  (،(،22))ـ(ـ(20162016))  م مػدم مػد  سػيف سػيف أمػان أمػان   (،(،1717()()ــ20152015))
تبػيف لمباحػث عػدـ تبػيف لمباحػث عػدـ   ((99))ـ(ـ(20182018رانيا سعيد م مد )رانيا سعيد م مد )  ،،( ( 1212( )( )ــ20162016فائؽ عبد الإله كريـ )فائؽ عبد الإله كريـ )  ،،((88))

تناولػػت تػػأثير تطػػوير تحمػػؿ القػػدرة العضػػمية تناولػػت تػػأثير تطػػوير تحمػػؿ القػػدرة العضػػمية   -فػػي حػػدود عمػػـ الباحػػث فػػي حػػدود عمػػـ الباحػػث   -وجػػود دراسػػة عمميػػة واحػػدة وجػػود دراسػػة عمميػػة واحػػدة 
 المصارعة.المصارعة.فى فى مسكة الوسط العكسية مسكة الوسط العكسية مستوى أداء ميػارة مستوى أداء ميػارة وو  عمى الأستيؿ كوليفعمى الأستيؿ كوليف

كمػػا لاحػػظ الباحػػث مػػف خػػلاؿ قيامػػو بتػػدريس وتػػدريب المصػػارعة لطػػلاب المسػػتوى السػػابع كمػػا لاحػػظ الباحػػث مػػف خػػلاؿ قيامػػو بتػػدريس وتػػدريب المصػػارعة لطػػلاب المسػػتوى السػػابع 
جامعػػػة جػػػازاف بالمممكػػػة العربيػػػة جامعػػػة جػػػازاف بالمممكػػػة العربيػػػة   -كميػػػة التربيػػػة كميػػػة التربيػػػة   -)تخصػػػص أوؿ مصػػػارعة( بقسػػػـ التربيػػػة البدنيػػػة )تخصػػػص أوؿ مصػػػارعة( بقسػػػـ التربيػػػة البدنيػػػة 

في المصارعة، وقد يرجع سبب ذلؾ إلى في المصارعة، وقد يرجع سبب ذلؾ إلى مسكة الوسط العكسية مسكة الوسط العكسية السعودية إنخفاض مستوى أداء ميػارة السعودية إنخفاض مستوى أداء ميػارة 
ضػػعؼ تحمػػؿ القػػدرة العضػػمية لمػػذراعيف والػػرجميف بالإضػػافة إلػػى نقػػص مسػػتويات الأسػػتيؿ الكػػوليف ضػػعؼ تحمػػؿ القػػدرة العضػػمية لمػػذراعيف والػػرجميف بالإضػػافة إلػػى نقػػص مسػػتويات الأسػػتيؿ الكػػوليف 
المسئوؿ عف توصيؿ الإشارات العصبية إلى الخمية العضػمية، وتحقيػؽ الأداء الآلػي )السػريع القػوى( المسئوؿ عف توصيؿ الإشارات العصبية إلى الخمية العضػمية، وتحقيػؽ الأداء الآلػي )السػريع القػوى( 

مية عمػػى مية عمػػى أثنػػاء أداء الميػػارة، الأمػػر الػػذي دعػػا الباحػػث إلػػى دراسػػة تػػأثير تطويػػػر تحمػػػؿ القػػػدرة العضػػػأثنػػاء أداء الميػػارة، الأمػػر الػػذي دعػػا الباحػػث إلػػى دراسػػة تػػأثير تطويػػػر تحمػػػؿ القػػػدرة العضػػػ
فػػي رياضػػة المصػػارعة لطػػلاب المسػػتوى فػػي رياضػػة المصػػارعة لطػػلاب المسػػتوى مسػػكة الوسػػط العكسػػية مسػػكة الوسػػط العكسػػية مسػػتوى أداء ميػػػارة مسػػتوى أداء ميػػػارة وو  الأسػػتيؿ كػػوليفالأسػػتيؿ كػػوليف

جامعػػػة جػػػازاف بالمممكػػػة جامعػػػة جػػػازاف بالمممكػػػة   -كميػػػة التربيػػػة كميػػػة التربيػػػة   -السػػػابع )تخصػػػص أوؿ مصػػػارعة( بقسػػػـ التربيػػػة البدنيػػػة السػػػابع )تخصػػػص أوؿ مصػػػارعة( بقسػػػـ التربيػػػة البدنيػػػة 
 العربية السعودية.العربية السعودية.
 أْذاف انجذث:

 ييدؼ ىذا البحث إلى التعرؼ عمى ما يمي:ييدؼ ىذا البحث إلى التعرؼ عمى ما يمي:
امج التػػدريبي المقتػػرح عمػػى تحمػػػؿ القػػػدرة العضػػػمية لمػػذراعيف والػػرجميف لممبتػػدئيف فػػي امج التػػدريبي المقتػػرح عمػػى تحمػػػؿ القػػػدرة العضػػػمية لمػػذراعيف والػػرجميف لممبتػػدئيف فػػي تػػأثير البرنػػتػػأثير البرنػػ ..11

 المصارعة.المصارعة.
لممبتدئيف فػي لممبتدئيف فػي مسكة الوسط العكسية مسكة الوسط العكسية تأثػير تطويػر تحمػؿ القػدرة العضػمية عمى مستوى أداء ميػارة تأثػير تطويػر تحمػؿ القػدرة العضػمية عمى مستوى أداء ميػارة  ..22

 المصارعة.المصارعة.
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لممبتػػدئيف فػػي لممبتػػدئيف فػػي بالػػدـ بالػػدـ   تأثػػػير تطويػػػر تحمػػػؿ القػػػدرة العضػػػمية عمػػى مسػػتوى تركيػػز الأسػػتيؿ كػػوليفتأثػػػير تطويػػػر تحمػػػؿ القػػػدرة العضػػػمية عمػػى مسػػتوى تركيػػز الأسػػتيؿ كػػوليف ..33
 المصارعة.المصارعة.

 فشٔض انجذث: 
توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات القياسيف القبمي والبعػدي لأفػراد عينػة البحػث الأساسػية توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات القياسيف القبمي والبعػدي لأفػراد عينػة البحػث الأساسػية  ..11

لصػالح لصػالح مسػكة الوسػط العكسػية مسػكة الوسػط العكسػية في تحمػػؿ القػػدرة العضػػمية لمػذراعيف والػرجميف ومسػتوى أداء ميػػارة في تحمػػؿ القػػدرة العضػػمية لمػذراعيف والػرجميف ومسػتوى أداء ميػػارة 
 متوسطات القياس البعدي.متوسطات القياس البعدي.

إحصائياً بيف متوسطات القياسيف القبمي والبعػدي لأفػراد عينػة البحػث الأساسػية إحصائياً بيف متوسطات القياسيف القبمي والبعػدي لأفػراد عينػة البحػث الأساسػية توجد فروؽ دالة توجد فروؽ دالة  ..22
 لصالح متوسطات القياس البعدي.لصالح متوسطات القياس البعدي.بالدـ بالدـ   فى مستوى تركيز الأستيؿ كوليففى مستوى تركيز الأستيؿ كوليف

توجػػد نسػػب تحسػػف لمقيػػاس البعػػدي عػػف القيػػاس القبمػػي لأفػػراد عينػػة البحػػث الأساسػػية فػػي تحمػػػؿ توجػػد نسػػب تحسػػف لمقيػػاس البعػػدي عػػف القيػػاس القبمػػي لأفػػراد عينػػة البحػػث الأساسػػية فػػي تحمػػػؿ  ..33
ومسػػػتوى تركيػػػز ومسػػػتوى تركيػػػز مسػػػكة الوسػػػط العكسػػػية مسػػػكة الوسػػػط العكسػػػية وى أداء ميػػػػارة وى أداء ميػػػػارة القػػػػدرة العضػػػػمية لمػػػذراعيف والػػػرجميف ومسػػػتالقػػػػدرة العضػػػػمية لمػػػذراعيف والػػػرجميف ومسػػػت

 ..بالدـبالدـ  الأستيؿ كوليفالأستيؿ كوليف
 يصطهذبد انجذث:
 ت مؿ القدر  العضمية :ت مؿ القدر  العضمية :

ىػػو " عنصػػر مركػػب مػػف عناصػػر التحمػػؿ والقػػوة والسػػرعة وىػػو مػػف العناصػػر اليامػػة فػػي مجػػاؿ ىػػو " عنصػػر مركػػب مػػف عناصػػر التحمػػؿ والقػػوة والسػػرعة وىػػو مػػف العناصػػر اليامػػة فػػي مجػػاؿ 
 ( ( 211:3211:3تدريب بعض الأنشطة الرياضية والتي تتطمب عنصر تحمؿ القدرة العضمية".)تدريب بعض الأنشطة الرياضية والتي تتطمب عنصر تحمؿ القدرة العضمية".)

 الكوليف :الكوليف :الاستيؿ الاستيؿ 
مادة غذائية أساسية ينتجيا الجسـ أو يحصؿ عمييا مف تفكؾ مادة الميسثيف وضػرورية مادة غذائية أساسية ينتجيا الجسـ أو يحصؿ عمييا مف تفكؾ مادة الميسثيف وضػرورية ""  ىوىو

 ( ( 115:30115:30لنقؿ السيالات العصبية مف الم  خلاؿ الجياز العصبي المركزي.)لنقؿ السيالات العصبية مف الم  خلاؿ الجياز العصبي المركزي.)
 انذساعبد الدشجعٛخ :

 القػدرةالقػدرة تحمػؿتحمػؿ لتنميػةلتنميػة برنامجبرنامج تأثيرتأثير( أستيدفت التعرؼ عمى ( أستيدفت التعرؼ عمى 77()()ــ20102010))  عم عم   نعيـنعيـ خالدخالددراسة دراسة  ..11
واسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج واسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج   ،،الإسػكواشالإسػكواش لناشػئيلناشػئي  والخمفيػػةوالخمفيػػة الأماميػةالأماميػة المسػتقيمةالمسػتقيمة الضػرباتالضػربات عمػىعمػى

( ناشيء تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف إحداىما تجريبية والأخػرى ( ناشيء تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف إحداىما تجريبية والأخػرى 1818التجريبي عمى عينة قواميا )التجريبي عمى عينة قواميا )
تػأثيراً إيجابيػاً تػأثيراً إيجابيػاً  القػدرةالقػدرة تحمػؿتحمػؿ  ( ناشػئيف، وكانػت أىػـ النتػائج يػؤثر تطػوير( ناشػئيف، وكانػت أىػـ النتػائج يػؤثر تطػوير99ضابطة قواـ كؿ منيا )ضابطة قواـ كؿ منيا )

 الإسكواش.    الإسكواش.     لناشئيلناشئي  والخمفيةوالخمفية الأماميةالأمامية المستقيمةالمستقيمة الضرباتالضربات مستوى أداءمستوى أداءعمى عمى 
 تػدريبيتػدريبي برنػامجبرنػامج تػأثيرتػأثيرأستيدفت التعرؼ عمػى أستيدفت التعرؼ عمػى ( ( 55()()ــ20142014عبدا  )عبدا  ) بفبف أ مدأ مد بفبف  سف سف  دراسةدراسة ..22

  الاسػكواش،الاسػكواش، لناشػئيلناشػئي والخمفيػةوالخمفيػة الأماميػةالأماميػة المسػتقيمةالمسػتقيمة فػي الضػرباتفػي الضػربات لمػذراعيفلمػذراعيف القػدرةالقػدرة تحمػؿتحمػؿ عمػيعمػي
( ناشػػئيف أسػػكواش، ( ناشػػئيف أسػػكواش، 1010وأسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج التجريبػػي، وأشػػتممت عينػػة البحػػث عمػػى عػػدد )وأسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج التجريبػػي، وأشػػتممت عينػػة البحػػث عمػػى عػػدد )
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مسػتوى أداء مسػتوى أداء و و   لمػذراعيفلمػذراعيف القػدرةالقػدرة تحمػؿتحمػؿ فػي تحسػيففػي تحسػيف البرنػامج التػدريبيالبرنػامج التػدريبيومػف أىػـ النتػائج فاعميػة ومػف أىػـ النتػائج فاعميػة 
 الاسكواش.      الاسكواش.       لناشئيلناشئي والخمفيةوالخمفية الأماميةالأمامية الضربات المستقيمةالضربات المستقيمة

 المركػبالمركػب التػدريبالتػدريب تػأثيرتػأثير  أسػتيدفت التعػرؼ عمػىأسػتيدفت التعػرؼ عمػى( ( 11()()ــ20152015أ مد جمػاؿ عبػد المػنعـ )أ مد جمػاؿ عبػد المػنعـ )دراسة دراسة  ..33
فػى فػى   الرقمػيالرقمػي الانجػازالانجػاز ومسػتويومسػتوي  ييوالتػوازف العضػمى لعضػلات الطػرؼ السػفموالتػوازف العضػمى لعضػلات الطػرؼ السػفم القػدرةالقػدرة تحمػؿتحمػؿ عمػىعمػى
وأسػتخدـ الباحػث المػنيج التجريبػي، وبمػغ حجػـ عينػة البحػث عمػى عػدد وأسػتخدـ الباحػث المػنيج التجريبػي، وبمػغ حجػـ عينػة البحػث عمػى عػدد   ،،متػر عػدومتػر عػدو 200200 سػباؽسػباؽ

لعضػلات لعضػلات  القػدرةالقػدرة تحمػؿتحمػؿ تطػويرتطػويرفػي فػي  المركػبالمركػب عػدائيف، ومػف أىػـ النتػائج  فاعميػة التػدريبعػدائيف، ومػف أىػـ النتػائج  فاعميػة التػدريب( ( 1010))
 . . متر عدومتر عدو 200200 في سباؽفي سباؽ  الرقميالرقمي الانجازالانجاز الطرؼ السفمي ومستويالطرؼ السفمي ومستوي

 القػدرةالقػدرة تنميػةتنميػة أثػرأثػر  أسػتيدفت التعػرؼ عمػىأسػتيدفت التعػرؼ عمػى  ((1717ـ()ـ()20152015))  السػيدالسػيد  عبػد ال ميػدعبػد ال ميػد مػد  مػد    دراسػةدراسػة ..44
موانػع، موانػع،  متػرمتػر 3000 لمتسػابقيلمتسػابقي الرقمػيالرقمػي المسػتوىالمسػتوى عمػىعمػى بالسػرعةبالسػرعة المميػزةالمميػزة القػوةالقػوة تحمػؿتحمػؿ وو الإنفجاريػةالإنفجاريػة

( طالبػػػاً بجامعػػػة ( طالبػػػاً بجامعػػػة 1212وأسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنيج التجريبػػػي، وبمػػػغ حجػػػـ عينػػػة البحػػػث عمػػػى عػػػدد )وأسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنيج التجريبػػػي، وبمػػػغ حجػػػـ عينػػػة البحػػػث عمػػػى عػػػدد )
توجد فروؽ دالػة إحصػائياً توجد فروؽ دالػة إحصػائياً ، ومف أىـ النتائج ، ومف أىـ النتائج بمدينة الممؾ سعود الرياضية بمنطقة الباحةبمدينة الممؾ سعود الرياضية بمنطقة الباحةالباحة الباحة 

 بالسػرعةبالسػرعة المميػزةالمميػزة القػوةالقػوة بػيف القياسػيف القبمػي والبعػدي لأفػراد عينػة البحػث الأساسػية فػي تحمػؿبػيف القياسػيف القبمػي والبعػدي لأفػراد عينػة البحػث الأساسػية فػي تحمػؿ
 لصالح القياس البعدي.     لصالح القياس البعدي.       موانعموانع مترمتر 3000 لمتسابقيلمتسابقي الرقميالرقمي مستوىمستوىوالوال

 المميػزةالمميػزة القػوةالقػوة تحمػؿتحمػؿ تطػويرتطػوير  ( أسػتيدفت التعػرؼ عمػى( أسػتيدفت التعػرؼ عمػى22))ـ(ـ(20162016))  م مػدم مػد  سيف سيف أمان أمان   دراسػةدراسػة ..55
وأستخدمت وأستخدمت   اليد،اليد، كرةكرة فيفي لمناشئاتلمناشئات التنفسيةالتنفسية الوظائؼالوظائؼ  بعضبعض عمىعمى وأثرهوأثره التصويبالتصويب لميارةلميارة بالسرعةبالسرعة

( سػػنة مػػف نػػادي سػػموحة  ( سػػنة مػػف نػػادي سػػموحة  1717( ناشػػئة تحػػت )( ناشػػئة تحػػت )1717الباحثػػة المػػنيج التجريبػػي عمػػى عينػػة قواميػػا )الباحثػػة المػػنيج التجريبػػي عمػػى عينػػة قواميػػا )
فػي تحسػيف مسػتوى أداء فػي تحسػيف مسػتوى أداء  بالسػرعةبالسػرعة المميػزةالمميػزة القػوةالقػوة تحمؿتحمؿ تطويرتطويرالرياضى، ومف أىـ النتائج فاعمية الرياضى، ومف أىـ النتائج فاعمية 

 .    .    اليداليد كرةكرة فيفي لمناشئاتلمناشئات التنفسيةالتنفسية الوظائؼالوظائؼ  وبعضوبعض التصويبالتصويب ميارةميارة
 التػدريبالتػدريب تػأثيرتػأثير  أسػتيدفت التعػرؼ عمػىأسػتيدفت التعػرؼ عمػى( ( 88))ـ( ـ( 20162016وآخػروف )وآخػروف )إبػراهيـ إبػراهيـ   و يػدو يػد خالػدخالػد  دراسػةدراسػة ..66

وأسػتخدـ وأسػتخدـ   ،،  عػدوعػدو/متػرمتػر   200 لسباؽلسباؽ  الرقميالرقمي الانجازالانجاز ومستويومستوي لمرجميفلمرجميف القدرةالقدرة تحمؿتحمؿ عمىعمى المركبالمركب
( سػنة تػـ ( سػنة تػـ 2020( عػداء تحػت )( عػداء تحػت )2020الباحثوف المنيج التجريبي، وبمغ حجـ عينة البحث عمػى عػدد )الباحثوف المنيج التجريبي، وبمغ حجـ عينة البحث عمػى عػدد )

( عػدائيف، ومػف ( عػدائيف، ومػف 1010تقسيميـ إلى مجموعتيف إحداىما تجريبيػة والأخػرى ضػابطة قػواـ كػؿ منيػا )تقسيميـ إلى مجموعتيف إحداىما تجريبيػة والأخػرى ضػابطة قػواـ كػؿ منيػا )
 باؽباؽلسػلسػ  الرقميالرقمي الانجازالانجاز مستويمستوي  عمىعمىتأثيراً إيجابياً تأثيراً إيجابياً  لمرجميفلمرجميف القدرةالقدرة تحمؿتحمؿ  يؤثر تطويريؤثر تطويرأىـ النتائج أىـ النتائج 

   عدو.     عدو.     /مترمتر   200
 المركػبالمركػب التػدريبالتػدريب تػأثيرتػأثير  أسػتيدفت التعػرؼ عمػىأسػتيدفت التعػرؼ عمػى  ((1212ـ()ـ()20162016فػائؽ عبػد الإلػه كػريـ )فػائؽ عبػد الإلػه كػريـ )دراسػة دراسػة  ..77

وأسػتخدـ الباحػث المػنيج وأسػتخدـ الباحػث المػنيج   ،،متػر جػريمتػر جػري 15001500 لمتسػابقيلمتسػابقي  الرقمػيالرقمػي والمسػتوىوالمسػتوى القػدرةالقػدرة تحمػؿتحمػؿ عمػىعمػى
توجػد فػروؽ دالػة توجػد فػروؽ دالػة   ( متسػابقاً، ومػف أىػـ النتػائج( متسػابقاً، ومػف أىػـ النتػائج1515التجريبي، وبمغ حجـ عينة البحث عمى عػدد )التجريبي، وبمغ حجـ عينة البحث عمى عػدد )
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 والمسػتوىوالمسػتوى القػدرةالقػدرة إحصائياً بيف القياسيف القبمي والبعدي لأفراد عينة البحث الأساسػية فػي تحمػؿإحصائياً بيف القياسيف القبمي والبعدي لأفراد عينة البحث الأساسػية فػي تحمػؿ
 لصالح القياس البعدي.لصالح القياس البعدي.  متر جريمتر جري 15001500 لمتسابقيلمتسابقي  الرقميالرقمي

تػأثير برنػامج تػدريبي باسػتخداـ تػأثير برنػامج تػدريبي باسػتخداـ   أسػتيدفت التعػرؼ عمػىأسػتيدفت التعػرؼ عمػى( ( 99()()ــ20182018رانيا سعيد م مػد )رانيا سعيد م مػد )دراسة دراسة  ..88
البدنيػػػػة فػػػػي متغيػػػػرات الأداء الفنػػػػي والمسػػػػتوى الزمنػػػػي لسػػػػباحي الصػػػػدر البدنيػػػػة فػػػػي متغيػػػػرات الأداء الفنػػػػي والمسػػػػتوى الزمنػػػػي لسػػػػباحي الصػػػػدر تػػػػدريبات تحمػػػػؿ القػػػػدرة تػػػػدريبات تحمػػػػؿ القػػػػدرة 

( ( 1414( سػػباحيف تحػػت )( سػػباحيف تحػػت )1010، وأسػػتخدمت الباحثػػة المػػنيج التجريبػػي عمػػى عينػػة قواميػػا )، وأسػػتخدمت الباحثػػة المػػنيج التجريبػػي عمػػى عينػػة قواميػػا )الناشػػئيفالناشػػئيف
متغيػػرات الأداء الفنػػي متغيػػرات الأداء الفنػػي فػػي تحسػػيف فػػي تحسػػيف   تػػدريبات تحمػػؿ القػػدرة البدنيػػةتػػدريبات تحمػػؿ القػػدرة البدنيػػةسػػنة، ومػػف أىػػـ النتػػائج فاعميػػة سػػنة، ومػػف أىػػـ النتػػائج فاعميػػة 

           .    .    الناشئيفالناشئيفوالمستوى الزمني لسباحي الصدر والمستوى الزمني لسباحي الصدر 
 إجشاءاد انجذث:

 يُٓج انجذث:
أستخدـ الباحث المنيج التجريبي لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث، متبعا  التصميـ التجريبي 

 لممجموعة الواحدة باستخداـ القياسات القبمية والبعدية.
 مجتًع ٔعُٛخ انجذث:

قاـ الباحث باختيار عينػة البحػث بالطريقػة العمديػة مػف طػلاب المسػتوى السػابع )تخصػص قاـ الباحث باختيار عينػة البحػث بالطريقػة العمديػة مػف طػلاب المسػتوى السػابع )تخصػص 
فػي فػي جامعػة جػازاف بالمممكػة العربيػة السػعودية، جامعػة جػازاف بالمممكػة العربيػة السػعودية،   -كميػة التربيػة كميػة التربيػة   -أوؿ مصارعة( بقسـ التربيػة البدنيػة أوؿ مصارعة( بقسـ التربيػة البدنيػة 

حيػػػث تػػػـ إختيػػػار العينػػػة الأساسػػػية حيػػػث تػػػـ إختيػػػار العينػػػة الأساسػػػية   ( طالبػػػاً ( طالبػػػاً 2020والبػػػالغ عػػػددىـ )والبػػػالغ عػػػددىـ )  ،،ــ20212021ـ/ـ/20202020العػػػاـ الجػػػامعى العػػػاـ الجػػػامعى 
كعينػة كعينػة مجتمػع البحػث مجتمػع البحػث بطريقػة عشػوائية مػف بطريقػة عشػوائية مػف   طػلابطػلاب( ( 1010، كما تـ اختيار عدد )، كما تـ اختيار عدد )طلابطلاب  ((1010يا )يا )وقواموقوام

 إستطلاعية لتقنيف الإختبارات البدنية والميارية قيد البحث.                 إستطلاعية لتقنيف الإختبارات البدنية والميارية قيد البحث.                 
الطػوؿ الطػوؿ   -وقاـ الباحث بحساب إعتدالية توزيػع أفػراد عينػة البحػث فػي معػدلات النمػو )السػف وقاـ الباحث بحساب إعتدالية توزيػع أفػراد عينػة البحػث فػي معػدلات النمػو )السػف 

تحمؿ القدرة العضمية لمػذراعيف والػرجميف، ومسػتوى تحمؿ القدرة العضمية لمػذراعيف والػرجميف، ومسػتوى و و ، ، بالدـ بالدـ   الأستيؿ كوليفالأستيؿ كوليفومستوى تركيز ومستوى تركيز الوزف( الوزف(   -
 ( يوضحاف ذلؾ. ( يوضحاف ذلؾ. 22(،)(،)11، والجدوليف )، والجدوليف )مسكة الوسط العكسيةمسكة الوسط العكسيةأداء ميػارة أداء ميػارة 

 (1جدوؿ )
 إعتدالية توزيع أفراد عينة الب ث ف  مػعدلا  النمو ومستوى تركيز الأستيؿ كوليف بالدـ
 20ف= 

 وحدة القٌاس المتغٌرات
المتوسط 

 الحسابً

الإنحراف 

 المعٌاري
 الوسٌط

معامل 

 الإلتواء

 0.76 22.00 1.19 22.30 سنة السنالسن

 0.66 171.00 6.83 172.50 سم الطولالطول

 0.72 76.50 5.01 77.70 كجم الوزنالوزن

 0.36 8.81 0.99 8.93 نانومول/ملٌلتر بالدمبالدم  مستوى تركٌز الأستٌل كولٌنمستوى تركٌز الأستٌل كولٌن
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ومستوى تركيز ( أف معاملات الالتواء في معدلات النمو قيد البحث 1يتضح مف جدوؿ )
( مما يشير إلى 3±( وىي تنحصر ما بيف )0.76: 0.36تراوحت ما بيف )بالدـ  الأستيؿ كوليف

 إعتدالية توزيع أفراد العينة في ىذه المتغيرات.

 (2جدوؿ )
 إعتدالية توزيع أفراد عينة الب ث ف  ت مؿ القدر  العضمية ومستوى أداء مسكة الوسط العكسية 
 20ف= 

 المتغٌرات         
وحدة 

 القٌاس

المتوسط 

 الحسابً

الإنحراف 

 المعٌاري
 الوسٌط

معامل 

 الإلتواء

 0.56 47.35 6.17 48.51 ث الإنتقال بالدفع بالذراعٌن معا على المتوازٌٌنالإنتقال بالدفع بالذراعٌن معا على المتوازٌٌن

 0.23 18.01 4.92 18.39 ث أمتارأمتار  55تسلق حبل بإرتفاع تسلق حبل بإرتفاع 

 0.75 3.50 2.01 4.00 عدد/ث ثث1515التعلق ثنى الذراعٌن كاملاً الذقن أعلى البار التعلق ثنى الذراعٌن كاملاً الذقن أعلى البار 

 0.67 20.50 3.59 21.30 عدد ( ث( ث3030الوثب العرٌض )الوثب العرٌض )

 0.71 53.14 3.24 53.91 ث ( مرة شمال( مرة شمال2020حجل )حجل )

 0.65 55.79 3.01 56.44 ث ( مرة ٌمٌن( مرة ٌمٌن2020حجل )حجل )

 0.94- 6.00 0.64 5.80 درجة مسكة الوسط العكسٌة مسكة الوسط العكسٌة فعالٌة مستوى أداء فعالٌة مستوى أداء 

( أف قيـ معاملات الالتواء في تحمؿ القدرة العضمية لمذراعيف والرجميف ( أف قيـ معاملات الالتواء في تحمؿ القدرة العضمية لمذراعيف والرجميف 22يتضح مف جدوؿ )يتضح مف جدوؿ )
( وىػي تنحصػر مػا بػيف ( وىػي تنحصػر مػا بػيف 0.750.75: :   0.940.94-تراوحت ما بػيف )تراوحت ما بػيف )مسكة الوسط العكسية مسكة الوسط العكسية ومستوى أداء ميػارة ومستوى أداء ميػارة 

 إعتدالية توزيع أفراد العينة في ىذه المتغيرات.إعتدالية توزيع أفراد العينة في ىذه المتغيرات.( مما يشير إلى ( مما يشير إلى 33)±)±
 أدٔاد جمع انجٛبَبد :

 وتنقسـ إلى ما يمي :وتنقسـ إلى ما يمي :
 الأجهز  والأدوا  المستخدمة ف  الب ث:الأجهز  والأدوا  المستخدمة ف  الب ث:  أولًا :أولًا :

 جياز الرستامير لقياس الطوؿ الكمي لمجسـ.                  جياز الرستامير لقياس الطوؿ الكمي لمجسـ.                    -
 .  .  ميزاف طبي معاير لقياس الوزفميزاف طبي معاير لقياس الوزف  -
دورة/ دورة/   30003000سرعات( لفصؿ مكونات الدـ وتصػؿ سػرعتو سرعات( لفصؿ مكونات الدـ وتصػؿ سػرعتو   33))  Centrifugeجياز الطرد المركزي جياز الطرد المركزي   -

 دقيقة.دقيقة.
 مادة الييباريف لحفظ الدـ مف التجمط.مادة الييباريف لحفظ الدـ مف التجمط.  -
 لوضع أنابيب عينات الدـ لحيف نقميا إلى المعمؿ.لوضع أنابيب عينات الدـ لحيف نقميا إلى المعمؿ. Ice Box صندوؽ ثمجصندوؽ ثمج  -
 بلاستر.بلاستر.  –قطف قطف   -مواد مطيرة مواد مطيرة   -سرنجات بلاستيؾ معقمة سرنجات بلاستيؾ معقمة   -
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 دـ والمواد الحافظة لمتجمط بيا.دـ والمواد الحافظة لمتجمط بيا.مجموعة مف الأنابيب الزجاجية مرقمة لوضع المجموعة مف الأنابيب الزجاجية مرقمة لوضع ال  -
 ..صالة مصارعة مجيزة بالأدوات التدريبيةصالة مصارعة مجيزة بالأدوات التدريبية  -

 ( ( 11رانياً: إختبارا  ت مؿ القدر  العضمية نيد الب ث : مرفؽ )رانياً: إختبارا  ت مؿ القدر  العضمية نيد الب ث : مرفؽ )
تػػػـ تحديػػػد أىػػػـ الإختبػػػارات التػػػي تقػػػيس تحمػػػؿ القػػػدرة العضػػػمية لمػػػذراعيف والػػػرجميف مػػػف خػػػلاؿ تػػػـ تحديػػػد أىػػػـ الإختبػػػارات التػػػي تقػػػيس تحمػػػؿ القػػػدرة العضػػػمية لمػػػذراعيف والػػػرجميف مػػػف خػػػلاؿ             

(، (، 1111(،)(،)1010(،)(،)44الإطػػلاع عمػػى المراجػػع والدراسػػات العمميػػة المتخصصػػة فػػي القيػػاس والمصػػارعة )الإطػػلاع عمػػى المراجػػع والدراسػػات العمميػػة المتخصصػػة فػػي القيػػاس والمصػػارعة )
 (، وفيما يمي الإختبارات التي تـ التوصؿ إلييا :(، وفيما يمي الإختبارات التي تـ التوصؿ إلييا :1818(،)(،)1616(،)(،)1313))
 معا أماما ثـ خمفا عمى جياز المتوازييف.معا أماما ثـ خمفا عمى جياز المتوازييف.  الإنتقاؿ بالدفع بالذراعيفالإنتقاؿ بالدفع بالذراعيف  -11
 ـ.ـ.55إختبار تسمؽ حبؿ مف الجموس الطويؿ بنقؿ كفي اليديف بالتناوب بدوف الرجميف بارتفاع إختبار تسمؽ حبؿ مف الجموس الطويؿ بنقؿ كفي اليديف بالتناوب بدوف الرجميف بارتفاع   -22
 إختبار الشد لأعمى عمى جياز العقمة.إختبار الشد لأعمى عمى جياز العقمة.  -33
 ( ثانية. ( ثانية. 3030إختبار الوثب العريض المتتالي لمدة )إختبار الوثب العريض المتتالي لمدة )  -44
 ( مرة شماؿ.       ( مرة شماؿ.       2020إختبار حجؿ )إختبار حجؿ )  -55
 ( مرة يميف. ( مرة يميف. 2020إختبار حجؿ )إختبار حجؿ )  -66

 

 ((22رالراً: تقييـ مستوى أداء مسكة الوسط العكسية:  مرفؽ )رالراً: تقييـ مستوى أداء مسكة الوسط العكسية:  مرفؽ )
( ثانيػػة يػػؤدي خلاليػا ميػػارة مسػػكة الوسػػط العكسػػية ( ثانيػػة يػػؤدي خلاليػا ميػػارة مسػػكة الوسػػط العكسػػية 6060يعطػى كػػؿ مصػػارع فتػػرة زمنيػة مػػدتيا )يعطػى كػػؿ مصػػارع فتػػرة زمنيػة مػػدتيا )

( محكميف، حيث تـ ( محكميف، حيث تـ 33مع زميؿ فى نفس فئة وزنو، وتـ التصوير بالفيديو للأداء، وتـ عرضو عمى )مع زميؿ فى نفس فئة وزنو، وتـ التصوير بالفيديو للأداء، وتـ عرضو عمى )
الدرجات عف طريؽ استمارة تقيػيـ مسػتوى الأداء الميػارى اسػتناداً إلػى قواعػد التحكػيـ الدوليػة الدرجات عف طريؽ استمارة تقيػيـ مسػتوى الأداء الميػارى اسػتناداً إلػى قواعػد التحكػيـ الدوليػة حساب حساب 

لممصػػػػارعة فيمػػػػا يتعمػػػػؽ بوضػػػػع البدايػػػػة، وكيفيػػػػة احتسػػػػاب النقػػػػاط الفنيػػػػة لمحركػػػػات المػػػػؤداة بأغمبيػػػػة لممصػػػػارعة فيمػػػػا يتعمػػػػؽ بوضػػػػع البدايػػػػة، وكيفيػػػػة احتسػػػػاب النقػػػػاط الفنيػػػػة لمحركػػػػات المػػػػؤداة بأغمبيػػػػة 
(، وتػػـ اعتبػػار المحاولػػة ناجحػػة إذا اسػػتطاع المصػػارع الحصػػوؿ منيػػا عمػػى (، وتػػـ اعتبػػار المحاولػػة ناجحػػة إذا اسػػتطاع المصػػارع الحصػػوؿ منيػػا عمػػى 11( إلػػى )( إلػػى )22التصػػويت )التصػػويت )

 اط فنية، وتـ قياس فعالية الأداء المياري لمسكة الوسط العكسية عف طريؽ المعادلة التالية :اط فنية، وتـ قياس فعالية الأداء المياري لمسكة الوسط العكسية عف طريؽ المعادلة التالية :نقنق
 

 فعالية تسجيؿ النقاط = 
 

 بالدـ :بالدـ :  مستوى تركيز الأستيؿ كوليفمستوى تركيز الأستيؿ كوليفنياس نياس رابعاً : رابعاً : 
البحػػػث بواسػػػطة طبيػػػب متخصػػػص، البحػػػث بواسػػػطة طبيػػػب متخصػػػص، مػػػف أفػػػراد عينػػػة مػػػف أفػػػراد عينػػػة   33( سػػػـ( سػػػـ33تػػػـ سػػػحب عينػػػة دـ مقػػػدارىا )تػػػـ سػػػحب عينػػػة دـ مقػػػدارىا )

خػلاؿ القياسػات خػلاؿ القياسػات   33( سػـ( سػـ66بإستخدـ حقف بلاستيؾ معقمة تستعمؿ لمرة واحدة حيث بمغ ما تـ سػحبو )بإستخدـ حقف بلاستيؾ معقمة تستعمؿ لمرة واحدة حيث بمغ ما تـ سػحبو )
 القبمية والبعدية.القبمية والبعدية.

 عدد النقاط الفنية المسجمة

 عدد ال ركا  المؤدا 
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ثػػػـ تػػػـ تفريػػػغ عينػػػات الػػػدـ فػػػي أنابيػػػب بلاسػػػتيكية معقمػػػة ومرقمػػػة وتػػػـ ترتيبيػػػا داخػػػؿ صػػػندوؽ ثػػػـ تػػػـ تفريػػػغ عينػػػات الػػػدـ فػػػي أنابيػػػب بلاسػػػتيكية معقمػػػة ومرقمػػػة وتػػػـ ترتيبيػػػا داخػػػؿ صػػػندوؽ 
رـ )مصػػؿ الػػدـ(عف الخلايػػا بواسػػطة جيػػاز رـ )مصػػؿ الػػدـ(عف الخلايػػا بواسػػطة جيػػاز التحاليػػؿ، وتػػـ نقػػؿ عينػػات الػػدـ إلػػى المعمػػؿ لفصػػؿ السػػيالتحاليػػؿ، وتػػـ نقػػؿ عينػػات الػػدـ إلػػى المعمػػؿ لفصػػؿ السػػي

دورة / دقيقػة، مػع مراعػاة سػرعة نقػؿ عينػات الػدـ إلػى معمػؿ التحاليػؿ دورة / دقيقػة، مػع مراعػاة سػرعة نقػؿ عينػات الػدـ إلػى معمػؿ التحاليػؿ   30003000الطرد المركزي بسرعة الطرد المركزي بسرعة 
 الطبية لضماف جودة النتائج.الطبية لضماف جودة النتائج.

 انثجبد( نلإختجبساد لٛذ انجذث: –الدعبيلاد انعهًٛخ )انصذق 
 أولًا: معامؿ الصدؽ:أولًا: معامؿ الصدؽ:

( طػلاب ( طػلاب 1010مياريػاً )مياريػاً )أستخدـ الباحث صدؽ التمايز بيف مجموعتيف إحداىما مجموعة مميزة أستخدـ الباحث صدؽ التمايز بيف مجموعتيف إحداىما مجموعة مميزة 
، وىػػـ أفػػراد عينػػة البحػػث الإسػػتطلاعية مػػف مجتمػػع البحػػث وخػػارج ، وىػػـ أفػػراد عينػػة البحػػث الإسػػتطلاعية مػػف مجتمػػع البحػػث وخػػارج بالمسػػتوى السػػابع بالقسػػـ والكميػػةبالمسػػتوى السػػابع بالقسػػـ والكميػػة

، ، طلاب بالمسػتوى الرابػع بالقسػـ والكميػةطلاب بالمسػتوى الرابػع بالقسػـ والكميػة( ( 1010العينة الأساسية، والأخرى مجموعة غير مميزة ميارياً )العينة الأساسية، والأخرى مجموعة غير مميزة ميارياً )
حسػػاب دلالػػة الفػػروؽ بػػيف نتػػائج المجمػػوعتيف المميػػزة وغيػػر المميػػزة فػػي اختبػػارات تحمػػؿ القػػدرة حسػػاب دلالػػة الفػػروؽ بػػيف نتػػائج المجمػػوعتيف المميػػزة وغيػػر المميػػزة فػػي اختبػػارات تحمػػؿ القػػدرة وتػػـ وتػػـ 

سػػػتمارة التقيػػػيـ  العضػػػمية لمػػػذراعيف والػػػرجميف،العضػػػمية لمػػػذراعيف والػػػرجميف، سػػػتمارة التقيػػػيـوا  ( يوضػػػح ( يوضػػػح 33لميػػػارة مسػػػكة الوسػػػط العكسػػػية، وجػػػدوؿ )لميػػػارة مسػػػكة الوسػػػط العكسػػػية، وجػػػدوؿ )  وا 
 ذلؾ.ذلؾ.

 (3جػدوؿ )
 دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف المميز  وغير المميز 

ستمار  التقييـ ف  إختبارا  ت مؿ ا  10= 2=ف1فلقدر  العضمية وا 

 المتغٌرات
 وحدة

 القٌاس

 المجموعة الممٌزة

 10ن=

 المجموعة غٌر الممٌزة

 قٌمة"ت" 10ن=

س
- 

س ع
- 

 ع

 *4.06 3.97 56.19 4.26 48.31 ث الإنتقال بالدفع بالذراعٌن معا على جهاز المتوازٌٌنالإنتقال بالدفع بالذراعٌن معا على جهاز المتوازٌٌن

 *4.46 2.61 24.33 3.14 18.27 ث أمتارأمتار  55تسلق حبل بإرتفاع تسلق حبل بإرتفاع 

 *2.53 0.88 3.00 1.12 4.20 عدد/ث ثث1515التعلق ثنى الذراعٌن كاملاً الذقن أعلى البار التعلق ثنى الذراعٌن كاملاً الذقن أعلى البار 

 *2.78 2.19 18.00 2.38 21.00 عدد (ث(ث3030الوثب العرٌض )الوثب العرٌض )

 *4.64 2.17 59.31 2.51 54.16 ث ( مرة شمال( مرة شمال2020حجل )حجل )

 *4.72 2.24 62.02 2.35 56.92 ث ( مرة ٌمٌن( مرة ٌمٌن2020حجل )حجل )

 *4.37 0.39 5.00 0.48 5.90 درجة مسكة الوسط العكسٌة مسكة الوسط العكسٌة فعالٌة مستوى أداء فعالٌة مستوى أداء 

 0.05* داؿ عند مستوى                                         2.101=  0.05نيمة "  " الجدولية عند مستوي          

بيف المجموعتيف  0.05( وجود فروؽ دالة إحصائيا  عند مستوى 3يتضح مف جدوؿ )
ستمارة التقييـ ،اختبارات تحمؿ القدرة العضمية لمذراعيف والرجميفالمميزة وغير المميزة في  ولصالح  وا 

 المجموعة المميزة مما يشير إلى صدؽ الاختبارات لما وضعت مف أجمو.
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 رانيا : معامؿ الربا :

عادتو لحساب معامؿ الثبات، وذلؾ عف طريؽ تطبيؽ تـ  إستخداـ طريقة تطبيؽ الإختبار وا 
ستمارة التقييـ عمى العينة الاستطلاعية ثـ إعادة التطبيؽ مرة أخرى بفاصؿ  الاختبارات البدنية وا 

( 4( أياـ، وتـ حساب معامؿ الارتباط بيف نتائج التطبيقيف الأوؿ والثاني، وجدوؿ )7زمنى قدره )
 يوضح ذلؾ.

 (4جػدوؿ )
ستمار  التقييـ  معامؿ الربا  لإختبارا  ت مؿ القدر  العضمية وا 

 10ف = 

 المتغٌرات
 وحدة

 القٌاس

 التطبٌق الثانى التطبٌق الأول
 قٌمة "ر"

س
- 

س ع
- 

 ع

الإنتقااااال بالاااادفع بالااااذراعٌن معااااا علااااى جهاااااز الإنتقااااال بالاااادفع بالااااذراعٌن معااااا علااااى جهاااااز 

 المتوازٌٌنالمتوازٌٌن
 *0.829 4.03 47.99 4.26 48.31 ث

 *0.885 2.77 18.14 3.14 18.27 ث أمتارأمتار  55تسلق حبل بإرتفاع تسلق حبل بإرتفاع 

التعلااق ثنااى الااذراعٌن كاااملاً الااذقن أعلااى البااار التعلااق ثنااى الااذراعٌن كاااملاً الااذقن أعلااى البااار 

 ثث1515
 *0.801 0.95 4.50 1.12 4.20 عدد/ث

 *0.769 2.52 22.20 2.38 21.00 عدد (ث(ث3030الوثب العرٌض )الوثب العرٌض )

 *0.782 2.37 53.71 2.51 54.16 ث ( مرة شمال( مرة شمال2020حجل )حجل )

 *0.774 2.19 55.48 2.35 56.92 ث ٌمٌنٌمٌن( مرة ( مرة 2020حجل )حجل )

 *0.883 0.41 6.00 0.48 5.90 درجة مسكة الوسط العكسٌة مسكة الوسط العكسٌة فعالٌة مستوى أداء فعالٌة مستوى أداء 

 0.05* داؿ عند مستوي                                   0.632=  0.05نيمة " ر " الجدولية عند مستوي            

بػيف نتػائج التطبيقػيف بػيف نتػائج التطبيقػيف   0.050.05( وجػود إرتبػاط داؿ إحصػائياً عنػد مسػتوى ( وجػود إرتبػاط داؿ إحصػائياً عنػد مسػتوى 44يتضح مػف جػدوؿ )يتضح مػف جػدوؿ )
سػػتمارة التقيػػيـالأوؿ والثػػاني للإختبػػارات البدنيػػة الأوؿ والثػػاني للإختبػػارات البدنيػػة  سػػتمارة التقيػػيـوا  ممػػا يشػػير إلػػى ثبػػات ىػػذه الاختبػػارات عنػػد إجػػراء ممػػا يشػػير إلػػى ثبػػات ىػػذه الاختبػػارات عنػػد إجػػراء   وا 

 القياس.القياس.
 انبرَبيج انتذسٚبى الدمترح: 

 أولًا : أهداؼ البرنامج التدريب  :أولًا : أهداؼ البرنامج التدريب  :
 ..القػدرة العضػمية لمذراعيف والرجميف لممبتدئيف في المصارعةالقػدرة العضػمية لمذراعيف والرجميف لممبتدئيف في المصارعةتحمػؿ تحمػؿ تطوير تطوير   -11
 لممبتدئيف في المصارعة.لممبتدئيف في المصارعة.مسكة الوسط العكسية مسكة الوسط العكسية مستوى أداء ميػارة مستوى أداء ميػارة تطوير تطوير   -22
 لممبتدئيف في المصارعة.لممبتدئيف في المصارعة.بالدـ بالدـ   تحسيف مستوى تركيز الأستيؿ كوليفتحسيف مستوى تركيز الأستيؿ كوليف  -33

 رانياً: أسس وضع البرنامج التدريب  :رانياً: أسس وضع البرنامج التدريب  :
 والتييئة البدنية قبؿ تنفيذ الوحدة.والتييئة البدنية قبؿ تنفيذ الوحدة.  أداء تدريبات الإطالة والمرونةأداء تدريبات الإطالة والمرونة -
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 %(.%(.9090-% % 7070أف تتراوح شدة الحمؿ خلاؿ تنفيذ البرنامج التدريبي مف )أف تتراوح شدة الحمؿ خلاؿ تنفيذ البرنامج التدريبي مف ) -
 الػرجميفالػرجميف تمرينػاتتمرينػات  – الجػذعالجػذع تمرينػاتتمرينػات  -  والػذراعيفوالػذراعيف الكتفػيالكتفػي والحػزاـوالحػزاـ الصػدرالصػدرتكامػؿ التػدريبات )تكامػؿ التػدريبات ) -

 ( لتحقيؽ أقصى إستفادة ممكنة. ( لتحقيؽ أقصى إستفادة ممكنة. والمقعدةوالمقعدة
( ( 44-33مػػػػػػرة، وأف تتػػػػػػراوح المجموعػػػػػػات مػػػػػػا بػػػػػػيف )مػػػػػػرة، وأف تتػػػػػػراوح المجموعػػػػػػات مػػػػػػا بػػػػػػيف )( ( 2020-1010أف تتػػػػػػراوح التكػػػػػػرارات مػػػػػػا بػػػػػػيف )أف تتػػػػػػراوح التكػػػػػػرارات مػػػػػػا بػػػػػػيف ) -

 مجموعات.مجموعات.
 ؽ(.ؽ(.22-ث ث 6060مراعاة أف تتراوح فترة الراحة البينية بيف المجموعات ما بيف )مراعاة أف تتراوح فترة الراحة البينية بيف المجموعات ما بيف ) -
 إستخداـ طريقة التدريب الفتري منخفض ومرتفع الشدة. إستخداـ طريقة التدريب الفتري منخفض ومرتفع الشدة.  -
أف تحتػػػوي التػػػدريبات عمػػػى تػػػدريبات الأثقػػػاؿ وتػػػدريبات البميػػػومتري )الكػػػرات الطبيػػػة وتػػػدريبات أف تحتػػػوي التػػػدريبات عمػػػى تػػػدريبات الأثقػػػاؿ وتػػػدريبات البميػػػومتري )الكػػػرات الطبيػػػة وتػػػدريبات  -

مسػكة الوسػػط مسػكة الوسػػط ز والوثػب العميػؽ( بالإضػافة إلػى مجموعػة مػف التػدريبات المشػابية لميػػارة ز والوثػب العميػؽ( بالإضػافة إلػى مجموعػة مػف التػدريبات المشػابية لميػػارة الحػواجالحػواج
 فى المصارعة.فى المصارعة.العكسية العكسية 

   رالراً: م توى البرنامج التدريب  :رالراً: م توى البرنامج التدريب  :
تحمػػػػػؿ القػػػػػدرة العضػػػػػمية لمػػػػذراعيف والػػػػرجميف تحمػػػػػؿ القػػػػػدرة العضػػػػػمية لمػػػػذراعيف والػػػػرجميف تػػػػـ وضػػػػع محتػػػػوى البرنػػػػامج التػػػػدريبى لتطػػػػوير تػػػػـ وضػػػػع محتػػػػوى البرنػػػػامج التػػػػدريبى لتطػػػػوير         

المراجػػع العمميػػة المراجػػع العمميػػة )أفػػراد عينػػة البحػػث( مػػف خػػلاؿ الإطػػلاع عمػػى العديػػد مػػف )أفػػراد عينػػة البحػػث( مػػف خػػلاؿ الإطػػلاع عمػػى العديػػد مػػف   لممبتػػدئيف فػػي المصػػارعةلممبتػػدئيف فػػي المصػػارعة
(، والدراسػػػػػػػػػػات المرجعيػػػػػػػػػػة مثػػػػػػػػػػؿ (، والدراسػػػػػػػػػػات المرجعيػػػػػػػػػػة مثػػػػػػػػػػؿ 1818(،)(،)1515(،)(،)1414(،)(،)1111(،)(،)1010المتخصصػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي المصػػػػػػػػػػارعة )المتخصصػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي المصػػػػػػػػػػارعة )

ختيػػار (، وبنػػاءاً عمػػى ذلػػؾ تػػـ حصػػر مجموعػػة مػػف التػػدريبات(، وبنػػاءاً عمػػى ذلػػؾ تػػـ حصػػر مجموعػػة مػػف التػػدريبات1717(، )(، )99(،)(،)88(،)(،)77(،)(،)55(،)(،)22(،)(،)11)) ختيػػار ، وا  ، وا 
، وتػػػـ عػػػرض محتػػػوى البرنػػػامج التػػػدريبي ، وتػػػـ عػػػرض محتػػػوى البرنػػػامج التػػػدريبي الوسػػػط العكسػػػيةالوسػػػط العكسػػػية  مسػػػكةمسػػػكةلميػػػػارة لميػػػػارة المناسػػػب منيػػػا لطبيعػػػة أداء المناسػػػب منيػػػا لطبيعػػػة أداء 

لمتحقػػؽ مػػف لمتحقػػؽ مػػف   ((33)مرفػػؽ )مرفػػؽ ( أسػػاتذة تػػدريب المصػػارعة بكميػػات التربيػػة الرياضػػية ( أسػػاتذة تػػدريب المصػػارعة بكميػػات التربيػػة الرياضػػية 55المقتػػرح عمػػى عػػدد )المقتػػرح عمػػى عػػدد )
 مناسبتو وصلاحيتو لمتطبيؽ عمى أفراد عينة البحث الأساسية.  مناسبتو وصلاحيتو لمتطبيؽ عمى أفراد عينة البحث الأساسية.  

 انتٕصٚع انضينى نهبرَبيج انتذسٚبى: 
 ( أسابيع. ( أسابيع. 88))  التدريبي المقترحالتدريبي المقترحلمبرنامج لمبرنامج المدة الزمنية المدة الزمنية   -
 ( وحدات. ( وحدات. 33عدد الوحدات التدريبية في الأسبوع )عدد الوحدات التدريبية في الأسبوع )  -
 ( دقيقة. ( دقيقة. 120120  -  100100المدة الزمنية لموحدة التدريبية اليومية تراوحت ما بيف )المدة الزمنية لموحدة التدريبية اليومية تراوحت ما بيف )  -
 ( وحدة.( وحدة.2424إجمالى عدد الوحدات التدريبية )إجمالى عدد الوحدات التدريبية )  -

 انمٛبعبد انمجهٛخ :
ينة البحث الأساسية في الفترة مف قاـ الباحث بإجراء القياسات القبمية لأفراد ع

 ـ23/1/2021
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  تحمؿ القػدرة العضػمية لمػذراعيف والػرجميف، ومسػتوى تركيػز الأسػتيؿ كػوليفتحمؿ القػدرة العضػمية لمػذراعيف والػرجميف، ومسػتوى تركيػز الأسػتيؿ كػوليفـ في ـ في 20212021//11//2525وحتى وحتى 
     ..مسكة الوسط العكسيةمسكة الوسط العكسيةومستوى أداء ميػارة ومستوى أداء ميػارة بالدـ بالدـ 

 تطجٛك انبرَبيج انتذسٚبى الدمترح: 
عمػى أفػراد عينػة البحػث الأساسػية، عمػى أفػراد عينػة البحػث الأساسػية،   ((44)مرفػؽ )مرفػؽ البرنػامج التػدريبي المقتػرح البرنػامج التػدريبي المقتػرح تـ تطبيػؽ محتػوى تـ تطبيػؽ محتػوى 

( وحػدات تدريبيػة ( وحػدات تدريبيػة 33( أسابيع بواقع )( أسابيع بواقع )88ـ، لمدة )ـ، لمدة )20212021//33//2323ـ إلى ـ إلى 20212021//11//2727وذلؾ في الفترة مف وذلؾ في الفترة مف 
 في الأسبوع.في الأسبوع.

 انمٛبعبد انجعذٚخ :
تحمػؿ القػدرة العضػمية لمػذراعيف تحمػؿ القػدرة العضػمية لمػذراعيف تـ إجراء القياسات البعدية لأفراد عينة البحػث الأساسػية فػي تـ إجراء القياسات البعدية لأفراد عينة البحػث الأساسػية فػي 

خػلاؿ الفتػرة خػلاؿ الفتػرة مسكة الوسػط العكسػية مسكة الوسػط العكسػية ومستوى أداء ميػارة ومستوى أداء ميػارة بالدـ بالدـ   ز الأستيؿ كوليفز الأستيؿ كوليفوالرجميف، ومستوى تركيوالرجميف، ومستوى تركي
 ـ بنفس ترتيب وشروط القياسات القبمية.ـ بنفس ترتيب وشروط القياسات القبمية.20212021//33//2525ـ إلى ـ إلى 20212021//33//2424مف مف 

 الأعبنٛت الإدصبئٛخ لٛذ انجذث:
 أستخدـ الباحث الأساليب الإحصائية التالية:

    Mean المتوسط الحسابي -

 Standard Deviationالإنحراؼ المعياري  -
        Mediainالوسيط  -

 Skewnessمعامؿ الإلتواء  -
 Correlation Cofficientsمعامؿ الإرتباط البسيط  -
     T.Test إختبار "ت" -
 Progress Ratiosنسب التحسف %  -

 عشض ٔيُبلشخ انُتبئج:
 أٔلا : عشض انُتبئج : 

 (5جػػدوؿ )
 دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبم  والبعدى لأفراد عينة الب ث الأساسية 

 10ف =  ف  ت مؿ القدر  العضمية ومستوى أداء مهار  مسكة الوسط العكسية
 المتغٌرات

 وحدة
 القٌاس

 القٌاس البعدى القٌاس القبلى
 قٌمة"ت"

 ع م ع م

 *2.61 5.02 41.93 6.17 48.51 ث الإنتقال بالدفع بالذراعٌن معا على المتوازٌٌنالإنتقال بالدفع بالذراعٌن معا على المتوازٌٌن

 *2.39 2.75 16.01 4.92 18.39 ث أمتارأمتار  55تسلق حبل بإرتفاع تسلق حبل بإرتفاع 
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 *2.52 1.59 6.00 2.01 4.00 عدد/ث ثث1515التعلق ثنى الذراعٌن كاملاً الذقن أعلى البار التعلق ثنى الذراعٌن كاملاً الذقن أعلى البار 

 *4.17 2.81 27.50 3.59 21.30 عدد ( ث( ث3030الوثب العرٌض )الوثب العرٌض )

 *3.96 2.63 48.22 3.24 53.91 ث ( مرة شمال( مرة شمال2020حجل )حجل )

 *3.25 2.48 51.96 3.01 56.44 ث ( مرة ٌمٌن( مرة ٌمٌن2020حجل )حجل )

 *4.19 0.53 7.00 0.64 5.80 درجة مسكة الوسط العكسٌة مسكة الوسط العكسٌة فعالٌة مستوى أداء فعالٌة مستوى أداء 

 0.05* داؿ عند مستوى                                         2.262=  0.05نيمة "  " الجدولية عند مستوي          

بيف متوسطات  0.05( وجود فروؽ دالة إحصائيا  عند مستوى 5يتضح مف جدوؿ )
تحمػؿ القػدرة العضػمية ومستوى أداء ميػارة في  لأفراد عينة البحث الأساسيةالقياسيف القبمي والبعدي 
 لصالح متوسطات القياس البعدي.مسكة الوسط العكسية 

 (6جػػدوؿ )
 والبعدى لأفراد عينة الب ثدلالة الفروؽ بيف القياسيف القبم  

 10ف = الأساسية ف  مستوى تركيز الأستيؿ كوليف بالدـ

 المتغٌر
 وحدة

 القٌاس

 القٌاس البعدى القٌاس القبلى
 قٌمة"ت"

 ع م ع م

 *2.38 0.63 9.74 0.99 8.93 نانومول/ملٌلتر بالدمبالدم  مستوى تركٌز الأستٌل كولٌنمستوى تركٌز الأستٌل كولٌن

 0.05* داؿ عند مستوى                                         2.262=  0.05نيمة "  " الجدولية عند مستوي          

بيف متوسطات  0.05( وجود فروؽ دالة إحصائيا  عند مستوى 6يتضح مف جدوؿ )
لصالح بالدـ  كوليفمستوى تركيز الأستيؿ في  لأفراد عينة البحث الأساسيةالقياسيف القبمي والبعدي 
 متوسطات القياس البعدي.

 (7جدوؿ )
 نس  ت سف القياس البعدى عف القبم  لأفراد عينة الب ث الأساسية ف  ت مؿ القدر 

 العضمية ومستوى أداء مسكة الوسط العكسية وتركيز الأستيؿ كوليف

 المتغٌرات
 10المجموعة الواحدة               ن = 

 نسب التحسن بعدى  قبلى

 %15.69 41.93 48.51 الإنتقال بالدفع بالذراعٌن معا على المتوازٌٌنالإنتقال بالدفع بالذراعٌن معا على المتوازٌٌن

 %14.87 16.01 18.39 أمتارأمتار  55تسلق حبل بإرتفاع تسلق حبل بإرتفاع 

 %50.00 6.00 4.00 ثث1515التعلق ثنى الذراعٌن كاملاً الذقن أعلى البار التعلق ثنى الذراعٌن كاملاً الذقن أعلى البار 

 %29.11 27.50 21.30 ( ث( ث3030الوثب العرٌض )الوثب العرٌض )

 %11.80 48.22 53.91 ( مرة شمال( مرة شمال2020حجل )حجل )

 %8.62 51.96 56.44 ( مرة ٌمٌن( مرة ٌمٌن2020حجل )حجل )

 %17.14 7.00 5.80 مسكة الوسط العكسٌة مسكة الوسط العكسٌة فعالٌة مستوى أداء فعالٌة مستوى أداء 

 %8.32 9.74 8.93 بالدمبالدم  مستوى تركٌز الأستٌل كولٌنمستوى تركٌز الأستٌل كولٌن
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لأفػراد عينػة البحػث لأفػراد عينػة البحػث ( وجود نسب تحسف فى القياس البعدي عف القبمي ( وجود نسب تحسف فى القياس البعدي عف القبمي 77يتضح مف جدوؿ )يتضح مف جدوؿ )
مسػػكة الوسػػط العكسػػية مسػػكة الوسػػط العكسػػية تحمػػؿ القػػدرة العضػػمية لمػػذراعيف والػػرجميف ومسػػتوى أداء ميػػػارة تحمػػؿ القػػدرة العضػػمية لمػػذراعيف والػػرجميف ومسػػتوى أداء ميػػػارة فػػي فػػي   الأساسػػيةالأساسػػية

 %(.%(.50.0050.00  -% % 8.328.32حيث تراوحت نسب التحسف ما بيف )حيث تراوحت نسب التحسف ما بيف )بالدـ بالدـ   ومستوى تركيز الأستيؿ كوليفومستوى تركيز الأستيؿ كوليف
 ثبَٛب  : يُبلشخ انُتبئج :

 ::منانشة نتائج الفرض الأوؿ منانشة نتائج الفرض الأوؿ   -أأ
  0.050.05( عػف وجػود فػروؽ دالػة إحصػائياً عنػد مسػتوى ( عػف وجػود فػروؽ دالػة إحصػائياً عنػد مسػتوى 11( والشكؿ )( والشكؿ )55أسفرت نتائج الجدوؿ )أسفرت نتائج الجدوؿ )

تحمػػػؿ القػػػدرة العضػػػمية تحمػػػؿ القػػػدرة العضػػػمية فػػي فػػي   لأفػػراد عينػػة البحػػث الأساسػػيةلأفػػراد عينػػة البحػػث الأساسػػيةبػػيف متوسػػطات القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي بػػيف متوسػػطات القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي 
 لصالح متوسطات القياس البعدي.لصالح متوسطات القياس البعدي.مسكة الوسط العكسية مسكة الوسط العكسية ومستوى أداء ميػارة ومستوى أداء ميػارة 

حمػؿ القػدرة العضػمية لأفػراد عينػة البحػث الأساسػية إلػى فاعميػة حمػؿ القػدرة العضػمية لأفػراد عينػة البحػث الأساسػية إلػى فاعميػة ويرجع الباحث التحسف فػي تويرجع الباحث التحسف فػي ت
البرنػامج التػػدريبى المقتػػرح، والػػذي روعػػي فيػػو تقنػػيف الأحمػاؿ التدريبيػػة مػػف شػػدة وحجػػـ وفتػػرات راحػػة البرنػامج التػػدريبى المقتػػرح، والػػذي روعػػي فيػػو تقنػػيف الأحمػاؿ التدريبيػػة مػػف شػػدة وحجػػـ وفتػػرات راحػػة 
بينيػة تػػتلائـ مػػع قػدرات المصػػارعيف )أفػػراد عينػة البحػػث(، بالإضػػافة إلػى تنػػوع التػػدريبات المسػػتخدمة بينيػة تػػتلائـ مػػع قػدرات المصػػارعيف )أفػػراد عينػة البحػػث(، بالإضػػافة إلػى تنػػوع التػػدريبات المسػػتخدمة 

الخفيفػة، وتػدريبات البميػومترى )قػذؼ كػرات الطبيػة، والوثػب مػف فػوؽ الحػواجز الخفيفػة، وتػدريبات البميػومترى )قػذؼ كػرات الطبيػة، والوثػب مػف فػوؽ الحػواجز   مف تدريبات بالأثقػاؿمف تدريبات بالأثقػاؿ
  %(،%(،9090-%%7070والصػػػناديؽ الخشػػػبية( عمػػػى أف تتػػػراوح شػػػدة الحمػػػؿ خػػػلاؿ البرنػػػامج التػػػدريبي مػػػف )والصػػػناديؽ الخشػػػبية( عمػػػى أف تتػػػراوح شػػػدة الحمػػػؿ خػػػلاؿ البرنػػػامج التػػػدريبي مػػػف )

تحمػؿ القػدرة العضػمية تحمػؿ القػدرة العضػمية ( أف تػدريبات ( أف تػدريبات ــ20112011))  Foranفػوراف فػوراف   وتتفؽ ىذه النتيجػة مػع مػا أشػار إليػووتتفؽ ىذه النتيجػة مػع مػا أشػار إليػو
مػف الشػدة المتوسػطة إلػى العاليػة، وفػي كػؿ مرحمػة يتغيػر شػكؿ التمرينػات مػف الشػدة المتوسػطة إلػى العاليػة، وفػي كػؿ مرحمػة يتغيػر شػكؿ التمرينػات   يجب أف تتدرج في شدتيايجب أف تتدرج في شدتيا

     ((176176: : 2222تبعاً لمشدة، وذلؾ لموصوؿ إلى مستوى عاؿ مف الأداء الفني لمرياضييف.)تبعاً لمشدة، وذلؾ لموصوؿ إلى مستوى عاؿ مف الأداء الفني لمرياضييف.)
 بػفبػف  سف سف  ( ،( ،77()()20102010))  عم عم   نعيـنعيـ خالدخالدكما تتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كؿ مػف: كما تتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كؿ مػف: 

  السػيدالسػيد  عبػد ال ميػدعبػد ال ميػد مػد  مػد    ،،((11))((20152015عبد المنعـ )عبد المنعـ )أ مد جماؿ أ مد جماؿ   ،،((55()()20142014عبدا  )عبدا  ) بفبف أ مدأ مد
  ،،((88))( ( 20162016وآخػروف )وآخػروف )إبػراهيـ إبػراهيـ   و يػدو يػد خالػدخالػد  (،(،22))((20162016))  م مػدم مػد  سػيف سػيف أمان أمان   (،(،1717()()20152015))

عمػى فاعميػة بػرامج التػدريب عمػى فاعميػة بػرامج التػدريب   ((99))((20182018رانيػا سػعيد م مػد )رانيػا سػعيد م مػد )  ،،((1212()()20162016فائؽ عبد الإله كريـ )فائؽ عبد الإله كريـ )
المقننػػػػة فػػػػي تطػػػػوير تحمػػػػؿ القػػػػدرة العضػػػػمية ومسػػػػتوى الأداء الميػػػػاري للاعبػػػػي الرياضػػػػات الفرديػػػػة المقننػػػػة فػػػػي تطػػػػوير تحمػػػػؿ القػػػػدرة العضػػػػمية ومسػػػػتوى الأداء الميػػػػاري للاعبػػػػي الرياضػػػػات الفرديػػػػة 

 والجماعية.والجماعية.
أف إسػػتخداـ الأوزاف أف إسػػتخداـ الأوزاف   Michael Stone  ((20042004))ميشػيؿ سػػتوف ميشػيؿ سػػتوف وفػي ىػذا الصػدد يشػير وفػي ىػذا الصػدد يشػير 

سػػـ بالقػػدرة، وتحمػػؿ الأداء سػػـ بالقػػدرة، وتحمػػؿ الأداء الخفيفػػة مثػػؿ الكػػرات الطبيػػة أو الػػدامبمز بسػػرعة أداء عاليػػة فػػي تػػدريب يتالخفيفػػة مثػػؿ الكػػرات الطبيػػة أو الػػدامبمز بسػػرعة أداء عاليػػة فػػي تػػدريب يت
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سػػوؼ يػػؤثر عمػػى منحنيػػات القػػوة والسػػرعة الخاصػػة بطبيعػػة كػػؿ ميػػارة، واليػػدؼ الرئيسػػي مػػف تحمػػؿ سػػوؼ يػػؤثر عمػػى منحنيػػات القػػوة والسػػرعة الخاصػػة بطبيعػػة كػػؿ ميػػارة، واليػػدؼ الرئيسػػي مػػف تحمػػؿ 
 ( تكراراً للأداء.( تكراراً للأداء.3030القدرة العضمية ىوزيادة معدؿ سرعة إنتاج القوة لفترات طويمة تصؿ إلى )القدرة العضمية ىوزيادة معدؿ سرعة إنتاج القوة لفترات طويمة تصؿ إلى )

(24 :24 ) 
لػدى أفػراد عينػة البحػث لػدى أفػراد عينػة البحػث العكسػية العكسػية مسػكة الوسػط مسػكة الوسػط ويرجع الباحث التحسف في مستوى أداء ميػارة ويرجع الباحث التحسف في مستوى أداء ميػارة 

الأساسية إلى فاعمية تطوير تحمؿ القػدرة العضػمية لمػذراعيف والػرجميف حيػث تعػد مػف أىػـ المتطمبػات الأساسية إلى فاعمية تطوير تحمؿ القػدرة العضػمية لمػذراعيف والػرجميف حيػث تعػد مػف أىػـ المتطمبػات 
البدنيػػػة فػػػي أداء الميػػػارة قيػػػد البحػػػث حيػػػث الأداء السػػػريع القػػػوي ولفتػػػرة طويمػػػة نسػػػبياً، والػػػذي يسػػػيؿ البدنيػػػة فػػػي أداء الميػػػارة قيػػػد البحػػػث حيػػػث الأداء السػػػريع القػػػوي ولفتػػػرة طويمػػػة نسػػػبياً، والػػػذي يسػػػيؿ 

سػػرعة والقػػوة والتحمػػؿ مرتبطػػة معػػاً، فمػػف سػػرعة والقػػوة والتحمػػؿ مرتبطػػة معػػاً، فمػػف ويطػػوع العضػػلات أثنػػاء الأداء، وتكسػػب العضػػمة صػػفات الويطػػوع العضػػلات أثنػػاء الأداء، وتكسػػب العضػػمة صػػفات ال
خػػلاؿ تػػدريبات تحمػػؿ القػػدرة العضػػمية يسػػتثار أكبػػر عػػدد مػػف الوحػػدات الحركيػػة المشػػاركة فػػي العمػػؿ خػػلاؿ تػػدريبات تحمػػؿ القػػدرة العضػػمية يسػػتثار أكبػػر عػػدد مػػف الوحػػدات الحركيػػة المشػػاركة فػػي العمػػؿ 
مما ينتج عنو إنقباض قػوي وسػريع يعمػؿ عمػى زيػادة الأداء المتفجػر )القػدرة العضػمية( ولفتػرة طويمػة مما ينتج عنو إنقباض قػوي وسػريع يعمػؿ عمػى زيػادة الأداء المتفجػر )القػدرة العضػمية( ولفتػرة طويمػة 

وتتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػع مػػا وتتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػع مػػا ، ، مسػػكة الوسػػط العكسػػيةمسػػكة الوسػػط العكسػػية  نسػػبياً، ممػػا أدى إلػػى تطػػوير مسػػتوى أداء ميػػػارةنسػػبياً، ممػػا أدى إلػػى تطػػوير مسػػتوى أداء ميػػػارة
مسػكة الوسػط العكسػية مسػكة الوسػط العكسػية أف المصارع لكػي يػؤدي ميػػارة أف المصارع لكػي يػؤدي ميػػارة   ((1414))((ــ20052005م مد رضا الروب  )م مد رضا الروب  )  أشار إليوأشار إليو

فػػي المصػػػارعة بفعاليػػػة كبيػػػرة لابػػد أف يتميػػػز بػػػالقوة العضػػػمية والقػػدرة العضػػػمية، وىػػػذا يوضػػػح أىميػػػة فػػي المصػػػارعة بفعاليػػػة كبيػػػرة لابػػد أف يتميػػػز بػػػالقوة العضػػػمية والقػػدرة العضػػػمية، وىػػػذا يوضػػػح أىميػػػة 
 تطوير تحمؿ القدرة العضمية لممصارعيف.  تطوير تحمؿ القدرة العضمية لممصارعيف.  

توجد فػروؽ دالػة إحصػائياً بػيف توجد فػروؽ دالػة إحصػائياً بػيف   وبذلؾ يت قؽ ص ة فرض الب ث الأوؿ والذي ينص عم "وبذلؾ يت قؽ ص ة فرض الب ث الأوؿ والذي ينص عم "
متوسطات القياسيف القبمي والبعدي لأفراد عينة البحث الأساسية فى تحمػؿ القػدرة العضػػمية ومسػتوى متوسطات القياسيف القبمي والبعدي لأفراد عينة البحث الأساسية فى تحمػؿ القػدرة العضػػمية ومسػتوى 

 لصالح متوسطات القياس البعدي".لصالح متوسطات القياس البعدي".مسكة الوسط العكسية مسكة الوسط العكسية أداء ميػارة أداء ميػارة 
 ::منانشة نتائج الفرض الران منانشة نتائج الفرض الران   -  

بػيف متوسػطات بػيف متوسػطات   0.050.05( إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مسػتوى ( إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مسػتوى 66أشارت نتائج جدوؿ )أشارت نتائج جدوؿ )
لصػالح لصػالح بالػدـ بالػدـ   مستوى تركيز الأسػتيؿ كػوليفمستوى تركيز الأسػتيؿ كػوليففي في   لأفراد عينة البحث الأساسيةلأفراد عينة البحث الأساسيةالقياسيف القبمي والبعدي القياسيف القبمي والبعدي 

 متوسطات القياس البعدي.متوسطات القياس البعدي.
  ينػة البحػث الأساسػيةينػة البحػث الأساسػيةلأفػراد علأفػراد عبالدـ بالدـ   مستوى تركيز الأستيؿ كوليفمستوى تركيز الأستيؿ كوليفويرجع الباحث التحسف في ويرجع الباحث التحسف في 

إلػػػى فاعميػػػة تػػػدريبات تحمػػػؿ القػػػدرة العضػػػمية الأمػػػر الػػػذى أدى إلػػػى تحسػػػف فػػػي سػػػرعة نقػػػؿ الإشػػػارة إلػػػى فاعميػػػة تػػػدريبات تحمػػػؿ القػػػدرة العضػػػمية الأمػػػر الػػػذى أدى إلػػػى تحسػػػف فػػػي سػػػرعة نقػػػؿ الإشػػػارة 
سػتمرار وسػرعة وقػوة  ستقباليا نتيجة التدريبات بتكرارات سريعة وقوية تحتاج إلػى تركيػز وا  سػتمرار وسػرعة وقػوة العصبية وا  ستقباليا نتيجة التدريبات بتكرارات سريعة وقوية تحتاج إلػى تركيػز وا  العصبية وا 

 ..بالدـبالدـ  ليفليفزيادة مستوى تركيز الأستيؿ كو زيادة مستوى تركيز الأستيؿ كو في التنفيذ كؿ ىذه العوامؿ أدت إلى في التنفيذ كؿ ىذه العوامؿ أدت إلى 
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  .Shoemaker, et., alشوماخر وآخػروف شوماخر وآخػروف وتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع ما أشار إليػو وتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع ما أشار إليػو 
أف الكػوليف يسػػيـ فػي تحسػػيف عناصػر المياقػػة البدنيػة، وبالتػػالي مسػتوى الأداء، وذلػػؾ مػػف أف الكػوليف يسػػيـ فػي تحسػػيف عناصػر المياقػػة البدنيػة، وبالتػػالي مسػتوى الأداء، وذلػػؾ مػػف   ــ20052005))

خلاؿ ارتباطو بزيادة تدفؽ الدـ لمعضلات العاممة، وأف الكوليف لو تأثير عمى العمميات الأيضية فػى خلاؿ ارتباطو بزيادة تدفؽ الدـ لمعضلات العاممة، وأف الكوليف لو تأثير عمى العمميات الأيضية فػى 
نتػاج النواقػؿ العصػبية والػ نتػاج النواقػؿ العصػبية والػالجسـ، والتي تمعب دوراً ميماً فى عمؿ بعػض الأنسػجة العصػبية، وا  دىوف دىوف الجسـ، والتي تمعب دوراً ميماً فى عمؿ بعػض الأنسػجة العصػبية، وا 

 ( ( 97:2997:29(الفسفورية، والتي قد تكشؼ عف سر ارتباطو بتحسيف الأداء الرياضي.الفسفورية، والتي قد تكشؼ عف سر ارتباطو بتحسيف الأداء الرياضي.
توجد فروؽ دالة إحصػائياً بػيف توجد فروؽ دالة إحصػائياً بػيف   وبذلؾ يت قؽ ص ة فرض الب ث الران  والذي ينص عم "وبذلؾ يت قؽ ص ة فرض الب ث الران  والذي ينص عم "

  متوسطات القياسيف القبمي والبعػدي لأفػراد عينػة البحػث الأساسػية فػي مسػتوى تركيػز الأسػتيؿ كػوليفمتوسطات القياسيف القبمي والبعػدي لأفػراد عينػة البحػث الأساسػية فػي مسػتوى تركيػز الأسػتيؿ كػوليف
 ات القياس البعدي".ات القياس البعدي".لصالح متوسطلصالح متوسطبالدـ بالدـ 
 منانشة نتائج الفرض الرالث:منانشة نتائج الفرض الرالث:  -جج

لأفػػراد عينػػة لأفػػراد عينػػة ( وجػػود نسػػب تحسػػف فػػي القيػػاس البعػػدي عػػف القبمػػي ( وجػػود نسػػب تحسػػف فػػي القيػػاس البعػػدي عػػف القبمػػي 77أظيػػرت نتػػائج جػػدوؿ )أظيػػرت نتػػائج جػػدوؿ )
مسػػػكة الوسػػػط مسػػػكة الوسػػػط تحمػػػؿ القػػػدرة العضػػػمية لمػػػذراعيف والػػػرجميف ومسػػػتوى أداء ميػػػػارة تحمػػػؿ القػػػدرة العضػػػمية لمػػػذراعيف والػػػرجميف ومسػػػتوى أداء ميػػػػارة فػػػي فػػػي   البحػػػث الأساسػػػيةالبحػػػث الأساسػػػية

  -% % 8.328.32تراوحػػػت نسػػػب التحسػػػف مػػػا بػػػيف )تراوحػػػت نسػػػب التحسػػػف مػػػا بػػػيف )حيػػػث حيػػػث بالػػػدـ بالػػػدـ   ومسػػػتوى تركيػػػز الأسػػػتيؿ كػػػوليفومسػػػتوى تركيػػػز الأسػػػتيؿ كػػػوليفالعكسػػػية العكسػػػية 
50.0050.00.)%.)% 

( أف رياضػة المصػارعة ( أف رياضػة المصػارعة ــ20072007م مػد رضػا الروبػ  )م مػد رضػا الروبػ  )  وتتفؽ ىذه النتيجة مع مػا أشػار إليػووتتفؽ ىذه النتيجة مع مػا أشػار إليػو
مف أنشطة القوة العضمية بكافػة أنواعيػا حيػث يجػب تطػوير القػدرة العضػمية حتػى يسػتطيع المصػارع مف أنشطة القوة العضمية بكافػة أنواعيػا حيػث يجػب تطػوير القػدرة العضػمية حتػى يسػتطيع المصػارع 

اد مػػػػف خػػػػلاؿ إمتلاكػػػػو لأنػػػػواع القػػػػوة اد مػػػػف خػػػػلاؿ إمتلاكػػػػو لأنػػػػواع القػػػػوة تنفيػػػػذ معظػػػػـ الحركػػػػات اليجوميػػػػة، والدفاعيػػػػة، واليجػػػػوـ المضػػػػتنفيػػػػذ معظػػػػـ الحركػػػػات اليجوميػػػػة، والدفاعيػػػػة، واليجػػػػوـ المضػػػػ
 ( ( 127:15127:15العضمية، وتميزه عف منافسو في ىذا المكوف البدني الياـ.)العضمية، وتميزه عف منافسو في ىذا المكوف البدني الياـ.)

(، عمػ  السػعيد ري ػاف (، عمػ  السػعيد ري ػاف 1010ـ()ـ()20032003علاء م مد نناوي )علاء م مد نناوي )  وفي ىذا الصدد يتفؽ كؿ مػف :وفي ىذا الصدد يتفؽ كؿ مػف :
أف الإعػػػداد البػػػدني أف الإعػػػداد البػػػدني   ((2121ـ()ـ()20082008))  Dyson Jeoffreyدايسػػػوف جيػػػوفرى دايسػػػوف جيػػػوفرى (، (، 1111))  ـ(ـ(20062006))

يػػرتبط إرتباطػػاً وثيقػػاً بالإعػػداد الميػػاري كمػػا يوجػػد بينيمػػا علاقػػة طرديػػة موجبػػة فكممػػا إرتفػػع المسػػتوى يػػرتبط إرتباطػػاً وثيقػػاً بالإعػػداد الميػػاري كمػػا يوجػػد بينيمػػا علاقػػة طرديػػة موجبػػة فكممػػا إرتفػػع المسػػتوى 
البػػػػدني للاعبػػػػيف، وتحسػػػػنت لػػػػدييـ المياقػػػػة البدنيػػػػة كممػػػػا زادت قػػػػدرتيـ عمػػػػى الأداء الفنػػػػي لمحركػػػػات البػػػػدني للاعبػػػػيف، وتحسػػػػنت لػػػػدييـ المياقػػػػة البدنيػػػػة كممػػػػا زادت قػػػػدرتيـ عمػػػػى الأداء الفنػػػػي لمحركػػػػات 

 اليجومية، والدفاعية، واليجوـ المضاد.  اليجومية، والدفاعية، واليجوـ المضاد.  
توجػػد نسػػب تحسػػف لمقيػػاس توجػػد نسػػب تحسػػف لمقيػػاس   ض الب ػػث الرالػػث والػػذي يػػنص عمػػ "ض الب ػػث الرالػػث والػػذي يػػنص عمػػ "وبػػذلؾ يت قػػؽ صػػ ة فػػر وبػػذلؾ يت قػػؽ صػػ ة فػػر 

البعػػدي عػػف القيػػاس القبمػػي لأفػػراد عينػػة البحػػث الأساسػػية فػػي تحمػػػؿ القػػػدرة العضػػػمية ومسػػتوى أداء البعػػدي عػػف القيػػاس القبمػػي لأفػػراد عينػػة البحػػث الأساسػػية فػػي تحمػػػؿ القػػػدرة العضػػػمية ومسػػتوى أداء 
 ..بالدـبالدـ  ومستوى تركيز الأستيؿ كوليفومستوى تركيز الأستيؿ كوليفمسكة الوسط العكسية مسكة الوسط العكسية ميػارة ميػارة 
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 الإعتخلاصبد:
جػػراءات البحػػث وعػػرض   جػػراءات البحػػث وعػػرض فػػي حػػدود أىػػداؼ وفػػروض وا  ومناقشػػة النتػػائج توصػػؿ الباحػػث إلػػى ومناقشػػة النتػػائج توصػػؿ الباحػػث إلػػى فػػي حػػدود أىػػداؼ وفػػروض وا 

 الإستخلاصات التالية :الإستخلاصات التالية :
( عمى تحمؿ القػدرة ( عمى تحمؿ القػدرة 0.050.05البرنامج التدريبي المقترح لو تأثير إيحابي داؿ إحصائياً عند مستوى )البرنامج التدريبي المقترح لو تأثير إيحابي داؿ إحصائياً عند مستوى ) ..11

 العضمية لمذراعيف والرجميف لممصارعيف )أفراد عينة البحث الأساسية(.العضمية لمذراعيف والرجميف لممصارعيف )أفراد عينة البحث الأساسية(.
تحمػؿ القػدرة تحمػؿ القػدرة فػي فػي   عينػة البحػث الأساسػيةعينػة البحػث الأساسػيةلأفراد لأفراد وجود نسب تحسف في القياس البعدي عف القبمي وجود نسب تحسف في القياس البعدي عف القبمي  ..22

 %(.%(.50.0050.00  -% % 8.628.62تراوحت ما بيف )تراوحت ما بيف )لمذراعيف والرجميف لمذراعيف والرجميف   العضميةالعضمية
( عمى مستوى أداء ( عمى مستوى أداء 0.050.05البرنامج التدريبي المقترح لو تأثير إيحابي داؿ إحصائياً عند مستوى )البرنامج التدريبي المقترح لو تأثير إيحابي داؿ إحصائياً عند مستوى ) ..33

 لممصارعيف )أفراد عينة البحث الأساسية(.لممصارعيف )أفراد عينة البحث الأساسية(.مسكة الوسط العكسية مسكة الوسط العكسية ميػارة ميػارة 
مسػكة مسػكة ميػػارة ميػػارة فػي فػي   لأفػراد عينػة البحػث الأساسػيةلأفػراد عينػة البحػث الأساسػيةحسف في القياس البعدي عف القبمي حسف في القياس البعدي عف القبمي وجود نسبة توجود نسبة ت ..44

 %(.%(.17.1417.14قدرىا )قدرىا )  الوسط العكسيةالوسط العكسية
( عمػػى مسػػػتوى ( عمػػى مسػػػتوى 0.050.05البرنػػامج التػػدريبي المقتػػػرح لػػو تػػأثير إيحػػػابي داؿ إحصػػائياً عنػػد مسػػػتوى )البرنػػامج التػػدريبي المقتػػػرح لػػو تػػأثير إيحػػػابي داؿ إحصػػائياً عنػػد مسػػػتوى ) ..55

 ..بالدـبالدـ  تركيز الأستيؿ كوليفتركيز الأستيؿ كوليف
مستوى تركيز مستوى تركيز في في   فراد عينة البحث الأساسيةفراد عينة البحث الأساسيةلألأوجود نسبة تحسف في القياس البعدي عف القبمي وجود نسبة تحسف في القياس البعدي عف القبمي  ..66

 %(.%(.8.328.32قدرىا )قدرىا )  بالدـبالدـ  الأستيؿ كوليفالأستيؿ كوليف
 انتٕصٛبد:

 في حدود عينة البحث، وفي ضوء نتائجو يوصي الباحث بما يمي:في حدود عينة البحث، وفي ضوء نتائجو يوصي الباحث بما يمي: 
إستخداـ البرنامج التدريبي المقترح لتطوير تحمؿ القدرة العضمية لمػا ليػا مػف فعاليػة فػي تحسػيف إستخداـ البرنامج التدريبي المقترح لتطوير تحمؿ القدرة العضمية لمػا ليػا مػف فعاليػة فػي تحسػيف  ..11

 لممصارعيف. لممصارعيف. مسكة الوسط العكسية مسكة الوسط العكسية مستوى أداء ميػارة مستوى أداء ميػارة بالدـ وبالدـ و  مستوى تركيز الأستيؿ كوليفمستوى تركيز الأستيؿ كوليف
 مراعاة تطوير تحمؿ القدرة العضمية خلاؿ فترة الإعداد الخاص لممصارعيف.مراعاة تطوير تحمؿ القدرة العضمية خلاؿ فترة الإعداد الخاص لممصارعيف. ..22
 استخداـ قياسات الكوليف كدلالة لكفاءة الجياز العصبى لممصارعيف.استخداـ قياسات الكوليف كدلالة لكفاءة الجياز العصبى لممصارعيف. ..33
الموسػـ التػدريبي الموسػـ التػدريبي ضرورة قياـ المدربيف بعمؿ تحميؿ لممصارعيف في الأستيؿ كوليف خلاؿ فترات ضرورة قياـ المدربيف بعمؿ تحميؿ لممصارعيف في الأستيؿ كوليف خلاؿ فترات  ..44

 كوسيمة قياسية وتقويمية لمحالة الوظيفية لممصارع.كوسيمة قياسية وتقويمية لمحالة الوظيفية لممصارع.
 استخداـ إختبارات تحمؿ القدرة العضمية لقياس تحمؿ القدرة العضمية لممصارعيف.استخداـ إختبارات تحمؿ القدرة العضمية لقياس تحمؿ القدرة العضمية لممصارعيف. ..55
 إجراء دراسات عممية مماثمة عمى ميارات مركبة أخرى لدى المصارعيف وعمى عينات مختمفة. .6
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 الدشاجع
 أٔلا  : الدشاجع انعشثٛخ:

أ مػػػػػػد جمػػػػػػػاؿ عبػػػػػػد المػػػػػػػنعـ أ مػػػػػػد جمػػػػػػػاؿ عبػػػػػػد المػػػػػػػنعـ   .1
 ـ(ـ(20152015))

" تػػػأثير التػػػدريب المركػػػب عمػػػى تحمػػػؿ القػػػدرة والتػػػوازف " تػػػأثير التػػػدريب المركػػػب عمػػػى تحمػػػؿ القػػػدرة والتػػػوازف  :
العضػػػمى لعضػػػلات الطػػػرؼ السػػػفمى ومسػػػتوي الانجػػػاز العضػػػمى لعضػػػلات الطػػػرؼ السػػػفمى ومسػػػتوي الانجػػػاز 

متػػر عػػدو" ، رسػػالة دكتػػوراه ، متػػر عػػدو" ، رسػػالة دكتػػوراه ،   200200الرقمػػي فػػى سػػباؽ الرقمػػي فػػى سػػباؽ 
 كمية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة.كمية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة.

 التصويبالتصويب لميارةلميارة بالسرعةبالسرعة المميزةالمميزة القوةالقوة تحمؿتحمؿ " تطوير" تطوير : ـ(ـ(20162016م مد )م مد )  سيف سيف أمان أمان   .2
 كػرةكػرة فػيفػي لمناشػئاتلمناشػئات التنفسيةالتنفسية بعض الوظائؼبعض الوظائؼ عمىعمى وأثرهوأثره

( ( 5353الرياضػية، المجمػد )الرياضػية، المجمػد ) التربيػةالتربيػة بحػوثبحػوث اليػد"، مجمػةاليػد"، مجمػة
 لمبنيف ، جامعػةلمبنيف ، جامعػة الرياضيةالرياضية التربيةالتربية كميةكمية ( ،( ،9999،العدد )،العدد )
 الزقازيؽ.الزقازيؽ.

العربػى العربػى أسس ونظريات التدريب الرياضى ، دار الفكػر أسس ونظريات التدريب الرياضى ، دار الفكػر  : ـ(ـ(19991999بسطويس  أ مد )بسطويس  أ مد )  .3
 ، القاىرة.، القاىرة.

تامر عبد العظػيـ عبػد الموجػود تامر عبد العظػيـ عبػد الموجػود   .4
 ـ(ـ(20082008))

" فاعمية برنامج تدريبى لبعض الميػارات النفسػية عمػى " فاعمية برنامج تدريبى لبعض الميػارات النفسػية عمػى  :
مسػػػتوى الػػػدفاع لمسػػػكة الوسػػػط العكسػػػية لمناشػػػئيف فػػػى مسػػػتوى الػػػدفاع لمسػػػكة الوسػػػط العكسػػػية لمناشػػػئيف فػػػى 
المصارعة" ، رسالة ماجستير ، كميػة التربيػة الرياضػية المصارعة" ، رسالة ماجستير ، كميػة التربيػة الرياضػية 

 لمبنيف ، جامعة الزقازيؽ.لمبنيف ، جامعة الزقازيؽ.
عبػدا  عبػدا   بػفبػف أ مػدأ مػد بػفبػف  سػف سػف  .5

 ـ(ـ(20142014))
فػي فػي  لمػذراعيفلمػذراعيف القػدرةالقػدرة تحمػؿتحمػؿ عمػيعمػي تدريبيتدريبي برنامجبرنامج " تأثير" تأثير :

 لناشػػئىلناشػػئى والخمفيػػةوالخمفيػػة الأماميػػةالأماميػػة المسػػتقيمةالمسػػتقيمة الضػػرباتالضػػربات
 التربيػػةالتربيػػة وفنػػوفوفنػػوف لعمػػوـلعمػػوـ أسػػيوطأسػػيوط الاسػػكواش"، مجمػػةالاسػػكواش"، مجمػػة
(، الجػػزء الثالػػث ، كميػػة التربيػػة (، الجػػزء الثالػػث ، كميػػة التربيػػة 3838الرياضػػية ، العػػدد )الرياضػػية ، العػػدد )

 الرياضية ، جامعة أسيوط.الرياضية ، جامعة أسيوط.
 سػػػيف أ مػػػد  شػػػم  ، نػػػادر  سػػػيف أ مػػػد  شػػػم  ، نػػػادر   .6

 ـ(ـ(20052005))م مد شمب  م مد شمب  
فسػػػػيولوجيا التعػػػػب العضػػػػمى ، مركػػػػز الكتػػػػاب لمنشػػػػر، فسػػػػيولوجيا التعػػػػب العضػػػػمى ، مركػػػػز الكتػػػػاب لمنشػػػػر،  :

 القاىرة.القاىرة.
 الضػرباتالضػربات عمػىعمػى القػدرةالقػدرة تحمػؿتحمػؿ لتنميػةلتنميػة برنػامجبرنػامج " تػأثير" تػأثير : ـ(ـ(20102010نعيـ عم  )نعيـ عم  ) خالدخالد  .7

الإسػكواش"، الإسػكواش"،  الخمفيػة لناشػئيالخمفيػة لناشػئي وو الأماميػةالأماميػة المسػتقيمةالمسػتقيمة
الرياضػية ، العػدد الرياضػية ، العػدد  التربيػةالتربيػة وفنػوفوفنػوف لعمػوـلعمػوـ أسػيوطأسػيوط مجمػةمجمػة

(، الجزء الثالث ، كمية التربية الرياضػية ، جامعػة (، الجزء الثالث ، كمية التربية الرياضػية ، جامعػة 3030))
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 أسيوط.أسيوط.
 و يػػد إبػػراهيـ ، م مػػدو يػػد إبػػراهيـ ، م مػػد خالػػدخالػػد  .8

 جماؿجماؿ الديسط  عوض ، أ مدالديسط  عوض ، أ مد
 ـ(ـ(20162016عبدالمنعـ )عبدالمنعـ )

 لمػرجميفلمػرجميف القػدرةالقػدرة تحمػؿتحمػؿ عمػىعمػى المركػبالمركػب التػدريبالتػدريب " تػأثير" تػأثير :
عػدو"، عػدو"، /متػرمتػر 200 الرقمػي لسػباؽالرقمػي لسػباؽ الانجػازالانجػاز ومسػتويومسػتوي
والرياضػػة ، والرياضػػة ،  البدنيػػةالبدنيػػة التربيػػةالتربيػػة لعمػػوـلعمػػوـ العمميػػةالعمميػػة المجمػػةالمجمػػة
 المنصورةالمنصورة الرياضية، جامعةالرياضية، جامعة التربيةالتربية (، كمية(، كمية2626العدد)العدد)

" تأثير برنامج تػدريبي باسػتخداـ تػدريبات تحمػؿ القػدرة " تأثير برنامج تػدريبي باسػتخداـ تػدريبات تحمػؿ القػدرة  : ـ(ـ(20182018رانيا سعيد م مد )رانيا سعيد م مد )  .9
البدنيػػػػة فػػػػى متغيػػػػرات الأداء الفنػػػػى والمسػػػػتوى الزمنػػػػى البدنيػػػػة فػػػػى متغيػػػػرات الأداء الفنػػػػى والمسػػػػتوى الزمنػػػػى 
لسػػػػػباحى الصػػػػػدر الناشػػػػػئيف"، رسػػػػػالة دكتػػػػػوراه ، كميػػػػػة لسػػػػػباحى الصػػػػػدر الناشػػػػػئيف"، رسػػػػػالة دكتػػػػػوراه ، كميػػػػػة 

 الرياضية ، جامعة طنطا.الرياضية ، جامعة طنطا.التربية التربية 
أسػػػػس التخطػػػػيط والتػػػػدريب فػػػػى المصػػػػارعة ، المركػػػػز أسػػػػس التخطػػػػيط والتػػػػدريب فػػػػى المصػػػػارعة ، المركػػػػز  : ـ(ـ(20032003علاء م مد نناوى )علاء م مد نناوى )  .10

 العربى لمنشر، الزقازيؽ.العربى لمنشر، الزقازيؽ.
الموسػػػػػػػػػوعة العمميػػػػػػػػػة لممصػػػػػػػػػارعيف، دار الأصػػػػػػػػػدقاء، الموسػػػػػػػػػوعة العمميػػػػػػػػػة لممصػػػػػػػػػارعيف، دار الأصػػػػػػػػػدقاء،  : ـ(ـ(20062006عم  السعيد ري اف )عم  السعيد ري اف )  .11

 المنصورة.المنصورة.
فػػػػػػػػائؽ عبػػػػػػػػد الإلػػػػػػػػه كػػػػػػػػريـ فػػػػػػػػائؽ عبػػػػػػػػد الإلػػػػػػػػه كػػػػػػػػريـ   .12

 ـ(ـ(20162016))
 والمسػتويوالمسػتوي القػدرةالقػدرة تحمػؿتحمػؿ عمػىعمػى المركػبالمركػب التػدريبالتػدريب " تأثير" تأثير :

متر جري "، رسالة ماجستير متر جري "، رسالة ماجستير  15001500 الرقمي لمتسابقىالرقمي لمتسابقى
 ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة.، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة.

م مػػػد  سػػػف عػػػلاوى ، م مػػػد م مػػػد  سػػػف عػػػلاوى ، م مػػػد   .13
 ـ(ـ(20012001نصر الديف رضواف )نصر الديف رضواف )

، دار الفكػػػػر العربػػػػى ، ، دار الفكػػػػر العربػػػػى ، 33إختبػػػػارات الأداء الحركػػػػى، طإختبػػػػارات الأداء الحركػػػػى، ط :
 القاىرة.القاىرة.

التػػػدريب فػػػى المصػػػارعة ، دار مػػػاىي لمنشػػػر التػػػدريب فػػػى المصػػػارعة ، دار مػػػاىي لمنشػػػر مبػػػادىء مبػػػادىء  : ـ(ـ(20052005م مد رضا الروب  )م مد رضا الروب  )  .14
 والتوزيع وخدمات الكمبيوتر، الإسكندرية.والتوزيع وخدمات الكمبيوتر، الإسكندرية.

بػػرامج التػػدريب وتمرينػػات الإعػػداد ، دار مػػاىي لمنشػػر بػػرامج التػػدريب وتمرينػػات الإعػػداد ، دار مػػاىي لمنشػػر  : ـ(ـ(20072007م مد رضا الروب  )م مد رضا الروب  )  .15
 والتوزيع وخدمات الكمبيوتر، الإسكندرية.والتوزيع وخدمات الكمبيوتر، الإسكندرية.

م مػػػػػػػػػد صػػػػػػػػػب    سػػػػػػػػػانيف م مػػػػػػػػػد صػػػػػػػػػب    سػػػػػػػػػانيف   .16
 ـ(ـ(20032003))

، ، 11والرياضػػػة، جػػػػوالرياضػػػة، جػػػػالقيػػػاس والتقػػػويـ فػػػى التربيػػػة البدنيػػػة القيػػػاس والتقػػػويـ فػػػى التربيػػػة البدنيػػػة  :
 ، دار الفكر العربى، القاىرة.، دار الفكر العربى، القاىرة.44طط

عبػػػد ال ميػػػد السػػػيد عبػػػد ال ميػػػد السػػػيد  مػػػد  مػػػد    .17
 ـ(ـ(20152015))

 المميػزةالمميػزة القػوةالقػوة تحمػؿتحمػؿ وو الإنفجاريػةالإنفجاريػة القػدرةالقػدرة تنميػةتنميػة " أثػر" أثػر :
 لخطػوةلخطػوة المتغيػرات الكينماتيكيػةالمتغيػرات الكينماتيكيػة بعػضبعػض عمػىعمػى بالسػرعةبالسػرعة
موانع"، موانع"،  مترمتر 3000 لمتسابقيلمتسابقي الرقميالرقمي والمستوىوالمستوى المانعالمانع
الرياضػة ، العػدد الرياضػة ، العػدد  وعمػوـوعمػوـ البدنيػةالبدنيػة لمتربيػةلمتربيػة العمميػةالعمميػة المجمػةالمجمػة
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 حمواف.حمواف. لمبنيف ، جامعةلمبنيف ، جامعة الرياضيةالرياضية التربيةالتربية (، كمية(، كمية7575))
المبادئ الأساسية لممصارعة الرومانيػة والحػرة لميػواة ، المبادئ الأساسية لممصارعة الرومانيػة والحػرة لميػواة ،  : ـ(ـ(19991999مسعد عم  م مود )مسعد عم  م مود )  .18

 المنصورة ، مطبعة جامعة المنصورة.المنصورة ، مطبعة جامعة المنصورة.
  ثبَٛب  : الدشاجع الأجُجٛخ :

Training four Endurance Sports palmer 

Nordic ski team,p.,311. 

: Alan Boraas 

(2007) 

19.  

Unter sushungenzur Bewegungsges 

chwidigkeit als Belastungskennziffer im 

krafttraining sowie zur schnellkraftt-und am 

Beispiel von Rudersportlern. 

: Bayer Gerhart 

(2009) 

20.  

Dyson's Mechanics of Athletics, 9th ed., 

Biddles, L.T.D., Guilford, London. 

: Dyson Geoffrey 

(2008) 

21.  

High – Performance, Sport Conditioning, 

Human Kinetics. 

: Foran, B.,(2011) 22.  

Training Manual for competition,Climbers 

journal,No.,16,p.,115. 

: Michael Doyle 

(2010) 

23.  

Athletic Performance Development, 

Strength and Conditioning, Sport Science 

Journal Vol., (20), Saint  Louis, USA. 

: Michael Stone 

(2004) 

24.  

Winning wrestling Moves, Human kinatics , 

California ,U.S.A. 

: Mysnyk , M., 

Davis, B., & 

Simpson, B., 

(1998) 

25.  

Antioxidant supplementation preserves 

antioxidant response in physical training and 

low antioxidant intake, Br J Nutr., Apr; 91 

(4). 

: Palazzetti, S., 

et.,al (2004) 

26.  

Hand Book of sports medicine and science 

co., Oxford, U., K. 

: Resser, J., & 

Baher, R., (2003) 

27.  

The contribution of dietary iron status in a 

group of elderly subjects, international J., for 

Vitamin and Nutrition Research, p.,66-70. 

: Roebothan, B., & 

Handra, 

R.,(2002) 

28.  

Contributions of acetylcholine and nitric 

oxide to forearm blood flow at exercise 

onset and recovery, Am J physiol Heart Circ 

Physiol, Vol., 273, Issue 5, November. 

: Shoemaker, J., 

et.,al (2005) 

29.  

Choline, an Essential Nutrient for Humans, 

the FASEB Journal,Vol., 12. 

: Zeisel, S., et.,al., 

(2009) 

30.  

 



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  جاهعة كفرالشيخالوجلة العلوية لكلية التربية الرياضية 

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 193 

 

 تأثير ثشَبيج تشٔيحٙ ثبعتخذاو تمشُٚبد انتبٚجٕ عهٙ انغهٕن الحشكٙ 
 ٔيغتٕ٘ الأداء الدٓبس٘ نُبشئبد الجًجبص

 * ص / أدًض يصجبح فزٕح انشغٚف

 الدمذيخ ٔيشكهخ انجذث :
ة إلػػػى اكسػػػاب الفػػػرد العديػػػد مػػػف القػػػدرات البدنيػػػة والمياريػػػة والعقميػػػة ة إلػػػى اكسػػػاب الفػػػرد العديػػػد مػػػف القػػػدرات البدنيػػػة والمياريػػػة والعقميػػػة يػػػيػػػتيػػػدؼ الانشػػػطة الترويحتيػػػدؼ الانشػػػطة الترويح

مؿ عمي تذوؽ الجماؿ، والاسترخاء، والسعادة التي ينشػدىا كػؿ فػرد ميمػا اختمػؼ مؿ عمي تذوؽ الجماؿ، والاسترخاء، والسعادة التي ينشػدىا كػؿ فػرد ميمػا اختمػؼ والعاطفية ، كما تعوالعاطفية ، كما تع
 في الجنس والموف والعقيدة، ينتج عنيا حياة تتسـ بالاتزاف والانجاز.في الجنس والموف والعقيدة، ينتج عنيا حياة تتسـ بالاتزاف والانجاز.

ويعتبػػر المعػػب نشػػاط حػػر موجػػو أو غيػػر موجػػو يكػػوف عمػػي شػػكؿ حركػػة ويمارسػػو الأفػػراد فػػي ويعتبػػر المعػػب نشػػاط حػػر موجػػو أو غيػػر موجػػو يكػػوف عمػػي شػػكؿ حركػػة ويمارسػػو الأفػػراد فػػي 
الذىنيػة والحركيػة ويتصػؼ بالسػرعة والخفػة، الذىنيػة والحركيػة ويتصػؼ بالسػرعة والخفػة، مجموعات أو فػرادي يعمػؿ عمػي اسػتغلاؿ طاقػة الجسػـ مجموعات أو فػرادي يعمػؿ عمػي اسػتغلاؿ طاقػة الجسػـ 

كمػػا أنػػو ميػػؿ فطػػري مػػوروث وىػػو وسػػيمة لمتعبيػػر عػػف الػػذات واسػػتغلاؿ طاقتػػو ويػػدفع إلػػي التجريػػب كمػػا أنػػو ميػػؿ فطػػري مػػوروث وىػػو وسػػيمة لمتعبيػػر عػػف الػػذات واسػػتغلاؿ طاقتػػو ويػػدفع إلػػي التجريػػب 
والتقميد واكتشاؼ طرؽ جديدة لعمؿ الأشياء، ويشعر الفرد فيو بالمتعة والسرور، كما أنو يعد ضرورة والتقميد واكتشاؼ طرؽ جديدة لعمؿ الأشياء، ويشعر الفرد فيو بالمتعة والسرور، كما أنو يعد ضرورة 

 يا كما انو يتيح الفرص لتنمية استعداداتو وقدراتو. يا كما انو يتيح الفرص لتنمية استعداداتو وقدراتو. لتنميو الفرد حركيا و مياريا ومعرفيا ووجدانلتنميو الفرد حركيا و مياريا ومعرفيا ووجدان
(17 :32 ( )24 :128) 

ـ( ـ( 20012001ـ(، " كماؿ درويػش وأمػيف الخػول " )ـ(، " كماؿ درويػش وأمػيف الخػول " )20012001" تهان  عبدالسلاـ " )" تهان  عبدالسلاـ " )  ويشير كؿ مفويشير كؿ مف
المشاركة في مناشط الترويح التي يغمػب عمييػا الحػس الإبػداعي والتعبيػري تتػيح فرصػاً جديػدة المشاركة في مناشط الترويح التي يغمػب عمييػا الحػس الإبػداعي والتعبيػري تتػيح فرصػاً جديػدة   أفأف،  ،  

 ممارسة خبرات جديدة تمعب في اكتشاؼ امكانيات المدفونة .ممارسة خبرات جديدة تمعب في اكتشاؼ امكانيات المدفونة .لمفرد وتشجيعو عمى لمفرد وتشجيعو عمى 
 (7 :126( ، )19 :184 ) 

عمػػػػػى أف ممارسػػػػػة النشػػػػػاط عمػػػػػى أف ممارسػػػػػة النشػػػػػاط ( ( 20072007" كمػػػػػاؿ درويػػػػػش وم مػػػػػد ال مػػػػػا م " )" كمػػػػػاؿ درويػػػػػش وم مػػػػػد ال مػػػػػا م " )كمػػػػػا ويؤكػػػػػد كمػػػػػا ويؤكػػػػػد 
الترويحػػػػي تعتبػػػػػر عػػػػاملًا مػػػػػف العوامػػػػػؿ اليامػػػػة التػػػػػي مػػػػف خلاليػػػػػا تنمػػػػػو مكونػػػػات النمػػػػػو العقمػػػػػي ، الترويحػػػػي تعتبػػػػػر عػػػػاملًا مػػػػػف العوامػػػػػؿ اليامػػػػة التػػػػػي مػػػػف خلاليػػػػػا تنمػػػػػو مكونػػػػات النمػػػػػو العقمػػػػػي ، 

يجػػػػاد مجػػػػاؿ لإشػػػػباع ميولػػػػو وحاجاتػػػػو وتنميػػػػة كمػػػػا أنػػػػو يمػػػػنح الفرصػػػػة لمفػػػػرد لمتعكمػػػػا أنػػػػو يمػػػػنح الفرصػػػػة لمفػػػػرد لمتع يجػػػػاد مجػػػػاؿ لإشػػػػباع ميولػػػػو وحاجاتػػػػو وتنميػػػػة بيػػػػر عػػػػف ذاتػػػػو وا  بيػػػػر عػػػػف ذاتػػػػو وا 
 ((3030: : 2020))مياراتو الإبداعية ما يجعؿ الفرد متكامؿ الشخصية متزف نفسياً.مياراتو الإبداعية ما يجعؿ الفرد متكامؿ الشخصية متزف نفسياً.

أف تمرينات التايبو صممت لتتلاءـ مع أف تمرينات التايبو صممت لتتلاءـ مع   ـ(ـ(۹۱۱۱۹۱۱۱" )" )  Billy Blanksيشير " بيمی بلانكس يشير " بيمی بلانكس و و 
وحػػالتيـ البدنيػػة فيمكػػنيـ جميعػػاً وحػػالتيـ البدنيػػة فيمكػػنيـ جميعػػاً   الإنػػاث والػػذكور والصػػغار والكبػػار عمػػى اخػػتلاؼ أعمػػارىـ وقػػدراتيـالإنػػاث والػػذكور والصػػغار والكبػػار عمػػى اخػػتلاؼ أعمػػارىـ وقػػدراتيـ

 ممارسة تمرينات التايبو حيث أف كؿ حركة أو مجموعة مف الحركات الفنية يمكف أف تتعدؿ بماممارسة تمرينات التايبو حيث أف كؿ حركة أو مجموعة مف الحركات الفنية يمكف أف تتعدؿ بما
   

 يضعؽ ثمـى  انزغٔٚخ انغٚبضٙ كهٛخ انزغثٛخ انغٚبضٛخ جبيؼخ كفغانشٛز. *
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الحصوؿ عمػى الحصوؿ عمػى والاستعدادات الشخصية وذلؾ بغرض والاستعدادات الشخصية وذلؾ بغرض يتناسب مع الأعمار المختمفة والقدرات البدنية يتناسب مع الأعمار المختمفة والقدرات البدنية 
 ((247247: : 3333))  ..الصحة والمياقة الجيدة الصحة والمياقة الجيدة 

أف التفوؽ الرياضػي يتوقػؼ عمػى مػدى اسػتفادة اللاعبػيف أف التفوؽ الرياضػي يتوقػؼ عمػى مػدى اسػتفادة اللاعبػيف   ـ(ـ(20012001"أسامة كامؿ رات " )"أسامة كامؿ رات " )ويري ويري 
مػػف قػػدراتيـ النفسػػية عمػػى نحػػو لا يقػػؿ عػػف الاسػػتفادة مػػف قػػدراتيـ البدنيػػة، فالقػػدرات النفسػػية تسػػاعد مػػف قػػدراتيـ النفسػػية عمػػى نحػػو لا يقػػؿ عػػف الاسػػتفادة مػػف قػػدراتيـ البدنيػػة، فالقػػدرات النفسػػية تسػػاعد 

 ((33: :   55اللاعبيف عمى تعبئة قدراتيـ وطاقاتيـ لتحقيؽ أقصي وأفضؿ أداء رياضي .  )اللاعبيف عمى تعبئة قدراتيـ وطاقاتيـ لتحقيؽ أقصي وأفضؿ أداء رياضي .  )
DongXin-jun,Diao Zai-zhen   ((20052005 ) )"دونغ شيف جوف، ديػاو زاي تشػف "دونغ شيف جوف، ديػاو زاي تشػف   ويذكرويذكر

أف رياضة الجمبػاز مػف الرياضػات اليامػة والفعالػة التػي تحتػاج إلػي أسػاليب وطػرؽ متطػورة لمتػدريب أف رياضة الجمبػاز مػف الرياضػات اليامػة والفعالػة التػي تحتػاج إلػي أسػاليب وطػرؽ متطػورة لمتػدريب 
 ((1:461:46حتى يواكب التغيرات لتطوير مستوي أداء اللاعبات. )حتى يواكب التغيرات لتطوير مستوي أداء اللاعبات. )

(، مػػاذي كرشػػت  (، مػػاذي كرشػػت  ــcretu Mihailalon20122012 (کريتيػػو، ميػػه الالػػوف کريتيػػو، ميػػه الالػػوف ويشػػير كػػلا مػػف ويشػػير كػػلا مػػف 
Mezaicristen ((20142014لإسػػتؾ واخػػروف ،)لإسػػتؾ واخػػروف ،)Fister, I   ((20152015 إلػػي انػػو نظػػرا لأف رياضػػة ) إلػػي انػػو نظػػرا لأف رياضػػة )

الجمبػػاز تتغيػػر وتتطػػور بصػػورة مسػػتمرة فػػي النػػواحي الفنيػػة ومسػػتوي الأداء والصػػعوبات والميػػارات الجمبػػاز تتغيػػر وتتطػػور بصػػورة مسػػتمرة فػػي النػػواحي الفنيػػة ومسػػتوي الأداء والصػػعوبات والميػػارات 
فضلا "عمي الدقة في الحركات الأمر الذي يسػتمزـ معػو حػدوث تعػديلات فػي اسػاليب التػدريب لأنيػا فضلا "عمي الدقة في الحركات الأمر الذي يسػتمزـ معػو حػدوث تعػديلات فػي اسػاليب التػدريب لأنيػا 

قػػػدرة الرياضػػػييف فػػػي رياضػػػة الجمبػػػاز ممػػػا يتطمػػػب إعػػػداد بػػػرامج قػػػدرة الرياضػػػييف فػػػي رياضػػػة الجمبػػػاز ممػػػا يتطمػػػب إعػػػداد بػػػرامج تحتػػػاج إلػػػي قػػػدرات خاصػػػة لمعرفػػػة تحتػػػاج إلػػػي قػػػدرات خاصػػػة لمعرفػػػة 
 ((102102::  3636( )( )363،373363،373::  4040( ) ( ) 165،168165،168::  3434تدريبية )تدريبية )

 التػدريبالتػدريب وفػىوفػى عامػةعامػة التربيػة الرياضػيةالتربيػة الرياضػية أنشػطةأنشػطة فػيفػي محوراً ىاماً محوراً ىاماً  الترويحيةالترويحية الألعابالألعاببرامج برامج  وتعتبروتعتبر
 تعتبػرتعتبػر تػدريب الناشػئيفتػدريب الناشػئيف بػرامجبػرامج وفػىوفػى الأعمػار،الأعمػار، لجميعلجميع لمناسبتيالمناسبتيا نظراً نظراً  وجو الخصوصوجو الخصوص عمىعمى الرياضيالرياضي

طبيعػتيـ طبيعػتيـ  مػفمػف قريبػةقريبػة لأنيػالأنيػا الأىميػةالأىميػة مػفمػف درجػةدرجػة أعمػىأعمػى عمػىعمػى تسػتحوذتسػتحوذ كمػاكمػا الرئيسػيةالرئيسػية المقومػاتالمقومػات أحػدأحػد
 مػفمػف الناشػئالناشػئ عمػىعمػى يعػوديعػود الػذيالػذي والػوظيفيوالػوظيفي والحركػيوالحركػي البػدنيالبػدني النمػوالنمػو فػيفػي اليػاـاليػاـ دورىػادورىػا إلػىإلػى بالإضػافةبالإضػافة
و إدارتػو وذلػؾ و إدارتػو وذلػؾ وأف لكػؿ برنػامج ترويحػي أىػداؼ محػددة نحػاوؿ بموغيػا مػف خػلاؿ تنفيػذه وأف لكػؿ برنػامج ترويحػي أىػداؼ محػددة نحػاوؿ بموغيػا مػف خػلاؿ تنفيػذه  ،،ممارسػتياممارسػتيا

حتي يتحقؽ الفائدة مف إعداده لذلؾ ينبغي تحديد الأىداؼ و الأغراض لاف تحديدىا بوضوح يساعد حتي يتحقؽ الفائدة مف إعداده لذلؾ ينبغي تحديد الأىداؼ و الأغراض لاف تحديدىا بوضوح يساعد 
 في بناء جوانب البرنامج المختمفة ويوجو البرنامج الي الطريؽ الصحيح لتحقيؽ الغاية منو.في بناء جوانب البرنامج المختمفة ويوجو البرنامج الي الطريؽ الصحيح لتحقيؽ الغاية منو.
)20 :63) 

ويري الباحث أف ىنػاؾ علاقػة وثيقػة بػيف أىػدؼ ممارسػة الأنشػطة الترويحيػة وتمرينػات التػايبو ويري الباحث أف ىنػاؾ علاقػة وثيقػة بػيف أىػدؼ ممارسػة الأنشػطة الترويحيػة وتمرينػات التػايبو 
حيػػث يتفقػػا فػػي الكثيػػر مػػف الأىػػداؼ مثػػؿ الشػػعور بالسػػعادة والمتعػػة الشخصػػية واتاحػػة فػػرص جديػػدة حيػػث يتفقػػا فػػي الكثيػػر مػػف الأىػػداؼ مثػػؿ الشػػعور بالسػػعادة والمتعػػة الشخصػػية واتاحػػة فػػرص جديػػدة 
لمفرد الممارس، والممارسػة فػي جػو اجتمػاعي، تحسػيف الحالػة النفسػية والبدنيػة لممشػتركيف، ومػف ىنػا لمفرد الممارس، والممارسػة فػي جػو اجتمػاعي، تحسػيف الحالػة النفسػية والبدنيػة لممشػتركيف، ومػف ىنػا 
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وىػذا مػا وىػذا مػا ، ، نرتقي بالأداء البدني والمياري والنمو العقمي والنفسي والانفعالي والنواحي التربوية الأخػرىنرتقي بالأداء البدني والمياري والنمو العقمي والنفسي والانفعالي والنواحي التربوية الأخػرى
أف تمرينػػات التػػايبو تعتبػػر أسػػموب جديػػد لبػػرامج المياقػػة أف تمرينػػات التػػايبو تعتبػػر أسػػموب جديػػد لبػػرامج المياقػػة   ـ(ـ(20022002" )" )  Te – Poel" تيبػػوؿ " تيبػػوؿ   يؤكػػدهيؤكػػده

المعاصػػرة حيػػث تػػتـ ممارسػػتيا فػػي جػػو اجتمػػاعي يمتػػاز بالتشػػويؽ والمتعػػة فػػي تلائػػـ جميػػع الأفػػراد المعاصػػرة حيػػث تػػتـ ممارسػػتيا فػػي جػػو اجتمػػاعي يمتػػاز بالتشػػويؽ والمتعػػة فػػي تلائػػـ جميػػع الأفػػراد 
 ((33: :   4545بالمراحؿ العمرية. )بالمراحؿ العمرية. )

 ,El Robyلروبػػ    لروبػػ    ا مػػد اا مػػد اومػػف خػػلاؿ مػػا سػػبؽ وبػػالرجوع لمدراسػػات المرجعيػػة كدراسػػة "ومػػف خػػلاؿ مػػا سػػبؽ وبػػالرجوع لمدراسػػات المرجعيػػة كدراسػػة "
Ahmed.  ((20102010( )( )3535)) جاسمينا موستانداناج  "جاسمينا موستانداناج  " " وو(، (، 1313()()20112011))سيد  عم  عبدالعاؿ سيد  عم  عبدالعاؿ ، و ، و" 

"Jasmina Mustedanagić1  ((20142014))  ((4242 ،) ،)عمػػ  تيكػػيف   عمػػ  تيكػػيف     ""وو" Ali Tekin, a.  
يػري الباحػث أف بػرامج التػرويح باسػتخداـ يػري الباحػث أف بػرامج التػرويح باسػتخداـ ، ، ((2929()()20182018هبة أ مد عاشػور )هبة أ مد عاشػور )و" و"   ،،((3232( )( )20182018))

تمرينات التايبو تعتبر وسيمة شيقة وفعالة ليذه الفئة المرحمة العمرية خاصة مع وجود تحديات كبيػرة تمرينات التايبو تعتبر وسيمة شيقة وفعالة ليذه الفئة المرحمة العمرية خاصة مع وجود تحديات كبيػرة 
في اداء الحركات الاجباريات، حيث لاحظ الباحث أثناء قيامة بالأشراؼ عمي تدريب نشاط الجمباز في اداء الحركات الاجباريات، حيث لاحظ الباحث أثناء قيامة بالأشراؼ عمي تدريب نشاط الجمباز 

ضػػػػية جامعػػػػة كفرالشػػػػي  انخفػػػػاض مسػػػػتوى الأداء لػػػػبعض ضػػػػية جامعػػػػة كفرالشػػػػي  انخفػػػػاض مسػػػػتوى الأداء لػػػػبعض التػػػػابع لمركػػػػز الخدمػػػػة بكمػػػػة التربيػػػػة الرياالتػػػػابع لمركػػػػز الخدمػػػػة بكمػػػػة التربيػػػػة الريا
( سنوات مما تسبب في عدـ شعور الناشئات بالرضا عف أنفسيـ عند ( سنوات مما تسبب في عدـ شعور الناشئات بالرضا عف أنفسيـ عند 88الحركات الإجبارية لمرحمة )الحركات الإجبارية لمرحمة )

أداء تمػػػؾ الحركػػػات، و كػػػاف لابػػػد مػػػف ضػػػرورة تنػػػوع التمرينػػػات وأضػػػافو طػػػابع ترويحػػػي ليػػػذه الفئػػػة أداء تمػػػؾ الحركػػػات، و كػػػاف لابػػػد مػػػف ضػػػرورة تنػػػوع التمرينػػػات وأضػػػافو طػػػابع ترويحػػػي ليػػػذه الفئػػػة 
خػػػر خػػػلاؿ الموسػػػـ التػػػدريبي الجػػػاد للاسػػػتفادة خػػػر خػػػلاؿ الموسػػػـ التػػػدريبي الجػػػاد للاسػػػتفادة العمريػػػة يتميػػػز بعامػػػؿ المػػػرح والتشػػػويؽ مػػػف وقػػػت لأالعمريػػػة يتميػػػز بعامػػػؿ المػػػرح والتشػػػويؽ مػػػف وقػػػت لأ

والمسػػػاعدة فػػػي إنجػػػاز متطمبػػػات النشػػػاط الرياضػػػي الممػػػارس، حيػػػث أف ادراج ىػػػذا النػػػوع مػػػف بػػػرامج والمسػػػاعدة فػػػي إنجػػػاز متطمبػػػات النشػػػاط الرياضػػػي الممػػػارس، حيػػػث أف ادراج ىػػػذا النػػػوع مػػػف بػػػرامج 
التػػرويح مػػع احتواءىػػا عمػػي تمرينػػات التػػايبو والتػػي تتميػػز بالشػػموؿ والتكامػػؿ واحتوائيػػا عمػػى حركػػات التػػرويح مػػع احتواءىػػا عمػػي تمرينػػات التػػايبو والتػػي تتميػػز بالشػػموؿ والتكامػػؿ واحتوائيػػا عمػػى حركػػات 

والأحبػػاؿ والأحبػػاؿ   -الكػػرات السويسػػريةالكػػرات السويسػػرية  -تمفػػة مثػػؿ) المراتػػبتمفػػة مثػػؿ) المراتػػبمتنوعػػة  كمػػا أنيػػا تتميػػز باسػػتخداميا لوسػػائؿ مخمتنوعػػة  كمػػا أنيػػا تتميػػز باسػػتخداميا لوسػػائؿ مخ
وعقػػػؿ الحػػػائط( ولػػػذلؾ فيػػػي تعمػػػؿ عمػػػى تحسػػػيف السػػػموؾ الحركػػػي والأداء وعقػػػؿ الحػػػائط( ولػػػذلؾ فيػػػي تعمػػػؿ عمػػػى تحسػػػيف السػػػموؾ الحركػػػي والأداء   -والترامبػػػوليفوالترامبػػػوليف  -المطاطػػػةالمطاطػػػة

الميػػارى لناشػػئات الجمبػػاز والارتقػػاء بالمسػػتوي لتحقيػػؽ أفضػػؿ النتػػائج فػػي البطػػولات، وذلػػؾ مػػا دفػػع الميػػارى لناشػػئات الجمبػػاز والارتقػػاء بالمسػػتوي لتحقيػػؽ أفضػػؿ النتػػائج فػػي البطػػولات، وذلػػؾ مػػا دفػػع 
رينػػات التػػايبو وذلػػؾ لتحسػػيف السػػموؾ الحركػػي ومسػػتوي رينػػات التػػايبو وذلػػؾ لتحسػػيف السػػموؾ الحركػػي ومسػػتوي الباحػػث لأعػػداد برنػػامج ترويحػػي باسػػتخداـ تمالباحػػث لأعػػداد برنػػامج ترويحػػي باسػػتخداـ تم

 الأداء المياري لناشئات الجمباز .  الأداء المياري لناشئات الجمباز .  
 ْذف انجذث:

السػػموؾ السػػموؾ   تػػأثير البرنػػامج الترويحػػي باسػػتخداـ تمرينػػات التػػايبو عمػػيتػػأثير البرنػػامج الترويحػػي باسػػتخداـ تمرينػػات التػػايبو عمػػيييػػدؼ البحػػث إلػػي التعػػرؼ عمػػى "ييػػدؼ البحػػث إلػػي التعػػرؼ عمػػى "
جيػاز جيػاز –المتمثػؿ فػي الميػارات عمػي الاجيػزة التاليػة )جيػاز طاولػة القفػز المتمثػؿ فػي الميػارات عمػي الاجيػزة التاليػة )جيػاز طاولػة القفػز   الحركي ومستوي الاداء الميػارىالحركي ومستوي الاداء الميػارى
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جيػػاز الحركػػات الارضػػية ( لناشػػئات جيػػاز الحركػػات الارضػػية ( لناشػػئات   –جيػػاز عارضػػة التػػوازف )البػػيـ( جيػػاز عارضػػة التػػوازف )البػػيـ(   –العارضػػتيف مختمفتػػيف الارتفػػاع العارضػػتيف مختمفتػػيف الارتفػػاع 
 الجمباز.الجمباز.

 فشٔض انجذث :
  البعػػدي ( فػػيالبعػػدي ( فػػي  –البينػػي البينػػي   –توجػػد فػػروؽ ذات دالػػة إحصػػائيا بػػيف متوسػػطات القيػػاس )القبمػػي توجػػد فػػروؽ ذات دالػػة إحصػػائيا بػػيف متوسػػطات القيػػاس )القبمػػي  -11

 لناشئات الجمباز لصالح القياس البيني والبعدي.لناشئات الجمباز لصالح القياس البيني والبعدي.  موؾ الحركيموؾ الحركيالسالس
  البعػػدي ( فػػيالبعػػدي ( فػػي  –البينػػي البينػػي   –توجػػد فػػروؽ ذات دالػػة إحصػػائيا بػػيف متوسػػطات القيػػاس )القبمػػي توجػػد فػػروؽ ذات دالػػة إحصػػائيا بػػيف متوسػػطات القيػػاس )القبمػػي  -22

 لناشئات الجمباز لصالح القياس البيني والبعدي.لناشئات الجمباز لصالح القياس البيني والبعدي.  مستوي الاداء المياريمستوي الاداء المياري
 يصطهذبد انجذث: 

 : Tab-Boتمرينا  التايبو 
تػػػػتـ تػػػػتـ   ىػػػػي عبػػػػارة عػػػػف مجموعػػػػة مػػػػف حركػػػػات الأيػػػػروبيكس والملاكمػػػػة والتايكونػػػػدو والكاراتيػػػػوىػػػػي عبػػػػارة عػػػػف مجموعػػػػة مػػػػف حركػػػػات الأيػػػػروبيكس والملاكمػػػػة والتايكونػػػػدو والكاراتيػػػػو

وتػػػؤدي بإيقػػػاع وبمصػػػاحبة الموسػػػيقي وفػػػي وتػػػؤدي بإيقػػػاع وبمصػػػاحبة الموسػػػيقي وفػػػي   ممارسػػػتيا فػػػي جػػػو اجتمػػػاعي يمتػػػاز بالتشػػػويؽ والمتعػػػةممارسػػػتيا فػػػي جػػػو اجتمػػػاعي يمتػػػاز بالتشػػػويؽ والمتعػػػة
  ((4747انسيابية ورشاقة وتناسب جميع الاعمار)انسيابية ورشاقة وتناسب جميع الاعمار)

 السموؾ ال رك  :
"دراسة الأفعاؿ والأوضاع الإنسانية الأدائية والتي تكوف نتيجة لمعمميات الداخمية التي تقود 

الجمباز المختمفة". والتي يمكف ملاحظتيا أثناء تعميـ وتدريب ميارات  إلى تغيير نسبي في الأداء،
 )أجرائي(

 الأداء المهاري :
ة التعمـ "ىو الدرجة أو الرتبة التي يصؿ إلييا الرياضي مف السموؾ الحركي الناتج عف عممي

تقاف حركات النشاط الممارس عمى أف تؤدي بشكؿ يتسـ بالانسيابية والدقة وبدرجة  لاكتساب وا 
 ( 220:   18)  عالية مف الدافعية عند الفرد لتحقيؽ أعمى النتائج مع الاقتصاد في الجيد.

 انذساعبد الدشجعٛخ  :
 أولا  :الدراسا  المرجعية العربية :

  Tae – Boتػأثير تػدريبات التػايبو تػأثير تػدريبات التػايبو   بعنػوافبعنػواف  ( :( :1313()()20112011))سػيد  عمػ  عبػدالعاؿ سػيد  عمػ  عبػدالعاؿ دراسػة دراسػة  -11
  واسػتهدف واسػتهدف عمى بعض المتغيرات البدنية والنفسية ومسػتوى أداء بعػض الوثبػات فػي الباليػو، عمى بعض المتغيرات البدنية والنفسية ومسػتوى أداء بعػض الوثبػات فػي الباليػو، 
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عمػػى بعػػض المتغيػػرات البدنيػػة والنفسػػية عمػػى بعػػض المتغيػػرات البدنيػػة والنفسػػية   Tae – Boالتعػػرؼ عمػػي تػػأثير تػػدريبات التػػايبو التعػػرؼ عمػػي تػػأثير تػػدريبات التػػايبو 
التجريبػي،  واشػتممت التجريبػي،  واشػتممت   المػنهجالمػنهجاليػو ، واسػتخدمت الباحثػة اليػو ، واسػتخدمت الباحثػة ومستوى أداء بعض الوثبات فػي البومستوى أداء بعض الوثبات فػي الب

( طالبػػػة مػػػف طػػػلاب الفرقػػػة الثانيػػػة بكميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية ( طالبػػػة مػػػف طػػػلاب الفرقػػػة الثانيػػػة بكميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية 5050عمػػػي عػػػدد )عمػػػي عػػػدد )  عينػػػة الدراسػػػةعينػػػة الدراسػػػة
أف تػدريبات التػايبو تحسػيف بعػض عناصػر المياقػة أف تػدريبات التػايبو تحسػيف بعػض عناصػر المياقػة   اهـ النتائجاهـ النتائج  جامعة بني سويؼ، واسفرتجامعة بني سويؼ، واسفرت

الثبػات الانفعػالي( الثبػات الانفعػالي(   –كيػؼ مػع الحيػاة كيػؼ مػع الحيػاة البدنية كما تعمؿ عمي تحسػيف المتغيػرات النفسػية  )التالبدنية كما تعمؿ عمي تحسػيف المتغيػرات النفسػية  )الت
 وتحسيف بعض الوثبات في البالية.وتحسيف بعض الوثبات في البالية.

تػػأثير اسػػتخداـ الالعػػاب الترويحيػػة عمػػى تػػأثير اسػػتخداـ الالعػػاب الترويحيػػة عمػػى   بعنػػوافبعنػػواف  (:(:33()()20162016أ مػػد سػػمير أ مػػد  )أ مػػد سػػمير أ مػػد  )دراسػػة دراسػػة  -22
سػػػػػنة، سػػػػػنة،   1515  -  1212اداء لاعبػػػػػي كػػػػػرة السػػػػػرعة فػػػػػي المعػػػػػب الانفػػػػػرادي لممرحمػػػػػة السػػػػػنية مػػػػػف اداء لاعبػػػػػي كػػػػػرة السػػػػػرعة فػػػػػي المعػػػػػب الانفػػػػػرادي لممرحمػػػػػة السػػػػػنية مػػػػػف 

لترويحية عمى اداء لاعبي كرة السرعة فػي لترويحية عمى اداء لاعبي كرة السرعة فػي التعرؼ عمي تأثير استخداـ الالعاب االتعرؼ عمي تأثير استخداـ الالعاب ا  واستهدف واستهدف 
التجريبػػي التجريبػػي   المػػنهجالمػػنهجسػػنة ، واسػتخدـ الباحػػث سػػنة ، واسػتخدـ الباحػػث   1515  -  1212المعػب الانفػػرادي لممرحمػػة السػػنية مػػف المعػب الانفػػرادي لممرحمػػة السػػنية مػػف 

  -  1212لاعبػي كػرة السػرعة مػف سػف لاعبػي كػرة السػرعة مػف سػف   عينة الدراسةعينة الدراسةباستخداـ التصميـ التجريبي لممجموعتيف باستخداـ التصميـ التجريبي لممجموعتيف 
تغيػػػرات البدنيػػػة تغيػػػرات البدنيػػػة عمػػػي وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة احصػػػائيا فػػػي المعمػػػي وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة احصػػػائيا فػػػي الم  اهػػػـ النتػػػائجاهػػػـ النتػػػائج  سػػػنة،  واسػػػفرتسػػػنة،  واسػػػفرت  1515

والمياريػػة بػػيف المجموعػػة التجريبيػػة والضػػابطة لصػػالح المجموعػػة التجريبيػػة ممػػا يػػدؿ عمػػي والمياريػػة بػػيف المجموعػػة التجريبيػػة والضػػابطة لصػػالح المجموعػػة التجريبيػػة ممػػا يػػدؿ عمػػي 
تػػػأثير اسػػػػتخداـ الالعػػػاب الترويحيػػػػة عمػػػػي تحسػػػيف عناصػػػػر المياقػػػة البدنيػػػػة ومسػػػػتوي الاداء تػػػأثير اسػػػػتخداـ الالعػػػاب الترويحيػػػػة عمػػػػي تحسػػػيف عناصػػػػر المياقػػػة البدنيػػػػة ومسػػػػتوي الاداء 

 المياري للاعبي كرة السرعة.المياري للاعبي كرة السرعة.
    Tae-Boبات التػايبو بات التػايبو تػدريتػدري  إسػتخداـإسػتخداـتأثير تأثير   بعنوافبعنواف  ((2929()()20182018هبة أ مد عاشور )هبة أ مد عاشور )دراسة دراسة  -33

عمى تنميػة  بعػض المتغيػرات البدنيػة ومسػتوى أداء بعػض الميػارات اليجوميػة لناشػئات كػرة عمى تنميػة  بعػض المتغيػرات البدنيػة ومسػتوى أداء بعػض الميػارات اليجوميػة لناشػئات كػرة 
عمػػػى تنميػػػة  عمػػػى تنميػػػة      Tae-Boتػػػأثير اسػػػتخداـ تػػػدريبات التػػػايبو تػػػأثير اسػػػتخداـ تػػػدريبات التػػػايبو التعػػػرؼ عمػػػي التعػػػرؼ عمػػػي   ، واسػػػتهدف ، واسػػػتهدف السػػػمةالسػػػمة

، ، بعػػػػض المتغيػػػػرات البدنيػػػػة ومسػػػػتوى أداء بعػػػػض الميػػػػارات اليجوميػػػػة لناشػػػػئات كػػػػرة السػػػػمةبعػػػػض المتغيػػػػرات البدنيػػػػة ومسػػػػتوى أداء بعػػػػض الميػػػػارات اليجوميػػػػة لناشػػػػئات كػػػػرة السػػػػمة
التجريبػػػػي باسػػػػتخداـ التصػػػػميـ التجريبػػػػي لممجموعػػػػة الواحػػػػدة، التجريبػػػػي باسػػػػتخداـ التصػػػػميـ التجريبػػػػي لممجموعػػػػة الواحػػػػدة،   المػػػػنهجالمػػػػنهجواسػػػػتخدمت الباحثػػػػة واسػػػػتخدمت الباحثػػػػة 

( لاعػب لمعينػة ( لاعػب لمعينػة 1616( لاعػب لمعينػة الاساسػية وعػدد )( لاعػب لمعينػة الاساسػية وعػدد )1212عمػي عػدد )عمػي عػدد )  عينة الدراسةعينة الدراسةواشػتممت واشػتممت 
اهػػػـ اهػػػـ   ـ، واسػػػفرتـ، واسػػػفرت20182018//20172017الاسػػػتطلاعية مػػػف ناشػػػئات نػػػادي طنطػػػا الرياضػػػي لمموسػػػـ الاسػػػتطلاعية مػػػف ناشػػػئات نػػػادي طنطػػػا الرياضػػػي لمموسػػػـ 

ائيا في المتغيرات البدنيػة والمياريػة لممجموعػة التجريبيػة ائيا في المتغيرات البدنيػة والمياريػة لممجموعػة التجريبيػة عمي وجود فروؽ دالة احصعمي وجود فروؽ دالة احص  النتائجالنتائج
 لصالح القياس البعدي .لصالح القياس البعدي .
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 رانيا  :الدراسا  المرجعية الاجنبية :
تػدريبات الشػدة خػلاؿ تػدريبات الشػدة خػلاؿ   بعنػوافبعنػواف  Hižnayová, K.  ((20132013( )( )3838)) "هػايزف اوفػا  هػايزف اوفػا  ""دراسػة دراسػة  -11

والتػػػايبو عمػػػي والتػػػايبو عمػػػي تػػػأثير تػػػدريبات الزومبػػػا تػػػأثير تػػػدريبات الزومبػػػا التعػػػرؼ عمػػػي التعػػػرؼ عمػػػي   واسػػػتهدف واسػػػتهدف تمرينػػػات الزومبػػػا والتػػػايبو، تمرينػػػات الزومبػػػا والتػػػايبو، 
عينػة عينػة التجريبي، واشػتممت التجريبي، واشػتممت   المنهجالمنهج، واستخدـ الباحث ، واستخدـ الباحث معدؿ ضربات القمب واستيلاؾ الطاقةمعدؿ ضربات القمب واستيلاؾ الطاقة

أف تػدريبات التػايبو  والزومبػا تحسػيف أف تػدريبات التػايبو  والزومبػا تحسػيف   اهػـ النتػائجاهػـ النتػائج  ( سػيدة، واسػفرت( سػيدة، واسػفرت1111عمي عػدد )عمي عػدد )  الدراسةالدراسة
 معدؿ ضربات القمب واستيلاؾ الطاقة.معدؿ ضربات القمب واستيلاؾ الطاقة.  القدرات البدنية والقدرات البدنية و

Jasmina Mustedanagić1((20142014))  ((4242 ) ) " "جاسػػمينا موسػػتانداناج  "جاسػػمينا موسػػتانداناج  دراسػػة دراسػػة  -22
تػػأثير برنػػامج تػػدريبات التػػايبو  والأيػػروبيكس عمػػي بعػػض القػػدرات البدنيػػة لمشػػباب، تػػأثير برنػػامج تػػدريبات التػػايبو  والأيػػروبيكس عمػػي بعػػض القػػدرات البدنيػػة لمشػػباب،   بعنػػوافبعنػػواف

تػػأثير برنػػامج تػػدريبات التػػايبو والأيػػروبيكس عمػػي بعػػض القػػدرات تػػأثير برنػػامج تػػدريبات التػػايبو والأيػػروبيكس عمػػي بعػػض القػػدرات التعػػرؼ عمػػي التعػػرؼ عمػػي   واسػػتهدف واسػػتهدف 
التجريبي ذات التصميـ التجريبي لممجموعتيف، التجريبي ذات التصميـ التجريبي لممجموعتيف،   المنهجالمنهج، واستخدمت الباحثة ، واستخدمت الباحثة   البدنية لمشبابالبدنية لمشباب

  (، واسػػفرت(، واسػػفرت2727-2222( شػػاب تتػػراوح اعمػػارىـ مػػف  )( شػػاب تتػػراوح اعمػػارىـ مػػف  )6060عمػػي عػػدد )عمػػي عػػدد )  عينػػة الدراسػػةعينػػة الدراسػػةواشػػتممت واشػػتممت 
أف تدريبات التايبو تحسيف القدرات البدنية وخاصة القدرة عمي التحمػؿ العضػمي أف تدريبات التايبو تحسيف القدرات البدنية وخاصة القدرة عمي التحمػؿ العضػمي   اهـ النتائجاهـ النتائج

 لمزراع والساؽ كما تعمؿ عمي تحسيف التحمؿ الدوري .لمزراع والساؽ كما تعمؿ عمي تحسيف التحمؿ الدوري .
تػأثير برنػامج تمرينػات تػأثير برنػامج تمرينػات   بعنػوافبعنػواف  Ali Tekin, a.  ((20182018( )( )3232)) "عمػ  تيكػيف   عمػ  تيكػيف     ""دراسػة دراسػة  -33

    التايبو عمي الجوانب البدنية والحركية والنفسية والاجتماعية لمطالبات البدينة )الػوزف الزائػد(،التايبو عمي الجوانب البدنية والحركية والنفسية والاجتماعية لمطالبات البدينة )الػوزف الزائػد(،
التعػػػرؼ عمػػػي تػػػأثير برنػػػامج تمرينػػػات التػػػايبو عمػػػي الجوانػػػب البدنيػػػة والحركيػػػة التعػػػرؼ عمػػػي تػػػأثير برنػػػامج تمرينػػػات التػػػايبو عمػػػي الجوانػػػب البدنيػػػة والحركيػػػة   واسػػػتهدف واسػػػتهدف 

التجريبػػي التجريبػػي   المػػنهجالمػػنهجعيػػة لمطالبػػات البدينػػة )الػػوزف الزائػػد(، واسػػتخدـ الباحػػث عيػػة لمطالبػػات البدينػػة )الػػوزف الزائػػد(، واسػػتخدـ الباحػػث والنفسػػية والاجتماوالنفسػػية والاجتما
( طالبػة ( طالبػة 7474عمػي عػدد )عمػي عػدد )  عينػة الدراسػةعينػة الدراسػةباستخداـ التصميـ التجريبي لممجموعتيف ، واشتممت باستخداـ التصميـ التجريبي لممجموعتيف ، واشتممت 

كاف ليا تأثير كاف ليا تأثير أف تمرينات التايبو أف تمرينات التايبو   اهـ النتائجاهـ النتائج  تـ تقسيميـ لمجموعتيف متساويتيف ، واسفرتتـ تقسيميـ لمجموعتيف متساويتيف ، واسفرت
الحػػد الحػػد   –مؤشػػر كتمػػة الجسػػـ مؤشػػر كتمػػة الجسػػـ   –نسػػبة الػػدىوف نسػػبة الػػدىوف   -دنيػػة )وزف الجسػػـدنيػػة )وزف الجسػػـإيجػػابي عمػػى المتغيػػرات البإيجػػابي عمػػى المتغيػػرات الب

الثقػة بػالنفس الثقػة بػالنفس   –الأقصى لاستيلاؾ الاكسجيف( والحركيػة والمتغيػرات النفسػية )احتػراـ الػذات الأقصى لاستيلاؾ الاكسجيف( والحركيػة والمتغيػرات النفسػية )احتػراـ الػذات 
 ( والاجتماعية( والاجتماعية

 مدي الاستفاد  مف الدراسا  المرجعية:مدي الاستفاد  مف الدراسا  المرجعية:
اسػػػػتفاد الباحػػػػث مػػػػف تمػػػػؾ الدراسػػػػات فػػػػي وضػػػػع أىػػػػداؼ وفػػػػروض البحػػػػث الحػػػػالي، وكػػػػذلؾ اسػػػػتفاد الباحػػػػث مػػػػف تمػػػػؾ الدراسػػػػات فػػػػي وضػػػػع أىػػػػداؼ وفػػػػروض البحػػػػث الحػػػػالي، وكػػػػذلؾ 
الإجػراءات المناسػبة مػع طبيعػػة ومتغيػرات البحػث، وكػذلؾ مناقشػػة النتػائج وتفسػيرىا بأسػموب عممػػي، الإجػراءات المناسػبة مػع طبيعػػة ومتغيػرات البحػث، وكػذلؾ مناقشػػة النتػائج وتفسػيرىا بأسػموب عممػػي، 
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 ووصولًا للاستنتاجات والتوصيات الخاصة بالبحث.ووصولًا للاستنتاجات والتوصيات الخاصة بالبحث.
 إجشاءاد انجذث:

 يُٓج انجذث:
ي لمناسػػػبتو لطبيعػػػة ىػػػذا البحػػػث وقػػػد اسػػػتعاف الباحػػػث بأحػػػد ي لمناسػػػبتو لطبيعػػػة ىػػػذا البحػػػث وقػػػد اسػػػتعاف الباحػػػث بأحػػػد اسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنيج التجريبػػػاسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنيج التجريبػػػ

التصػػميمات التجريبيػػة وىػػو التصػػميـ التجريبػػي لممجموعػػة الواحػػدة مسػػتخدماً القيػػاس القبمػػي والبينػػي التصػػميمات التجريبيػػة وىػػو التصػػميـ التجريبػػي لممجموعػػة الواحػػدة مسػػتخدماً القيػػاس القبمػػي والبينػػي 
 والبعدي .والبعدي .

 مجتًع ٔعُٛخ انجذث:
( ناشئة مف ناشػئات الجمبػاز المتػرددات عمػي مركػز ( ناشئة مف ناشػئات الجمبػاز المتػرددات عمػي مركػز 1414يشتمؿ مجتمع البحث عمي عددىـ  )يشتمؿ مجتمع البحث عمي عددىـ  )

( سػػنوات، وتػػـ اختيػػار عينػػو ( سػػنوات، وتػػـ اختيػػار عينػػو 88يػػة التربيػػة الرياضػػية جامعػػة كفػػر الشػػي  لممرحمػػة العمريػػة )يػػة التربيػػة الرياضػػية جامعػػة كفػػر الشػػي  لممرحمػػة العمريػػة )الخدمػػة بكمالخدمػػة بكم
( ناشئات لمدراسة الاستطلاعية مػف ( ناشئات لمدراسة الاستطلاعية مػف 66( ناشئات مف إجمالي مجتمع البحث ، وعدد )( ناشئات مف إجمالي مجتمع البحث ، وعدد )88البحث بواقع )البحث بواقع )

( ناشػػػػئات جمبػػػػاز مػػػػف نػػػػادي كفرالشػػػػي  ( ناشػػػػئات جمبػػػػاز مػػػػف نػػػػادي كفرالشػػػػي  66مجتمػػػػع البحػػػػث وخػػػػارج عينػػػػة البحػػػػث الأساسػػػػية، وعػػػػدد )مجتمػػػػع البحػػػػث وخػػػػارج عينػػػػة البحػػػػث الأساسػػػػية، وعػػػػدد )
( يوضػح ( يوضػح 11عة مميزة( لإجراء تقنػيف اسػتمارة تقػيـ مسػتوي الأداء الميػاري ، وجػدوؿ )عة مميزة( لإجراء تقنػيف اسػتمارة تقػيـ مسػتوي الأداء الميػاري ، وجػدوؿ )الرياضي )مجمو الرياضي )مجمو 

 توصيؼ مجتمع البحث .توصيؼ مجتمع البحث .
 مجبلاد انجذث :

ات ، ات ، ناشػئناشػئ( ( 88: أجريػت الدراسػة الأساسػية عمػى ): أجريػت الدراسػة الأساسػية عمػى )  المجاؿ البشػري ) عينػة الب ػث (المجاؿ البشػري ) عينػة الب ػث ( -
 ( ناشئات لمدراسة الاستطلاعية. ( ناشئات لمدراسة الاستطلاعية. 66بالإضافة لعدد )بالإضافة لعدد )

: أجريػػت التجربػػة الأساسػػية والاختبػػارات القبميػػة والبينيػػة والبعديػػة : أجريػػت التجربػػة الأساسػػية والاختبػػارات القبميػػة والبينيػػة والبعديػػة   المجػػاؿ المكػػان المجػػاؿ المكػػان  -
 بصالات الجمباز كمية التربية الرياضية جامعة كفرالشي بصالات الجمباز كمية التربية الرياضية جامعة كفرالشي 

 ..20212021//33//2121وحتى وحتى   20212021//11//55: أجري البحث في الفترة مف : أجري البحث في الفترة مف   المجاؿ الزمن المجاؿ الزمن  -
 تجبَظ عُٛخ انجذث :

متغيػػػر التجريبػػػي وىػػػي متغيػػػر التجريبػػػي وىػػػي تػػػـ توصػػػيؼ عينػػػة البحػػػث فػػػي بعػػػض المتغيػػػرات التػػػي قػػػد تػػػؤثر عمػػػى التػػػـ توصػػػيؼ عينػػػة البحػػػث فػػػي بعػػػض المتغيػػػرات التػػػي قػػػد تػػػؤثر عمػػػى ال
المتغيػػرات الأساسػػية والسػػموؾ الحركػػي ومسػػتوي الأداء الميػػاري لبيػػاف تجػػانس عينػػة البحػػث، وجػػدوؿ المتغيػػرات الأساسػػية والسػػموؾ الحركػػي ومسػػتوي الأداء الميػػاري لبيػػاف تجػػانس عينػػة البحػػث، وجػػدوؿ 

 ( يوضح ذلؾ.( يوضح ذلؾ.11))
 

 



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  جاهعة كفرالشيخالوجلة العلوية لكلية التربية الرياضية 

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 200 

 

 

( 1جدول )  

 توصٌف العٌنة فً المتغٌرات الأساسٌة والسلول الحركً ومستوي الأداء المهاري قٌد البحث

 8ن=

 الدلالات الإحصائٌة
 

 متغٌرات البحث

 وحدة

 القٌاس

المتوسط 

 الحسابً
 الوسٌط

الانحراف 

 المعٌاري

معامل 

 التفلطح

معامل 

 الالتواء

معامل 

 %الاختلاف

ت 
را
غٌ
مت
ال

ٌة
س
سا
لأ
 ا

 %2.24 0.75 0.92 0.18 8.01 8.05 سنة السن

 %1.49 1.00 0.95- 0.02 1.33 1.34 متر الطول

 %5.37 0.89- 0.97- 1.69 32.00 31.50 كجم الوزن

 %8.74 0.54- 1.79 0.34 3.95 3.89 سنة التدرٌبًالعمر 

ً
رك
ح
 ال
ل
لو
س
 ال
س
ٌا
مق

 

النشاط الحركً 

 الزائد
 %5.94 0.70- 0.35 1.07 18.25 18.00 درجة

الاندفاعٌة والتهور 

 فً اداء الحركات
 %4.66 1.06 0.23- 0.71 15.00 15.25 درجة

 %5.22 1.24- 0.42 0.92 18.00 17.62 درجة اتقان الاداء الحركً

التوافق الحسً 

 الحركً
 %5.07 1.58- 0.70- 0.76 15.40 15.00 درجة

الابتكار فً 

 الحركات
 %7.44 0.81 0.53- 0.93 12.25 12.50 درجة

زة
جه
ا

ت  
ح
 ت
ت
ٌا
ار
جب
لا
ا

8 
ت
وا
سن

 

 %14.24 0.85- 1.48- 0.89 6.50 6.25 درجة جهاز طاولة القفز

جهاز العارضتٌن 

 مختلفتٌن الارتفاع
 %6.11 0.10 0.72- 0.37 6.05 6.06 درجة

جهاز عارضة 

 التوازن )البٌم(
 %2.12 0.81 0.92 0.19 8.90 8.95 درجة

جهاز الحركات 

 الأرضٌة
 %8.41 0.05- 0.42 0.71 8.45 8.44 درجة

قبؿ التجربػة، وأف قبؿ التجربػة، وأف   متغيرا  الب ث متغيرا  الب ث ( والخاص بتجانس بيانات عينة البحث فى ( والخاص بتجانس بيانات عينة البحث فى 11يتضح مف جدوؿ )يتضح مف جدوؿ )
( ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى أف القياسػػػات المستخمصػػػة ( ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى أف القياسػػػات المستخمصػػػة 1.061.06إلػػػى إلػػػى   1.581.58-معػػػاملات الالتػػػواء تتػػػراوح مػػػا بػػػيف )معػػػاملات الالتػػػواء تتػػػراوح مػػػا بػػػيف )

. وتقتػػرب جػػدا مػػف . وتقتػػرب جػػدا مػػف 33±±قريبػة مػػف الاعتداليػػة حيػػث أف قػيـ معامػػؿ الالتػػواء الاعتداليػػة تتػػراوح مػا بػػيف  قريبػة مػػف الاعتداليػػة حيػػث أف قػيـ معامػػؿ الالتػػواء الاعتداليػػة تتػػراوح مػا بػػيف  
ذبػػػذب المنحنػػػى ذبػػػذب المنحنػػػى ( وىػػػذا يعنػػػى اف ت( وىػػػذا يعنػػػى اف ت1.791.79الػػػى الػػػى   1.481.48-الصػػػفر كمػػػا بمػػػغ معامػػػؿ الػػػتفمطح مػػػا بػػػيف )الصػػػفر كمػػػا بمػػػغ معامػػػؿ الػػػتفمطح مػػػا بػػػيف )

الاعتدالي يعتبر مقبولا وفى المتوسط وليس متذبػذبا لأعمػى ولا لأسػفؿ، كمػا تػراوح معامػؿ الاخػتلاؼ الاعتدالي يعتبر مقبولا وفى المتوسط وليس متذبػذبا لأعمػى ولا لأسػفؿ، كمػا تػراوح معامػؿ الاخػتلاؼ 
% مف المتوسػط ممػا يؤكػد تجػانس أفػراد % مف المتوسػط ممػا يؤكػد تجػانس أفػراد   2020%(  وىي نسبة أقؿ مف %(  وىي نسبة أقؿ مف 14.2414.24% إلي % إلي 1.491.49ما بيف)ما بيف)

 مجموعة البحث في جميع متغيرات البحث قبؿ التجربة  .مجموعة البحث في جميع متغيرات البحث قبؿ التجربة  .
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 انذساعخ الاعتطلاعٛخ:
( سػنوات ( سػنوات 88( ناشػئات جمبػاز تحػت سػف )( ناشػئات جمبػاز تحػت سػف )66قاـ الباحث بإجراء الدراسػة الاسػتطلاعية عمػى عػدد )قاـ الباحث بإجراء الدراسػة الاسػتطلاعية عمػى عػدد )
، واسػتيدفت ، واسػتيدفت 2021/  1/ 11 -55فػي الفتػرة  فػي الفتػرة  مف مجتمػع البحػث ومػف خػارج العينػة الأساسػية وذلػؾ مف مجتمػع البحػث ومػف خػارج العينػة الأساسػية وذلػؾ 

 التعرؼ عمى ما يمي :التعرؼ عمى ما يمي :
الأداء الأداء   التأكػػػد مػػػف ملائمػػػة اسػػػتمارة القيػػػاس المسػػػتخدمة مػػػف قبػػػؿ المحكمػػػيف لتقػػػيـ تقػػػيـ مسػػػتويالتأكػػػد مػػػف ملائمػػػة اسػػػتمارة القيػػػاس المسػػػتخدمة مػػػف قبػػػؿ المحكمػػػيف لتقػػػيـ تقػػػيـ مسػػػتوي -

 المياري.المياري.
 التأكد مف ملائمة مقياس السموؾ الحركي ووضوح عبارتو ومدي مناسبتو مع طبيعة العينة.التأكد مف ملائمة مقياس السموؾ الحركي ووضوح عبارتو ومدي مناسبتو مع طبيعة العينة. -
 التأكد مف تفيـ المحكميف والمساعديف لما وجو إلييـ مف إرشادات .التأكد مف تفيـ المحكميف والمساعديف لما وجو إلييـ مف إرشادات . -
حسػػػاب المعػػػاملات العمميػػػة )الصػػػدؽ والثبػػػات( لاسػػػتمارة تقػػػيـ مسػػػتوي الأداء الميػػػاري ومقيػػػاس حسػػػاب المعػػػاملات العمميػػػة )الصػػػدؽ والثبػػػات( لاسػػػتمارة تقػػػيـ مسػػػتوي الأداء الميػػػاري ومقيػػػاس  -

 السموؾ الحركي .السموؾ الحركي .
 وند أسفر  الدراسة الاستطلاعية عم  ما يم  :وند أسفر  الدراسة الاستطلاعية عم  ما يم  :

 صلاحية استمارة القياس المستخدمة مف قبؿ المحكميف لتقيـ مستوي الاداء لمناشئات صلاحية استمارة القياس المستخدمة مف قبؿ المحكميف لتقيـ مستوي الاداء لمناشئات    -
 ملائمة مقياس السموؾ الحركي ووضوح عبارتو ومناسبتو مع طبيعة العينة.ملائمة مقياس السموؾ الحركي ووضوح عبارتو ومناسبتو مع طبيعة العينة. -
 تفيـ المحكميف والمساعديف لما وجو إلييـ مف إرشادات .تفيـ المحكميف والمساعديف لما وجو إلييـ مف إرشادات . -
تباعيـ الخطوات الصحيحة لمقياس .تفيـ الناشئات لطبتفيـ الناشئات لطب - تباعيـ الخطوات الصحيحة لمقياس .يعة البحث وا   يعة البحث وا 
ايجػػػاد المعػػػاملات العمميػػػة )الصػػػدؽ والثبػػػات( لاسػػػتمارة تقػػػيـ مسػػػتوي الأداء الميػػػاري ومقيػػػاس ايجػػػاد المعػػػاملات العمميػػػة )الصػػػدؽ والثبػػػات( لاسػػػتمارة تقػػػيـ مسػػػتوي الأداء الميػػػاري ومقيػػػاس  -

 السموؾ الحركي .السموؾ الحركي .
 ٔعبئم جمع انجٛبَبد :

  : إشتمؿ الب ث عم  وسائؿ جمع البيانا  التالية
 (        1مرفؽ )  .القياسات الأساسية -1
 (                 5مقياس السموؾ الحركي. مرفؽ ) -2
 (6استمارة تقيـ مستوي الأداء المياري . مرفؽ ) -3
                    (             11مرفؽ ) .البرنامج الترويحي باستخداـ تمرينات التايبو -4

 (1مرفؽ ) :اولا: القياسا  الأساسية
 عف طريؽ استخداـ جياز الرستاميتر . ) سـ ( الطوؿ : -



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  جاهعة كفرالشيخالوجلة العلوية لكلية التربية الرياضية 

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 202 

 

 عف طريؽ استخداـ الميزاف الطبي. )كجـ( .           الوزف : -
(، وتػػػػػـ (، وتػػػػػـ 2222()()20062006))  أعػػػػػداد : محمػػػػػد أحمػػػػػد السػػػػػيد رمضػػػػػافأعػػػػػداد : محمػػػػػد أحمػػػػػد السػػػػػيد رمضػػػػػافرانيػػػػػا: مقيػػػػػاس السػػػػػموؾ ال ركػػػػػ : رانيػػػػػا: مقيػػػػػاس السػػػػػموؾ ال ركػػػػػ : 

 تعديمو بواسطة )الباحث(تعديمو بواسطة )الباحث(
تقنػػيف عبارتػػو وأجػػراء تقنػػيف عبارتػػو وأجػػراء قػػاـ الباحػػث باسػػتخداـ مقيػػاس السػػموؾ الحركػػي للأطفػػاؿ "، وذلػػؾ بعػػد قػػاـ الباحػػث باسػػتخداـ مقيػػاس السػػموؾ الحركػػي للأطفػػاؿ "، وذلػػؾ بعػػد 

والمعػػػاملات العمميػػػة عميػػػة لمتحقػػػؽ مػػػف مػػػدي مناسػػػبة محػػػاور وعبػػػارات المقيػػػاس واجػػػراء التعػػػديلات والمعػػػاملات العمميػػػة عميػػػة لمتحقػػػؽ مػػػف مػػػدي مناسػػػبة محػػػاور وعبػػػارات المقيػػػاس واجػػػراء التعػػػديلات 
المناسبة مع طبيعة العينة )ناشئات الجمباز( لمتعرؼ عمي السموؾ الحركي لدييـ أثناء التدريب، وقد المناسبة مع طبيعة العينة )ناشئات الجمباز( لمتعرؼ عمي السموؾ الحركي لدييـ أثناء التدريب، وقد 

 تـ إتباع الباحث الخطوات التالية :تـ إتباع الباحث الخطوات التالية :
شخصية مع أعضاء ىيئة التدريس ذوى الخبرة في مجاؿ عمـ الػنفس شخصية مع أعضاء ىيئة التدريس ذوى الخبرة في مجاؿ عمـ الػنفس قاـ الباحث بإجراء مقابلات قاـ الباحث بإجراء مقابلات  -

س السػػػػموؾ الحركػػػػي لناشػػػػئات س السػػػػموؾ الحركػػػػي لناشػػػػئات الرياضػػػػي، وذلػػػػؾ لمتعػػػػرؼ عمػػػػى أىميػػػػة المحػػػػاور الخاصػػػػة بمقيػػػػاالرياضػػػػي، وذلػػػػؾ لمتعػػػػرؼ عمػػػػى أىميػػػػة المحػػػػاور الخاصػػػػة بمقيػػػػا
 ..الجمبازالجمباز

وبناء عمى الملاحظات والآراء التي أبداىا أعضاء ىيئة التدريس اتفقػت آراء السػادة الخبػراء عمػى وبناء عمى الملاحظات والآراء التي أبداىا أعضاء ىيئة التدريس اتفقػت آراء السػادة الخبػراء عمػى  -
  -( محػػػػاور، وىػػػػذه المحػػػػاور ىػػػػي )النشػػػػاط الحركػػػػي الزائػػػػد( محػػػػاور، وىػػػػذه المحػػػػاور ىػػػػي )النشػػػػاط الحركػػػػي الزائػػػػد55وىػػػػـ )وىػػػػـ )المحػػػػاور الاساسػػػػية لممقيػػػػاس المحػػػػاور الاساسػػػػية لممقيػػػػاس 

الابتكار في الابتكار في -التوافؽ الحسي الحركيالتوافؽ الحسي الحركي-اتقاف الاداء الحركياتقاف الاداء الحركي  -الاندفاعية والتيور في اداء الحركاتالاندفاعية والتيور في اداء الحركات
 ((33الحركات( مرفؽ )الحركات( مرفؽ )

وبعػػد الموافقػػة عمػػي المحػػاور تػػـ عػػرض العبػػارات التػػي تػػـ تعػػديميا لتناسػػب طبيعػػة النشػػاط وعينػػة وبعػػد الموافقػػة عمػػي المحػػاور تػػـ عػػرض العبػػارات التػػي تػػـ تعػػديميا لتناسػػب طبيعػػة النشػػاط وعينػػة  -
ر عػػف كػػؿ محػػور مػػف المحػػاور عمػػى حػػدة ، وقػػد بمػػغ عػػدد العبػػارات لجميػػع محػػاور ر عػػف كػػؿ محػػور مػػف المحػػاور عمػػى حػػدة ، وقػػد بمػػغ عػػدد العبػػارات لجميػػع محػػاور البحػػث، وتعبػػالبحػػث، وتعبػػ
( مػػف الخبػػراء المتخصصػػيف فػػى مجػػاؿ عمػػـ ( مػػف الخبػػراء المتخصصػػيف فػػى مجػػاؿ عمػػـ 1010( عبػػارة ، وتػػـ عرضػػيا عمػػى عػػدد )( عبػػارة ، وتػػـ عرضػػيا عمػػى عػػدد )3232المقيػػاس )المقيػػاس )

(، وذلػؾ لتعػديميا لفظيػاً لتعطػى صػورة أوضػح ومعرفػػة (، وذلػؾ لتعػديميا لفظيػاً لتعطػى صػورة أوضػح ومعرفػػة 22الػنفس العػاـ والرياضػي والجمبػاز مرفػؽ )الػنفس العػاـ والرياضػي والجمبػاز مرفػؽ )
س تمؾ المحاور وكذلؾ مدى مناسبة المقيػاس ككػؿ لقيػاس السػموؾ س تمؾ المحاور وكذلؾ مدى مناسبة المقيػاس ككػؿ لقيػاس السػموؾ مدى مناسبو ىذه العبارات لقيامدى مناسبو ىذه العبارات لقيا

( كػػأكبر قيمػػة ، ( كػػأكبر قيمػػة ، 100100(، وتراوحػػت النسػػبة المئويػػة مػػا بػػيف )(، وتراوحػػت النسػػبة المئويػػة مػػا بػػيف )44الحركػػي لناشػػئات الجمبػػاز. مرفػػؽ )الحركػػي لناشػػئات الجمبػػاز. مرفػػؽ )
 ( كأصغر قيمة.( كأصغر قيمة.80.0080.00))

تػػـ إعػػادة توزيػػع عبػػارات المحػػاور الخػػاص بالمقيػػاس حتػػي يػػتمكف الباحػػث مػػف تطبيقػػو عمػػي عينػػة تػػـ إعػػادة توزيػػع عبػػارات المحػػاور الخػػاص بالمقيػػاس حتػػي يػػتمكف الباحػػث مػػف تطبيقػػو عمػػي عينػػة  -
( يوضػػح محػػاور المقيػػاس وعػػدد عبػػارات كػػؿ ( يوضػػح محػػاور المقيػػاس وعػػدد عبػػارات كػػؿ 22(  وجػػدوؿ )(  وجػػدوؿ )55لنيائيػػة مرفػػؽ )لنيائيػػة مرفػػؽ )البحػػث فػػي صػػورتو االبحػػث فػػي صػػورتو ا

 محور .محور .
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 (2جدول )

 محاور وعبارات مقٌاس السلول الحركً لدي ناشئات الجمباز

 أرقام العبارات عدد  المحاور م

 32، 30، 26، 21، 16، 11، 6، 1 8 النشاط الحركً الزائد  .1

 27، 22، 17، 12، 7، 2 6 الاندفاعٌة والتهور فً اداء الحركات  .2

 31، 28، 23،  18، 13، 8، 3 7 اتقان الاداء الحركً  .3

 29، 24، 19، 14، 9، 4 6 التوافق الحسً الحركً  .4

 25، 15،20، 10، 5 5 الابتكار فً الحركات  .5

 ( عبارة32) ( محاور5الاجمالً  )

تـ استخداـ ميزاف ثلاثي التقػدير لبنػاء المقيػاس، وذلػؾ بوضػع جميػع العبػارات فػى قائمػة تتػدرج تـ استخداـ ميزاف ثلاثي التقػدير لبنػاء المقيػاس، وذلػؾ بوضػع جميػع العبػارات فػى قائمػة تتػدرج   -  77
( لمعبػػػػارات، وتتػػػػراوح الدرجػػػػة الكميػػػػة لممقيػػػػاس مػػػػا ( لمعبػػػػارات، وتتػػػػراوح الدرجػػػػة الكميػػػػة لممقيػػػػاس مػػػػا 33، ، 22، ، 11غالبػػػػاً( بػػػػدرجات )غالبػػػػاً( بػػػػدرجات )  –مػػػػف )نػػػػادراً أحيانػػػػا مػػػػف )نػػػػادراً أحيانػػػػا 

وعػدـ وعػدـ (، وتشير الدرجة المنخفضة لممقياس الى امتلاؾ الناشػئات سػموؾ حركػي جيػد (، وتشير الدرجة المنخفضة لممقياس الى امتلاؾ الناشػئات سػموؾ حركػي جيػد 9696(: )(: )3232بيف)بيف)
 حدوث سموكيات غير مرغوب فييا أثناء التدريب.  حدوث سموكيات غير مرغوب فييا أثناء التدريب.  

 الدعبيلاد انعهًٛخ لدمٛبط انغهٕن الحشكٙ نُبشئبد الجًجبص:
  أولًا: صدؽ مقياس السموؾ ال رك  لناشئا  الجمباز:أولًا: صدؽ مقياس السموؾ ال رك  لناشئا  الجمباز:
ناشػػػػئات ناشػػػػئات ( ( 66بمػػػػغ قواميػػػػا )بمػػػػغ قواميػػػػا )ناشػػػػئات الجمبػػػػاز ناشػػػػئات الجمبػػػػاز قػػػػاـ الباحػػػػث بتطبيػػػػؽ المقيػػػػاس عمػػػػى عينػػػػو مػػػػف قػػػػاـ الباحػػػػث بتطبيػػػػؽ المقيػػػػاس عمػػػػى عينػػػػو مػػػػف 

وتػػػػػـ إيجػػػػػاد وتػػػػػـ إيجػػػػػاد   2021/ 1/ 77وذلػػػػػؾ فػػػػػي يػػػػػوـ وذلػػػػػؾ فػػػػػي يػػػػػوـ   عينػػػػػة البحػػػػػث،عينػػػػػة البحػػػػػث،  مػػػػػف المجتمػػػػػع الأصػػػػػمي ومػػػػػف خػػػػػارجمػػػػػف المجتمػػػػػع الأصػػػػػمي ومػػػػػف خػػػػػارج
الصػػػػدؽ عػػػػف طريػػػػؽ صػػػػدؽ الاتسػػػػاؽ الػػػػداخمي، وذلػػػػؾ بإيجػػػػاد معػػػػاملات الارتبػػػػاط بػػػػيف كػػػػؿ عبػػػػارة الصػػػػدؽ عػػػػف طريػػػػؽ صػػػػدؽ الاتسػػػػاؽ الػػػػداخمي، وذلػػػػؾ بإيجػػػػاد معػػػػاملات الارتبػػػػاط بػػػػيف كػػػػؿ عبػػػػارة 
مػػػػف عبػػػػارات المقيػػػػاس والدرجػػػػة الكميػػػػة لممحػػػػور الػػػػذى تنتمػػػػى اليػػػػة، وكػػػػذلؾ معامػػػػؿ الارتبػػػػاط بػػػػيف مػػػػف عبػػػػارات المقيػػػػاس والدرجػػػػة الكميػػػػة لممحػػػػور الػػػػذى تنتمػػػػى اليػػػػة، وكػػػػذلؾ معامػػػػؿ الارتبػػػػاط بػػػػيف 
العبػػػػػارة و المقيػػػػػاس ككػػػػػؿ، و مجمػػػػػوع درجػػػػػات كػػػػػؿ محػػػػػور والدرجػػػػػة الكميػػػػػة لممقيػػػػػاس ، وىػػػػػذا مػػػػػا العبػػػػػارة و المقيػػػػػاس ككػػػػػؿ، و مجمػػػػػوع درجػػػػػات كػػػػػؿ محػػػػػور والدرجػػػػػة الكميػػػػػة لممقيػػػػػاس ، وىػػػػػذا مػػػػػا 

 ( .( .  44، ،   33وؿ )وؿ )يوضحو جديوضحو جد
 (3جدول )

الاتساق الداخلً بٌن العبارة والمحور وبٌن العبارة والمجموع الكلً لمحاور مقٌاس السلول 

 6الحركً لناشئات الجمباز ن=

العبارة مع  م

 المحور

العبارة مع 

 المجموع الكلً

العبارة مع  م

 المحور

العبارة مع 

 المجموع الكلً

العبارة مع  م

 المحور

العبارة مع 

 المجموع الكلً

 *0.777 *0.867 2 *0.885 *0.852 4 النشاط الحركً الزائد المحور الأول :

1 0.824* 0.785* 5 0.776* 0.846* 3 0.784* 0.889* 

2 0.769* 0.848* 6 0.785* 0.799* 4 0.845* 0.778* 

 *0.867 *0.768 5 اتقان الاداء الحركً المحور الثالث : *0.811 *0.784 3

4 0.841* 0.758* 1 0.796* 0.764* 6 0.798* 0.869* 
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المحور الخامس: الابتكار فً  *0.769 *0.796 2 *0.779 *0.813 5

 *0.795 *0.884 3 *0.854 *0.830 6 الحركات

7 0.794* 0.877* 4 0.779* 0.785* 1 0.875* 0.786* 

8 0.874* 0.768* 5 0.805* 0.820* 2 0.775* 0.765* 

الثانً : الاندفاعٌة والتهور المحور 

 فً اداء الحركات
6 0.864* 0.768* 3 0.898* 0.887* 

1 0.825* 0.882* 7 0.784* 0.895* 4 0.788* 0.837* 

 التوافق الحسً الحركً المحور الرابع : *0.798 *0.846 2
5 0.768* 0.807* 

3 0.882* 0.785* 1 0.867* 0.788* 

 0.754( = 0.05مستوي معنوية )نيمة ر الجدولية عند 
( وجػػػود ارتبػػػاط ذو دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف العبػػػارة والمحػػػور وبػػػيف العبػػػػارة ( وجػػػود ارتبػػػاط ذو دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف العبػػػارة والمحػػػور وبػػػيف العبػػػػارة 33يوضػػػح جػػػدوؿ )يوضػػػح جػػػدوؿ ) 

( ( 0.8980.898والمجمػػػوع الكمػػػي لممحػػػاور حيػػػث تراوحػػػت معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف العبػػػارة وبعػػػدىا بنسػػػبة )والمجمػػػوع الكمػػػي لممحػػػاور حيػػػث تراوحػػػت معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف العبػػػارة وبعػػػدىا بنسػػػبة )
( كأصػػػغر قيمػػػة،  وتػػراوح معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػيف العبػػػارة والمجمػػػوع ( كأصػػػغر قيمػػػة،  وتػػراوح معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػيف العبػػػارة والمجمػػػوع 0.7680.768كػػأكبر قيمػػػة، وبنسػػبة )كػػأكبر قيمػػػة، وبنسػػبة )

( كأصػػغر قيمػػة، بينمػػا بمغػػت قيمػػة ر ( كأصػػغر قيمػػة، بينمػػا بمغػػت قيمػػة ر 0.7580.758(، كػػأكبر قيمػػة، )(، كػػأكبر قيمػػة، )0.8950.895ا بػػيف )ا بػػيف )الكمػػي لممحػػاور مػػالكمػػي لممحػػاور مػػ
، ممػػػا يشػػػير إلػػػي صػػػدؽ الاتسػػػاؽ الػػػداخمي ، ممػػػا يشػػػير إلػػػي صػػػدؽ الاتسػػػاؽ الػػػداخمي 0.7540.754( = ( = 0.050.05مسػػػتوي معنويػػػة )مسػػػتوي معنويػػػة )الجدوليػػػة عنػػػد الجدوليػػػة عنػػػد 

 ..السموؾ الحركي لناشئات الجمبازالسموؾ الحركي لناشئات الجمبازلمقياس لمقياس 
 (4جدول )

 لناشئات الجمبازالاتساق الداخلً بٌن المحور والمجموع الكلً لمحاور مقٌاس السلول الحركً 

 6ن=  

 معامل الارتباط محاور المقٌاس م

 *0.898 النشاط الحركً الزائد 1

 *0.847 الاندفاعٌة والتهور فً اداء الحركات 2

 *0.867 اتقان الاداء الحركً 3

 *0.894 التوافق الحسً الحركً 4

 *0.771 الابتكار فً الحركات 5

 0.754( = 0.05)نيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية 
( وجػػػود ارتبػػػاط ذو دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف المحػػػور وبػػػيف المجمػػػوع الكمػػػي ( وجػػػود ارتبػػػاط ذو دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف المحػػػور وبػػػيف المجمػػػوع الكمػػػي 44يوضػػػح جػػػدوؿ )يوضػػػح جػػػدوؿ )

( ( 0.8980.898لممحػاور لمقيػاس السػموؾ الحركػي، حيػث تػراوح معامػؿ ارتبػاط المحػور مػع المقيػاس ككػؿ )لممحػاور لمقيػاس السػموؾ الحركػي، حيػث تػراوح معامػؿ ارتبػاط المحػور مػع المقيػاس ككػؿ )
( = ( = 0.050.05معنوية )معنوية )  ( كأصغر قيمة، بينما بمغت قيمة ر الجدولية عند مستوي( كأصغر قيمة، بينما بمغت قيمة ر الجدولية عند مستوي0.7710.771كأكبر قيمة، )كأكبر قيمة، )

0.7540.754 
 رانيا: ربا  مقياس السموؾ ال رك  لناشئا  الجمباز:رانيا: ربا  مقياس السموؾ ال رك  لناشئا  الجمباز:

 حساب الثبات بطريقة الفا لكرونباخ مقياس السموؾ الحركي لناشئات الجمباز لمتأكد مف
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عمى عينو مف ناشئات الجمباز بمغ عمى عينو مف ناشئات الجمباز بمغ صدؽ المقياس ومناسبتو لطبيعة وخصائص عينة البحث، وذلؾ صدؽ المقياس ومناسبتو لطبيعة وخصائص عينة البحث، وذلؾ 
والجػدوؿ والجػدوؿ   1/2021/ 77فػي يػوـ فػي يػوـ   خػارج عينػة البحػثخػارج عينػة البحػث  ( ناشػئات مػف المجتمػع الأصػمي ومػف( ناشػئات مػف المجتمػع الأصػمي ومػف66قواميا )قواميا )

 ( يوضح ذلؾ:( يوضح ذلؾ:55(التالي يوضح قيـ معاملات الثبات. وجدوؿالتالي يوضح قيـ معاملات الثبات. وجدوؿ
(5جدول )  

 8معامل الفا لكرونباخ لمحاور مقٌاس السلول الحركً لناشئات الجمباز ن=

 المحاور م

 مقٌاس السلول الحركً لناشئات الجمباز

 معامل الفا لكرونباخ

 لمحاور الاستبٌان لعبارات المحور

 0.846 النشاط الحركً الزائد  .1

0.811 

 0.891 الاندفاعٌة والتهور فً اداء الحركات  .2

 0.794 اتقان الاداء الحركً  .3

 0.788 التوافق الحسً الحركً  .4

 0.809 الابتكار فً الحركات  .5

الحركػي الحركػي   لعبارات محاور مقياس السػموؾلعبارات محاور مقياس السػموؾالفا لكرونباخ الفا لكرونباخ ( والخاص بمعامؿ ( والخاص بمعامؿ 55يتضح مف جدوؿ )يتضح مف جدوؿ )
إلػػػػي  إلػػػػي    0.7880.788، حيػػػػث تراوحػػػػت قػػػػيـ معامػػػػؿ الفػػػػا لكرونبػػػػاخ لمعبػػػػارات مػػػػا بػػػػيف  ) ، حيػػػػث تراوحػػػػت قػػػػيـ معامػػػػؿ الفػػػػا لكرونبػػػػاخ لمعبػػػػارات مػػػػا بػػػػيف  ) لناشػػػػئات الجمبػػػػازلناشػػػػئات الجمبػػػػاز

( ممػػا يؤكػػد أف المحػػاور متجانسػػة ( ممػػا يؤكػػد أف المحػػاور متجانسػػة 0.8110.811( ومعامػػؿ الثبػػات )الفػػا لكرونبػػاخ( لاسػػتبياف بمػػغ )( ومعامػػؿ الثبػػات )الفػػا لكرونبػػاخ( لاسػػتبياف بمػػغ )0.8910.891
 فيما بينيا وتتسـ بالثبات .فيما بينيا وتتسـ بالثبات .

 رالرا: استمار  تقييـ مستوي الأداء المهاري:
قػػػاـ الباحػػػث بعػػػد إجػػػراء مسػػػح مرجعػػػي لممراجػػػع العمميػػػة والدراسػػػات المرجعيػػػة التػػػي أمكػػػف قػػػاـ الباحػػػث بعػػػد إجػػػراء مسػػػح مرجعػػػي لممراجػػػع العمميػػػة والدراسػػػات المرجعيػػػة التػػػي أمكػػػف 

م مػػد م مػػود عػػػبد السػػلاـ" م مػػد م مػػود عػػػبد السػػلاـ" ""  (،(،3131( )( )20062006" يسػػرية إبػػراهيـ موسػػ  " )" يسػػرية إبػػراهيـ موسػػ  " )الحصػػوؿ عمييػػا مثػػؿ الحصػػوؿ عمييػػا مثػػؿ 
م مػػػد إبػػػراهيـ شػػػػػ اته" م مػػػد إبػػػراهيـ شػػػػػ اته"   ""(، (، 1515( )( )20132013عايػػػد  عمػػػ   سػػػيف وآخػػػروف" )عايػػػد  عمػػػ   سػػػيف وآخػػػروف" )""  ،،((2727( )( )20072007))
كؿ اسػػتمارة تقػػيـ وقيػػاس مسػػتوي الأداء الميػػارى لناشػػئات كؿ اسػػتمارة تقػػيـ وقيػػاس مسػػتوي الأداء الميػػارى لناشػػئات حيػػث تػػـ تحديػػد مػػف شػػحيػػث تػػـ تحديػػد مػػف شػػ  ((2121( )( )20142014))

( قيػػد البحػػث، والتػػي تػػـ عرضػػيا عمػػى السػػادة الخبػػراء فػػي مجػػاؿ التخصػػص فػػي ( قيػػد البحػػث، والتػػي تػػـ عرضػػيا عمػػى السػػادة الخبػػراء فػػي مجػػاؿ التخصػػص فػػي 66الجمبػػاز مرفػػؽ )الجمبػػاز مرفػػؽ )
  -% % 80.0080.00(، وتراوحػػػػت أراء السػػػػادة الخبػػػػراء مػػػػا بػػػػيف )(، وتراوحػػػػت أراء السػػػػادة الخبػػػػراء مػػػػا بػػػػيف )22( خبػػػػراء مرفػػػػؽ )( خبػػػػراء مرفػػػػؽ )55الجمبػػػػاز وعػػػػددىـ )الجمبػػػػاز وعػػػػددىـ )

 ( فأكثر مف ىذه الآراء.( فأكثر مف ىذه الآراء.%%8080%( نسبة مئوية، وقد ارتضي الباحث بنسبة )%( نسبة مئوية، وقد ارتضي الباحث بنسبة )100100
انثجبد( لاعتًبسح تمٛى يغتٕ٘ الأداء الدٓبسٖ نُبشئبد  -الدعبيلاد انعهًٛخ )انصذق 

 الجًجبص لٛذ انجذث:
 ألأ: صذق اعتًبسح تمٛى يغتٕ٘ الأداء الدٓبسٖ نُبشئبد الجًجبص

 



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  جاهعة كفرالشيخالوجلة العلوية لكلية التربية الرياضية 

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 206 

 

 صدؽ التمايز:صدؽ التمايز:
تػػـ حسػػػاب صػػػدؽ اسػػػتمارة تقػػػيـ مسػػػتوي الأداء الميػػػارى لناشػػػئات الجمبػػػاز قيػػػد البحػػػث عػػػف تػػـ حسػػػاب صػػػدؽ اسػػػتمارة تقػػػيـ مسػػػتوي الأداء الميػػػارى لناشػػػئات الجمبػػػاز قيػػػد البحػػػث عػػػف 
طريؽ الصدؽ التجريبي صدؽ التمايز بيف مجموعتيف إحداىما مميزة وىي تمثؿ الناشئات المتميزات طريؽ الصدؽ التجريبي صدؽ التمايز بيف مجموعتيف إحداىما مميزة وىي تمثؿ الناشئات المتميزات 

( ناشػئات والمجموعػة الثانيػة ( ناشػئات والمجموعػة الثانيػة 66والحاصلات عمػي مراكػز متقدمػة فػي بطػولات الجمبػاز وبمػغ عػددىـ )والحاصلات عمػي مراكػز متقدمػة فػي بطػولات الجمبػاز وبمػغ عػددىـ )
    2021/  1/ 66فػي يػوـ فػي يػوـ ( ناشػئات، وذلػؾ ( ناشػئات، وذلػؾ 66زاً عينػة الدراسػة الاسػتطلاعية والبػالغ عػددىـ )زاً عينػة الدراسػة الاسػتطلاعية والبػالغ عػددىـ )الأقؿ تميػالأقؿ تميػ

 ، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ .، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ .
 

 (6جدول  )

دلالة الفروق بٌن متوسطً القٌاس القبلً والبعدي للمجموعة الممٌزة وغٌر الممٌزة فً 

 6=2= ن 1ن التقنٌن استمارة تقٌم مستوي الأداء المهارى لناشئات الجمباز لدى عٌنة

 م

 الدلالات الاحصائٌة
 

تقٌٌم مستوي الأداء 
 المهاري 

وحدة 
 القٌاس

 مجموعة الممٌزة
 6=  1ن

 مجموعة غٌر الممٌزة
فروق  6=  2ن

 المتوسطات
قٌمة 
 )ت(

 ع± س ع± س

 *5.42 4.83 0.98 5.83 1.86 10.66 درجة جهاز طاولة القفز  .1

2.  
جهاز العارضتٌن 

 مختلفتٌن الارتفاع                        
 *4.21 3.99 0.39 6.13 1.16 10.12 درجة

3.  
جهاز عارضة 
 التوازن ) البٌم (

 2.87 0.22 8.88 1.01 11.75 درجة
11.74

* 

4.  
جهاز الحركات 

 الأرضٌة                           
 *7.30 3.23 0.89 8.10 0.78 11.33 درجة

  2.22. ( =05نيمة ) ( الجدولية عند مستوى معنوية) 
. بػػػيف متوسػػػطي . بػػػيف متوسػػػطي 0505( وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية عنػػػد مسػػػتوى معنويػػػة ( وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية عنػػػد مسػػػتوى معنويػػػة 66يوضػػػح جػػػدوؿ  )يوضػػػح جػػػدوؿ  )

مميػػػزة فػػػي اسػػػتمارة تقػػػيـ مسػػػتوي الأداء الميػػػارى مميػػػزة فػػػي اسػػػتمارة تقػػػيـ مسػػػتوي الأداء الميػػػارى القيػػػاس القبمػػػي والبعػػػدي لممجموعػػػة المميػػػزة والغيػػػر القيػػػاس القبمػػػي والبعػػػدي لممجموعػػػة المميػػػزة والغيػػػر 
 لناشئات الجمباز لدى عينة التقنيف مما يشير الى صدؽ تمؾ الاستمارة.لناشئات الجمباز لدى عينة التقنيف مما يشير الى صدؽ تمؾ الاستمارة.

:  انثجبد: ثبَٛب 
عػػػادة التطبيػػػؽ              عػػػادة التطبيػػػؽ لإيجػػػاد معامػػػؿ الثبػػػات اسػػػتخدـ الباحػػػث طريقػػػة تطبيػػػؽ الاختبػػػارات وا   Testلإيجػػػاد معامػػػؿ الثبػػػات اسػػػتخدـ الباحػػػث طريقػػػة تطبيػػػؽ الاختبػػػارات وا 

Retest   وذلػؾ فػي الفتػرة  وذلػؾ فػي الفتػرة    وخػارج العينػة الأساسػيةوخػارج العينػة الأساسػيةعمى العينة الاستطلاعية مف نفس مجتمع البحػث عمى العينة الاستطلاعية مف نفس مجتمع البحػث
مػػع مراعػػاة نفػػس الظػػروؼ والشػػروط فػػي التطبيقػػيف وثػػـ مػػع مراعػػاة نفػػس الظػػروؼ والشػػروط فػػي التطبيقػػيف وثػػـ بفػػارؽ زمنػػي أسػػبوع بفػػارؽ زمنػػي أسػػبوع     2021/  1/ 11 -55

 ( يوضح ذلؾ( يوضح ذلؾ77وجدوؿ )وجدوؿ )  حساب معامؿ الارتباط بيف التطبيقيفحساب معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف
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 (7جدول )

 معامل الارتباط بٌن التطبٌق الاول والتطبٌق الثانً

 6تمارة تقٌم مستوي الأداء المهارى لدى عٌنة التقنٌن ن=لبٌان معامل الثبات فى لاس

 الدلالات الاحصائٌة
 

 )تقٌٌم مستوي الأداء المهاري ( 

وحدة 
 القٌاس

معامل  التطبٌق الثانً التطبٌق الأول
 ع± س ع± س الارتباط

 *0.819 0.66 5.86 0.98 5.83 درجة جهاز طاولة القفز  .1

 *0.805 0.40 6.25 0.39 6.13 درجة جهاز العارضتٌن مختلفتٌن الارتفاع                          .2

 *0.884 0.30 8.96 0.22 8.88 درجة ) البٌم (جهاز عارضة التوازن   .3

 *0.932 0.83 8.21 0.89 8.10 درجة جهاز الحركات الأرضٌة                             .4

 0.7540.754( = ( = 0.050.05مستوى )مستوى )  نيمة )ر( الجدولية عندنيمة )ر( الجدولية عند

( بيف التطبيؽ الأوؿ ( بيف التطبيؽ الأوؿ 0.050.05( وجود ارتباط دالة إحصائياً عند مستوى ) ( وجود ارتباط دالة إحصائياً عند مستوى ) 77يتضح مف جدوؿ )يتضح مف جدوؿ )
، حيث ، حيث اختبارات مستوي الأداء الميارى لناشئات الجمبازاختبارات مستوي الأداء الميارى لناشئات الجمبازوالثاني ، وىذا يدؿ عمى ثبات استمارة تقيـ والثاني ، وىذا يدؿ عمى ثبات استمارة تقيـ 

 أنو كمما أقترب معامؿ الارتباط مف الواحد الصحيح كمما كاف  للاختبار معامؿ ثبات عالي. أنو كمما أقترب معامؿ الارتباط مف الواحد الصحيح كمما كاف  للاختبار معامؿ ثبات عالي. 
 (11مرفؽ )انجبدث(   )إعذاد  ثبعتخذاو تمشُٚبد انتبٚجٕ  انترٔيحٙ ثبنثب: انبرَبيج

 ْذف انبرَبيج :
 تحسيف السموؾ الحركي ومستوي الأداء الميارى لناشئات الجمباز .

 ٔظع انبرَبيج الدمترح:أعظ ٔيعبٚير 
فػػػي ضػػػوء ىػػػدؼ البحػػػث قػػػاـ الباحػػػث بمراعػػػاة الأسػػػس والمعػػػايير الأتيػػػة عنػػػد وضػػػع البرنػػػامج فػػػي ضػػػوء ىػػػدؼ البحػػػث قػػػاـ الباحػػػث بمراعػػػاة الأسػػػس والمعػػػايير الأتيػػػة عنػػػد وضػػػع البرنػػػامج 

 الترويحي باستخداـ تمرينات التايبو: الترويحي باستخداـ تمرينات التايبو: 
 أف يتميز بالتنوع بحيث يحتوى عمى ميارات وأنشطة مختمفة. أف يتميز بالتنوع بحيث يحتوى عمى ميارات وأنشطة مختمفة.  -
 البرنامج.البرنامج.سنوات( لعينة البحث داخؿ سنوات( لعينة البحث داخؿ   88تبسيط  كؿ الاداء الميارى )الاجباريات تحت تبسيط  كؿ الاداء الميارى )الاجباريات تحت  -
 أف يتناسب مع الإمكانيات المتاحة بالكمية.أف يتناسب مع الإمكانيات المتاحة بالكمية. -
 أف يتيح الممارسة الفعمية لناشئات الجمباز. أف يتيح الممارسة الفعمية لناشئات الجمباز.  -
 أف يحتوي عمى أنشطة جماعية تساعدىـ عمى التفاعؿ في جماعة.أف يحتوي عمى أنشطة جماعية تساعدىـ عمى التفاعؿ في جماعة. -

 محتٕ٘ انبرَبيج انترٔيحٙ ثبعتخذاو تمشُٚبد انتبٚجٕ :
 ( مف السادة( مف السادة99عمى عدد )عمى عدد )تـ عرض محتوي البرنامج الترويح باستخداـ تمرينات التايبو تـ عرض محتوي البرنامج الترويح باستخداـ تمرينات التايبو 

(، ولتحديػػػد مػػػدى مناسػػػبتيا لممرحمػػػة السػػػنية، مػػػدى (، ولتحديػػػد مػػػدى مناسػػػبتيا لممرحمػػػة السػػػنية، مػػػدى 22الخبػػػراء فػػػي مجػػػاؿ التػػػرويح والجمبػػػاز مرفػػػؽ )الخبػػػراء فػػػي مجػػػاؿ التػػػرويح والجمبػػػاز مرفػػػؽ )
مناسػػػبة الػػػزمف المتػػػاح لكػػػؿ وحػػػدة، الإجػػػراءات والفنيػػػات المسػػػتخدمة لتحقيػػػؽ أىػػػداؼ الوحػػػدة، والمػػػدة مناسػػػبة الػػػزمف المتػػػاح لكػػػؿ وحػػػدة، الإجػػػراءات والفنيػػػات المسػػػتخدمة لتحقيػػػؽ أىػػػداؼ الوحػػػدة، والمػػػدة 
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وأصػػبح البرنػػامج فػػي صػػورتو وأصػػبح البرنػػامج فػػي صػػورتو   المطموبػػة لتطبيػػؽ البرنػػامج وقػػد تػػـ بحػػث ومراعػػاة أراء السػػادة الخبػػراءالمطموبػػة لتطبيػػؽ البرنػػامج وقػػد تػػـ بحػػث ومراعػػاة أراء السػػادة الخبػػراء
المعدلػػػػة القابمػػػػة لمتطبيػػػػػؽ. وذلػػػػؾ لتحسػػػػيف مسػػػػػتوي الاداء الميػػػػاري والسػػػػموؾ الحركػػػػػي قيػػػػد البحػػػػػث المعدلػػػػة القابمػػػػة لمتطبيػػػػػؽ. وذلػػػػؾ لتحسػػػػيف مسػػػػػتوي الاداء الميػػػػاري والسػػػػموؾ الحركػػػػػي قيػػػػد البحػػػػػث 

 ((1111مرفؽ)مرفؽ)
 انفترح انضيُٛخ نهبرَبيج: 

( تـ تحديد الفترة الزمنية لمبرنامج المقترح ( تـ تحديد الفترة الزمنية لمبرنامج المقترح 1010بناءاً عمى ما أتفؽ عمية السادة الخبراء مرفؽ )بناءاً عمى ما أتفؽ عمية السادة الخبراء مرفؽ )
( ثلاثػػػػة وحػػػػدات أسػػػػبوعية، وزمػػػػف الوحػػػػدة ( ثلاثػػػػة وحػػػػدات أسػػػػبوعية، وزمػػػػف الوحػػػػدة 33( وحػػػػدة بواقػػػػع )( وحػػػػدة بواقػػػػع )2424عمػػػػى )عمػػػػى )( أسػػػػابيع، تحتػػػػوى ( أسػػػػابيع، تحتػػػػوى 88بمػػػػدة )بمػػػػدة )

الجزء الرئيسي الجزء الرئيسي   -( دقائؽ( دقائؽ55( دقيقة مقسمة عمي ثلاث أجزء لمبرنامج الجزء التمييدي )( دقيقة مقسمة عمي ثلاث أجزء لمبرنامج الجزء التمييدي )4040الترويحية )الترويحية )
 (.(.55الجزء الختامي )الجزء الختامي )  –( دقيقة ( دقيقة 3030))

 محتٕٖ انبرَبيج ثبعتخذاو تمشُٚبد انتبٚجٕ:
ينػػػػات التػػػػايبو مجموعػػػػة مػػػػف الأنشػػػػطة الترويحيػػػػة ينػػػػات التػػػػايبو مجموعػػػػة مػػػػف الأنشػػػػطة الترويحيػػػػة يتضػػػػمف البرنػػػػامج الترويحػػػػي باسػػػػتخداـ تمر يتضػػػػمف البرنػػػػامج الترويحػػػػي باسػػػػتخداـ تمر 

وتمرينات التايبو لتحسيف السموؾ الحركي ومستوي الأداء المياري لناشئات الجمباز وتضػمف الوحػدة وتمرينات التايبو لتحسيف السموؾ الحركي ومستوي الأداء المياري لناشئات الجمباز وتضػمف الوحػدة 
 الترويحية ثلاث أجزء ىي :الترويحية ثلاث أجزء ىي :

تتضمف مجموعة مف الانشطة الترويحية التي تسيـ في إعداد الجسـ وتييئتو بدنياً تتضمف مجموعة مف الانشطة الترويحية التي تسيـ في إعداد الجسـ وتييئتو بدنياً   الجزء التمهيدي:الجزء التمهيدي:
ونفسياً لتقبؿ العمؿ في الجزء الاساسي، مع إدخاؿ روح المرح ليكوف ىناؾ انطباع سػار ونفسياً لتقبؿ العمؿ في الجزء الاساسي، مع إدخاؿ روح المرح ليكوف ىناؾ انطباع سػار   وفسيولوجياً وفسيولوجياً 
 لممشتركيفلممشتركيف

أحتوي ىذا الجزء عمي تمرينات التايبو كنشاط ترويحػي لناشػئات الجمبػاز حيػث تػتـ أحتوي ىذا الجزء عمي تمرينات التايبو كنشاط ترويحػي لناشػئات الجمبػاز حيػث تػتـ   الجزء الرئيس :الجزء الرئيس :
أثػػػر أثػػػر   ممارسػػتيا فػػي جػػو اجتمػػاعي يمتػػاز بالتشػػويؽ والمتعػػػة والتػػرويح مػػع مصػػاحبة الموسػػيقي، ممػػاممارسػػتيا فػػي جػػو اجتمػػاعي يمتػػاز بالتشػػويؽ والمتعػػػة والتػػرويح مػػع مصػػاحبة الموسػػيقي، ممػػا

 السموؾ الحركي ومستوي الأداء المياري لناشئات الجمبازالسموؾ الحركي ومستوي الأداء المياري لناشئات الجمباز  بشكؿ كبير في تحسيفبشكؿ كبير في تحسيف
عبارة عف فترة تيدئة متدرجػة وذلػؾ بإسػتخداـ المشػي والمرجحػات والجػري الخفيػؼ، عبارة عف فترة تيدئة متدرجػة وذلػؾ بإسػتخداـ المشػي والمرجحػات والجػري الخفيػؼ،   الجزء الختام :الجزء الختام :

 بيدؼ الوصوؿ بمعدلات القمب إلى ما كانت عميو في حالة الراحة تدريجيا.بيدؼ الوصوؿ بمعدلات القمب إلى ما كانت عميو في حالة الراحة تدريجيا.
 انجذث:الخطٕاد انتُفٛزٚخ نتجشثخ 

 القياس القبم :
 قاـ الباحث بإجراء القياس القبمي في اختبارات قياس مستوي الأداء المياري لناشئات

 15الجمباز داخؿ صالات الجمباز بكمية التربية الرياضية جامعة كفرالشي  في يوـ الجمعة الموافؽ 
/1/2021 
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( مػف ( مػف 44بواسػطة )بواسػطة )  ( سػنوات( سػنوات88))  لناشػئات جمبػاز تحػت سػفلناشػئات جمبػاز تحػت سػفتـ تقيػيـ مسػتوي الأداء الميػاري تـ تقيػيـ مسػتوي الأداء الميػاري   ::مم وظةمم وظة
 المحكميف في مجاؿ الجمباز، وذلؾ بعد حذؼ أعمي وأقؿ درجة وأخذ متوسط الدرجتيف المتبقيتيف. المحكميف في مجاؿ الجمباز، وذلؾ بعد حذؼ أعمي وأقؿ درجة وأخذ متوسط الدرجتيف المتبقيتيف. 

 تطبيؽ تجربة الب ث الأساسية:
تػػػػػػـ تطبيػػػػػػؽ البرنػػػػػػامج الترويحػػػػػػي باسػػػػػػتخداـ تمرينػػػػػػات التػػػػػػايبو عمػػػػػػى عينػػػػػػة البحػػػػػػث فػػػػػػي تػػػػػػـ تطبيػػػػػػؽ البرنػػػػػػامج الترويحػػػػػػي باسػػػػػػتخداـ تمرينػػػػػػات التػػػػػػايبو عمػػػػػػى عينػػػػػػة البحػػػػػػث فػػػػػػي             

  حتػػػػػػػػػػػػػى يػػػػػػػػػػػػػوـ الاربعػػػػػػػػػػػػػاء الموافػػػػػػػػػػػػػؽحتػػػػػػػػػػػػػى يػػػػػػػػػػػػػوـ الاربعػػػػػػػػػػػػػاء الموافػػػػػػػػػػػػػؽ  20212021//11//1616الفتػػػػػػػػػػػػرة مػػػػػػػػػػػػػف يػػػػػػػػػػػػػوـ السػػػػػػػػػػػػػبت الموافػػػػػػػػػػػػػؽ الفتػػػػػػػػػػػػرة مػػػػػػػػػػػػػف يػػػػػػػػػػػػػوـ السػػػػػػػػػػػػػبت الموافػػػػػػػػػػػػػؽ 
( وحػػػػػػػدة ( وحػػػػػػػدة 2424( أسػػػػػػػابيع، تحتػػػػػػػوى عمػػػػػػػى )( أسػػػػػػػابيع، تحتػػػػػػػوى عمػػػػػػػى )88))حيػػػػػػػث تػػػػػػػـ تنفيػػػػػػػذ البرنػػػػػػػامج خػػػػػػػلاؿ حيػػػػػػػث تػػػػػػػـ تنفيػػػػػػػذ البرنػػػػػػػامج خػػػػػػػلاؿ   20212021//33//1717

( دقيقػػػػػػة مقسػػػػػػمة عمػػػػػػي ( دقيقػػػػػػة مقسػػػػػػمة عمػػػػػػي 4040( ثلاثػػػػػػة وحػػػػػػدات أسػػػػػػبوعية، وزمػػػػػػف الوحػػػػػػدة الترويحيػػػػػػة )( ثلاثػػػػػػة وحػػػػػػدات أسػػػػػػبوعية، وزمػػػػػػف الوحػػػػػػدة الترويحيػػػػػػة )33بواقػػػػػػع )بواقػػػػػػع )
الجػػػػػزء الجػػػػػزء   –( دقيقػػػػػة ( دقيقػػػػػة 3030الجػػػػػزء الرئيسػػػػػي )الجػػػػػزء الرئيسػػػػػي )  -( دقػػػػػائؽ( دقػػػػػائؽ55ثػػػػػلاث أجػػػػػزاء لمبرنػػػػػامج الجػػػػػزء التمييػػػػػدي )ثػػػػػلاث أجػػػػػزاء لمبرنػػػػػامج الجػػػػػزء التمييػػػػػدي )

 (.(.55))الختامي الختامي 
 القياس البين  :القياس البين  :

( وحػػدة مػػف البرنػػامج الترويحػػي ( وحػػدة مػػف البرنػػامج الترويحػػي 1212تػػـ تطبيػػؽ القيػػاس البينػػي بعػػد الانتيػػاء مػػف تطبيػػؽ عػػدد )تػػـ تطبيػػؽ القيػػاس البينػػي بعػػد الانتيػػاء مػػف تطبيػػؽ عػػدد )              
باسػػتخداـ تمرينػػػات التػػػايبو عمػػػي ناشػػػئات الجمبػػػاز قػػػاـ الباحػػػث بالقيػػػاس البينػػػي لعينػػػة البحػػػث بػػػنفس باسػػتخداـ تمرينػػػات التػػػايبو عمػػػي ناشػػػئات الجمبػػػاز قػػػاـ الباحػػػث بالقيػػػاس البينػػػي لعينػػػة البحػػػث بػػػنفس 

 ..20212021//22//1313طريقة القياس القبمي في جميع المتغيرات قيد البحث وذلؾ يوـ السبت الموافؽ طريقة القياس القبمي في جميع المتغيرات قيد البحث وذلؾ يوـ السبت الموافؽ 
 القياس البعدي :القياس البعدي :

بعد الانتياء مف تطبيػؽ البرنػامج الترويحػي باسػتخداـ تمرينػات التػايبو عمػي ناشػئات الجمبػاز بعد الانتياء مف تطبيػؽ البرنػامج الترويحػي باسػتخداـ تمرينػات التػايبو عمػي ناشػئات الجمبػاز               
قاـ الباحث بالقياس البعدي لعينة البحث بنفس طريقة القياس القبمي في جميع المتغيرات قيد البحػث قاـ الباحث بالقياس البعدي لعينة البحث بنفس طريقة القياس القبمي في جميع المتغيرات قيد البحػث 

 ..20212021//33//2121-2020وذلؾ يوـ السبت والأحد الموافؽ وذلؾ يوـ السبت والأحد الموافؽ 
 صبئٛخ :الدعبلجبد الاد

اعتمػػػػػػػػد الباحػػػػػػػػث عمػػػػػػػػى الأسػػػػػػػػاليب الاحصػػػػػػػػائية الملائمػػػػػػػػة لتطبيػػػػػػػػؽ البحػػػػػػػػث وىدفػػػػػػػػو فػػػػػػػػي اعتمػػػػػػػػد الباحػػػػػػػػث عمػػػػػػػػى الأسػػػػػػػػاليب الاحصػػػػػػػػائية الملائمػػػػػػػػة لتطبيػػػػػػػػؽ البحػػػػػػػػث وىدفػػػػػػػػو فػػػػػػػػي 
وكانػػػػػػػػػت وكانػػػػػػػػػت   SPSSمعالجػػػػػػػػػة البيانػػػػػػػػػات احصػػػػػػػػػائيا وتػػػػػػػػػـ معالجػػػػػػػػػة البيانػػػػػػػػػات عػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػؽ برنػػػػػػػػػامج معالجػػػػػػػػػة البيانػػػػػػػػػات احصػػػػػػػػػائيا وتػػػػػػػػػـ معالجػػػػػػػػػة البيانػػػػػػػػػات عػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػؽ برنػػػػػػػػػامج 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة ىي: الأساليب الإحصائية المستخدمة ىي: 
 .المتوسط الحسابي  .معامؿ الفا لكرونباخ 
 .الوسيط  .)اختبار دلالة الفروؽ )ت 
 .الانحراؼ المعياري  . )معامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف 
 .معامؿ الالتواء   أقؿ فرؽ معنويLSD. 
 .معامؿ الاختلاؼ   تحميؿ التبايفANOVA 
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 عشض ٔيُبلشخ انُتبئج :
في ضوء نتائج التحميؿ الإحصائي وفي حدود القياسات المستخدمة ومف خلاؿ أىداؼ 

  -البحث استطاع الباحث عرض النتائج كما يمي:
 ألا: عشض ٔيُبلشخ َتبئج انفشض الأٔل ٔانز٘ ُٚص عهٙ :
البعػػدي ( فػػي السػػموؾ البعػػدي ( فػػي السػػموؾ   –البينػػي البينػػي   –" توجػد فػػروؽ ذات دالػػة إحصػػائيا بػػيف متوسػػطات القيػاس )القبمػػي " توجػد فػػروؽ ذات دالػػة إحصػػائيا بػػيف متوسػػطات القيػاس )القبمػػي 

 ((99))،،((88حركي لناشئات الجمباز لصالح القياس البيني والبعدي " ويتضح ذلؾ مف خلاؿ جدوؿ )حركي لناشئات الجمباز لصالح القياس البيني والبعدي " ويتضح ذلؾ مف خلاؿ جدوؿ )الال

 ( 8جدول )

( بٌن القٌاسات الثلاثة )القبلً والبٌنً والبعدي( فً مقٌاس السلول ANOVAتحلٌل التباٌن )

 الحركً لعٌنة البحث 

محاور مقٌاس السلول 
 الحركً

 مصدر التباٌن
درجات 
 الحرٌة

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قٌمة ف
مستوى 
 المعنوٌة

 الدلالة

ً
رك
ح
 ال
ل
لو
س
 ال
س
ٌا
مق

 

النشاط الحركً 
 الزائد

 0.00 *88.93 87.88 175.75 2 بٌن القٌاسات

   0.99 20.75 21 داخل القٌاسات دال

    196.50 23 المجموع

الاندفاعٌة 
والتهور فً أداء 

 الحركات

 0.00 *78.03 63.17 126.33 2 بٌن القٌاسات

   0.81 17.00 21 داخل القٌاسات دال

    143.33 23 المجموع

اتقان الاداء 
 الحركً

  *89.75 102.04 204.08 2 بٌن القٌاسات

   1.14 23.88 21 داخل القٌاسات دال

    227.96 23 المجموع

التوافق الحسً 
 الحركً

 0.00 *42.91 55.17 110.33 2 بٌن القٌاسات

   1.29 27.00 21 داخل القٌاسات دال

    137.33 23 المجموع

الابتكار فً 
 الحركات

 0.00 *59.74 61.17 122.33 2 بٌن القٌاسات

   1.02 21.50 21 داخل القٌاسات دال

    143.83 23 المجموع

 3.47=  0.05*معنوى عند مستوى 

( بػػػػػيف القياسػػػػػات الثلاثػػػػػة )القبمػػػػػى ( بػػػػػيف القياسػػػػػات الثلاثػػػػػة )القبمػػػػػى ANOVAالخػػػػػاص بتحميػػػػػؿ التبػػػػػايف )الخػػػػػاص بتحميػػػػػؿ التبػػػػػايف )( ( 88يتضػػػػػح مػػػػػف جػػػػػدوؿ )يتضػػػػػح مػػػػػف جػػػػػدوؿ )    
والبينػػػػػػػى والبعػػػػػػػدى( فػػػػػػػي مقيػػػػػػػاس السػػػػػػػموؾ الحركػػػػػػػي لعينػػػػػػػة البحػػػػػػػث، وجػػػػػػػود فػػػػػػػروؽ معنويػػػػػػػة بػػػػػػػيف والبينػػػػػػػى والبعػػػػػػػدى( فػػػػػػػي مقيػػػػػػػاس السػػػػػػػموؾ الحركػػػػػػػي لعينػػػػػػػة البحػػػػػػػث، وجػػػػػػػود فػػػػػػػروؽ معنويػػػػػػػة بػػػػػػػيف 
القياسػػػػػات الثلاثػػػػػة فػػػػػي جميػػػػػع محػػػػػاور مقيػػػػػاس السػػػػػموؾ الحركػػػػػي ، حيػػػػػث بمغػػػػػت قيمػػػػػة ) ؼ ( مػػػػػا القياسػػػػػات الثلاثػػػػػة فػػػػػي جميػػػػػع محػػػػػاور مقيػػػػػاس السػػػػػموؾ الحركػػػػػي ، حيػػػػػث بمغػػػػػت قيمػػػػػة ) ؼ ( مػػػػػا 

(، وىػػػػػػػػذه القػػػػػػػػيـ أكبػػػػػػػػر مػػػػػػػػف قيمػػػػػػػػة )ؼ( الجدوليػػػػػػػػة عنػػػػػػػػد مسػػػػػػػػتوي (، وىػػػػػػػػذه القػػػػػػػػيـ أكبػػػػػػػػر مػػػػػػػػف قيمػػػػػػػػة )ؼ( الجدوليػػػػػػػػة عنػػػػػػػػد مسػػػػػػػػتوي   42.9142.91إلػػػػػػػػي إلػػػػػػػػي   89.7589.75بػػػػػػػػيف )بػػػػػػػػيف )
( ، ولتحديػػػػػػد الفػػػػػػروؽ بػػػػػػيف القياسػػػػػػات الثلاثػػػػػػة، تػػػػػػـ اسػػػػػػتخداـ اختبػػػػػػار أقػػػػػػؿ فػػػػػػرؽ معنػػػػػػوي ( ، ولتحديػػػػػػد الفػػػػػػروؽ بػػػػػػيف القياسػػػػػػات الثلاثػػػػػػة، تػػػػػػـ اسػػػػػػتخداـ اختبػػػػػػار أقػػػػػػؿ فػػػػػػرؽ معنػػػػػػوي 0.050.05))

LSD  ( يوضح ذلؾ(  يوضح ذلؾ99وجداوؿ )وجداوؿ  ) 
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 ( 9جدول )

معنوٌة الفروق  بٌن القٌاسات الثلاثة )القبلى والبٌنى والبعدى( فً مقٌاس السلول الحركً 

 LSDلعٌنة البحث باستخدام اختبار اقل فرق معنوى 

 القٌاسات محاور مقٌاس السلول الحركً
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعٌاري

قٌمة  المتوسطات دلالة الفروق بٌن
LSD بعدى بٌنى قبلى 

ً
رك
ح
 ال
ل
لو
س
 ال
س
ٌا
مق

 

النشاط الحركً 
 الزائد

 *↑6.62 *↑3.13  1.07 18.00 قبلى
1.03 
 

 *↑3.50   0.83 14.88 بٌنى

    1.06 11.38 بعدى

الاندفاعٌة والتهور 
 فً اداء الحركات

 ↑*5.50 ↑*1.75  0.71 15.25 قبلى

 ↑*3.75   0.93 13.50 بٌنى 0.94

    1.04 9.75 بعدى

 اتقان الاداء الحركً

 ↑*7.12 ↑*3.13  0.92 17.63 قبلى

 ↑*4.00   0.93 14.50 بٌنى 1.11

    1.31 10.50 بعدى

التوافق الحسً 
 الحركً

 

 ↑*5.25 ↑*2.75  0.76 15.00 قبلى

 ↑*2.50   1.28 12.25 بٌنى 1.18

    1.28 9.75 بعدى

الأبتكار فً 
 الحركات

 *↑5.50 *↑3.25  0.93 12.50 قبلى

 *↑2.25   0.71 9.25 بٌنى 1.05

    1.31 7.00 بعدى

( الخاص بمعنوية الفروؽ بيف القياسات الثلاثة )القبمي والبيني 9يتضح مف جدوؿ )          
، تحسف LSDلعينة البحث باستخداـ اختبار اقؿ فرؽ معنوي  مقياس السموؾ الحركيوالبعدي( في 

القياس البيني عف القياس القبمي بشكؿ معنوي ، في حيف تحسف القياس البعدي عف القياس القبمي 
 خلاؿ القياسات الثلاثة. محاور مقياس السموؾ الحركي والبيني بشكؿ معنوي وذلؾ في 

 
( ٌوضح الفروق بٌن القٌاسات الثلاثة )القبلى والبٌنى والبعدى( فً مقٌاس السلول 1شكل )

 الحركً

( الى وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف 1( والشكؿ رقـ )9(،)8أشارت نتائج جدوؿ )
اقؿ  ( واختبارAnovaالقياسات الثلاثة في مقياس السموؾ الحركي باستخداـ اختبار تحميؿ التبايف )
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 89.75)لدى مجموعة البحث، حيث أف قيمة )ؼ( المحسوبة تراوحت ما بيف  LSDفرؽ معنوي 
وىي دالة في جميع محاور مقياس السموؾ الحركي قيد البحث، كما تروحت الفروؽ  ( 42.91إلي 
( كأكبر قيمة مما يعطي 7.12( كأصغر قيمة و)1.75ما بيف ) LSDاقؿ فرؽ معنوي  اختبارفي 

 في مقياس السموؾ الحركي. LSDوجود دلالو معنوية حيث أف جميع الفروؽ أكبر مف قيمة 
الايجابية في تحسف السموؾ الحركي لدي ناشئات الجمباز إلى  ويرجع الباحث النتائج

البرنامج الترويحي باستخداـ تمرينات التايبو والذي أعطى الفرصة لإستمرار الناشئات في الأداء 
)النشاط وبالتالي تحسف مستوى السموؾ الحركي، وفاعميتو في التأثير عمي محاور السموؾ الحركي 

التوافؽ الحسي -اتقاف الاداء الحركي -الاندفاعية والتيور في اداء الحركات -الحركي الزائد
لدى عينة البحث، حيث أحتوي البرنامج عمى مجموعة ألعاب الابتكار في الحركات( -الحركي

ؿ عمى ترويحية وتمرينات تايبو محببة إلى المرحمة العمرية جمبت ليـ السعادة والسرور، التي تعم
تنمية العديد مف عناصر المياقة البدنية المرتبطة بتنمية بعض القدرات التوافقية كالتوافؽ الكمى 
لمجسـ والدقة وتوافؽ اليديف مع العينيف والرشاقة والتوازف والابتكار كؿ ذلؾ ساىـ في تحسف السموؾ 

مى زيادة الدوافع الحركي، وقد أنعكس ذلؾ عمى بث روح الحماس والمرح لدييـ، مما ساعدىـ ع
والميوؿ والاتجاىات نحو الألعاب الترويحية وتمرينات التايبو المستخدمة بالبرنامج، وخاصة وأف 

 البرنامج اتسـ بالبساطة والسيولة المتناسبة مع عينة البحث.
عكاشة"  ، م مد الخواجة "م مدويتفؽ نتائج البحث الحالي مع ما إشارات الية نتائج  

أىـ ما يميز الانشطة الترويحة إمكانياتيا الحركية المتنوعة مما يسمح بتعدد ( أف 26) (2020)
السموؾ الحركي فضلا عف عدـ خطورتيا مقارنة بالأنشطة الحركية الأخرى الأمر الذي يوفر بيئة 

 تنافسية فعالة وامنة. 
أف الترويح يزود الطفؿ ( 2007وف  هذا يشير "م مد ال ما م  وعايد  عبد العزيز" )

بالخبرات والمعمومات بطريقة تمقائية، وتعتبر البرامج الترويحية مف أىـ مجالات بناء شخصية 
الطفؿ، بما تمنحو مف فرص لمتعبير عف ذاتو وقدراتو، كما أنيا تشبع حاجة الطفؿ لمحركة والتأمؿ 

 ارية.والإبداع والتي يكتسب مف خلاليا ممارسو المياقة البدنية والنفسية والفسيولوجية والمي
(25 :160 ) 
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م مػػػد السػػػيد عبػػػدالرازؽ م مػػػد السػػػيد عبػػػدالرازؽ (، (، 88( )( )20092009مػػػف " ػػػاتـ م مػػػد عطيػػػة" )مػػػف " ػػػاتـ م مػػػد عطيػػػة" )كمػػػا تتفػػػؽ نتػػػائج دراسػػػة كػػػؿ كمػػػا تتفػػػؽ نتػػػائج دراسػػػة كػػػؿ 
شػيماء فػرج صػالح شػيماء فػرج صػالح   (،(،44( )( )20132013أ مد فاضم ،  كيمة آيػ   مػود  )أ مد فاضم ،  كيمة آيػ   مػود  )(، (، 2323))  ((20122012وآخروف )وآخروف )

: "أف بػػرامج الػػتعمـ بالعػػب والػػتعمـ الحركػػي والتربيػػة الحركيػػة لػػو تػػأثير فعػػاؿ عمػػى : "أف بػػرامج الػػتعمـ بالعػػب والػػتعمـ الحركػػي والتربيػػة الحركيػػة لػػو تػػأثير فعػػاؿ عمػػى   (،(،1414( )( )20162016))
لػدي لػدي   حفض فرض الحركػةحفض فرض الحركػةومستوي الأداء المياري كما تعمؿ عمي ومستوي الأداء المياري كما تعمؿ عمي تنمية السموؾ الحركي و التوافقي تنمية السموؾ الحركي و التوافقي 

 الأطفاؿ.الأطفاؿ.
كما يري الباحث أف التنوع في البرنامج الترويحػي باسػتخداـ تمرينػات التػايبو مػف حيػث طبيعػة كما يري الباحث أف التنوع في البرنامج الترويحػي باسػتخداـ تمرينػات التػايبو مػف حيػث طبيعػة 
الحركة وطريقة الأداء والسرعة المختمفة للأداء وما يشتمؿ عميػو أيضػاً مػف أسػاليب أداء تعتبػر أكثػر الحركة وطريقة الأداء والسرعة المختمفة للأداء وما يشتمؿ عميػو أيضػاً مػف أسػاليب أداء تعتبػر أكثػر 

رت إليػػو رت إليػػو فاعميػة لتحسػػف السػموؾ الحركػػي وبالتػالي رفػػع مسػػتوى الأداء الميػارى وىػػذا يتفػؽ مػػع مػا أشػػافاعميػة لتحسػػف السػموؾ الحركػػي وبالتػالي رفػػع مسػػتوى الأداء الميػارى وىػػذا يتفػؽ مػػع مػا أشػػا
Rebecca Valls, Christine Lidavll ، ،((20022002 ) ) ربيكافػالس وكريسػتيف ليػدفاؿ ربيكافػالس وكريسػتيف ليػدفاؿ كػلًا مػف كػلًا مػف 

( حيػػػػث أشػػػػارتا إلػػػػى الاىتمػػػػاـ بالقػػػػدرات التوافقيػػػػة يػػػػؤدي إلػػػػى تحسػػػػيف مسػػػػتوى الأداء الحركػػػػي ( حيػػػػث أشػػػػارتا إلػػػػى الاىتمػػػػاـ بالقػػػػدرات التوافقيػػػػة يػػػػؤدي إلػػػػى تحسػػػػيف مسػػػػتوى الأداء الحركػػػػي 4343))
 .والميارى لكثير مف الأنشطة المياريةوالميارى لكثير مف الأنشطة الميارية

اب فػػػي بيئػػػة مناسػػػبة، اب فػػػي بيئػػػة مناسػػػبة، إف تػػػوفر الألعػػػإف تػػػوفر الألعػػػ  ((1212( )( )۱۱۹۹"سػػػار  ي يػػػ " )"سػػػار  ي يػػػ " )كمػػػا أوضػػػحت دراسػػػة كمػػػا أوضػػػحت دراسػػػة 
تحقػػؽ للأطفػػاؿ مجموعػػة مػػف الأىػػداؼ تخػػدـ مجػػالات عديػػدة، ففػػي مجػػاؿ الػػنفس حركػػي يػػتـ تنميػػة تحقػػؽ للأطفػػاؿ مجموعػػة مػػف الأىػػداؼ تخػػدـ مجػػالات عديػػدة، ففػػي مجػػاؿ الػػنفس حركػػي يػػتـ تنميػػة 
العضػػلات مػػف خػػلاؿ نشػػاط عضػػمي قػػوي، كمػػا تنمػػي لػػدي الأطفػػاؿ القػػدرة عمػػى الجػػري، والمحػػاورة العضػػلات مػػف خػػلاؿ نشػػاط عضػػمي قػػوي، كمػػا تنمػػي لػػدي الأطفػػاؿ القػػدرة عمػػى الجػػري، والمحػػاورة 

كتسػب الأطفػاؿ كتسػب الأطفػاؿ والتوقؼ، ويتعمـ الأطفاؿ إدارة الجسـ اثناء ضغوط المنافسة، وفي المجاؿ المعرفي يوالتوقؼ، ويتعمـ الأطفاؿ إدارة الجسـ اثناء ضغوط المنافسة، وفي المجاؿ المعرفي ي
التيقظ الػذىني، ويسػتجيبوف اسػتراتيجيا لمواقػؼ الألعػاب، كمػا يػتعمـ الأطفػاؿ تفيػـ القػوانيف وتتابعيػا، التيقظ الػذىني، ويسػتجيبوف اسػتراتيجيا لمواقػؼ الألعػاب، كمػا يػتعمـ الأطفػاؿ تفيػـ القػوانيف وتتابعيػا، 
وينموف القدرة عمى تطبيؽ ىذه المعمومات تمقائيا اثناء المعػب، أمػا المجػاؿ الانفعػالي فيػتعمـ الأطفػاؿ وينموف القدرة عمى تطبيؽ ىذه المعمومات تمقائيا اثناء المعػب، أمػا المجػاؿ الانفعػالي فيػتعمـ الأطفػاؿ 

ظيػػار الػػروح المعػػب مػػع الأخػػريف بأسػػموب اجتمػػاعي، ويفيػػـ الأطفػػاؿ الحاجػػة المعػػب مػػع الأخػػريف بأسػػموب اجتمػػاعي، ويفيػػـ الأطفػػاؿ الحاجػػة  ظيػػار الػػروح الػػي المعػػب النظيػػؼ وا  الػػي المعػػب النظيػػؼ وا 
 الرياضية.الرياضية.

(، " عائشػة م مػد عبػدالفتاح (، " عائشػة م مػد عبػدالفتاح 66()()20082008" أيمػف رشػاد  ػافظ ")" أيمػف رشػاد  ػافظ ")ويتفؽ ذلؾ مع دراسة كػؿ مػفويتفؽ ذلؾ مع دراسة كػؿ مػف
 ,El Roby(، " أ مػػػد الروبػػػ  (، " أ مػػػد الروبػػػ  1010()()20092009(،   "رانيػػػا عػػػز  عبدال ميػػػد " )(،   "رانيػػػا عػػػز  عبدال ميػػػد " )1616()()20082008")")

Ahmed( "( "20102010()()3535" ،)" ،) واخػروف واخػروف    ميمينكػوفيتشميمينكػوفيتشMilenković, D.,  ((20102010( )( )4141 ) )  
والتػػي أشػػارت نتػػائجيـ إلػػي فاعميػػة تمرينػػات التػػايبو عمػػي تحسػػيف عناصػػر المياقػػة البدنيػػة والمتغيػػرات والتػػي أشػػارت نتػػائجيـ إلػػي فاعميػػة تمرينػػات التػػايبو عمػػي تحسػػيف عناصػػر المياقػػة البدنيػػة والمتغيػػرات 
المرتبطػػة بنشػػاط التخصػػص ممػػا أنعكػػس ذلػػؾ بشػػكؿ ايجػػابي عمػػي تحسػػيف مسػػتوي الاداء الميػػاري المرتبطػػة بنشػػاط التخصػػص ممػػا أنعكػػس ذلػػؾ بشػػكؿ ايجػػابي عمػػي تحسػػيف مسػػتوي الاداء الميػػاري 

 والحركي  قيد البحثوالحركي  قيد البحث
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تمرينات التايبو تعتبر ( أف 45) Te-poel brakes ( "2002)"تيبوؿ براك  كما يشير 
أسموب جديد لبرامج المياقة التي  تتـ ممارستيا في جو اجتماعي يمتاز بالتشويؽ والمتعة والترويح 
،كما أنيا تحسيف القدرات البدنية والكفاءة الوظيفية والحركية لمفرد. ولا تمارس بيدؼ التميز في 

 ممارستيا .
توجػد فػروؽ ذات توجػد فػروؽ ذات   الأوؿ والذي ينص عمػي "الأوؿ والذي ينص عمػي "يتحقؽ صحة الفرض يتحقؽ صحة الفرض ومما خلاؿ ما سبؽ حيث ومما خلاؿ ما سبؽ حيث 

البعػػدي ( فػػي السػػموؾ الحركػػي لناشػػئات البعػػدي ( فػػي السػػموؾ الحركػػي لناشػػئات   –البينػػي البينػػي   –دالػػة إحصػػائيا بػػيف متوسػػطات القيػػاس )القبمػػي دالػػة إحصػػائيا بػػيف متوسػػطات القيػػاس )القبمػػي 
 الجمباز لصالح القياس البيني والبعدي.الجمباز لصالح القياس البيني والبعدي.

: عشض ٔيُبلشخ َتبئج انفشض انثبَٙ ٔانز٘ ُٚص عهٙ :  ثبَٛب 
البعدي ( في  –البيني  –قياس )القبمي " توجد فروؽ ذات دالة إحصائيا بيف متوسطات ال

مستوي الاداء المياري لناشئات الجمباز لصالح القياس البيني والبعدي " ويتضح ذلؾ مف 
 (11( )10خلاؿ جدوؿ )

 (10جدول )

( بٌن القٌاسات الثلاثة )القبلً والبٌنً والبعدي( فً الاداء المهاري ANOVAتحلٌل التباٌن ) 

 ( لعٌنة البحث سنوات 8)الاجبارٌات تحت 

 مصدر التباٌن الاداء المهاري
درجات 
 الحرٌة

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قٌمة ف
مستوى 
 المعنوٌة

 الدلالة

لم
 ا
ء
دا
لا
ا

ي
ار
ه

 

 
ت 
ح
 ت
ت
ٌا
ار
جب
لا
)ا

8 
ت(
وا
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جهاز طاولة 
 القفز

 0.00 *156.52 70.57 141.13 2 بٌن القٌاسات

    0.45 9.47 21 داخل القٌاسات دال

      150.60 23 المجموع

جهاز العارضتٌن 
مختلفتن 

 الارتفاع                        

 0.00 *249.64 47.63 95.25 2 بٌن القٌاسات

    0.19 4.01 21 داخل القٌاسات دال

      99.26 23 المجموع

جهاز عارضة 
 التوازن 
 ) البٌم (

 0.00 *205.17 29.65 59.30 2 بٌن القٌاسات

    0.14 3.04 21 داخل القٌاسات دال

      62.34 23 المجموع

جهاز الحركات 
 الأرضٌة                           

 0.00 *93.02 23.54 47.07 2 بٌن القٌاسات

    0.25 5.31 21 داخل القٌاسات دال

      52.39 23 المجموع

 3.47=  0.05*معنوى عند مستوى 

( بػػػػػػػػيف القياسػػػػػػػػات الثلاثػػػػػػػػة ( بػػػػػػػػيف القياسػػػػػػػػات الثلاثػػػػػػػػة ANOVA( الخػػػػػػػػاص بتحميػػػػػػػػؿ التبػػػػػػػػايف )( الخػػػػػػػػاص بتحميػػػػػػػػؿ التبػػػػػػػػايف )1010يتضػػػػػػػػح مػػػػػػػػف جػػػػػػػػدوؿ )يتضػػػػػػػػح مػػػػػػػػف جػػػػػػػػدوؿ )    
( ( 88)القبمػػػػػػػػػى والبينػػػػػػػػػى والبعػػػػػػػػػدى( فػػػػػػػػػي الاداء الميػػػػػػػػػاري ميػػػػػػػػػارات الاجيػػػػػػػػػزة للإجباريػػػػػػػػػات تحػػػػػػػػػت ))القبمػػػػػػػػػى والبينػػػػػػػػػى والبعػػػػػػػػػدى( فػػػػػػػػػي الاداء الميػػػػػػػػػاري ميػػػػػػػػػارات الاجيػػػػػػػػػزة للإجباريػػػػػػػػػات تحػػػػػػػػػت )

سػػػػػػنوات لعينػػػػػػة البحػػػػػػث  ، وجػػػػػػود فػػػػػػروؽ معنويػػػػػػة بػػػػػػيف القياسػػػػػػات  الثلاثػػػػػػة فػػػػػػي جميػػػػػػع ميػػػػػػارات سػػػػػػنوات لعينػػػػػػة البحػػػػػػث  ، وجػػػػػػود فػػػػػػروؽ معنويػػػػػػة بػػػػػػيف القياسػػػػػػات  الثلاثػػػػػػة فػػػػػػي جميػػػػػػع ميػػػػػػارات 
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إلػػػػػػػػي إلػػػػػػػػي   93.0293.02( سػػػػػػػػنوات، حيػػػػػػػػث بمغػػػػػػػػت قيمػػػػػػػػة )ؼ( مػػػػػػػػا بػػػػػػػػيف )( سػػػػػػػػنوات، حيػػػػػػػػث بمغػػػػػػػػت قيمػػػػػػػػة )ؼ( مػػػػػػػػا بػػػػػػػػيف )88الاجيػػػػػػػػزة للإجباريػػػػػػػػات تحػػػػػػػػت )الاجيػػػػػػػػزة للإجباريػػػػػػػػات تحػػػػػػػػت )
( ، ولتحديػػػػػػػػد ( ، ولتحديػػػػػػػػد 0.050.05ذه القػػػػػػػػيـ أكبػػػػػػػػر مػػػػػػػػف قيمػػػػػػػػة )ؼ( الجدوليػػػػػػػػة عنػػػػػػػػد مسػػػػػػػػتوي )ذه القػػػػػػػػيـ أكبػػػػػػػػر مػػػػػػػػف قيمػػػػػػػػة )ؼ( الجدوليػػػػػػػػة عنػػػػػػػػد مسػػػػػػػػتوي )(، وىػػػػػػػػ(، وىػػػػػػػػ249.64249.64

(  (  1111وجػػػػػػداوؿ )وجػػػػػػداوؿ )  LSDالفػػػػػػروؽ بػػػػػػيف القياسػػػػػػات الثلاثػػػػػػة، تػػػػػػـ اسػػػػػػتخداـ اختبػػػػػػار أقػػػػػػؿ فػػػػػػرؽ معنػػػػػػوي الفػػػػػػروؽ بػػػػػػيف القياسػػػػػػات الثلاثػػػػػػة، تػػػػػػـ اسػػػػػػتخداـ اختبػػػػػػار أقػػػػػػؿ فػػػػػػرؽ معنػػػػػػوي 
 يوضح ذلؾيوضح ذلؾ

 ( 11جدول )

معنوٌة الفروق  بٌن القٌاسات الثلاثة )القبلى والبٌنى والبعدى( فً الاداء المهاري )الاجبارٌات 

 LSDسنوات( لعٌنة البحث باستخدام اختبار اقل فرق معنوى  8تحت 

 القٌاسات الاداء المهاري
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعٌاري

دلالة الفروق بٌن 
 المتوسطات

قٌمة 
LSD 

 بعدى بٌنى قبلى

ي
ار
مه
 ال
ء
دا
لا
ا

 

 
ت 
ح
 ت
ت
ٌا
ار
جب
لا
)ا

8 
ت(
وا
سن

 

 جهاز طاولة القفز

 *↑5.91 *↑2.46  0.89 6.25 قبلى
0.70 
 

 *↑3.45   0.60 8.71 بٌنى

    0.45 12.16 بعدى

جهاز العارضتٌن 
 مختلفتن الارتفاع                        

 ↑*4.87 ↑*2.62  0.37 6.06 قبلى

 ↑*2.25   0.49 8.69 بٌنى 0.45

    0.44 10.94 بعدى

جهاز عارضة 
 التوازن 
 ) البٌم (

 ↑*3.85 ↑*1.97  0.19 8.95 قبلى

 ↑*1.87   0.23 10.93 بٌنى 0.40

    0.59 12.80 بعدى

جهاز الحركات 
 الأرضٌة                           

 *↑3.38 *↑2.16  0.71 8.44 قبلى

 *↑1.22   0.34 10.60 بٌنى 0.52

    0.38 11.83 بعدى

( الخاص بمعنوية الفروؽ بيف القياسات الثلاثة )القبمي والبيني والبعدي( في 11يتضح مف جدوؿ )
، LSDلعينة البحث باستخداـ اختبار اقؿ فرؽ معنوي  سنوات( 8الاداء المياري )الاجباريات تحت 

تحسف القياس البيني عف القياس القبمى بشكؿ معنوي ، فى حيف تحسف القياس البعدي عف القياس 
خلاؿ القياسات  سنوات( 8الاداء المياري )الاجباريات تحت  القبمي والبيني بشكؿ معنوي وذلؾ في 

 الثلاثة .



 

 

 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول –العدد الرابع  المجلة العلمٌة لعلوم الرٌاضة م2021 دٌسمبر
 

  جاهعة كفرالشيخالوجلة العلوية لكلية التربية الرياضية 

E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 216 

 

 
مستوي الاداء  ( ٌوضح الفروق بٌن القٌاسات الثلاثة )القبلى والبٌنى والبعدى( ف2ًشكل )

 المهاري

(الى وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف 2( والشكؿ رقـ )11(،)10أشارت نتائج جدوؿ )
اقؿ  ( واختبارAnovaالقياسات الثلاثة في مستوي الأداء المياري باستخداـ اختبار تحميؿ التبايف )

 93.02لدى مجموعة البحث، حيث أف قيمة )ؼ( المحسوبة تراوحت ما بيف ) LSDفرؽ معنوي 
( وىي دالة في جميع اختبارات مستوي الأداء المياري قيد البحث، كما تروحت  249.64إلي 

( كأكبر قيمة مما 5.19( كأصغر قيمة و)1.22ما بيف ) LSDاقؿ فرؽ معنوي  اختبارالفروؽ في 
 في مستوي الأداء المياري. LSDأف جميع الفروؽ أكبر مف قيمة يعطي وجود دلالو معنوية حيث 

ويرجػػع الباحػػث وجػػود فػػروؽ فػػي نسػػب التحسػػف بػػيف القياسػػات )القبمػػي والبينػػي و البعػػدي( فػػي ويرجػػع الباحػػث وجػػود فػػروؽ فػػي نسػػب التحسػػف بػػيف القياسػػات )القبمػػي والبينػػي و البعػػدي( فػػي 
لمبرنامج الترويحي المقتػرح باسػتخداـ تمرينػات التػايبو حيػث لمبرنامج الترويحي المقتػرح باسػتخداـ تمرينػات التػايبو حيػث الاداء مستوي المياري لناشئات الجمباز الاداء مستوي المياري لناشئات الجمباز 

لأنشطة الترويحية بأستخداـ تمرينات التايبو التي ترتكز عمي عمؿ لأنشطة الترويحية بأستخداـ تمرينات التايبو التي ترتكز عمي عمؿ أحتوي عمي مجموعة والالعاب واأحتوي عمي مجموعة والالعاب وا
والتػػي تتطمػػب عمػػؿ عضػػم  متصػػؿ بقػػوة والتػػي تتطمػػب عمػػؿ عضػػم  متصػػؿ بقػػوة   العضػػلات الكبيػػرة كعضػػلات الػػرجميف والظيػػر والػػزراعيف،العضػػلات الكبيػػرة كعضػػلات الػػرجميف والظيػػر والػػزراعيف،

واسػػػتمرارية بمصػػػاحبة الموسػػػيقى، وكػػػذلؾ احتػػػواء البرنػػػامج عمػػػى مجموعػػػة مػػػف التمرينػػػات الخاصػػػة واسػػػتمرارية بمصػػػاحبة الموسػػػيقى، وكػػػذلؾ احتػػػواء البرنػػػامج عمػػػى مجموعػػػة مػػػف التمرينػػػات الخاصػػػة 
ف مجموعػػػػة أخػػػػرى مػػػػف التمرينػػػػات يسػػػػتخدـ فييػػػػا الجػػػػذع و ف مجموعػػػػة أخػػػػرى مػػػػف التمرينػػػػات يسػػػػتخدـ فييػػػػا الجػػػػذع و بالحركػػػػات الدائريػػػػة لمػػػػذراعيف فضػػػػلا عػػػػبالحركػػػػات الدائريػػػػة لمػػػػذراعيف فضػػػػلا عػػػػ

  الذراعيف والرجميف معا )حركػات مركبػة الأمػر الػذي يسػاىـ فػي تحسػيف مسػتوي الاداء الميػاري، كمػاالذراعيف والرجميف معا )حركػات مركبػة الأمػر الػذي يسػاىـ فػي تحسػيف مسػتوي الاداء الميػاري، كمػا
تميز البرنامج بالثراء الحركي المشوؽ والمتنػوع فػي مختمػؼ الاتجاىػات مػع الاعتمػاد عمػي أكثػر مػف تميز البرنامج بالثراء الحركي المشوؽ والمتنػوع فػي مختمػؼ الاتجاىػات مػع الاعتمػاد عمػي أكثػر مػف 
عضو أثناء الحركة وذلؾ بمصاحبة الموسيقي، والتي تضفي جو مف السعادة والمرح والسرور لأفراد عضو أثناء الحركة وذلؾ بمصاحبة الموسيقي، والتي تضفي جو مف السعادة والمرح والسرور لأفراد 
ع ع العينػػة، ممػػا أدي الػػي وجػػود فػػروؽ معنويػػة وتحسػػف ممحػػوظ فػػي مسػػتوي الأداء الميػػارى عمػػي جميػػالعينػػة، ممػػا أدي الػػي وجػػود فػػروؽ معنويػػة وتحسػػف ممحػػوظ فػػي مسػػتوي الأداء الميػػارى عمػػي جميػػ

 لأفراد العينة قيد البحث )ناشئات الجمباز(.لأفراد العينة قيد البحث )ناشئات الجمباز(.( سنوات ( سنوات 88الاجباريات تحت )الاجباريات تحت )الاجيزة الخاصة بالاجيزة الخاصة ب

0

2

4

6

8

10

12

14

العارضتٌن مختلفتن   جهاز طاولة القفز
                         الارتفاع

عارضة التوازن 
 (البٌم)

جهاز الحركات 
                            الأرضٌة
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عمى مجموعة الركلات المستخدمة وما يصاحبيا مف طبيعة اداء تتطمب عمؿ عضم  متصؿ عمى مجموعة الركلات المستخدمة وما يصاحبيا مف طبيعة اداء تتطمب عمؿ عضم  متصؿ 
بقػػػػوة و اسػػػػتمراريو بمصػػػػاحبة الموسػػػػيقى ، وكػػػػذلؾ إحتػػػػواء البرنػػػػامج عمػػػػى مجموعػػػػة مػػػػف التػػػػدريبات بقػػػػوة و اسػػػػتمراريو بمصػػػػاحبة الموسػػػػيقى ، وكػػػػذلؾ إحتػػػػواء البرنػػػػامج عمػػػػى مجموعػػػػة مػػػػف التػػػػدريبات 

ت والحركات الدائريو لمذراعيف فضلا عف مجموعة أخرى مف التدريبات يستخدـ فييا ت والحركات الدائريو لمذراعيف فضلا عف مجموعة أخرى مف التدريبات يستخدـ فييا الخاصة بالمكماالخاصة بالمكما
الجػػذع و الػػذراعيف والػػرجميف معػػا )حركػػات مركبػػو الأمػػر الػػذي يسػػاىـ وبفاعميػػة فػػي خفػػض مسػػتوى الجػػذع و الػػذراعيف والػػرجميف معػػا )حركػػات مركبػػو الأمػػر الػػذي يسػػاىـ وبفاعميػػة فػػي خفػػض مسػػتوى 

 السموالسمو
(، (، 22()()20142014(، "أ مػػد رجػػ  م مػػد" )(، "أ مػػد رجػػ  م مػػد" )2828()()20122012" نػػرميف م مػػد ربيػػع"  )" نػػرميف م مػػد ربيػػع"  )ويشػػير كػػؿ مػػف ويشػػير كػػؿ مػػف 

أف البػػػػرامج والالعػػػػاب أف البػػػػرامج والالعػػػػاب ( ( 33()()20162016(، "أ مػػػػد سػػػػمير أ مػػػػد " )(، "أ مػػػػد سػػػػمير أ مػػػػد " )11()()20162016"ا مػػػػد جميػػػػؿ عمػػػػ " )"ا مػػػػد جميػػػػؿ عمػػػػ " )
الترويحية ليا دور في إدخاؿ عامػؿ التشػويؽ والإثػارة وتجنػب الممػؿ وشػعور الفػرد بالسػعادة والسػرور الترويحية ليا دور في إدخاؿ عامػؿ التشػويؽ والإثػارة وتجنػب الممػؿ وشػعور الفػرد بالسػعادة والسػرور 
والمتعػػة اثنػػاء أداء الميػػارة، ممػػا يػػنعكس ذلػػؾ عمػػي تعمػػـ الميػػارات الاساسػػية والارتقػػاء مسػػتوي الاداء والمتعػػة اثنػػاء أداء الميػػارة، ممػػا يػػنعكس ذلػػؾ عمػػي تعمػػـ الميػػارات الاساسػػية والارتقػػاء مسػػتوي الاداء 

 الميارى .الميارى .
(، دعاء كماؿ م مػد (، دعاء كماؿ م مػد 1111()()20092009"ربا  عطية وهبة بكر" )"ربا  عطية وهبة بكر" )ائج دراسة كلا مف  ائج دراسة كلا مف  وتؤكد ذلؾ نتوتؤكد ذلؾ نت

بػأف تمرينػات بػأف تمرينػات ( ( 2929()()20182018(، " هبة أ مد عاشػور" )(، " هبة أ مد عاشػور" )99()()20102010توفيؽ ، دعاء م مد عبدالمنعـ")توفيؽ ، دعاء م مد عبدالمنعـ")
التايبو ليػا تػأثير إيجػابي عمػى بعػض القػدرات التوافقيػة والمتغيػرات البدنيػة  وىػذه يػنعكس بػدورة عمػى التايبو ليػا تػأثير إيجػابي عمػى بعػض القػدرات التوافقيػة والمتغيػرات البدنيػة  وىػذه يػنعكس بػدورة عمػى 

 المياري المياري تحسف مستوى الأداء تحسف مستوى الأداء 
( عمػى أف ( عمػى أف 3333))  Billy Blanks" ( "( "19991999)) "بيمػ  بػلا نكػس"بيمػ  بػلا نكػسكمػا يؤكػد ذلػؾ مػا أوضػحو  كمػا يؤكػد ذلػؾ مػا أوضػحو  

تمرينات التايبو تعتبر برامج متكاممة لمياقة البدنية والكفاءة الوظيفية و تتميز بالاستمرارية فػي الأداء تمرينات التايبو تعتبر برامج متكاممة لمياقة البدنية والكفاءة الوظيفية و تتميز بالاستمرارية فػي الأداء 
، وىػذا مػا يؤكػد ، وىػذا مػا يؤكػد دوف الإحساس بالممؿ أو التعب مع شعور الممارسات بالسػعادة والبيجػة أثنػاء الأداءدوف الإحساس بالممؿ أو التعب مع شعور الممارسات بالسػعادة والبيجػة أثنػاء الأداء

  -البينػيالبينػي  -عميو النشاط الترويحي مما ترتب عمي ذلؾ وجود  تحسػف ممحػوظ بػيف القياسػات )القبمػي عميو النشاط الترويحي مما ترتب عمي ذلؾ وجود  تحسػف ممحػوظ بػيف القياسػات )القبمػي 
 البعدي( في مستوي الأداء الميارى .البعدي( في مستوي الأداء الميارى .

(، 30( )2007"وفاء السيد م مود" )وتتفؽ نتائج ىذا البحث الحالي مع نتائج كؿ مف  
(، "كانج 2013()38" ) Hižnayová, K(، " هايز نوفا 13()2011سيد  عم  عبدالعاؿ )

" .Mustedanagić, J(، "ميسا دينجس 2014( )37) Ha, C. D., Kang"واخروف 
تيكف عم  Salah Eldin, Samah( "2018( )44" ،)(، "سماح صلاح الديف 42( )2014)

 (  حيثوا أجمعوا عمى التأثير الايجابي لبرامج  تدريبات32)Ali Tekin, a ,(  "2018) وأخروف
   التايبو عمى الجوانب البدنية المختمفة وتحسيف مستوى الأداء المياري للأنشطة المتنوعة.
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" توجػػد فػػروؽ " توجػػد فػػروؽ   يتحقػػؽ صػػحة الفػػرض الثػػاني والػػذي يػػنص عمػػي "يتحقػػؽ صػػحة الفػػرض الثػػاني والػػذي يػػنص عمػػي "وممػػا خػػلاؿ مػػا سػػبؽ حيػػث وممػػا خػػلاؿ مػػا سػػبؽ حيػػث 
البعػدي ( فػي مسػتوي الاداء الميػاري البعػدي ( فػي مسػتوي الاداء الميػاري   –البينػي البينػي   –ذات دالة إحصائيا بيف متوسطات القيػاس )القبمػي ذات دالة إحصائيا بيف متوسطات القيػاس )القبمػي 

 جمباز لصالح القياس البيني والبعدي "جمباز لصالح القياس البيني والبعدي "لناشئات اللناشئات ال
 الاعتُتبجبد 

تحسنت قياسات البحث الثلاثة )القبمي والبيني والبعدي( في محاور مقياس السموؾ الحركي  -
( سنوات وبفروؽ ذات دلالة معنوية لصالح القياسيف 8لدي ناشئات الجمباز لممرحمة العمرية )

 البيني والبعدي.
)القبمي والبيني والبعدي( في مستوي الأداء الميارى لدي  تحسنت قياسات البحث الثلاثة -

( سنوات وبفروؽ ذات دلالة معنوية لصالح القياسيف 8ناشئات الجمباز لممرحمة العمرية )
 البيني والبعدي.

    انتٕصٛبد 
 ف  ضوء النتائج الاستنتاجا  الت  توصؿ إليها البا ث نوص  بما يم : ف  ضوء النتائج الاستنتاجا  الت  توصؿ إليها البا ث نوص  بما يم :   
الاستعانة بالبرنامج الترويحي باستخداـ تمرينات التايبو في تدريب ناشئات رياضة  -1

( سنوات وذلؾ لدورة الفعاؿ في تطوير مستوى الأداء 8الجمباز لممرحمة العمرية )
 المياري. 

استخداـ برامج الأنشطة الترويحية بجانب طرؽ التدريب المستخدمة لما ليا مف أثر  -2
ف مستوي الأداء المياري والسوؾ الحركي لناشئات رياضة بالغ الأىمية عمي تحسي

 الجمباز . 
اسػػػتخداـ الأنشػػػطة الترويحيػػػة وتمرينػػػات التػػػايبو كعامػػػؿ مسػػػاعد لعػػػدـ الشػػػعور بالممػػػؿ اسػػػتخداـ الأنشػػػطة الترويحيػػػة وتمرينػػػات التػػػايبو كعامػػػؿ مسػػػاعد لعػػػدـ الشػػػعور بالممػػػؿ    -33

والتنػوع فػي التمػريف لأيجػاد منػاخ يممئػػة المػرح والسػرور والتفػاؤؿ والحمػاس لػدي ناشػػئات والتنػوع فػي التمػريف لأيجػاد منػاخ يممئػػة المػرح والسػرور والتفػاؤؿ والحمػاس لػدي ناشػػئات 
 ( سنوات.( سنوات.88الجمباز تحت )الجمباز تحت )

 الدشاجــــع 
 : ثعط الدشاجع انعشثٛخ : أٔلا  
ا مد جميؿ ا مد عم    .1

(2016) 
تػػػأثير برنػػػامج العػػػاب ترويحيػػػة مقتػػػرح باسػػػتخداـ الرسػػػوـ تػػػأثير برنػػػامج العػػػاب ترويحيػػػة مقتػػػرح باسػػػتخداـ الرسػػػوـ  :

المتحركػػػة عمػػػي تعمػػػـ بعػػػض الميػػػارات الاساسػػػية لمتػػػنس المتحركػػػة عمػػػي تعمػػػـ بعػػػض الميػػػارات الاساسػػػية لمتػػػنس 
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سػػػػػػنوات، رسػػػػػػالة سػػػػػػنوات، رسػػػػػػالة   66: :   44الارضػػػػػػي للأطفػػػػػػاؿ مػػػػػػف سػػػػػػف الارضػػػػػػي للأطفػػػػػػاؿ مػػػػػػف سػػػػػػف 
 ..ماجستير ، كمية التربية الرياضية لمبنيف، جامعة حموافماجستير ، كمية التربية الرياضية لمبنيف، جامعة حمواف

تػػػأثير الألعػػػاب الترويحيػػػة عمػػػى الميػػػارات الأساسػػػية فػػػي تػػػأثير الألعػػػاب الترويحيػػػة عمػػػى الميػػػارات الأساسػػػية فػػػي  : (2014م مد )أ مد رج    .2
التػػػػػنس لػػػػػدى الأطفػػػػػاؿ، رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير، كميػػػػػة التربيػػػػػة التػػػػػنس لػػػػػدى الأطفػػػػػاؿ، رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير، كميػػػػػة التربيػػػػػة 

 الرياضية لمبنيف، جامعة السادات.الرياضية لمبنيف، جامعة السادات.
أ مد سمير أ مد   .3

 (2016م مود)
تػػأثير اسػػتخداـ الالعػػاب الترويحيػػة عمػػى اداء لاعبػػي كػػرة تػػأثير اسػػتخداـ الالعػػاب الترويحيػػة عمػػى اداء لاعبػػي كػػرة  :

  -  1212لممرحمػػة السػػنية مػػف لممرحمػػة السػػنية مػػف السػػرعة فػػي المعػػب الانفػػرادي السػػرعة فػػي المعػػب الانفػػرادي 
سػػػػػف ، رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير ، كميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية سػػػػػف ، رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير ، كميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية   1515

 لمبنيف، جامعة حموافلمبنيف، جامعة حمواف
أ مد فاضم ،  كيمة آي    .4

 (2013 مود )
"دور التربية الحركية فػي خفػض السػموؾ الحركػي المفػرط "دور التربية الحركية فػي خفػض السػموؾ الحركػي المفػرط  :

المصاحب بقصور الانتباه لػدى الأطفػاؿ." مجمػة التػراث، المصاحب بقصور الانتباه لػدى الأطفػاؿ." مجمػة التػراث، 
مخبر جمع دراسػة وتحقيػؽ مخطوطػات المنطقػة وغيرىػا، مخبر جمع دراسػة وتحقيػؽ مخطوطػات المنطقػة وغيرىػا، 

 . . 160160  -  149149: : 88جامعة زياف عاشور بالجمفة ، ع جامعة زياف عاشور بالجمفة ، ع 
العربػػػػى لمطباعػػػػة العربػػػػى لمطباعػػػػة الاعػػػػداد النفسػػػػي لمناشػػػػئيف، دار الفكػػػػر الاعػػػػداد النفسػػػػي لمناشػػػػئيف، دار الفكػػػػر  : (2001اسامة كامؿ رات  )  .5

 والنشر، القاىرة.والنشر، القاىرة.
أيمف رشاد  افظ   .6

 (2008 سيف)
"تػػػأثير اسػػػتخداـ تمرينػػػات التػػػايبو عمػػػى بعػػػض المتغيػػػرات "تػػػأثير اسػػػتخداـ تمرينػػػات التػػػايبو عمػػػى بعػػػض المتغيػػػرات  :

البدنيػػػػػػػػػة والفسػػػػػػػػػيولوجية ومسػػػػػػػػػتوى أداء ميػػػػػػػػػارات المكػػػػػػػػػـ البدنيػػػػػػػػػة والفسػػػػػػػػػيولوجية ومسػػػػػػػػػتوى أداء ميػػػػػػػػػارات المكػػػػػػػػػـ 
المجمػػػػػػػة العمميػػػػػػػة لمتربيػػػػػػػة البدنيػػػػػػػة وعمػػػػػػػوـ المجمػػػػػػػة العمميػػػػػػػة لمتربيػػػػػػػة البدنيػػػػػػػة وعمػػػػػػػوـ  "لمملاكمػػػػػػػيف،لمملاكمػػػػػػػيف،

جامعػػة حمػػواف، جامعػػة حمػػواف،  الرياضػػة، كميػػة التربيػػة الرياضػػية لمبنػػيف،الرياضػػة، كميػػة التربيػػة الرياضػػية لمبنػػيف،
 . . 8888  -  6767: : 5656ع ع 

تهان  عبدالسلاـ   .7
 (2001م مد)

التػػػرويح والتربيػػػة الترويحيػػػة، دار الفكػػػر العربػػػي لمطباعػػػة التػػػرويح والتربيػػػة الترويحيػػػة، دار الفكػػػر العربػػػي لمطباعػػػة  :
 والنشر، القاىرةوالنشر، القاىرة

 اتـ م مد إبراهيـ   .8
 (2009عطية)

"تػػػػأثير برنػػػػامج تعميمػػػػي عمػػػػى تنميػػػػة السػػػػموؾ الحركػػػػي و "تػػػػأثير برنػػػػامج تعميمػػػػي عمػػػػى تنميػػػػة السػػػػموؾ الحركػػػػي و  :
التػػػوافقي فػػػي الكػػػرة الطػػػائرة لتلاميػػػذ المرحمػػػة الاعداديػػػة." التػػػوافقي فػػػي الكػػػرة الطػػػائرة لتلاميػػػذ المرحمػػػة الاعداديػػػة." 
المجمػػػػة العمميػػػػة لعمػػػػوـ التربيػػػػة البدنيػػػػة والرياضػػػػة، كميػػػػة المجمػػػػة العمميػػػػة لعمػػػػوـ التربيػػػػة البدنيػػػػة والرياضػػػػة، كميػػػػة 

  -  126126: :   1313التربيػػػة الرياضػػػية، جامعػػػة المنصػػػورة، ع التربيػػػة الرياضػػػية، جامعػػػة المنصػػػورة، ع 
158158 . . 

عمػى بعػض القػدرات عمػى بعػض القػدرات  Tae-Bo "تػأثير تػدريبات التػايبو"تػأثير تػدريبات التػايبو :دعاء كماؿ م مد توفيؽ ،   .9
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دعاء م مد عبدالمنعـ. 
(2010) 

التوافقيػػػػػػة لتحسػػػػػػيف مسػػػػػػتوى اداء بعػػػػػػض الػػػػػػدورانات فػػػػػػي التوافقيػػػػػػة لتحسػػػػػػيف مسػػػػػػتوى اداء بعػػػػػػض الػػػػػػدورانات فػػػػػػي 
  -المػػػػؤتمر العممػػػػي الػػػػدولي الثالػػػػث عشػػػػر المػػػػؤتمر العممػػػػي الػػػػدولي الثالػػػػث عشػػػػر  الباليػػػػو." فػػػػيالباليػػػػو." فػػػػي

تحػػديات الألفيػػة الثالثػػة، كميػػة تحػػديات الألفيػػة الثالثػػة، كميػػة   -التربيػػة البدنيػػة والرياضػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػة 
القػػػاىرة، جامعػػػة حمػػػواف، القػػػاىرة، جامعػػػة حمػػػواف،  التربيػػػة الرياضػػػية لمبنػػػيف بػػػاليرـالتربيػػػة الرياضػػػية لمبنػػػيف بػػػاليرـ

 . . 178178  -  151151: : 44مج مج 
رانيا عز  عبدال ميد.   .10

(2009) 
"فاعمية تدريبات التايبو عمى تطوير بعض جوانب المياقة "فاعمية تدريبات التايبو عمى تطوير بعض جوانب المياقة  :

البدنيػػػػػػػػػة والفسػػػػػػػػػيولوجية ومسػػػػػػػػػتوى الاداء فػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػرقص البدنيػػػػػػػػػة والفسػػػػػػػػػيولوجية ومسػػػػػػػػػتوى الاداء فػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػرقص 
عموـ وفنوف، كمية التربية الرياضية عموـ وفنوف، كمية التربية الرياضية   -الرياضة الرياضة  "الحديث،الحديث،
 . . 236236  -  209209: : 22، ع ، ع 3434جامعة حمواف، مج جامعة حمواف، مج  لمبنات،لمبنات،

ربا  عطية وهبة بكر   .11
(2009) 

-Tae تػػأثير برنػػامج مقتػػرح باسػػتخداـ تػػدريبات التػػايبوتػػأثير برنػػامج مقتػػرح باسػػتخداـ تػػدريبات التػػايبو :
Bo عمى القدرات البدنية الخاصة ومستوى الأداء الميارى عمى القدرات البدنية الخاصة ومستوى الأداء الميارى

لجيػػػػاز العارضػػػػتاف مختمفػػػػا الارتفػػػػاع"، رسػػػػالة دكتػػػػوراه ، لجيػػػػاز العارضػػػػتاف مختمفػػػػا الارتفػػػػاع"، رسػػػػالة دكتػػػػوراه ، 
 .الزقازيؽالزقازيؽكمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة 

تأثير برنامج تعبير حركػي بإسػتخداـ الػدمج بػيف الأطفػاؿ تأثير برنامج تعبير حركػي بإسػتخداـ الػدمج بػيف الأطفػاؿ  : (2011سار  ي ي  ابراهيـ )  .12
ذوي إعاقة التوحػد والأطفػاؿ الغيػر معػاقيف عمػى اكتسػاب ذوي إعاقة التوحػد والأطفػاؿ الغيػر معػاقيف عمػى اكتسػاب 
بعػػػػض الميػػػػارات الحركيػػػػة والتفاعػػػػؿ الاجتمػػػػاعي، رسػػػػالة بعػػػػض الميػػػػارات الحركيػػػػة والتفاعػػػػؿ الاجتمػػػػاعي، رسػػػػالة 

 ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة حموف.ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة حموف.
سيد  عم  عبدالعاؿ م مد   .13

(2011) 
عمى بعض المتغيرات عمى بعض المتغيرات   Tae – Boتأثير تدريبات التايبو تأثير تدريبات التايبو  :

البدنية والنفسية ومستوى أداء بعػض الوثبػات فػي الباليػو، البدنية والنفسية ومستوى أداء بعػض الوثبػات فػي الباليػو، 
مجمة أسيوط لعموـ وفنوف التربيػة الرياضػية، كميػة التربيػة مجمة أسيوط لعموـ وفنوف التربيػة الرياضػية، كميػة التربيػة 

   22، ج. ، ج. 3232الرياضية، جامعة اسيوط ع. الرياضية، جامعة اسيوط ع. 
شيماء فرج صالح   .14

 (2016زهراف)
لمػتعمـ الحركػي عمػى تطػوير السػموؾ لمػتعمـ الحركػي عمػى تطػوير السػموؾ "تأثير برنامج مقترح "تأثير برنامج مقترح  :

الحركػػػػػػػػي وبعػػػػػػػػض المتغيػػػػػػػػرات البيوميكانيكػػػػػػػػة لميػػػػػػػػارات الحركػػػػػػػػي وبعػػػػػػػػض المتغيػػػػػػػػرات البيوميكانيكػػػػػػػػة لميػػػػػػػػارات 
التصػػػػويب بالوثػػػػب فػػػػي كػػػػرة اليػػػػد." مجمػػػػة أسػػػػيوط لعمػػػػوـ التصػػػػويب بالوثػػػػب فػػػػي كػػػػرة اليػػػػد." مجمػػػػة أسػػػػيوط لعمػػػػوـ 
وفنػػوف التربيػػػة الرياضػػػية كميػػة التربيػػػة الرياضػػػية، جامعػػػة وفنػػوف التربيػػػة الرياضػػػية كميػػة التربيػػػة الرياضػػػية، جامعػػػة 

 410410  -  372372: : 33، ج، ج4343أسيوط ، عأسيوط ، ع
لمجمناسػػتيؾ الفنػػي لمسػػيدات ، لمجمناسػػتيؾ الفنػػي لمسػػيدات ، الأسػس الفنيػػة والميكانيكيػػة الأسػس الفنيػػة والميكانيكيػػة  : (2009عايد  عم   سيف )  .15

 عماف .عماف .
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عائشة م مد الفاتح   .16
 (2008أ مد)

 Tae-Bo "تأثير برنامج تدريبي مقترح باستخداـ التايبو"تأثير برنامج تدريبي مقترح باستخداـ التايبو :
ومقاومات خارجية عمى بعض المتغيرات البدنيػة والبدنيػة ومقاومات خارجية عمى بعض المتغيرات البدنيػة والبدنيػة 
المياريػػػػػػػة والفسػػػػػػػيولوجية للاعبػػػػػػػات الكاتػػػػػػػا فػػػػػػػي رياضػػػػػػػة المياريػػػػػػػة والفسػػػػػػػيولوجية للاعبػػػػػػػات الكاتػػػػػػػا فػػػػػػػي رياضػػػػػػػة 

البدنيػػػػػػػػػة وعمػػػػػػػػػوـ البدنيػػػػػػػػػة وعمػػػػػػػػػوـ المجمػػػػػػػػػة العمميػػػػػػػػػة لمتربيػػػػػػػػػة المجمػػػػػػػػػة العمميػػػػػػػػػة لمتربيػػػػػػػػػة  ".الكاراتيػػػػػػػػةالكاراتيػػػػػػػػة
جامعػة حمػواف، ع جامعػة حمػواف، ع  الرياضة،كمية التربية الرياضية لمبنػيف،الرياضة،كمية التربية الرياضية لمبنػيف،

5656   ، ،289289  -  349349 . . 
التربيػػػة الرياضػػػية والحركيػػػة للأطفػػػاؿ الاسػػػوياء ومتحػػػدي التربيػػػة الرياضػػػية والحركيػػػة للأطفػػػاؿ الاسػػػوياء ومتحػػػدي  : (2001عبدال ميد شرؼ )  .17

 الإعاقة، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة.الإعاقة، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة.
عصاـ الديف عبد الخالؽ   .18

 ـ(2010)
وتطبيقػات ، الطبعػة العاشػػرة وتطبيقػات ، الطبعػة العاشػػرة التػدريب الرياضػي، نظريػات التػدريب الرياضػي، نظريػات  :

 ، دار المعارؼ ، الاسكندرية .، دار المعارؼ ، الاسكندرية .
كماؿ الديف عبدالر مف   .19

درويش ، اميف انور الخول   
(2001) 

التػػرويح وأوقػػات الفػػراغ، التػػاري  والفمسػػفة، الاجتماعيػػات، التػػرويح وأوقػػات الفػػراغ، التػػاري  والفمسػػفة، الاجتماعيػػات،  :
 البرامج، الانشطة، دار الفكر العربي، القاىرة.البرامج، الانشطة، دار الفكر العربي، القاىرة.

كماؿ الديف عبدالر مف   .20
درويش ، م مد م مد 

 (2007ال ما م  )

، مركز الكتاب ، مركز الكتاب 33رؤية عصرية لمترويح وأوقات الفراغ، جرؤية عصرية لمترويح وأوقات الفراغ، ج :
 لمنشر، القاىرة.لمنشر، القاىرة.

م مد إبراهيـ شػ اته   .21
(2014) 

منظومػػػػة التػػػػدريب النػػػػوعي لمجمبػػػػاز الفنػػػػي .. آنسػػػػات ، منظومػػػػة التػػػػدريب النػػػػوعي لمجمبػػػػاز الفنػػػػي .. آنسػػػػات ،  :
 الاسكندرية.الاسكندرية.

م مد أ مد السيد رمضاف   .22
(2006) 

اثر ممارسة المعب الموجػو عمػى سػموؾ الاطفػاؿ بمػدارس اثر ممارسة المعب الموجػو عمػى سػموؾ الاطفػاؿ بمػدارس  :
  66الػػػى الػػػى   44التوجيػػػو الرياضػػػي بمحافظػػػة الغربيػػػة مػػػف سػػػف التوجيػػػو الرياضػػػي بمحافظػػػة الغربيػػػة مػػػف سػػػف 

سنوات، رسػالة ماجسػتير، كميػة التربيػة الرياضػية لمبنػات، سنوات، رسػالة ماجسػتير، كميػة التربيػة الرياضػية لمبنػات، 
 جامعة الإسكندرية.جامعة الإسكندرية.

م مد السيد عبدالرازؽ نعمة   .23
ا ، ، عماد م مد سيد 
عبدالمجيد، نشي  م مد 

أ مد منصور، و أبو النجا 
أ مد عز الديف م مد. 

(2012) 

: 
"فعاليػػة برنػػامج لمػػتعمـ بالمعػػب فػػي بعػػض مظػػاىر السػػموؾ "فعاليػػة برنػػامج لمػػتعمـ بالمعػػب فػػي بعػػض مظػػاىر السػػموؾ 

  1212  -  99الحركػػػػي للأطفػػػػاؿ ذوي الإعاقػػػػة البصػػػػرية مػػػػف الحركػػػػي للأطفػػػػاؿ ذوي الإعاقػػػػة البصػػػػرية مػػػػف 
سػػػنة." المجمػػػة العمميػػػة لعمػػػوـ التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػة، سػػػنة." المجمػػػة العمميػػػة لعمػػػوـ التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػة، 

  392392: : 1818كميػػة التربيػػة الرياضػػية، جامعػػة المنصػػورة ، عكميػػة التربيػػة الرياضػػية، جامعػػة المنصػػورة ، ع
-  424424 . . 
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م مد م مد ال ما م  ،   .24
 (2017وليد عبدالرازؽ )

التنشػػػػئة الاجتماعيػػػػة مػػػػف أجػػػػؿ التػػػػرويح، مركػػػػز الكتػػػػاب التنشػػػػئة الاجتماعيػػػػة مػػػػف أجػػػػؿ التػػػػرويح، مركػػػػز الكتػػػػاب  :
 الحديث، القاىرة.الحديث، القاىرة.

م مد م مد ال ما م ،   .25
 (2007عايد  عبدالعزيز )

، مركػػػػػز الكتػػػػػاب ، مركػػػػػز الكتػػػػػاب 44التػػػػػرويح بػػػػػيف النظريػػػػػة والتطبيػػػػػؽ، طالتػػػػػرويح بػػػػػيف النظريػػػػػة والتطبيػػػػػؽ، ط :
 لمنشر، القاىرة.لمنشر، القاىرة.

م مد م مد عبدالقوى   .26
الخواجة ، م مد السيد 

عكاشة عبدالر يـ" 
(2020) 

ترويحػػػػي علاجػػػػي عمػػػػى تحسػػػػيف مسػػػػتوى ترويحػػػػي علاجػػػػي عمػػػػى تحسػػػػيف مسػػػػتوى "تػػػػأثير برنػػػػامج "تػػػػأثير برنػػػػامج  :
المرونػػػة النفسػػػية لػػػدى الأطفػػػاؿ مرضػػػى السػػػرطاف تحػػػت المرونػػػة النفسػػػية لػػػدى الأطفػػػاؿ مرضػػػى السػػػرطاف تحػػػت 

سػػنة." مجمػػة أسػػيوط لعمػػوـ وفنػػوف التربيػػة الرياضػػية، سػػنة." مجمػػة أسػػيوط لعمػػوـ وفنػػوف التربيػػة الرياضػػية،   1212
 ..22، ج، ج5252كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط ،  عكمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط ،  ع

م مد م مود عػبد السلاـ   .27
(2007) 

: 
 الجمباز لممبتدئيف ، الإسكندرية.الجمباز لممبتدئيف ، الإسكندرية.

ربيع نرميف م مد خالد   .28
(2012) 

فاعميػػػػػػة برنػػػػػػامج ترويحػػػػػػى رياضػػػػػػى عمػػػػػػى تعمػػػػػػـ بعػػػػػػض فاعميػػػػػػة برنػػػػػػامج ترويحػػػػػػى رياضػػػػػػى عمػػػػػػى تعمػػػػػػـ بعػػػػػػض  :
الميارات الأساسية لألعاب القوى والحالة النفسية لممرحمة الميارات الأساسية لألعاب القوى والحالة النفسية لممرحمة 

سػػنة ، رسػػالة ماجسػػتير، كميػػة التربيػػة سػػنة ، رسػػالة ماجسػػتير، كميػػة التربيػػة   1212-99السػػنية مػػفالسػػنية مػػف
 الرياضية لمبنات، جامعة الزقازيؽ. الرياضية لمبنات، جامعة الزقازيؽ. 

عمػػػى تنميػػػة  عمػػػى تنميػػػة      Tae-Boتػػػأثير إسػػػتخداـ تػػػدريبات التػػػايبو تػػػأثير إسػػػتخداـ تػػػدريبات التػػػايبو  : (2018هبة أ مد عاشور )  .29
بعػػػض المتغيػػػرات البدنيػػػة ومسػػػتوى أداء بعػػػض الميػػػارات بعػػػض المتغيػػػرات البدنيػػػة ومسػػػتوى أداء بعػػػض الميػػػارات 
اليجوميػػػػة لناشػػػػػئات كػػػػػرة السػػػػمة، المجمػػػػػة العمميػػػػػة لعمػػػػػوـ اليجوميػػػػة لناشػػػػػئات كػػػػػرة السػػػػمة، المجمػػػػػة العمميػػػػػة لعمػػػػػوـ 
وفنػػػوف الرياضػػػة، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية لمبنػػػيف، جامعػػػة وفنػػػوف الرياضػػػة، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية لمبنػػػيف، جامعػػػة 

 ((44حمواف، عدد يونية الجزء )حمواف، عدد يونية الجزء )
وفاء السيد م مود.   .30

(2007) 
وبػدوف مضػادة وبػدوف مضػادة "تأثير برنامج مقتػرح لتمرينػات التػايبو مػع "تأثير برنامج مقتػرح لتمرينػات التػايبو مػع  :

الأكسػػػػدة عمػػػػى بعػػػػض عناصػػػػر المياقػػػػة البدنيػػػػة ومسػػػػتوى الأكسػػػػدة عمػػػػى بعػػػػض عناصػػػػر المياقػػػػة البدنيػػػػة ومسػػػػتوى 
المجمػػػػة العمميػػػػة لمتربيػػػػة المجمػػػػة العمميػػػػة لمتربيػػػػة  "الأداء وبعػػػػض وظػػػػائؼ الكبػػػػد،الأداء وبعػػػػض وظػػػػائؼ الكبػػػػد،
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"The Reality of Education Using "Madrasati" Electronic Platform in 

the Physical Education Lesson from the Primary School Teachers' 

Point of View in Taif" 

Dr. Fahad Jameel Al-Thumali.  

Assistant Professor, Department of Sports Sciences, Faculty of Education, Taif 

University, Saudi Arabia. 

ABSTRACT 

 The present study aims to identify the reality e-learning in education using 

Madrasati (My School) electronic platform in the Physical education lesson from 

primary school teachers' point of view in Taif, Saudi Arabia. The researcher used a 

descriptive survey-based research method. Descriptive survey data aims to know the 

extent to which different conditions can be obtained about the subjects and other 

variables in a certain situation (Creswell, 2013). In the current study, it is the reality of 

education using "Madrasati" electronic platform in the physical education lesson from 

the primary school teachers' point of view in Taif. Hence, this methodology suits the 

nature of the study. The sample of the present study (N=100) was randomly selected 

from primary school physical education teachers in in Taif. The sample was then 

divided into two groups: first group (N=20 teachers) selected for conducting the pilot 

study and doing statistical analyses. The second group (N=80 teachers) was selected for 

conducting the survey study using the questionnaire. To collect data in the present 

study, the researcher used a questionnaire, designed by the researcher. The study results 

indicated that: Madrasati electronic platform helps the teacher exploit time better than 

the traditional method of teaching physical education lessons. The teacher feels satisfied 

when teaching the physical education lesson through Madrasati electronic platform. 

Madrasati electronic platform helps teachers teach efficiently and provide an ideal 

model of motor skills more than the traditional method of teaching physical education 

lessons. Using Madrasati electronic platform, physical education teachers could attend 

some training programs provided by the Ministry of Education using different e-

learning teaching tools. Madrasati electronic platform helps teachers make physical 

education lessons as realistic and effective as the traditional lesson i.e., as in face-to-

face attendance. The scientific content of physical education lessons on Madrasati 

electronic platform does not help teachers teach motor skills to students better than the 

traditional teaching method and lesson. Student's interaction during physical education 

lessons is highly influenced by the availability of basic sports and physical capabilities 

available in the traditional lesson. Moreover, on Madrasati electronic platform, the 

students are less responsive during physical education lessons compared to traditional 

teaching method. 

Keywords: Physical Education - E-Education – Teaching Methods – Distant 

Learning – Electronic Platforms – Educational Platforms – Primary Stage – 

Descriptive Research 
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1. Introduction to the Study: 

  According to Williams (2013), the 21
st
 Century has brought changes to 

education i.e., changes that include greater distance in learning options for primary, 

middle and high school students. While distance learning has been around for decades, 

the progressive ways with which students are able to select and complete virtual courses 

through the internet in nearly every educational area are increasing. Such Innovations 

and changes in modern technology has led to the emergence of many models and 

methods of teaching and learning: the concept of integrated education, the CAL 

(Computer Assisted Learning) concept, the distance education concept through which 

the student learns anywhere without the need for the teacher's permanent presence, and 

the concept of E-Learning which relies on using computer's modern techniques and 

multimedia and the World Wide Web (Vlasova, et. al., 2018). Online physical education 

presents a unique set of challenges for specialists in transforming  traditional physical 

education into a digital reality, all while meeting the same requirements including 

curriculum and assessment standards of traditional courses. Currently, limited research 

exists on investigating the reality and effectiveness of physical education online 

teaching (Goad & Jones, 2017). 

According to Gibbone and Mercier (2014), modern technology has become the growing 

digital generations' way of thinking. Adherence to traditional methods of education will 

definitely lead to a sharp separation between the ways through which students learn in 

educational institutions and their ways of thinking in the outer world. Therefore, 

educators and stakeholders should necessarily take advantage of the power of such 

modern technologies to accomplish desired educational goals, believing in the 

inevitability of the fundamental transformation of the educational systems to: cope with 

the new environment, create more friendly and flexible educational environments that 

have the ability to overcome both time and place. Hence, students would turn into active 

and productive learners strongly involved in the production of knowledge by investing 

in the great potential of these modern technologies and the multimedia they provide: 

images, video, conversation, and direct communication (Kennedy & Archambault, 

2012) 

According to Amhag & Jakobsson (2009), the emergence of E-Learning due to using 

and activating modern technology in the educational process, the core of which is to 

uniquely individualize the learning process was supposedly an advantage. Yet, at the 

onset of the 21
st   

century, as a result of the rapid flow of information and the need to 

promote students' individual skills, an overwhelming aspiration to reduce the student 

isolation in the educational process was created by involving the student in active 

learning with his colleagues thus, moving into the stage of interactive and social sharing 

of knowledge.  E-Learning is the best way to prepare the future generation for practical 

and scientific life and in accordance with the current age requirements. The E-Learning 

educational system seeks to reach its vital goal i.e. the ability to provide and browse 

most updated information as soon as it appears on the network using the available 
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electronic browsing programs (Hin, et. al. 2009). Consequently, spreading 

communication among students and matching different and same level groups using 

rapid evaluation to reach results and correct mistakes. Above all, E-Learning aims at 

exchanging experiences between educational institutions (Bravo, et. al. 2019).  

Barakhsanov, et. al., (2019) argue that one of the most advanced educational systems is 

the learning platforms, as is considered the most advanced and most popular outcome of 

modern education technologies. These sites have brought about a major change in 

teachers-students communication and information sharing. In addition, such sites have 

become a world without boundaries helping all to learn unconditionally at any time. It is 

strongly believed that learning platforms also removed the obstacles and difficulties 

imposed by the traditional teaching methods and communication channels of the 

traditional education. All in all, learning platforms are a powerful means of interaction 

between learners (Clark and Mayer, 2016).  

"Madrasati” electronic platform is a distant education system that has been established 

by Saudi Arabia’s Ministry of Education due to the conditions imposed by the Corona 

virus pandemic to facilitate learning for the primary, preparatory, and secondary school 

students (Wikipedia, 2021). The e-learning management system, i.e. Madrasati platform 

is an ambitious project that pursues the benefit of integrating technology in education, 

to contribute to achieve digital transformation, and to deliver education to students 

using its multi models (synchronous- non-synchronous) through a unified electronic 

system (Aseer, 2021) . 

Accessing "Madrasati" platform is achieved by linking Microsoft account to our 

"Tawakalna" account created by the "Saudi Authority for Data and Artificial 

Intelligence". The learners, males or females, access "Madrasati" platform by typing in 

their private emails sent to them and their passwords. Then, the page allows them access 

to virtual classrooms, do their home assignments, attempt tests, and ask teachers 

questions. Accessing Madrasati’s virtual classrooms is facilitated by "Microsoft 

Teams", the system initiated by "Microsoft Corporation". Such a system is well-known 

for its swiftness and ability to host a huge number of users at the same time.  

Physical education, as a special educational curriculum, demands an organized scientific 

effort to plan its programs, evaluate its results, and determine the extent to which its 

objectives are achieved. At school, the role of physical education is not just engaging in 

physical activity, but rather to set the basic rules for practicing activities on regular 

basis, especially during students' early developmental stages. Therefore, it was 

inevitable that the school physical education curriculum had to be implemented through 

several stages, starting by providing the correct information based on the scientific 

basics of physical activity, and ending with the actual practice stage. Consequently, 

students would develop positive attitudes towards physical education, paving the way 
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for developing programs and various activities for positive participation (Ministry of 

Education, 2016). 

According to the Ministry of Education (2016), the main purpose of Physical education 

is the ultimate overall balanced development of the individual based on their potentials 

and capabilities. This would be achieved by active participation in physical education 

activities that suits the developmental traits of each stage under the supervision of 

highly qualified educational leaders. Thus, to identify the main goals of physical 

education in mainstream education, we must embrace a philosophy that views the 

student as a body, a mind and a soul. Hence, the philosophy of physical education 

curriculum across all stages of mainstream education is based on the following three 

basic pillars: 

1. Islam, the divine approach that must be the individual's guide in their life, including 

their physical behavior. 

2. National customs and traditions which are necessarily consistent with teachings of 

Islamic law. 

3. Physical activity is necessary for the all human organs to work efficiently and 

effectively, especially with the technological progress, that might negatively affect 

human health. 

 Problem of the Study: 

 In order to develop teaching and learning methods in education; promote 

teachers and students productivity, and increase the effectiveness of educational 

management and maximize its outcomes, the present study attempts to identify the 

educational requirements for using educational electronic platforms such as "Madrasati" 

in the primary stage from the teachers' point of view. 

The researcher conducted a pilot study using an open-ended interview with a number of 

primary school physical education teachers in Taif to identify the reality and 

effectiveness of "Madrasati" platform during the physical education lesson among 

primary school students. In addition, the researcher attempted to identify students' 

interaction level during the physical education lesson using the platform. Therefore, the 

researcher conducted the present study to identify the reality of education using 

"Madrasati" electronic platform during the physical education lesson from the primary 

school teachers' point of view of in Taif. So the problem of the present study can be 

stated as follows" 

"Identifying the reality of education using "Madrasati" electronic platform during 

the physical education lesson from the primary school teachers' point of view of in 

Taif. 

Due to the emergence and importance of e-learning and educational platforms field, a 

number of recent international studies have been conducted: Gunter &Reeves (2017), 

Gutierrez and Torrego (2018), Gogolev et al.,(2015); Schulz, et. al., (2014); Sergin and 
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Khompodoeva (2012); Sergin, and Lytkina (2012); Sergin and Khompodoeva,  (2012); 

Vlasova, et. al. (2019). Most relevantly, Bastila et al. (2014) studied "Accessing to the 

Global Web-2 (Edmodo) to enhance learning:  tracking the teachers' views following 

use in their classrooms".  

 Similarly, in the Arab world, a number of studies have been conducted such as 

Al-Hammoud’s study entitled (2021) "The reality of teacher's distant training using 

Madrasati electronic platform from their point of view and suggestions for its 

development". Further, Abdu (2020) examined "The use of Edmodo educational 

platform in developing of voice awareness and some writing skills among sixth grade 

students of primary stage". A third study is Ramadan’s (2019) entitled "The 

effectiveness of the flipped classroom strategy based on educational electronic 

platforms in the developing some computer skills among preparatory school students. 

Similarly, the study of Omran (2018) is titled "The impact of a teaching program using 

the interactive educational platform on learning some ball basic skills in the rhythmic 

artistic exercises among Faculty of physical Education students, Tanta University". The 

study of Abdul Fattah (2017) is titled "The impact of different interactive educational 

platforms on developing some computer skills among Educational Technology 

Students". The last study to mention here is Mohammed's (2012) "The effectiveness of 

Edmodo website in promoting educational achievement and problem-solving skills in 

communication skills course among preliminary year students of Imam Mohammed Bin 

Saud Islamic University". 

However, none of this existing body of research has addressed the reality of education 

using Madrasati electronic platform in the Physical education lesson from the primary 

school teachers' point of view in Taif. 

2. Significance of the Study: 

A. Theoretical Significance:  

 The present study is significant for its contribution to the field of identifying the 

reality e-learning the reality of education using Madrasati electronic platform in the 

Physical education lesson from primary school teachers' point of view in Taif. This 

study would help researchers, teachers, and students make the best of e-learning and 

educational electronic platforms among primary school students in Taif. In addition, it 

is expected to help develop teaching and learning methods and, above all, help integrate  

both traditional teaching and learning and electronic teaching and learning under the 

Corona Virus Pandemic. 

B.  Practical Significance:  

 The present study is practically significant as it contributes to the field by 

providing researchers and scholars with thorough information about e-learning and 

educational electronic platform among primary school students in Taif, Saudi Arabia. 
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3. Aims of the Study: 

The current study aims to identify the reality e-learning in education using Madrasati 

electronic platform in the Physical education lesson from primary school teachers' point 

of view in Taif through: 

1. Identifying the reality of the interaction of physical education teachers with Madrasati 

electronic platform. 

2. Identifying the reality of students interacting with the physical education lesson on 

Madrasati electronic platform. 

4. Questions of the Study: 

To fulfill the aims of the study, the researcher addresses the following questions:  

1. What is the reality of the interaction of physical education teachers with Madrasati 

electronic platform? 

2. What is the reality of students' interaction with the physical education lesson on my 

school's electronic platform? 

5. Procedures of the Study: 

1. Methodology of the Study: 

The researcher employed the descriptive survey-based research method. Descriptive 

survey data aims to know the extent to which different conditions can be obtained about 

the subjects and other variables in a certain situation (Creswell, 2013). In the current 

study, it is the reality of education using "Madrasati" electronic platform in the physical 

education lesson from the primary school teachers' point of view in Taif. Hence, this 

methodology suits the nature of the study. 

2.  Sample of the Study: 

The Sample of the present study is primary school physical education teachers in Taif, 

Saudi Arabia. 

 The sample of the present study (N=100) was randomly selected from primary 

school physical education teachers in in Taif. The sample was then divided into two 

groups: The first group (N=20 teachers) was selected for conducting the pilot study and 

doing statistical analyses. The second group (N=80 teachers) was selected for 

conducting the survey study using the questionnaire. Table (1) shows description and 

distribution of the research sample. 

Sample Distribution 

Study Sample 

Pilot Study & 

Statistical 

Analyses Sample 

Basic Sample Total Number 

Primary School Physical 

Education Teachers In Taif 
20 80 100 

Sum    100 
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Table (1). Description and Distribution of the Study Sample. 

3. Data Collection Tools: 

 To collect the data of the study, the researcher designed a questionnaire which 

was prepared according to the following procedural steps:  

1- Reviewing the existing literature and the studies related to the study. 

2- Conducting open-ended interviews. 

3- Identifying the main topics to be covered by the questionnaire (Appendix: 2).  

4- Drafting a set of statements representing the main topics of the questionnaire 

(Appendix: 3). 

5- Submitting the drafted statements to a jury of experts and specialists to check on its 

validity and suitability for the study. 

6- Conducting statistical analyses to check the validity and reliability of the final 

questionnaire (Appendix: 4). 

8- Presenting the final form of the questionnaire (Appendix: 5). 

4. The Pilot Study  

 The researcher administered a Pilot Study to a representing sample of teachers 

(N=20), which was the same sample used to perform the questionnaire related statistical 

analyses (Table 1). The Pilot Study was conducted between Wednesday, August 18
th

 

2021 and Thursday, August 19
th

, 2021. The Pilot Study aimed to: 

1. Identify the basic study sample's understanding of the questionnaire statements. 

2. Identify potential difficulties that might occur during the questionnaire 

administration. 

The pilot study results demonstrated that the sample fully understood the questionnaire 

statements, as none of them inquired about any of the statements. 

6. The Main Study (The Questionnaire Study) 

 As all the scientific and administrative requirements and conditions concerning 

the questionnaire were appropriately addressed, the main study was administered to a 

sample of teachers (N=80) as is shown in (Table 1) between Sunday, August 22
nd,

 2021 

and Thursday August 26
th,

 2021. 

7. Statistical Analyses: 

 To analyze the data collected in the present study, the following statistical 

procedures and treatments were used using the SPSS: 

1. Mean Scores.       

2. Standard deviations.  

3. Correlation Coefficients.      

4. Validity (Internal consistency).  

5. Reliability Coefficients (Test - Retest Reliability). 

6. (Cronbach Alpha Reliability Coefficients).  
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7.  Percentage.       

8. Relative Weight.  

9. Relative Significance. 

10. K2 test. 

8. Results and  Discussion 

1. Views of the study sample of the reality of the interaction of physical education teachers with Madrasati electronic platform 

(Table 2). 

Statement 
Yes To some extent No Relative 

Weight 

Relative 

Significance 
K2 

Frequency Percentage Frequency Percentage Frequency Percentage 

1 37 46.250 29 36.250 14 17.500 183 76.250 10.225 

2 28 35.000 36 45.000 16 20.000 172 71.667 7.600 

3 13 16.250 31 38.750 36 45.000 137 57.083 10.975 

4 6 7.500 39 48.750 35 43.750 131 54.583 24.325 

5 28 35.000 44 55.000 8 10.000 180 75.000 24.400 

6 35 43.750 16 20.000 29 36.250 166 69.167 7.075 

7 22 27.500 41 51.250 17 21.250 165 68.750 12.025 

Table (2) Frequency, Percentage, Relative Weight, Relative Significance and K2 Value of the study sample views of the reality of 

physical education teachers' interaction with Madrasati electronic platform (K2 value at level 0.05 - 5.9). 
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 Table 2 indicates there are statistically significant differences in favor of the 

study sample's views of the first variable concerning the questionnaire statements 

related to the reality of the interaction of physical education teachers with Madrasati 

electronic platform. 

 Table 2 shows the frequency, percentage and relative weight of the opinions of 

the study sample related to the topic of the reality of the interaction of physical 

education teachers with "Madrasati" electronic platform, and that K2 value of (0.05) 

equals (5.99) less than the calculated K2value, which was limited to (7.075:24.400). In 

addition, statement (1) represented the highest relative weight (183) and the highest 

significance (76,250%) among all statements of the first topic.  

The statement reads "Madrasati electronic platform helps Physical Education teacher 

exploit time better than the traditional way of teaching Physical Education lesson.  

Meanwhile, statement (4) represented the lowest relative weight (131) and the least 

significance (54.583%) among all the statements of the first topic.  

The statement reads "The teacher can evaluate the student's motor skills using my 

Madrasati electronic platform. Therefore, the results of the all study sample responses 

were accepted. 

 The highest percentage of the sample opinions who chose (yes) in statement (1) 

was (46.250%) while the lowest percentage was in the statement (4) (7,500%). Also, the 

highest percentage of the sample opinions who chose (to some extent) statement (5) 

(55.00%), and the lowest percentage was statement (6) (20.00%). In addition, the 

highest percentage of the sample opinions who chose (No) in statement (3) (45.00%) 

and the lowest percentage was the statement (5) (10.00%). 

 Table (2) shows that results of the two statements (1 & 6) indicate that there are 

statistically significant differences in favor of the study sample views who chose (yes) 

as the percentage was (46,250, 43,750) respectively. 

 These results indicate that some of the primary school physical education 

teachers in Taif believe that Madrasati electronic platform helps teachers exploit time 

better than the traditional way of teaching physical education lessons. Moreover, the 

teachers, in general, feel satisfied teaching the physical education lessons using 

Madrasati electronic platform. 

 As shown in Table (2), the results of the statements (2, 4, 5, 7) indicate that there 

were statistically significant differences in favor of the study sample views who chose 

(to some extent) as the percentage value was (45.00, 48.750, 55.00, 51.250) 

respectively. 

 These results indicate that some of the primary school physical education 

teachers in Taif believe that Madrasati electronic platform helps teachers teach 
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efficiently and provide an ideal model of motor skills more than the traditional method 

of teaching physical education lesssons.in addition, the teacher, to some extent, can 

evaluate the students' motor skills using Madrasati electronic platform. Moreover, using 

Madrasati electronic platform, physical education teachers could attend some training 

programs provided by the Ministry of Education on using teaching tools. Above all, 

Madrasati electronic platform helps teachers make physical education lessons as 

realistic and effective as the traditional lesson i.e., as in face-to-face attendance. 

 As shown in Table (2), the result of statement (3) indicate that there were 

statistically significant differences in favor of the study sample views who chose (No) 

as the percentage was (45.00). 

 These results indicate that some primary school physical education teachers in 

Taif believe that the scientific content of physical education lessons on Madrasati 

electronic platform does not help teachers teach motor skills to students better than the 

traditional teaching method. 

 Harris and Krousgrill (2008) believe that there are three aspects that are basic 

elements that must be taken into account when using internet in the educational process: 

faculty member or teacher development; teaching material development; and students' 

preparation and training. He also believes that faculty member development is the most 

important of all three aspects as the faculty member is the key to all other aspects. Thus, 

the faculty member should not only develop himself and his abilities through the 

educational institution, but also should absorb the reality of developing teaching 

methods and fully understands the advantages and disadvantages of using the Internet in 

teaching. This understanding at the part of the faculty member is crucial to planning the 

transfer to the new teaching model. It is not really appropriate to start using the Internet 

teaching in the middle of the academic semester. It is more appropriate, for example, to 

do this at the beginning of the semester based on a clear vision that defines the subject 

basics, requirements, the required readings, and the assignments that students will have 

to do during the semester. It is necessary to provide students with the above mentioned 

duties as early as the first day of the semester, and even before the beginning of the 

semester. 

 According to Al-Musa (2002), "the electronic curriculum as a comprehensive 

educational electronic document that includes text, sound, image and motion and 

includes all the experiences that students will learn as planned by and under supervision 

of the school". Similarly, Gutierrez, and Torrego (2018) believe that physical education 

school programs occupy a prominent position in the first world countries, as it is the 

complementary part of education, which is only achievable through the study of 

physical education and all corresponding activities. Although physical education 

deceptively seems to focus on movements, its goals are mental, emotional, social, 

psychological, and moral (Gogolev, et. al., 2015). 
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 Along the same lines, educational planning is defined as an essential process to 

accurately reach the desired educational goals when time, effort, and cost are provided. 

Also, educational planning provides the educational process with the appropriate logical 

procedures and treats it as a comprehensive system comprising several components 

working together (Schulz, et al., 2014).  

 According to Gunter and Reeves (2017), there are many roles for the 

contemporary teacher as diverse as the new educational innovations bring into the field, 

including educational, administrative, social, and human roles.  Such roles and tasks 

require a constantly developing teacher able to cope with both learners' and society 

needs. This is only achievable if the teacher keeps developing at the technological, 

intellectual, cultural and cognitive global changes levels. Barakhsanov, et. al., (2018) 

findings indicate that teacher importance is increasing in light of his new imposed roles. 

The teacher he has become the guide to knowledge sources, the coordinator of the 

teaching learning processes, and the learner guidance based on the learner's abilities and 

inclinations. 

 On the other hand, the results of Al-Qadiri (2017) and Al-Jamni, et al., (2014) 

studies indicate that using of e-learning in education in the Arab world is below 

standards. These results are consistent with the study of Mills et al., (2009) indicating 

the existence of obstacles using e-teaching from the lecturers point of view: the heavy 

teaching burden and the lack of technical support provided to use the internet in e-

teaching. 

 Basilaia and Kvavadze (2020) studied that the shift from traditional education to 

online education during the Corona pandemic. The results indicated that the shift was 

successful and the experience gained in this epidemic can be used in the post-Corona 

virus crisis era. 

 In the present study, the researcher believes that e-teaching and e-learning as 

represented by Madrasati electronic platform helps the teacher exploit time better than 

the traditional teaching method. However, the nature of the physical education lesson 

makes the traditional methods of teaching indispensable for students' learning of basic 

motor skills learning and physical activities prescribed in the curriculum. 

This answers the first question of the study: What is the reality of the physical 

education teachers' interaction "Madrasati" electronic platform? 
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2: The views of the study sample of the reality of the students' interaction with the physical education lesson on Madrasati 

electronic platform: Table (3) 

Statement 
Yes To some extent No Relative 

Weight 

Relative 

Significance 
K2 

Frequency Percentage Frequency Percentage Frequency Percentage 

8 51 63.750 23 28.750 6 7.500 205 85.417 38.725 

9 4 5.000 45 56.250 31 38.750 133 55.417 32.575 

10 28 35.000 33 41.250 19 23.750 169 70.417 3.775 

11 53 66.250 14 17.500 13 16.250 200 83.333 39.025 

12 48 60.000 17 21.250 15 18.750 163 80.417 25.675 

13 9 11.250 11 13.750 60 75.000 109 45.417 62.574 

Table (3): Frequency, percentage, relative weight, relative significance and K2 value of the views of the study sample of the reality 

of the students' interaction   with the physical education lesson on Madrasati electronic platform: K2 value (0.05 = 5.99) 

 Table 3 indicates there are statistically significant differences in favor of the study sample's views of the second variable concerning 

the reality of students' interaction with the physical education lesson on Madrasati electronic platform 

 Table 3 shows the frequency, percentage, relative significance and relative weight of the study sample's views of the second 

variable concerning the reality of students' interaction with the physical education lesson on Madrasati electronic platform. It also shows 

that K2 value at 0.05 level equals (5.99) and is less than K2 calculated value, ranged between (25.675: 62.574) across all statements except 

for statement (10) as the K2 value at 0.05 equals (5.99) which is more than the calculated K2 value (3.775). Thus, the study sample view of 

statement (10) was rejected for the weak statistical significance of the sample responses. Meanwhile, statement "8" represented the highest 

relative weight (205) and (85,417%) and the most significant among the variable statements.  
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The statement reads "During the physical education lesson, the student can ask any 

questions and make any inquiries through Madrasati electronic platform". On the 

other hand, statement (13) represented the lowest relative weight (109) and (45.417%) 

i.e., the least significant among the variable statements. The statement reads: "on 

Madrasati electronic platform, the student is more responsive during physical education 

lessons compared to traditional teaching method". Consequently, all results of the study 

sample responses were accepted except for statement (10). 

 The highest percentage of the study sample views who chose (Yes) was 

statement (1) (46.250%) but the lowest percentage was for statement (4) (7,500%). In 

addition, the highest percentage of the study sample views who chose (To Some Extent) 

was for statement (5) (55.00%), but the lowest percentage was for statement (6) 

(20.00%). Moreover, the highest percentage of the study sample views who chose (No) 

was for statement (3) (45.00%), but the lowest percentage was for statement (5) 

(10.00%). 

 In table (3), the results for statements (8, 11, and 12) indicate there were 

statistically significant differences in favor of the study sample views who chose (Yes) 

as the percentage was v(63,750; 66,250; 60.00) respectively. 

 These results indicate that some of the primary school physical education 

teachers in Taif believe that one of the advantages of using Madrasati electronic 

platform in teaching physical education lessons is that "the student can ask any 

questions make any inquiries. In addition, that the platform allows motor skills 

presentation included in physical education lessons at any time. Above all, the student's 

interaction during physical education lessons is highly influenced by the availability of 

basic sports and physical capabilities available in the traditional lesson. 

 As is shown in table (3), the result for statement (9) indicate that indicates there 

are statistically significant differences in favor of the study sample's views who chose 

(To Some Extent) as the percentage was (56,250). This result indicates that some of the 

primary school physical education teachers in Taif believe that using Madrasati 

electronic platform in teaching physical education lessons, to some extent, helps 

students perform motor skills easily. 

 As shown in table (3), the results for statement (13) indicates that there are 

statistically significant differences in favor of the study sample's views who chose (No) 

as the percentage was (75.00). These results indicate that some of the primary school 

physical education teachers in Taif believe that the students are less responsive during 

physical education lessons compared to traditional teaching method".  

 In this regard, Al-Tamimy (2007) states that in electronic education the learner's 

attitude is active and effective but not negative as it guarantees the learner's 

participation in the educational process and that he is not just a passive recipient of 
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delivered by the teacher assuring the uniqueness of individual learning and education. 

Supporting the same conclusion, Picciano et. al., (2014) believe that he learner who 

receives an educational program using a unique individual learning method, i.e., 

computer or any other source is at the core of the educational process. Moreover, 

learning using e-teaching takes into account learners' individual differences; hence the 

learner learns according to his potential and capabilities. 

 Akyol and Garrison (2011) findings indicate that the mean scores of the study 

sample on the e-education variable (pros, cons, and constraints) were high, and the 

results showed statistically significant differences in favor of the sample responses on 

the variables (e-learning use, its pros and cons). On the other hand, the study did not 

show any statistically significant differences in favor of the constraints variable. The 

results of Bashir's study (2019) concerning e-learning interaction as consisting of a 

three-factor structure: the learner's interface, feedback interaction, as well as learning 

content 

 Draissi and Yong study results (2020) indicated that what makes things difficult 

is that COVID-19 pandemic still challenges universities to: overcome the difficulties 

faced by students and professors, to invest in scientific research, and to continue its 

nonstop efforts to discover a vaccine. Hence, the new teaching methods focused on 

increasing the students' independence and individuality; the additional duties assigned 

to professors to keep busily working from home; and providing free access to a few paid 

e-learning platforms or databases. 

 The researcher believes that the students' interaction with e-learning platforms is 

suitable for theoretical courses and materials, however, as for practical lessons, 

interaction must be increased through integrating the traditional teaching methods with 

e-education. 

 Thus, this answers the second question of the study: What is the reality of 

students' interaction with physical education lesson using "Madrasati" electronic 

platform? 

9. Conclusions of the Study: 

Based on the results of the study, the researcher identified the reality of education 

using "Madrasati" educational electronic platform in the physical education lesson 

from the primary school teachers' point of view in Taif. This reality might be 

described as follows: 

1. Madrasati electronic platform helps the teacher exploit time better than the traditional 

method of teaching physical education lessons.in addition, the teacher, generally, feels 

satisfied by teaching the physical education lesson through Madrasati electronic 

platform. 
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2. Madrasati electronic platform helps teachers teach efficiently and provide an ideal 

model of motor skills more than the traditional method of teaching physical education 

lessons. In addition, the teacher, to some extent, can evaluate the students' motor skills 

using Madrasati electronic platform. Moreover, using Madrasati electronic platform, 

physical education teachers could attend some training programs provided by the 

Ministry of Education on using teaching tools. All in all, Madrasati electronic platform 

helps teachers make physical education lessons as realistic and effective as the 

traditional lesson i.e., as in face-to-face attendance. 

3. The scientific content of physical education lessons on Madrasati electronic platform 

does not help teachers teach motor skills to students better than the traditional teaching 

method and lesson. 

4. One of the advantages of using Madrasati electronic platform in teaching physical 

education lessons is that "the student can ask any questions make any inquiries. In 

addition, that the platform allows motor skills presentation included in physical 

education lessons at any time. Above all, the student's interaction during physical 

education lessons is highly influenced by the availability of basic sports and physical 

capabilities available in the traditional lesson. 

5. Madrasati electronic platform, to some extent, helps students perform motor skills 

easily. 

6. On Madrasati electronic platform, the students are less responsive during physical 

education lessons compared to the traditional teaching method. 

10. Recommendations of the study: 

Based on the results and conclusions of the study, the researcher recommends:  

1. Taking advantage of teachers' and students' positive attitudes and recommendations 

towards e-education. 

2. Developing plans and programs to exploit these attitudes and train teachers and 

students on e-education. 

3. Emphasizing the significance of e-education and attracting schools and universities 

attention towards embracing e-education as a teaching method and a teaching aid, in 

addition to disseminating electronic culture among students to achieve maximum 

interaction among them using this type of education. 

4. Training and encouraging teachers to communicate with their students through 

electronic web pages and e-mails, as most students have home internet services. 

5. Universities should conduct further research to identify the effectiveness of using e-

education in severe conditions in addition to holding conferences and seminars aiming 

to develop and promote e-education. 
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6. Providing an appropriate educational structure for using e-education at schools and 

universities and removing all human, financial, and technical restraints that strongly 

hinder e-education spread through all stages and fields of the education system. 

11. Terminology of the Study: 

 A. Electronic learning "E-learning": 

 "An interactive learner-based learning style, which focuses on the designing the 

learning environment in a way that facilitates learning  using electronic multimedia to 

provide the learners with special materials and programs to help achieve educational 

goals inside and outside the educational institution." (Palloff et al, 2007).  

B. Madrasati Electronic Platform:  

 "An electronic platform that contains virtual classrooms and attached programs, 

through which teachers teach Saudi Arabia's students males and females" (Al-

Hammoud, 2021). 
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  ((  مدرسػػػتيمدرسػػػتي  ))واقػػػع التعمػػػيـ باسػػػتخداـ منصػػػة واقػػػع التعمػػػيـ باسػػػتخداـ منصػػػة التعػػػرؼ عمػػػى التعػػػرؼ عمػػػى ييػػػدؼ البحػػػث إلػػػى ييػػػدؼ البحػػػث إلػػػى : :   الب ػػػثالب ػػػث  مخػػػصمخػػػصمم
، واسػػتخدـ ، واسػػتخدـ المػػدارس الابتدائيػػة بالطػػائؼ المػػدارس الابتدائيػػة بالطػػائؼ   معممػػيمعممػػيالالكترونيػػة لػػدرس التربيػػة البدنيػػة مػػف وجيػػة نظػػر الالكترونيػػة لػػدرس التربيػػة البدنيػػة مػػف وجيػػة نظػػر 

بالطريقػػة العشػػوائية وبمػػػغ بالطريقػػة العشػػوائية وبمػػػغ   البحػػثالبحػػث، وتػػـ اختيػػار عينػػة ، وتػػـ اختيػػار عينػػة الوصػػفي بالأسػػموب المسػػحي الوصػػفي بالأسػػموب المسػػحي الباحػػث المػػنيج الباحػػث المػػنيج 
، وتػػـ تقسػػيميـ إلػػى ، وتػػـ تقسػػيميـ إلػػى   المػػدارس الابتدائيػػة بالطػػائؼالمػػدارس الابتدائيػػة بالطػػائؼالتربيػػة البدنيػػة بالتربيػػة البدنيػػة ب  معممػػيمعممػػي( معممػػاً مػػف ( معممػػاً مػػف 100100عػػددىـ )عػػددىـ )
( معممػػػاً ( معممػػػاً 8080( معممػػػاً لإيجػػػاد المعػػػاملات العمميػػػة ولإجػػػراء الدراسػػػة الاسػػػتطلاعية ، وعػػػدد )( معممػػػاً لإيجػػػاد المعػػػاملات العمميػػػة ولإجػػػراء الدراسػػػة الاسػػػتطلاعية ، وعػػػدد )2020عػػػدد )عػػػدد )

المعمومػات وتػـ اجػراء المعمومػات وتػـ اجػراء كػأداة لجمػع البيانػات و كػأداة لجمػع البيانػات و استمارة الاستبياف استمارة الاستبياف واستخدـ الباحث واستخدـ الباحث لتطبيؽ الاستبياف ، لتطبيؽ الاستبياف ، 
 ::  ىىىى  ىـ النتائجىـ النتائجأأوكانت وكانت ، ،   المعالجات الاحصائية المناسبة لياالمعالجات الاحصائية المناسبة ليا

منصػػػة مدرسػػػتي الالكترونيػػػة تسػػػاعد المعمػػػـ فػػػي اسػػػتغلاؿ الوقػػػت أكثػػػر مػػػف الطريقػػػة التقميديػػػة منصػػػة مدرسػػػتي الالكترونيػػػة تسػػػاعد المعمػػػـ فػػػي اسػػػتغلاؿ الوقػػػت أكثػػػر مػػػف الطريقػػػة التقميديػػػة  -
البدنيػة البدنيػة   المعمـ يشعر بالرضى مف خلاؿ تدريس درس التربيةالمعمـ يشعر بالرضى مف خلاؿ تدريس درس التربيةة ، وأف ة ، وأف لتدريس درس التربية البدنيلتدريس درس التربية البدني

 ..  بشكؿ عاـبشكؿ عاـ عبر منصة مدرستي الالكترونيةعبر منصة مدرستي الالكترونية
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لممعمػػـ التػػدريس بكفػػاءة مػػع تػػوفير نمػػوذج مثػػالي لممعمػػـ التػػدريس بكفػػاءة مػػع تػػوفير نمػػوذج مثػػالي إلػػى حػػد مػػا إلػػى حػػد مػػا منصػػة مدرسػػتي الالكترونيػػة تتػػيح منصػػة مدرسػػتي الالكترونيػػة تتػػيح  -
يسػتطيع يسػتطيع إلػى حػد مػا إلػى حػد مػا المعمػـ المعمػـ ، و ، و   لمميارة الحركية أكثر مػف الطريقػة التقميديػة لػدرس التربيػة البدنيػةلمميارة الحركية أكثر مػف الطريقػة التقميديػة لػدرس التربيػة البدنيػة

التربية البدنية التربية البدنية   ىىمعمممعمم، وأف ، وأف   الميارات الحركية لمطالب عبر منصة مدرستي الالكترونيةالميارات الحركية لمطالب عبر منصة مدرستي الالكترونية  أف يقيـأف يقيـ
الػػدورات التدريبيػػة التػػي توفرىػػا وزارة التعمػػيـ لمتػػدريب عمػػى الأدوات التعميميػػة فػػي الػػدورات التدريبيػػة التػػي توفرىػػا وزارة التعمػػيـ لمتػػدريب عمػػى الأدوات التعميميػػة فػػي بعػػض بعػػض حضػػر حضػػر تت

تساعد المعمـ عمى جعػؿ تساعد المعمـ عمى جعػؿ إلى حد ما إلى حد ما منصة مدرستي الالكترونية منصة مدرستي الالكترونية ، و ، و  منصة مدرستي الالكترونيةمنصة مدرستي الالكترونية
 وجيا لوجو ( .وجيا لوجو ( .  حضورحضورتقميدية ) التقميدية ) الالتربية البدنية واقعي كما في الطريقة الالتربية البدنية واقعي كما في الطريقة الدرس درس 

يسػػاعد المعمػػـ عمػػى يسػػاعد المعمػػـ عمػػى لا لا المحتػػوى العممػػي لػػدرس التربيػػة البدنيػػة فػػي منصػػة مدرسػػتي الالكترونيػػة المحتػػوى العممػػي لػػدرس التربيػػة البدنيػػة فػػي منصػػة مدرسػػتي الالكترونيػػة  -
 ..  تعميـ الميارات الحركية لمطلاب بشكؿ أفضؿ مف الطريقة التقميديةتعميـ الميارات الحركية لمطلاب بشكؿ أفضؿ مف الطريقة التقميدية

يستطيع الطالب طرح أي يستطيع الطالب طرح أي أنو أنو   البدنيةالبدنية  التربيةالتربيةدرس درس منصة مدرستي الالكترونية أثناء منصة مدرستي الالكترونية أثناء مف مميزات مف مميزات  -
منصة تتػيح عػرض الميػارات الحركيػة المضػمنة فػي درس التربيػة منصة تتػيح عػرض الميػارات الحركيػة المضػمنة فػي درس التربيػة ، وأف ال، وأف ال  تساؤلات واستفساراتتساؤلات واستفسارات
تفاعػػؿ الطالػػب يتػػأثر أثنػػاء درس التربيػػة البدنيػػة بتػػوافر الإمكانػػات تفاعػػؿ الطالػػب يتػػأثر أثنػػاء درس التربيػػة البدنيػػة بتػػوافر الإمكانػػات ، وأف ، وأف   البدنيػػة فػػي أي وقػػتالبدنيػػة فػػي أي وقػػت

 ى .ى .يديدالرياضية الأساسية التي تتوافر في الدرس التقمالرياضية الأساسية التي تتوافر في الدرس التقم
داء الميػػارات الحركيػػة بسػػيولة داء الميػػارات الحركيػػة بسػػيولة أأالطالػػب عمػػى الطالػػب عمػػى إلػػى حػػد مػػا إلػػى حػػد مػػا منصػػة مدرسػػتي الالكترونيػػة تسػػاعد منصػػة مدرسػػتي الالكترونيػػة تسػػاعد  -

 ..  ويسرويسر
سػػتجابة أثنػػاء درس التربيػػة البدنيػػة عمػػى منصػػة مدرسػػتي الالكترونيػػة مقارنػػة بالتػػدريس سػػتجابة أثنػػاء درس التربيػػة البدنيػػة عمػػى منصػػة مدرسػػتي الالكترونيػػة مقارنػػة بالتػػدريس قػػؿ إقػػؿ إالطالػػب أالطالػػب أ

 .. بالطريقة التقميديةبالطريقة التقميدية


