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 الخطة البحثية

 جامعة كفر الشيخ –للدراسات العليا لكلية التربية الرياضية 
 

 : محتويات الخطة

 مقدمة   -

 ها.ضوابط إعدادللخطة البحثية للكلية الملامح الرئيسية   -

 الأهداف الإستراتيجية  -

 الاقسام العلمية المشاركة في تنفيذ الخطة البحثية  -

 المحاور العلمية للخطة البحثية بالكلية  -

 الجهات المشاركة في الخطط البحثية  -

 .الخطة البحثيةمجالات  -

 مقدمة

فى الحكمم علمى    -إن لم يكن الأهم على الإطلاق -البحث العلمى يعد أحد أهم المعايير  إن مستوى التقدم فى

مستوى رقى وتطورالأمم. فالبحث العلمى يعد قاطرة للتنمية، والتى بها تسمتقيم وتتطمور كافمة اءدا ات المت مل      

 ب .

كفر الشيخ الى  تحقيق نقلمة  جامعة  -لذا يستهدف قطاع الدراسات العليا والبحوث بكلية التربية الرياضية  

نوعية، تتمثل فى الانتقال من مرحلة الإتاح  إلى مرحلة تحقيق الجودة فيما يت ل بالخدمة البحثية، وذلك يتمتتى  

 -من خلال:

 تنمية الوعى بالنشر العلمى الدولى، وسبل ، وأليات . -1

 لدولية بتبحاث فى مختلف التخ  ات.تحفيز الباحثين على تمثيل الكلية فى المحافل العلمية المحلية وا -2

 مد جسور التعاون مع جامعات محلية واقليمية وأجنبية مشهود لها بالتميز البحثى، عبر قنوات علمية مشتركة  -3

تسمح بتبادل الزيارات بين الطرفين، على مستوى الأساتذه والباحثين، وكذا تسمح بمنح درجات علمية معتمرف  

 بها.
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 يرة ومتوسطة الأجل( فى مختلف التخ  ات بما يتماشمى ممع المسمتجدات البحثيمة     وضع خطط بحثية )ق -4

 العالمية.

تشجيع الباحثين على تبنى الدراسات ذات الطبيعة البينية )المرتبطة بتكثر ممن تخ م ( بمما يكسمبها تميمزا       -5

 محلي والاقليمي .على مستوى ال

 .إنشا  مجلة علمية متخ  ة  -6

تحتموى علمى تنميمة المقمرارت      للكليةأهمية إعداد خطة متكاملة للنهوض بالعملية البحثية من هذا المنطلق تظهر 

البحثيمة ، بدايمة بالباحمث  مم      الأساسية لتحديث تدريس اسس البحث العلممي وكمذلك تنميمة جميمع عنالمر العمليمة      

من الاقسمام المختلفمة   حثين البا الموارد البحثية ، أماكن النشر ، فرص النشر البحثى وكذلك التعاون المستمر بين

 .   الأبحاث المشتركةرافى إجبالكلية 

وتتتى هذه الخطة البحثية كخطوة أساسية فمى إرسما  الأسملول العلممى فمى التخطميط المسمتقبلى لأنشمطة         

العلمى فى الكلية، مما يتيح تحديد رؤية الكلية في مجال البحث العلمى وأهداف  بطريقة واقعية، تتفق فيها  البحث

علمى تنفيمذ المخرجمات وحمل المشمكلات الرئيسمية       ة الكليمة  مع الأهداف فى إطار زمنى واضح يعكس قدر لرؤيةا

 .التى تواجهها 

 الملامح الرئيسية للخطة البحثية للكلية ضوابط إعدادها:

 العامة للتعليم العالى والبحث العلمى ستراتيجيةعى التوجيهات والأهداف الاران تأ -1

الخطممة البحثيممة    )الجامعممة فممى العمليممة البحثيممة     اسممتراتيجية وتممرتبط مممع الإتجاهممات و  أن تكممون مو قممة   -2

 (.للجامعة

 . ير ومواكبة التقدم في جميع المجالات البحثيةيأن تتسم بالقدرة المستمرة على التغ -3

 . يالعلم تشجع روح المنافسة الشريفة بين الباحثين لرفع جودة البحث -4

 . الرياضة علوم خدمةوتعمل على تلبية متطلبات  -5

 . المتاحة  تتسم بالواقعية والقدرة الحقيقية علي التنفيذ بنا  علي الامكانات المالية والبحثية -6

 .الدوليةالإقليمية وتتسم بالتعاون والعمل المشترك مع الجهات الحكومية والمجتمع المدنى وكذلك الهيئات  -7

 . قافة عمل الفريق البحثي تحقق التعاون بين كافة الأقسام العلمية بالكلية وتشجع -8

 خدم المستفيدين منيتهتم بمشاركة الجهات المستفيدة فى تحديد أولويات العملية البحثية للمؤسسة بما  -9

 .تحقيق النتائج
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 .والإقليمية توفى هذه الخطة بجميع الإحتياجات البحثية للأقسام أخذاً فى الإعتبار الأولويات المحلية -11

 : اتيجيةرالأهداف الإست

 جامعة كفر الشيخ أجل تحقيق رؤية الكلية فى مجال البحث العلمى ولكى تكون كلية التربية الرياضية  من

 : بحثية متميزة وبيت من بيوت الخبرة العالمية فقد تحدد مجموعة من الأهداف ، على النحو التالى مؤسسة

 :  تطوير البحث العلمي بالكلية -1

 .نشر أبحا هم فى المجلات العلمية الدولية المتميزةعلى أعضا  هيئة التدريس تشجيع   -

 . موتحفيزه ينحثامفعلة لدعم الب اتآليوضع  -

 . ت الدورية البحثية والمواقع الإلكترونيةاوفيرالمنشورت -

 .قواعد البيانات البحثية العالميةفي ك راالإشت  -

 .الدولية والمحلية والإقليمية تنمية وتدعيم الأبحاث العلمية والمشاريع المشتركة على المستويات   -

 .أعضا  هيئة التدريس والباحثين بالكلية إنشا  قاعدة بيانات للأبحاث  -

 .المجلة العلمية للكليةإنشا   -

 :على تدريب وتأهيل الباحثين  -٢

 العلمية. ثوالبح كيفية كتابة  -

 .كتابة المشاريع البحثيةكيفية   -

 نقد وتحكيم الأبحاثكيفية   -

 العلمية. البحوث التى تواج  الباحثين ا نا  كتابة كيفية مواجهة المشكلات  -

 .التعامل مع الاجهزة والادواتكيفية   -

 النشر الدولي للبحوث العلمية .  -

 .أخلاقيات البحث العلميالتعرف على  -

 - :العمل البحثى الجماعى بالكليةنشر ثقافة ووعى  3

هيئة التدريس  ترويج النماذج البحثية المتميزة متعددة التخ  ات لكى تكون مثالًا يحتذى ب  من قبل أعضا   -

 .كليةوالباحثين بال

 .التخ  اتتشجيع مشروعات بحثية متعددة   -
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 الإهتمامات المشتركة وربطهاتنظيم سلسلة من الحلقات البحثية بين الأقسام العلمية ذات   -

 .بالخطة البحثية على مستوى الجامعة

 .بالكلية المختلفة قساموضع آلية لتشجيع ودعم البحوث المشتركة بين الا  -

 بالكلية.تنمية البنية التحتية لدعم للبحث العلمى  -4

لتعظميم  نهما علمي موقمع الكليمة     عوالإعملان  بالكليمة والجامعمة   ح مر الأجهمزة والمعمدات البحثيمة المتاحمة حاليماً         -

 المناظرة.وكليات التربية الرياضية  الجامعةالكلية ومستوى  الأستفادة منها على

 .توفير الدعم الإدارى والمالى والتسويقى على مستوى الكلية والجامعة  -

 - :زيادة وترشيد الموارد المالية المتاحة للبحث العلمي  -5

 – .ؤها فى الخطةاتكفى لل رف على البحوث المستهدف إجرإيجاد موارد بديلة للتمويل  -

 .دوليةالمحلية والة تدريب الباحثين على كيفية الح ول على الدعم المالى للبحث العلمى من الجهات المانح -

 ي .إكتشاف طرق مبتكرة لزيادة الدعم المالى للبحث العلم -

 .ويل بحثىزيادة فرص الح ول على تملمتعددة التخ  ات بحاث تشجيع الا -

 - : المجلة العلمية انشاء -6

  . توفير الدعم المالى والفنى للمجلة -

 علي المستوي المحلي والاقليمي والدوليالتسويق للمجلة لزيادة الأبحاث المنشورة  -

  .اعداد قاعدة بيانات للمجلة العلمية لتنظيم العمل بها -

 .وضع مجلة الكلية على الموقع الإلكترونى لشبكة المعلومات -

  .العمل على الإرتقا  بت نيف المجلة محلياً ودولياً  -

 -:نشر ثقافة أخلاقيات البحث العلمى -7

 .بالكليةتشكيل لجنة اخلاقيات البحث العلمي  -

 .متابعة تنفيذ التزام الباحثين باخلاقيات البحث العلمي -

 - : ربط الخطط البحثية باحتياجات سوق العمل والمجتمع الرياضي  -8

 .البحثيةمشاركة الشركات والهيئات الرياضية في وضع وتنفيذ الخطط   -

 .العلميةتزويد الهيئات الرياضية بنتائج البحوث ونسخ من الرسائل    -
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 : النشر الدولي -٩

 .العليا ولاعضا  هيئة التدريس الدراساتتشجيع النشر الدولي لطلال    -

 .الدوليتوفير الدعم المادي للنشر    -

 .الخارجيةالمشاركة في المشروعات البحثية    -

 .الدوليعقد ورش عمل وندوات حول آليات النشر    -

  : للكلية الخطة البحثية 

 -تشمل الخطة البحثية للكلية جميع تخصصات الأقسام العلمية بالكلية والمتمثلة في :

 قسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية  - أ

 قسم الادارة الرياضية  - ل

 قسم التدريب الرياضي  - ت

 قسم المواد ال حية  - ث

 قسم علم النفس الرياضي  - ج

 قسم الترويح الرياضي  - ح

 قسم علوم الحركة الرياضية  - خ

 أولا : في مجال المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية 

 -تنحصر مجالات الخطة البحثية في الموضوعات التالية :

 التربية الرياضية بالمدارس. استخدام طرق التدريس الحديثة في تدريس انشطة-

 استخدام اساليب التدريس الحديثة في تدريس الانشطة الرياضية ومهاراتها المختلفة في المدارس . -

 انترنت (في تدريس انشطة  التربية الرياضية . –استخدام الوسائل التكنولوجية الحديثة )حاسب الي  -

 تقويم ( . –طرق تدريس  -محتوي –ليمية المختلفة)اهداف تحليل مناهج التربية الرياضية بالمراحل التع -

المرحلممة  –المرحلممة الابتدائيمة   –تقمويم منمماهج التربيمة الرياضممية بمراحمل التعلمميم المختلفمة اريمماض الاطفمال         -

 المرحلة الثانوية( –الاعدية 

 لمختلفة.دور مناهج التربية الرياضية في تنمية الوعي البيئي للطلال في مراحل التعليم ا -

 دور مناهج التربية الربية الرياضية في تنمية الوعي القيمي لطلال المراحل التعليمية المختلفة . -

 دور مناهج التربية الرياضية في اكسال السلوك لطلال المراحل التعليمية المختلفة . -
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 التربية الحركية وانشطتها المختلفة ودورها في بنا  سلوك طفل الروضة . -

وذوي الاعاقمات  –المكفوفين  –اطفال الدمج  –لم وبكم  –تدريس التربية الرياضية للفئات المختلفة ) اسويا  -

 المختلفة (

 استخدام نظريات الذكا ات المتعددة في تدريس انشطة التربية الرياضية . -

فيموجي تسمكي   –كاممب   –اوزبيمل   –تطبيق نظريات ونماذج التعلم في تدريس التربية الرياضية مثل )بياجيمة   -

 ......الخ(.

 تطوير برامج اعداد معلمي التربية الرياضية لمراحل التعليم المختلفة . -

 ا قتراح برامج لقل واعداد مهني لمعلمي التربية الرياضية بمراح التعليم المختلفة .-

 تحليل برامج اعداد معلمي التربية الرياضية بالكليات والمعاهد المختلة -

 في مجال الادارة الرياضية ثانيا :

 -تنحصر مجالات الخطة البحثية في الموضوعات التالية :

 أولا : مجال التقنية الرقمية الحديثة وتصميم البرامج والأنظمة في المجال الرياضي .

 الإدارة الالكترونية بالهيئات الرياضية . -

 نظام معلوماتي لإدارة الأنشطة الرياضية . -

 لإدارة المنافسات الرياضية .برنامج حاسب إلي  -

 ثانيا : مجال إدارة وتنظيم الدورات والبطولات الرياضية محليا ودوليا .

 دور العن ر البشري في إدارة الدورات والبطولات الرياضية . -

 العلاقة بين التسويق الرياضي وإقامة البطولات والدورات الرياضية . -

 دورات والبطولات الرياضية .دور العنالر البشرية التطوعية في إدارة ال -

 نماذج مقترحة لنظم الإنذار المبكر في إدارة الأزمات الرياضية بالاتحادات الرياضية . -

 ثالثا : مجال المؤسسات الرياضية :

 ت ور مقترح لشبكة التطوير التنظيمي لتحقيق أهداف النشاط الرياضي لرعاية شبال جامعة كفرالشيخ . -

اتخماذ القمرارات الإسمتراتيجية بمين المسمتويات الإداريمة المختلفمة بالهيئمات         أسلول المشماركة فمي عمليمة     -

 الرياضية .

 تحديد الاحتياجات التدريبية والإدارية للأخ ائيين الرياضيين بالهيئات الرياضية . -
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 كفا ة إدارة الوقت لدى مديري الأنشطة الرياضية بجامعة كفرالشيخ . -

 مؤسسات الرياضية .الإعداد المهني للكوادر الإدارية بال -

 التخطيط الاستراتيجي للمؤسسات الرياضية في ظل آليات السوق الحديثة .  -

 تطوير نظم وأساليب إدارة المخازن بالمؤسسات الرياضية . -

 رابعا : مجال الإعلام والعلاقات العامة :

 دور الإعلان والدعاية عن الأنشطة الرياضية في مشاركة طلال جامعة كفرالشيخ . -

 علاقات عامة مقترح برعاية الشبال جامعة كفرالشيخ .جهاز  -

 خامسا : مجال الإمكانات والمنشات الرياضية :

 المنشات الرياضية واقت ادياتها في المجتمعات العمرانية الجديدة . -

 خطة تسويقية للإمكانات والخدمات بالهيئات الرياضية . -

 سادسا : مجال التشريعات والقوانين :

 لدى كل من الجهازين الفني والإداري ولاعبي الفرق الرياضية المختلفة .الوعي التشريعي  -

 التنظيم القانوني للعقود الرياضية بين أطراف العلاقة والمؤسسة الرياضية . -

 سابعا : مجال الإدارة المدرسية :

 دور الأنشطة الرياضية كم در للتمويل الذاتي للمدارس بجمهورية م ر العربية . -

 مدير في المدارس الإعدادية الرياضية وغير الرياضية )دراسة مقارنة( .مضيعات وقت ال -

 الانحرافات الإدارية وسبل علاجها في الإدارات التعليمية . -

 دور معلم التربية الرياضية في تحسين الات الات الرسمية وغير الرسمية . -

 دية .دور الأنشطة الرياضية في زيادة الوعي الإداري لتلاميذ المرحلة الإعدا -

 ثالثا : في مجال التدريب الرياضي

 -تنحصر مجالات الخطة البحثية في الموضوعات التالية :

 في التخ  ات المختلفةالتدريب الرياضي وتطبيقاتة بنا  برامج  -

 ت ميم البرامج التدريبية في التخ  ات المختلفة -

 تدريب الناشئين في التخ  ات المختلفة -

 التخ  ات المختلفةتخطيط البرامج التدريبية في  -
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 الاعداد البدني في التخ  ات المختلفة -

 تدريب المعاقين  في التخ  ات المختلفة -

 استخدام التقنيات الحديثة في التخ  ات المختلفة -

 دراسة الجوانب المختلفة ) الاعداد والتدريب والتتهيل للمدرل ( -

 ت المختلفةالتدريب وتت يره على الكفا  الفسيولوجية و البدنية في الرياضا -

 رابعا : في مجال  المواد الصحية الرياضية

 -تنحصر مجالات الخطة البحثية في الموضوعات التالية :

ول حلل إلى  وتتث التي لأبحام ايدتقم للدراسات العليا وهرغيالتدريس وهيئة   عضان أمن حثيالباجي  وت -1

 ضية.وم ال حة الرياعلوضي ت الطب الريايجابية في مجالاإ

و ة مـ ـكافت لاالمجما ي مـ ـة فمـ ـعيوالجمما ة مـ ـيث الفمرد امـ ـلأبحــن امــزة ة متميــعيونج اــلإنتن حثيالباجيع ــتش -2

 والدولية  . ة ــلإقليميالمؤتمرات العلمية المحلية   اي ــفالبحوث ه ــذهــراك شأى ــعلالعمل 

ك المهارت تلدام ستخاي ـفة رات البحث العلمي والكفا اـمهم يهن لدين الذيجين الخرهلة مداد الكوادر المؤعإ -3

 ة بها. طتبالمرعية ت الفرلاوالمجاضية وم ال حة الرياة بعلطتبرمت على مشكلاللتعرف 

ل القدرات والمهمارات المهنيمة التخ  مية    اـلاكتسن حثيس والبايالتدرهيئة   لأعضار البيئة المناسبة فيوت -4

را  لإجل الخبرة كتساوايشة ــرص للمعافد اــيجإى ــعلوالعمل ة ــيبيدرتوية ــتخ  ل دورات لاــخــن م

 .  ل للمجتمعفضأمة دخم يدتقوياضية ـوم ال حة الرعلل اـي مجـة فـعيدالإبت اساالبحوث والدار

 خامسا : في مجال علم النفس الرياضي   

 -تنحصر مجالات الخطة البحثية في الموضوعات التالية :

، ومن أهم موضوعاتها : الشخ ية الرياضية وطرق الدارسات النفسية للممارسين والمشاركين في الرياضة -

للمشمماركين فممي   الإنجمماز الرياضممي وقياسممها  قياسمها ووسممائل تطويرهمما، الدافعيممة الرياضممية ودارسممة دافعيممة    

الممارسين في الرياضة على مختلف مستوياتهم وخالة بالنسمبة   الرياضة، العزو أو التعليل السببي لسلوك

 يممة )مفهموم المذات وتقمدير ووضموح المذات للرياضميين، الانفعمالات والاسمتثارة         الهز للنتائج  عنمد الفموز أو  

 .)والضغوط النفسية المرتبطة في الرياضة وكيفية أختبارها وقياسها والتنبؤ بنتائجها
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الرياضممية أو الفريممق   سممات النفسممية للجماعممات الرياضممية، ومممن أهممم موضمموعاتها: ديناميممة الجماعممة     االدر -

لهما وطمرق قيماس تفاعمل الرياضميين ومما        وطرق زيادة فاعليتها والمناخ النفسي المميمز الرياضي وتماسكها 

لجماعة المشاهدين للرياضمة وممدى أسمهامها فمي التمت ير علمى        سة النفسيةارسية، الديرتبط بها من عوامل نف

 سلبا. مستوى اللاعبين إيجابا أو

 الرياضممي، الإداري تربيمة الرياضممية، المممدرل  النفسممية للقيممادة لمدي القممادة الرياضمميين كمعلممم ال    اتسم االدر -

والاتحادات الرياضية...... وطرق القياس في  الرياضي، الحكم الرياضي، أعضا  مجالس إدا ا رت الأندية

الفاعممل فممي المجمال الرياضممي، العممدوان والعنمف سمموا  مممن اللاعبممين       مجمال القيممادة وكيفيممة تنميمة الات ممال   

 مشماهدين للمنافسمات الرياضمية وممما يمرتبط بمذلك ممن مظماهر الشمغب        لمبع  أو ممن ال   المتنافسمين بعضمهم  

 .والعنف والتع ب

للتممدريب والمنافسممات    سممات النفسممية للبيئممة الرياضممية، ومممن أهممم موضمموعاتها : الخ ممائ  النفسممية        راالد -

 الرياضممية، عمليممات التممدعيم والتعزيممز النابعممة مممن البيئممة الرياضية،المشممكلات النفسممية للرياضممة النسممائية       

 .والممارسة الرياضية للفتيات

أهممم موضموعاتها : الممتعلم    الدارسمات النفسمية للوسممائل الفاعلمة للارتقمما  بالقمدرة والمسمتوى الرياضممي، وممن        -

وخطمط اللعمب وكيفيمة قيماس نتمائج المتعلم،        تاالحركي والتعلم الخططي وطرق الإفادة منها فمي تعلمم المهمار   

والاستثارة والضمغط النفسمي والتمي يمكمن اكتسمابها عمن        مواجهة القلقالنفسية كمها ا رت المهارات تدريب 

الحركيمة وتطويرهما وقياسمها    المهاراتالمسمهمة فمي تعلمم    المهاراتوكمذلك   طريق تدريبات الاسترخا  بتنواعهما 

 العقلمي وتركيمز الانتبماه والثقمة بمالنفس والحمديث المذاتي والتمي تمدخل جميعهما فمي نطمماق            كمهمارات الت مور  

للإعداد النفسي  العقلي للرياضيين، التوجي  والارشاد النفسي للرياضيين ويتضمن الوسائل الفاعلة التدريب

 .)للرياضيين

ال محة  : أهمم موضموعاتها   الدارسات النفسية للأرتقما  بال محة البدنيمة والنفسمية والرفاهيمة والسمعادة، وممن        -

بالعقماقير المنشممطة   طرابات المرتبطمة والاضم  النفسمية للرياضميين والممارسمين للنشماط الحركمي، المشمكلات      

الرياضمي، الحممل الذائمد والإجهماد والإنهماك والاحمت ا رق        ومتاعب الأساليب الغذائية والسمنة فمي المجمال  

النفسية للإلابات الرياضية وال دمة النفسية في الرياضة ووسائل مواجهتها  النفسي في الرياضة، الجوانب

 .)وقياسها
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النممو الحركمي والجسممي     و والتطور النفسي، ومن أهم موضوعاتها: دارسة ديناميكيةلدارسات النفسية للنما -

 .للممارسين والمشاركين في الرياضة والعقلي والمعرفي والاجتماعي وعلاقتهم بالمستوى الرياضي

الحاسممب اءلممي والقيمماس  :  الحاسمب اءلممي والقيمماس النفسممي فممي المجممال الرياضممي، ومممن أهممم موضمموعاتها      -

 الحاسب اءلي والقياس العقلي، أستخدامات الحاسب النفسي،

 .اءلي في القياس النفسي -

 سادسا: في مجال الترويح الرياضي  

 -تنحصر مجالات الخطة البحثية في الموضوعات التالية :

 –أمممراض القلممب   –إسمهامات التممرويح فممي الوقايممة ومعالجممة العديممد مممن أضممرار المدينممة الحديثممة ) البدانممة        -1

 التلوث البيئي (. –الأمراض النفسية -الدموية الأوعية 

 –إسهامات الترويح فمي معالجمة بعم  المشمكلات التمى تواجم  المجتممع الم مري  فمى التنميمة الاقت مادية             -2

الانشمممطة  –التعليميممة بالاضممافة المممي المشممكلات والقضممايا المتعلقمممة ل)البممرامج الترويحيممة         –الاجتماعيممة  

الترويح العلاجي في الاماكن السياحية  –الترويح في القري السياحية  –ة المؤسسات الترويحي –الترويحية 

) 

 جامعات(. –النشاط الطلابي بالمؤسسات التعليمية )مدارس  -3

 المخيمات (. –الجوالة  –الكشافة  –الترويح الخلوي )الترويح المائي  -4

 الرياضة للجميع فى الأندية مراكز الشبال . -5

  -أطفممال الشمموارع   –الأيتممام  –المرضمى   –المعمماقين  –المة ) كبممار السممن   التمرويح لممذوى الاحتياجممات الخ   -6

 المساجين(. -الأحداث

والسمياحة   -المهرجانمات ولاحتفمالات والعمروض الترويحيمة      –الترويح الرياضي في المتنزهات والحمدائق   -7

 الرياضية فى مجال الترويح. 

ورها  في المهرجانات والاحتفالات في المحافل العروض الرياضية وتت يرها علي فئات المجتمع المختلفة ود -8

 الرياضية 

 سابعا : في مجال علوم الحركة الرياضية 

 -تنحصر مجالات الخطة البحثية في الموضوعات التالية :
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 دراسات للمنحنى الخ ائ ى البيوميكانيكى  )البروفيل( ووضع استمارة تقييم الأدا  فى مختلف الرياضات. -

 ذج الإح ائية التنبؤية البيوميكانيكية فى مختلف الأنشطة.دراسات فى النما -

وضمع البمرامج التعليميمة والتدريبيمة لمختلمف الأنشمطة الرياضمية فمى ضمو  التحلميلات البيوميكانيكيمة )كممى ،              -

 كيفى(.

 دراسات فى نمذجة الوللات البيوميكانيكية. -

 دراسات فى زوايا الريشة للألياف العضلية لمختلف الأبطال فى مختلف الرياضات.  -

 دراسات فى أهمية النقل الحركى للأطراف المختلفة للجسم فى مختلف الأنشطة. -

 دراسات فى التوازن الحركى لكبار السن، بيوميكانيكية الجهاز الحركى لكبار السن.  -

 ن التحليلات البيوميكانيكية فى تطوير والارتقا  بمستوى الأنشطة الرياضية.دراسات فى كيفية الإستفادة م -

دراسات فى ارتباط الجينات الورا ية والمستوى الرقمى )مستوى الأدا ( بالمتغيرات البيوميكانيكية للأبطال فى  -

 مختلف الأنشطة. 

(، وبعم   EMGهربمى للعضملات )  درا سات تربط بين بع  النواحى الفسيولوجية والتشريحية والنشماط الك  -

 المتغيرات البيوميكانيكية الأخرى، والسيكولوجية.

دراسمات فممى المؤشمرات التمييزيممة البيوميكانيكيممة التمى تميممز الأدا  للتمممارين، والمهمارات الرياضممية لمختلممف         -

 الأنشطة.

 دراسات فى هشاشة العظام وارتباطها بالأحمال الميكانيكية.  -

 البرامج التعليمية والتدريبية للارتقا  بمستوى الأدا  فى مسابقات الميدان والمضمار، الجمباز.دراسات فى  -

 دراسات فى الإستفادة من العلوم المختلفة للارتقا  بمستوى الأدا  فى مسابقات الميدان والمضمار، الجمباز. -

اية من الإلابات الرياضمية، والتتهيمل بعمد    دراسات فى الإستفادة من علوم الحركة والميكانيكا الحيوية فى الوق -

 الإلابة، وتحسين الأدا  الفنى وتحسين التدريب فى مختلف الأنشطة.

 دراسات فى استخدام متغيرات من ة قياس القوة فى الارتقا  بمستوى الأدا . -


