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 ِمضِة

أدض اٌٛؿائً اٌتىٝ ٘ٝ بإٌظُ ٚاٌٍٛائخ إٌّظّة ٌٍع١ٍّة اٌتع١ّ١ٍة صاسً اٌى١ٍة  اٌجاِعٝ اٌطاٌبِعغفة  تعتبغ

ِىىٓ ٕ٘ىىا ٠بىىغػ صٚع الاعشىىاص ٚ  دىىضٚم ِكىىاوً أٚ همبىىا   تـىىاهضٖ هٍىىٝ ازت١ىىاػ ؿىىٕٛاتٗ اٌضعاؿىى١ة صْٚ

 ٠مىَٛ بتعغ٠ىى اٌى١ٍىة ِىٓ سىقي ٔظىاَ بع١ىً اٌعقلىة بى١ٓ اٌطاٌىب ٚأههىاة ١٘تىة اٌتىضع٠ؾ تف فىٝ اٌىىاص٠ّٝ 

ٌّـىاهض  اٌطىق  باٌى١ٍة ٚأظّتٙا اٌضعاؿ١ة ٚاٌطقب١ىة  ِٚىا تت١ذىة ِىٓ ِجىالا  ٚفىغي صعاؿى١ة  اٌطاٌب

هٍىىٝ است١ىىاع اٌتش  ىىا  اٌتىىٝ تتٕاؿىىب ِىىم لىىضعاتُٙ ٚاِىأىىاتُٙ  ٚتٛافىىك ١ِىىٌُٛٙ ٚع بىىاتُٙ  ٚوىىظٌه 

ٍىىٝ افهىىً ٚزىىٗ ِّىىىٓ  ٚاٌتمٍىىب هٍىىٝ ِىىا ٠عتغ ىىُٙ ِىىٓ همبىىا   ١غ فىىٝ اٌضعاؿىىة هٔتُٙ هٍىىٝ اٌـىىِعىىاٚ

ٚلض وأت و١ٍة إٌٙضؿة ِىٓ اٚائىً   ِـتفض٠ٓ اٌٝ ال ٝ صعزة ِٓ اٌشضِا  ٚالاِىا١ٔا  اٌتٝ تمضِٙا اٌى١ٍة

١ىة صاسىً اٌى١ٍىة  ِبىغا اٌٝ ا١ّ٘ىة صٚع الاعشىاص الاوىاص٠ّٝ فىٝ تطى٠ٛغ اٌع١ٍّىة اٌتع١ٍّاٌى١ٍا  اٌتٝ أتبٙت 

/ ٚو١ىً اٌى١ٍىة د١ث تكىىً ٌجٕىة الاعشىاص الاوىاص٠ّٝ فىٝ بضا٠ىة  وىً هىاَ صعاؿىٝ بغئاؿىة الاؿىتاط اٌىضوتٛع 

اٌظٜ ٠باشغ ِم عؤؿاة الالـاَ تٕف١ظ ِٚتابعة بغاِج الاعشىاص الاوىاص٠ّٝ ٚاٌتىٝ تىتُ  ٌكتْٛ اٌتع١ٍُ ٚاٌطق 

 ِب١ٕة هٍٝ أؿؾ ه١ٍّة ٚفك سطة 

 ّٝ تعغ٠  الاعشاص الاواص٠

تعغ٠  اٌطاٌب با٘ضاف اٌى١ٍىة ٚعؿىاٌتٙا   ٚالـىاِٙا اٌع١ٍّىة  الاعشاص الاواص٠ّٟ سضِة اشغاف١ة  تٙضف اٌٝ

ٚاٚزىٗ اٌغها٠ىة ٚاٌشىضِا  اٌتىٝ تٛفغ٘ىا اٌى١ٍىة ٌطقبٙا وّىا ٠ىتُ     ِٚجالا  هّىً اٌشىغ٠ج١ٓ ِىٓ اٌى١ٍىة

 ِىأاتُٙ تب ١غُ٘ ٚتٛز١ُٙٙ لاست١اع اٌتش  ا  إٌّاؿبة اٌتٝ تقئُ لضعاتُٙ ٚا

 الارشاد الاكاديمي : أهمية

 : الاعتماة  بّـتٜٛ اٌطاٌب هٓ طغ٠ك٠ٙضف الاعشاص الاواص٠ّٟ اٌٝ 

 ِـاهض  اٌطاٌب فٟ الاهضاص ٚاٌتشط١ط ٌّـتمبٍٗ اٌعٍّٟ    -1  

   اٌٝ اؿتّغاعٖ فٝ اٌتفٛقطاٌب بالاعشاصا  اٌتٟ تإصٞ تٛز١ٗ اٌ -2   

     اٌضعاؿ١ة الاست١اع٠ة ٚوظٌه تّٙض ٌٗ اٌطغ٠ك اٌٝ اٌتش صاٌّمغعا ِـاهض  اٌطاٌب فٟ است١اع -3  

    ِعاٚٔة اٌطاٌب هٍٝ تجاٚػ هـغاتٗ ٚتذم١ك إٌجاح إٌّكٛص   -4   

 بىافة أٛاهٙا   اٌطاٌب ٌضٜ اٌّغشض الاواص٠ّٟ ٌذً ِكاوً ؿعة اٌ ضع -5   

 

اٌى١ٍىة ٚاٌـى١ض الاؿىتاط اٌىضوتٛع ٚو١ىً ٚ٘ظا ٠ٚتُ تٕف١ظ ٘ظٖ الا٘ضاف باٌتعاْٚ ب١ٓ ٌجٕة الاعشىاص الاوىاص٠ّٝ ب

تهم ٌجٕة الاعشىاص الاوىاص٠ّٝ سطىة تٕف١ظ٠ىة ٚالالـاَ اٌع١ٍّة اٌّشتٍفة د١ث اٌى١ٍة ٌكتْٛ اٌتع١ٍُ ٚاٌطق  

ه١ّض اٌى١ٍىة  /ٌقعشاص الاواص٠ّٝ تباشغ تٕف١ظ٘ا  وّا تجغٜ تم٠ّٛا ٌشطتٙا ٚتٛافٝ بٗ اٌـ١ض الاؿتاط اٌضوتٛع

 غ اٌٛاعص  ٌٍجٕة ِٓ الالـاَ تمغ٠غا تم١ّ٠ٛا ٌٍعًّ الاعشاصٜ هٍٝ ِـتٜٛ اٌى١ٍةاٌظٜ ٠ـتشٍص ِٓ اٌتماع٠



 ٌجٕة الاعشاص الاواص٠ّٝ

تكىً فٝ بضا٠ة اٌعاَ اٌضعاؿٝ ٌجٕة الإعشاص الأواص٠ّٝ بغئاؿة اٌـ١ض الاؿتاط  اٌضوتٛع / ٚو١ً اٌى١ٍة ٌكتْٛ 

 ِٚٙاَ ٘ظٖ اٌٍجٕة واٌتاٌٝ: اٌتع١ٍُ ٚاٌطق 

 الإعشاص الأواص٠ّٝ ٚأ١ّ٘تٗ  ٔكغ ثمافة     -1

 الإشغاف هٍٝ تطب١ك ئزغاةا  ٚتع١ٍّا  الإعشاص الأواص٠ّٝ ِٚتابعة طٌه     -2

 تٛػ٠م اٌطق  هٍٝ اٌّغشض٠ٓ الأواص١١ّ٠ٓ باٌى١ٍة ٚئهقْ طٌه فٝ زضاٚي ٌٍطق      -3

 تعغ٠  اٌطق  بّغشض٠ُٙ ٚبأ١ّ٘ة ه١ٍّة الإعشاص     -4

 هٍٝ ِغازعة اٌّغشض الأواص٠ّٝ سقي اٌـاها  اٌّىتب١ة اٌّعٍٕة  دث اٌطق     -5

تف٠ٛض بعض الأِٛع ئٌٝ اٌـ١ض الاؿتاط اٌضوتٛع / ٚو١ً اٌى١ٍة ٌكتْٛ اٌتع١ٍُ ٚاٌطق  ٚهغ ٙا هٍٝ     -6

اٌتع١ٍُ ٚاٌطق  ٚعفم الأِغ ٌّجٍؾ اٌى١ٍة ٌقهتّاص   فٟ الأِٛع اٌتٟ لا٠ّىٓ اٌبت ف١ٙا ِٓ  ٌجٕة شتْٛ

 اٌٍجٕة ٚاٌّغشض لبً 

 ِٙاَ اٌّغشض الاواص٠ّٝ )ههٛ ١٘تة اٌتضع٠ؾ(

 ِٓ اٌّٙاَ ِٕٙا ٠مَٛ ههٛ ١٘تة اٌتضع٠ؾ باٌعض٠ض

٠ٚذتىٜٛ اٌٍّى   اهضاص ٍِ  ساي ٌىىً طاٌىب ِىٓ اٌطىق  اٌىظ٠ٓ اٚوٍىت ا١ٌىٗ ِّٙىة الاشىغاف هٍى١ُٙ -1

 لائّة اٌّمغعا  اٌضعاؿ١ة  –هٍٝ اؿتّاع  ب١أا  اٌطاٌب 

 اٌٝ ِٓ ٠ـتط١م اٌغص هٍٝ اؿتفـاعاتٗ  تٛز١ٗ اٌطاٌب  -2

 هٍٝ اٌّغشض الاواص٠ّٝ تذض٠ض اٌّمغعا  الاست١اع٠ة ِم اٌطاٌب بٕاة هٍٝ اِىا١ٔاتٗ ٚتٛزٙاتٗ  -3

هٍىىىٝ اٌّغشىىىض الاوىىىاص٠ّٝ اٌتأوىىىض ِىىىٓ اْ ز١ّىىىم اٌطىىىق  ٠عغفىىىْٛ اٌّىىىىاْ ٚاٌؼِىىىاْ اٌىىىظٜ تبىىىضأ ف١ىىىٗ  -4

 اٌّذا غا  

ٛصً بى١ٓ اٌطىق  ٚاصاع  اٌى١ٍىة ٌذىً أٜ ِكىاوً لىض ٠تعىغ  ٌٙىا ٠ىْٛ اٌّغشض الاواص٠ّٝ ٘ٛ دٍمة اٌ -5

  اٌطاٌب

هٕىىض دىىضٚم أٜ ِكىىىٍة بىى١ٓ اٌطاٌىىب ٚأدىىض اههىىاة ١٘تىىة اٌتىىضع٠ؾ اٚ ا١ٌٙتىىة اٌّعاٚٔىىة ٠مىىَٛ اٌّغشىىض  -6

 الاواص٠ّٝ باٌتضسً ٌّذاٌٚة دً ٘ظٖ اٌّكىٍة 

ئذىة اٌضعاؿى١ة ِعىً هىضص ؿىاها  ٠مَٛ اٌّغشض الاواص٠ّٝ بتعغ٠ى  اٌطىق  بىاٌبٕٛص اٌتىٝ تّٙٙىُ ِىٓ اٌق -7

 صعزا  اهّاي اٌـٕة ٚاٌعٍّٝ   اٌز   –اٌّمغع 

عىىغف اٌطاٌىىب هٍىىٝ ِتطٍبىىا  اٌتشىىغس ٚو١ف١ىىة اؿىىت١فائٙا ِعىىً اٌتىىضع٠ب هٍىىٝ اٌّغشىىض الاوىىاص٠ّٝ اْ ٠ -8

 اٌغس ة اٌض١ٌٚة ٌم١اص  اٌذاؿب  -اٌتغب١ة اٌعـىغ٠ة -اٌ ١فٝ



 دالا  تـتضهٝ تضسً  اٌّغشض الاواص٠ّٝ

 عض اٌذالا  اٌتٝ تـتضهٝ اٌتضسً اٌّباشغ ٌٍّغشض الاواص٠ّٝ ِٕٙا:ٕ٘ان ب

 أشفا  ِفازئ فٝ الاصاة اٌضعاؿٝ صْٚ أؿبا  ِبغعٖ  -1

 طٍب  ١غ ِبغع ٌٍتأز١ً اٚ الأـذا  ِٓ اٌى١ٍة  -2

 شىاٜٚ ِٓ لبً اههاة ١٘تة اٌتضع٠ؾ دٛي ؿٍٛو١ا  ؿٍب١ة ِـتّغ  ٠ظٙغ٘ا اٌطاٌب  -3

 ٝ اٌتعب١غ هٓ ِكاوٍٗ اٚ ٚصفٙا بكىً ٚا خ  ع  لضع  اٌطاٌب هٍ -4 

 ِظا٘غ باعػ  ٌذالا  ه١ّمة ِٓ الاعتبان أٚ الادباط أٚ اٌقِبالا  أٚ ا١ٌأؽ   -5

 اٌطاٌب  ٚ الأواص٠ّٝ ّغشضاٌ اٌعقلة ب١ٓ

 اٌطاٌىب ٠ٚمَٛ بٙظا اٌجٙض ِٓ أزىً ِـىتمبً اٌّغشض الأواص٠ّٟ ٘ٛ أدض اٌـاص  أههاة ١٘تة اٌتضع٠ؾ باٌى١ٍة

اٌّغشىض بعض الأٌتؼاِا  ٠جىب هٍىٝ اٌطاٌىب اٌجىاِعٝ اٌتم١ىض بٙىا ِىم ِغشىضٖ الأوىاص٠ّٝ هٍّىا  بىأْ   ٕ٘ان

 ِٕٙا: الأواص٠ّٟ ٠عًّ ٌ اٌخ اٌطاٌب ٚ٘ٛ فٟ ِٕؼٌة الأ  أٚ الأر الأوبغ ٌٍطاٌب

اٌذغي هٍٝ تذض٠ض ِٛاه١ض اٌّمابق  ِم اٌّغشض الأواص٠ّٝ اٌشاي به ٚالأٌتؼاَ بذهىٛع٘ا ز١ّعىا    -1

 اٌتم١ب هٕٙا ئلا ٌظغف طاعئ ٚهضَ 

 اٌّكاعوة ِم اٌّغشض الأواص٠ّٟ ِٕٚالكتٗ فٟ وً ِا ٠ُٙ ِـتمبٍه الأواص٠ّٟ   -2

اٌذىغي هٍىٝ الأٔتفىاا باٌشىىضِا  اٌعاِىة اٌتىٟ تٛفغ٘ىىا اٌى١ٍىة ٚاٌجاِعىة  ٚاٌتىىٟ ٠ٛزٙىه ئ١ٌٙىا اٌّغشىىض  -3

 الأواص٠ّٟ 

 اٌذغي هٍٝ الأؿتّاا ٌٕ ائخ اٌّغشض الأواص٠ّٟ  -4

 تٛزٗ اٌٝ اٌّغشض الاواص٠ّٝ هٕض دضٚم أٜ ِكىٍة طاعئة اٌ -5

 ٚزٛص ٚؿ١ٍة ات اي ِباشغ ب١ٓ اٌّغشض الاواص٠ّٝ ٚاٌطاٌب ِعً اٌت١ٍفْٛ اٚ اٌبغ٠ض الاٌىتغٚٔٝ  -6

 هضَ تشطٝ اٌّغشض الاواص٠ّٝ هٕض دضٚم أٜ ِكىٍة باٌتٛزٗ اٌّباشغ اٌٝ اصاع  اٌى١ٍة  -7

  

 


