
 

 

 

 

PERSONAL DATA: 

Name:                             Fayiz Farouk Ibrahim 

Date of Birth:           6/7/1972 

Nationality:              Egyptian    

Marital Status:         Married 

Permanent Address:    Elhamrawy -Kafrelsheikh- Egypt 

Mailing Address:       As above 

Mobile Phone:               01091050154 

Email:                   ff_elshamy@yahoo.com                      

ACADEMIC QUALIFICATION: 

1995 B.Sc. in Physical Therapy, Cairo University. 

2002 Master Degree of Physical Therapy, Cairo University. 

2008 Doctoral Degree of Physical Therapy, Cairo University. 

EMPLOYMENT . 

-Internship at kafr elsheikh  Hospital. 

-General Practitioner of Physical Therapy at Fawzi Moaz Hospital –

Alexandria 

-Physiotherapist at Italian-Military hospital-Alex. 

-Demonstrator of P.T. for Gynecology and Obstetrics, Faculty of Physical 

Therapy, Cairo University. 

-Assist. Lecturer of P.T. for Gynecology and Obstetrics, Faculty of 

Physical Therapy, Cairo University. 

-Lecturer of P.T. for Gynecology and Obstetrics, Faculty of Physical 

Therapy, Cairo University. 

-Lecturer of P.T. for Gynecology and Obstetrics, Faculty of Physical 

Therapy, Kafrelsheikh University. 

-Assist. Prof. of P.T. for Gynecology and Obstetrics, Faculty of Physical 

Therapy, Kafrelsheikh University. 
. 

 

 

 



Scientific Works: 

Research Projects:  

      1)  Master Degree Thesis at 2002 Under the title of "Changes of 

lumbar curvature and back muscles activity as early 

predictor of low back pain in normal pregnant women" 

 

      2)  Doctoral degree Thesis at 2008 Under the Title of "Efficacy of 

low frequency current in the treatment of female 

stress urinary incontinence". 

Published Books:  

1) Menopause, Role of exercises Its Serial No. at the Tiba press 

(19664/2008).         

2) Stress urinary incontinence, assessment and management for 

physiotherapist.    

Education & Its Promotion: 

 

[A] Under Graduate:  

*Education, Exams and Promotion: 

(1) P.T. for Gynecology and Obstetrics for 3rd year Students, Cairo 

University . 

(2) Clinical Training for Gynecology and Obstetrics for 3rd year 

Students, Cairo University. 

(3) Clinical Term for Gynecology and Obstetrics for 4th year Students, 

Cairo University. 

 

[B] Post Graduate: 

*Education, Exams and Promotion: 

 

** Diploma 

Free study in Gynecology and Obstetrics. 

Research Seminar for Gynecology & Obstetrics. 

Clinical Training for Gynecology & Obstetrics.  

Biomechanics  for Women. 

 

**Master  

Research Seminar in gynecology and Obstetrics(1) 2nd term. 

Biomechanics related to GYOB 3rd term . 

Electromyography  in gynecology and Obstetrics 



 

 الدورات التى اجتازها ضمن مشروع تنمية قدرات اعضاء هيئة التدريس

 :بجامعة القاهرة

 

 التاريخ الدورة م التاريخ الدورة م

مهارات الاتصال فى  7 6002اغسطس اخلاقيات واداب المهنه 1

 انماط التعليم المختلفة

 6002ابريل 

 600 2سمار نظم الساعات المختلفة 8 6002اغسطس مهارات التفكير 2

 

التدريس للاعداد الكبيرة  3

 والصغيرة

 600 0اكتوبر التخطيط الاسترتيجى 9 6002اغسطس

 

 الاتجاهات الحديثة فى 4

  التدريس
النشر الدولى للبحوث  11 6002اغسطس

 العلمية

 6002ابريل 

 

مشروعات البحوث  5

 التنافسيه

نظم الامتحانات وتقويم  11 6002فبراير

 الطلاب

 6002سمار

الجوانب المالية والقانونية  6

 فى الاعمال الجامعية

معايير الجودة فى العملية  12 6000نوفمبر 

 التدريسية

 6002مارس 

 

 

Scientific Published Articles  

 

 1- Effect of aerobic exercises on postmenopausal women with major 

depression 

 

ت ما بعدانقطاع الطمث ولديهم اكتئاب رئيسىسيدا تأثير التمرينات الهوائية على   

British journal of applied science &technology. 3 (2):214-219, 3013 

 

2- Effect of kinesio tape in the treatment of antenatal carpal tunnel 

syndrome 

 تأثير رباط كينيزيو فى علاج اختناق عصب الرسغ قبل الولادة

Indian journal of physiotherapy and occupational therapy. July-Sept., 

2012, Vol.6, No.3 

 

3- The effect of pelvic floor exercise on sexual function after vaginal 

delivery. 

                تأثير تمارين الحوض الرافعة على الوظيفة الجنسية بعد الولادة المهبلية

 The medical journal of Cairo University. Sept. 2010, vol.78, No.2  

 

4- Effect of pelvic postural changes on pelvic floor muscle activity in 

women with urinary stress incontinence. 

   سيداتلدى ال ىسلس البول الإجهاد فى وضع الحوض على نشاط عضلات قاع الحوض أثر تغيرات



    

Bull. Fac. Ph. Th. Cairo Univ., Vol. ….., No.(….)Jan. 2013 

 

5-Effect of biofeedback of pelvic floor muscles in the treatment of 

women stress urinary incontinence 

 التأثير الرجعى الحيوى لعضلات الحوض الرافعة فى علاج سلس البول الجهادى لدى السيدات

Bull. Fac. Ph. Th. Cairo Univ., Vol. 16, No. (1)Jan. 2011 

 

6-Evaluation of lumbo-pelvic stabilizing exercises in the treatment of 

backache after normal labour. 

-الحوضى فى علاج الم الظهر بعد الولادة الطبيعية  تقيم تمرينات تثبيت القطنى   

Journal of American science, 2011; 7(2) 

 

7-Postural changes during normal pregnancy. 

 تغيرات القوام اثناء الحمل الطبيعى

Journal of American science, 2011; 7(6) 

 

8-Effect of electro acupuncture on body fat in obese postmenopausal 

women 

 تاثير التنبية الكهربائى لنقاط الوخز على المكونات الدهنية للجسم فى السيدات البدينات فترة ما بعد انقطاع الطمث

Bull. Fac. Ph. Th. Cairo Univ., Vol. 15, No.(1)Jan. 2010 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


