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رزؾبثٗ فٟ أػشاك الإفبثخ ثٙب،  ٚغ١ش٘ب، ٠ّٚىٓ اٌمٛي: إٔٙب "A.B.C.D.E" رزؼذد أٔٛاع اٌزٙبة اٌىجذ ث١ٓ

ا٤لً رؤص١شاً  "A" ٚأ٠ضبً فٟ طش٠مخ الأزمبي، ٠ٚؼذ اٌزٙبة اٌىجذ إلا أٔٙب رخزٍف فٟ رؤص١ش٘ب ػٍٝ فذخ الإٔغبْ،

٠زٍمٝ رطؼ١ُ ٠م١ٗ ِٓ  الإٔغبْ، ثً إْ ِٓ ٠قبة ثٗ ٠ذقٓ ٔفغٗ ِٓ الإفبثخ ثب٤ٔٛاع ا٤خشٜ، د١ش ػٍٝ فذخ

  .أزٙبء ِذرٙب اٌّشك ٌفزشح رزجبٚص اٌخّغخ ػؾش ػبِبً ٠ّىٓ رٕؾ١طٙب ثؼذ

ثؼذ أْ وؾفذ ا٤ثذبس  وّؾىٍخ فذ١خ ػب١ٌّخ، خبفخ "B" فٟ اٌغٕٛاد ا٤خ١شح ظٙش اٌزٙبة اٌىجذ اٌٛثبئٟ

ثبٌغشطبْ، ٚأٔٗ أوضش ػذٜٚ ِٓ ف١شٚط ٔمـ إٌّبػخ  أٔٗ اٌّغجت اٌضبٟٔ ثؼذ اٌزجغ فٟ إفبثخ الإٔغبْاٌطج١خ 

  .الإ٠ذص اٌّىزغجخ اٌزٞ ٠غجت ِشك

ا٤غب، أخقبئٟ ثبط١ٕخ ١ٌفزخ ٍِف  ٌٙب أْٚ لا٠ٓ" رٍزمٟ فٟ ع١بق اٌغطٛس اٌزب١ٌخ ِغ د. ػجذ اٌفزبح سِضبْ"

أوضش، ٚػٍٝ أعجبة الإفبثخ ثٗ ٚأػشاضٗ ٚو١ف١خ اٌٛلب٠خ ِٕٗ ٚاٌزؼب٠ؼ  ِٗشك اٌزٙبة اٌىجذ اٌٛثبئٟ ٠ؼشفٕب ػ١ٍ

  .ِؼٗ

 

  ثذا٠خً دذصٕب د. ػجذ اٌفزبح ػٓ ِشك اٌزٙبة اٌىجذ اٌٛثبئٟ ِب ٘ٛ رؼش٠فٗ ٚأعجبة الإفبثخ ثٗ؟ -

شك ٚ٘ٛ ِ Hepatitis"" ٘ٛ لاثذ ِٓ اٌز٠ٕٛٗ أٚلاً أْ الاعُ اٌطجٟ الإٔج١ٍضٞ ٌّشك اٌزٙبة اٌىجذ اٌٛثبئٟ

٠ّٚىٓ أْ ٠غزّشا ِغ الإٔغبْ  B.C إلا أْ أخطشُ٘ "A.B.C.D.E ف١شٚعٟ ٠ق١ت اٌىجذ ٌٚٗ أٔٛاع ِزؼذدح

 اٌزٞ ٠ؾجٗ فٟ أػشاضٗ ِشك ا٤ٔفٍٛٔضا، ِٚؼظُ اٌفئبد A اٌٛفبح، ثخلاف إٌٛع ػٍٝ ِش اٌؼّش ٚلذ ٠ؤد٠ب إٌٝ

اٌؼّش٠خ ا٤خشٜ، ٚرٕزمً اٌؼذٜٚ  ٌفئبدٟ٘ ِٓ ا٤طفبي، إلا أْ رٌه لا ٠ٕفٟ دذٚصٗ ٌذٜ ا A اٌزٟ رقبة ثبٌٕٛع

ِقبة ثبٌف١شٚط، أٚ رٍٛس ١ِبٖ اٌؾشة ثبٌفضلاد ا٢د١ِخ  ػٓ طش٠ك اٌفُ ثٛاعطخ رٍٛس ا٠٤ذٞ ثجشاص ؽخـ

ف١شٚط  رٍٛس ا٤طؼّخ ٚاٌّؾشٚثبد ػٓ طش٠ك اٌزثبة أٚ ا٠٤بدٞ اٌٍّٛصخ ثجشاص ٠ذًّ ػٓ طش٠ك اٌّجبسٞ، أٚ

رٍٛس الإثش، ٚٔمً اٌذَ ِٓ ؽخـ  طش٠ك اٌذَ اٌٍّٛس ثبٌف١شٚط ِٓ خلاياٌّشك، ٌٚىٕٗ ٔبدساً ِب ٠ٕزمً ػٓ 

  .B أوجش ٌلإفبثخ ثف١شٚط اٌزٙبة اٌىجذ اٌٛثبئٟ ِقبة إٌٝ آخش غ١ش ِقبة، ٌٚىٓ ٘زٖ اٌطش٠مخ عجت

 

  ٚاٌزٞ ٠ؼذ ا٤خطش ٚا٤وضش رؤص١شاً ػٍٝ فذخ الإٔغبْ؟ B ِٚبرا ػٓ اٌزٙبة اٌىجذ اٌٛثبئٟ -

ٌز١ٍف اٌىجذ ٚعشطبْ اٌىجذ  ٗ ِضِٓ؛ ِّب ٠جؼٍٗ خطشاً ػٍٝ فذخ الإٔغبْ، د١ش ٠ؼشض٠ٗؼشف ٘زا إٌٛع ثؤٔ

ثبٌّشك ٠زٛفٝ ِٓ ث١ُٕٙ أسثؼخ ِقبث١ٓ ضّٓ  ِقبة 0111ٚفٟ دبلاد ِزمذِخ ٠ؤدٞ إٌٝ اٌٛفبح فىً 

  .إدقبئ١بد طج١خ

 

  و١ف ٠ؼشف الإٔغبْ أٔٗ ِقبة ثبٌف١شٚط، أٞ ِب ٟ٘ أػشاك ٘زا إٌٛع؟ -

رق١ت اٌفشد، ٚوزٌه ؽؼٛسٖ  ذا٠خ رىْٛ ثبففشاس اٌجٍذ ٚاٌؼ١ْٛ، ٔب١٘ه ػٓ دبٌخ الإػ١بء اٌزٟلا ؽه أْ اٌج

اٌٛجٗ، ٚاسرفبع دسجخ اٌذشاسح ٚاٌقذاع ٚأٌُ اٌّفبفً،  ثبٌغض١بْ ٚاٌمٟء ِقذٛثب ثفمذاْ ٌٍؾ١ٙخ ٚؽذٛة

اٌٍْٛ ٠ؾجٗ اٌؾبٞ  اٌجٛي داوٓاٌجشاص ٚرذٌٛٗ إٌٝ اٌٍْٛ اٌفبرخ، ف١جذٚ أوضش ؽذٛثبً، ث١ّٕب  ثبلإضبفخ إٌٝ رغ١ش ٌْٛ

اٌجطٓ، ٚرىْٛ ٘زٖ ا٤ػشاك ؽبئؼخ ث١ٓ اٌىجبس  اٌخف١ف، ٚوزٌه اٌؾؼٛس ثآلاَ فٟ اٌجضء ا٠٤ّٓ اٌؼٍٛٞ ِٓ

  .رذ١ًٍ اٌذَ اٌخبؿ ثٙزا اٌف١شٚط ٚدذٖ ٠ؤوذ الإفبثخ ثبٌّشك ِٓ ػذِٗ اٌز٠ٓ ٠قبثْٛ ثؤٞ اٌزٙبة، ٌٚىٓ

 

  خـ إٌٝ آخش؟و١ف رزُ اٌؼذٜٚ ٚأزمبي اٌف١شٚط ِٓ ؽ -

٠ٕؾظ ف١ٙب اٌف١شٚط وبٌّبء  ٚاٌزٞ ٠ٕزمً ِٓ ؽخـ ٢خش ػٓ طش٠ك الارقبي اٌّجبؽش ثؤؽ١بء A ٚخلافبً ٌٍٕٛع
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رىْٛ ػٓ طش٠ك اٌذَ ٚعٛائً اٌجغُ اٌّخزٍفخ اٌزٟ  B اٌضبٟٔ ٚاٌطؼبَ ٚغ١ش٘ب، فئْ أزمبي اٌؼذٜٚ فٟ إٌٛع

أٚ ػٓ  أٚ ػٓ طش٠ك اعزخذاَ إثش )دمٓ( ٍِٛصخ، اٌّّبسعخ اٌجٕغ١خ ِٓ خلاي اٌزؼشك ٌٙب، رفشص ِٓ أصٕبء

٠ٚغزّش فٟ اٌذ١بح ٌّذح ؽٙش،  طش٠ك جشح أٚ خذػ فٟ اٌجٍذ، ثذ١ش ٠ّٕٛ اٌف١شٚط ػٍٝ اٌغطخ اٌٍّٛس،

٠ّٚىٓ أ٠ضبً أْ رٕمٍٗ ا٤َ اٌذبًِ اٌّقبثخ ثبٌّشك إٌٝ ج١ٕٕٙب  ٠ٕٚزمً ٣ٌخش٠ٓ ػجش اعزخذاَ أدٚاد اٌذلالخ،

ثٙزا اٌّشك  ش٠ك اٌٛؽُ ثبعزخذاَ إثش )دمٓ( ٍِٛصخ، ٚاٌجذ٠ش روشٖ أْ اٌّقبث١ٓٚوزٌه ػٓ ط ػٕذ اٌٛلادح،

ثذ١ش ٠غجت فؾً فٟ اٌىجذ ٚعشطبْ ٚلذٞ  ٠ّىٓ ِؼبٌجزُٙ ٚثؼضُٙ ٠ؾفٝ ِٕٗ، إلا أْ ا٤خطش اٌزٞ لا ٠ؾفٝ

  .٠ؤدٞ ثبٌذبٌخ اٌّقبثخ إٌٝ اٌٛفبح

 

  ِب ٟ٘ اٌطشق اٌقذ١ذخ ٌٍٛلب٠خ ِٓ اٌّشك؟ -

فزشح اٌطفٌٛخ، د١ش ٠زٍمٝ اٌطفً  ثبٌزؤو١ذ أٚي طشق اٌٛلب٠خ اٌذقٛي ػٍٝ اٌزطؼ١ّبد اٌلاصِخ، ٚاٌزٟ رؤخز فٟ

ؽٙشاً، ثبلإضبفخ إٌٝ الاثزؼبد ػٓ أعجبة الإفبثخ ثٗ،  12ػّش  ؽٙشا ٠ٚجذد ٌٗ اٌزطؼ١ُ فٟ 01رطؼ١ُ فٟ ػّش 

ٚاٌقبثْٛ ثؼذ اٌزؤوذ  دَ أٚ رٕظ١فٙب ثبٌّبءإٌظبفخ ٚاسرذاء اٌمفبصاد ػٕذ ٌّظ أٚ رٕظ١ف أٞ  ثبٌّذبفظخ ػٍٝ

رجٕت الاعزؼّبي اٌّؾزشن ٤دٚاد اٌذلالخ وب٤ِٛاط  ِٓ خٍٛ ٠ذن ِٓ أٞ جشح لذ ٠ٕزمً إ١ٌٗ اٌف١شٚط، ٚوزٌه

ٚلاثذ  ثذ ِٓ اٌجٙبد اٌذى١ِٛخ أْ رزبثغ رٍه الإجشاءاد ٌزذم١ك اٌغلاِخ ٌٍّٛاط١ٕٓ، فٟ ِذلاد اٌذلالخ، ٕٚ٘ب لا

الاعزؼّبي اٌّؾزشن، ِضً: ِؼذاد طج١ت ا٤عٕبْ،  ٚاٌّؼذاد اٌطج١خ راد (ِٓ رؼم١ُ الإثش)اٌذمٓ أ٠ضبً ِٓ اٌزؤوذ

 ِخجش٠خ ٌٍّزجشػ١ٓ ثبٌذَ؛ ٌٍزؤوذ ِٓ خٍُٛ٘ ِٓ اٌّشك، ٚػذَ ٔمٍٗ إٌٝ آخش٠ٓ أ٠ضبً ِٓ خلاي ػًّ فذٛؿ

بٌٗ ٣ٌخش٠ٓ ٚأعجبثٗ أزم غ١ش ِقبث١ٓ، ٔب١٘ه ػٓ أْ أٌٚٝ طشق اٌٛلب٠خ ٟ٘ اٌزضم١ف اٌقذٟ ثبٌّشك ٚو١ف١خ

  .دذٚصٗ

 

  ً٘ ٠ٛجذ ػلاط ٌلاٌزٙبة اٌىجذ اٌٛثبئٟ اٌف١شٚعٟ )ة(؟ -

ثبلإضبفخ إٌٝ  interferon إٔزشف١شْٚ (٠ٛجذ ٚاٌذّذ لله ػلاجبد ٌٙزا اٌّشك ٟٚ٘ ػجبسح ػٓ إثش )دمٓ

خ فٟ اٌغ١طشح لاِٛف١ذ٠ٓ، ٚلذ صجزذ فبػ١ٍخ ٘زٖ ا٤د٠ٚ Lamuvidine أد٠ٚخ أخشٜ اوزؾُفذ دذ٠ضبً ِضً دٚاء

  .ِٓ اٌّشضٝ %24ػٍٝ اٌّشك فٟ دٛاٌٟ 

 

ػ١ٍّخ اٌزؼب٠ؼ ِغ اٌّشك ػ١ٍّخ ِّٙخ لاعزّشاس اٌذ١بح، و١ف ٠غزط١غ الإٔغبْ اٌّقبة ثبٌّشك اٌزؼب٠ؼ  -

  ِؼٗ؟

٠جت  Bثبٌزٙبة اٌىجذ اٌٛثبئٟ طجؼبً ٔذٓ ٔزّٕٝ اٌغلاِخ اٌزبِخ ٌىً اٌّشضٝ، ٌىٓ ٌزغ١ش اٌذ١بح ٌذٜ اٌّقبث١ٓ

أؽٙش؛ ٌٍزؤوذ ِٓ ػذَ رذٛي اٌّشك إٌٝ عشطبْ أٚ ر١ٍف فٟ  لا٘زّبَ ثبٌفذـ اٌذٚسٞ ِشح وً عزخػ١ٍُٙ ا

ِب ؽؼش  ػٍٝ علاِخ اٌغزاء ٚػذَ ادزٛائٗ ػٍٝ و١ّبد وج١شح ِٓ اٌجشٚر١ٓ ٚاٌذْ٘ٛ، ٚإرا اٌىجذ، ٚأ٠ضبً اٌذفبظ

  .ذٚس٠خ وً عزخ أؽٙشاٌّشاجؼخ اٌ ثؤٞ أػشاك جبٔج١خ ٠شاجغ طج١جٗ اٌخبؿ فٛساً دْٚ الأزظبس ٌّٛػذ


