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 مقدمة:
تحديد استراتيجيات التعميم والتعمم التي يجب أن يسعى البرنامج إلى تحقيقيا، والأطراف 
المشاركة وكذلك الوسائل اللازمة لتحقيق تمك الاستراتيجية وتتضمن الخطة التنفيذية 

القيام بيا مع تحديد آليات متابعة تمك  ومختمف الأنشطة والميام المطموبللإستراتيجية 
 الاستراتيجية وكذلك مؤشرات قياس تمك الاستراتيجية.

تبنى برنامج التاريخ، كمية الآداب، جامعة كفر الشيخ مجموعة من الاستراتيجيات التعميمية 
 الحديثة والتي تضمن تحقيق التفوق ومن ثم الاستمرار.

خضم التقدم في الاكتشافات والمبادئ والنظريات والمعارف في فترات زمنية متقاربة، وفي  
يتزايد الاىتمام من قبل المؤسسات التعميمية في توفير سبل التعميم الذاتي، كخطوة ميمة عمى 

 طريق التربية الدائمة عمى مدار العمر.
طبيقات العممية، فمن خلال يعتبر التعميم الذاتي من أحدث المكتشفات السيكولوجية والت 

توفير المناخ اللازم والخبرات يكتسب المتعمم ما يتطمع إليو من معارف واتجاىات وميارات، 
 إضافة لتمبية احتياجاتو العممية والمينية.

من أىداف التعميم الذاتي تنمية الكفاءات الأكاديمية والعممية، ولتحقيق تمك الأىداف  
ا وتنظيميًا لإنجاخ ىذه العممية، بحيث ينتقل دور المعمم من المصدر يؤدي المعمم دورًا توجيييً 

الأساسي والوحيد لتقنيات التعمم إلى دور المرشد والمنظم الذي يعرض خدماتو وفقًا لمتطمبات 
الموقف، ويعتبر ىذا النوع من التعميم من أىم أساليب التعمم التي تسمح بتوظيف الميارات 

، الأمر الذي يسيم بتطوير الإنسان معرفيًا وسموكيًا ووجدانيًا، إضافة التعميمية بفاعمية عالية
لتزويده بسلاح يمكنو من استيعاب المعطيات العصرية في المستقبل، فطالب العمم ىو الذي 
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يقرر متى وأين يبدأ وينتيي، وأي البدائل أو الوسائل التي يختارىا، فيو المسئول عن تعميم 
  ائج التي يتخذىا.ذاتو وعن القرارات والنت

 التعميم الذاتي:
ىو دعوة لمتحرر من جمود الأساليب التقميدية في التعميم والتعمم، فالمتعمم يكون حرًا في  

الاختيار من بين أشكال مختمفة من التعمم وفقًا لقدراتو واستعداداتو، وبذلك ننتقل من التمقين 
 والتمركز حول المتعمم.والتمركز حول المعرفة إلى الإبداع والابتكار 

 معنى مفيوم التعميم الذاتي:
ىو عممية يتم إجراؤىا بشكل مقصود في محاولة من قبل الفرد المتعمم اكتساب قدر من  

المعارف والميارات والمفاىيم والاتجاىات والقيم بشكل ذاتي، وذلك من خلال الميارات 
تعمم أيضًا عمى أنو النشاط التعميمي والممارسات المحددة بين يديو، ويعرف ىذا النوع من ال

الذي يقوم بو الفرد مدفوعًا برغبة ذاتية، ييدف عن طريقيا إلى تنمية إمكاناتو واستعداداتو 
وقدراتو، استجابة لاىتماماتو وميولو لتحقيق تنميتو الشخصية متكاممة، ىناك تعاريف أخرى 

ممية التعميمية، إضافة إلى سعيو ليذا المفيوم، تتفق جميعيا عمى أن المتعمم ىو محور الع
 لتعميم نفسو بنفسو من خلال اختيار طريقة الدراسة والتقدم فييا وفقًا لسرعتو وقدراتو الذاتية.

 تعريف التعميم الذاتي:
يعرف التعمم الذاتي بأنو استراتيجية تتمركز حول المتعمم، تتيح لكل متعمم أن يتعمم بدافع  

قدراتو وميولو واستعداداتو وفي الوقت الذي يناسبو، ومن ثم يصبح من ذاتو وانطلاقًا من 
المتعمم مسئولًا عن تعممو وعن مستوى تمكنو من المعارف والاتجاىات والميارات المقصود 

 تنميتيا واكتسابيا وكذلك مسئولًا عن تقييم انجازه ذاتيّا.
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 أىمية التعمم الذاتي:
الكثير من عمماء التربية وعمم النفس، عمى اعتبار كان التعمم الذاتي ومازال محط اىتمام  

أنو الوسيمة الأفضل لمتعمم، وذلك لتحقيقو تعميمًا يتناسب مع قدرات المتعمم وسرعتو الذاتية في 
استيعاب تمك العموم وتمقييا، ويرتكز في ىذا الأمر عمى دوافعو الذاتية في تحصيل العموم، الدور 

و المتعمم خلال فترة تحصيمة، تمكين ىذا النوع من تعميم النشط والايجابي الذي يحصل عمي
المتعمم في عممية إتقان العديد من الميارات الأساسية اللازمة لمواصمة تحصيمو العممي بنفسو، 

 والذي سيستمر معو مدى الحياة.
الإعداد الإيجابي للأجيال القادمة عن طريق أبناء طالب العمم من خلال تعويدىم عمى  
مسئولية من خلال الاعتماد عمى ذواتيم في التعمم خمق بيئة خصبة للإبداع من خلال تحمل ال

 تدريب التلاميذ عمى حل مشاكميم التعميمية بأنفسيم.
 يحقق لكل متعمم تعممًا يتنايب مع قدراتو وطموحاتو الشخصية. -
 يمارس فيو المتعمم دورًا إيجابيًا لإتمام عممية التعمم. -
 ى نفسو مما يجعمو يتحمل المسئولية في المستقبل.يعتمد فيو المتعمم عم -
يكسب المتعمم ميارة حل المشكلات واتخاذ القرارات بنفسو وينمي لديو شعور بقيمتو  -
 الذاتية.
 يكسب المتعمم ميارات المشاركة والتعاون ويستمر مع المتعمم مدى الحياة. -

بية التي ترى ضرورة أن يكون ويعد التعمم الذاتي أيضًا من أىم الاتجاىات الحديثة في التر 
المتعمم إيجابيًا في عممية التعمم، كما يجب أن يبحث عن المعرفة ويكتشفيا بنفسو ويعتمد 
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أسموب التعمم الذاتي عمى البحث والاكتشاف الذي حثنا عميو ديننا الإسلامي الحنيف وأيضًا 
 حوار الفعال والاقناع.التركيز عمى أسموب القدوة في التعامل واستعمال أساليب التوجو وال

 وتتمثل أىمية التعمم الذاتي في الآتي:
 تنادي الأساليب التربوية الحديثة بضرورة تنمية ميارات التعمم الذاتي لدى المتعممين. -
مساعدة المتعممين عمى تكوين اتجاه إيجابي نحو التعمم، فالمتعممين حينما نشجعيم  -

يم عمى حل المشكلات، ويجعميم يتعرفون عمى عمى طرح الأسئمة والإكتشاف، يعزز ىذا قدرت
 العلاقة بين السبب والنتيجة، ويشجعيم عمى تجربة أفكارىم واستخدام الأدوات المختمفة بإبداع.

إكتشاف المتعمم لممعرفة يجعمو يفيميا ويحتفظ بيا لمدة أطول ويستطيع أن يستفيد  -
طريق التمقين، مثال: الطالب الذي منيا في مواقف مشابية أو جديدة بعكس لو أعطيت لو عن 

يتوصل إلى المفيوم بمفرده من خلال البحث عن المعمومة والمشاركة في تطبيق الممارسات 
 التطبيقية ليا نجده لن ينسى ىذا المفيوم أبدًا.

 أعداد الطلاب لممستقبل وتعويدىم تحمل مسئولية تعمميم بأنفسيم. -
ي يكتسب أشياء كثيرة ومستوى أداء أفضل من المتعمم الذي يتعمم بطريقة التعمم الذات -

 المتعممين الآخرين.
 مساعدة المتعمم عمى تحقيق حريتو الإنسانية من خلال قضاء احتياجاتو بنفسو. -
 يسيم التعمم الذاتي في إعداد المتعمم لممستقبل والتعمم المستقبمي. -
 ع.يسيم في تحقيق المتعمم لذاتو والشعور بوجوده كعضو فعال في المجتم -
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 أىداف التعمم الذاتي:
يعمل التعميم الذاتي عمى تحقيق العديد من الأىداف التربوية التي نسعى جميعنا إلى 
تنميتيا لدى المتعمم من إكساب ميارات وعادات التعمم المستمر لمواصمة تعممو بنفسو، وأيضًا 

يعايش عصره ويحقق إحساسو بمسئولية تعميم نفسو، واكتساب الميارات الحياتية اللازمة لكي 
مكاناتو حتى يتعامل مع الحياة بطريقة مقبولة وناجحة، وأيضًا  ذاتو ويكتسب الثقة في قدراتو وا 
إتاحة الفرصة لممتعمم لمتفكير المستقل حتى يحصل عمى المعرفة والخبرة والميارة بنفسو 

قميل التكمفة ويستطيع حل المشكلات التي تقابمو بناء عمى ما تعممو، وىذا سوف يؤدي إلى ت
الاقتصادية من حيث الجيد والوقت والمال لموالدين فدور الوالدين ىو تقديم المساعدة لممتعمم 
عندما يواجو صعوبات وذلك بتعزيز الاستجابة الصحيحة لو، مما يؤدي إلى تحقيق التربية 

 المستمرة مدى الحياة وبناء مجتمع دائم التعمم.
 متطمبات التعمم الذاتي:

 ب المتعمم القدرة عمى التعمم الذاتي لابد من توافر عدة متطمبات منيا:لكي يكتس
التحرر من الاعتمادية) الاعتماد عمى الأخرين( كمصدر لممعرفة واكتساب الميارات  -

شباع حاجات ورغبات المتعمم في كافة شئونو.  وا 
لتي يحتاج إتاحة الفرصة لممتعمم ليعتمد عمى ذاتو في إشباع حاجاتو واكتساب الميارات ا -

 إلييا عمى أن يقتصر دور الآخرين عمى الإرشاد والتوجيو فقط.
 تدريب المتعمم عمى التقميد والممارسة بذاتو. -
 الاعتماد عمى الحوار والمناقشة وغيرىا بما يسمح لممتعمم بتنمية قدراتو الذاتية. -
 ترجمة وتحديد مفيوم التعمم الذاتي. -
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فولة المبكرة معدلات فريدة وفردية في نموىم، لا يبدي المتعممون في سنوات الط التفرد: -
تتعمق غالبًا بالعمر الزمني، وىذا يتطمب أنشطة التعمم في تنوع وثراء بما يسمح بتمبية حاجات 

 نموىم.
ذا  التمقائية والحرية: - ترتقي نزعة المتعمم الطبيعية إلى الشغف والتعمم والحماس لمتعمم وا 

كانت بيئتو في الأسرة أو المجتمع مستجيبة ومتقبمة ودافئة بالحب ومثيبة بالتشجيع 
 والاستحسان، وحيث يشعر المتعممون بالحرية في التعبير عن أنفسيم واىتماماتيم.

يًا لخبرة التعمم من خلال المداخلات الحسية عن تمثل البيئة مصدرًا رئيس الإثراء الحسي: -
طريق الملاحظة، وتناول الأشياء وتفحصيا، أما افتقار المتعمم للإستثارة الحسية وتعممو 

 المباشر من الخبرات الحسية في البيئة غالبًا ما يعوق التعمم.
ىو، وليس  المتعمم يتعمم ذاتيًا بالممارسة من الشيء الذي يعممو توفير فرص الممارسة: -

 ما نعممو نحن، لذا يجب عمينا إتاحة الفرصة لو.
 ميارات التعمم الذاتي:

لابد من تزويد المتعمم بالميارات الضرورية لمتعمم الذاتي، أي تعميمو كيف يتعمم، ومن ىذه 
 -الميارات:

 ميارات المشاركة بالرأي -
 ميارة التقويم الذاتي. -
 تقدير التعاون. -
 المتوفرة في البيئة المحمية.الاستفادة من التسييلات  -
 الاستعداد لمتعمم. -
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 وعمى المعمم الاىتمام بتربية طلابو عمى التعمم الذاتي من خلال:
 تشجيع المتعممين عمى إثارة الأسئمة المفتوحة. -
صدار الأحكام. -  تشجيع التفكير الناقد وا 
ثم تنظيميا  تنمية ميارات القراءة والتدريب عمى التفكير فيما يقرأ واستخلاص المعاني -

 وترجمتيا إلى مادة مكتوبة.
 ربط التعمم بالحياة وجعل المواقف الحياتية ىي السياق الذي يتم فيو التعمم. -
إيجاد الجو المشجع عمى التوجيو الذاتي والاستقصاء، وتوفير المصادر والفرص  -

 لممارسة الاستقصاء الذاتي.
 لتعمم.تشجيع المتعمم عمى كسب الثقة بالذات وبالقدرة عمى ا -
 طرح مشكلات حياتية واقعية لمنقاش. -

 معوقات التعمم الذاتي:
 الخوف الموجود لدى المعممين والييئة التدريسية من تجريب أي شيء جديد. -
 قمة الزمن المخصص والذي لا يدعم النشاطات المختمفة لمتعمم الذاتي. -
 نقص الأدوات والأجيزة المساعدة. -
التدريسية، وقمة الميارة اللازمة لإدارة النقاشات نقص الكفاءة والخبرة لدى الييئة  -

 والنشاطات المختمفة.
 الخوف من نقد الآخرين نتيجة الخروج عن النمط التعميمي والمألوف. -

 نصائح لمبدء بالتعمم الذاتي:
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وضع خطة للأنشطة المختمفة، وجمع معمومات عنيا وتجريبيا، ومراقبة النتائج والتعديل  -
 تصين في ىذا المجال وتجريبيا مرة أخرى.عمييا واستشارة المخ

 تجريب جميع النشاطات عمى المعمم في بداية الأمر. -
تعريف الطلاب بيذا النوع من التعميم، ونقل الأىداف المطموبة منو، وتوضيح الأثر  -

 الإيجابي ليذا التعميم عمى المدى البعيد.
 م عمى الالتزام بيا.الاتفاق مع الطلاب عمى إشارة محددة لوقف الحديث مع تدريبي -
 تشكيل أزواج عشوائية من الطلاب عند البدء بممارسة النشاطات. -
ضافة الأنشطة  - التفكير والتأمل في مختمف النشاطات التدريبية، ومواكبة التطور وا 

 الجديدة.
عمل تغذية راجعة بعد تنفيذ مثل ىذه النشاطات ودراسة أثر ذلك عمى الطلاب والمعممين  -
 التعميمية والعمل عمى التحسين والتطوير المستمر عمى ىذه الأنشطة.والبيئة 
نقل ىذه التجربة إلى منظومات تعميمية جديدة ومساعدتيم في وضع نشاطات مشابية  -

 ليم لعمل نقمة نوعية ونيضة في التعميم.
 الأسس التربوية والنفسية لبرنامج التعمم الذاتي:

 حصيمو لمعمم.اعتبار كل طالب حالة خاصة في طريقة ت -
 يجب مراعاة كافة الفروق الفردية في عممية التعمم. -
 تحديد السموك المبدئي والنيائي لممتعمم بشكل دقيق. -
 مراعاة سرعة الطالب الذاتية خلال فترة التحصيل العممي. -
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 تقسيم المواد التعميمية إلى خطوات صغيرة. -
 التسمسل المنطقي والمتكامل لكافة الخطوات التعميمية. -
 راء التعزيز الفوري إبان كل خطوة.إج -
 الدعم والإيجاية والمشاركة في كل خطوة من خطوات التعمم. -
 حرية الاختيار لممواد المراد تعمميا، إضافة إلى حرية الحركة خلال فترة تمقي العمم. -

 خطوات التعمم الذاتي:
 لكي يتمكن الفرد من التعمم الذاتي، لابد من خطوات يسير عمييا.

 :الأولى: الوعي بالذاتالخطوة 
وتتطمب ىذه الخطوة أن يكون المتعمم صورة واضحة عن ذاتو من حيث القدرات والميول  

والأىداف، وذلك من خلال مواقف التعمم التي مر بيا في التعميم المدرسي ومن خلال خبراتو 
 الاجتماعية وعلاقتو مع الأخرين.

 الخطوة الثانية: عممية التعمم الذاتي:
عن طريق استخدام المتعمم لإمكانياتو الواقعية وذلك بالإستعانة بالتأمل الذاتي وذلك  

 والتفكير الناقد والمحاولة والتدريب وغيرىا من وسائل التعمم الذاتي.
 :الخطوة الثالثة: تقييم الذات

حيث يقارن فييا المتعمم بين الصورة التي يرى فييا نفسو والصورة التي يبتغييا ويقيم  
ربو من ىدفو، وبناءًا عميو يقرر ما إذا كان سيستمر في تعممو أو يغيره أو يبحث عن مدى ق

شيء آخر، ولنجاح ىذه الخطوات لابد لممتعمم أن يحدد ىدفو أولًا، ويضع خطة زمنية وينظم 
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دراستو وأن يتحمى بالحماس والرغبة في تحقيق الذات والتركيز والصبر عمى التعمم والتخمص من 
 الممييات.المشتتات و 

 التعمم الذاتي والتعمم التقميدي:
يتولى المعمم أو الميسر قيادة بيئة التعمم، وتخطيط مبادرات التعمم الذاتي، والاشراف عمى 
تنفيذىا، ومتابعة أعمال المتعمم، وتقويميا بحيث تدعم ىذه الخبرات بأىداف محتوى المنيج، 

 والوجدانية والميارية.وتحقيق نواتج التعمم المنشودة المعرفية 
ويعتمد التعمم الذاتي عمى ممارسة برامج التعمم العقمي، الحركي، والنفسي، والاجتماعي  

بفاعمية ضمن مبادرات وبرامج التعمم الذاتي ويتضمن مجالات متنوعة تكشف ميول المتعممون، 
والرضا، وتختمف وتشجع حاجاتيم النفسية، والجسمية، والاجتماعية وتجعميم يسعرون بالسعادة 

ىذه الأنشطة والتطبيقات العممية من مرحمة إلى أخرى، حيث أنو لكل مرحمة تعميمية أىداغيا 
الخاصة بيا، والأنشطة التعميمية التي تثؤي الموقف التعميمي، وتعزز خبرات التعمم المعرفية، 

 والوجدانية، والميارية.
ويتمحور التعميم التقميدي حول  التعمم التقميدي المتبع في معظم مؤسسات مجتمعنا، 

المعمم الذي يعد المصدر الوحيد لممعرفة، واستخدام أساليب وطرق تدريس تقميدية تستيدف نقل 
 المعمومات والمعارف إلى أذىات وذاكرة المتعممين في جميع المراحل التعميمية المختمفة.

عارف والمعمومات فقط، ويكون المتعممون وفق فمسفة التعميم التقميدي مجرد متمقين لمم 
مواقف وأنشطة التعمم المختمفة، وقد أطمق عمى مجموعة الأنشطة العممية التي  ولا يشاركون في

يمارسيا المتعممون، وعمى ذلك كان النيج مرادفًا لممقررات التي تتضمن الموضوعات، والمعارف 
 التي يتمقييا المتعممون.
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ويتمخص مفيوم التعميم التقميدي أنو ىو " ذلك التعميم الذي تركز نواتجو عمى  
المعمومات، والمعارف، والمفاىيم، والحقائق فقط، ونقميا لممتعممين بطريقة الحفظ والتمقين 
ويقوم المعمم بدور الممقن لممعارف ومصدرىا وتيمل الأنشطة العممية والتطبيقية التي تحقق 

 جتماعي والروحي".جوانب النمو الا
 مكونات التعميم التقميدي:

 والشكل التالي يوضح لنا مكونات التعميم التقميدي:
 

 
 أوجو القصور في التعميم التقميدي:

ىناك العديد من نواحي القصور والعجز في مناىج وطرق وأساليب التعميم التقميدي  
كساب المتعمم لمحتوى منيج أو  ويمكن تحميميا كالأتي: من مجرد التسمية تعميم بمعنى إلقاء وا 
فكرة بطريقة التمقين المباشر وذلك بغرض غرسيا في عقل المتعممون لتصبح من المعمومات 

يم ويتم استرجعيا وقت الاتحان أو التقييم عمييا فقط، ثم بعد ذلك تصبح  أن المكونة في ذاكرت
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كم المعمومات ن تقويميم بمعنى قياس وتعميم يتم تقييم المتعممون فقط دلم تكن، وفي ىذا ال
التي تكزنت لدييم من خلال امتحان يعده المعمم لذلك دون الأخذ في الاعتبار ماذا يجب أن 

 القصور أو ضعف المتعمم.نفعل في حالة 
 ومن أوجو القصور التي صاحبت التعميم التقميدي ما يمي:

التركيز عمى الجانب المعرفي، والنمو العقمي، والسعي لتحقيقو لدى المتعمم، والنظر  -
لممتعمم عمى أنو كائن يتمقى العمم ومن الضروري حفظو دون فيمو، ولا يفكر أو يشارك في 

 انتاجو.
الوجدانية، وما يرتبط بالجانب القيمي، والاتجاىات والاستعدادات،  إغفال الجوانب -

 والميول، والمشاعر، والأحاسيس لممتعمم.
إىمال متطمبات وحاجات المتعممين الأساسية، ولذلك جعل التعمم بلا معنى، بعيدًا عن  -

 دافعية المتعمم، واحتياجاتو الروحية والنفسية.
جتمع جعل المتعمم ينفصل عن البيئة التي يعيش فييا، الانفصال بين الكمية والبيئة والم -

 ولا يكون جزء منيا.
مكاناتو  - تمحور التعمم عمى قدرات المعمم، وجعمو المصدر الوحيد لمتعمم، وليس المتعمم وا 

وقدرتنو، ومواقفو التعميمية التي يتفاعل معيا، ويمارس الأنشطة والتدريبات التي تقدم لو 
 الخبرات المتنوعة.

ار أدوار العممية التعميمية، وفعاليتيا بكل عناصرىا، ومكوناتيا في المجال المعرفي، اختص -
والحفظ والتمقين كيدف تسعى المؤسسات التعميمية إلى تحقيقو بكل ما يتوفر لدييا من موارد 

 بشرية أو مادية.
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 ي يوضح لنا مكونات التعمم الذاتي:لوالشكل التا
 
 

 
رسة النشاط العقمي، والحركي، والنفسي، والاجتماعي بفاعمية ويعتمد التعمم الذاتي عمى مما

ضمن مبادرات وبرامج التعمم النشط، ويتضمن مجالات متعددة ومتنوعة تكشف عن ميول 
المتعممون، وتشبع حاجاتيم النفسية والجسمية والاجتماعية وتجعميم يشعرون بالسعادة 

ن مرحمة إلى أخرى، حيث إن لكل مرحمة والرضا، وتختمف ىذه الأنشطة والتطبيقات العممية م
تعميمية أىدافيا الخاصة بيا، والأنشطة التعميمية التي تثري الموقف التعميمي، وتعزز خبرات 

 التعمم المعرفية، والوجدانية والميارية.
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 طرق التعمم الذاتي:
 / التعميم المبرمج.1
 / الحقائب التعميمية.2
 / التمفزيون التعميمي.3
 لتعميمية./ الاذاعة ا4
 / التعميم بالمراسمة.5
 / برامج التربية الموجية لمفرد.6
 / برامج التعمم المشخص لمفرد.7
 / تفريد التعمم.8
 / التعمم عن بعد.9

 ) الجامعات المفتوحة والتعميم المستمر(. / التعمم المفتوح11
 / التعمم بالحاسب) التعميم الالكتروني(.11
 الشخصي./ خطة كمير نظام التعميم 12
 
 
 


