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 ***********؟س كورونا  ماذا تعرف عن فيرو  
فیروسѧѧات كورونѧѧا ھѧѧي فصѧѧیلة كبیѧѧرة مѧѧن 

واسѧѧѧѧعة الانتشѧѧѧѧار معروفѧѧѧѧة بأنھѧѧѧѧا الفیروسѧѧѧѧات 
ًتسبب أمراضا تتراوح من نѧزلات البѧرد الشѧائعة 
إلى الاعتلالات الأشد وطأة مثل متلازمة الشѧرق 

ومتلازمة الالتھѧاب  (MERS) التنفسیةالأوسط
التѧي قѧد تسѧبب )السѧارس(الرئوي الحاد الѧوخیم 

ومѧѧن المعѧѧروف أن . المѧرض للحیѧѧوان والإنسѧѧان
ًعѧѧددا مѧѧن فیروسѧѧات كورونѧѧا تسѧѧبب لѧѧدى البشѧѧر 

  .حالات عدوى الجھاز التنفسي 
ھѧѧو COVID-19 وفیѧروس كورونѧا المسѧتجد 

مخالطة اللصѧیقة لحیوانѧات المزرعѧة أو الحیوانѧات فیروس حیواني المصدر ینتقل للإنسان عند ال
كمѧѧѧا ینتقѧѧѧل عنѧѧѧد التعامѧѧل مѧѧѧع فضѧѧѧلات ھѧѧѧذه الحیوانѧѧѧات أو مخالطѧѧѧة . البریѧѧة المصѧѧѧابة بѧѧѧالفیروس

ّالحیوانات أو ملامسة الأغذیة الملوثة أو انتقالھ من شخص لآخ، حیث خلصت التحریات المفصلة 
الرئوي الحاد الوخیم قد انتقلت من قطط الزباد إلى أن فیروس كورونا المسبب لمتلازمة الالتھاب 

، فیما انتقل فیروس كورونѧا المسѧبب لمتلازمѧة الشѧرق الأوسѧط ٢٠٠٢إلى البشر في الصین عام 
ولѧم یكѧن . ٢٠١٢من الإبل إلى البشر في المملكѧة العربیѧة السѧعودیة فѧي عѧام  (Mers) التنفسیة

 عѧѧن مجموعѧѧة مѧѧن حѧѧالات الالتھѧѧاب الرئѧѧوي ھنѧѧاك أي علѧѧم بوجѧѧود ھѧѧذا الفیѧѧروس  إلا بعѧѧد الإبѧѧلاغ
، و عاصѧمة مقاطعѧة ھѧوبي وأكبѧر مدینѧة فѧي  Wuhanفѧي مدینѧة یوھѧان ) السѧارس(الفیروسي 

  وتتنبѧѧأ منظمѧѧة .٢٠١٩ ملیѧѧون نسѧѧمة فѧѧي دیسѧѧمبر ١١وسѧѧط الصѧѧین ویبلѧѧغ عѧѧدد سѧѧكانھا حѧѧوالي 
أن یѧѧتم الكشѧѧف عѧѧن الصѧѧحة العالمیѧѧة للبلѧѧدان والأفѧѧراد باحتمالیѧѧة انتشѧѧار المѧѧرض، ومѧѧن المѧѧرجح 

ّسلالات جدیدة من الفیروس مع تحسن وسائل الترصد حول العالم ّ. 
 Hunan وقѧѧد تتبѧѧع علمѧѧاء الأوبئѧѧة المصѧѧدر المحتمѧѧل لتفشѧѧي المѧѧرض إلѧѧى سѧѧوق ھونѧѧان

، حیث یعتقدون أن الفیروس انتقѧل  Wuhan للمأكولات البحریة بالجملة في وسط مدینة ووھان
، فإن الغالبیة العظمى  WHO وفقا لمنظمة الصحة العالمیة. لبشرفي البدایة من الحیوانات إلى ا

، إلى أن انتشر فѧي جمیѧع أنحѧاء العѧالم، حیѧث .من الحالات والوفیات تقع في البر الرئیسي للصین
 . یصیب الجھاز التنفسي للإنسان ، ولم یتم اكتشاف مصل للتصدي لھ حتى الآن 
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  ؟ كورونا سفيروما هي أعراض 
وقѧد .  في الحمى والإرھاق والسعال الجѧاف١٩-ًض الأكثر شیوعا لمرض كوفیدتتمثل الأعرا

یعѧѧѧاني بعѧѧѧض المرضѧѧѧى مѧѧѧن الآلام والأوجѧѧѧاع، أو احتقѧѧѧان الأنѧѧѧف، أو الرشѧѧѧح، أو ألѧѧѧم الحلѧѧѧق، أو 
ویصاب بعض الناس بالعدوى دون . ًوعادة ما تكون ھذه الأعراض خفیفة وتبدأ تدریجیا. الإسھال

%) ٨٠نحѧو (ویتعافى معظم الأشѧخاص . ودون أن یشعروا بالمرضأن تظھر علیھم أي أعراض 
 ٦ًوتشتد حدة المرض لدى شخص واحد تقریبا من كل . من المرض دون الحاجة إلى علاج خاص

وتѧزداد احتمѧالات إصѧابة .  حیث یعѧانون مѧن صѧعوبة التѧنفس١٩-أشخاص یصابون بعدوى كوفید
 مثل ارتفاع ضغط الدم أو أمراض القلب أو المسنین والأشخاص المصابین بمشكلات طبیة أساسیة

. ُمѧѧن الأشѧѧخاص الѧѧذین أصѧѧیبوا بѧѧالمرض% ٢وقѧѧد تѧѧوفى نحѧѧو . داء السѧѧكري، بѧѧأمراض وخیمѧѧة
  .وینبغي للأشخاص الذین یعانون مѧن الحمѧى والسѧعال وصѧعوبة التѧنفس التمѧاس الرعایѧة الطبیѧة

 :ً الأكثر شیوعا فیما یلي١٩-تتمثل أعراض كوفیدو

 
 الحمى 
 ل الجافالسعا     
 الإجھاد 
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 :ًوتشمل الأعراض الأخرى الأقل شیوعا التي قد تصیب بعض المرضى ما یلي
 ذوق والشم،تفقدان ال 
 ،احتقان الأنف 
  ،الغثیان أو القيء 
 ،احمرار العینین 
 ،الإسھال 
 ،ألم الحلق 
 ،الصداع 
 الرعشة أو الدوخة. 
 ،آلام العضلات أو المفاصل 
 ،مختلف أنماط الطفح الجلدي 

ادة مѧا تكѧون الأعѧراض خفیفѧة، ویصѧاب بعѧض الأشѧخاص بالعѧدوى ولكѧن لا تظھѧر وع
وتشمل العلامات التي  .علیھم إلا أعراض خفیفة للغایة أو لا تظھر علیھم أي أعراض بالمرة

 : الوخیم ما یلي١٩-تشیر إلى مرض كوفید
 ،ضیق النفس 
 ،انعدام الشھیة 
 ،التخلیط أو التشوش 
 الضغط على الصدر،الألم المستمر أو الشعور ب 
  درجة مئویة٣٨أكثر من (ارتفاع درجة الحرارة .( 
 :ًوتشمل الأعراض الأخرى الأقل شیوعا ما یلي     
 ،ّسرعة التھیج 
 التشوش،/التخلیط 
  الذي یرتبط بالنوبات(انخفاض مستوى الوعي(، 
 الاكتئاب، والقلق 
 ،اضطرابات النوم 



           

                                                                       Kafrelsheikh University    
                                                                 Faculty of  Arts 

                                                               Sociology Program          

 


 
 - ٧ - 

 ف ُمضاعفات عصبیة أشد وخامة وندرة مثل السكتاتѧذیان وتلѧدماغ والھѧالدماغیة والتھاب ال 
 .الأعصاب

أو السѧѧعال / وینبغѧѧي للأشѧѧخاص مѧѧن جمیѧѧع الأعمѧѧار الѧѧذین یعѧѧانون مѧѧن الحمѧѧى و 
المرتبط بصعوبة التѧنفس أو ضѧیق الѧنفس، والشѧعور بѧالألم أو بالضѧغط فѧي الصѧدر، أو 

إن أمكѧن بمقѧدم ًاتصل أولا . فقدان النطق أو الحركة، التماس الرعایة الطبیة على الفور
 .الرعایة الصحیة أو الخط الساخن أو المرفق الصحي، لتوجیھك إلى العیادة الملائمة
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 ا لمخاطر الإصابة بفيرو؟ كوروناسماهي الفئات الأشد تعرض  
  عاما أو أكثر من العمر، ٦٠تزداد مخاطر الإصابة بمضاعفات وخیمة بین الأشخاص البالغین ً

، مثل ارتفاع ضغط الدم أو مشكلات  ومزمنةوالأشخاص الذین یعانون من مشكلات طبیة كامنة
ومѧѧع ذلѧѧك فقѧѧد یصѧѧاب أي شѧѧخص  .القلѧѧب والѧѧرئتین، أو داء السѧѧكري أو السѧѧمنة أو السѧѧرطان

یمكن أن تزید  كما . ویعاني من مضاعفات خطیرة أو یتوفى في أي عمر كان١٩-بعدوى كوفید
الحالات الصحیة الأخرى، مثل أمراض القلب أو الرئة، من احتمال نشѧوء أعѧراض خطیѧرة إذا 

یمكѧѧѧن أن تتفѧѧѧاوت أعѧѧѧراض مѧѧѧرض  و).١٩كوفیѧѧد  (٢٠١٩أصѧѧبت بمѧѧѧرض فیѧѧѧروس كورونѧѧѧا 
یصاب بعض الأشخاص بأي أعراض على لا . بشكل كبیر) ١٩كوفید  (٢٠١٩فیروس كورونا 

الإطلاق، بینما یصاب آخرون بأعراض شدیدة لدرجة أنھم یحتاجون في النھایة إلى الاسѧتعانة 
 .بأجھزة التنفس

 نوѧة عѧرة ناتجѧأعراض خطیѧد  قد یزداد خطر الإصابة بѧنا،  ١٩كوفیѧر سѧخاص الأكبѧدى الأشѧًل
 مثѧѧل — صѧѧحیة خطیѧѧرة أخѧѧرى وكѧѧذلك لѧѧدى الأشѧѧخاص بѧѧأي عمѧѧر إذا كѧѧانوا مصѧѧابین بمشѧѧاكل

وھذا مشابھ لما یحدث . أمراض القلب أو الرئة أو ضعف جھاز المناعة أو السمنة أو السكري
في حین أن كل واحد مѧن ھѧذه  .عند الإصابة بأمراض الجھاز التنفسي الأخرى، مثل الإنفلونزا

وى الخطѧر الشѧدیدة، فѧإن مسѧت ١٩كوفیѧد  العوامل یمكن أن یزیѧد مѧن خطѧر الإصѧابة بѧأعراض
 وقѧѧد تѧѧزداد نسѧѧبة الاصѧѧابة .یرتفѧع مѧѧع ازدیѧѧاد عѧѧدد الحѧѧالات الصѧѧحیة الموجѧودة لѧѧدى الشѧѧخص

 : بفیروس كورونا المستجد  في الحالات الاتیة 


ولكنھ یؤثر . الأشخاص من جمیع الأعمار، حتى الأطفال ١٩كوفید  یمكن أن تصیب عدوى

یѧѧزداد احتمѧѧال الإصѧѧابة بѧѧأعراض .  العمѧѧر ومѧѧن ھѧѧم أكبѧѧر سѧѧنابشѧѧكل أكبѧѧر علѧѧى البѧѧالغین متوسѧѧطي
ً عامѧا أو أكبѧر ھѧم الأكثѧر عرضѧة للإصѧѧابة ٨٥خطیѧرة مѧع تقѧدم العمѧر، حیѧث أن الأشѧخاص بعمѧر 

٪ مѧن الوفیѧات المرتبطѧة بھѧذا المѧرض ٨٠في الولایات المتحѧدة، كانѧت حѧوالي . بأعراض خطیرة
 الخطورة أكثر من ذلك بالنسبة لكبار السن إذا كانت وتزداد. ً عاما وأكثر٦٥بین من تبلغ أعمارھم 

ًالمقیمون في دور المسنین معرضون لخطر مرتفع لأنھم غالبѧا  وكذلك .لدیھم حالات صحیة أخرى
ویمكѧن أن . ًما یكونون مصابین أصلا بالعدید من المشاكل الصحیة، علاوة على تقدمھم فѧي السѧن

كمѧا . ص الذین یعیشون على مقربة من بعضھم الѧبعضتنتشر الجراثیم بسھولة كبیرة بین الأشخا
ّأن كبار السن أكثر عرضة للإصابة بداء الزھایمر، مما یصعب تѧذكرھم للاحتیاطѧات الموصѧى بھѧا 

 .ع الإرشادات المخصصة لمنع العدوىااتب ولذا یجب .للوقایة من العدوى
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 - ٩ - 


 یزداد احتمال حدوث أعراض حادة إذا كانѧت لѧدیك مشѧاكل این، ولذالرئت ١٩كوفید  یَستھدف

 :سابقة في الرئة، مثل
  داء الانسداد الرئوي المزمن)COPD( 
 سرطان الرئة. 
 التلیف الكیسي. 
 التلیف الرئوي. 
 الربو بدرجة تتراوح بین المتوسطة والحادة. 

ِمع أن بعض الأدویة المخصصة لھذه الحالات یمكѧن أن تضѧعف جھѧاز ْ  المناعѧة لѧدیك، ُ
للتحكم في الأعѧراض ) َأدویة المداومة(من الضروري الاستمرار في تناول الأدویة المنتظمة 

َنقترح أن تتحدث مع طبیبك بشأن الحصѧول علѧى كمیѧات احتیاطیѧة مѧن الأدویѧة . قدر الإمكان
قѧد یسѧاعدك ذلѧك علѧى  و.المصروفة بوصѧفة طبیѧة، مثѧل أجھѧزة الاستنشѧاق الخاصѧة بѧالربو

ُویمكن أن تؤدي ردود الفعѧل العاطفیѧة والتѧوتر لإثѧارة . ب الأمور التي تؤدي لتفاقم الربوتجن
ِیمكن أن یلحق تدخین السجائر الإلكترونیѧة والعادیѧة كما . نوبات الربو لدى بعض الأشخاص ُ

الضѧرر بѧالرئتین ویثѧبط جھѧاز المناعѧة، ممѧا یزیѧد مѧن خطѧر حѧدوث مضѧاعفات خطیѧرة عنѧѧد 
 .١٩بكوفید  الإصابة


. الشѧدیدة ١٩كوفیѧد  یمكن للعدید من أنواع أمراض القلب أن تزید احتمال الإصابة بأعراض

 :وتتضمن
 اعتلال عضلة القلب 
 فرط ضغط الدم الرئوي 
 مرض القلب الخلقي 
 فشل القلب 
 مرض الشریان التاجي. 
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- 


 خطѧѧر إصѧѧابتك بѧѧأعراض خطیѧѧرة ناتجѧѧة قѧѧد یزیѧѧد داء السѧѧكري بنوعیѧѧھ الأول والثѧѧاني مѧѧن

ووصولھ لدرجة السمنة ) BMI(كما یزداد الخطر عند ارتفاع مؤشر كتلة الجسم . ١٩كوفید  عن
ویزیѧد السѧكري مѧن . كِلا السكري والسمنة یقللان من كفاءة الجھاز المنѧاعي .أو السمنة المفرطة

یѧѧق السѧѧیطرة علѧѧى مسѧѧتویات ویمكѧѧن الحѧѧد مѧѧن الخطѧѧر عѧѧن طر. ًاحتمѧѧال الإصѧѧابة بالعѧѧدوى عمومѧѧا
إذا كنѧت . السكر في الدم والاستمرار في تناول أدویة السكري والإنسولین حسب تعلیمѧات الطبیѧب

ًمصѧѧابا بزیѧѧادة الѧѧوزن أو السѧѧمنة المفرطѧѧة، فѧѧاحرص علѧѧى إنقѧѧاص وزنѧѧك عѧѧن طریѧѧق اتبѧѧاع نظѧѧام 
 .غذائي صحي وممارسة الأنشطة البدنیة بانتظام


ً احتمالیة تعرض الأشخاص المصابین حالیا بالسرطان لأمراض أكثѧر خطѧورة بسѧبب ادتزد

ًوقѧد تتفѧاوت ھѧذه المخѧاطر بنѧاء علѧى نѧوع السѧرطان ونѧوع العѧلاج ). ١٩-كوفیѧد( مرض فیѧروس
-كوفید فقر الدم المنجلي ھو حالة أخرى تزید احتمالیة التعرض لأعراض مرض فیروس و.المقدم

ًذا الاضطراب الموروث إلѧى تصѧلب كѧرات الѧدم الحمѧراء وتلاصѧقھا واتخاذھѧا شѧكلا یؤدي ھ.  ١٩
ًوتموت كرات الدم الحمراء المشوھة ھذه مبكرا، وبھذا لا یمكن نقل الأكسجین في . Cیشبھ حرف 
قد یؤدي اضѧطراب  و.ًیسبب ھذا أیضا انسدادات مؤلمة في الأوعیة الدمویة الدقیقة. داخل جسمك

لѧѧѧدم یطلѧѧѧق علیѧѧѧھ الثلاسѧѧѧیمیة إلѧѧѧى جعلѧѧѧك أكثѧѧѧر عرضѧѧѧة لأعѧѧѧراض مѧѧѧرض مѧѧѧوروث آخѧѧѧر فѧѧѧي ا
وفѧѧي حالѧة الثلاسѧѧیمیة، لا ینѧѧتج الجسѧѧم مѧا یكفѧѧي مѧѧن الھیموغلѧѧوبین، . الحѧѧادة ١٩-كوفیѧѧد فیѧروس

 .ویؤثر ھذا بدوره على مدى قدرة حمل كرات الدم الحمراء للأكسجین


لكѧن یمكѧن للعدیѧد مѧن الحѧالات . ثیم المسببة للمرضیحارب الجھاز المناعي الصحي الجرا

ْالصحیة والعلاجات أن تضعف جھاز المناعة، بما في ذلك ُ: 
 عملیات زراعة أعضاء.  
 علاجات السرطان.  
 زراعة نخاع العظم.  
  فیروس نقص المناعة البشریة)HIV / ( مرض الإیدز)AIDS(.  
 ة المماثلة التي تضعف جھاز المناعةالاستخدام طویل الأمد لعقار بریدنیزون أو الأدوی. 



           

                                                                       Kafrelsheikh University    
                                                                 Faculty of  Arts 

                                                               Sociology Program          

 


 
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- 

ًإذا كان جھازك المناعي ضعیفا، فقد تحتاج إلى اتخѧاذ احتیاطѧات إضѧافیة لتجنѧب الفیѧروس 
َقѧѧد تؤجѧѧل المواعیѧѧد الطبیѧѧة الروتینیѧѧة أو تعقѧѧد عبѧѧر الھѧѧاتف أو مѧѧن خѧѧلال . ١٩لكوفیѧѧد  المسѧѧبب ْ َُّ ُ

لتوصѧیل بالبریѧد حتѧى لا تضѧطر إلѧى ننصحك باسѧتلام الأدویѧة مѧن خѧلال خدمѧة ا. اتصالات الفیدیو
 .الذھاب إلى الصیدلیة


یمكن لأمراض الكلѧى أو الكبѧد المزمنѧة أن تضѧعف جھѧاز المناعѧة، ممѧا قѧد یزیѧد مѧن خطѧر 

كوفیѧد  بالإضѧافة إلѧى ذلѧك، قѧد تѧؤدي أعѧراض. ١٩بكوفیѧد  إصابتك بأعراض خطیرة عنѧد العѧدوى
إذا كنت تعتمد على غسیل   و.دویة المستخدمة لعلاجھا إلى آثار سلبیة على الكبدالخطیرة والأ ١٩

ُالكلى للتعامل مع مرض الكلى المزمن، فعلیك أن تحضر جمیع مواعید غسیل الكلى وأخبر طبیبك . َ
 .في حال شعرت بالمرض


، لذا فإنھا ترفع نسبة التأثر تزید متلازمة داون من احتمال الإصابة بعدوى الرئة بشكل عام

كمѧѧا أن متلازمѧѧة داون مرتبطѧѧة أصѧѧلا بزیѧѧادة التعѧѧرض للعدیѧѧد مѧѧن المشѧѧكلات . ١٩كوفیѧѧد  بعѧѧدوى
 بمѧѧا فѧѧي ذلѧѧك أمѧراض القلѧѧب وانقطѧѧاع الѧѧنفس — ١٩كوفیѧد  الصѧحیة المرتبطѧѧة باشѧѧتداد أعѧѧراض

اون فѧي دور رعایѧة یعیش العدید من البالغین المصѧابین بمتلازمѧة د و.النومي والسمنة والسكري
ًوغالبѧا مѧا . َالمسنین، حیث قد یصعب تجنب التعرض للجراثیم التѧي ینقلھѧا المقیمѧون والموظفѧون

ًتؤثر متلازمة داون أیضا على القدرات الذھنیѧة، لѧذا فقѧد یكѧون مѧن الصѧعب علѧى ھѧذه المجموعѧة 
 .اتباع التدابیر الوقایة
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- 

 ر ؟ينتشو كورونا سكيف ينتقل فيرو 
 عѧѧن طریѧѧق الأشѧѧخاص الآخѧѧرین ١٩- یصѧѧاب الأشѧѧخاص بعѧѧدوى مѧѧرض كوفیѧѧدیمكѧѧن أن

ُویمكѧѧن للمѧѧرض أن ینتقѧѧل مѧѧن شѧѧخص إلѧѧى شѧѧخص عѧѧن طریѧѧق القطیѧѧرات . المصѧѧابین بѧѧالفیروس
 أو ١٩-الصѧѧغیرة التѧѧي تتنѧѧاثر مѧѧن الأنѧѧف أو الفѧѧم عنѧѧدما یسѧѧعل الشѧѧخص المصѧѧاب بمѧѧرض كوفیѧѧد

ویمكѧѧن حینھѧѧا أن . المحیطѧѧة بالشѧѧخصُوتتسѧѧاقط ھѧѧذه القطیѧѧرات علѧѧى الأشѧѧیاء والأسѧѧطح . یعطѧѧس
 عنѧد ملامسѧتھم لھѧذه الأشѧیاء أو الأسѧطح ثѧم لمѧس ١٩-یصاب الأشخاص الآخرون بمرض كوفید

ُ إذا تنفسوا القطیѧرات ١٩-كما یمكن أن یصاب الأشخاص بمرض كوفید. عینیھم أو أنفھم أو فمھم
لأھمیѧة بمكѧان الابتعѧاد ولذا فمن ا. التي تخرج من الشخص المصاب بالمرض مع سعالھ أو زفیره

 .عن الشخص المریض بمسافة تزید على متر واحد 

 
 ١٩-ُتشѧیر الدراسѧات التѧي أجریѧت حتѧى یومنѧѧا ھѧذا إلѧى أن الفیѧروس الѧذي یسѧبب كوفیѧѧدو

تتمثѧѧل كمѧا . ُینتقѧل فѧي المقѧام الأول عѧن طریѧق ملامسѧة القطیѧرات التنفسѧیة لا عѧن طریѧق الھѧواء
. ُ فѧѧي القطیѧѧرات التنفسѧѧیة التѧѧي یفرزھѧѧا الشѧѧخص عنѧѧد السѧѧعالالطریقѧѧة الرئیسѧѧة لانتقѧѧال المѧѧرض
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 - ١٣ 

- 

ѧѧابة بѧѧالات الإصѧѧاءل احتمѧѧالمرةھوتتضѧѧراض بѧѧدیم الأعѧѧخص عѧѧق شѧѧن طریѧѧن .  عѧѧد مѧѧن العدیѧѧولك
وینطبѧق ذلѧك بصѧفة خاصѧة علѧى . الأشخاص المصابین بالمرض لا یعانون إلا من أعراض طفیفة

 عѧن طریѧق شѧخص یعѧاني مѧن ١٩-كوفیѧدولѧذا فمѧن الممكѧن الإصѧابة ب. المراحل المبكرة للمѧرض
 .سعال خفیف ولا یشعر بالمرض

.  عѧن طریѧق بѧراز الشѧخص المصѧاب بالعѧدوى محѧدودة١٩-تبدو مخاطر انتقال كوفیѧدكما 
 المبدئیة تشیر إلى أن الفیروس قد یتواجد في البراز في بعض الحالات، فإن الشواھدوفي حین أن 

وتعكѧف المنظمѧة علѧى تقیѧیم . سѧمات الرئیسѧیة للفاشѧیةانتشاره عبر ھذا المسار لا یشكل إحدى ال
ًولكن نظرا .  وستواصل نشر النتائج الجدیدة١٩-البحوث الجاریة بشأن طرق انتشار مرض كوفید

ًإلى ما ینطوي علیھ ذلك من مخاطر، فإنھ یعد سببا آخر لتنظیف الیدین بانتظام بعد استخدام دورة 
 .المیاه وقبل تناول الطعام

 من الأعراض ، سواء احتاجوا ١٩ -ُاناة بعض الأشخاص الذین أصیبوا بكوفیدستمر معوت
وتعمѧل  .إلى دخول المستشفى أم لا، بما في ذلك الشعور بالإجھاد والأعراض التنفسѧیة والعصѧبیة

 ١٩-مѧѧѧع شѧѧѧبكتھا التقنیѧѧѧة العالمیѧѧѧة للتѧѧѧدبیر العلاجѧѧѧي السѧѧѧریري لكوفیѧѧѧدالصѧѧѧحة العالمیѧѧѧة منظمѧѧة 
لمرضى في جمیع أنحاء العالم، لتصمیم الدراسات وإجرائھا على المرضى والباحثین ومجموعات ا

الذین تجاوزوا المسѧار الأولѧي للمѧرض، بغیѧة تحدیѧد نسѧبة المرضѧى الѧذین یصѧابون بآثѧار طویلѧة 
 . الأجل ومدة استمرار ھذه الآثار وأسباب حدوثھا

 كورونا ؟سما هي طرق الوقاية من فيرو  
 الاحتیاطѧات البسѧیطة، مثѧل التباعѧد البѧدني ولѧبس الكمامѧة، حافظ على سلامتك باتخاذ بعض
لاسѧѧѧیما عنѧѧѧدما یتعѧѧѧذر الحفѧѧѧاظ علѧѧѧى 
التباعѧѧѧѧѧد البѧѧѧѧѧدني، والحفѧѧѧѧѧاظ علѧѧѧѧѧى 
التھویة الجیѧدة فѧي الغѧرف، وتلافѧي 
التجمعѧѧѧات والمخالطѧѧѧѧة عѧѧѧن قѧѧѧѧرب، 
وتنظیف یدیك بانتظام، والسѧعال فѧي 

. مرفقѧك المثنѧي أو فѧي منѧدیل ورقѧي
 فѧي المكѧان  النصائح المحلیѧةواتباع

یمكѧѧѧن  و. الѧѧѧذي تعѧѧѧیش وتعمѧѧѧل فیѧѧѧھ
- بكوفیѧѧدة صѧѧابالإالحѧѧد مѧѧن احتمѧѧال 

 أو مѧѧѧن انتشѧѧѧاره باتخѧѧѧاذ بعѧѧѧض ١٩
 :مثل ، الاحتیاطات 
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- 

 مѧن ، ومطھر كحولي للیѧدین أو بغسѧلھما بالمѧاء والصѧابونبًنظف یدیك جیدا بانتظام بفركھما  )١
 .شأنھ أن یقتل الفیروسات التي قد تكون على یدیك

عنѧدما ، فبینك وبین أي شخص یسѧعل أو یعطѧس)  أقدام٣(فة لا تقل عن متر واحد احتفظ بمسا )٢
ُیسѧѧعل الشѧѧخص أو یعطѧѧس، تتنѧѧاثر مѧѧن أنفѧѧھ أو فمѧѧھ قطیѧѧرات سѧѧائلة صѧѧغیرة قѧѧد تحتѧѧوي علѧѧى 

ُفإذا كنت شدید الاقتراب منھ یمكن أن تتنفس ھذه القطیرات، بما في ذلѧك الفیѧروس . الفیروس
 .ًن الشخص مصابا بھ إذا كا١٩-المسبب لمرض كوفید

إذا تلوثت الیدان فإنھما قد تѧنقلان الفیѧروس إلѧى العینѧین أو ، فتجنب لمس عینیك وأنفك وفمك )٣
 .ویمكن للفیروس أن یدخل الجسم عن طریق ھذه المنافذ ویصیبك بالمرض. الأنف أو الفم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ویعني ذلѧك أن تغطѧي . الجیدةّتأكد من اتباعك أنت والمحیطین بك لممارسات النظافة التنفسیة  )٤

عند السعال أو العطس، ثم التخلص من أو الكمامة فمك وأنفك بكوعك المثني أو بمندیل ورقي 
ّوباتبѧѧاع . ُن القطیѧѧرات تنشѧѧر الفیѧѧروسلألمѧѧاذا؟  .علѧѧى الفѧѧور أو الكمامѧѧة المنѧѧدیل المسѧѧتعمل 

ѧات ممارسات النظافة التنفسیة الجیدة تحمي الأشخاص من حولك من الفیروسѧل فیروسѧات مث
 .١٩-البرد والأنفلونزا وكوفید
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 - ١٥ 

- 

اعѧزل وًإذا كنѧت مصѧابا بѧالحمى والسѧعال وصѧعوبة التѧنفس، . إلزم المنزل إذا شعرت بالمرض )٥
ّوإذا تطلب الأمر الاستعانة بشخص ما لإحضار ما . نفسك بالبقاء في المنزل حتى تتعافى تماما

ѧروج لشѧب تحتاج إلیھ من لوازم أو كنت مضطرا إلى الخѧا لتجنѧد قناعѧثلا، فارتѧھ مѧا تأكلѧراء م
لماذا؟ سیسѧمح تجنبѧك لمخالطѧة الآخѧرین وزیارتѧك للمرافѧق  .نقل العدوى إلى أشخاص آخرین

ّالطبیة بأن تعمل ھذه المرافق بمزید من الفعالیة، وسیساعدان على حمایتك أنت والآخرین من 
عѧاني مѧن الحمѧى والسѧعال وإذا كنت ت، وسائر الفیروسات١٩-الفیروس المسبب لمرض كوفید

ًوصѧѧعوبة التѧѧنفس، الѧѧتمس المشѧѧورة الطبیѧѧة علѧѧى الفѧѧور، فقѧѧد تكѧѧون مصѧѧابا بعѧѧدوى الجھѧѧاز 
واتصل قبل الذھاب إلى مقدم الرعایة وأخبره إن كنت . التنفسي أو حالة مرضیة وخیمة أخرى

 ً.قѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧافرت أو خالطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت أي مسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧافرین مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧؤخرا
ًیسѧѧمح لѧѧھ بتوجیھѧѧك سѧѧریعا إلѧѧى مرفѧѧق الرعایѧѧة لمѧѧاذا؟ إن اتصѧѧالك المسѧѧبق بمقѧѧدم الرعایѧѧة س

ًوسیساعد ذلك أیضا على منع أي انتشار محتمل للفیروس المسبب لمѧرض . الصحیة المناسب
 . وغیره من الفیروسات١٩-كوفید

إذا كنت تتقاسم غرفة مѧع أشѧخاص آخѧرین، باعѧد بѧین ، وحافظ على التھویة الجیدة في الغرفة )٦
 ، ً یومѧا١٤تحري ظھѧور الأعѧراض لمѧدة راقب نفسك ل، والأقلّالأسرة بمسافة متر واحد على 

حѧѧѧѧѧافظ علѧѧѧѧѧى إیجابیتѧѧѧѧѧك بالبقѧѧѧѧѧاء علѧѧѧѧѧى اتصѧѧѧѧѧال بأحبائѧѧѧѧѧك عبѧѧѧѧѧر الھѧѧѧѧѧاتف أو الإنترنѧѧѧѧѧت، و
 .التمارین الریاضیة في المنزل وبممارسة

سѧاعدة الطبیѧة فѧي إذا كنت تعیش في منطقة تنتشر فیھѧا الملاریѧا أو حمѧى الضѧنك، الѧتمس الم )٧
والѧبس كمامѧة أثنѧاء ذھابѧك إلѧى مرفѧق الرعایѧة الصѧحیة وعودتѧك منѧھ . حال إصѧابتك بѧالحمى

وأثنѧѧاء حصѧѧولك علѧѧى الرعایѧѧة الطبیѧѧة، وابتعѧѧد بمسѧѧافة متѧѧر واحѧѧد علѧѧى الأقѧѧل عѧѧن الآخѧѧرین، 
سؤال وجواب  اقرأ .وینطبق ذلك على البالغین والأطفال. وتجنب لمس الأسطح المحیطة بیدیك

 .للحصول على المزید من المعلومات ١٩-عن الملاریا وكوفید
ّواتبѧع المشѧѧورة التѧي یسѧدیھا مقѧѧدم . ١٩- كوفیѧدسبفیѧѧرواطلѧع باسѧتمرار علѧѧى آخѧر تطѧورات  )٨

الرعایة الصحیة أو سلطات الصحة العمومیة الوطنیة والمحلیة أو صاحب العمل بشѧأن كیفیѧة 
لماذا؟ تتوفر للسلطات الوطنیة والمحلیة أحѧدث  .١٩-دحمایة نفسك والآخرین من مرض كوفی

فھي الأقدر على إسداء المشورة .  ینتشر في منطقتك١٩-المعلومات عما إذا كان مرض كوفید
 .بشأن الإجراءات التي یمكن أن یتخذھا الأشخاص في منطقتك لحمایة أنفسھم

المѧدن أو المنѧѧاطق  (١٩-ّاطلѧع باسѧتمرار علѧѧى آخѧر المعلومѧѧات عѧن بѧؤر تفشѧѧي عѧدوى كوفیѧѧد )٩
وتجنب السفر إلى ھѧذه الأمѧاكن قѧدر الإمكѧان، خصوصѧا ). ١٩-المحلیة التي ینتشر فیھا كوفید

ًإذا كنت مسنا أو مصابا بداء السكري أو بأحد أمراض القلب أو الرئة ً لماذا؟ لأن ھناك احتمال  .ّ
 . في إحدى ھذه المناطق١٩-أكبر أن تصاب بعدوى مرض كوفید
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- 

 
في حال بѧدأت تشѧعر بالتوعѧك، ولѧو بѧأعراض خفیفѧة  دات تدابیر الحمایة للجمیعإرشا ّاتبع )١٠

ورشѧح خفیѧف فѧي الأنѧف، )  درجة مئویة أو أكثر٣٧٫٣(كالصداع والحمى المنخفضة الدرجة 
ویمكѧѧن للأشѧѧخاص غیѧѧر . ینبغѧѧي فحѧѧص كѧѧل شѧѧخص تظھѧѧر علیѧѧھ أعѧѧراض، قѧѧدر الإمكѧѧانكمѧѧا 

ً مصѧѧابا أو یحتمѧѧل أن یكѧѧون مصѧѧابا، أن ًالمصѧѧابین بѧѧأعراض الѧѧذین خѧѧالطوا عѧѧن كثѧѧب شخصѧѧا ًُ
 .ّ اتصل بالسلطات الصحیة المحلیة واتبع إرشاداتھا-ًینظروا أیضا في الخضوع للاختبار 

. ١٩- وتأكید الإصابة بكوفید٢- سارس-ستخدم اختبار جزیئي للكشف عن فیروس كوروناُا )١١
ّوتؤخذ العینات باستخدام . ًداماُویعد تفاعل البولیمیراز المتسلسل الاختبار الجزیئي الأكثر استخ ُ

وتѧؤدي الاختبѧѧارات الجزیئیѧة إلѧѧى الكشѧف عѧѧن الفیѧروس فѧѧي . أو الحلѧѧق/ مسѧحة مѧѧن الأنѧف و
ولھѧذا السѧبب، . ّالعینة بتضخیم المѧواد الجینیѧة الفیروسѧیة إلѧى مسѧتویات یمكѧن الكشѧف عنھѧا

ُیستخدم الاختبار الجزیئي لتأكید العدوى النشطة، وعادة ما یجرى في  غضون بضѧعة أیѧام مѧن ُ
 ً.التعرض وفي الوقت الذي قد تبدأ فیھ الأعراض في الظھور تقریبا

ُوتؤخذ . عن البروتینات الفیروسیة) اختبار التشخیص السریع(تكشف الاختبارات السریعة  )١٢
ُوتعѧد ھѧذه الاختبѧارات أقѧل تكلفѧة مѧن اختبѧار . أو الحلق/ العینات باستخدام مسحة من الأنف و

ویكون . میراز المتسلسل وتظھر نتائجھا في وقت أسرع، و عادة ما تكون أقل دقةتفاعل البولی
أداء ھذه الاختبارات أفضل عندما یكثر عدد الفیروسات الساریة في المجتمѧع المحلѧي وعنѧدما 

 .تؤخذ العینة من الشخص في الوقت الذي تشتد فیھ قدرتھا على العدوى
ُتخبرنا إذا كان الشخص قѧد أصѧیب بالعѧدوى فѧي أن یمكن التي اختبارات الأجسام المضادة  )١٣

ًوھѧѧذه الاختبѧѧارات التѧѧي تعѧѧرف أیضѧѧا باسѧѧم . ُالماضѧѧي، حتѧѧى لѧѧو لѧѧم یكѧѧن قѧѧد أصѧѧیب بѧѧأعراض ُ
 .ُالاختبارات المصلیة وتجرى عادة على عینة الدم
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 ؟١٩-ماذا ينبغي أن أفعل إذا كنت مصاباً بأعراض كوفيد 
، اتصل بمقدم الرعایة الصѧحیة ١٩-ًإذا كنت مصابا بأعراض تشیر إلى عدوى كوفید )١

 للحصول على التعلیمات ومعرفة متѧى وأیѧن ١٩-ّأو الخط الساخن المخصص لكوفید
ً یومѧا فѧي معѧزل عѧن الآخѧرین وراقѧب ١٤یمكنك إجراء الاختبار، والزم المنزل لمدة 

 .صحتك
إذا كنѧت تعѧیش فѧي منطقѧة تنتشѧر فیھѧا  )٢

الملاریѧѧѧѧѧا أو حمѧѧѧѧѧى الضѧѧѧѧѧنك، الѧѧѧѧѧتمس 
یѧѧѧѧة فѧѧѧѧي حѧѧѧѧال إصѧѧѧѧابتك الرعایѧѧѧѧة الطب

 .بالحمى
إذا كنت تعاني من ضѧیق الѧنفس أو ألѧم  )٣

أو ضѧѧغط فѧѧي الصѧѧدر، الѧѧتمس الرعایѧѧة 
اتصѧѧѧѧل بمقѧѧѧѧدم . الطبیѧѧѧѧة علѧѧѧѧى الفѧѧѧѧور

الرعایѧѧѧة الصѧѧѧحیة أو بѧѧѧالخط السѧѧѧاخن 
ًمسبقا، لتوجیھѧك إلѧى المرفѧق الصѧحي 

 .المناسب
إذا كانѧѧѧت الإرشѧѧѧادات المحلیѧѧѧة توصѧѧѧي  )٤

 بزیѧѧѧارة أحѧѧѧد المراكѧѧѧز الطبیѧѧѧة لإجѧѧѧراء
الاختبѧѧѧار أو التقیѧѧѧیم أو العѧѧѧزل، الѧѧѧبس 
كمامѧѧة طبیѧѧة أثنѧѧاء ذھابѧѧك إلѧѧى المرفѧѧق 
وعودتѧѧѧك منѧѧѧھ وأثنѧѧѧاء حصѧѧѧولك علѧѧѧى 

وابتعѧѧد بمسѧѧافة متѧѧر . الرعایѧѧة الطبیѧѧة
وینطبѧѧق ذلѧѧك علѧѧى . واحѧѧد علѧѧى الأقѧѧل عѧѧن الآخѧѧرین وتجنѧѧب لمѧѧس الأسѧѧطح بیѧѧدیك

 .البالغین والأطفال
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- 

 يروس كورونا ؟ما أبرز المفاهيم الخاطئة والحقائق حول ف 
، ١٩-ًحالیѧѧا الكثیѧѧر مѧن المفѧѧاھیم الخاطئѧѧة والمعلومѧѧات المضѧللة حѧѧول فیѧѧروس كوفیѧѧد تنتشѧر

فنجد الكثیرون ممن یوصون بتناول الثوم وتفادي البعѧوض وغیرھѧا مѧن النصѧائح التѧي لا أسѧاس 
 باتѧت ومن المعروف أن الأخبار الكاذبة والمعلومات المضللة، مھما كان نوعھا،  .لھا من الصحة

تنتشر بسرعة كبیرة، إذ تسھم وسائل التواصل الاجتماعي في تسریع نشر المعلومات غیر الدقیقة 
التي یتم تداولھا في مثѧل ھѧذه الظѧروف الاسѧتثنائیة التѧي یواجھھѧا العѧالم فѧي ظѧل انتشѧار فیѧروس 

لذلك، عند تلقي أي معلومѧة  .المعلومات الخاطئة عادة من مصادر غیر موثوقة تأتي و.١٩-كوفید
منظمѧة  عبر الإنترنت، یجب التحقق من مصدرھا والبحث عما إذا صدرت عن جھة موثوقѧة، مثѧل

، اللتѧان تعمѧلان علѧى تحѧدیث المعلومѧات علѧى مواقعھمѧا أبѧوظبي_دائرة الصحةو الصحة العالمیة
نورد فیما یلي و .١٩-الإلكترونیة لإیصال آخر المستجدات والمعلومات الدقیقة حول فیروس كوفید

 .بعض المفاھیم الخاطئة ونوضح الحقائق المتعلقة بھا

 

 نتقل عبر البعوضی كورونا فیروس

ѧѧѧر فیѧѧѧدغات لا ینتشѧѧѧق لѧѧѧن طریѧѧѧا عѧѧѧروس كورون
 ھѧѧѧو فیѧѧѧروس تنفسѧѧѧي ینتشѧѧѧر ١٩-كوفیѧѧѧد. البعѧѧѧوض

بشѧكل أساسѧѧي مѧن شѧѧخص لآخѧѧر عѧن طریѧѧق الѧѧرذاذ 
الѧѧѧذي یخѧѧѧرج مѧѧѧن الجھѧѧѧاز التنفسѧѧѧي عنѧѧѧد سѧѧѧعال أو 

 .عطس شخص مصاب

 یؤثر على كبار السن ١٩-فیروس كوفید
 فقط

 علѧѧѧѧى الأشѧѧѧѧخاص مѧѧѧѧن جمیѧѧѧѧع ١٩-یѧѧѧѧؤثر كوفیѧѧѧѧد
 الاحتیاطѧات اللازمѧѧة علѧى الجمیѧع اتخѧاذوالأعمѧار،  

للوقایѧѧة منѧѧھ، مثѧѧل غسѧѧل الیѧѧدین بانتظѧѧام والالتѧѧزام 
أما كبار السن والأشѧخاص الѧذین . بالتباعد الجسدي

یعѧѧѧانون مѧѧѧѧن مشѧѧѧѧاكل صѧѧѧѧحیة، فھѧѧѧѧم أكثѧѧѧѧر عرضѧѧѧѧة 
 .للأعراض الخطیرة للمرض
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- 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 بسھولة أكبر ١٩-ینتقل فیروس كوفید
 ًدفئا ورطوبةفي الأماكن الأكثر 

 ١٩-تشѧѧѧیر جمیѧѧѧع الأدلѧѧѧة إلѧѧѧى أن فیѧѧѧروس كوفیѧѧѧد
ینتشر في جمیع المنѧاطق الجغرافیѧة، حتѧى المنѧاطق 

 .التي تتمیز بمناخ حار ورطب

في القضاء على تفید المضادات الحیویة 
 الفیروس

القضѧѧѧѧاء علѧѧѧѧى  لا تسѧѧѧѧتطیع المضѧѧѧѧادات الحیویѧѧѧѧة
، لأنھا تفید فقط في القضاء علѧى ١٩-فیروس كوفید

یجѧѧب الامتنѧѧاع عѧѧن اسѧѧتخدامھا ووى البكتیریѧѧة، العѧѧد
لكن قد توصف المضادات الحیویѧة للمرضѧى . كعلاج

عند دخولھم المستشفى لعلاجھم من عدوى بكتیریѧة 
 .مصاحبة

 الطقس البارد یقضي على الفیروس

ѧروس ؤثرلا یѧѧى فیѧاء علѧي القضѧѧارد فѧس البѧالطق 
الذي یعیش داخل جسѧم الإنسѧان حیѧث تظѧل رونا، كو

 درجѧة مئویѧة ٣٧الحرارة ثابتة عنѧد مسѧتوى درجة 
 .مھمѧѧѧѧѧѧѧѧا كانѧѧѧѧѧѧѧѧت درجѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الحѧѧѧѧѧѧѧѧرارة الخارجیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة
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- 

 
 

 

 تناول الثوم یحمي من الفیروس
لا یوجѧѧѧد إثبѧѧѧات علѧѧѧى أن تنѧѧѧاول الثѧѧѧوم یѧѧѧوفر أي 

صѧѧحیح أن الثѧѧوم . ١٩-حمایѧѧة ضѧѧد فیѧѧروس كوفیѧѧد
ًصѧѧحي جѧѧدا ولѧѧھ میѧѧزات مضѧѧادة للبكتیریѧѧا، لكنѧѧھ لا 

 . الإصابة بالفیروسیحمي من
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 ؟تجنبها حتى وإن تم الإعلان عن انتهاء أزمة كوروناالتي يجب شياء ما الأ  
المسѧتجد ومѧا تبعѧھ مѧن قѧرارات حكومیѧة تمثلѧت ” كورونѧا“منذ بدایة أزمة تفشي فیروس 

زمѧة وبѧروز بالقیام بالحجر المنزلي والتباعد الاجتماعي، أصبحت تطلعات الناس تنتظر انفراج الأ
شѧѧيء مѧѧن الأمѧѧل یفصѧѧح عѧѧن موعѧѧد انتھѧѧاء ھѧѧذا الكѧѧابوس المѧѧزعج الѧѧذي جѧѧثم علѧѧى العѧѧالم دونمѧѧا 

وبعѧد أن اضѧѧطر النѧاس حѧول العѧѧالم إلѧى الالتѧزام فѧѧي بیѧوتھم مѧن أجѧѧل إبطѧاء تفشѧي ھѧѧذا  .اسѧتثناء
ѧذه الأزمѧاء ھѧور انتھѧا فѧون لتحقیقھѧي یطمحѧة، الوباء، أصبحت تراود بعضھم الأحلام الوردیة الت

كاحتضان الأحبة وإقامة الحفلات ودعوة الأھѧل والأصѧدقاء، فضѧلا عѧن التخطѧیط لرحلѧة اسѧتجمام 
 .لكن، مع الأسف، علینا أن نتمھل بأحلامنا قلیلا. خارج البلاد لتعویض فترة البقاء في المنزل تلك

یجب علینѧا مع بدء بوادر تخفیف القیود عن الناس قدر الإمكان،  إلا أن ھناك بعض الأمور التي و
أخذھا بعین الاعتبار وأولھا أن جوانب كثیرة في ھذا الفیروس المستجد ما تزال مجھولة بالنسѧبة 

ومѧن أسѧوأ السѧیناریوھات .لنا، وأولھا أننا ما نزال نجھل سلوك ھѧذا الفیѧروس علѧى المѧدى البعیѧد
اطفنا تتحكم بأمور التي یمكننا التفكیر فیھا أنھ وبمجرد الإعلان عن انحسار الفیروس أن نترك عو

حیاتنا بشكل یفقدنا الانتباه لحقیقѧة إمكانیѧة أن یعѧود الفیѧروس للنشѧاط بطریقѧة أو بѧأخرى ونكѧون 
 .أمام حقیقة إعادة ھذا الكابوس من جدید 

المعروف لدینا الآن أنھ حتى مع عودة الحیاة لطبیعتھا فإنھا لن تعود إلا بالتدریج، فھناك و
وجودة أطول من غیرھا والتي علینا جمیعا أن نحرص على الالتزام بعض المحاذیر التي ستكون م

 :بھا، ومنھا ما یلي
مѧن المھѧم أن نعلѧم أن تѧدابیر التباعѧد الاجتمѧاعي وجѧدت : تجنب إقامة الحفلات أو حضѧورھا )١

لكن في حال سارع المرء بإقامة الحفلات أو التواجد في . بغرض إبطاء انتشار فیروس كورونا
المختلفة، فمن شأن ذلك منح الفیروس فرصة ذھبیة للانتقال من شخص لآخر أماكن الازدحام 

لذا فمن المھѧم عѧدم . في حال كان أحدھم حاملا للفیروس بدون أن تبدو علیھ أعراض المرض
 .المسارعة بالتواجد ضمن التجمعات أیا كان نوعھا

تѧم تخفیѧف القیѧود من المھѧم أن نعلѧم أنѧھ حتѧى وإن : تجنب التوقف عن الاھتمام بغسل یدیك )٢
المفروضѧѧة حالیѧѧا بسѧѧبب فیѧѧروس كورونѧѧا المسѧѧتجد، وحتѧѧى لѧѧو تѧѧم إیجѧѧاد اللقѧѧاح المضѧѧاد لھѧѧذا 

فمѧا یجѧب أن نعیѧھ جیѧدا أن الѧدول . الفیروس، یجب عدم تقلیل الاھتمام بغسѧل أیѧدینا وتعقیمھѧا
فѧتح تلجأ لتخفیف بعض القیود ومحاولة إعѧادة الحیѧاة نوعѧا مѧا إلѧى طبیعتھѧا مѧن خѧلال إعѧادة 

وبالتالي . القطاعات الضروریة، لكن ھذا لا یعني بالضرورة أن معركتنا مع الفیروس قد انتھت
ن غسل الیدین التي نطبقھا حالیا لیست مؤقتة، بل یجب أن نتبناھا جمیعا حفاظا على صحتنا إف

 .وصحة من حولنا
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وجة قویة  واجھت بعض المناطق في سنغافورة وھونغ كونغ م:تجنب التخلص من الكمامات )٣
ومفاجئѧة مѧѧن زیѧѧادة أعѧѧداد المصѧابین بفیѧѧروس كورونѧѧا بعѧѧد أن سѧاد الاعتقѧѧاد ھنѧѧاك بأنѧѧھ تمѧѧت 

ھѧѧذا یضѧѧعنا أمѧѧام حقیقѧѧة أن المسѧѧتقبل مѧѧا یѧѧزال غیѧѧر واضѧѧح بمѧѧا یكفѧѧي بشѧѧأن . السѧѧیطرة علیѧѧھ
فیروس كورونا، لѧذا فحتѧى لѧو تѧم تخفیѧف القیѧود المفروضѧة تبقѧى ھنѧاك أمѧور یجѧب الحѧرص 

تخلص من الكمامات حتى نتأكد تماما مѧن الѧتخلص مѧن ھѧذا الوبѧاء بشѧكل كامѧل؛ علیھا كعدم ال
أي أننا یجب أن نتعامل مع الأحداث بتفاؤل حذر، فالتفاؤل مطلوب عندما نسѧمع عѧن انخفѧاض 
أعداد المصابین وعدم تسجیل حالات جدیدة، وفي الوقت نفسھ فالحѧذر مطلѧوب حتѧى لا یتكѧرر 

 .ھذا الكابوس مرة جدیدة

  من الوقت يستغرق ظهور الأعراض؟كم 
ّتسѧѧتغرق المѧѧدة مѧѧن وقѧѧت التعѧѧرض 

 إلѧѧѧѧѧى حѧѧѧѧѧین بѧѧѧѧѧدء ظھѧѧѧѧѧور ١٩-لكوفیѧѧѧѧѧد
الأعѧѧѧراض مѧѧѧن خمسѧѧѧة إلѧѧѧى سѧѧѧتة أیѧѧѧام 
ًتقریبا فѧي المتوسѧط، ولكنھѧا قѧد تتѧراوح 

ُولѧѧذا ینصѧѧح . ً یومѧѧا١٤بѧѧین یѧѧوم واحѧѧد و
الأشѧѧѧѧخاص الѧѧѧѧذین تعرضѧѧѧѧوا للفیѧѧѧѧروس 
بالبقѧاء فѧѧي المنѧѧزل بمعѧزل عѧѧن الآخѧѧرین 

ً یومѧѧѧا، مѧѧѧن أجѧѧѧل منѧѧѧع انتشѧѧѧار ١٤لمѧѧدة 
 .ًالفیروس، ولاسیما حیثما لا یكون الاختبار متاحا بسھولة

 

 ؟وعنوانيهمبكفر الشيخ  كورونا سما أهم الأماكن المنوطة بفيرو  
، وتѧѧم ستتعѧѧدد المنѧѧاطق الصѧѧحیة التѧѧى توفرھѧѧا الدولѧѧة للعنایѧѧة بمصѧѧابي الفیѧѧرو 

مرضى المصابین والعنایة بھم، تشفى بمحافظة كفر الشیخ لمعالجة الس م١٣تخصیص 
تنفیѧѧذ اجѧѧراءات عѧѧزل وعѧѧلاج المصѧѧابین بفیѧѧروس كورونѧѧا، وذلѧѧك للتأكѧѧد مѧѧن تѧѧوافر و

المستلزمات الطبیة، وانتظام حضور الأطقم الطبیة، وتقدیم الخدمة للمواطنین، ومتابعة 
جاھزیѧѧة تلѧѧك المستشѧѧفیات والنظافѧѧѧة واعمѧѧال التعقѧѧیم والѧѧѧتخلص الامѧѧن مѧѧن النفایѧѧѧات 

 .ال الحالات والتعامل معھا ومتابعة الصیدلیات والاطمئنان على المرضىواستقب
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، أنѧھ جѧرى تزویѧد عѧددا مѧن "الوطن"فى تصریح لـكفر الشیخ محافظ د اوضح وق
المستشѧѧѧفیات بѧѧѧالاجھزة والمسѧѧѧتلزمات المطلوبѧѧѧة لضѧѧѧمان تقѧѧѧدیم خѧѧѧدمات طبیѧѧѧة افضѧѧѧل 

ت الرئیسѧѧیة ومركѧѧز لمصѧѧابى الفیѧѧروس، مضѧѧیفا أنѧѧھ جѧѧرى التنبیѧѧھ علѧѧى غرفѧѧة العملیѧѧا
الازمѧѧات، لمتابعѧѧة تѧѧوافر المسѧѧتلزمات بشѧѧكل لحظѧѧى داخѧѧل المستشѧѧفیات، مѧѧع ترشѧѧید 
الاسѧѧتھلاك، مشѧѧیرا الѧѧى انѧѧھ وجѧѧھ بتѧѧوفیر جھѧѧاز لقیѧѧاس حѧѧرارة المتѧѧرددین بعѧѧددا مѧѧن 
المنشات والمستشفیات، فضلا عن استمرار وتسѧھیل كافѧة الاجѧراءات الخاصѧة بتوزیѧع 

 .الوقائیة والادویѧة علѧى المخѧالطین وحѧالات العѧزل المنزلѧىوتسلیم حقیبة المستلزمات 
أعلنت مدیریة الصحة بكفر الشѧیخ عѧن أسѧماء مستشѧفیات العѧزل التѧي تѧم تحویلھѧا كما 

ً مستشѧѧѧفى، اسѧѧѧتعدادا ١٤ُالمسѧѧѧتجد، وعѧѧددھم " كورونѧѧا"إلѧѧى عѧѧѧزل لحѧѧالات فیѧѧѧروس 
ُ، نظرا لتزاید أعداد الم"كورونا"ُلمواجھة الموجة الثانیة من   .صابین بشكل كبیرً

 مستشѧفیات بمدینѧة كفѧر الشѧیخ، واثنѧین ٤وشملت المستشѧفیات التѧي أعلѧن عنھѧا 
 بفوة، وببقیة المدن مستشفى، وھم مستشفى كفر الشیخ العام، ومستشفى ٢بدسوق، و

حمیات كفر الشیخ ، ومستشفى صدر كفر الشѧیخ، ومستشѧفى العبѧور للتѧأمین الصѧحي، 
ستشѧѧفى حمیѧѧات دسѧѧوق، ومستشѧѧفى دسѧѧوق العѧѧام، ومستشѧѧفى الحѧѧامول المركѧѧزى، وم

ومستشفى سیدى سالم المركزى ،ومستشѧفى سѧیدى غѧازى المركѧزى، ومستشѧفى فѧوه 
للتѧѧأمین الصѧѧحى، ومستشѧѧفى فѧѧوه المركѧѧزى، ومستشѧѧفى قلѧѧین المركѧѧزى، ومستشѧѧفى 

 .تشفى الجامعيس، إضافة إلى الممطوبس المركزى، ومستشفى حمیات مطوبس
كفѧѧѧѧر وأعلنѧѧѧѧت مدیریѧѧѧѧة الصѧѧѧѧحة ب

الشѧѧѧѧѧیخ ، رفѧѧѧѧѧع درجѧѧѧѧѧة الاسѧѧѧѧѧتعدادات 
القصѧѧѧѧѧѧوى بالمستشѧѧѧѧѧѧفیات لاسѧѧѧѧѧѧتقبال 
الحѧѧѧѧѧѧالات المصѧѧѧѧѧѧابة والمشѧѧѧѧѧѧتبھ فѧѧѧѧѧѧي 
إصѧѧѧابتھا، وشѧѧѧѧدد اللѧѧѧѧواء جمѧѧѧѧال نѧѧѧѧور 
الدین، محافظ كفѧر الشѧیخ علѧى تطبیѧق 
الإجѧѧѧراءات الاحترازیѧѧѧة، ومنѧѧѧع دخѧѧѧول 
 المستشѧѧѧѧѧفیات إلا بارتѧѧѧѧѧداء الكمامѧѧѧѧѧات

،والإھتمѧѧѧام بѧѧѧالأطقم الطبیѧѧѧة ، وتكѧѧѧریم 
لشѧѧѧѧѧھداء مѧѧѧѧѧن رجѧѧѧѧѧال الجѧѧѧѧѧیش أسѧѧѧѧر ا

 .الاھتمام بتجھیزات المستشفیات وزیادة حجرات ومستشفیات العزل والأبیض ، 
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 وقѧѧѧѧد تѧѧѧѧم تحویѧѧѧѧل بعѧѧѧѧض
 ،  عѧѧѧѧزلللالمستشѧѧѧѧفیات التѧѧѧѧي 

مساھمة من الدولة والمحافظة 
فѧѧي التصѧѧدي لوبѧѧاء كورونѧѧا ، 
إضѧѧѧѧѧافة للأجنحѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧم 
تخصیصѧѧѧѧѧھا للأطقѧѧѧѧѧم الطبیѧѧѧѧѧة 
بالمستشѧѧفیات ، إضѧѧافة لرصѧѧد 

تجھیѧѧѧزات بالطѧѧѧابق الخѧѧѧامس ال
والسѧѧѧادس بمستشѧѧѧفى جامعѧѧѧة 
كفѧѧѧر الشѧѧѧیخ لتحویلھѧѧѧا لعѧѧѧزل ، 

ً سѧѧѧѧریرا ٥٢ویѧѧѧѧتم تخصѧѧѧѧیص 
بالطѧѧѧѧابقین لمصѧѧѧѧابي فیѧѧѧѧروس 

أكدت الدكتورة سوسن سلام ، وكیѧل وزارة الصѧحة بكفѧر الشѧیخ ،  وأوضحت  .كورونا 
لتѧأمین  مستشفى عزل بالمحافظة ، بالإضافة إلى دور بمستشѧفى العبѧور ل١٢تم تحویل 

 مستشѧفى العѧزل ببلطѧیم، ومستشѧفى العبѧور  الصحي ، والمدینѧة الجامعیѧة بسѧخا ،وھѧم
للتأمین الصѧحي، و فѧوه للتѧأمین الصѧحي، وكفѧر الشѧیخ العѧام، ودسѧوق العѧام، وسѧیدي 
سѧѧالم المركѧѧزي، والحѧѧامول المركѧѧزي، وقلѧѧین المركѧѧزي، وفѧѧوه المركѧѧزي، ومطѧѧوبس 

 عѧѧѧدد الأسѧѧѧرة  كمѧѧѧا بلغѧѧѧت ..فѧѧѧر الشѧѧѧیخالمركѧѧѧزي، وسѧѧѧیدي سѧѧѧالم المركѧѧѧزي، وصѧѧѧدر ك
  ٢٩ سѧریر ، بالإضѧافة ل٢٢٠  بمستشفى كفر الشѧیخ العѧام التѧي تѧم تخصیصѧھا للعѧزل

 سѧریر ١٨ و١٦٤ سѧریر،   جھاز تنفس ،وبمستشفى دسوق العام١٧سریر بالعنایة، و
 أسѧѧرة  ٦ سرسѧѧر ،و١٤ ، و بمستشѧѧفى الصѧѧدر   أجھѧѧزة تѧѧنفس صѧѧناعي٦بالعنایѧѧة و 

ѧѧѧة ، وجھѧѧѧفىبالعنایѧѧѧنفس صناعي،ومستشѧѧѧات   ازي تѧѧѧریر ،و١١٤ الحمیѧѧѧرة ٣ سѧѧѧأس 
 سѧریر ، و بمستشѧفى الحѧامول ٨١بالعنایة وجھاز تنفس ، و بمستشفى حمیات دسوق 

 سѧریر ٥٨ أسرة بالعنایѧة ، وجھѧازي تѧنفس صѧناعي ،وبمستشѧفى فѧوه ٦ سریر،و ٧٩
یر  سѧر١١٨وبمستشѧفى سѧیدي سѧالم ،  أسرة بالعنایة ، وجھازي تنفس صѧناعي  ٣،و
 أسѧرة ٣ سѧریر، و٨٧ أجھѧزة تѧنفس صѧناعي ، ومستشѧفى قلѧین ٣ أسرة عنایة ،و٩،و

 سѧѧریر للأطقѧѧم ٢٣ سѧѧریر ، مѧѧنھم ١٦٥ تѧѧنفس ، و مستشѧѧفى بلطѧѧیم  عنایѧѧة، وجھѧѧازي
 سѧریر ١٤٢ جھاز تنفس صѧناعي ، وللأطقѧم الطبѧي ١٨ سریر بالعنایة و١٨الطبیة ،و 

ح للأطقѧم الطبیѧة المصѧابة بفیѧروس والباقي للأطقم الطبیة، مؤكدة أنھ تم تخصیص جنѧا
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 - ٢٨ 

- 

أكѧد الѧدكتور عبѧد  كمѧا . سѧریر للأطقѧم الطبیѧة٢٠ ل ١٦كورونا وفѧي كѧل جنѧاح مѧا بѧین 
 كبیѧѧر بѧѧالأطقم الطبیѧѧة ،مѧѧن  الѧѧرازق دسѧѧوقي،رئیس جامعѧѧة كفѧѧر الشѧѧیخ ، ھنѧѧاك اھتمѧѧام

 قادم مѧن القѧادمین ٨٠٠الدولة ومن المحافظة ومن الجامعة ، وسبق استقبال أكثر من 
  الدول العربیة ، وتم توفیر كل احتیاجاتھم لمدة أسبوع ،وبعدھا غادروا لمنازلھم، من

 
 
 
 
 
 
 
 

 ھنѧѧاك تواصѧل مѧع الѧدكتور خالѧد عبѧد الغفѧѧار ،  وأضѧاف رئѧیس جامعѧة كفѧر الشѧیخ
وزیѧѧر التعلѧѧیم العѧѧالي، والمجلѧѧس الأعلѧѧى للجامعѧѧات وتعمѧѧل الجامعѧѧة علѧѧى تنفیѧѧذ مѧѧا یѧѧتم 

شѧѧفى كفѧѧر الشѧѧیخ الجѧѧامعي أو بالمѧѧدن الجامعیѧѧة، وتѧѧم التوجیѧѧھ بѧѧھ سѧѧواء خѧѧاص بمست
 سریر بالمدینة الجامعیة بسخا لمن كانت نتیجتھ سѧلبیة بعѧد شѧفائھ مѧن ١٥٠تخصیص 

 . لیقضي مرحلة الاستشفاء  فیروس كورونا
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 - ٢٩ 

- 

زارت لجنة من المجلس الأعلى للمستشفیات الجامعیة ،مستشѧفى جامعѧة كفѧر قد و
 لعزل  على إمكانیات الجامعة لتحویل الدور الخامس و السادسلتعرف بھدف االشیخ ، 

 سѧریر لمصѧابي فیѧروس كورونѧا ، ٥٢لمصابى مرضى كورونا، لیتم تخصѧیص حѧوالي 
تحدید الحجѧرات الخاصѧة بѧالأطقم الطبیѧة وغرفѧة ، وفي ظل اتباع التباعد بین المصابین

 لمرضѧѧى كورونѧѧا ًتغییѧر ملابѧѧس العѧѧزل، إضѧѧافة لتحدیѧѧد أحѧد المصѧѧاعد، لیكѧѧون مخصصѧѧا
والمشتبھ فى حالتھم، حتѧى لا یحѧدث اخѧتلاط بѧین المرضѧى المتѧرددین علѧى المستشѧفى 

 .وبین الحالات المصابة
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 - ٣٠ 

- 

 ؟ كورونا سما الأرقام التى يمكن الاتصال بها عند الاشتباه بفيرو 
لخѧѧدمات مѧن خѧلال الخطѧوط السѧاخنة والارقѧام الخاصѧѧة بالاستشѧارات الطبیѧة فѧي المراكѧز وا

 : كالتالي، وھي المحافظاتبمختلف الطبیة 

 رقم التيفون اسم المحافظة م رقم التيفون اسم المحافظة م
 ٠٤٦٤٩٢٢١٥٨\١١٤ مطروح ١٥ ٢٣٩١٢١٣٦\١٥٤٩٦\١١٤                    القاھرة ١
 ٠٤٨٢٢٢٠٣٤٤\١١٤     المنوفیة ١٦ ٣٥٨٥٥٣٢٢\١٥٥٧١\١١٤   الجیزة ٢

 ٠٤٧٣٢٢٠٧٩٢\١٥٥٤٣\١١٤ كفر الشیخ ١٧ ٠١٢٢٠٠٥٥٠٠٨\١١٤ القلیوبیة ٣
 ٠٥٧٢٢٦٤١٢١\١١٤  دمیاط ١٨ ٠٣٤٢٣٤١٥٢\١١٤   الاسكندریة ٤
 ٠٦٨٣٣٢٣٠١٤\١١٤         شمال سیناء ١٩ ٠٤٥٣٢٥٦٣٩٧\١١٤ البحیرة ٥
 ٠٦٩٣٧٧٧٣١٧\١١٤ جنوب سیناء ٢٠ ٠٤٠٣٣٤١٢٣٣\١١٤                      الغربیة ٦
 ٠٦٤٣٣٨٠٠٤٠\١١٤ الاسماعیلیة ٢١ ٠٥٠٢٣١٤٨٨٠\١٥٥٨٩  الدقھلیة ٧
 ٠٦٦٣٢٢٢٩٤٥\١١٤ بورسعید ٢٢ ٠٦٢٣٣٣١٠٤٠\١١٤ السویس ٨
 ٠١٥٥٢١٩٠٣٦٥\١١٤ بني سویف ٢٣ ٠٥٥٢٣٦٣٣٤١\١١٤ الشرقیة ٩

 ٠٦٥٣٥٤٥٤٩٩\١١٤ البحر الأحمر ٢٤ ٠٩٦٣٣٢٨٤٧٢\١٥٥٤١\١١٤ قنا ١٠

 ٠٩٥٢٣٧٤٩٠٣\١١٤ الأقصر ٢٥ ٠٨٨٢١٣٥٨٥٨\١٥٣٣٥\١٠٥ أسیوط ١١
 ٠١٠٠٠٠٠٨٨٩٦\١١٤ أسوان ٢٦ ٠٨٤٢١٦٨٠٤٣\١١٤ الفیوم ١٢
 ٠٩٣٣٦٠٨٠٧٣\١١٤ سوھاج ٢٧ ٠٨٦٢٣٤٢٢٠٠\١١٤ المنیا ١٣
  ٠٩٢٢٩٢٦١٨٣\١١٤ الوادي الجدید ١٤

أرقѧѧام غرفѧѧة و، ٠٤٧٣٢٢٨٢٢٢ وخѧѧط ھѧѧاتف أرضѧѧي ١٥٥٤٣تخصѧѧیص الخѧѧط السѧѧاخن كمѧѧا تѧѧم 
، لتلقѧѧى الشѧكاوى الخاصѧѧة ٠٤٧٣٢٤١١٣٠ &٠٤٧٣٢٢٠٧٩٢العملیѧات وإدارة الأزمѧѧات بالمحافظѧة 

بالمنظومة الطبیة بالمستشفیات المتخصصة لمواجھة أزمѧة كورونѧا بالمحافظѧة،  لسѧرعة التواصѧل مѧع 
تم توزیع ملصقات إرشادیة بجمیع المستشفیات والوحدات الصحیة  كما .المواطنین والاستجابة للشكاوى

لخط السѧاخن، وذلѧك فѧي إطѧار الإجѧراءات الاحترازیѧة بمراكز ومدن المحافظة، بالإضافة إلى تخصیص ا
 وھنѧاك بعѧض المعلومѧات حѧول أھѧم .والوقائیة لمجابھة فیѧروس كورونѧا المسѧتجد، والحѧد مѧن انتشѧاره

 :تشفیات والھیئات الصحیة بمحافظة كفر الشیخسالم
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 - ٣١ 

- 

  :مستشفي حمیات كفرالشیخ )١
 ّابو العلاء المعري، قسم كفر الشیخ، كفر الشیخ :لعنوانا 
 ساعة٢٤مفتوح على مدار   :ساعات العمل  
 ٠٤٧٣٢٣٢٧١٤: ف الھات 

 :كفرالشیخ الجامعيمستشفى  )٢
  جامعة كفر الشیخ ، قسم كفر الشیخ، ش الجیش،: العنوان 
 ساعة٢٤مفتوح على مدار   :ساعات العمل   
 ٣٢١٤٩٩٨/٠٤٧  :الھاتف  

 :مستشفى العبور )٣
 أمام المحافظة قسم اول مدینة كفر الشیخ،  :العنوان. 
 ساعة٢٤مفتوح على مدار   :ملساعات الع  

  :مستشفى الصدر بكفر الشیخ )٤
 قسم، كفر الشیخ،، كفر الشیخ :العنوان 
 ساعة٢٤مفتوح على مدار   :ساعات العمل  

  :مستشفى كفر الشیخ العام )٥
 المستشفي العام، قسم كفر الشیخ، قسم اول مدینة كفر الشیخ، كفر الشیخ :العنوان 
 ساعة٢٤مفتوح على مدار   :ساعات العمل  
 ٠٤٧٣٢٣٢٤٠٧: ف الھات 

  :معھد اورام كفر الشیخ الجدید )٦
 كفر أبو طبل، كفر الشیخ :العنوان 
 ٠٤٧٣٢١٦٥٦٥: فالھات 

 : كفر الشیخ-مدیریة الشئون الصحیة  )٧
  یخ كفر الش-وسط البلد ، ش النبوى تقاطع ش الجمھوریة: العنوان. 
 0473232355 – 0473245555 :: الھاتف 
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 - ٣٢ 

- 

 . او التوجھ لأقرب مستشفى 123 رقم طوارئ الإسعاف المصریة )٨
 ٣٢٢٦٩٥٤-٣٢٣٤١٢٢-٠٤٧٣٢٣٤١١٥دیوان عام المحافظة  )٩

 ٣٢٣٤٠٥٠-٠٤٧٣٢٣٤٠٤٠مكتب مدیر مكتب المحافظ  )١٠
 ٠٤٧٣٢٣٤٠٣٠مكتب السكرتیر العام  )١١
 ٠٤٧٣٢٢٣١٥٦الھلال الأحمر  )١٢
 ٠٤٧٣٢٢٣٩٨٦عد بكفر الشیخ أمین الجامعة المسا )١٣
 ٠٤٧٣٢٢٣٤٠١كلیة الآداب  )١٤
 ٣١٠٩٥٩٠/٠٤٧ مستشفى الطلبة بالجامعة  )١٥

 ؟ كوروناستعانة بها لمعرفة تطورات فيروسما أهم المواقع الالكترونية التي يمكن الا 
   https://www.who.int/ar                 منظمة الصحة العالمیةموقع )١
 https://www.moh.gov.om/ar/web/guest/1موقع وزارة الصحة المصریة)٢
 /https://egcovac.mohp.gov.eg      موقع وزارة الصحة والسكان )٣
 .الوزراء مجلس لرئاسة التابع القرار اتخاذ ودعم المعلومات مركز موقع)٤

https://www.care.gov.eg/EgyptCare/Index.aspx 
  https://www.almasryalyoum.com/news/details/1986414موقع المصري الیوم)٥
  https://www.facebook.com/1433782340267166 مدیریة الصحة بكفر الشیخموقع )٦
 http://kfs.edu.eg/hospital     تشفي الجامعة بكفر الشیخسموقع م)٧
 https://www.care.gov.eg/EgyptCare/Index.aspx    كورونا فیروس مستجدات آخر عن لحكومةا الموقع )٨
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 - ٣٣ 

- 

  كوروناسالاحترازية التي قام بها برنامج علم الاجتماع والكلية لمجابهة فيروأبرز الاجراءات : 
تقبال سѧѧقامѧѧت إدارة البرنѧѧامج بتنظѧѧیم الطѧѧلاب وا:  فیمѧѧا یتعلѧѧق بالنѧѧدوات والحفѧѧلات )١

 وحѧѧثھم علѧѧى أھمیѧѧة الأخѧѧذ بكافѧѧة ،٢٠٢٢ ـ ٢٠٢١ للعѧѧام الجѧѧامعي الطѧѧلاب الجѧѧدد ،
 .تجدسونا الم كورسالاجراءات الاحترازیة لمجابھة فیرو

 
حرصѧѧت إداراتѧѧي الكلیѧѧة والبرنѧѧامج علѧѧى الاعتمѧѧاد علѧѧى  :  فیمѧѧا یتعلѧѧق بالمحاضѧѧرات )٢

التعلѧیم المباشѧر ، : من خلال تقیم كѧل فرقѧة أولѧى مجمѧوعتین ) الھجین(التعلیم المدمج 
مع مراعاة الالتزام بالاجراءات الاحترازیة للمجموعѧة التѧي  . onlineوالتعلیم عن بعد 

ѧѧѧأتي للكلیѧѧѧداء تѧѧѧزام بارتѧѧѧرورة الالتѧѧѧول وضѧѧѧدرجات ورش الحكѧѧѧیم المѧѧѧلال تعقѧѧѧن خѧѧѧة م
 .الكمامات أثناء المحاضرات ، ومراعاة التباعد الاجتماعي بین الطلاب 
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 - ٣٤ 

- 

حرصѧѧت إدارات الجامعѧة والكلیѧѧة وبرنѧامج علѧѧم الاجتمѧѧاع  : فیمѧا یتعلѧѧق بالامتحانѧات )٣
فѧي قاعѧات الامتحانѧات ، والاھتمѧام على أھمیة مراعاة التباعد الاجتماعي  بین الطѧلاب 

بكافة الاجراءات الاحترازیة من ارتداء الكمامѧات وتعقѧیم وتطھیѧر قاعѧات الامتحانѧات ، 
 .لات لجمع القمامة ، وامداد الحمامات بالكحول ومختلف المنظفات سووجود 

 
 على٢٠٢٢ ـ ٢٠٢١خلال العام الجامعي حرصت إدارتي الكلیة وبرنامج علم الاجتماع  )٤

واء داخѧѧل سѧѧ كورونѧѧا وأالیѧѧب التعامѧѧل معѧѧھ ، سالتوعویѧѧة لمجابھѧѧة فیѧѧرونشѧѧر البنѧѧرات 
 .انیة  سالكلیة أو خارجھا ، وفي مختلف التعاملات الان
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 :قامت إدارة الكلیة بتطعیم الطلاب باللقاح ضد فیروس كورونا  )٥
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- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
مي سي بین طلاب البرنامج وغیره من خلال الموقع الرقامت إدارة البرنامج بنشر الوع )٦

 .یق اللقاءات العلمیةر أو عن طللبرنامج، أو عبر شبكات التواصل الاجتماعي المختلفة
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