
 

 
 
 



           

                                                                       Kafrelsheikh University    
                                                                 Faculty of  Arts 

                                                               Sociology Program          

 


 
 - ٢ - 



           

                                                                       Kafrelsheikh University    
                                                                 Faculty of  Arts 

                                                               Sociology Program          

 


 
 - ٣ - 

 رســالفه
 الصفحة  الموضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع 











 covid19 











 covid19 





           

                                                                       Kafrelsheikh University    
                                                                 Faculty of  Arts 

                                                               Sociology Program          

 


 
 - ٤ - 

 ***********؟س كورونا  ماذا تعرف عن فيرو  
ن  رة م یلة كبی ي فص ا ھ ات كورون فیروس

ات  ا الفیروس ة بأنھ ار معروف عة الانتش واس
ائعة  رد الش زلات الب ًتسبب أمراضا تتراوح من ن
إلى الاعتلالات الأشد وطأة مثل متلازمة الشرق 

اب  (MERS) التنفسیةالأوسط ومتلازمة الالتھ
وخیم  ارس(الرئوي الحاد ال د تسبب )الس ي ق الت

ان وان والإنس روف أن . المرض للحی ن المع وم
ر  دى البش بب ل ا تس ات كورون ن فیروس ددا م ًع

  .حالات عدوى الجھاز التنفسي 
ا المستجد  روس كورون و COVID-19 وفی ھ

ات فیروس حیواني المصدر ینتقل للإنسان عند ال ات المزرعة أو الحیوان مخالطة اللصیقة لحیوان
الفیروس ابة ب ة المص ة . البری ات أو مخالط ذه الحیوان لات ھ ع فض ل م د التعام ل عن ا ینتق كم

ّالحیوانات أو ملامسة الأغذیة الملوثة أو انتقالھ من شخص لآخ، حیث خلصت التحریات المفصلة 
الرئوي الحاد الوخیم قد انتقلت من قطط الزباد إلى أن فیروس كورونا المسبب لمتلازمة الالتھاب 

ة الشرق الأوسط ٢٠٠٢إلى البشر في الصین عام  ا المسبب لمتلازم ، فیما انتقل فیروس كورون
ام  (Mers) التنفسیة ي ع ة السعودیة ف ة العربی ن . ٢٠١٢من الإبل إلى البشر في المملك م یك ول

لاغ د الإب روس  إلا بع ذا الفی ود ھ م بوج اك أي عل وي ھن اب الرئ الات الالتھ ن ح ة م ن مجموع  ع
ان ) السارس(الفیروسي  ة یوھ ي مدین ي  Wuhanف ة ف ر مدین ة ھوبي وأكب ، و عاصمة مقاطع

والي  كانھا ح دد س غ ع ین ویبل ط الص مبر ١١وس ي دیس مة ف ون نس ة .٢٠١٩ ملی أ منظم   وتتنب
رجح  ن الم رض، وم ار الم ة انتش راد باحتمالی دان والأف ة للبل حة العالمی ن الص ف ع تم الكش أن ی

ّسلالات جدیدة من الفیروس مع تحسن وسائل الترصد حول العالم ّ. 
ان وق ھون ى س رض إل ي الم ل لتفش در المحتم ة المص اء الأوبئ ع علم د تتب  Hunan وق

ل  Wuhan للمأكولات البحریة بالجملة في وسط مدینة ووھان ، حیث یعتقدون أن الفیروس انتق
، فإن الغالبیة العظمى  WHO وفقا لمنظمة الصحة العالمیة. لبشرفي البدایة من الحیوانات إلى ا

ث .من الحالات والوفیات تقع في البر الرئیسي للصین الم، حی اء الع ع أنح ي جمی ، إلى أن انتشر ف
 . یصیب الجھاز التنفسي للإنسان ، ولم یتم اكتشاف مصل للتصدي لھ حتى الآن 



           

                                                                       Kafrelsheikh University    
                                                                 Faculty of  Arts 

                                                               Sociology Program          

 


 
 - ٥ - 

  ؟ كورونا سفيروما هي أعراض 
د .  في الحمى والإرھاق والسعال الجاف١٩-ًض الأكثر شیوعا لمرض كوفیدتتمثل الأعرا وق

ق، أو  م الحل ح، أو أل ف، أو الرش ان الأن اع، أو احتق ن الآلام والأوج ى م ض المرض اني بع یع
ویصاب بعض الناس بالعدوى دون . ًوعادة ما تكون ھذه الأعراض خفیفة وتبدأ تدریجیا. الإسھال

%) ٨٠نحو (ویتعافى معظم الأشخاص . ودون أن یشعروا بالمرضأن تظھر علیھم أي أعراض 
 ٦ًوتشتد حدة المرض لدى شخص واحد تقریبا من كل . من المرض دون الحاجة إلى علاج خاص

نفس١٩-أشخاص یصابون بعدوى كوفید انون من صعوبة الت الات إصابة .  حیث یع زداد احتم وت
 مثل ارتفاع ضغط الدم أو أمراض القلب أو المسنین والأشخاص المصابین بمشكلات طبیة أساسیة

ة أمراض وخیم كري، ب و . داء الس وفى نح د ت المرض% ٢وق یبوا ب ذین أص خاص ال ن الأش . ُم
ة ة الطبی اس الرعای نفس التم   .وینبغي للأشخاص الذین یعانون من الحمى والسعال وصعوبة الت

 :ً الأكثر شیوعا فیما یلي١٩-تتمثل أعراض كوفیدو

 
 الحمى 
 ل الجافالسعا     
 الإجھاد 
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 :ًوتشمل الأعراض الأخرى الأقل شیوعا التي قد تصیب بعض المرضى ما یلي
 ذوق والشم،تفقدان ال 
 ،احتقان الأنف 
  ،الغثیان أو القيء 
 ،احمرار العینین 
 ،الإسھال 
 ،ألم الحلق 
 ،الصداع 
 الرعشة أو الدوخة. 
 ،آلام العضلات أو المفاصل 
 ،مختلف أنماط الطفح الجلدي 

ر وع ن لا تظھ دوى ولك اب بعض الأشخاص بالع ة، ویص راض خفیف ون الأع ا تك ادة م
وتشمل العلامات التي  .علیھم إلا أعراض خفیفة للغایة أو لا تظھر علیھم أي أعراض بالمرة

 : الوخیم ما یلي١٩-تشیر إلى مرض كوفید
 ،ضیق النفس 
 ،انعدام الشھیة 
 ،التخلیط أو التشوش 
 الضغط على الصدر،الألم المستمر أو الشعور ب 
  درجة مئویة٣٨أكثر من (ارتفاع درجة الحرارة .( 
 :ًوتشمل الأعراض الأخرى الأقل شیوعا ما یلي     
 ،ّسرعة التھیج 
 التشوش،/التخلیط 
  الذي یرتبط بالنوبات(انخفاض مستوى الوعي(، 
 الاكتئاب، والقلق 
 ،اضطرابات النوم 
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 ف ُمضاعفات عصبیة أشد وخامة وندرة مثل السكتات ذیان وتل دماغ والھ  الدماغیة والتھاب ال
 .الأعصاب

ى و  ن الحم انون م ذین یع ار ال ع الأعم ن جمی خاص م ي للأش عال / وینبغ أو الس
ي الصدر، أو  الألم أو بالضغط ف نفس، والشعور ب نفس أو ضیق ال المرتبط بصعوبة الت

دم ًاتصل أولا . فقدان النطق أو الحركة، التماس الرعایة الطبیة على الفور ن بمق إن أمك
 .الرعایة الصحیة أو الخط الساخن أو المرفق الصحي، لتوجیھك إلى العیادة الملائمة
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 ا لمخاطر الإصابة بفيرو؟ كوروناسماهي الفئات الأشد تعرض  
  عاما أو أكثر من العمر، ٦٠تزداد مخاطر الإصابة بمضاعفات وخیمة بین الأشخاص البالغین ً

، مثل ارتفاع ضغط الدم أو مشكلات  ومزمنةوالأشخاص الذین یعانون من مشكلات طبیة كامنة
رطان منة أو الس كري أو الس رئتین، أو داء الس ب وال خص  .القل اب أي ش د یص ك فق ع ذل وم

یمكن أن تزید  كما . ویعاني من مضاعفات خطیرة أو یتوفى في أي عمر كان١٩-بعدوى كوفید
رة إذا  الحالات الصحیة الأخرى، مثل أمراض القلب أو الرئة، من احتمال نشوء أعراض خطی

ا  روس كورون رض فی بت بم د  (٢٠١٩أص رض  و).١٩كوفی راض م اوت أع ن أن تتف یمك
یصاب بعض الأشخاص بأي أعراض على لا . بشكل كبیر) ١٩كوفید  (٢٠١٩فیروس كورونا 

الإطلاق، بینما یصاب آخرون بأعراض شدیدة لدرجة أنھم یحتاجون في النھایة إلى الاستعانة 
 .بأجھزة التنفس

 رة ناتجة عنو أعراض خطی د  قد یزداد خطر الإصابة ب ر سنا،  ١٩كوفی دى الأشخاص الأكب ًل
اكل ابین بمش انوا مص ر إذا ك أي عم خاص ب دى الأش ذلك ل رى وك رة أخ حیة خطی ل — ص  مث

وھذا مشابھ لما یحدث . أمراض القلب أو الرئة أو ضعف جھاز المناعة أو السمنة أو السكري
ذه  .عند الإصابة بأمراض الجھاز التنفسي الأخرى، مثل الإنفلونزا في حین أن كل واحد من ھ

أعراض د من خطر الإصابة ب د  العوامل یمكن أن یزی إن مست ١٩كوفی وى الخطر الشدیدة، ف
خص دى الش حیة الموجودة ل الات الص دد الح اد ع ع ازدی ع م ابة .یرتف بة الاص زداد نس د ت  وق

 : بفیروس كورونا المستجد  في الحالات الاتیة 


ولكنھ یؤثر . الأشخاص من جمیع الأعمار، حتى الأطفال ١٩كوفید  یمكن أن تصیب عدوى

طي الغین متوس ى الب ر عل كل أكب نابش ر س م أكب ن ھ ر وم أعراض .  العم ابة ب ال الإص زداد احتم ی
ر  ث أن الأشخاص بعم ر، حی دم العم رة مع تق ابة ٨٥خطی ر عرضة للإص م الأكث ر ھ ا أو أكب ً عام

ت حوالي . بأعراض خطیرة ذا المرض ٨٠في الولایات المتحدة، كان ات المرتبطة بھ ٪ من الوفی
 الخطورة أكثر من ذلك بالنسبة لكبار السن إذا كانت وتزداد. ً عاما وأكثر٦٥بین من تبلغ أعمارھم 

ا  وكذلك .لدیھم حالات صحیة أخرى ًالمقیمون في دور المسنین معرضون لخطر مرتفع لأنھم غالب
ي السن ن أن . ًما یكونون مصابین أصلا بالعدید من المشاكل الصحیة، علاوة على تقدمھم ف ویمك

بعضتنتشر الجراثیم بسھولة كبیرة بین الأشخا ا . ص الذین یعیشون على مقربة من بعضھم ال كم
ا  ذكرھم للاحتیاطات الموصى بھ ّأن كبار السن أكثر عرضة للإصابة بداء الزھایمر، مما یصعب ت

 .ع الإرشادات المخصصة لمنع العدوىااتب ولذا یجب .للوقایة من العدوى
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دیك مشاكل این، ولذالرئت ١٩كوفید  یَستھدف ت ل  یزداد احتمال حدوث أعراض حادة إذا كان

 :سابقة في الرئة، مثل
  داء الانسداد الرئوي المزمن)COPD( 
 سرطان الرئة. 
 التلیف الكیسي. 
 التلیف الرئوي. 
 الربو بدرجة تتراوح بین المتوسطة والحادة. 

از عف جھ ن أن تض ِمع أن بعض الأدویة المخصصة لھذه الحالات یمك ْ دیك، ُ  المناعة ل
راض ) َأدویة المداومة(من الضروري الاستمرار في تناول الأدویة المنتظمة  للتحكم في الأع

ة . قدر الإمكان ة من الأدوی ات احتیاطی ى كمی ول عل َنقترح أن تتحدث مع طبیبك بشأن الحص
الربو اق الخاصة ب زة الاستنش ل أجھ ة، مث فة طبی ى  و.المصروفة بوص ك عل اعدك ذل د یس ق

ارة . ب الأمور التي تؤدي لتفاقم الربوتجن وتر لإث ة والت ل العاطفی ُویمكن أن تؤدي ردود الفع
ة كما . نوبات الربو لدى بعض الأشخاص ة والعادی ِیمكن أن یلحق تدخین السجائر الإلكترونی ُ

د  رة عن اعفات خطی ر حدوث مض د من خط ا یزی از المناعة، مم بط جھ الرئتین ویث رر ب الض
 .١٩بكوفید  الإصابة


د  یمكن للعدید من أنواع أمراض القلب أن تزید احتمال الإصابة بأعراض . الشدیدة ١٩كوفی

 :وتتضمن
 اعتلال عضلة القلب 
 فرط ضغط الدم الرئوي 
 مرض القلب الخلقي 
 فشل القلب 
 مرض الشریان التاجي. 
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ن اني م ھ الأول والث كري بنوعی د داء الس د یزی ة ق رة ناتج أعراض خطی ابتك ب ر إص  خط

ووصولھ لدرجة السمنة ) BMI(كما یزداد الخطر عند ارتفاع مؤشر كتلة الجسم . ١٩كوفید  عن
اعي .أو السمنة المفرطة د السكري من . كِلا السكري والسمنة یقللان من كفاءة الجھاز المن ویزی

ا دوى عموم ابة بالع ال الإص ن طر. ًاحتم ر ع ن الخط د م ن الح تویات ویمك ى مس یطرة عل ق الس ی
ب ات الطبی ت . السكر في الدم والاستمرار في تناول أدویة السكري والإنسولین حسب تعلیم إذا كن

ام  اع نظ ق اتب ن طری ك ع اص وزن ى إنق احرص عل ة، ف منة المفرط وزن أو الس ادة ال ابا بزی ًمص
 .غذائي صحي وممارسة الأنشطة البدنیة بانتظام


ر خطورة بسبب ادتزد ً احتمالیة تعرض الأشخاص المصابین حالیا بالسرطان لأمراض أكث

روس د( مرض فی وع العلاج ). ١٩-كوفی وع السرطان ون ى ن اء عل ذه المخاطر بن اوت ھ د تتف ًوق
-كوفید فقر الدم المنجلي ھو حالة أخرى تزید احتمالیة التعرض لأعراض مرض فیروس و.المقدم

ا شكلا یؤدي ھ.  ١٩ راء وتلاصقھا واتخاذھ دم الحم رات ال ى تصلب ك ًذا الاضطراب الموروث إل
ًوتموت كرات الدم الحمراء المشوھة ھذه مبكرا، وبھذا لا یمكن نقل الأكسجین في . Cیشبھ حرف 
قد یؤدي اضطراب  و.ًیسبب ھذا أیضا انسدادات مؤلمة في الأوعیة الدمویة الدقیقة. داخل جسمك

ي ا ر ف وروث آخ رض م راض م ة لأع ر عرض ك أكث ى جعل یمیة إل ھ الثلاس ق علی دم یطل ل
روس د فی ادة ١٩-كوفی وبین، . الح ن الھیموغل ي م ا یكف م م تج الجس یمیة، لا ین ة الثلاس ي حال وف

 .ویؤثر ھذا بدوره على مدى قدرة حمل كرات الدم الحمراء للأكسجین


د من الحالات . ثیم المسببة للمرضیحارب الجھاز المناعي الصحي الجرا ن للعدی ن یمك لك

ْالصحیة والعلاجات أن تضعف جھاز المناعة، بما في ذلك ُ: 
 عملیات زراعة أعضاء.  
 علاجات السرطان.  
 زراعة نخاع العظم.  
  فیروس نقص المناعة البشریة)HIV / ( مرض الإیدز)AIDS(.  
 ة المماثلة التي تضعف جھاز المناعةالاستخدام طویل الأمد لعقار بریدنیزون أو الأدوی. 
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روس  ب الفی اذ احتیاطات إضافیة لتجن ًإذا كان جھازك المناعي ضعیفا، فقد تحتاج إلى اتخ
بب د  المس لال . ١٩لكوفی ن خ اتف أو م ر الھ د عب ة أو تعق ة الروتینی د الطبی ل المواعی د تؤج َق ْ َُّ ُ

ة ا. اتصالات الفیدیو ة من خلال خدم ى ننصحك باستلام الأدوی ى لا تضطر إل د حت لتوصیل بالبری
 .الذھاب إلى الصیدلیة


د من خطر  د یزی ا ق از المناعة، مم ة أن تضعف جھ د المزمن ى أو الكب یمكن لأمراض الكل

دوى د الع د  إصابتك بأعراض خطیرة عن ؤدي أعراض. ١٩بكوفی د ت ك، ق ى ذل د  بالإضافة إل كوفی
إذا كنت تعتمد على غسیل   و.دویة المستخدمة لعلاجھا إلى آثار سلبیة على الكبدالخطیرة والأ ١٩

ُالكلى للتعامل مع مرض الكلى المزمن، فعلیك أن تحضر جمیع مواعید غسیل الكلى وأخبر طبیبك . َ
 .في حال شعرت بالمرض


، لذا فإنھا ترفع نسبة التأثر تزید متلازمة داون من احتمال الإصابة بعدوى الرئة بشكل عام

دوى د  بع كلات . ١٩كوفی ن المش د م رض للعدی ادة التع لا بزی ة أص ة داون مرتبط ا أن متلازم كم
راض تداد أع ة باش د  الصحیة المرتبط نفس — ١٩كوفی اع ال ب وانقط ك أمراض القل ي ذل ا ف  بم

ة د و.النومي والسمنة والسكري ة یعیش العدید من البالغین المصابین بمتلازم ي دور رعای اون ف
ون ا المقیمون والموظف ي ینقلھ ا . َالمسنین، حیث قد یصعب تجنب التعرض للجراثیم الت ا م ًوغالب

ذه المجموعة  ى ھ د یكون من الصعب عل ذا فق ة، ل ًتؤثر متلازمة داون أیضا على القدرات الذھنی
 .اتباع التدابیر الوقایة
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 ر ؟ينتشو كورونا سكيف ينتقل فيرو 
ن أن دیمك رض كوفی دوى م خاص بع اب الأش رین ١٩- یص خاص الآخ ق الأش ن طری  ع

الفیروس ابین ب رات . المص ق القطی ن طری خص ع ى ش خص إل ن ش ل م رض أن ینتق ن للم ُویمك
د رض كوفی اب بم خص المص عل الش دما یس م عن ف أو الف ن الأن اثر م ي تتن غیرة الت  أو ١٩-الص

س طح . یعط یاء والأس ى الأش رات عل ذه القطی اقط ھ خصُوتتس ة بالش ا أن . المحیط ن حینھ ویمك
م لمس ١٩-یصاب الأشخاص الآخرون بمرض كوفید ذه الأشیاء أو الأسطح ث د ملامستھم لھ  عن

رات ١٩-كما یمكن أن یصاب الأشخاص بمرض كوفید. عینیھم أو أنفھم أو فمھم ُ إذا تنفسوا القطی
اد ولذا فمن ا. التي تخرج من الشخص المصاب بالمرض مع سعالھ أو زفیره ان الابتع ة بمك لأھمی

 .عن الشخص المریض بمسافة تزید على متر واحد 

 
دو ذي یسبب كوفی روس ال ى أن الفی ذا إل ا ھ ى یومن ت حت ي أجری  ١٩-ُتشیر الدراسات الت

ق الھواء رات التنفسیة لا عن طری ق ملامسة القطی ام الأول عن طری ي المق ل ف ا . ُینتق ل كم تتمث
رض ال الم ة لانتق ة الرئیس عالالطریق د الس خص عن ا الش ي یفرزھ یة الت رات التنفس ي القطی . ُ ف
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ابة ب الات الإص اءل احتم المرةھوتتض راض ب دیم الأع خص ع ق ش ن طری ن .  ع د م ن العدی ولك
ى . الأشخاص المصابین بالمرض لا یعانون إلا من أعراض طفیفة ك بصفة خاصة عل ق ذل وینطب

ذا فمن الممكن الإصابة ب. المراحل المبكرة للمرض دول اني من ١٩-كوفی ق شخص یع  عن طری
 .سعال خفیف ولا یشعر بالمرض

دكما  دوى محدودة١٩-تبدو مخاطر انتقال كوفی راز الشخص المصاب بالع ق ب .  عن طری
 المبدئیة تشیر إلى أن الفیروس قد یتواجد في البراز في بعض الحالات، فإن الشواھدوفي حین أن 

یم . سمات الرئیسیة للفاشیةانتشاره عبر ھذا المسار لا یشكل إحدى ال ى تقی ة عل وتعكف المنظم
ًولكن نظرا .  وستواصل نشر النتائج الجدیدة١٩-البحوث الجاریة بشأن طرق انتشار مرض كوفید

ًإلى ما ینطوي علیھ ذلك من مخاطر، فإنھ یعد سببا آخر لتنظیف الیدین بانتظام بعد استخدام دورة 
 .المیاه وقبل تناول الطعام

 من الأعراض ، سواء احتاجوا ١٩ -ُاناة بعض الأشخاص الذین أصیبوا بكوفیدستمر معوت
ل  .إلى دخول المستشفى أم لا، بما في ذلك الشعور بالإجھاد والأعراض التنفسیة والعصبیة وتعم

ة  ة منظم حة العالمی دالص ریري لكوفی ي الس دبیر العلاج ة للت ة العالمی بكتھا التقنی ع ش  ١٩-م
لمرضى في جمیع أنحاء العالم، لتصمیم الدراسات وإجرائھا على المرضى والباحثین ومجموعات ا

ة  ار طویل ذین یصابون بآث د نسبة المرضى ال ة تحدی ي للمرض، بغی الذین تجاوزوا المسار الأول
 . الأجل ومدة استمرار ھذه الآثار وأسباب حدوثھا

 كورونا ؟سما هي طرق الوقاية من فيرو  
ة، حافظ على سلامتك باتخاذ بعض بس الكمام دني ول ل التباعد الب  الاحتیاطات البسیطة، مث
ى  اظ عل ذر الحف دما یتع یما عن لاس
ى  اظ عل دني، والحف د الب التباع
ي  ي الغرف، وتلاف دة ف التھویة الجی
رب،  ن ق ة ع ات والمخالط التجمع
ي  وتنظیف یدیك بانتظام، والسعال ف

ي دیل ورق ي من ي أو ف ك المثن . مرفق
ةواتباع ان  النصائح المحلی ي المك  ف

ھ ل فی یش وتعم ذي تع ن  و. ال یمك
ال  ن احتم د م ابالإالح دة ص - بكوفی

ض ١٩ اذ بع اره باتخ ن انتش  أو م
 :مثل ، الاحتیاطات 
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اء والصابونبًنظف یدیك جیدا بانتظام بفركھما  )١ دین أو بغسلھما بالم  من ، ومطھر كحولي للی
 .شأنھ أن یقتل الفیروسات التي قد تكون على یدیك

دما ، فبینك وبین أي شخص یسعل أو یعطس)  أقدام٣(فة لا تقل عن متر واحد احتفظ بمسا )٢ عن
ى  وي عل د تحت غیرة ق ائلة ص رات س ھ قطی ھ أو فم ن أنف اثر م س، تتن خص أو یعط عل الش ُیس

روس . الفیروس ك الفی ُفإذا كنت شدید الاقتراب منھ یمكن أن تتنفس ھذه القطیرات، بما في ذل
 .ًن الشخص مصابا بھ إذا كا١٩-المسبب لمرض كوفید

ین أو ، فتجنب لمس عینیك وأنفك وفمك )٣ ى العین روس إل نقلان الفی إذا تلوثت الیدان فإنھما قد ت
 .ویمكن للفیروس أن یدخل الجسم عن طریق ھذه المنافذ ویصیبك بالمرض. الأنف أو الفم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ك أن تغطي . الجیدةّتأكد من اتباعك أنت والمحیطین بك لممارسات النظافة التنفسیة  )٤ ویعني ذل

عند السعال أو العطس، ثم التخلص من أو الكمامة فمك وأنفك بكوعك المثني أو بمندیل ورقي 
تعمل  دیل المس ة المن ور أو الكمام ى الف اذا؟  .عل روسلألم ر الفی رات تنش اع . ُن القطی ّوباتب

ل فیروسات ممارسات النظافة التنفسیة الجیدة تحمي الأشخاص من حولك من الفیروس ات مث
 .١٩-البرد والأنفلونزا وكوفید
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نفس، . إلزم المنزل إذا شعرت بالمرض )٥ الحمى والسعال وصعوبة الت ت مصابا ب اعزل وًإذا كن
ّوإذا تطلب الأمر الاستعانة بشخص ما لإحضار ما . نفسك بالبقاء في المنزل حتى تتعافى تماما

ب تحتاج إلیھ من لوازم أو كنت مضطرا إلى الخروج لش ا لتجن د قناع ثلا، فارت ھ م ا تأكل راء م
ق  .نقل العدوى إلى أشخاص آخرین ك للمراف ك لمخالطة الآخرین وزیارت لماذا؟ سیسمح تجنب

ّالطبیة بأن تعمل ھذه المرافق بمزید من الفعالیة، وسیساعدان على حمایتك أنت والآخرین من 
اني من الحمى والسعال وإذا كنت ت، وسائر الفیروسات١٩-الفیروس المسبب لمرض كوفید ع

از  دوى الجھ ابا بع ون مص د تك ور، فق ى الف ة عل ورة الطبی تمس المش نفس، ال عوبة الت ًوص
واتصل قبل الذھاب إلى مقدم الرعایة وأخبره إن كنت . التنفسي أو حالة مرضیة وخیمة أخرى

ؤخرا افرین م ت أي مس افرت أو خالط د س  ً.ق
ة س دم الرعای بق بمق الك المس اذا؟ إن اتص ة لم ق الرعای ى مرف ریعا إل ك س ھ بتوجیھ مح ل ًیس

ًوسیساعد ذلك أیضا على منع أي انتشار محتمل للفیروس المسبب لمرض . الصحیة المناسب
 . وغیره من الفیروسات١٩-كوفید

ین ، وحافظ على التھویة الجیدة في الغرفة )٦ إذا كنت تتقاسم غرفة مع أشخاص آخرین، باعد ب
دة راقب نفسك ل، والأقلّالأسرة بمسافة متر واحد على  ا١٤تحري ظھور الأعراض لم  ، ً یوم

ت، و اتف أو الإنترن ر الھ ك عب ال بأحبائ ى اتص اء عل ك بالبق ى إیجابیت افظ عل ح
 .التمارین الریاضیة في المنزل وبممارسة

تمس الم )٧ ا أو حمى الضنك، ال ا الملاری ي إذا كنت تعیش في منطقة تنتشر فیھ ة ف ساعدة الطبی
الحمى ھ . حال إصابتك ب ك من ة الصحیة وعودت ق الرعای ى مرف ك إل اء ذھاب ة أثن بس كمام وال

رین،  ن الآخ ل ع ى الأق د عل ر واح افة مت د بمس ة، وابتع ة الطبی ى الرعای ولك عل اء حص وأثن
سؤال وجواب  اقرأ .وینطبق ذلك على البالغین والأطفال. وتجنب لمس الأسطح المحیطة بیدیك

 .للحصول على المزید من المعلومات ١٩-عن الملاریا وكوفید
ى آخر تطورات  )٨ ع باستمرار عل رواطل دسبفی دم . ١٩- كوفی ي یسدیھا مق ورة الت ع المش ّواتب

ة  الرعایة الصحیة أو سلطات الصحة العمومیة الوطنیة والمحلیة أو صاحب العمل بشأن كیفی
لماذا؟ تتوفر للسلطات الوطنیة والمحلیة أحدث  .١٩-دحمایة نفسك والآخرین من مرض كوفی

فھي الأقدر على إسداء المشورة .  ینتشر في منطقتك١٩-المعلومات عما إذا كان مرض كوفید
 .بشأن الإجراءات التي یمكن أن یتخذھا الأشخاص في منطقتك لحمایة أنفسھم

د )٩ ي عدوى كوفی ؤر تفش ات عن ب ى آخر المعلوم ع باستمرار عل اطق  (١٩-ّاطل دن أو المن الم
ان، خصوصا ). ١٩-المحلیة التي ینتشر فیھا كوفید در الإمك اكن ق ذه الأم وتجنب السفر إلى ھ

ًإذا كنت مسنا أو مصابا بداء السكري أو بأحد أمراض القلب أو الرئة ً لماذا؟ لأن ھناك احتمال  .ّ
 . في إحدى ھذه المناطق١٩-أكبر أن تصاب بعدوى مرض كوفید
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ة  دات تدابیر الحمایة للجمیعإرشا ّاتبع )١٠ أعراض خفیف و ب دأت تشعر بالتوعك، ول في حال ب

ف، )  درجة مئویة أو أكثر٣٧٫٣(كالصداع والحمى المنخفضة الدرجة  ي الأن ف ف ورشح خفی
ا  انكم در الإمك راض، ق ھ أع ر علی خص تظھ ل ش ص ك ي فح ر . ینبغ خاص غی ن للأش ویمك

ا ب شخص ن كث الطوا ع ذین خ أعراض ال ابین ب ابا، أن ًالمص ون مص ل أن یك ابا أو یحتم ً مص ًُ
 .ّ اتصل بالسلطات الصحیة المحلیة واتبع إرشاداتھا-ًینظروا أیضا في الخضوع للاختبار 

. ١٩- وتأكید الإصابة بكوفید٢- سارس-ستخدم اختبار جزیئي للكشف عن فیروس كوروناُا )١١
ّوتؤخذ العینات باستخدام . ًداماُویعد تفاعل البولیمیراز المتسلسل الاختبار الجزیئي الأكثر استخ ُ

ف و ن الأن ق/ مسحة م ي . أو الحل روس ف ن الفی ى الكشف ع ة إل ارات الجزیئی ؤدي الاختب وت
ا ن الكشف عنھ ى مستویات یمك ة الفیروسیة إل واد الجینی ذا السبب، . ّالعینة بتضخیم الم ولھ

ُیستخدم الاختبار الجزیئي لتأكید العدوى النشطة، وعادة ما یجرى في  ن ُ ام م غضون بضعة أی
 ً.التعرض وفي الوقت الذي قد تبدأ فیھ الأعراض في الظھور تقریبا

ُوتؤخذ . عن البروتینات الفیروسیة) اختبار التشخیص السریع(تكشف الاختبارات السریعة  )١٢
ار . أو الحلق/ العینات باستخدام مسحة من الأنف و ة من اختب ل تكلف ارات أق ذه الاختب د ھ ُوتع

ویكون . میراز المتسلسل وتظھر نتائجھا في وقت أسرع، و عادة ما تكون أقل دقةتفاعل البولی
دما  ي وعن أداء ھذه الاختبارات أفضل عندما یكثر عدد الفیروسات الساریة في المجتمع المحل

 .تؤخذ العینة من الشخص في الوقت الذي تشتد فیھ قدرتھا على العدوى
ي أن یمكن التي اختبارات الأجسام المضادة  )١٣ دوى ف د أصیب بالع ُتخبرنا إذا كان الشخص ق

أعراض یب ب د أص ن ق م یك و ل ى ل ي، حت م . ُالماض ا باس رف أیض ي تع ارات الت ذه الاختب ًوھ ُ
 .ُالاختبارات المصلیة وتجرى عادة على عینة الدم
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 ؟١٩-ماذا ينبغي أن أفعل إذا كنت مصاباً بأعراض كوفيد 
، اتصل بمقدم الرعایة الصحیة ١٩-ًإذا كنت مصابا بأعراض تشیر إلى عدوى كوفید )١

ن ١٩-ّأو الخط الساخن المخصص لكوفید ى وأی  للحصول على التعلیمات ومعرفة مت
ب ١٤یمكنك إجراء الاختبار، والزم المنزل لمدة  ن الآخرین وراق ي معزل ع ا ف ً یوم

 .صحتك
ا  )٢ ة تنتشر فیھ ي منطق ت تعیش ف إذا كن

تمس  نك، ال ى الض ا أو حم الملاری
ة الطب ابتك الرعای ال إص ي ح ة ف ی

 .بالحمى
م  )٣ نفس أو أل إذا كنت تعاني من ضیق ال

ة  تمس الرعای در، ال ي الص غط ف أو ض
ور ى الف ة عل دم . الطبی ل بمق اتص

اخن  الخط الس حیة أو ب ة الص الرعای
ق الصحي  ى المرف ك إل ًمسبقا، لتوجیھ

 .المناسب
ي  )٤ ة توص ادات المحلی ت الإرش إذا كان

راء ة لإج ز الطبی د المراك ارة أح  بزی
بس  زل، ال یم أو الع ار أو التقی الاختب
ق  ى المرف ك إل اء ذھاب ة أثن ة طبی كمام
ى  ولك عل اء حص ھ وأثن ك من وعودت

ة ة الطبی ر . الرعای افة مت د بمس وابتع
دیك طح بی س الأس ب لم رین وتجن ن الآخ ل ع ى الأق د عل ى . واح ك عل ق ذل وینطب

 .البالغین والأطفال
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 يروس كورونا ؟ما أبرز المفاهيم الخاطئة والحقائق حول ف 
د تنتشر روس كوفی ول فی ات المضللة ح ة والمعلوم اھیم الخاطئ ر من المف ا الكثی ، ١٩-ًحالی

ي لا أساس  ا من النصائح الت فنجد الكثیرون ممن یوصون بتناول الثوم وتفادي البعوض وغیرھ
ت ومن المعروف أن الأخبار الكاذبة والمعلومات المضللة، مھما كان نوعھا،  .لھا من الصحة  بات

تنتشر بسرعة كبیرة، إذ تسھم وسائل التواصل الاجتماعي في تسریع نشر المعلومات غیر الدقیقة 
روس  ي ظل انتشار فی الم ف ا الع ي یواجھھ ذه الظروف الاستثنائیة الت ل ھ التي یتم تداولھا في مث

ة  .المعلومات الخاطئة عادة من مصادر غیر موثوقة تأتي و.١٩-كوفید لذلك، عند تلقي أي معلوم
ل ة، مث ة  عبر الإنترنت، یجب التحقق من مصدرھا والبحث عما إذا صدرت عن جھة موثوق منظم

وظبي_دائرة الصحةو الصحة العالمیة ا أب ى مواقعھم ات عل ى تحدیث المعلوم ان تعملان عل ، اللت
نورد فیما یلي و .١٩-الإلكترونیة لإیصال آخر المستجدات والمعلومات الدقیقة حول فیروس كوفید

 .بعض المفاھیم الخاطئة ونوضح الحقائق المتعلقة بھا

 

 نتقل عبر البعوضی كورونا فیروس

ر فی دغات لا ینتش ق ل ن طری ا ع روس كورون
وض د. البع ر ١٩-كوفی ي ینتش روس تنفس و فی  ھ

رذاذ  ق ال ر عن طری خص لآخ ي من ش بشكل أساس
عال أو  د س ي عن از التنفس ن الجھ رج م ذي یخ ال

 .عطس شخص مصاب

 یؤثر على كبار السن ١٩-فیروس كوفید
 فقط

د ؤثر كوفی ع ١٩-ی ن جمی خاص م ى الأش  عل
ار،   اذوالأعم ع اتخ ى الجمی ة عل  الاحتیاطات اللازم

زام  ام والالت دین بانتظ ل الی ل غس ھ، مث ة من للوقای
ذین . بالتباعد الجسدي أما كبار السن والأشخاص ال

ة  ر عرض م أكث حیة، فھ اكل ص ن مش انون م یع
 .للأعراض الخطیرة للمرض
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 بسھولة أكبر ١٩-ینتقل فیروس كوفید
 ًدفئا ورطوبةفي الأماكن الأكثر 

د روس كوفی ى أن فی ة إل ع الأدل یر جمی  ١٩-تش
اطق  ى المن ة، حت اطق الجغرافی ینتشر في جمیع المن

 .التي تتمیز بمناخ حار ورطب

في القضاء على تفید المضادات الحیویة 
 الفیروس

ة ادات الحیوی تطیع المض ى  لا تس اء عل القض
ى ١٩-فیروس كوفید ، لأنھا تفید فقط في القضاء عل

د ة، الع تخدامھا ووى البكتیری ن اس اع ع ب الامتن یج
ة للمرضى . كعلاج لكن قد توصف المضادات الحیوی

ة  عند دخولھم المستشفى لعلاجھم من عدوى بكتیری
 .مصاحبة

 الطقس البارد یقضي على الفیروس

روس ؤثرلا ی ى فی ي القضاء عل ارد ف  الطقس الب
ث تظل رونا، كو الذي یعیش داخل جسم الإنسان حی

د مستوى درجة  ة ٣٧الحرارة ثابتة عن  درجة مئوی
ة رارة الخارجی ة الح ت درج ا كان  .مھم
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 تناول الثوم یحمي من الفیروس
وفر أي  وم ی اول الث ى أن تن ات عل د إثب لا یوج

د روس كوفی د فی ة ض وم . ١٩-حمای حیح أن الث ص
ھ لا  ا، لكن ادة للبكتیری زات مض ھ می دا ول حي ج ًص

 . الإصابة بالفیروسیحمي من
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 ؟تجنبها حتى وإن تم الإعلان عن انتهاء أزمة كوروناالتي يجب شياء ما الأ  
ا“منذ بدایة أزمة تفشي فیروس  ت ” كورون ة تمثل رارات حكومی ھ من ق ا تبع المستجد وم

روز بالقیام بالحجر المنزلي والتباعد الاجتماعي، أصبحت تطلعات الناس تنتظر انفراج الأ ة وب زم
ا  الم دونم ى الع ثم عل ذي ج زعج ال ابوس الم ذا الك اء ھ د انتھ ن موع ح ع ل یفص ن الأم يء م ش

ذا  .استثناء ل إبطاء تفشي ھ وتھم من أج ي بی زام ف ى الالت الم إل اس حول الع طر الن د أن اض وبع
ذه الأزم اء ھ ور انتھ ا ف ي یطمحون لتحقیقھ ة، الوباء، أصبحت تراود بعضھم الأحلام الوردیة الت

ة استجمام  كاحتضان الأحبة وإقامة الحفلات ودعوة الأھل والأصدقاء، فضلا عن التخطیط لرحل
 .لكن، مع الأسف، علینا أن نتمھل بأحلامنا قلیلا. خارج البلاد لتعویض فترة البقاء في المنزل تلك

ا مع بدء بوادر تخفیف القیود عن الناس قدر الإمكان،  إلا أن ھناك بعض الأمور التي و یجب علین
أخذھا بعین الاعتبار وأولھا أن جوانب كثیرة في ھذا الفیروس المستجد ما تزال مجھولة بالنسبة 

د ى المدى البعی روس عل ذا الفی ومن أسوأ السیناریوھات .لنا، وأولھا أننا ما نزال نجھل سلوك ھ
اطفنا تتحكم بأمور التي یمكننا التفكیر فیھا أنھ وبمجرد الإعلان عن انحسار الفیروس أن نترك عو

أخرى ونكون  ة أو ب روس للنشاط بطریق ود الفی ة أن یع ة إمكانی حیاتنا بشكل یفقدنا الانتباه لحقیق
 .أمام حقیقة إعادة ھذا الكابوس من جدید 

المعروف لدینا الآن أنھ حتى مع عودة الحیاة لطبیعتھا فإنھا لن تعود إلا بالتدریج، فھناك و
وجودة أطول من غیرھا والتي علینا جمیعا أن نحرص على الالتزام بعض المحاذیر التي ستكون م

 :بھا، ومنھا ما یلي
ورھا )١ اعي وجدت : تجنب إقامة الحفلات أو حض دابیر التباعد الاجتم م أن ت م أن نعل من المھ

لكن في حال سارع المرء بإقامة الحفلات أو التواجد في . بغرض إبطاء انتشار فیروس كورونا
المختلفة، فمن شأن ذلك منح الفیروس فرصة ذھبیة للانتقال من شخص لآخر أماكن الازدحام 

لذا فمن المھم عدم . في حال كان أحدھم حاملا للفیروس بدون أن تبدو علیھ أعراض المرض
 .المسارعة بالتواجد ضمن التجمعات أیا كان نوعھا

ى وإن : تجنب التوقف عن الاھتمام بغسل یدیك )٢ ھ حت م أن م أن نعل ود من المھ ف القی م تخفی ت
ذا  اد لھ اح المض اد اللق م إیج و ت ى ل تجد، وحت ا المس روس كورون بب فی ا بس ة حالی المفروض

ا دینا وتعقیمھ دول . الفیروس، یجب عدم تقلیل الاھتمام بغسل أی دا أن ال ھ جی ب أن نعی ا یج فم
ادة  ا من خلال إع ى طبیعتھ ا إل ا م اة نوع ادة الحی تح تلجأ لتخفیف بعض القیود ومحاولة إع ف

وبالتالي . القطاعات الضروریة، لكن ھذا لا یعني بالضرورة أن معركتنا مع الفیروس قد انتھت
ن غسل الیدین التي نطبقھا حالیا لیست مؤقتة، بل یجب أن نتبناھا جمیعا حفاظا على صحتنا إف

 .وصحة من حولنا
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وجة قویة  واجھت بعض المناطق في سنغافورة وھونغ كونغ م:تجنب التخلص من الكمامات )٣
ت  ھ تم اك بأن اد ھن د أن ساد الاعتق ا بع روس كورون داد المصابین بفی ادة أع ن زی ة م ومفاجئ

ھ یطرة علی أن . الس ي بش ا یكف ح بم ر واض زال غی ا ی تقبل م ة أن المس ام حقیق عنا أم ذا یض ھ
ب الحرص  اك أمور یج ى ھن ود المفروضة تبق ف القی م تخفی و ت ى ل ذا فحت فیروس كورونا، ل

اء بشكل كامل؛ علیھا كعدم ال ذا الوب تخلص من ھ تخلص من الكمامات حتى نتأكد تماما من ال
اض  أي أننا یجب أن نتعامل مع الأحداث بتفاؤل حذر، فالتفاؤل مطلوب عندما نسمع عن انخف
رر  ى لا یتك وب حت أعداد المصابین وعدم تسجیل حالات جدیدة، وفي الوقت نفسھ فالحذر مطل

 .ھذا الكابوس مرة جدیدة

  من الوقت يستغرق ظهور الأعراض؟كم 
رض  ت التع ن وق دة م تغرق الم ّتس

د ور ١٩-لكوفی دء ظھ ین ب ى ح  إل
ام  تة أی ى س ة إل ن خمس راض م الأع
راوح  د تت ا ق ي المتوسط، ولكنھ ًتقریبا ف

د و وم واح ین ی ا١٤ب ح . ً یوم ذا ینص ُول
روس  وا للفی ذین تعرض خاص ال الأش
رین  ن الآخ زل بمعزل ع ي المن اء ف بالبق

دة  ار ١٤لم ع انتش ل من ن أج ا، م ً یوم
 .ًالفیروس، ولاسیما حیثما لا یكون الاختبار متاحا بسھولة

 

 ؟وعنوانيهمبكفر الشيخ  كورونا سما أهم الأماكن المنوطة بفيرو  
رو  ابي الفی ة بمص ة للعنای ا الدول ى توفرھ حیة الت اطق الص دد المن م ستتع ، وت

مرضى المصابین والعنایة بھم، تشفى بمحافظة كفر الشیخ لمعالجة الس م١٣تخصیص 
وافر و ن ت د م ك للتأك ا، وذل روس كورون ابین بفی لاج المص زل وع راءات ع ذ اج تنفی

المستلزمات الطبیة، وانتظام حضور الأطقم الطبیة، وتقدیم الخدمة للمواطنین، ومتابعة 
ات  ن النفای ن م تخلص الام یم وال ال التعق ة واعم فیات والنظاف ك المستش ة تل جاھزی

 .ال الحالات والتعامل معھا ومتابعة الصیدلیات والاطمئنان على المرضىواستقب
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ن "الوطن"فى تصریح لـكفر الشیخ محافظ د اوضح وق د عددا م ھ جرى تزوی ، أن
ل  ة افض دمات طبی دیم خ مان تق ة لض تلزمات المطلوب الاجھزة والمس فیات ب المستش

ا ة العملی ى غرف ھ عل رى التنبی ھ ج یفا أن روس، مض ابى الفی ز لمص یة ومرك ت الرئیس
ید  ع ترش فیات، م ل المستش ى داخ كل لحظ تلزمات بش وافر المس ة ت ات، لمتابع الازم
ن  ددا م رددین بع رارة المت اس ح از لقی وفیر جھ ھ بت ھ وج ى ان یرا ال تھلاك، مش الاس
ع  ة الاجراءات الخاصة بتوزی المنشات والمستشفیات، فضلا عن استمرار وتسھیل كاف

ىوتسلیم حقیبة المستلزمات  زل المنزل الات الع الطین وح ى المخ ة عل  .الوقائیة والادوی
ا كما  م تحویلھ ي ت زل الت ن أسماء مستشفیات الع أعلنت مدیریة الصحة بكفر الشیخ ع

روس  الات فی زل لح ى ع ا"إل ددھم " كورون تجد، وع تعدادا ١٤ُالمس فى، اس ً مستش
ُ، نظرا لتزاید أعداد الم"كورونا"ُلمواجھة الموجة الثانیة من   .صابین بشكل كبیرً

ا  ن عنھ ي أعل ین ٤وشملت المستشفیات الت ر الشیخ، واثن ة كف  مستشفیات بمدین
 بفوة، وببقیة المدن مستشفى، وھم مستشفى كفر الشیخ العام، ومستشفى ٢بدسوق، و

أمین الصحي،  ور للت حمیات كفر الشیخ ، ومستشفى صدر كفر الشیخ، ومستشفى العب
زى، وم امول المرك فى الح ام، ومستش وق الع فى دس وق، ومستش ات دس فى حمی ستش

وه  ازى المركزى، ومستشفى ف ومستشفى سیدى سالم المركزى ،ومستشفى سیدى غ
فى  زى، ومستش ین المرك فى قل زى، ومستش وه المرك فى ف حى، ومستش أمین الص للت

 .تشفى الجامعيس، إضافة إلى الممطوبس المركزى، ومستشفى حمیات مطوبس
حة ب ة الص ت مدیری ر وأعلن كف

تعدادات  ة الاس ع درج یخ ، رف الش
تقبال  فیات لاس وى بالمستش القص
ي  تبھ ف ابة والمش الات المص الح
ور  ال ن واء جم دد الل ابتھا، وش إص
ق  ى تطبی ر الشیخ عل الدین، محافظ كف
ول  ع دخ ة، ومن راءات الاحترازی الإج
ات داء الكمام فیات إلا بارت  المستش

ریم  ة ، وتك الأطقم الطبی ام ب ،والإھتم
ر ا یش أس ال الج ن رج ھداء م لش

 .الاھتمام بتجھیزات المستشفیات وزیادة حجرات ومستشفیات العزل والأبیض ، 
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ض ل بع م تحوی د ت  وق
ي  فیات الت زلللالمستش  ،  ع

مساھمة من الدولة والمحافظة 
ا ،  اء كورون دي لوب ي التص ف
م  ي ت ة الت افة للأجنح إض
ة  م الطبی ھا للأطق تخصیص
د  افة لرص فیات ، إض بالمستش

امس ال ابق الخ زات بالط تجھی
ة  فى جامع ادس بمستش والس
زل ،  ا لع یخ لتحویلھ ر الش كف

یص  تم تخص ریرا ٥٢وی ً س
روس  ابي فی ابقین لمص بالط

ر الشیخ ،  وأوضحت  .كورونا  ل وزارة الصحة بكف أكدت الدكتورة سوسن سلام ، وكی
ور ل١٢تم تحویل  أمین  مستشفى عزل بالمحافظة ، بالإضافة إلى دور بمستشفى العب لت

م ة بسخا ،وھ ة الجامعی ور  الصحي ، والمدین زل ببلطیم، ومستشفى العب  مستشفى الع
ام، وسیدي  ام، ودسوق الع ر الشیخ الع أمین الصحي، وكف وه للت للتأمین الصحي، و ف
وبس  زي، ومط وه المرك زي، وف ین المرك زي، وقل امول المرك زي، والح الم المرك س

در ك زي، وص الم المرك یدي س زي، وس یخالمرك ر الش ت ..ف ا بلغ رة  كم دد الأس  ع
م تخصیصھا للعزل ي ت ام الت افة ل٢٢٠  بمستشفى كفر الشیخ الع   ٢٩ سریر ، بالإض

 سریر ١٨ و١٦٤ سریر،   جھاز تنفس ،وبمستشفى دسوق العام١٧سریر بالعنایة، و
ة و  ناعي٦بالعنای نفس ص زة ت در   أجھ فى الص ر ،و١٤ ، و بمستش رة  ٦ سرس  أس

ة ، وجھ فىبالعنای نفس صناعي،ومستش ات   ازي ت ریر ،و١١٤ الحمی رة ٣ س  أس
امول ٨١بالعنایة وجھاز تنفس ، و بمستشفى حمیات دسوق   سریر ، و بمستشفى الح

وه ٦ سریر،و ٧٩ نفس صناعي ،وبمستشفى ف ازي ت ة ، وجھ  سریر ٥٨ أسرة بالعنای
الم ،  أسرة بالعنایة ، وجھازي تنفس صناعي  ٣،و یر  سر١١٨وبمستشفى سیدي س
ین ٣ أسرة عنایة ،و٩،و نفس صناعي ، ومستشفى قل  أسرة ٣ سریر، و٨٧ أجھزة ت

ازي ة، وجھ یم  عنای فى بلط نفس ، و مستش نھم ١٦٥ ت ریر ، م م ٢٣ س ریر للأطق  س
ي ١٨ سریر بالعنایة و١٨الطبیة ،و  م الطب  سریر ١٤٢ جھاز تنفس صناعي ، وللأطق

ا روس والباقي للأطقم الطبیة، مؤكدة أنھ تم تخصیص جن ابة بفی ة المص م الطبی ح للأطق
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ین  ا ب اح م ل جن ي ك ة٢٠ ل ١٦كورونا وف م الطبی ا . سریر للأطق د  كم دكتور عب د ال أك
ام اك اھتم یخ ، ھن ر الش ة كف وقي،رئیس جامع رازق دس ن  ال ة ،م الأطقم الطبی ر ب  كبی

ادمین ٨٠٠الدولة ومن المحافظة ومن الجامعة ، وسبق استقبال أكثر من  ن الق  قادم م
  الدول العربیة ، وتم توفیر كل احتیاجاتھم لمدة أسبوع ،وبعدھا غادروا لمنازلھم، من

 
 
 
 
 
 
 
 

ر الشیخ ة كف یس جامع اف رئ ار ،  وأض د الغف د عب دكتور خال ع ال اك تواصل م  ھن
تم  ا ی ذ م ى تنفی ة عل ل الجامع ات وتعم ى للجامع س الأعل الي، والمجل یم الع ر التعل وزی

اص بمست واء خ ھ س ھ ب م التوجی ة، وت دن الجامعی امعي أو بالم یخ الج ر الش فى كف ش
ن ١٥٠تخصیص  د شفائھ م لبیة بع  سریر بالمدینة الجامعیة بسخا لمن كانت نتیجتھ س

 . لیقضي مرحلة الاستشفاء  فیروس كورونا
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ر قد و ة كف زارت لجنة من المجلس الأعلى للمستشفیات الجامعیة ،مستشفى جامع
 لعزل  على إمكانیات الجامعة لتحویل الدور الخامس و السادسلتعرف بھدف االشیخ ، 

ا ، ٥٢لمصابى مرضى كورونا، لیتم تخصیص حوالي  روس كورون ابي فی  سریر لمص
ة ، وفي ظل اتباع التباعد بین المصابین ة وغرف الأطقم الطبی تحدید الحجرات الخاصة ب

ا ون مخصص اعد، لیك د أحد المص افة لتحدی زل، إض س الع ر ملاب ا ًتغیی ى كورون  لمرض
ى المستشفى  رددین عل ى المت ین المرض ى لا یحدث اختلاط ب والمشتبھ فى حالتھم، حت

 .وبین الحالات المصابة
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 ؟ كورونا سما الأرقام التى يمكن الاتصال بها عند الاشتباه بفيرو 
ز وا ي المراك ة ف ة بالاستشارات الطبی ام الخاص دمات من خلال الخطوط الساخنة والارق لخ

 : كالتالي، وھي المحافظاتبمختلف الطبیة 

 رقم التيفون اسم المحافظة م رقم التيفون اسم المحافظة م
 ٠٤٦٤٩٢٢١٥٨\١١٤ مطروح ١٥ ٢٣٩١٢١٣٦\١٥٤٩٦\١١٤                    القاھرة ١
 ٠٤٨٢٢٢٠٣٤٤\١١٤     المنوفیة ١٦ ٣٥٨٥٥٣٢٢\١٥٥٧١\١١٤   الجیزة ٢

 ٠٤٧٣٢٢٠٧٩٢\١٥٥٤٣\١١٤ كفر الشیخ ١٧ ٠١٢٢٠٠٥٥٠٠٨\١١٤ القلیوبیة ٣
 ٠٥٧٢٢٦٤١٢١\١١٤  دمیاط ١٨ ٠٣٤٢٣٤١٥٢\١١٤   الاسكندریة ٤
 ٠٦٨٣٣٢٣٠١٤\١١٤         شمال سیناء ١٩ ٠٤٥٣٢٥٦٣٩٧\١١٤ البحیرة ٥
 ٠٦٩٣٧٧٧٣١٧\١١٤ جنوب سیناء ٢٠ ٠٤٠٣٣٤١٢٣٣\١١٤                      الغربیة ٦
 ٠٦٤٣٣٨٠٠٤٠\١١٤ الاسماعیلیة ٢١ ٠٥٠٢٣١٤٨٨٠\١٥٥٨٩  الدقھلیة ٧
 ٠٦٦٣٢٢٢٩٤٥\١١٤ بورسعید ٢٢ ٠٦٢٣٣٣١٠٤٠\١١٤ السویس ٨
 ٠١٥٥٢١٩٠٣٦٥\١١٤ بني سویف ٢٣ ٠٥٥٢٣٦٣٣٤١\١١٤ الشرقیة ٩

 ٠٦٥٣٥٤٥٤٩٩\١١٤ البحر الأحمر ٢٤ ٠٩٦٣٣٢٨٤٧٢\١٥٥٤١\١١٤ قنا ١٠

 ٠٩٥٢٣٧٤٩٠٣\١١٤ الأقصر ٢٥ ٠٨٨٢١٣٥٨٥٨\١٥٣٣٥\١٠٥ أسیوط ١١
 ٠١٠٠٠٠٠٨٨٩٦\١١٤ أسوان ٢٦ ٠٨٤٢١٦٨٠٤٣\١١٤ الفیوم ١٢
 ٠٩٣٣٦٠٨٠٧٣\١١٤ سوھاج ٢٧ ٠٨٦٢٣٤٢٢٠٠\١١٤ المنیا ١٣
  ٠٩٢٢٩٢٦١٨٣\١١٤ الوادي الجدید ١٤

م  ا ت اخن كم ط الس یص الخ ي ١٥٥٤٣تخص اتف أرض ط ھ ة و، ٠٤٧٣٢٢٨٢٢٢ وخ ام غرف أرق
ات بالمحافظة  ات وإدارة الأزم ة ٠٤٧٣٢٤١١٣٠ &٠٤٧٣٢٢٠٧٩٢العملی كاوى الخاص ى الش ، لتلق

ع  ا بالمحافظة،  لسرعة التواصل م ة كورون بالمنظومة الطبیة بالمستشفیات المتخصصة لمواجھة أزم
تم توزیع ملصقات إرشادیة بجمیع المستشفیات والوحدات الصحیة  كما .المواطنین والاستجابة للشكاوى

ة بمراكز ومدن المحافظة، بالإضافة إلى تخصیص ا ار الإجراءات الاحترازی ي إط ك ف اخن، وذل لخط الس
اره ن انتش د م تجد، والح ا المس روس كورون م .والوقائیة لمجابھة فی ات حول أھ ض المعلوم اك بع  وھن

 :تشفیات والھیئات الصحیة بمحافظة كفر الشیخسالم
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  :مستشفي حمیات كفرالشیخ )١
 ّابو العلاء المعري، قسم كفر الشیخ، كفر الشیخ :لعنوانا 
 ساعة٢٤مفتوح على مدار   :ساعات العمل  
 ٠٤٧٣٢٣٢٧١٤: ف الھات 

 :كفرالشیخ الجامعيمستشفى  )٢
  جامعة كفر الشیخ ، قسم كفر الشیخ، ش الجیش،: العنوان 
 ساعة٢٤مفتوح على مدار   :ساعات العمل   
 ٣٢١٤٩٩٨/٠٤٧  :الھاتف  

 :مستشفى العبور )٣
 أمام المحافظة قسم اول مدینة كفر الشیخ،  :العنوان. 
 ساعة٢٤مفتوح على مدار   :ملساعات الع  

  :مستشفى الصدر بكفر الشیخ )٤
 قسم، كفر الشیخ،، كفر الشیخ :العنوان 
 ساعة٢٤مفتوح على مدار   :ساعات العمل  

  :مستشفى كفر الشیخ العام )٥
 المستشفي العام، قسم كفر الشیخ، قسم اول مدینة كفر الشیخ، كفر الشیخ :العنوان 
 ساعة٢٤مفتوح على مدار   :ساعات العمل  
 ٠٤٧٣٢٣٢٤٠٧: ف الھات 

  :معھد اورام كفر الشیخ الجدید )٦
 كفر أبو طبل، كفر الشیخ :العنوان 
 ٠٤٧٣٢١٦٥٦٥: فالھات 

 : كفر الشیخ-مدیریة الشئون الصحیة  )٧
  یخ كفر الش-وسط البلد ، ش النبوى تقاطع ش الجمھوریة: العنوان. 
 0473232355 – 0473245555 :: الھاتف 
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 . او التوجھ لأقرب مستشفى 123 رقم طوارئ الإسعاف المصریة )٨
 ٣٢٢٦٩٥٤-٣٢٣٤١٢٢-٠٤٧٣٢٣٤١١٥دیوان عام المحافظة  )٩

 ٣٢٣٤٠٥٠-٠٤٧٣٢٣٤٠٤٠مكتب مدیر مكتب المحافظ  )١٠
 ٠٤٧٣٢٣٤٠٣٠مكتب السكرتیر العام  )١١
 ٠٤٧٣٢٢٣١٥٦الھلال الأحمر  )١٢
 ٠٤٧٣٢٢٣٩٨٦عد بكفر الشیخ أمین الجامعة المسا )١٣
 ٠٤٧٣٢٢٣٤٠١كلیة الآداب  )١٤
 ٣١٠٩٥٩٠/٠٤٧ مستشفى الطلبة بالجامعة  )١٥

 ؟ كوروناستعانة بها لمعرفة تطورات فيروسما أهم المواقع الالكترونية التي يمكن الا 
   https://www.who.int/ar                 منظمة الصحة العالمیةموقع )١
 https://www.moh.gov.om/ar/web/guest/1موقع وزارة الصحة المصریة)٢
 /https://egcovac.mohp.gov.eg      موقع وزارة الصحة والسكان )٣
 .الوزراء مجلس لرئاسة التابع القرار اتخاذ ودعم المعلومات مركز موقع)٤

https://www.care.gov.eg/EgyptCare/Index.aspx 
  https://www.almasryalyoum.com/news/details/1986414موقع المصري الیوم)٥
  https://www.facebook.com/1433782340267166 مدیریة الصحة بكفر الشیخموقع )٦
 http://kfs.edu.eg/hospital     تشفي الجامعة بكفر الشیخسموقع م)٧
 https://www.care.gov.eg/EgyptCare/Index.aspx    كورونا فیروس مستجدات آخر عن لحكومةا الموقع )٨
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  كوروناسالاحترازية التي قام بها برنامج علم الاجتماع والكلية لمجابهة فيروأبرز الاجراءات : 
لات )١ دوات والحف ق بالن ا یتعل لاب وا:  فیم یم الط امج بتنظ ت إدارة البرن تقبال سقام

دد ، لاب الج امعي الط ام الج ة ،٢٠٢٢ ـ ٢٠٢١ للع ذ بكاف ة الأخ ى أھمی ثھم عل  وح
 .تجدسونا الم كورسالاجراءات الاحترازیة لمجابھة فیرو

 
رات )٢ ق بالمحاض ا یتعل ى  :  فیم اد عل ى الاعتم امج عل ة والبرن ي الكلی ت إدارات حرص

وعتین ) الھجین(التعلیم المدمج  ى مجم ة أول ل فرق ر ، : من خلال تقیم ك یم المباش التعل
ي  . onlineوالتعلیم عن بعد  مع مراعاة الالتزام بالاجراءات الاحترازیة للمجموعة الت

أتي للكلی داء ت زام بارت رورة الالت ول وض درجات ورش الحك یم الم لال تعق ن خ ة م
 .الكمامات أثناء المحاضرات ، ومراعاة التباعد الاجتماعي بین الطلاب 
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ات )٣ ق بالامتحان ا یتعل اع  : فیم م الاجتم امج عل ة وبرن ة والكلی ت إدارات الجامع حرص
ام على أھمیة مراعاة التباعد الاجتماعي  بین الطلاب  ات ، والاھتم ات الامتحان ي قاع ف

ات ،  ات الامتحان ر قاع یم وتطھی ات وتعق بكافة الاجراءات الاحترازیة من ارتداء الكمام
 .لات لجمع القمامة ، وامداد الحمامات بالكحول ومختلف المنظفات سووجود 

 
 على٢٠٢٢ ـ ٢٠٢١خلال العام الجامعي حرصت إدارتي الكلیة وبرنامج علم الاجتماع  )٤

رات  ر البن رونش ة فی ة لمجابھ ھ ، سالتوعوی ل مع ب التعام ا وأالی ل س كورون واء داخ
 .انیة  سالكلیة أو خارجھا ، وفي مختلف التعاملات الان

 
 
 
 
 
 
 
 



           

                                                                       Kafrelsheikh University    
                                                                 Faculty of  Arts 

                                                               Sociology Program          

 


 
 - ٣٥ 

- 

 :قامت إدارة الكلیة بتطعیم الطلاب باللقاح ضد فیروس كورونا  )٥
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مي سي بین طلاب البرنامج وغیره من خلال الموقع الرقامت إدارة البرنامج بنشر الوع )٦

 .یق اللقاءات العلمیةر أو عن طللبرنامج، أو عبر شبكات التواصل الاجتماعي المختلفة
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 :المراجعهم أ
   https://www.who.int/ar ، ) ١٩-كوفيد(مرض فيروس كورونا : منظمة الصحة العالمية  )١
فيروس كورونا المسـبب لمتلازمـة : متلازمة الشرق الأوسط التنفسية : منظمة الصحة العالمية  )٢

ـــــــية ـــــــط التنفسـ ـــــــرق الأوسـ -https://www.who.int/ar/news-room/fact، الشـ
sheets/detail/middle-east-respiratory-syndrome-coronavirus-(mers-cov(   

ــــرية )٣ ــــحة المصـ ــــر: وزارة الصـ ــــةفيـ ــــحية الالكترونيـ ــــة الصـ ــــا، البوابـ ، وس كورونـ
،https://www.moh.gov.om/ar/web/guest/1  

، »كورونــــــا«إجــــــراءات فــــــي كفــــــر الشــــــيخ ابهــــــة : المصــــــري اليــــــوم )٤
https://www.almasryalyoum.com/news/details/1986414 

ــــــــــــع  )٥ ــــــــــــيخموقـ ــــــــــــر الشـ ــــــــــــحة بكفـ ــــــــــــة الصـ          مديريـ
1433782340267166/https://www.facebook.com  

ــــوطن  )٦ ــــع الـ ــــا:موقـ ــــروس كورونـ ــــات،  فيـ ــــر الشـــــيخ، المحافظـ  بمحافظـــــة كفـ
/news/search/com.elwatannews.www://https 

اعرف الأعـراض الخمسـة الرئيسـية التـي تظهـر فـي السـلالات : فيروس كورونا: موقع مصراوي )٧
  details/health/howa_w_hya/com.srawyma.www://https/2021/2/4/1964478، الجديدة

  


