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 قســـــم علم النفس 

 السيرة الذاتية         

                                                                         الشخصيةالبيانات 
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والانسحاب    صورة الجسم امتياز  المنوفية  الآداب  علم النفس  27/7/2015 ماجستير  3

الإجتماعى كمحددين  

لضغوط ما بعد الصدمة 

لدى مريضات سرطان 

 الثدى

مرتبة   الزقازيق الآداب  علم النفس  9/2/2019 دكتوراه  4

الشرف 

 الأولى 

معالجة المعلومات وبعض 

الوظائف التنفيذية  

كمتغيرات منبئة بالإكتئاب 

لدى عينة من مرضى  

 التصلب العصبي المتعدد 

 

 التدرج الوظيفي. 

 

 الدرجة الوظيفية  م
تاريخ شغل  

 الوظيفة 
 الجامعة الكلية القسم

 كفر الشيخ  الآداب  علم النفس  5/6/2011 معيد  1

 كفر الشيخ  الآداب  علم النفس  22/9/2015 مدرس مساعد  2

 كفر الشيخ  الآداب  علم النفس  26/3/2019 مدرس 3

 كفر الشيخ  الآداب  علم النفس  2024/ 6/ 25 أستاذ مساعد  4

 

 المهام الإدارية: 

للمرأة1) القومي  للمجلس  التابعة  المرآة  العنف ضد  بوحدة  ادارة  الآداب   –  بالقاهرة  ( عضو مجلس    -كلية 

 حتى الآن. /2018) 7الفترة من )جامعة كفر الشيخ 

النفسي عضو  (  2) بالقاهرة    الدعم  للمرأة  القومي  للمجلس  التابعة  المرآة  العنف ضد   -كلية الآداب   –بوحدة 

 حتى الآن. /2018) 9جامعة كفر الشيخ الفترة من )

( المنسق العام لمنسقي كليات جامعة كفر الشيخ بوحدة العنف ضد المرآة التابعة للمجلس القومي للمرأة  3)

 حتى الآن. /2019) 6جامعة كفر الشيخ الفترة من )  -كلية الآداب  –بالقاهرة 

 . حتي الآن   (2020-7-22)  جامعة كفر الشيخ -كلية الآداب  –نائب مدير وحدة الأزمات والكوارث  (  4)
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 . (2022 /2021)  جامعة كفر الشيخ -( عضو في لجنة الدراسات العليا بكلية الآداب 5)

 (. 2023 /2022جامعة كفر الشيخ )  -( عضو في لجنة المكتبات بكلية الآداب 6)

اللجنة  7) مستشار  الآداب   الاجتماعية (  بكلية  الأنشطة  بلجان  الشيخ    -والرحلات  كفر  جامعة 

(2022/2023 .) 

 ( 150012( عضو اللجنة العامة للبحث العلمي والجامعات رقم العضوية )8)

/  24:  18بالمعهد القومي للحوكمة والتنمية المستدامة التابع لوزارة التخطيط )  (T.O.T)( مدرب معتمد  9)

2023 .) 

 بجامعة كفر الشيخ.  بالمركز الدولي للتعليم المستمر وإدارة الموارد البشرية ( مدرب معتمد 10)

 

 المشاركة في المشروعات القومية 

برنامج    (1) في  ضد  " المشاركة  العنف  لمناهضة  الوطنية  الإستراتيجية  متابعة  مجال  في  القدرات  بناء 

 (. 11/2019من المجلس القومي للمرأة بالتعاون مع صندوق الأمم المتحدة للسكان ) "المرأة

  الاقتصاديةمن اللجنة    الاجتماعيالمشاركة في البرنامج التدريبي الإلكتروني حول إحصاءات النوع    (2)

 لغربي آسيا بالتعاون مع الأمم المتحدة.  والاجتماعية 

مع    (3) بالتعاون  النفسية  للصحة  المصرية  الجمعية  من  الإدمان"  لعلاج  الشامل  "البرنامج  في  المشاركة 

العربي للجمعيات غير الحكومية للوقاية من الإدمان بالتعاون مع دار ابو العزايم للطب النفسي    الاتحاد 

 (. 5/12/2019-4وعلاج الإدمان )

بمحافظة    (4) البشرية  الموارد  لتنمية  القاهرة  مركز  الأعمال"  لإدارة   " التدريبي  البرنامج  في  المشاركة 

( ساعة  30القاهرة بالتعاون مع إدارة التدريب بمديرية التربية والتعليم بالقاهرة اجالي عدد الساعات )

 (. 26/1/2020تدريبية )

الاجتماعي    (5) التضامن  وزارة  الإيجابية"  الأسرية  "التربية  ببرنامج  القومي  المشروع  في  المشاركة 

 . (2022 /21/8بالتعاون مع برنامج "وعى" وبالتعاون مع اليونيسف ضمن مبادرة تكافل وكرامة ) 

المدربين    (6) تدريب  العالي    TOTبرنامج  التعليم  ووزارة  الاجتماعي  التضامن  وزارة  "مودة"  مشروع 

 م. 2022/  8/  22 -21، في الفترة من والبحث العلمي

المشاركة بالمشروع القومي للحفاظ على كيان الأسرة المصرية "مودة" وزارة التضامن الاجتماعي    (7)

 . (2022لي والبحث العلمي )ووزارة التعليم العا

مهارات    (8)  " التدريبي  البرنامج  في  الإبداعي  -الاتصال المشاركة  كلية    -التفكير  نفذته  الذي  التخطيط" 

 (. 2022, وبنك التطوع المصري )الاجتماعي الآداب جامعة كفر الشيخ بالتعاون مع وزارة التضامن 
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العمل    (9) )سفراء  الاجتماعية  للقيادات  الأول  الطلابي  بوزارة  الاجتماعيالملتقي  القادة  إعداد  بمعهد   )

 (. 2023/ 8/ 2( إلي )2023/ 7/ 30التعليم العالي والبحث العلمي خلال الفترة )

 :  واللجان والمجلات العلمية  عضوية الهيئات والجمعيات 

 )ع(.  6463رقم العضوية  عضو رابطة الأخصائيين النفسيين )رانم(  (1)

 (. 1347العضوية )  رقم  النفسيين الجمعية المصرية للمعالجين عضو  (2)

عضو اللجنة العامة للبحث العلمي والجامعات بالاتحاد القومي لمكافحة الإرهاب والفساد ودعم رئاسة   (3)

 (. 150012الجمهورية رقم العضوية ) 

 جتيزت: االدورات والبرامج التي 

 

التعليم"دورة   (1) في  الاتصال  المستمر    "مهارات  والتعليم  البشرية  الموارد  لإدارة  الدولي  المركز  من 

 (. 5/2012بجامعة كفر الشيخ ) 

العلمي"دورة   (2) البحث  بجامعة    "أخلاقيات  المستمر  والتعليم  البشرية  الموارد  الدولي لإدارة  المركز  من 

 (. 4/2012كفر الشيخ ) 

الشيخ   (ICDL)دورة   (3) كفر  بجامعة  المستمر  والتعليم  البشرية  الموارد  لإدارة  الدولي  المركز     من 

(7/2012 .) 

 (. 11/2012كفر الشيخ ) جامعة  –من كلية التربية   "إعداد المعلم الجامعي"دورة  (4)

الشيخ   "Endnote"دورة   (5) كفر  بجامعة  المستمر  والتعليم  البشرية  الموارد  لإدارة  الدولي  المركز  من 

(6/2013 .) 

من المركز الدولي لإدارة الموارد البشرية والتعليم    Statistical Analysis Using Spss""  دورة (6)

 (. 7/2014المستمر بجامعة كفر الشيخ )

من المركز الدولي لإدارة الموارد البشرية والتعليم المستمر    "أستخدام التكنولوجيا في التدريس "دورة   (7)

 (. 2/2016)  بجامعة كفر الشيخ

الجامعية"دورة   (8) كفر    "الإدارة  بجامعة  المستمر  والتعليم  البشرية  الموارد  لإدارة  الدولي  المركز  من 

 (. 3/2016الشيخ ) 

الخاصة"ورشة عمل عن   (9)  -كلية الآداب   "البرامج العلاجية لتحسين التأخر اللغوي لذوى الإحتياجات 

 (.8/2016جامعة كفر الشيخ )

والقانونية"دورة   (10) المالية  المستمر    "الجوانب  والتعليم  البشرية  الموارد  لإدارة  الدولي  المركز  من 

 (. 3/2017بجامعة كفر الشيخ ) 
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من المركز الدولي لإدارة الموارد البشرية والتعليم المستمر بجامعة    "النشر العلمي الدولي"دورة   (11)

 (. 3/2017كفر الشيخ ) 

 (. 4/2017جامعة كفر الشيخ )  -من كلية الآداب  "وكسلر لذكاء الراشدين"دورة  (12)

 (.9/2017جامعة الزقازيق )  -من كلية العلوم "النوافذ والمايكروسوفت "دورة في  (13)

 (.9/2017جامعة الزقازيق )  -من كلية العلوم "برنامج الكتابة  –الأنترنت "دورة في  (14)

 (.9/2017جامعة الزقازيق ) -من كلية العلوم "تطبيقات الحاسب"دورة في  (15)

العلمية"دورة   (16) المؤتمرات  المستمر    "تنظيم  والتعليم  البشرية  الموارد  لإدارة  الدولي  المركز  من 

 (. 1/2018بجامعة كفر الشيخ ) 

الإقتباس"دورة   (17) وتجنب  العلمية  المراجع  وتنظيم  وإدارة  العالمية  البيانات  قواعد  من    "إستخدام 

 (. 2/2018وحدة التدريب والتعليم المستمر بالزقازيق )  -مركز تقنية الأتصالات والمعلومات 

 (. 1/2019جامعة الزقازيق ) -من مركز اللغات  TOEFL International"" دورة (18)

بعنوان   (19) عمل  المصري"ورشة  المجتمع  ثقافة  ضمن  الخاصة  القدرات  ذوى  كلية    "مشكلات  من 

 (. 3/2019جامعة كفر الشيخ )  -الآداب 

بعنوان   (20) الوطني"ورشة عمل  والإنتماء  المرأة    "المرأة  ويوم  للمرأة  العالمي  باليوم  الاحتفال  ضمن 

 ( 3/2019جامعة كفر الشيخ )  -المصرية كلية الآداب 

العالى  التوعية"ورشة عمل عن   (21) التعليم  إعتماد مؤسسات  الآداب   "بمعايير  كلية  كفر    -من  جامعة 

 (. 9/2019الشيخ ) 

 (. 11/2019)  "الأسكوا حول إحصاءات النوع الإجتماعي"دورة  (22)

من الجمعية المصرية للصحة النفسية بالتعاون مع    "العلاج المعرفي السلوكي"ورشة عمل بعنوان   (23)

الأتحاد العربي للجمعيات غير الحكومية للوقاية من الإدمان بالتعاون مع دار ابو العزايم للطب النفسي  

 (. 12/2019وعلاج الإدمان )

الجودة" دورة   (24) ثقافة  الجودة  " نشر  ضمان  مركز  الآداب   -من  الشيخ    -كلية  كفر  جامعة 

(4/2/2019 .) 

 (.26/12/2019-25) "الاتجاهات الحديثة في الوقاية والعلاج من الإدمان"دورة في  (25)

( اسابيع  3من المركز الدبلوماسي للأستشارات والتدريب بواقع )  "التسويق والمبيعات"دورة عن   (26)

 (. 26/2/2020متصلة ماعدا جمعة وسبت ) 

 (. 26/2020من المركز الدبلوماسي للأستشارات والتدريب ) "التنمية والموارد البشرية"دورة عن  (27)
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  الطلابي   والتقويم  القياس  مركز  "المواصفات  جدول  وفق  الإلكترونية  الاختبارات  إعداد"  دورة (28)

 . م2021/  1 /19ــ 18 من  الفترة في حلوان بجامعة

(29) " عن  برنامج  ورشة  إستخدام  النفس  "  Microsoft Teamsكيفية  علم  قسم  الآداب   –من   -كلية 

 ( 31/1/2021جامعة كفر الشيخ )

في  كلية الآداب، جامعة كفر الشيخ،    "Articulate Story Line 360"مهارات استخدام    دورة (30)

 م. 2021/  7  /13-11الفترة من  

من المركز الدولي لإدارة الموارد البشرية والتعليم المستمر   "مشروعات البحوث التنافسية"دورة   (31)

 (. 15/8/2022-14( ساعة تدريبية )15بجامعة كفر الشيخ "البرنامج التدريبي متضمن ) 

من وحدة التدريب المركزية بجامعة كفر الشيخ    تطبيقات الموبايل(  -التحول الرقمي )الشبكاتدورة   (32)

(8/2022 .) 

 (. 22/9/2022-21( ساعة تدريبية ) 15متضمن ) "معايير الجودة في العملية التدريسية"دورة  (33)

 (. 12/10/2022-11( ساعة تدريبية )15متضمن ) "مهارات العرض الفعال"دورة  (34)

 (. 10/11/2022-9( ساعة تدريبية )15متضمن )  "نظم الأمتحانات وتقويم الطلاب"دورة  (35)

المستقبل"دورة   (36) بالتعاون مع وحدة   "أساسيات استشراف  بكلية الاداب  الجودة  من وحدة ضمان 

 (.2022 /10  /4التدريب وتنمية الموارد البشرية ضمن جائزة التمييز الحكومي ) 

المستقبل"دورة   (37) استشراف  وحدة    "تقنيات  مع  بالتعاون  الاداب  بكلية  الجودة  ضمان  وحدة  من 

 (.2022/ 11/  1التدريب وتنمية الموارد البشرية ضمن جائزة التمييز الحكومي ) 

المستقبل"دورة   (38) بالتعاون مع وحدة   "أخلاقيات استشراف  الاداب  بكلية  الجودة  من وحدة ضمان 

 (.2022/ 12/  6التدريب وتنمية الموارد البشرية ضمن جائزة التمييز الحكومي ) 

بعنوان   (39) الجدلي"دورة  التفكير  في    "أساليب  النفسيين  للمعالجين  المصرية  الجمعية  نظمتها  والتي 

 ( ساعة تدريبية. 15بإجمالي )   2023-3-6إلي   2023 -3-4الفترة من  

المخدرة"دورة   (40) المواد  تعاطي  على  للإعتماد  السلوكي  المعرفي  الجمعية    "العلاج  نظمتها  والتي 

من   الفترة  في  النفسيين  للمعالجين  بإجمالي   (2023/  8/  25  -24  -23  -18  -17  -16)المصرية 

 ( ساعة تدريبية. 30)

بالتعاون    "تطبيقات استشراف المستقبل في التعليم"دورة   (41) من وحدة ضمان الجودة بكلية الاداب 

 (. 2023 /1  /3مع وحدة التدريب وتنمية الموارد البشرية ضمن جائزة التمييز الحكومي ) 
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من وحدة ضمان الجودة بكلية  "تطبيقات إستشراف المستقبل في مجال السياسة والمجتمع"  دورة   (42)

التمييز الحكومي )  بالتعاون مع وحدة التدريب وتنمية الموارد البشرية ضمن جائزة  /  3/  7الاداب 

2023 .) 

بالتعاون مع    "إستشراف المستقبل في مجال البيئة"دورة   (43) بكلية الاداب  من وحدة ضمان الجودة 

 (.2023/ 4/ 4وحدة التدريب وتنمية الموارد البشرية ضمن جائزة التمييز الحكومي )

من وحدة ضمان الجودة بكلية الاداب بالتعاون مع    "مستقبل التعليم واستشراف المستقبل"دورة   (44)

 (.2023/ 5/ 2وحدة التدريب وتنمية الموارد البشرية ضمن جائزة التمييز الحكومي )

من وحدة ضمان الجودة بكلية    "البحوث والرسائل العلمية في مجال استشراف المستقبل"دورة   (45)

التمييز الحكومي )  بالتعاون مع وحدة التدريب وتنمية الموارد البشرية ضمن جائزة  /  7/  4الاداب 

2023 .) 

 (. 2023/ 2022جامعة كفر الشيخ )  –من كلية الآداب  "Thinqi" منصة ورشة بعنوان  (46)

 (.2023/ 2022جامعة كفر الشيخ ) –من كلية الآداب  "الإرشاد الأكاديمي"ورشة عمل بعنوان  (47)

 (.2023/ 2022جامعة كفر الشيخ ) –من كلية الآداب "الجرائم الإلكترونية" بعنوان   عمل ورشة (48)

جامعة كفر الشيخ    –من كلية الآداب  "المهارات التكنولوجية للنشر في المجالات"  دورة بعنوان   (49)

(2022  /2023 .) 

جامعة كفر الشيخ    –من كلية الآداب    للتحليل الإحصائي"  AMOSS"برنامج  بعنوان    عمل  ورشة (50)

(2022  /2023 .) 

 (. 2023/  2022جامعة كفر الشيخ )  –من كلية الآداب  "SPSS"برنامج دورة بعنوان  (51)

/  2022جامعة كفر الشيخ )  –من كلية الآداب    الصورة الخامسة"  -"ستانفورد بينيهدورة بعنوان   (52)

2023 .) 

/  2022جامعة كفر الشيخ )   –من كلية الآداب    "توصيف البرامج والمقررات"ورشة عمل بعنوان   (53)

2023 .) 

بعنوان   (54) الإحصائي"R"برنامج  دورة  للتحليل  الآداب    "  كلية  )   –من  الشيخ  كفر  /  2022جامعة 

2023 .) 

بعنوان   (55) والراشدين"ورشة عمل  للإطفال  وكسلر  الآداب    "مقياس  كلية  الشيخ    –من  كفر  جامعة 

(2022  /2023 .) 

بعنوان   (56) عمل  الإصطناعي  ورشة  الذكاء  تبعيات  علي  للتغلب  الإلكتروني  التعلم   Chat"دور 

GPT " (. 2023/  2022جامعة كفر الشيخ ) –من كلية الآداب 
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) بالعيادات الخارجية والأقسام النفسية الداخلية( بمستشفي دميرة   تدريب كأخصائي نفسي إكلينيكي (57)

 ( من  الفترة  في  وذلك  الإدمان  وعلاج  النفسية  ( 2025مارس    30حتى    2024أكتوبر    1للصحة 

 ساعة تدريبية " الروتة الثانية.  720بواقع " 

 الخبرات العملية والمهنية في مجال التدريب والتنمية وخدمة المجتمع الخارجي : 

 (. 2017/ 05) "الوسواس القهري )تشخيصه وفنيات علاجه( "كمدربة بدورة بعنوان  المشاركة (1)

 . )02/2017( ""ادارة الذاتدربة بدورة بعنوان كم المشاركة( 2)

 . )05/2017( ""فن المقابلة كمدربة بدورة بعنوان  المشاركة( 3)

" في    المشاركة(  4) كفر  يوم"  16حملة  محافظة  بمقر  العام  بالديوان  المرأة  ضد  العنف    الشيخ   لمناهضة 

(12 /2018 .) 

المشاركة5) بعنوان    (  بندوة  والعنف"  " كمدربة  للتحرش  الشيخلا  كفر  لمحافظة  التابعة  بيلا  ضمن    بمركز 

 (. 2017/ 06) يوم" من المجلس القومي للمرأة 16حملة " 

  الثدي"  القضاء علي ختان الاناث, والزواج المبكر, ومرض سرطان"كمدربة بندوة بعنوان    المشاركة(  6)

 (. 2019/ 09)  الشيخ ضمن مبادرة الرئيس السيسي بقرية إسحاقة " التابعة لمحافظة كفر

بندوة بعنوان    المشاركة(  7) التابعة لمحافظة كفر  لا للتحرش والعنف""كمدربة  الشيخ ضمن   بمدينة بلطيم 

 (. 2019/ 06) يوم" من المجلس القومي للمرأة 16حملة " 

بعنوان:  (  8) ندوة  القانونإعداد  قواعد  ضوء  في  بالمرأة  الضارة  التقليدية  الممارسات    " الدولي  "منع 

جامعة   -وحاضر فيها: الأستاذ الدكتور/ ماهر أبو خوات ) أستاذ القانون الدولي العام المساعد بكلية الحقوق  

 (. 2018/ 11)  كفر الشيخ(

بعنوان:  (  9) ندوة  المحلي"  " إعداد  المجتمع  تنمية  في  للمرأة  المجتمعية  المشاركة  فيها:    .دور  وحاضر 

 (. 2019/ 11) كفر الشيخ(  -الأستاذ الدكتور/ طارق عمارة )عميد المعهد العالي للخدمة الاجتماعية 

بعنوان:  (  10) ندوة  المرأة"إعداد  ضد  والعنف  المعلومات  فيها  ."تكنولوجيا  الأستاذ    لاً ك  وحاضر  من: 

اللواء/  و  كفر الشيخ(؛  -الدكتور/ عماد حسن )رئيس قسم المكتبات والوثائق بالمعهد العالي للخدمة الاجتماعية  

 (. 12/2019) عبد العزيز قطاطو )مساعد مدير أمن البحيرة السابق وأستاذ القانون الدستوري المساعد(
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 .الممر"    "الأمن القومي المصري ونبذة عن الصراع المصري الاسرائيلي وفيلمإعداد ندوة بعنوان:  (  11)

 (. 2019/ 12) "قتال وصاحب قصة فيلم الممر( 39وحاضر فيها: اللواء/ محي نوح )قائد المجموعة " 

بعنوان:  (  12) ندوة  المعاقة" إعداد  المرأة  )مسئول    "حقوق  فضل  الدكتور/ صلاح  الأستاذ  فيها:  وحاضر 

 (. 2019/ 12)  البحث العلمي بالمجلس القومي للإعاقة(

لا  وحاضر فيها ك  .  "تأثير الجوانب النفسية والانفعالية علي السيدات العاملات"ندوة بعنوان:  ( إعداد  13)

المجتمع   وخدمة  البيئة  لشؤون  التربية  كلية  )وكيل  النجار  الدين  علاء  الدكتور/  الأستاذ  كفر   -من:  جامعة 

 (. 2019/ 12)  الشيخ(

تحت رعاية السيد وزير التنمية المحلية ومحافظ كفر الشيخ"    " ضد العنف  "معامبادرة    فيالمشاركة  (  14)

 (. 2019/ 12) بقاعة الديوان العام بمقر المحافظة

لا من: الاستاذة الدكتورة/ هدي الطنباري )مقرر فرع  وحاضر فيها ك   لأني رجل" " في حملة    المشاركة(  15)

الداعية الاسلامي. الأستاذة الدكتورة/    -عمر  المجلس القومي للمرأة بكفر الشيخ(؛ الأستاذ الدكتور/ ايمن أبو

الشباب من مديرية الشباب   هايدي حسام الدين )المدير التنفيذي لوحدة مناهضة العنف بكفر الشيخ(؛ ووفد من 

 (. 2019/ 12)  والرياضة

المشاركة16) أنشطةفي    (  ختام  اللواء/  احتفالية  والسيد  المحلية  التنمية  وزير  السيد  طه   مبادرة  إسماعيل 

   (.2018/ 12ة )المرأ "يوم لمناهضة العنف ضد  16"محافظ كفر الشيخ" ضمن فاعليات حملة "

. وحاضر  جامعة كفر الشيخ  -بكلية طب الأسنان   "الضغوط واستراتيجيات التعامل معها"إعداد ندوة  (  17)

الدكتورة الاستاذة  الآداب   /فيها  بكلية  النفس  علم  قسم  ورئيس  )استاذ  قنصوة  الشيخ(    -فاتن  كفر  جامعة 

(23 /8 /2022 .) 

المقابلة    المفتوحة،)المقابلة  ( تدريب السادة مديري دور رعاية الأيتام والأخصائيين النفسيين بها على  18)

تايلور    التشخيصية،المغلقة   للبالغين(  للقلق،مقياس  الاكتئاب  شدة  للجمعيات   تحاد بالا  مقياس  الإقليمي 

 (. 2023/  2/  8) وإدارة الأسرة والطفولة  الاجتماعيالأهلية بكفر الشيخ بالتعاون مع مديرية التضامن 

الطلاب  (  19) التضامن    المتطوعينتدريب  وحدة  بعنوان    الاجتماعيمن  النفسي بالجامعة  "الجانب 

والإدارة العامة لجامعة كفر    الاجتماعيمديرية التضامن  بالتعاون مع    للتعامل مع ذوى الهمم"  والاجتماعي

 .(2023/ 5/ 14الشيخ ) 
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بعنوان  20) بالجامعة  الاجتماعي  التضامن  وحدة  من  الطلاب  تدريب  ضد  "(  للعنف  المستحدثة  الأساليب 

 ( 2025/ 10/ 13والإدارة العامة لجامعة كفر الشيخ )  مديرية التضامن الاجتماعيبالتعاون مع  "المرأة

 :ي والاجتماع يالنشاط الطلاب

بعض    في  الاشتراك (1) إجراء  تدريبهم علي  بهدف  الآداب  كلية  النفس  قسم علم  لطلاب  العلمية  الرحلات 

  ى المقطم، ومستشف   ىالصحة النفسية بطنطا، ومستشف   ىختبارات الإكلينيكية بمستشفالمقابلات وتطبيق الا

 . بالإسكندريةأبو العزائم، ومستشفى العباسية بالقاهرة، ومستشفى الصحة النفسية  

 . تكريم أوائل الخرجين بقسم علم النفسالاشتراك في  الإشراف على حفلات الخريجين و (2)

النفس   (3) بقسم علم  الإكلينيكي"  النفس  الآداب   –تدريب طلاب "دبلوم علم  الشيخ علي    -كلية  جامعة كفر 

 بطارية اختبارات نفسية بمستشفى دميرة للصحة النفسية بالمنصورة. 

 المؤتمرات والندوات العلمية: 

المؤتمر العلمي الأول "تطور العلـوم الإنسـانية فـي ضـوء عصـر الرقمنـة والجمهوريـة الجديـدة" كليـة  (1)

 م.2022( أكتوبر 29: 26الآداب. جامعة كفر الشيخ. الغردقة الفترة من )

(2) The 7th Annual Psychiatry Conference of Armed Forces: Patient Centered 

Care, Cairo from 18-19 November, 2021. Outstanding contribution in 

conference. 

(3) The 1th Annual Armed Forces Addiction Conference: Recent Trends in 

Addiction Treatment and Prevention, Cairo from 25-26 December, 2019. 

Chairman in conference. 

( للجمعية المصرية للصحة النفسية" الإدمان والاكتئاب والانتحار" بالمعهد القومي 21)السنوي  المؤتمر   (4)

 م.12/2019/ 5ــ 4للتدريب القاهرة في الفترة من 

(5)  The 20th Annual of the Egyptian Association for Mental Health (E.A.M.H) 

Conference, Cairo from 10th -11th October 2018. 

(6) The 5th Annual Armed Forces Psychiatry Conference: Recent and important 

issues in psychiatric practice & knowledge, Cairo from 28-30 April, 2018. 

Outstanding contribution in conference. 

(7) The 4th Annual Armed Forces Psychiatry Conference: Recent and important 

issues in psychiatric practice & knowledge, Cairo from 5-7 April, 2017. 

Outstanding contribution in conference. 
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(8) The Third Annual Armed Forces Psychiatry Conference: ecent and important 

issues in psychiatric practice & knowledge, Cairo from 4-6 May, 2016. 

 منشورة: بحوث  

كمتغيرات مُنبئة بالاكتئاب لدى عينة من مرضى  ةالتنفيذي معالجة المعلومات وبعض الوظائف  (1)

، أبريل  بكلية الآداب جامعة كفر الشيخ  مجلة الدراسات الإنسانية والأدبيةالتصلب العصبي المتعدد. 

 . 765:  742(،16العدد ) ,2018

العاطفة الإيجابية كمعدل للعلاقة بين عمه المشاعر والإيذاء الذاتي غير الانتحاري لدى المصابين   (2)

الشخصية بنها.  الحدية  باضطراب  آداب  كلية  اكتوب3)العدد  ،  (56)المجلد  ،  مجلة  ،  م 2021ر (، 

315 :353. 

المجلة .  القمار لدي مدمني الكحول  باضطراب سمات الشخصية والتشوهات المعرفية بكونها منبئات   (3)

 180-129ص  ،م2022 يوليه (،116)(، العدد 32)المجلد  ،النفسيةالمصرية للدراسات 

الديستونيا (4) مريضات  لدى  والسلوكية  النفسية  الخصائص  وبعض  النفسي  الدراسات  .  البروفيل  مجلة 

الآداب   ،والأدبية  الانسانية الشيخ  ،كلية  كفر  )  ، جامعة  )  ،(26المجلد  ,  2022يناير    ،(1العدد 

1144-1174 . 

الساعة البيولوجية ومؤشر كتلة الجسم كعوامل خطورة منبئة باضطراب انزعاج ما قبل الحيض لدى  (5)

الممرضات  وغير  عصر  .  الممرضات  ضوء  في  الإنسانية  العلوم  "تطور  الأول  العلمي  المؤتمر 

( أكتوبر 29:  26عة كفر الشيخ. الغردقة الفترة من )جام  كلية الآداب.الرقمنة والجمهورية الجديدة"  

 م. 2022
المتغيرات  (6) في ضوء  المقيد  أو  التجنبي/  الطعام  إضطراب  أعراض  وتقييم  لدى    إنتشار  الديموغرافية 

 ،(33المجلد )  ،(2الجزء )  ،(121العدد )  ،المجلة المصرية للدراسات النفسية.  الأطفال والمراهقين

 .297 -269ص  ،م2023أكتوبر 



 مقدمه                                                       أمين الكلية 

 محمد أبو العمايمد/ داليا محمد خطاب                                                أ/                     

12 

 

 : بحوث مشتركة 

 ةالتنفيذيففمعالجففة المعلومففات وبعففض الوظففائف .(2018) هفففاتن طلعففص قنصففو عواطففف يسففين ،ففال ، و  (1)

كمتغيفرات مُنبئفة بالاكتئففاب لفدى عينففة مفن مرضففى التصفلب العصففبي المتعفدد. مجلففة الدراسفات الإنسففانية 

 .765: 742(،16) العدد ، أبريل، معة كفر الشيخوالأدبية بكلية الآداب جا

والسففلوا التكيفففي لففدي عينففه مففن اطفففال طيففف التويففد  الاجتمففاعيلمعالجففة الحسففية وعلاقتهففا بالففذكاء ا  (2)

 (.7/2022كفر الشيخ. ) ةالآداب، جامعمجلة الدراسات الإنسانية والأدبية، كلية  .والعاديين

التفاؤل متغيفر معفدل للعلاقفة بفين الضفيف النفسفي والخفور مفن تكفرار الا،فابة لفدى مريضفات سفرطا    (3)

 (.5/2022جامعة كفر الشيخ. ) . مجلة الدراسات الإنسانية والأدبية، كلية الآداب،الثدي

 :وبرامج علاجية المقاييستحكيم 

 

الماجستير   (1) درجة  الإعدادية:  بالمرحلة  التنمر  ضحايا  التربية    -مقياس  الصحة  " كلية  تخصص 

 .  2025/ 9/  8 " النفسية 

عن    (2) الرضا  لديمقياس  )المتزوجات(  الحياة  الجامعة  درجةطالبات  التربية    -الدكتوراه  :  كلية 

 . 2025/ 10/ 8 "  تخصص الصحة النفسية "

المرحلة    (3) تلاميذ  لدى  اللاتوافقي  السلوك  مظاهر  بعض  لخفض  باللعب  إرشادي  برنامج  فعالية 

بالاندفاعية  المصحوب  الحركة  فرط  اضطراب  ذوي  التربية    -الماجستير  درجة  : الابتدائية  كلية 

 . 2025/ 10/ 9 "  تخصص الصحة النفسية "

درجة  برنامج ارشادي معرفي سلوكي لتنمية الذكاء الانفعالي لدى طالبات الجامعة )المتزوجات(:    (4)

 . 2025/ 10/ 8كلية التربية تخصص الصحة النفسية  الدكتوراه 

برنامج ارشادي سلوكي جدلي لخفض الوجدانات السالبة لدى مدمني برنامج التواصل الاجتماعي:    (5)

 . 2025/ 10/ 10كلية التربية "تخصص الصحة النفسية"  -درجة الدكتوراه

(6)  

 

 الرسائل العلمية 
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 الدكتوراة قيد الإشراف الماجستير و أولًا: رسائل 

 
باللغة العربية الرسالةعنوان  تاريخ موافقة   

 مجلس الدراسات 

 م الاسم  الدرجة 

الصورة الذاتية والخلل الوظيفي الجنسي 

كمنبئين بالتشوهات المعرفية لدى النساء  

 المختنات. 

15/8/2021 نورهان طلبة مصطفي عبد   ماجستير  

 العال 

1 

أنماط إساءة المعاملة في الطفولة والميول 

 الانتحارية كعواما خطورة منبئة بالفصام. 

20/9/2021  2 فتية السيد أحمد يوسف ماجستير  

بالرضا   كمنبأ  الحدية  الشخصية  إضطراب 

لدى   النوم  إضطرابات  وبعض  الجنسي 

 النساء العقيمات. 

22/12/2021  3 هناء محمد بدر حسن علام  ماجستير  

التعرف على تعبيرات الوجه الإنفعالية  

وبعض الوظائف التنفيذية بكونها منبئات  

بالإدراك الإجتماعي لدى البالغين ذوى  

 إضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة.

18/4/2022  4 خلود السعيد الجباوي  ماجستير  

أمهات   لدى  الطفولة  وصدمة  التدخين 

كعوامل  الأنفصام  مرض  يعانون  لأفراد 

 خطورة منبئة بالفصام لديهم. 

 5 كوثر خالد عبد النبي دبيان  الماجستير  20/6/2022

وعلاقته المعرفي    باضطرابات   التدهور 

 النوم لدي المدمنين

ماهي محمود محمود   الماجستير  21/8/2022

 الجيزاوي 

6 

الاكتئاب  بين  للعلاقة  كوسيط  النوم  نوعية 

 الانترنت والتنمر الالكتروني لدي مدمني

شوقية السعيد محمد عبد   الماجستير   21/8/2022

 الحليم 

7 

الرفاه   بين  للعلاقة  النفسي كوسيط  الكرب 

الشخصي ومستويات السعادة لدي مرضي 

 الفصام 

 8 خيري محمد أحمد أحمد  الماجستير  21/8/2022

بين   للعلاقة  كمعدل  الذاتية  الفاعلية 

والتوافق   السمعية  المعالجة  صعوبات 

 النفسي لدي الاطفال ذوي عسر القراءة 

 9 رحاب مسعد غريب الدويك  الماجستير  21/8/2022

النوم  اثناء  التنفس  انقطاع  متلازمة 

الطعام   بإدمان  منبئة  كعوامل  والاندفاعية 

 10 اية ايهاب عبد الله النادى  الماجستير  7/9/2022
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فرط  اضطراب  ذوي  المراهقين  لدي 

 الحركة وتشتت الانتباه 

عوامل الشخصية والتعرف على المشاعر 

لدى  الطعام  لإدمان  منبئات  بكونهم 

الحركة   ذويالبالغين   فرط  إضطراب 

 ونقص الانتباه 

 11 اسماء محمد فتحي منصور الماجستير  16/7/2023

الذكاء الأخلاقي بوصفه معدلاً للعلاقة بين 

التنمر الإلكتروني واحتمالية الانتحار لدى  

 عينة من طلاب الجامعة 

 12 سوزان عبده ابراهيم عطية  الماجستير  16/7/2023

الكفاءة الاجتماعية والأعراض السالبة  

يتنبأن بالأداء الاجتماعي لدى عينة من  

 مرضى الفصام. 

15 /10 /2023 لاميس محمود رضوان   الماجستير  

 شلبي

13 

المشكلات السلوكية والانفعالية بوصفها  

معدلاً للعلاقة بين التعلق بالوالدين والرفاه 

النفسي لدى عينة من المراهقين الصم 

 وضعاف السمع. 

17 /9 /2023  14 هانم إبراهيم حافظ جودة  الدكتوراه  

اسهام التعقل والمرونة النفسية في التنبؤ 

بالهناء الشخصي لدى عينة من الأزواج  

 والزوجات. 

21 /1 /2024  15 هبة خالد محمد البرماوي  الماجستير  

دور المعالجة الانفعالية والالكسيثميا 

وتأثيرها علي الذكاء اللفظي لدى الأطفال  

 ذوى اضطراب طيف التوحد.

 16 نسمة عزت إبراهيم متولي   الماجستير  2024/ 2/ 18

القدرة التميزية لمقياس بينيه الصورة  

الخامسة في تشخيص طيف الفصام 

 واضطرابات ذهانية أخرى.

نورهان فوزي محمد عبد   الماجستير  2024/ 9/ 17

 الحميد

17 

إساءة المعاملة في الطفولة والقلق 

بوصفهم عوامل خطورة منبئة والاكتئاب 

 عن تعاطي المخدرات لدى طلاب الجامعة.

ولاء رمضان دسوقي   الماجستير  2024/ 12/ 15

 خطاب 

18 

التنظيم الانفعالي بكونه وسيطاً للعلاقة 

بين اليقظة الذهنية والاندفاعية لدى  

 مرضى اضطراب ثنائي القطب. 

 19 مي عواد محمد جنيدي الماجستير  2025/ 4/ 20

المعالجة الحسية غير النمطية وعلاقتهما    20 ريم عبد الناصر عبد الغني   الماجستير  2025/ 4/ 20
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بكل من الوظائف التنفيذية والقلق لدى  

 الأطفال ذوى فرط الحركة ونقص الانتباه.

اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة 

والقلق والاكتئاب بكونها منبئات 

بالتشوهات المعرفية لدى عينة من  

 الأطفال كريمي النسب.

 21 حنان عرفة عبد الفتاح  الماجستير  2025/ 4/ 20

 

 .: رسائل ماجستير تم الإشراف عليها وتم منحهاثانيا  

تاريخ موافقة مجلس   الدرجة  الاسم  م

 الدراسات 

 عنوان الرسالة باللغة العربية

صعوبات  28/6/2022 الماجستير  إيمان مسعد رزق 1 بين  العلاقة  تعُدل  النوم  اضطرابات 

من  عينة  لدى  التعلم  ومشكلات  العاملة  الذاكرة 

 المراهقين التوحديين مرتفعي الأداء.

الذكاء   19/10/2022 الماجستير  أسماء عيد بسيوني 2 بين  العلاقة  تعدل  الحسية  المعالجة 

لدى أطفال اضطراب  الإجتماعي والسلوك التكيفي  

 طيف التوحد. 

التفاؤل يعدل العلاقة بين الضيق النفسي والخوف  2023/ 9/ 25 الماجستير  هدير السيد علي بندق  3

مريضات  من  عينة  لدى  الإصابة  تكرار  من 

 سرطان الثدي. 

محمود   4 محمد  شيماء 

 بدوي 

 2024/ 2/ 27 الماجستير 

 

والشراء  والإندفاعية  الانتحاري  غير  الذات  إيذاء 

الشخصية   بإضطراب  منبئات  بكونها  القهري 

 الحدية لدى طلاب الجامعة.

مصطفي  5 وجيه  هدير 

 الشيخ

بإضطراب  2024/ 2/ 27 الماجستير  كمنبئين  توريت  ومتلازمة  الإيكولاليا 

الأطفال   لدى  الزائد  والنشاط  الانتباه  نقص 

 المصابين بطيف التوحد. 

بكونها   2024/ 11/ 26 الماجستير  وفاء السعيد القاضي  6 الوظيفية  والمهارات  الإجتماعي  التواصل 

منبئ بضعف المهارات الحركية لدى الأطفال ذوى  

 إضطراب طيف التوحد. 

عبد  7 الغني  عبد  آية 

 العاطي 

بكونهما   2024/ 4/ 30 الماجستير  التنفس  وانقطاع  الإدراكي  التدهور 

منبئات بالزهايمر لدى مرضى اضطرابات الجهاز  

 العصبي اللإرادي. 

العار  2024/ 2/ 31 الماجستير  رشا عبد العظيم حسن  8 بوصمة  منبئ  بكونها  النفسية  المرونة 
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مرضي  لدي  العار  وصمة  ومقاومة  الذاتية 

 اضطراب ثنائي القطب 

سالم  9 الشوادفي    أميرة 

 شتا

العلاقة  2024/ 11/ 26 الماجستير  يتوسطان  والاندفاعية  الوجداني  التنظيم 

بين اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة وإدمان 

 الإنترنت لدى عينة من البالغين 

كعوامل   الماجستير  سهيلة محمد مقلد 10 الوجداني  التنظيم  وخلل  الانتحار  مخاطر 

لدى   البيولوجية  الساعة  بإيقاع  منبئة  خطورة 

 مرضى اضطراب ثنائي القطب 

 

 : رسائل دكتوراة تم الإشراف عليها وتم منحها.ثالثا  

تاريخ موافقة مجلس   الدرجة  الأسم  م

 الدراسات 

 عنوان الرسالة باللغة العربية

ضوء   11/2/2022 الدكتوراه  أمل فوزي عبد الغني  1 في  المعارض  التحدي  اضطراب  انتشار 

الأطفال   لدى  الديموغرافية  المتغيرات  بعض 

المؤسسات  في  النسب  مجهولي  والمراهقين 

 الإيوائية بمحافظات وسط الدلتا. 

ريهام أحمد عبد السلام   2

 كيلاني

إساءة المعاملة في الطفولة كعوامل خطورة منبئة  2023/ 12/ 26 الدكتوراه 

المساجين   من  عينة  لدى  الإجرامي  بالسلوك 

 الجنائيين. 

 

 .ماجستير تم مناقشتهاثالثا : رسائل 

عنوان الرسالة باللغة   المناقشةتاريخ  الدرجة  الاسم  م

 العربية

 الجامعة الكلية/ القسم

فاطمة  1

عصام  

 مختار 

دور  24/2/2025 الماجستير  المرأة:  تمكين 

في   النفسي  التمكين 

بالاندماج   التنبؤ 

طالبات   لدى  الأكاديمي 

بجامعة  العليا  الدراسات 

 طنطا. 

 طنطا  الآداب/ علم النفس 

سعد   إيناس 2

 منصور

وحساسية  ال 2025 /9 /2 الماجستير  عصابية 

الإحساسات   من  الخوف 

بوصفها   والهم  الجسمية 

 كفر الشيخ  الآداب/ علم النفس 
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الهلع   بنوبات  منبئات 

مريضات  من  عينة  لدى 

الشخصية   اضطرابات 

 .البينية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التي تم الحصول عليها:  والشهادات الجوائز

الآداب    (1) كلية  من  تقدير  الشيخ    –شهادة  كفر  النفسجامعة  علم  بقسم  مدرس  درجة  إلى    للترقية 

(2018/2019 .) 

للمشاركة في  2) بكليات   لقاء تعزيز قدرات منسقي وحدات مناهضة العنف ضد المرأة( شهادة تقدير تقديراً 

للسكان  المتحدة  الأمم  صندوق  مع  بالتعاون  بالقاهرة  للمرأة  القومي  المجلس  من  المصرية  الجامعات 

(15/10/2022 .) 

  التخطيط"   -التفكير الإبداعي  -الاتصالالبرنامج التدريبي " مهارات  في  ( شهادة شكر وتقديراً للمشاركة  3)

وبنك التطوع المصري    ،الاجتماعي الذي نفذته كلية الآداب جامعة كفر الشيخ بالتعاون مع وزارة التضامن  

(2022 .) 

في  4) للمشاركة  وتقدير  شكر  شهادة  النفسيين (  والأخصائيين  الأيتام  رعاية  دور  مديري  السادة    تدريب 

التضامن    بالاتحاد  مديرية  مع  بالتعاون  الشيخ  بكفر  الأهلية  للجمعيات  الأسرة    الاجتماعي الإقليمي  وإدارة 

 . (2023والطفولة )

داخل جامعة كفر الشيخ    "برنامج رفقاء الهمم" ( شهادة شكر وتقدير للمساهمة في تنفيذ أنشطة وفعاليات  5)

 (. 2023/ 14/5) الاجتماعيبالتعاون مع مديرية التضامن 

 (. 2023( شهادة تقدير تم منحها لي من طلاب الفرقة الرابعة )6)
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)سفراء   الاجتماعية ( شهادة شكر وتقدير للحضور والمشاركة في فعاليات الملتقي الطلابي الأول للقيادات 7)

 (. 2023/  8/ 2بمعهد إعداد القادة بوازرة التعليم العالي والبحث العلمي )  الاجتماعيالعمل 

 ( درع من طلاب الفرقة الرابعة  8)

 مسئوليتي لمن يهمه الأمر  وعلى هذه البيانات صحيحة 

                                                                        الله من وراء القصد ... و


